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สารบญั 
  

  

 

ยูเครน 
 

เชื่อในนกับญุนิโคลสั | 2 มกราคม 
 

พระเจา้อายเุท่าไหร ่| 9 มกราคม 
 

เด็กหญิงคนใหม่ | 16 มกราคม 
 

        ที่เก็บขอ้มลูหายไป | 23 มกราคม 
 

        เป็นพยานโดยไม่คาดคิด | 30 มกราคม 

 

คีรก์ีซสถาน 
 

        ของขวัญที่ท  าใหป้ระหลาดใจ | 6 กุมภาพนัธ์ 
 

        ไม่มีเรียนในวนัสะบาโต | 13 กุมภาพนัธ์ 
 

        อธิษฐานเผื่อวิตาล ี| 20 กุมภาพนัธ ์
 

        ของขวัญวนัเกิดที่ดีที่สดุ | 27 กุมภาพนัธ์ 
 

 

รัสเซีย 
 
  พาธไฟนเ์ดอรผ์ูส้ตัยซ์ื่อ | 6 มีนาคม 

  ฉายแสงเพ่ือพระเยซู | 13 มีนาคม 

  ศิลปินหรือหมอ | 20 มีนาคม 

  วนัที่มีความสขุที่สดุของไอแวน | 27 มีนาคม 
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เงินถวายสะบาโตที่สิบสามของเด็กๆ เมื่อสามปีก่อนได้
น าไปช่วยสรา้งโรงยมิแห่งนีท้ี่วิทยาลยัแอ๊ดเวนตีสเซาท์
ยเูนียนในเมืองท็อคม็อค ประเทศคีรกี์ซสถาน 
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ยูเครน | 2 มกราคม 

เดเนียลา 14 ปี 
 
 

เชื่อในนักบุญนิโคลัส     
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เดเนยีลารูส้กึเหงาตอนที่เพิ่งเริ่มเขา้เรียนในเกรด
หน่ึงที่โรงเรียนของรฐับาลในบชูา ประเทศยเูครน 
จากนกัเรียนในชัน้ทัง้หมด 40 คน เธอรูจ้กัเพื่อน
เพียงคนเดยีว เป็นเด็กหญิงคนหนึ่งที่เล่นกบัตุก๊ตา
ในบางครัง้ ส่วนเด็กคนอื่นๆ เป็นเพื่อนกนัมากอ่น
แลว้เพราะเรียนชัน้อนบุาลมาดว้ยกนั 

เป็นเรื่องยากที่จะมเีพื่อนใหม่ที่โรงเรียน 
เดเนยีลามาจากครอบครวัเซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีส 
และเป็นแอ๊ดเวนตีสเพยีงคนเดียวในชัน้เรียน เด็กๆ 
ไดร้บัการเลีย้งดจูากพ่อแม่แตกตา่งกนัไป พวกเขาจงึ
มีความเขา้ใจถึงความหมายของค าวา่เพื่อนแตกตา่ง
กนั พวกเขาเฉลิมฉลองวนัหยดุแตกตา่งกนัไปดว้ย 

วนัจนัทรห์น่ึง เดเนียลาไปถึงโรงเรียน ไดย้ินเด็กๆ 
พดูคยุกนัเรื่องของขวญัที่พวกเขาไดร้บัมาเมื่อช่วงสดุ
สปัดาหก์นัอยา่งตื่นเตน้ ครอบครวัของพวกเขาเฉลิม
ฉลองวนันกับญุนิโคลสัในวนัท่ี 19 ธันวาคม และ
เด็กๆ ก็ไดร้บัของขวญั ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิม
ฉลองวนัหยดุนี ้

“นกับญุนิโคลสัใหข้องขวญัอะไรเธอเหรอ” 
เด็กชายคนหน่ึงถามเด็กหญิงคนหน่ึง 

  

“เขาใหตุ้ก๊ตาตวัหน่ึง” เธอกล่าว “แลว้เธอล่ะได้
อะไร” 
“เขาใหเ้ล่ือนฉนัมา” เดก็ชายกล่าว 
เด็กชายคนนัน้หนัมาหาเดเนียลา “นกับญุนิโคลสั

ใหอ้ะไรเธอเหรอ” 
เดเนยีลาไม่รูจ้ะตอบอะไร เธอรูส้กึอาย “ไม่ไดอ้ะไร

เลย” เธอกลา่ว “ฉนัไม่ไดเ้ชื่อในนกับญุนิโคลสั” 
“เป็นไปไดไ้ง” เดก็ชายตะโกน 
“ฉนัเป็นแอ๊ดเวนตีส” เดเนียลาตอบ “เราไม่ฉลอง

วนัเหล่านัน้ เราเชื่อในพระเจา้เพยีงองคเ์ดยีง ไมใ่ช่
นกับญุนิโคลสั” 
เด็กชายคนนัน้ไม่เคยไดย้ินอะไรแบบนีม้าก่อนเลย 

“เธอแปลกนะ” เขากล่าว 
บางครัง้ คณุครูจะพาเด็กๆ ไปทศันศกึษาที่วิหาร

ใกล้ๆ  โรงเรียน ครัง้แรก เดเนียลาไปดว้ยและตกตะลงึ
ที่เห็นเด็กๆ จดุเทียนและกล่าวค าอธิษฐานต่อนกับญุ
นิโคลสัและนกับญุอื่นๆ เธอไม่เคยนมสัการอะไรใน
แบบนัน้มาก่อนเลย และเธอกม็องดดูว้ยความกระอกั
กระอ่วน ท่ีบา้น เธอเล่าใหพ้่อแมข่องเธอฟังถงึเรื่องที่
เกิดขึน้  



 
 

แม่จึงขออนญุาตกบัทางโรงเรียนที่เดเนียลาจะไมต่อ้ง
ไปรว่มทศันศกึษาแบบนีอ้ีกในคราวต่อไป 
เรื่องตา่งๆ ดขีึน้เมื่อเด็กหญิงแอ๊ดเวนตีสอีกคนเขา้

มาเรยีนในโรงเรยีน โอลกาอยู่เกรดเดียวกบัเดเนียลา 
วนัหนึ่งโอลกามาหาเดเนียลาพรอ้มยิม้กวา้ง “ลอง

เดาดสิูว่ามีอะไร” เธอกลา่ว “โรงเรียนแอ๊ดเวนตีสก าลงั
จะเปิดที่เมืองของเรา และเราสามารถเขา้เรียนท่ีนั่น
ได”้ 

เดเนยีลาไม่อยากจะเชื่อหตูวัเอง 
“นั่นเยี่ยมเลย” เธอตะโกน 

หน่ึงสปัดาหแ์ละอีกครึง่สปัดาหต์อ่มา ในวนัท่ี 11 

กมุภาพนัธ ์เดเนียลาไดย้า้ยไปยงัโรงเรียนแอ๊ดเวนตีส
ใหม่ โรงเรียนเกิดขึน้เพราะกลุ่มผูป้กครองที่รูส้กึเสียใจ
กบัส่ิงที่เดเนียลากบัเดก็แอ๊ดเวนตีสคนอื่นๆ ตอ้งเผชิญ 
จึงตดัสินใจเปิดโรงเรยีนเพื่อพวกเขาในอพารต์เมน้ท์
ขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง เด็กๆ แอ๊ดเวนตีสส่ีสิบคนไปพบ
กนัท่ีอพารต์เมน้ทใ์นวนัแรกของการเปิดเทอม 
เดเนยีลบาชอบโรงเรียนใหม่ของเธอ คณุครูไม่

ตะโกนด่าว่าเธอ ทกุคนสภุาพ และมีเพื่อนใหม่ไดไ้ม่
ยากเลย 
ทกุวนันี ้โรงเรียนไดย้า้ยไปยงับรเิวณของวิทยาลยั

แอ๊ดเวนตีสแห่งหน่ึงและมีนกัเรียนถึง 180 คน หลาย
คนมาจากครอบครวัที่ไม่ไดเ้ป็นแอ๊ดเวนตีส เดเนยีลา
ตอนนีอ้าย ุ14 ปีและเป็นแอ๊ดเวนตีสคนเดียวในชัน้
เรียนเกรดเกา้ของเธอ แตเ่ธอไม่รูส้กึเหงาแลว้ คณุครู
ของเธอเป็นแอ๊ดเวนตีส และเธอยงัมเีพื่อนๆ แอ๊ดเวน
ตีสในชัน้เรยีนอื่นๆ ดว้ย 

 

เรื่องน่ารู้ 
 
 

➢ หาบชูา ประเทศยเูครนบนแผนที่ เมืองนีอ้ยู่ติดกบั
เมืองหลวง คือเมืองเคียฟ 

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาเคยรูส้กึอายที่เป็นคริสเตียน
ไหม ถามพวกเขาว่าท าไม หนนุใจใหพ้วกเขาไม่ตอ้ง
อายกบัพระนามพระเยซู ผูท้รงตรสัว่า “ถา้ผูใ้ดมี
ความอายเพราะเราและถอ้ยค าของเรา. . .บตุร
มนษุยก์็จะมีความอายเพราะผูน้ัน้ ในเวลาเม่ือ
พระองคจ์ะเสด็จมาดว้ยสง่าราศีแห่งพระบิดาของ
พระองคแ์ละดว้ยเหลา่ทตูสวรรคผ์ูบ้ริสทุธิ์” (มาระโก 

8:38) 
 

➢ ดคูลิปของเดเนียลาไดท้ี่: 
https://youtu.be/b5apS3h1U6

0 

 
 

 

 

 

“ฉนัชอบโรงเรียนนีจ้รงิๆ” เธอกลา่ว “ฉนัชอบ
คณุครูแอ๊ดเวนตีส มนัเป็นเรื่องง่ายเวลาที่เราไม่ไดอ้ยู่
เพียงล าพงัในความเชื่อของเรา” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตร
มาสนีจ้ะน าไปช่วยโรงเรียนของเดเนียลาในการสรา้ง
อาคารเรียนของตวัเอง ปัจจบุนัโรงเรียนใชห้อ้งเรียน
ของวิทยาลยัแอด๊เวนตีสแห่งหนึง่ และเงินถวายของ
เด็กๆ จะชว่ยใหเ้ด็กๆ ที่นั่นไดเ้รียนในหอ้งเรยีนของ
พวกเขาเอง  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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    ยเูครนมีประวตัิครสิเตียนท่ียาวนาน ในปี ค.ศ.988 เจา้ชาววลาดิเมียรแ์หง่
เคียฟ ซึง่เป็นท่ีรูจ้กักนัในชื่อ วลาดิเมียรผ์ูย้ิง่ใหญ่ ไดเ้จรจาเพื่อจะอภิเษกกบัอนันา 
นอ้งสาวของจกัรพรรดิ์บิซแซนทีน บาซิลท่ีสอง และเปล่ียนไปรบัเชื่อในนิกายออร์
โธดอกซต์ะวนัออก ในเวลาต่อมาเขาไดท้ าลายลา้งพวกนอกรีตมากมายและก่อตัง้
โบสถค์รสิเตียนขึน้จ านวนหน่ึง 

https://youtu.be/b5apS3h1U60
https://youtu.be/b5apS3h1U60


 
 
 
 
 
 

 

ยูเครน | 9 มกราคม 

 

พระเจ้าอายุ
เทา่ไหร่ 

 

นิคิตา 12 ปี 
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พ่อและแม่เป็นเจา้ของพระคมัภีรท์ี่สวยงามสาม
เล่ม แต่พวกเขาไม่เคยอ่านเลย 
นิคิตาไมม่ีความสนใจในพระเจา้เลย เขาเคยไดย้ิน

เรื่องเก่ียวกบัพระเจา้ แตเ่ขาไมค่ดิอะไรเก่ียวกบั
พระองค ์จนกระทั่งวนัหนึง่ 
วนัหนึ่งนิคติานอ้ยเริ่มสงสยัเก่ียวกบัชีวติ เขาไปหา

แม่ 
“ผูค้นมาจากไหนกนัครบัแม่” เขาถาม “แลว้โลกนี ้

ล่ะมาจากไหน” 
“พระเจา้ทรงสรา้งทกุสิ่ง” แม่ตอบ 
“ท าไมครบั” นิคติาถาม 
“พระเจา้ทรงสรา้งเราเพื่อพระองคจ์ะมคีวามสขุ” 

แม่ตอบ 
นิคิตาไมค่่อยเขา้ใจ ท าไมพระเจา้จะตอ้งสรา้งผูค้น

เพื่อพระองคจ์ะมคีวามสขุดว้ย ท าไมพระเจา้ทรง
สรา้งนิคิตาเพื่อจะมีความสขุ นิคติาอยากรูม้ากขึน้ 
แลว้เขาก็คดิถึงพระคมัภีรส์ามเล่มนัน้ได ้เล่มหน่ึง
ขนาดใหญ่สีม่วง เล่มที่สองสีเทาไม่ใหญ่มาก เล่มที่
สามขนาดเล็กสีเขยีวเหลือง 
“ฉนัตวัเล็ก” นิคิตาคิด “พระคมัภรีเ์ล่มเล็กนั่น

เหมาะกบัฉนัท่ีสดุ” 

 

 

เขาเปิดพระคมัภีรแ์ละพบห่อลกูอมติดอยูใ่น
หนา้กระดาษ เขาเอาห่อลกูอมออกและอ่านขอ้ความ
ใตห้่อกระดาษนัน้ “ในเริ่มแรกนัน้ พระเจา้ทรงเนรมิต
สรา้งฟ้าและแผ่นดินโลก” เขาอา่นในปฐมกาล 1:1 

“ในท่ีสดุ” เขาคดิ “ตอนนีฉ้นัหาเจอแลว้ว่าท าไม
พระเจา้ทรงสรา้งผูค้น” 
เรื่องการทรงสรา้งช่างตื่นตาตื่นใจ และเขาอา่นไป

ทีเดียวหลายบท เมื่อเขาอ่านจบ เขาตระหนกัไดว้่าแม่
เขา้ใจผิด พระเจา้ไม่ไดส้รา้งผูค้นเพื่อพระองคจ์ะมี
ความสขุ แต่พระองคท์รงสรา้งผูค้นเพราะพระองค์
ทรงรกัและอยากใหพ้วกเขามีความสขุกบัโลกที่
พระองคท์รงสรา้งตา่งหาก 
นิคิตาไปหาแม่ “ลองทายมาครบัว่าผมอา่นเจอ

อะไรในพระคมัภีร”์ เขาถาม “พระเจา้ทรงสรา้งผูค้น
เพราะพระองคท์รงรกัมนษุยแ์ละพระองคท์รงสรา้ง
โลกเพื่อพวกเขาจะไดม้ีความสขุครบั” 
“มหศัจรรยม์าก” แม่กลา่ว “ลกูเพิง่ 7 ขวบและลกู

อ่านพระคมัภีร”์ 
เชา้วนัต่อมา นิคติาตื่นขึน้และคิดถึงพระคมัภีรเ์ล่ม

เล็ก เขาอา่นพระธรรมปฐมกาลอีกครัง้ หลงัจากวนันัน้ 
เขาอา่นพระคมัภีรท์กุเชา้ แต่เขายงัคงมีค าถาม และ
เขากย็งัหาค าตอบไม่ได ้เขาจงึถามแม่ 
“พระเจา้อายเุท่าไหรค่รบั” เขาถาม  

 
 



  

แม่ไม่รูค้  าตอบ นิคิตาสงัเกตเุห็นคนที่ไปโบสถ์
ใกล้ๆ  กบับา้นของเขา และเขาตดัสินใจไปถามที่
นั่น ผูค้นที่โบสถก์็ไม่มีใครรูอ้ายขุองพระเจา้ แต่
นิคิตาชอบการนมสัการท่ีนั่นในทกุสปัดาห ์
แม่แปลกใจที่เห็นนิคติาอา่นพระคมัภีรท์กุเชา้ 

และแม่เองก็ชอบฟังเขาเล่าในส่ิงที่เขาไดอ้า่น แม่
ยงัเห็นดว้ยว่าเขาก าลงัไปโบสถ ์และแม่เริ่มไปกบั
เขาดว้ย ในฤดรูอ้นหนึ่ง ตอนที่นิคิตาอายุ 10 ปี 
แม่มีความคิดหน่ึงขึน้มา 
“ลกูชอบอ่านพระคมัภีร ์ท าไมลกูไม่ไปเขา้เรียน

โรงเรียนท่ีสอนเก่ียวกบัเรื่องพระเจา้ล่ะ” แมถ่าม 
แม่จึงส่งเขาเขา้เรียนท่ีโรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อด๊

เวนตีสในบชูา ประเทศยเูครน ที่โรงเรียนเขาได้
เรียนรูอ้ายขุองพระเจา้ คณุครูคนหน่ึงอ่านในพระ
ธรรมวิวรณ ์4:8 ซึง่กล่าววา่ “บรสิทุธ์ิ บรสิทุธ์ิ 
บรสิทุธ์ิ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระเจา้ผูท้รงฤทธานุ
ภาพสงูสดุ ผูไ้ดท้รงสภาพอยู่ในกาลก่อน ผูท้รง
สภาพอยู่ในปัจจบุนัและผูซ้ึ่งจะเสด็จมา” นั่น
หมายความวา่พระเจา้ทรงพระชนมต์ลอดนิรนัดร ์
พระองคไ์ม่เคยเกิด และไม่เคยตาย 
ทกุวนันีน้ิคิตาอาย ุ12 ปี และเขายงัคงอ่าน

พระคมัภีรเ์ล่มเล็กทกุวนัวนัละสามบท บางครัง้
เขาอา่นในตอนเชา้หรือในตอนบ่ายหลงัเลิกเรียน 
บางครัง้เขาก็อา่นในเวลากลางคนื การอ่านพระ
คมัภีรเ์ป็นเวลาที่เขาชอบที่สดุของวนั 

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาบา้นเกิดของนิคิตาในเมืองบชูา ประเทศ
ยเูครน บนแผนที่ เมืองนีต้ัง้อยู่ติดกบัเมืองเคียฟ 
ซึ่งเป็นเมืองหลวง 

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาอ่านพระคมัภีรบ์อ่ยแค่ไหน 
หนนุใจใหพ้วกเขาอ่านพระคมัภีรท์กุวนัเหมือนนิคิ
ตา ช่วยพวกเขาหาเวลาในการอ่านพระคมัภีรเ์ป็น
ประจ า โดยทั่วไปช่วงเชา้จะเป็นเวลาทีด่ีที่สดุ 

 

➢ ดคูลิปของนิคิตาไดท้ี่: 
https://youtu.be/qUHbUqrA

oiw 

 
 

 

 

 

“เดี๋ยวนี ้ฉนัเขา้ใจแลว้วา่พระเจา้มีจรงิและทรงอยู่
ใกล”้ นิคิตากล่าว “พระองคท์รงชว่ยฉนั” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตรมาส
นีจ้ะน าไปชว่ยโรงเรยีนของนิคติาเพื่อสรา้งอาคารเรียน
เป็นของตวัเองในเมืองบชูา ประเทศยเูครน ทกุวนันี้
โรงเรียนตอ้งยืมหอ้งเรียนจากวิทยาลยัแอ๊ดเวนตีสแห่ง
หน่ึง และเงินถวายของเดก็ๆ จะชว่ยใหเ้ดก็ๆ ที่นั่นได้
เรียนในหอ้งเรียนของพวกเขาเอง  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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https://youtu.be/qUHbUqrAoiw
https://youtu.be/qUHbUqrAoiw
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โซเฟียชอบยิม้ หวัเราะและพดูคยุกบัเพื่อนๆ ของ
เธอที่โรงเรียนของรฐับาลแห่งหนึง่ในโซซิล ประเทศ
ยเูครน แต่แลว้เธอก็เกดิทะเลาะกบัเพื่อนสนิทของเธอ 
เวอรน์ิคา 
“ไม่มีใครตอ้งการเธอหรอก” เวอรน์ิคากล่าวดว้ย

ความโกรธ “เธอจะไม่มวีนัมเีพื่อนอีกเลย” เวอรน์ิคา
ผลกัโซเฟีย และโซเฟียชนเขา้กบัก าแพงโรงเรียน หวั
แตก เมื่อเธอลกุขึน้ ศีรษะของเธอเจ็บมาก แตเ่ธอก็ไม่
รอ้งไห ้เธอกลบัวิ่งไปหาคณุครูและขออนญุาตกลบั
บา้นก่อน คณุครูอนญุาตใหเ้ธอไปได ้
อาการปวดศีรษะค่อยๆ หายไป แต่ใจของโซเฟีย

กลบัเจ็บปวดไปอีกเป็นเวลานานเพราะค าพดูที่ไม่ดี
ของเวอรน์ิคา โซเฟียหยดุที่จะยิม้และหวัเราะ เธอ
กลายเป็นคนเงียบขรมึ เธอสงสยัว่าเวอรน์ิคาพดูจรงิ
หรือไม่ตอนท่ีเธอพดูว่าตวัของโซเฟียจะไม่มเีพื่อนอีก
ต่อไป 
แม่เห็นใบหนา้ที่แสนเศรา้ของโซเฟีย ในฤดรูอ้นนัน้ 

แม่ไดย้ินวา่มีโรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตีสมาเปิด
ใกลก้บัเมืองบชูา “โซเฟียลกูมีทางเลือกแลว้นะ” แม ่

 
 
 
 
 
 

 

ยูเครน | 16  มกราคม 
 
 
 

เด็กหญิงคนใหม ่
 
 

โซเฟีย 11 ปี 
 
 

 

กล่าว “ลกูจะไปเขา้เรียนโรงเรียนแอ๊ดเวนตีสก็ได ้หรือ
จะกลบัไปโรงเรียนของรฐัเหมือนเดิม” 

โซเฟียไม่จ าเป็นตอ้งรอใหถ้ามอีกครัง้ ไม่มีทางที่
เธอจะกลบัไปท่ีโรงเรียนของรฐัอกี 

โซเฟียรูส้กึอายมากตอนท่ีเธอเริ่มเขา้เรียนเกรดหา้
ที่โรงเรียนแอ๊ดเวนตีส เธอไมค่ยุกบัใคร เธอกลวัวา่เด็ก
คนอืน่จะเหมือนกบัเวอรน์ิคา 

วนัแรกที่โรงเรียน เด็กหญิงคนหน่ึงมาทกัทาย
โซเฟีย 

“สวสัดี” เดก็หญิงกล่าว 
“สวสัดี” โซเฟียตอบ 
“เธอชื่ออะไรเหรอ” เด็กหญิงถาม 
“ฉนัตอ้งไปท่ีโต๊ะของฉนัแลว้ล่ะ” โซเฟียตอบ 
เธอไม่พดูอะไรกบัใครเลยตลอดทัง้วนัท่ีเหลือ เมื่อ

ถึงเวลากลบับา้น เด็กชายที่นั่งขา้งๆ เธอพดูกบัเธอว่า 
“ลาก่อน”  

“ลาก่อน” โซเฟียตอบ 
และทัง้หมดคือแค่นัน้ 
โซเฟียพดูกบัคนอื่นนอ้ยมากในตลอดสองสปัดาห์

แรกที่โรงเรยีน ไม่มใีครพดูกบัเธอเช่นกนั เธอรูส้กึเหงา
และเสียใจ เธอไม่มเีพื่อนเลย  

 
 



 

ความจรงิน่ารู้ 
 

➢ หาเมืองบชูา ประเทศยเูครน บนแผนที ่เมืองนี ้
ตัง้อยู่ติดกบัเมืองเคียฟซึ่งเป็นเมืองหลวง 

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาเคยสงัเกตเห็นใครที่ดู
เหมือนขีอ้ายและโดดเดี่ยวไหม ถามเดก็ๆ ว่าพวก
เขาสามารถท าอะไรไดบ้า้งเพ่ือท าใหเ้ดก็คนนัน้
รูส้กึเหมือนไดร้บัการยอมรบั ถามเด็กๆ ว่าถา้เป็น
พระเยซู พระองคจ์ะท าอย่างไร 

 

➢ ดคูลิปของโซเฟียไดท้ี่: 
https://youtu.be/zykEo3lPj

IU 

 
 

 

  

เธอรอ้งไหเ้บาๆ บนเตียงของเธอที่บา้น 
“ไม่มีใครตอ้งการฉนั” เธอคิด “ไมม่ีใครอยากจะ

พดูกบัฉนั” 
สองสามวนัต่อมา คณุครูมาหาโซเฟียหลงัเลิก

เรียน 
“หนชูื่ออะไรคะ” คณุครูถาม 
โซเฟียรูว้า่คณุครูรูช้ื่อของเธอ เธอไม่แน่ใจว่า

ท าไมคณุครูถงึถาม แตเ่ธอกม็ีความสขุที่มใีครบาง
คนมาพดูคยุกบัเธอ 

“หนชูื่อโซเฟียค่ะ” เธอตอบ 

  

 “อายเุทา่ไหรแ่ลว้คะ” ครูถาม 

“สิบปีค่ะ” 
“ท าไมหนไูม่คยุกบัใครเลยคะ” คณุครูถาม 
โซเฟียเล่าเรื่องเก่ียวกบัเด็กหญิงที่ใจรา้ยที่

โรงเรียนเกา่ของเธอใหค้ณุครูฟัง 
คณุครูฟังอยา่งตัง้ใจ พอโซเฟียเล่าจบ คณุครู

ถามว่า “หนอูยากใหค้รูเล่าใหฟั้งเก่ียวกบัใครบางคน
ที่ใหอ้ภยัคนท่ีท ารา้ยเขาไหม” 

โซเฟียอยากจะฟังเรื่อง คณุครูเล่าเรื่องเก่ียวกบั
พระเยซใูหเ้ธอฟัง โซเฟียไมเ่คยไดย้ินเรื่องของพระ
เยซู แลเธอสงสยัวา่พระองคส์ามารถใหอ้ภยัคนที่ท  า
รา้ยพระองคไ์ดอ้ย่างไร เธออยากจะรูม้ากขึน้ และ
เธอเริ่มอา่นพระคมัภีรท์ี่บา้น ที่โรงเรียนเธอเริ่มคยุกบั
เพื่อนรว่มชัน้ เธอกลายเป็นคนใหม่ มีความสขุและ
เป็นมิตร เธอเทศนาที่โบสถค์รัง้หนึ่งดว้ย เพื่อนๆ ของ
เธอบอกวา่เธอเป็นเด็กหญิงคนใหม่ 

“พระเยซูทรงรกัททกุคน” โซเฟียกล่าว “พระเยซู
ทรงเปล่ียนแปลงชวีิตของฉนั” 

 

เงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตรมาสนีจ้ะน าไป
ช่วยโรงเรียนของโซเฟียสรา้งอาคารเรียนเป็นของ
ตวัเองในเมืองบชูา ประเทศยเูครน ปัจจบุนัโรงเรียน
ยืมใชห้อ้งเรียนจากวิทยาลยัแอ๊ดเวนตีสแหง่หน่ึง 
ขอบคณุส าหรบัการวางแผนท่ีจะถวายดว้ยใจ
กวา้งขวางของทกุคน  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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    ยเูครนมีเงินส าหรบัส าหรบัธรรมชาติไวจ้  านวน
หน่ึง สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความตัง้ใจที่จะอนรุกัษ์
มรดกทางธรรมชาติ โดยเฉพาะที่ราบกวา้งใหญ่ 
ที่แรกของที่ราบเหล่านีค้ือ อาสคานิยา โนวา 
เริ่มตน้จากการเป็นแหล่งอพยพของสตัวป่์าในปี 
ค.ศ. 1875 ทกุวนันีท้ี่นั่นประสบความส าเรจ็ใน
การผสมพนัธุส์ตัวท์ี่ใกลจ้ะสญูพนัธ ์รวมถึงมา้
พนัธุโ์อนาเกอร ์และเปรสวาสกี  

https://youtu.be/zykEo3lPjIU
https://youtu.be/zykEo3lPjIU


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยูเครน | 23  มกราคม 

ยาโรสลาวา  11 ปี 
 

 

ทีเ่กบ็ข้อมูลหายไป 
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ยาโรสลาวามีที่เก็บขอ้มลูอนัโปรดอยู่หน่ึงอนั ที่
เก็บขอ้มลูนีสี้เทากบัน า้เงิน และติดอยู่กบัท่ีหอ้ยพวง
กญุแจรูปหวัใจ บนหวัใจมีแมลงเต่าทองสีแดงจดุด า
พรอ้มกบัค าว่า “พระเจา้รกัคณุ” 

ยาโรสลาวาเก็บเพลงเอาไวใ้นท่ีเก็บขอ้มลูเพื่อรอ้ง
ที่โบสถ ์ยาโรสลาวารกัการรอ้งเพลง และเธอมกัจะถกู
ขอใหร้อ้งเพลงพิเศษบ่อยๆ 

ในฤดรูอ้นหน่ึง ยาโรสลาวาจ าเป็นตอ้งใชท้ี่เก็บ
ขอ้มลูเพื่อรอ้งเพลงที่คา่ยหนึ่งวนัที่โรงเรียนของเธอ 
แต่เธอจ าไม่ไดว้่าเธอเก็บไวท้ี่ไหน เธอลว้งกระเป๋า
ส ารวจดกู็ไม่มี เธอหาดทูั่วหอ้งนอนท่ีใชน้อนรว่มกบั
นอ้งชายของเธอ มนัอยู่ที่ไหนนะ “พระเจา้โปรดช่วย
หาที่เก็บขอ้มลูใหด้ว้ย” เธออธิษฐานดงัๆ “พระองค์
ทรงทราบวา่ลกูตอ้งการมนัมากแค่ไหน” 

ยาโรสลาวามองไปบนชัน้หนงัสือ เธอเห็นหนงัสือ
มากมายและกล่องสมบตัเิล็กๆ ที่มีทตูสวรรคต์วันอ้ย
อยู่ขา้งใน เธอยงัเห็นปลอกโทรศพัทเ์ปล่าๆ อนัหนึ่ง 
แต่ไม่เห็นที่เก็บขอ้มลู “ฉนัน่าจะไปวางที่เก็บขอ้มลูไว้
ที่ไหนไดอ้ีกนะ” เธอคิด 

  

เธอมองไปบนโต๊ะของเธอ เธอเหน็คอมพิวเตอร์
และโคมไฟ เธอเห็นกระเป๋าเปก้บักระเป๋าสตางคข์อง
เธอ แต่ไม่มีที่เก็บขอ้มลู 
แลว้เธอมองไปท่ีหนา้ตา่ง เธอเหน็กระถางตน้ไม ้

แลว้ก็ไม่มีอะไรอยา่งอื่นแลว้ 
ยาโรสลาวาตระหนกัไดว้่าไม่มเีวลามองหาแลว้ 

เพราะเป็นเวลาที่จะตอ้งไปค่ายแลว้ เธอจงึไปหาแม่ 
“หนหูาที่เก็บขอ้มลูของหนไูมเ่จอค่ะแม่” เธอกล่าว 
แม่เอาโทรศพัทม์ือถือของยาโรสลาวาไปดาวน์

โหลดเพลงที่ตอ้งการจากคอมพิวเตอรข์องยาโรสลา
วา แลว้ยาโรสลาวาก็ไปที่ค่าย ที่เธอตอ้งรอ้งเพลง 
กลบัมาที่บา้นเย็นวนันัน้ ยาโรสลาวาหาที่เก็บ

ขอ้มลูอีกครัง้ เธอตอ้งการมนัจรงิๆ การเก็บเพลงใน
โทรศพัทข์องเธอมนัไม่สะดวกเลย 
“พระเจา้ โปรดช่วยใหล้กูหาที่เกบ็ขอ้มลูเจอดว้ย

ค่ะ” เธออธิษฐาน 
เธอมองไปท่ีชัน้หนงัสือ ไม่มี บนโต๊ะของเธอ ไม่มี 

ที่หนา้ต่าง ไม่มี ใตเ้ตียงและในตูเ้สือ้ผา้ ไม่มี คืนนัน้
ในการอธิษฐานก่อนนอน เธออธิษฐานเผื่อที่เก็บ  

 
  



 

ขอ้มลูของเธอ “พระเจา้ที่รกั ขอบคณุพระองคส์ าหรบั
วนัท่ีดีวนันี”้ เธออธิษฐาน “ขอบคณุพระองคท์ี่ลกูได้
ใชเ้วลากบัเพื่อนๆ โปรดชว่ยใหล้กูนอนหลบัไดด้ี และ
ช่วยลกูหาที่เก็บขอ้มลูเจอดว้ย 

เธออธิษฐานเหมือนเดิมในคืนต่อมาและต่อมา 
แต่ก็ยงัหาที่เก็บขอ้มลูไมเ่จอ หน่ึงปีผ่านไป และยาโร
สลาวายงัคงอธิษฐานเรื่องนีอ้ยู่ 

เธอไม่อยากใชเ้งินซือ้ที่เก็บขอ้มลูใหม่ เธอแนใ่จ
ว่าพระเจา้จะทรงช่วยใหเ้ธอหามนัเจอ “ถา้พระเจา้
ทรงดแูลนกกระจอก พระองคก์็จะทรงดแูลฉนัใหห้าที่
เก็บขอ้มลูเจอ” เธอคิด 

วนัหนึ่ง ยาโรสลาวาก าลงัจดัหนงัสือบนชัน้
หนงัสือใหม่ แลว้เธอกเ็ห็นอะไรบางอยา่งสีเทากบัน า้
เงินแทรกอยู่ระหวา่งหนงัสือสองเล่ม มนัติดอยูก่ับ
พวงกญุแจรูปหวัใจซึ่งมีเตา่ทองสแีดงพรอ้มกบัค าว่า 
“พระเจา้รกัคณุ” 

ยาโรสลาวาควา้ที่เก็บขอ้มลูแลว้วิ่งไปหาแม่ “แม่
คะ หนเูจอที่เก็บขอ้มลูแลว้” เธอตะโกน 

เธอกลบัไปท่ีหอ้งนอนของเธอพรอ้มรอยยิม้กวา้ง 
“ขอบคณุพระเจา้ ท่ีทรงช่วยใหล้กูหาที่เก็บขอ้มลูเจอ” 
เธออธิษฐาน 

ยาโรสลาวาอธิษฐานต่อพระเจา้ทกุเวลา และเธอ
พดูคยุกบัพระองคใ์นทกุเรื่อง 

“พระเจา้ทรงเป็นเพื่อนท่ีดีที่สดุของฉนั” เธอกล่าว 

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาเมืองบชูา ประเทศยเูครนบนแผนที่ เมืองนี ้
ตัง้อยู่ติดกบัเมืองเคียฟซึ่งเป็นเมืองหลวง 

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพระเจา้ทรงตอบค าอธิษฐานของ
พวกเขาหรือไม่และขอใหแ้บ่งปันตวัอย่าง ถาม
เด็กๆ ว่าเด็กๆ เต็มใจจะอธิษฐานนานแค่ไหน 
หนนุใจใหเ้ด็กๆ เป็นเหมือนยาโรสลาวาที่ไม่ยอม
แพก้บัการอธิษฐาน เตือนใจพวกเขาวา่พระเยซู
ทรงตรสัว่า ใหเ้รา “อธิษฐานเสมออย่างไม่
ลดละ” (ลกูา 18:1) 

 

➢ ดคูลิปของยาโรสลาวาไดท้ี่: 
https://youtu.be/6PZyJFTXq1s 

 
 

 

 

 
 
 

 

“พระเจา้ทรงฟังค าอธิษฐานของเราเสมอ และ
พระองคท์รงตอบค าอธิษฐานอาจจะเรว็หรือชา้ก็
ตาม” 

 

เงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตรมาสนีจ้ะน าไป
ช่วยสรา้งอาคารเรียนส าหรบัโรงเรียนของยาโรสลา
วาในประเทศยเูครน  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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   อาหารประจ าชาติของยเูครน และเป็นท่ีคุน้เคยมาก
ที่สดุส าหรบัชาวต่างชาตคิือ ซุปบอรช์ เป็นซุปที่ท  ามา
จากบีทรูท และผกัอื่นๆ เช่น กะหล ่าปลี มนัฝรั่ง 
มะเขือเทศ แครอท และหวัหอมใหญ่ และบ่อยครัง้จะ
ปรุงรสดว้ยกระเทียมกบัผกัชีฝรั่ง มีซุปบอรช์ที่
แตกตา่งกนัมากถงึประมาณ 30 แบบ 

https://youtu.be/6PZyJFTXq1s


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยูเครน | 30  มกราคม 

โซเฟีย 13 ปี 
  
 

เป็นพยานโดยไม่คาดคิด 
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โซเฟียไม่รูจ้กัใครเลยตอนท่ีเธอเริม่เขา้เรียนเกรด
หกที่โรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตีสในเมืองบชูา 
ประเทศยเูครน โรงเรียนก าลงัขยายและไม่เคยมชีัน้
เกรดหกมาก่อนเลย ดงันัน้ทัง้แปดคนจงึไม่มีใครรูจ้กั
กนั 

นกัเรียนชัน้เกรดหกมีเด็กผูห้ญิงแค่สองคน คือ 
โซเฟียกบัทนัยา ดงันัน้ทัง้สองจึงเป็นเพื่อนกนัอย่าง
รวดเรว็ โซเฟียมาจากครอบครวัแอ๊ดเวนตีส และเธอ
ไปโบสถท์กุสะบาโต ครอบครวัของทนัยาไม่ไดเ้ป็น 
ครสิเตียนและทนัยาไม่ไดไ้ปโบสถ ์

โซเฟียเล่าเรื่องเก่ียวกบัพระเจา้และการไปโบสถ์
ใหท้นัยาฟัง ทนัยาฟังและถามค าถามมากมาย 

“ท าไมเธอไปโบสถว์นัเสารแ์ทนที่จะเป็นวนัอาทิตย์
ล่ะ” เธอถาม 

“เพราะในพระคมัภีรบ์อกว่าวนัเสารค์ือวนับรสิทุธ์ิ” 
โซเฟียตอบ 

คราวอื่นทนัยาถามอกี “ท าไมเธอใส่กระโปรงยาว
จงั” 

“เพราะว่าฉนัไปโบสถแ์ละพระคมัภีรส์อนใหเ้รา
เป็นคนสภุาพ” โซเฟียกล่าว 

 
 

หน่ึงปีการศกึษาผ่านไปอยา่งรวดเรว็ วนัหนึ่ง 
นกัเรียนชัน้เกรดหกก าลงัถกกนัเรือ่งค าที่ไมด่ีขณะที่
ก าลงัรบัประทานอาหารที่โรงอาหาร 
เด็กชายคนหน่ึงมองไปท่ีจานมนัฝรั่งบดของเขาและ

หนัไปหาโซเฟีย 
“ฉนัไม่เคยไดย้ินเธอพดูค าไมด่ีเลยนะ” เขากล่าว 

“เธอเคยพดูค าไมด่ีบา้งไหม” 
“ไม่ ไม่เคยเลย” โซเฟียกล่าวอยา่งหนกัแน่น 
เด็กชายมองไปท่ีทนัยา 
“ฉนัก็ไม่เคยไดย้ินเธอพดูค าไม่ดีเหมือนกนั” เขา

กล่าว “เธอเคยพดูค าไม่ดีไหม” 
ทนัยาดอูายๆ 
“ฉนัเคยใชค้  าไม่ดตีลอดเวลาเลย” ทนัยากล่าว 
แลว้เธอมองไปท่ีโซเฟีย “แต่ฉนัหยดุพูดค าไม่ดกี็

เพราะโซเฟีย” เธอกล่าว 
ตอนเริ่มเปิดภาคเรียน เธอไดย้ินพวกเด็กผูช้าย

เกรดหกหลายคนพดูค าสบถ พวกเด็กชายไม่ไดม้า
จากครอบครวัแอด๊เวนตีส พวกเขาพดูค าสบถกนัเบาๆ 
เพื่อวา่คณุครูจะไม่ไดย้ิน แต่โซเฟียไดย้ิน และขอรอ้ง
พวกเด็กผูช้ายอยา่งสภุาพว่า “เดก็ชายทัง้หลายคะ  

 
  



 

ความจรงิน่ารู้ 
 

➢ หาเมืองบชูา ประเทศยเูครนบนแผนที่ เมืองนี ้
ตัง้อยู่ติดกบัเมืองเคียฟ ซึ่งเป็นเมืองหลวง 

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาจะเป็นพยานแบบเงียบๆ เพื่อ
พระเยซูไดอ้ย่างไร เหมือนที่โซเฟียเป็น อธิบายกบั
เด็กๆ ว่าพวกเขาเป็นพยานในทกุอย่างที่พวกเขาท า 
ไม่ว่าพวกเขาจะท าสิ่งดีหรือไม่ดี นั่นก็มีอิทธิพลต่อ
คนอ่ืนแลว้ 

 

➢ ดคูลิปของโซเฟียไดท้ี่: 
https://youtu.be/slBCemm

LVMc 

 

 
 

 

 

 

โปรดอย่าพดูกนัแบบนัน้เลยไดไ้หม” 
ในตอนนัน้เอง ทนัยาตระหนกัวา่โซเฟียไม่ชอบได้

ยินค าพดูที่ดีไม่ด ี
“ฉนัรูว้่าโซเฟียเป็นครสิเตียนและไม่ใชค้  าพดูที่ไม่

ดี” ทนัยาบอกพวกเด็กชายที่โต๊ะหอ้งอาหาร “ฉนัเลย
ตดัสินใจไมใ่ชค้  าไมด่ีอีกต่อไป” 
โซเฟียตกตะลงึขณะที่เธอฟังเรื่องของทนัยา เธอ

ระลกึไดว้่าเธอเป็นเหมือนกบัพยานของพระเจา้ไม่วา่
เธอจะรูต้วัหรือไม่ก็ตาม เธอไดเ้ป็นพยานโดยไม่
คาดคิดต่อทนัยาเก่ียวกบัการเป็นครสิเตียน 

 
  
ต่อมาในวนัเดียวกนัท่ีบา้น โซเฟียไดเ้ล่าใหแ้ม่ของ

เธอฟังถงึเรื่องที่เกดิขึน้ 

“แม่คะ วนันีห้นเูพิ่งรูว้่าทนัยาหยดุพดูค าไม่ดีก็
เพื่อจะไม่ท าใหห้นเูสียใจ” โซเฟียเล่า 

แม่มีความสขุมาก 
“นั่นน่ะเยี่ยมยอดเลย” แมก่ล่าว “ชีวิตของลกูได้

เป็นพยานเพื่อพระเจา้” 
ขณะที่คกุเข่าลงขา้งเตยีงของเธอก่อนเขา้นอนใน

คืนนัน้ โซเฟียขอบพระคณุพระเจา้ส าหรบัการช่วยให้
เธอไดเ้ป็นพยานโดยไม่รูต้วั 

“โปรดช่วยใหล้กูยงัคงเป็นพยานที่ดีต่อทนัยาเพื่อ
เธอจะไดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้” เธออธิษฐาน 

โซเฟียอธิษฐานวา่เธอจะสามารถเป็นพยานท่ีดี
เพื่อพระเจา้ในทกุๆ วนั 

“ส าหรบัฉนัแลว้ นั่นเป็นประสบการณท์ี่ยอด
เยี่ยมมากกบัทนัยา” เธอกล่าว “ฉนัประหลาดใจที่
ฉนัไดร้บัอนญุาตใหม้ีบทบาทส าคญัในชวีิตของเธอ 
ฉนัเป็นพยานใหก้บัเพื่อนรว่มชัน้ของฉนัไม่ว่าฉนัจะรู ้
หรือไม่รูต้วัก็ตาม” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตร
มาสนีจ้ะน าไปช่วยโรงเรียนของโซเฟียสรา้งอาคาร
เรียนเป็นของตวัเองในเมืองบชูา ประเทศยเูครน 
ปัจจบุนัโรงเรียนตอ้งยืมใชห้อ้งเรยีนของวิทยาลยัแอ๊ด
เวนตีสแหง่หน่ึง และเงินถวายของเดก็ๆ จะชว่ยให้
เด็กๆ ท่ีนั่นไดเ้รยีนในหอ้งเรียนของตวัเอง ขอบคณุ
ส าหรบัการวางแผนถวายดว้ยใจกวา้งขวาง  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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https://youtu.be/slBCemmLVMc
https://youtu.be/slBCemmLVMc


 
 
 
 
 
 

 

คีรก์ีซสถาน | 6  กมุภาพนัธ ์

 

ของขวัญทีท่ า
ใหป้ระหลาดใจ 

 

จาเรด 13 ปี กับ ซามูเอล 11  ปี 
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วนัหนึ่ง จาเรดวยั 13 ปีอา่นเรื่องเก่ียวกบัเดก็ชาย
คนหน่ึงชื่อวิลฟอรด์จากหนงัสือ “เรื่องเล่าก่อนนอน
ของลงุอารเ์ธอร”์ วิลฟอรด์อยากจะท าใหผู้ค้น
ประหลาดใจดว้ยของขวญั เขาหอ่ของขวญั ผกูดว้ย
เชือก และหย่อนเขา้ไปในบา้นของผูค้น แลว้เขาก็รีบ
หนีไป 

จาเรดคิดว่ามนัน่าจะสนกุถา้จะท าแบบเดยีวกนันี้
ในเมืองทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน ซึ่งเขาอาศยัอยู่
กบัพ่อแม่ของเขาและนอ้งชายวยั 11 ปีของเขาที่ชื่อ
แซม เขาขออนญุาตแมเ่พื่อจะเอาของขวญัใสใ่นกล่อง
กระดาษทิชช ู

“ของขวญัอะไรจ๊ะ” แมถ่าม 
“พวกของเล่นแลว้ก็อยา่งอื่นท่ีผมพอจะหาไดน้่ะ

ครบั” จาเรดตอบ 
แม่ชอบความคิดนี ้จาเรดกบัแซมมีรถของเล่นและ

ตวัต่อซึ่งพวกเขาน ามาดว้ยตอนที่ครอบครวัของพวก
เขายา้ยมาจากอารเ์จนตินา่เพื่อรบัใชเ้ป็นคนงาน
ประกาศขา่วประเสรฐิในคีรกี์ซสถาน เด็กชายใน
ละแวกนีห้ลายคนยากจนและไมม่ีของเล่น 

จาเรดบอกคามิล เพื่อนคนหนึง่ที่โรงเรียนถึง
แผนการนี ้“เอาของเล่นใส่ในกล่องแลว้โยนขา้ม 

 
 
 
 
 

ก าแพงเขา้ไป” เขากล่าว 
คามิลยิม้กวา้ง เขาคิดว่านั่นเป็นความคิดที่สดุจะ

ยิ่งใหญ่ และเขาอยากช่วยดว้ย แมว้่าเขาไม่มีของเล่นท่ี
จะรว่มบรจิาคก็ตาม 
พวกเด็กชายเอากล่องทิชชสูองกล่องมาและใส่ตวัต่อ 

รถของเล่น ผา้พนัคอ และสบู่เขา้ไป เอากล่องขึน้จกัรยาน
ของพวกเขา พวกเขาขี่ไปบรเิวณบา้นของคามิลแลว้เลือก
บา้นสองหลงั จาเรดโยนกล่องขา้มรัว้เขา้ไปหนึ่งกล่อง 
และคามิลโยนอีกกล่องขา้มรัว้ไปอีกหนึ่งบา้น แลว้พวก
เด็กชายก็รีบป่ันจกัรยานออกไป ที่บา้นของจาเรด พวก
เขาหวัเราะขณะที่พวกเขาจินตนาการถึงความประหลาด
ใจของเดก็ๆ ที่ไดร้บัของขวญั 
แซม นอ้งของจาเรดไดย้ินบทสนทนาที่น่าตื่นเตน้นัน้ 

“ฉนัของรว่มดว้ยไดไ้หมคราวหนา้” เขาถาม 
สองสามวนัต่อมา เด็กชายสามคนเตรียมของขวญั

ดว้ยกนัอีกครัง้ พวกเขาชวนโคซิมเบคเด็กชายอกีคนจาก
โรงเรียนมารว่มดว้ย พวกเด็กชายช่วยกนัใส่ของเล่น 
ผา้พนัคอและสบู่เขา้ไปในกล่องรองเทา้สองกล่อง กล่อง
ทิชชสูองกล่อง และถงุพลาสติกอกีสองถงุ แลว้เอาของ
ต่างๆ ขึน้รถจกัรยานของพวกเขา แลว้ออกเดินทางเพื่อหา
บา้นท่ีจะไดร้บัของ  

 
  



 

สองสามนาทีผ่านไป จาเรดเห็นบา้นหลงัหน่ึงที่มีรัว้
กัน้อยู่รอบบา้น สนามหญา้เต็มไปดว้ยตน้ไม ้“แซม” 
เขาเรียก “โยนถงุของนายเขา้ไปท่ีสนามบา้นนีเ้ลย” 

แซมโยนถงุขา้มรัว้เขา้ไป และมนัตกลงไปติดอยู่
กบักิ่งกา้นของตน้ไมเ้ตีย้ๆ 

“เรว็เขา้ ท าอะไรสกัอย่าง” แซมพดูเสียงหลง 
คามิลตวัสงูที่สดุ ดงันัน้เขาจงึกระโดดขา้มรัว้เขา้

ไป พยายามเอือ้มไปที่กิ่งไม ้เขาจบัถงุไดแ้ละวางไว้
บนพืน้หญา้ “ไปกนัเถอะก่อนที่ใครจะมาเห็นเรา” เขา
ตะโกน 

พวกเด็กชายรีบป่ันจกัรยานของพวกเขาออกไป 
หลงัจากโยนของขวญัขา้มรัว้ไปอกีสี่ชดุ พวก

เด็กชายเหลือกล่องสดุทา้ย จาเรดเห็นบา้นหลงัหน่ึงที่
มีประตรูัว้โลหะขนาดใหญ่ “เรว็ เอาของขวญัสอดไป
ใตป้ระตรูัว้” เขาบอกโคซมิเบค 

ทนัทีที่โคซิมเบคสอดกล่องเขา้ไปใตป้ระตรูัว้ มี
บางคนตะโกน “พวกนายเอาขยะมาทิง้ไวท้ี่สนาม
บา้นฉนัท าไม” 

ขณะที่พวกเด็กชายรีบขี่จกัรยานออกไป พวกเขา
ไดย้ินเสียงจากหลงัประตเูปล่ียนเป็นตื่นเตน้ทนัที “นี่
ไม่ใช่ขยะนี่ มนัเป็นของขวญั” 

ในช่วงนมสัการของครอบครวัเยน็วนันัน้ จาเรด
กบัแซมเล่าใหพ้่อแม่ฟังถึงเรื่องที่เกิดขึน้อยา่งตื่นเตน้ 
พ่อดีใจ เขาอธิษฐานเผื่อผูค้นที่ไดร้บัของขวญั 

จาเรดและแซมยงัคงโยนกล่องของขวญัที่ท  าให ้

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาเมืองทอคมอค ประเทศคีรก์ีซสถานบนแผนที ่
 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาจะท าอะไรที่ท  าใหผู้ค้น
ประหลาดใจไดบ้า้ง เตือนใจพวกเขาวา่เม่ือพวกเขา
ท าสิ่งดีใหผู้อ่ื้น พวกเขาก็ก าลงัท าสิ่งเหล่านัน้เพ่ือพระ
เยซู เตือนใจพวกเขาว่าพระเยซูทรงตรสัว่า “การให้
เป็นเหตใุหเ้กิดความสขุยิ่งกวา่การรบั” (กิจการ 
20:35) 

 

➢ ดคูลิปของจาเรดกบัแซมไดท้ี่: 
https://youtu.be/e7TEDeHJofw 
 

 

 

 

 

 

 

  
ประหลาดใจผ่านรัง้ก าแพงต่อไป ไม่มีใครรูว้่าพวก
เขาเป็นคนท าและนั่นกเ็ป็นแบบที่พวกเขาตอ้งการ 


 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามเมื่อสามปี
ก่อนไดน้ าไปช่วยสรา้งโรงยิมที่โรงเรียนของจาเรดและ
แซมในเมืองทอคมอค คีรกี์ซสถาน ขอบคณุส าหรบั
การสนบัสนนุการศกึษาของแอด๊เวนตีส  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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   กลุ่มชาติพนัธุท์ี่มากที่สดุในคีรกี์ซสถาน 
(73.3%) คือ คีรกี์ซ ในอดตี กลุ่มคีรกี์ซจะเรร่อ่น
ไปพรอ้มกบัฝงูแกะ มา้และจามรขีองพวกเขา 
อาศยัอยู่ในเต็นทท์ี่เคลื่อนยา้ยไดเ้รียกว่า เยิรต์ 
กลุ่มคีรกี์ซหลายคนยงัคงเรร่อ่นอยู่บา้งและน า
ฝงูสตัวข์องพวกเขาไปแถบภเูขาในช่วงฤดรูอ้น 

https://youtu.be/e7TEDeHJofw


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คีรก์ีซสถาน | 13 กมุภาพนัธ ์

คามิลา 13 ปี 
 

 

ไม่มีเรียนในวันสะบาโต 
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คามิลามีปัญหาใหญ่ตอนที่เธอเริม่เขา้เรียนเกรด
แปดในเมืองบชิเคก เมืองหลวงของคีรกี์ซสถาน ก่อน
หนา้นัน้ถึงตอนนี ้ทกุชัน้เรยีนมีเรยีนจากวนัจนัทรถ์ึง
วนัศกุร ์แต่โรงเรียนของรฐับาลตอ้งการใหน้กัเรยีน
เกรดแปดทกุคนเรยีนหกวนัต่อสปัดาห ์จากวนัจนัทร์
ถึงวนัเสาร ์

คามิลาและแม่ของเธอไปหาศาสนาจารยเ์พื่อขอ
ความชว่ยเหลือ แมซ่ึ่งหหูนวกและเป็นใบ ้ใชม้ือของ
เธออธิบายสถานการณผ่์านภาษามือใหก้บัคามิลา 
แลว้คามิลากช็่วยแปลใหศ้าสนาจารยฟั์ง 

“ใหเ้รามาอธิษฐานกนั” ศาสนาจารยก์ล่าว เขา
เขียนจดหมายไปยงัโรงเรียนของคามิลา ขอใหเ้ธอ
สามารถหยดุเรยีนในทกุวนัเสารไ์ด ้คามิลาและแม่น า
จดหมายไปใหค้ณุครูเกรดแปด แต่คณุครูบอกว่าเธอ
ไม่สามารถใหอ้นญุาตได ้

“เราตอ้งไปขอครูใหญ่” เธอกลา่ว 
คามิลา แม่และคณุครูไปยงัหอ้งท างานของ

ครูใหญ่ “ขอโทษคะ่” คามิลาบอกกบัครูใหญ่ “แม่ของ
หนอูยากจะคยุกบัครูค่ะ” 

แม่ยื่นจดหมายของศาสนาจารยใ์หก้บัครูใหญ่ “นี่
อะไรหรือ” ครูใหญ่ถามโดยที่ไม่ไดม้องมนัดว้ยซ า้ 

 

แม่ท าท่าทางดว้ยภาษามือ คามลิาแปลถอ้ยค า
ของแมใ่หค้รูใหญ่ฟัง 
“จดหมายบอกวา่เราไปโบสถท์กุวนัเสารค์ะ่” คามิ

ลากล่าว “เราเป็นเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตีสค่ะ และเรา
ไม่ท างานหรือเรียนในวนัเสารค์่ะ คณุจะอนญุาตให้
คามิลาหยดุเรียนในวนัเสารไ์ดไ้หมคะ” 
ครูใหญ่ไม่เคยไดย้ินชื่อแอ๊ดเวนตีสมาก่อน “ครสิ

เตียนอื่นๆ ไปโบสถว์นัอาทติยแ์ละลกูสาวของคณุก็
น่าจะไปโบสถใ์นวนัอาทิตยแ์ทนไดน้ะ” เธอกลา่ว 
“แลว้ก็มาเรยีนวนัเสารไ์ด”้ 
แม่อธิบายวา่แอ๊ดเวนตีสไม่เหมือนครสิเตียนอื่นๆ 

และไม่ท างานหรือเรียนในวนัเสาร ์
ครูใหญ่ส่ายศีรษะ “ครูไม่สน” เธอกล่าว “เราไมใ่ช่

ประเทศครสิเตยีน นกัเรียนของเราหลายคนไป
โรงเรียนวนัศกุร ์ทัง้ที่พวกเขาควรจะตอ้งหยดุตาม
ความเชื่อของพวกเขา เราไม่สามารถยกเวน้ใหค้ณุ
ได”้ 
คามิลาไม่ไปโรงเรียนในวนัเสารต์อ่มา เธอไป

โบสถก์บัแม่ ท่ีโบสถแ์ม่เห็นครูใหญ่ของโรงเรียน
ประจ าเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตีสในทอคมอคซึง่อยู่หา่ง
ออกไปประมาณสองชั่วโมงเดินทางโดยรถยนต ์

  



 

                   ความจริงน่ารู้ 
 

➢ หาเมืองทอคมอค ประเทศคีรก์ีซสถาน บนแผนที่ 
 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขามีปัญหาเรื่องการรกัษาวนัสะ
บาโตไหม ถามพวกเขาว่าจะแกปั้ญหาอย่างไร หนนุ
ใจใหเ้ด็กๆ รกัษาวนัสะบาโตถือเป็นวนับริสทุธิ์ดว้ย
การทรงน าจากพระเจา้ 

 

➢ ดคูลิปของคามิลาไดท้ี่: 
https://youtu.be/EPCRQcKBTx0 

 

 

 

 

 

  

หลงัชั่วโมงนมสัการ แม่อธิบายถงึสถานการณ์
เก่ียวกบัการเรียนใหก้บัครูใหญ่คนนัน้ฟังและถามวา่
คามิลาจะไปเรียนที่โรงเรียนแอ๊ดเวนตีสไดไ้หม 
“ใหเ้ราอธิษฐานเผ่ือเรื่องนีก้นั” ครูใหญ่กล่าว 
ครูใหญ่อธิษฐานเผ่ือคามิลา เธอขอใหพ้ระเจา้หา

ใครสกัคนมาชว่ยสนบัสนนุค่าเล่าเรียนเพื่อคามิลาจะ
เรียนท่ีโรงเรียนแอด๊เวนตีสได ้เพราะแม่ไมม่ีเงินมาก
พอส าหรบัจ่ายค่าเล่าเรยีนที่นั่น 

  

“ฉนัจะบอกคณุสะบาโตหนา้นะคะถา้ฉนัเจอคนท่ี
จะช่วยได”้ ครูใหญ่กล่าว 
ตลอดสปัดาหค์าลิมาอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้หาใคร

สกัคนมาช่วยเธอ “พระเจา้ที่รกั โปรดอวยพรลกูดว้ย
ใครสกัคนท่ีจะมาช่วยจา่ยคา่เล่าเรียนใหล้กู และอวย
พรเขาส าหรบัการชว่ยเหลือของเขา” เธออธิษฐาน 
สะบาโตต่อมา ครูใหญ่มาทกัคามิลาก่อนเขา้โบสถ ์

เธอมีรอยยิม้กวา้งบนใบหนา้ “พระเจา้ทรงอวยพรหน”ู 
เธอกล่าว “เราเจอใครคนนัน้แลว้”  
“ขอบคณุมากค่ะ” คามิลากลา่วดว้ยความสขุ 
วนัต่อมา คามิลายา้ยเขา้ไปท่ีหอพกัโรงเรียนแอ๊ด

เวนตีส เธอตอ้งเรียนไปดว้ยและท างานไปดว้ย เธอ
ตอ้งท าความสะอาดพืน้โรงเรียน เพื่อช่วยจา่ยคา่เล่า
เรียนส่วนหนึ่ง 
“ฉนัขอบคณุพระเจา้มาก” เธอกลา่ว “ตอนนีฉ้นั

สามารถรกัษาวนัสะบาโตไดแ้ลว้” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามเมื่อสามปี
ก่อนไดน้ าไปช่วยสรา้งโรงยิมที่โรงเรียนของคามิลาใน
ทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน ขอบคณุส าหรบัการ
สนบัสนนุการศกึษาแอ๊ดเวนตีสในคีรกี์ซสถานและที่
อื่นๆ ในส านกังานภาคยโูรเอเชีย  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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   การขี่มา้ยงัคงส าคญัในวฒันธรรมของ
คีรกี์ซ และเกมพืน้บา้นกบักีฬาประจ า
ชาติหลายอยา่งในคีรกี์ซสถานกส็ะทอ้น
ถึงส่ิงนี ้การแข่งขนัมา้แขง่แน่นอนว่า
เป็นท่ีนิยมอยา่งมาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการแข่งระยะไกล 

https://youtu.be/EPCRQcKBTx0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คีรก์ีซสถาน | 20  กมุภาพนัธ ์

วิตาลี 13  ปี 
 
 

อธิษฐานเผื่อวติาลี 
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สามปีก่อน เราไดอ้่านเรื่องเก่ียวกบัเด็กชายคน
หน่ึงชื่อวติาลีในเมืองทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน 

วิตาลีรกัการไปโบสถท์กุสะบาโต ไม่ว่าจะฝนตก
หรือหิมะตก เขาจะรออยู่หนา้บา้นของเขารอใหค้รู
โรงเรียนสะบาโตมารบัเขาใหโ้ดยสารไปกบัรถของครู 
เขาชอบโบสถม์ากจนเขาชวนนอ้งชายไปกบัเขาดว้ย 
เขาชอบโบสถม์ากจนเขาจ าขอ้พระคมัภีรเ์พื่อถวาย 
แด่พระเจา้เหมือนเป็นของขวญัในวนัสะบาโตทกุ     
สะบาโต 

วิตาลีเริ่มไปโบสถห์ลงัจากครูของเขาที่โรงเรียน  
เซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีสไดช้วนเขาไป เขาอาศยัอยู่กบั
ตายายผูซ้ึง่อนญุาตใหเ้ขาไปโบสถไ์ด ้เขาเฝา้รอใหถ้ึง
สะบาโตในทกุสปัดาห ์

แต่แลว้บางอยา่งก็เกดิขึน้ แม่ของวิตาลีโทรศพัท์
มาหาคณุยายและบอกว่าไม่อยากใหล้กูชายของเธอ
ไปโบสถอ์ีกต่อไป แม่บอกยายว่าเห็นไหมว่าวิตาลี
เงียบ สภุาพ ใจดี แม่ไมช่อบแบบนัน้ แม่อยากใหเ้ขา
เสียงดงั หา้ว และใจรา้ย แมค่ิดวา่เดก็ผูช้ายทกุคน 

 

ควรจะเสียงดงั หา้วและใจรา้ย และเธอกงัวลวา่โบสถ์
จะท าใหว้ิตาลีไม่เป็นเด็กผูช้ายแทจ้รงิ แม่บอกกบัยาย
ว่าแม่อยากจะใหว้ติาลีมาอยูก่บัแม่ 
เมื่อวติาลีกลบัจากโรงเรียนมาถงึบา้น ยายก าลงั

คอยคยุเรื่องส าคญักบัเขาอยู่ 
“หลานจ าเป็นตอ้งลองไปอยู่กบัแม่ของหลานสกั

เดือนนึงนะ” ยายกล่าว “ถา้หลานชอบอยู่กบัแม่ 
หลานก็ควรอยู่กบัแม่นะ” 
วิตาลีไม่อยากจากยายไป เขาอยูก่บัยายมาตัง้แต่

เขายงัเป็นเด็กเล็กๆ 
เมื่อแมเ่ห็นวา่วติาลีไม่อยากยา้ย เธอจึงพยายามท า

ใหเ้ขาเปล่ียนใจ “มาอยูก่บัแม่แคว่นัเดยีวก็ได”้ แม่
กล่าว “นั่นก็ไม่นานเกินไปใช่ไหม” 
วิตาลีเป็นเดก็เงียบๆ สภุาพ ใจดี เขาจึงไม่อยากท า

รา้ยความรูส้กึของแม่ ดงันัน้เขาจงึตกลง เชา้วนัต่อมา 
แม่เปล่ียนใจและบอกกบัวิตาลีวา่เขาตอ้งอยู่กบัแม่
หน่ึงเดือน วติาลีตกลง เขาอยากจะรูว้่าการอยู่กบัแม่
นัน้เป็นอย่างไร  



 
   

แม่ไม่อยากใหว้ิตาลีไปโรงเรียนแอ๊ดเวนตีสอีก
ต่อไป เธออยากใหล้กูชายของเธอเสียงดงั หา้วและ
ใจรา้ย ดงันัน้เธอจงึส่งเขาเขา้โรงเรียนรฐับาล 
วิตาลีไมช่อบโรงเรียนใหม่เลย ชัน้ของเขาใหญ่มี

นกัเรียนมากถงึ 40 คน มากกวา่ชัน้เรียนที่โรงเรยีน
แอ๊ดเวนตีสท่ีเขาเคยเรียนถึง 15 คน อีกอย่างพวก
เด็กชายก็ทะเลาะกนัในชัน้บ่อยๆ พวกเขาเสียงดงั 
หา้ว และใจรา้ย เขาขอใหแ้ม่สง่เขากลบัไปท่ีโรงเรียน
แอ๊ดเวนตีส “แต่ลกูลองคิดถึงเงินที่ตอ้งใชท้ี่โรงเรียน
แอ๊ดเวนตีสด”ู แมก่ล่าว “เอาเงินไปใชจ้า่ยค่าว่ายน า้
ที่สวนน า้จะดีกวา่นะ” 
วิตาลีชอบสวนน า้ แตเ่ขาชอบโรงเรียนแอ๊ดเวน              

ตีสมากกวา่ “ผมอยากเรยีนที่โรงเรียนแอ๊ดเวนตีส 
มากกวา่ไปสวนน า้ครบั” เขากล่าว 
ผ่านไปหนึ่งสปัดาห ์แม่ตกลงใจส่งวิตาลีกลบัไปท่ี

โรงเรียนแอ๊ดเวนตีส “แต่ไม่จะไมจ่่ายค่าเล่าเรยีนนะ” 
เธอกล่าว “ยายตอ้งเป็นคนจ่ายเอง” 
วิตาลีดใีจที่ไดก้ลบัไปอยู่กบัเพื่อนๆ ที่ใจดีที่

โรงเรียนแอ๊ดเวนตีส และพวกเขาก็ดีใจที่ไดเ้ห็นเขา
อีก เด็กๆ และคณุครูอธิษฐานเผ่ือใหเ้ขากลบัมา คน
ที่โบสถก์็อธิษฐานเผื่อใหเ้ขาไดก้ลบัมา พระเจา้ทรง
ตอบค าอธิษฐานของพวกเขา 
แต่สิ่งตา่งๆ ไม่เหมือนเดมิ วิตาลียงัคงไม่สามารถ

ไปโบสถไ์ด ้เขาคิดถงึการอาศยัอยู่กบัคณุยาย ที่เขา
ไปเยี่ยมทกุวนั หลงัสามสปัดาหผ่์านไป เขาบอกแม่
ว่าเขาอยากจะยา้ยกลบัไปอยู่ที่บา้นยาย เขาสญัญา
ว่าจะมาเยี่ยมแม่บ่อยๆ แต่แม่มีอกีขอ้เสนอ “ท าไม
ลกูไม่อยู่กบัแม่แลว้ไปเยี่ยมยายแทนล่ะ” แม่ถาม 
วิตาลีขอรอ้งแม่อยู่นานเป็นเวลาหา้เดือน ในท่ีสดุ

แม่ก็ยอมใหเ้ขาไปอยู่กบัยายได ้แต่ดว้ยเงื่อนไขที่ว่า
เขาจะตอ้งไม่ไปโบสถ ์ 

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาเมืองทอคมอค ประเทศคีรก์ีซสถานบนแผนที่ 
 

➢ จดัหาเวลาเพื่อการอธิษฐานพิเศษโดยใหเ้ด็กๆ 
แต่ละคนสามารถอธิษฐานเผื่อวิตาลีได ้หนนุใจ
ใหเ้ด็กๆ ระลกึถึงวิตาลแีละเด็กๆ คนอื่นๆ ที่ถกู
หา้มไม่ใหไ้ปโบสถใ์นค าอธิษฐานส่วนตวัของ
พวกเขา 

 

 

➢ ดคูลิปของวิตาลีไดท้ี่: 
https://youtu.be/rRQip4_cw9U 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

วิตาลียา้ยกลบัมาอยู่กบัยายไดห้า้เดือน แต่เขา
ยงัคงไม่สามารถไปโบสถใ์นวนัสะบาโตได ้เขาคิดถึง
การนมสัการพระเจา้ที่โบสถ ์เพื่อนๆ และคณุครูที่
โรงเรียนก าลงัอธิษฐานเผ่ือแมใ่หอ้นญุาตวติาลี
กลบัไปโบสถไ์ด ้เด็กๆ จะรว่มอธิษฐานเผื่อวติาลีเพื่อที่
เขาจะสามารถนมสัการพระเจา้ในทกุวนัสะบาโตได้
อีกครัง้ไหม 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามเมื่อสามปี
ก่อนไดน้ าไปช่วยสรา้งโรงยิมที่โรงเรียนของวติาลีใน
ทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน ขอบคณุส าหรบัการ
สนบัสนนุการศกึษาแอ๊ดเวนตีสในคีรกี์ซสถานและที่
อื่นๆ ในส านกังานภาคยโูรเอเชีย  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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https://youtu.be/rRQip4_cw9U


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คีรก์ีซสถาน | 27 กมุภาพนัธ ์

นาสทยา สอง 14 ปี 
 
 

ของขวัญวันเกดิทีด่ทีีสุ่ด 
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นาสทยากลายเป็นเพื่อนสนิทกบัเด็กหญิงอีกคนที่
ชื่อนาสทยาที่โรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตีสในเมือง
ทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน ใหเ้รามาเรียกเดก็หญิง
ทัง้สองนีว้า่ “นาสทยาหน่ึง” และนาสทยาสอง” กนั 

นาสทยาหน่ึงและนาสทยาสองชอบวาดภาพ
ระบายสีดว้ยสีไม ้นาสทยาหน่ึงและนาสทยาสองชอบ
รอ้งเพลง นาสทยาหน่ึงและนาสทยาสองชอบอ่าน
หนงัสือ แต่นาสทยาหน่ึงชอบท าส่ิงหน่ึงซึง่นาสทยา
สองไม่ท า นั่นคือไปโบสถท์กุสะบาโต 

วนัหนึ่ง นาสทยาหน่ึงบอกนาสทยาสองว่าเธอเป็น
เซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีสและชวนใหไ้ปโบสถด์ว้ยกนัใน
สะบาโตถดัไป “ท าไมฉนัตอ้งไปโบสถด์ว้ยล่ะ”    
นาสทยาสองคิด 

เธอไม่เชื่อในพระเจา้ เธอแน่ใจวา่พระเจา้ไม่ไดม้ี
อยู่จรงิ ไม่เช่นนัน้พระเจา้ที่เป่ียมดว้ยความรกัคงไม่
ปล่อยใหแ้ม่ของเธอตาย ปล่อยใหเ้ธออยู่กบัตายาย
ของเธอ 

กลบัไปท่ีนาสทยาหน่ึง ท่ีก าลงัรอค าตอบจากการ
ชวนไปโบสถ ์นาสทยาสองขอเวลาคิด “ค่อยคยุกนั  

 

ทีหลงันะ” เธอกล่าว 
นาสทยาสองคิดถงึเรื่องโบสถอ์ยูห่ลายวนั เธอ

อยากท าใหน้าสทยาหน่ึงมีความสขุ เธออยากเห็น
ดว้ยว่าเขาท าอะไรกนัท่ีโบสถ ์เธอจึงขออนญุาตคณุ
ยาย คณุยายโกรธมาก 

“โบสถน์ั่นไม่ใช่ของเรา” ยายตะโกน “ท าไมหลานถงึ
อยากจะเป็นเหมือนพวกเขา ไม่ตอ้งพดูแลว้จบแค่นีน้ะ” 

สองวนัต่อมา นาสทยาหน่ึงถามนาสทยาสองว่า
ตดัสินใจเรื่องไปโบสถห์รือยงั 

“ฉนัถามยายแลว้ ยายบอกว่าไปไม่ได”้ นาสทยาสอง
ตอบ 

“ลองถามยายอีกทวี่าไปรว่มประชมุเยาวชนคืนวนั
ศกุรไ์ดไ้หม” นาสทยาหน่ึงกลา่ว “ฉนัคงดใีจมากถา้เธอ
มาได”้ 

นาสทยาสองรอใหย้ายใจเย็นลงเป็นเวลาหน่ึงสปัดาห ์
แลว้เธอกถ็ามวา่เธอไปรว่มประชมุเยาวชนไดไ้หม ยายฟัง
ค าขออยา่งตัง้ใจ เมื่อยายรูว้า่นาสทยาหน่ึงกจ็ะอยู่ที่นั่น
ดว้ย ยายอนญุาตเพราะยายชอบนาสทยาหน่ึง 

  



 

ความจรงิน่ารู้ 
 

➢ หาเมืองทอคมอค ประเทศคีรก์ีซสถานบนแผนที่ 
 

➢ ถามเด็กๆ ว่าท าไมพวกเขาคิดวา่นาสทยาจึงเช่ือ
ในพระเจา้ (เพราะพระองคท์รงตอบค าอธิษฐาน
ของเธอ) ถามเด็กๆ ว่าท าไมพวกเขาจึงเช่ือใน
พระเจา้ 

 

➢ ดคูลิปของนาสทยาไดท้ี่: 
https://youtu.be/0oizO1A3Cic 

 

 

 

 

 

  

วนัต่อมา นาสทยาหน่ึงและนาสทยาสองไปรว่ม
ประชมุที่บา้นของศาสนาจารยแ์อ๊ดเวนตีสคนหน่ึง 
ศาสนาจารยแ์ละภรรยาของเขาน าวยัรุน่เกา้คนรอ้ง
เพลง และอ่านเรื่องของโซโลมอนในพระคมัภีร ์
นาสทยาสองสนกุกบัการประชมุและทกุคนน่ารกั
เป็นมิตร เธอตดัสินใจไปอีก เธอเขา้รว่มการประชมุ
เกือบทกุวนัศกุรเ์ป็นเวลาสองเดือน เธออยากไป
โบสถด์ว้ย 
เชา้วนัศกุรห์น่ึง วนัก่อนวนัเกิดของเธอ เธอ 

 

  

ตดัสินใจขออนญุาตคณุยายไปโบสถ ์แต่เธอกก็ลบัว่า
ยายจะโกรธอีก เธอจึงอธิษฐาน “พระเจา้ โปรดชว่ยให้
ลกูไดรู้จ้กัพระองค ์ลกูอยากรูจ้กัพระองคม์ากขึน้” 
แลว้เธอกเ็ดินไปหายาย “พรุง่นีเ้ป็นวนัเกดิของหน”ู 
เธอกล่าว “เพื่อเป็นของขวญัใหห้น ูหนขูอไปโบสถส์กั
ครัง้ไดไ้หมคะ” 

คณุยายไม่พอใจนกั แต่ยายก็อนญุาตใหไ้ป “มนัก็
ชีวิตหลานเอง” ยายกล่าว “ท าตามที่อยากท าเถอะ” 

นาสทยาสองรกัโบสถ ์เธอชอบชว่งโรงเรียน                            
สะบาโตเป็นพิเศษ มนัเป็นของขวญัวนัเกิดที่ดีที่สดุที่
เคยไดร้บัมา 

“มนัเป็นหนึ่งในวนัท่ีมีความสขุที่สดุในชวีิตของ
ฉนั” เธอกล่าว “ฉนัไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัพระเจา้มากขึน้” 

ทกุวนันีน้าสทยาสองไม่ไดไ้ปโบสถท์กุสปัดาห ์
เพราะบางครัง้คณุยายไม่อนญุาตใหเ้ธอไป แตเ่ธอก็
ไปบ่อยเท่าที่เธอสามารถไปได ้

“เดี๋ยวนีฉ้นัเชื่อในพระเจา้แลว้” เธอกล่าว 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามเมื่อสามปี
ก่อนไดน้ าไปช่วยสรา้งโรงยิมที่โรงเรียนของนาสทยา
ในทอคมอค ประเทศคีรกี์ซสถาน ขอบคณุส าหรบัการ
สนบัสนนุการศกึษาแอ๊ดเวนตีสในคีรกี์ซสถานและที่
อื่นๆ ในส านกังานภาคยโูรเอเชีย  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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   การฝึกนกล่าเหยื่อเป็นงานอดเิรกทอ้งถิ่น
ของผูค้นในแถบเอเชียกลาง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการล่าเหยื่อดว้ยนกอินทรี  

https://youtu.be/0oizO1A3Cic


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รัสเซีย | 6  มีนาคม 

นาสทยา 14  ปี 
 
 

พาธไฟนเ์ดอรผู้์สัตยซ์ือ่ 
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นาสทยาอยากไปเขา้คา่ยและรว่มกิจกรรมใน
ธรรมชาติอื่นๆ เธอมองหาชมรมที่มีการผจญภยั
กลางแจง้ซึ่งเธอจะสามารถเขา้รว่มไดใ้นบา้นเกิด
ของเธอ เมืองวลาดวีอสตอค ประเทศรสัเซยี แต่เธอ
ก็ไม่เจอชมรมแบบนัน้เลย 

จนแม่ของเธอไดย้ินเก่ียวกบัพาธไฟนเ์ดอร ์กลุ่ม
พาธไฟนเ์ดอรไ์ดจ้ดังานเลีย้งวนัหยดุที่โรงเรียน
ส าหรบัเด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษซึ่งแม่ท างานอยู่ 
และแม่ก็ประทบัใจ 

“แม่คิดว่าชมรมนีค้ือชมรมที่ลกูก าลงัตามหา
อยู่” แม่บอกกบันาสทยา “โทรไปหาพวกเขาเลย” 

แต่นาสทยายุ่งกบัการเรียนมาก หกเดือนผ่าน
ไป และเหล่าพาธไฟนเ์ดอรก์ก็ลบัมาที่โรงเรยีนเพื่อ
แจกพิซซ่าใหก้บัเด็กๆ แม่บอกพวกเขาเก่ียวกบั
นาสทยา พวกเขาจงึชวนนาสทยามาที่ชมรมของ
พวกเขาซึง่มเีพียงแห่งเดียวในเมอืง 

นาสทยาสนกุกบัการประชมุพาธไฟนเ์ดอรแ์ละ
ตอบรบัการเชิญเขา้รว่มคา่ยฤดรูอ้นของพาธไฟน์
เดอรอ์ยา่งมคีวามสขุ ในที่สดุเธอก็ไดไ้ปเขา้คา่ย
แลว้ 

  

วนัสดุทา้ยที่ค่าย ซึ่งเป็นวนัสะบาโต มีหญิงคน
หน่ึงรบับพัติศมาที่แม่น า้ นาสทยารูส้กึประทบัใจกบั
ส่ิงที่เห็นและมีความปรารถนาอยากจะรบับพัติศมา
เช่นกนั 
“เมื่อไหรห่นถูึงจะรบับพัติศมาไดค้ะ” เธอพดู

ออกมาแบบไมเ่จาะจงวา่พดูกบัใครขณะที่ดกูารรบั
บพัติศมาอยู ่
ที่ปรกึษาค่ายของเธอยืนอยูใ่กล้ๆ  และไดย้ิน 
“หนมูาจากเมืองไหนคะ” เธอถาม 
“หนมูาจากวลาดวีอสตอคค่ะ” นาสทยาตอบ ที่

ปรกึษาค่ายบอกนาสทยาวา่เธอจ าเป็นตอ้งไปคยุกบั
ศาสนาจารยแ์อด๊เวนตีสที่มาจากวลาดวีอสตอค 
และชีไ้ปยงัเขา เขาคือชายคนที่ใหบ้พัติศมากบัหญิง
คนนัน้ 
“หนจูะรบับพัติศมาไดเ้มื่อไหรค่ะ” นาสทยาถาม

ศาสนาจารย ์
“หนมูาจากเมืองไหนเอ่ย” เขาถาม 
“หนมูาจากวลาดวีอสตอคค่ะ” นาสทยาตอบ 
“หนมูาจากวลาดวีอสตอคเหรอ” เขาส่งเสียงดงั

ดว้ยความประหลาดใจ  

 
 



 

ความจรงิน่ารู้ 
 

➢ หาเมืองวลาดีวอสตอค ประเทศรสัเซียบนแผน
ที่ มนัตัง้อยู่ทางตะวนัตกของญ่ีปุ่ นและทาง
เหนือของเกาหลีเหนือ 

 

➢ นาสทยารกัพาธไฟนเ์ดอร ์และเธอรูส้กึขอบคณุ   
ที่พระเจา้ทรงใชช้มรมพาธไฟนเ์ดอรใ์น           
วลาดวีอสตอคเพื่อน าเธอมาหาพระองค ์เธอมี
ค าแนะน ามาใหว้่า “ถา้โบสถข์องเด็กๆ ไม่มีชมรม
พาธไฟนเ์ดอร ์ใหเ้ร่ิมมีสกัชมรม จดัการออกไป
ศกึษาธรรมชาติ และที่ส  าคญับอกทกุคนรวมทัง้
เด็กๆ ที่ไม่ไดไ้ปโบสถ ์ถึงสิ่งที่เราก าลงัท าที่โบสถ์
และชวนพวกเขามาเขา้รว่ม เราไม่มีวนัรูเ้ลยว่า
เมล็ดเหล่านัน้จะเติบโตขึน้เม่ือไหร”่ 

 

➢ คยุกบัเด็กๆ ถึงความส าคญัในการมอบหวัใจ
ของพวกเขาใหก้บัพระเยซูโดยการรบับพัติศ
มา 

 
 

 

 

 
 

 
มีโบสถแ์อ๊ดเวนตีสเพียงแห่งเดยีวในวลาดวีอ

สตอค และเขาไมเ่คยเห็นนาสทยาที่โบสถม์าก่อน
เลย เขาไมเ่ขา้ใจวา่ท าไมเด็กหญิงวยั 13 ปีที่ไม่เคย
ไปโบสถม์าก่อนถึงอยากจะรบับพัติศมา 
นาสทยาอธิบายว่าเธอมาที่ค่ายฤดรูอ้นนีไ้ด้

อย่างไรและตอนนีอ้ยากจะรบับพัติศมา 

 

“หนจูะตอ้งเขา้เรียนชัน้เตรยีมรบับพัติศมาก่อน” 
ศาสนาจารยก์ล่าว “และจะดมีากเลยถา้หนจูะไป
โบสถด์ว้ย” 
หลงัค่ายฤดรูอ้น นาสทยามเีป้าหมายเดียวเทา่นัน้ 

คือรบับพัติศมา เธอไปโบสถท์กุสะบาโต และเวลา 
18.00 น.ของทกุวนัสะบาโต เธอเขา้รว่มชมรมพาธ
ไฟนเ์ดอร ์หลายสะบาโตที่เธอรบัประทานอาหารเที่ยง
ที่บา้นของศาสนาจารย ์เธอกลายเป็นเพื่อนสนิทกบั
ลกูสาวคนโตของศาสนาจารย ์อนันา ซึ่งมีอายุ
มากกวา่เธอสองปี สะบาโตหนึ่ง อนันาท าใหเ้ธอ
ประหลาดใจดว้ยพระคมัภีรเ์ล่มใหม่เล่มหนึ่ง และ
นาสทยาก็ไดศ้กึษาพระคมัภีรด์ว้ยตวัเธอเอง 
หลงัจากหกเดือน นาสทยาเริ่มเขา้ชัน้เตรียมบพัติศ

มา และเธอเรียนจบภายในสองเดือน เธอพรอ้มแลว้
ส าหรบัการรบับพัติศมา นาสทยารบับพัติศมาที่คา่ย
ฤดรูอ้นที่เดยีวกบัที่เธออยากรบับพัติศมาในตอนแรก 
“ฉนัพบกบัทกุค าตอบของทกุค าถามของฉนัในพระ

คมัภีร ์และฉนัขอบพระคณุพระเจา้” เธอกล่าว 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามเมื่อสามปี
ก่อนไดน้ าไปช่วยสรา้งอาคารโบสถห์ลงัใหม่ของ
โบสถท์ี่นาสทยาเขา้รว่มในวลาดวีอสตอค ขอบคณุ
ส าหรบัการสนบัสนนุครสิตจกัรแอ๊ดเวนตีสในวลาดี
วอสตอคดว้ยเงินถวายงานมชิชั่นและค าอธิษฐาน
ของเดก็ๆ  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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รัสเซีย | 13  มีนาคม 

อิลยาส 9  ปี 
 
 

ฉายแสงเพือ่พระเยซู 
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อิลยาสก าลงันั่งอยูก่บัพี่ชายวยั 16 ปีของเขาที่ฝ่ัง
หน่ึงของโบสถท์ี่มหาวิทยาลยัแอด๊เวนตีสซาออคสคี
ในประเทศรสัเซีย แมก่บัพ่อก าลงันั่งอยู่อีกฝ่ังหน่ึง 

บางครัง้อิลยาสก็นั่งกบัแม่และพอ่ แต่วนันีเ้ขานั่ง
กบัพ่ีชาย ไอแซค ซึง่นั่งกบัเพื่อนๆ ของเขาเอง และ
พวกเขาไดช้วนใหอ้ิลยาสมานั่งกบัพวกเขาดว้ย 

บางครัง้ไอแซคยอมใหอ้ิลยาสเล่นเกมรถแข่งใน
โทรศพัทม์ือถือของเขาไดร้ะหว่างช่วงเทศนา แต่อิล
ยาสรูว้า่มนัไม่ถกูที่เล่นเกมในโบสถ ์วนันีเ้ขาไม่อยาก
เล่นเกมเลย เขาอยากจะฟังเทศนา เพราะค าเทศนา
นัน้น่าสนใจ ผูเ้ทศนก์ าลงัเล่าเรื่องต่างๆ จากพระ
คมัภีรแ์ละเรื่องจากๆ จากชีวติของเขาเอง 

ขณะที่อิลยาสฟัง แสงอาทิตยย์ามเชา้ก็ส่องผา่น
หนา้ต่างโบสถเ์ขา้มา ส่องแสงอ่อนๆ ฉายลงบนผู้
เทศน ์ผูเ้ทศนเ์ริม่ฉายแสง แสงสีขาวสวา่งจา้ดเูหมอืน
จะลอ้มรอบมือ รา่งกายและศีรษะของเขา เขาฉาย
แสงที่ขาวยิ่งกวา่เสือ้ผา้สีขาวที่ซกัจนสะอาดเสียอีก 

 

  

อิลยาสกระพรบิตา “นี่เป็นไปไดย้งัไงกนั” เขาคดิ 
“เขาดเูหมือนทตูสวรรคเ์ลย” 
นกัเทศนด์เูหมือนจะฉายแสงสว่างจา้เหมือนกบั

เป็นดวงอาทติย ์อิลยาสหยตีา แสงนัน้ดเูหมือนจะท า
ใหต้าของเขาแหง้ เขากระพรบิตาหลายครัง้เพื่อท าให้
ตาชุม่ชืน้ เขามองไปท่ีนกัเทศน ์เขายงัคงฉายแสง 
อิลยาสมองไปท่ีไอแซค พ่ีชายของเขาก าลงัฟังค า

เทศนา อิลยาสสงสยัวา่ไอแซคจะเห็นที่นกัเทศนก์ าลงั
ฉายแสงเหมือนเขาไหม แต่เขาไม่อยากถามไอแซค 
เขากลวัวา่ไอแซคจะลอ้เขา 
นกัเทศนฉ์ายแสงไปจนจบการเทศนา อิลยาส

ตดัสินใจไม่บอกใครเก่ียวกบัส่ิงที่เขาเห็น มนัจะเป็น
ช่วงเวลาพิเศษระหวา่งเขากบัพระเจา้เท่านัน้ 
สองสามวนัต่อมา อิลยาสนึกถงึนกัเทศนค์นนัน้

ขึน้มาตอนที่เขาอา่นค าเทศนาบนภเูขาของพระเยซู 
ในพระธรรมมทัธิวบทที่ 5 พระเยซูตรสัว่า “ทา่น
ทัง้หลายเป็นความสวา่งของโลก นครซึ่งอยู่บนภเูขา 

  



   มาโตรชกา เป็นตุ๊กตาของรสัเซยี เป็นตุ๊กตาที่เรยีงซอ้นกนัหลายๆ ตวั โดยมตีวัเล็กกวา่อยู่
ดา้นใน โดยทั่วไปจะมีประมาณหกตวัหรือมากกวา่ รูปรา่งของตุ๊กตาโดยทั่วไปจะเป็น 

 
  

จะปิดบงัไวไ้ม่ได.้ . . ใหค้วามสวา่งของท่านส่องไป
ต่อหนา้คนทัง้ปวงอย่างนัน้ เพื่อวา่เขาไดเ้ห็นความดี
ที่ท่านท า และจะไดส้รรเสรญิพระบิดาของท่านผูท้รง
อยู่ในสวรรค”์ (มทัธิว 5:14, 16) 

อิลยาสตระหนกัไดว้่า เขาเองก็สามารถฉายแสง
ได ้พระเยซูทรงตรสัว่าผูค้นที่ท  าส่ิงดีก็ไดฉ้ายแสงเพื่อ
พระองค ์

“ฉนัก็สามารถฉายแสงไดเ้ช่นกนั” อิลยาสกล่าว 
“ฉนัสามารถที่จะตัง้ใจเรียนและไดค้ะแนนท่ีดี ฉนั
สามารถช่วยแม่ท าอาหาร ไปรา้นขายของเพื่อช่วย
ซือ้ของ ฉนัสามารถชว่ยพ่อโดยการตดัหญา้หนา้
บา้น มีหลายอยา่งเลยที่ฉนัสามารถท าไดเ้พื่อช่วย
ผูอ้ื่นและฉายแสงเพื่อพระเจา้ ฉนัอยากจะฉายแสง
เพื่อพระเจา้” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตร
มาสนีจ้ะน าไปช่วยโรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีส
ของอิลยาสสรา้งอาคารเรยีนของตวัเองบนพืน้ท่ีของ 

 

ความจรงิน่ารู้ 

 

➢ หาซาออคสคี ประเทศรสัเซียบนแผนที ่เมืองนีอ้ยู่
ทางตอนใตข้องมอสโคว ์

 

➢ ถามเด็กๆ ว่าพวกเขาจะฉายแสงเพื่อพระเยซูได้
อย่างไร 

 

➢ ดคูลิปของอิลยาสไดท้ี่: 
https://youtu.be/H80tEIhZJtk 

 

 

 

 

 
 
 

 

มหาวิทยาลยัแอด๊เวนตีสซาออคสคี ปัจจบุนั
โรงเรียนครสิเตยีนซาออคสคีไดใ้ชห้อ้งเรยีนของ
มหาวิทยาลยั และเงินถวายของเด็กๆ จะช่วยให้
เด็กๆ ไดเ้รยีนในหอ้งเรียนของตวัเอง ขอบคณุ
ส าหรบัการวางแผนถวายดว้ยใจกวา้งขวาง 
 
 

 
 

 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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ทรงกระบอกเรยีบๆ โดยมกีารระบายสีตกแต่งอย่างประณีต ที่นิยมมากที่สดุจะเป็น
เด็กหญิงในชดุพืน้เมือง แตจ่ะเป็นอะไรก็ได ้เช่น นกัการเมืองหรือตวัละครในนิทาน 
 

https://youtu.be/H80tEIhZJtk


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รัสเซีย | 20  มีนาคม 

ยูเลียนา 16  ปี 
 

 

ศิลปินหรือหมอ? 
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ยเูลียนาสงสยัมานานแลว้ว่าเธออยากจะเป็น
อะไรเมื่อเธอโตขึน้ 

“ลกูชอบชว่ยเหลือคนอื่น” แม่กล่าว “ลกูนา่จะ
เป็นหมอนะ” 

คณุยายก็คดิวา่ยเูลียน่าชอบช่วยเหลือผูค้น 
“หลานน่าจะเป็นพยาบาล” ยายกล่าว 
ยเูลียน่าไมช่อบค าแนะน าเหล่านัน้เลย 
“หนไูม่อยากเป็นหมอหรือพยาบาลเลยค่ะ” เธอ

กล่าว “หนชูอบวาดรูป และหนคูดิว่าหนนูา่จะเป็น
ศิลปิน” 

บ่ายฤดรูอ้นหนึ่ง ยเูลียนาก าลงัเดนิกลบับา้นและ
เธอเห็นเด็กชายอาย ุ10 ปีสามคนก าลงัว่ายน า้อยู่ใน
สระท่ีมหาวิทยาลยัแอ๊ดเวนตีสซาออคสคีในรสัเซยี 
ทนัใดนัน้เธอรูส้กึกงัวลถึงความปลอดภยัของเด็กชาย
เหล่านัน้ น า้เป็นสีน า้ตาลและสกปรก ยิ่งกว่านัน้
บางครัง้ก็มคีนโยนขยะทิง้ลงไปในสระดว้ย 

“เฮ ้พวกเด็กชาย” เธอเรียก “น า้สกปรกมากเลย
นะ ไม่ใช่ความคิดที่ดีเลยที่จะวา่ยน า้ในสระนี”้ 

“เรารู”้ ดาเนียลหน่ึงในเด็กชายตะโกนกลบัมา
ขณะที่เขาปีนขึน้ไปบนท่าเล็กๆ เพื่อกระโดดลงไปใน 

 

สระอีกครัง้ “แม่บอกฉนัแลว้ไม่ใหม้าวา่ยน า้ที่นี่” 
เขากระโดดลงไปและจมลงในน า้ สกัครูต่่อมา เขา

โผล่ขึน้มา รอ้งเสียงหลง ยเูลียนาตกใจกลวั เธอสงสยั
ว่าเกิดอะไรขึน้ เธอเห็นความกลวัในตาของเด็กชาย
และเขา้ว่ามอีะไรบางอย่างเกดิขึน้ 

“ฉนัเจ็บ” ดาเนียลรอ้ง น า้ตาไหลอาบแกม้ 
“เกิดอะไรขึน้” ยเูลียนาถาม “เธอรอ้งไหท้ าไม” 
ดาเนยีลยกขาขึน้มาจากน า้โคลน เผยใหเ้ห็นรอย

แผลขนาดใหญ่ที่เทา้ของเขา ยเุลียนาตกใจและเริ่มสั่น 
“พระเจา้ โปรดประทานก าลงัใหล้กูช่วยเขาได”้ เธอ
อธิษฐานเบาๆ เป็นครัง้แรกในชีวติของเธอที่เธอเห็น
แผลใหญ่ขนาดนี ้

เป็นครัง้แรกของเพื่อนอีกสองคนของดาเนียล
เช่นกนัท่ีเห็นแผลใหญ่ขนาดนี ้พวกเขาตกใจกลวัและ
วิ่งหนีไป ดาเนียลเองก็ไม่เคยเห็นแผลแบบนีม้าก่อน 
และมนัเป็นแผลที่เทา้ของเขา เขาตกใจกลวัมาก 

“แม่จะว่ายงัไง” เขารอ้ง  
“ไม่ตอ้งหว่งเรื่องนัน้หรอกน่า” ยเูลียนาชว่ยยืนยนั

กบัเขา “ทกุอยา่งจะตอ้งเรียบรอ้ย” 
  



 
  

ยเูลียนามองน า้ที่สกปรกในสระและกงัวลวา่
แผลจะติดเชือ้ “เรว็เขา้รีบขึน้มาจากน า้” เธอกลา่ว 
“มนัจะแย่กวา่นีถ้า้มีสิ่งไมด่ีบางอย่างเขา้ไปในแผล
ของเธอ” 

ยเูลียนาช่วยดาเนียลขึน้มาจากน า้และบอกเขา
ใหน้ั่งลงบนพืน้ แตเ่ธอจะท าอะไรไดล่้ะ เธอไม่ใช่
หมอหรือพยาบาล 

“พระเจา้ โปรดส่งใครสกัคนมาชว่ยเรา” เธอ
อธิษฐาน “โปรดช่วยใหล้กูไมเ่ป็นลมดว้ย” 

เธอมองไปรอบๆ เพื่อขอความช่วยเหลือ แต่ไม่มี
ใครเลย 

“ช่วยดว้ยค่ะ ชว่ยดว้ย” เธอรอ้งตะโกน 
ผูใ้หญ่สองคนปรากฏตวัออกมา 
“เราตอ้งการชดุปฐมพยาบาลค่ะ” ยเูลียนา

กล่าว 
ผูใ้หญ่ทัง้สองวิ่งออกไปและกลบัมาภายในไม่ก่ี

นาทีพรอ้มกบัชดุปฐมพยาบาล ผูใ้หญ่คนหน่ึงช่วย
ติดผา้พนัแผลไปท่ีเทา้ของดาเนียล แลว้ยเูลียนาก็
เห็นสมาชกิโบสถค์นหน่ึงก าลงัขบัรถผ่านมาและเขา
หยดุรถของเขา เขาพาดาเนยีลไปโรงพยาบาล 

ต่อมายเูลียนาไดรู้ว้า่ดาเนียลเหยยีบเขา้กบัขวด
แกว้ที่แตกตอนท่ีเขากระโดดลงไปในน า้ 

ยเูลียนาไม่สงสยัอีกต่อไปแลว้ว่าเธออยากจะ 

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาซาออคสคี ประเทศรสัเซียบนแผนที ่เมืองนี ้
ตัง้อยู่ทางตอนใตข้องมอสโคว ์

 

➢ ดคูลิปของยเูลียนาไดท้ี่: 
https://youtu.be/KBcfLU2qeMo 

 

 

 

 

 
 

 

เป็นอะไรเมื่อเธอโตขึน้ เธอไม่อยากเป็นศิลปิน
วาดรูปแลว้ เธออยากจะเป็นหมอหรือพยาบาล
ซึ่งจะช่วยคนอื่นๆ ได ้

“ฉนัอยากช่วยผูค้น” เธอกล่าว 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตร
มาสนีจ้ะน าไปช่วยโรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีส
ของยเูลียนาสรา้งอาคารเรยีนของตวัเองบนพืน้ท่ี
ของมหาวิทยาลยัแอ๊ดเวนตีสซาออคสคี ปัจจบุนั
โรงเรียนครสิเตยีนซาออคสคีไดใ้ชห้อ้งเรยีนของ
มหาวิทยาลยั และเงินถวายของเด็กๆ จะช่วยให้
เด็กๆ ไดเ้รยีนในหอ้งเรียนของตวัเอง ขอบคณุ
ส าหรบัการวางแผนถวายดว้ยใจกวา้งขวาง  
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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https://youtu.be/KBcfLU2qeMo


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สะบาโตที ่13 | 27  มีนาคม 

ไอแวน 12  ปี 
 

 

วันทีม่ีความสุขทีสุ่ดของไอแวน 
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ไอแวนตื่นเตน้เพราะเขาไมต่อ้งเรยีนที่โรงเรียน
หน่ึงวนัเต็ม เพราะเขาไดไ้ปเล่นคอนเสิรต์ 

ในตอนเชา้ ไอแวนเอากีตารข์องเขาไปท่ีโรงเรียนค
รสิเตียนซาออคสคใีนรสัเซีย เขาพบกบัเด็กชายอีกหา้
คนที่น ากีตารม์าดว้ยเช่นกนั และคณุครูอธิษฐาน
ใหก้บัเด็กชายทัง้หลายในชัน้เรียน 

“พระเจา้ที่รกั โปรดปกป้องเราขณะที่เราเดินทาง
ไปรว่มคอนเสิรต์” ครูอธิษฐาน “โปรดอวยพรเรา
ขณะที่เราเล่นคอนเสริต์ และน าการเดินทางที่
ปลอดภยัในตอนกลบัมาที่นี่เย็นนีด้ว้ย” 

พวกเด็กชายหยิบกีตารข์องตวัเองและเดินตาม
คณุครูไปยงัสถานีรถไฟ โดยใชเ้วลา 10 นาที เมื่อ
รถไฟมาถงึ พวกเขาขึน้ไปและนั่งไปอีกประมาณ 30 

นาที รถไฟไปถึงจดุหมาย พวกเขาลงรถแลว้เดินไปอีก 

10 นาที กีตารม์ีขนาดใหญ่และหนกั แต่พวกเดก็ชาย
ไดใ้ส่กีตารไ์วใ้นกล่องกีตารข์องพวกเขา ท าใหม้ียาก
เกินไปท่ีจะแบกพวกมนัไป 

ที่หอ้งแสดงคอนเสิรต์ขนาดใหญ่ พวกเด็กชายนั่ง
รอขณะที่เด็กคนอื่นๆ แสดงดนตรี ทัง้ไวโอลิน กีตาร ์
และเครื่องดนตรีอื่นๆ มีผูค้นมากมายเขา้มาในหอ้ง 

 

แสดงคอนเสิรต์เพื่อฟังเดก็ๆ จากหลายโรงเรียน
แสดงดนตรใีนเทศกาลดนตร ี

หลายชั่วโมงผ่านไป คณุครูเริ่มกงัวล เธอและ
พวกเด็กชายตอ้งกลบัไปท่ีสถานีรถไฟตอน 17.00 

น.เพื่อใหท้นัรถไฟ ถา้พวกเขาสาย พวกเขาจะตอ้งรอ
ไปอีกสองชั่วโมงเตม็ส าหรบัรถไฟขบวนถดัไปซึง่จะ
มาในเวลา 19.00 น. ไม่มใีครอยากรอสองชั่วโมง
แลว้ไปถึงที่โรงเรียนสายหรอก 

ในท่ีสดุ เวลาส าหรบัไอแวนกบัเพื่อนๆ ที่จะได้
แสดงก็มาถงึ พวกเขาหยิบกีตารอ์อกมาและเล่น
ดว้ยทว่งท านองที่มชีีวติชวีา กลุ่มเด็กๆ และผูใ้หญ่
มากมายปรบมือเสียงดงัใหเ้มื่อพวกเด็กชายเล่นจบ 

พวกเด็กชายไม่ไดห้ยดุฟังเสียงปรบมือ พวกเขารีบ
หยิบกีตารข์องพวกเขา เอาใส่ในกล่องแลว้ตามคณุครู
ออกไปยงัถนน ตอนนัน้ใกลเ้วลา 17.00 น.แลว้ แมว้่า
พวกเขาก าลงัรีบ แต่คณุครูใหพ้วกเขาหยดุตรง
ทางเดิน “เราก าลงัรีบ แต่ขอใหเ้ราอธิษฐานกนัก่อน” 
ครูกลา่ว “ใหเ้ราขอการชว่ยเหลือจากพระเจา้เพื่อจะ
ไปทนัรถไฟ” 

 

 
 



  

พวกเด็กชายหยดุและปิดตา คณุครูอธิษฐาน 
“พระเจา้ที่รกั ขอบคณุพระองคส์ าหรบัพระพรใน
คอนเสิรต์ของเรา” ครูกล่าว “ตอนนีโ้ปรดช่วยใหเ้รา
ไปถึงสถานีรถไฟทนัเวลา เราไม่อยากจะพลาดรถไฟ
ขบวนนี”้ 
พวกเด็กชายเดินเรว็ที่สดุเทา่ที่จะเรว็ได ้ไอแวน

สงสยัว่าพวกเขาจะไปทนัเวลาไหมนะ การเดินครัง้นี ้
ดเูหมือนจะยาวนาน แต่ในท่ีสดุพวกเขากเ็ห็นสถานี
รถไฟอยู่ขา้งหนา้ ตอนนัน้เป็นเวลา 17.00 น.พอด ี
กลุ่มรีบเดินไปท่ีชานชาลา ยงัไมเ่ห็นมีรถไฟ พวก

เขาคอย พรอ้มกบัคดิวา่รถไฟอาจจะมาชา้ แต่ก็ไมม่ี
รถไฟมา ไอแวนมองดตูารางเวลารถไฟท่ีอยู่เหนือ
ศีรษะและอ่านด ูไม่มีรถไฟเขา้ในเวลา 17.00 น. แต่
รถไฟจะมาในเวลา 17.10 น. 
“ครูครบั” ไอแวนกลา่ว “ท าไมตารางรถไฟถงึบอก

เวลาว่าเป็น 17.10 น.ล่ะครบั” 
คณุครูเงยหนา้ด ูหนา้ของครูเต็มไปดว้ยความ

ประหลาดใจ “ครูพลาดเองล่ะ” เธอตะโกน “ไม่มี
รถไฟตอน 17.00 น. แต่รถไฟของเราจะมาในเวลา 
17.10 น.ต่างหาก” 
หวัใจของไอแวนเตม็ไปดว้ยความชื่นชมยินดีและ

รูส้กึขอบพระคณุพระเจา้ เขาอธิษฐานเงยีบๆ 
“ขอบคณุพระเจา้ ส าหรบัการชว่ยเหลือใหเ้รามาถงึ
สถานีรถไฟไดก้่อนเวลา” 
สองสามนาทตี่อมา รถไฟก็เขา้มาเทียบท่า  
ไอแวนไม่มีวนัลืมวนันัน้เลย “นั่นเป็นวนัท่ีพระเจา้

ทรงท าใหเ้รามคีวามสขุ” เขากล่าว “พระองคท์รงชว่ย
ใหเ้ราไปถงึสถานีรถไฟไดท้นัเวลา” 

 

ส่วนหนึ่งของเงินถวายสะบาโตที่สิบสามในไตร
มาสนีจ้ะน าไปช่วยโรงเรียนเซเว่นธเ์ดยแ์อด๊เวนตีส
ของไอแวนสรา้งอาคารเรยีนของตวัเองบนพืน้ท่ีของ
มหาวิทยาลยัแอด๊เวนตีสซาออคสคี ปัจจบุนั
โรงเรียนครสิเตยีนซาออคสคีไดใ้ชห้อ้งเรยีนของ
มหาวิทยาลยั และเงินถวายของเด็กๆ จะช่วยให ้

 

  

 

ความจรงิน่ารู้ 
 
 

➢ หาซาออคสคี ประเทศรสัเซียบนแผนที ่เมืองนี ้
ตัง้อยู่ทางใตข้องมอสโคว ์

 

 

 
 

 

ก่อนสะบาโตทีส่ิบสาม 
 

➢ ส่งขอ้ความเตือนผูป้กครองถึงรายการและหนนุใจ
ใหเ้ด็กๆ น าเงินถวายสะบาโตที่สบิสามของพวกเขา
มาในวนัที่ 27 มีนาคม เตือนใจทกุคนๆ ว่าเงิน
ถวายงานมิชชั่นของพวกเขาเป็นดั่งของขวญัในการ
ประกาศพระค าของพระเจา้ไปทั่วโลก และหนึ่งในสี่
ของเงินถวายสะบาโตทีส่ิบสามของเราจะส่งตรงไป
ช่วยโครงการสองโครงการในส านกังานภาคยโูร
เอเชีย 

 

➢ การเล่าเรื่องในครัง้นีอ้าจจะใหเ้ด็กๆ แสดงเป็น
ละคร โดยมีผูบ้รรยายซึ่งไม่จ าเป็นตอ้งจ าแต่ตอ้ง
คุน้เคยกบัเร่ืองพอ แลว้ใหเ้ด็กๆ แสดงเป็นไอแวน 
เพ่ือนๆ ของเขาและคณุครู 

 

➢ ก่อนหรือหลงัการน าเสนอเร่ืองเล่า ใชแ้ผนที่
แสดงประเทศรสัเซียและยเูครน ซึ่งจะไดร้บั
เงินถวายสะบาโตที่สบิสามในไตรมานี ้อธิบาย
สัน้ๆ ว่าแตล่ะแห่งจะไดป้ระโยชนอ์ะไรจากเงิน
ถวายนีบ้า้ง 

 
 

 

 

 
เด็กๆ ไดเ้รยีนในหอ้งเรียนของตวัเอง ขอบคณุส าหรบั
การถวายดว้ยใจกวา้งขวางของเด็กๆ ในวนันีเ้พื่อชว่ย
โครงการงานมชิชั่นสองแห่ง คือที่โรงเรียนครสิเตยีน
ซาออคสคใีนประเทศรสัเซ๊ยและโรงเรียนแอ๊ดเวนตีส
ในบชูา ประเทศยเูครน  
 
 

โดย แอนดรูว ์แมคเชสน ี
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