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 เที่ยวบินดําเนินไปอยางราบเรียบจนกระทั่งกัปตันประกาศจากหอง
นักบินวา เครื่องบินจะตองบินขามพายุลูกใหญ “ขอใหทุกทานคาดเข็มขัด
นิรภัย เราจะทําการบินฝาพายุ” เสียงสิ้นสุดการประกาศจากหองนักบิน
 หลังจากน้ันไมนานเคร่ืองบินก็เร่ิมสั่นอยางรุนแรงขณะท่ีกําลังฝาฟน
พายุใหญ ชองเก็บสัมภาระดานบนเปดออก ผูโดยสารนั่งเกร็งอยูกับที่ มีคน
หน่ึงรองเสียงหลงอยูดานหลัง ภาพของเครื่องบินเอียงตกสูพื้นโลกเพราะปก
หักคงปรากฏในความคิดของบางคน ผูโดยสารทุกคนดูตึงเครียดและหวาด
กลัว ยกเวนเด็กหญิงเล็กๆ คนหนึ่งที่นั่งแถวหนาของที่นั่งชั้นประหยัด เธองวน
อยูกับการวาดภาพบนถาดวางอาหารดานหนา เธอมองออกไปนอกหนาตาง
เล็กๆ ดูสายฟาฟาดที่นาประทับใจเปนครั้งคราว แตจากนั้นเธอก็กลับมาวาด
ภาพตออยางสงบ
 ชวงเวลาที่ดูราวกับวาไมมีวันสิ้นสุดผานพนไป ในที่สุดเครื่องบินก็ลง
จอดทีป่ลายทาง ผูโดยสารตางโหรองปรบมอืและโลงใจทีไ่ดกลบัมาบนพืน้ดนิอกี
ครัง้ เดก็หญงิเลก็ๆ คนนัน้เกบ็กระเปาและรอใหผูโดยสารคนอ่ืนๆ ลงจากเคร่ือง
กอน ผูโดยสารคนหนึ่งถามเธอวาเธอไมกลัวหรอกหรือ เธอสงบนิ่งทามกลาง
พายุใหญและการสั่นอยางรุนแรงของเคร่ืองบินไดอยางไร
 เด็กหญิงตอบชายนั้นวา “หนูไมกลัวคะ พอของหนูเปนนักบิน และหนู
กร็ูวาพอจะพาหนูกลับบานอยางปลอดภัย”
 ความกระวนกระวายและความกลัวมักเกิดขึ้นพรอมกัน การใชชีวิตใน
โลกท่ีคนสวนใหญยุงวุนวายตลอด 24 ชั่วโมงสงผลใหชีวิตเรากระวนกระวาย
และหวาดกลัว มีใครบางท่ีไมเคยตอสูกับความกังวลหรือความหวาดกลัววา
อนาคตจะเปนอยางไร อดีตผานไปแลว ปจจุบันกําลังเกิดขึ้น แตสําหรับอนาคต
นั้นเต็มไปดวยคําถาม คําตอบในโลกท่ีไมมั่นคงอาจไมใชสิ่งที่เราอยากไดยิน 
เรากังวลถึงงานท่ีตองทําใหเสร็จตามกําหนด จายคาเชาบานหรือคาเลาเรียน 

คํานํา
การพักผอนเพื่อผูเหน็ดเหน่ือย



ชีวิตสมรสที่กําลังระส่ําระสาย เรากังวลวาพระเจาจะยังทรงรักเราหรือไม หาก
เราทําใหพระองค “ผิดหวัง” ครั้งแลวครั้งเลา
 ไตรมาสน้ีเราจะจัดการกับความกลัวเหลานั้น การหยุดพักในพระคริสต
ไมใชเปนเพียงหัวขอสําหรับคูมือศึกษาพระคัมภีร หรือช่ือเร่ืองที่ดึงดูดความ
สนใจในการเปดประชุมประกาศ การหยุดพักในพระคริสตเปนกุญแจนําไปสู
รูปแบบชีวิตที่พระเยซูทรงสัญญากับผูติดตามพระองค “ขโมยน้ันยอมมาเพ่ือ
จะลักและฆาและทําลายเสีย เราไดมาเพ่ือเขาท้ังหลายจะไดชีวิต และจะได
อยางครบบริบูรณ” (ยอหน 10:10)
 ในขณะที่ผูเขียนกําลังเขียนคูมือศึกษาพระคัมภีรเลมนี้ ก็ตระหนักได
วาแนวคิดเร่ืองการหยุดพักนี้เชื่อมตอกับทุกเนื้อหาในพระคัมภีร การหยุดพัก
เชื่อมตอกับความรอด พระคุณ การทรงสราง วันสะบาโต ความเขาใจของเรา
ตอสถานะของความตาย การเสด็จมาของพระเยซูในเร็วๆ นี้ และยังเชื่อมตอ
กับอีกหลายเรื่อง
 เมือ่พระเยซูทรงเชิญชวนใหเรามาหาและพบกับการหยุดพักในพระองค 
(มัทธิว 11:28) พระองคมิไดตรัสถึงเหลาสาวกของพระองคหรือคริสตจักรใน
ยุคแรกเทานั้น พระองคทรงเห็นมนุษยในรุนตอๆ มาที่ดิ้นรนกับความบาป 
เหน็ดเหนื่อย ออนลา ที่ตองการเขาถึงแหลงของการหยุดพัก ในขณะที่คุณ
ศึกษาบทเรียนประจําสัปดาหในไตรมาสน้ี อยาลืมที่จะเขาหาและหยุดพักใน
พระองค เพราะทายที่สุดแลวพระบิดาในสวรรคเปนผูทรงควบคุมและพรอมท่ี
จะนําเรากลับบานอยางปลอดภัย

 ชานทัล และเจอรัล คลิงบิล (Chantal and Gerald Klingbeil) ใช
ชีวิตสมรสขามวัฒนธรรมและทํางานรวมกันอยางมีความสุข ชานทัล เปน
ผูชวยผูอํานวยการของ Ellen G. White Estate ทานมาจากแอฟริกาใต ใน
ขณะท่ีเจอรัล เปนรองบรรณาธิการของ Adventist Review Ministries 
และศาสตราจารยทําผลงานวิจัยดานพระคัมภีรพันธสัญญาเดิมและการ
ศึกษายุคโบราณของตะวันออกใกลที่มหาวิทยาลัยแอนดรู ทานเกิดและเติบโต
ในเยอรมัน
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“วิญญาณของขาพระองคปรารถนาเออ อาลัยหาบริเวณ
พระนิเวศของพระเจา ใจกายของขาพระองค รองเพลง
ดวยความช่ืนบาน ถวายพระเจาผูทรงพระชนม” (สดุดี 
84:2)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 2:1-3; เยเรมีย 45:1-5; อพยพ 20:11; 2 ซามูเอล 7:12; 
มาระโก 6:30-32; ปฐมกาล 4:1-17

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ติ๊ก-ต็อก ติ๊ก-ต็อก ติ๊ก-ต็อก นาิกาเดินอยางตอเน่ืองและไร
ความปราณี เหลือเวลาอีกเพียงสองชั่วโมงกอนวันสะบาโต

จะมาถึง แมร่ีถอนหายใจขณะที่มองไปรอบๆ หองอพารตเมนตเล็กๆ ของเธอ 
ของเลนของเด็กๆ ยังคงวางเรียงรายอยูในหองน่ังเลน หองครัวก็สกปรก 
ซาราหลูกสาวคนเล็กเปนไขนอนอยูบนเตียง และเธอไดตอบรับหนาที่เปน
ผูตอนรับที่โบสถในวันพรุงนี้ ซึ่งนั่นหมายความวา พวกเขาจะตองออกจาก
บานกอนเวลาปกติ 30 นาที แมรี่ปรารถนาวา ‘หวังวาฉันจะพบกับความสงบ
เงียบในวันพรุงนี้’
 ในเวลาเดียวกันอีกมุมหน่ึงของเมือง จอชสามีของแมรี่กําลังยืนตอแถว
เพื่อจายเงินสําหรับของกินของใชตางๆ ที่เขาซื้อ ผูคนแออัดเหมือนเปนฝนราย 
แถวชําระเงินนั้นยาวเหยียด ดูเหมือนทุกคนจะจับจายซ้ือของในเวลาเดียวกัน 

บทที่ 1
ชีวิตในสังคมที่ไมหยุดนิ่ง

Living in a 24/7 Society
วันที่ 26 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2021
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เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา
Worn and Wearyวันอาทิตย

 อานปฐมกาล 2:1-3 ทําไมพระเจาจึงทรงสรางวันหยุดพักกอนที่
จะมีผูใดเหน็ดเหน่ือย

 กอนที่มนุษยเราจะมุงออกไปหาชีวิตที่ตึงเครียด พระเจาไดทรงตั้ง
เครือ่งหมายซึง่เปนวธิกีารดาํเนนิชวีติเพือ่กระตุนความทรงจาํของเราไวแลว วนั
นั้นจะเปนวันที่เราหยุดและไตรตรองถึงความสุขในชีวิต เปนวันที่เราจะเปนและ
เราจะไมทํา เปนวันท่ีเราจะเฉลิมฉลองของประทานไมวาจะเปนหญา อากาศ 
สัตวปา น้ํา ผูคน และที่สําคัญที่สุดคือ พระผูสรางของประทานอันดีงามทั้งปวง
 คําเช้ือเชิญนี้ไมไดหมดอายุลงเม่ือมนุษยคูแรกถูกขับไลออกจากสวน
เอเดน พระเจาตองการใหแนใจวาคําเช้ือเชิญน้ีจะยืนหยัดผานกาลเวลา ดังนั้น
ตั้งแตแรกเร่ิมพระองคทรงเชื่อมวันสะบาโตแหงการพักผอนใหเขากับเวลา
โดยมีการเชื้อเชิญครั้งแลวครั้งเลาอยูเสมอใหมารวมเฉลิมฉลองวันพักผอน 
แหงการทรงสรางในทุกๆ วันที่เจ็ด
 บางคนอาจคิดวาอุปกรณชวยทุนแรงตางๆ ทีเ่รามีนัน้ชวยใหเราเหน่ือย
กายนอยกวาผูคนเม่ือสองรอยปกอน แตแทจริงแลว ทุกวันนี้ดูเหมือนเราจะ
ขาดแคลนการพักผอนมากข้ึน แมแตชวงท่ีเราไมไดทํางานเราก็ยังใชเวลาไป
กบักิจกรรมทีบ่าคลัง่ ดเูหมอืนวาเราจะทาํอะไรไมทนัอยูเสมอ ไมวาเราจะจดัการ
ทําใหเสร็จเพียงใดก็ตาม แตก็ยังมีสิ่งที่ตองทําอีกมากมาย

จอชคร่ําครวญอยูภายใน ‘ฉันตองการพักผอน เปนแบบนี้ตอไปไมไหวแลว’ 
ชีวิตตองมีอะไรมากกวานี้
 ชีวิตเราถูกควบคุมโดยช่ัวโมงเรงดวน การทํางาน การนัดแพทย การ
สนทนาออนไลน การซ้ือของ และหนาที่ในโรงเรียน ไมวาเราจะใชรถโดยสาร 
มอเตอรไซค หรือรถสวนตัว การที่ตองมีสวนกับโลกรอบตัวเราอยูตลอดเวลา
เปนเหมือนเสียงกลองที่ดังกลบสิ่งสําคัญที่แทจริงไป
 เราจะพักผอนทามกลางความเรงรีบไดอยางไร
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 งานวิจัยแสดงใหเห็นเชนกันวา เรานอนหลับนอยลง และหลายคนก็
พึ่งพาคาเฟอีนอยางสูงเพ่ือใหชีวิตดําเนินตอไปได แมเราจะมีโทรศัพทมือถือ 
มีคอมพิวเตอรและการเชื่อมตออินเตอรเน็ตที่เร็วขึ้น แตก็ดูเหมือนวาเราไมเคย
มีเวลาเพียงพอเลย

 ขอพระคัมภรีตอไปน้ีสอนอะไรเราถึงความสําคญัของการพักผอน 
มาระโก 6:31; สดุดี 4:8; อพยพ 23:12; เฉลยธรรมบัญญัติ 5:14 และ 
มัทธิว 11:28

 พระเจาผูทรงสรางเราทรงทราบวาเราตองการการพักผอนทางกาย 
พระองคทรงสรางวัฏจักรเวลา กลางคืนและวันสะบาโต เพ่ือมอบโอกาสใหเรา
ไดพักผอนทางกาย การยอมรับวาพระเยซูทรงเปนองคพระผูเปนเจาของชีวิต
เรา เราตองรบัผดิชอบอยางจรงิจงัในการหาเวลาพกัผอน อยางไรกด็พีระบญัญตัิ
วันสะบาโตไมเปนเพียงขอเสนอแนะ แตเปนคําตรัสสั่ง

 แลวการดํารงชีวิตอยูของเราละ เราทําอะไรไดบางเพ่ือใหมี
ประสบการณการพักผอนทางรางกายและจิตวิญญาณใหดีขึ้นในแบบที่
พระเจาปรารถนาใหเรามี

วิ่งวนในความวางเปลาวันจันทร
 การนอนหลับไมเพียงพอและความออนเพลียเนื่องจากการใชแรงกาย
มากเกินไปเปนปญหาท่ีแทจริง อยางไรก็ตามส่ิงที่นาหนักใจกวาก็คือ เมื่อเรา
รูสึกวาเรากําลังมี “อารมณวางเปลา” แนนอนวาเราจะทอแทอยางสิ้นหวัง หาก
ปญหาทางอารมณของเราถูกซ้ําเติมดวยการนอนที่ไมเพียงพอ
 บอยคร้ังบารุคผูเปนอาลักษณของเยเรมียรูสึกเชนนั้นในชวงหลายป
สุดทายแหงความวุนวายของกรุงเยรูซาเล็ม กอนที่ความปนปวน ความทุกข
และหายนะจะเกิดขึ้นจากการทําลายเมืองของชาวบาบิโลน

 อานเยเรมีย 45:1-5 และเขียนคําวินิจฉัยสั้นๆ เก่ียวกับสุขภาพ
ทางอารมณของบารุค

Running on Empty
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 ลองนึกดูวาคุณจะรูสึกอยางไรหากคุณไดรับขอความสวนตัวที่เขียน
ขึ้นจากพระเจา บารุคไดรับขอความโดยตรงจากบัลลังกของพระเจา (เยเรมีย 
45:2) พระคมัภรีบอกเราวา เหตกุารณนีเ้กดิขึน้ “ในปทีส่ีแ่หงรชักาลเยโฮยาคมิ 
กษัตริยแหงยูดาห” ประมาณ 605 หรือ 604 ปกอนคริสตศักราช เยเรมีย 45:3 
แสดงบทสรุปไดดีถึงความรูสึกของผูคนเมื่อพวกเขากําลังวิ่งวนอยูในความวาง
เปลา
 สิ่งท่ีเราไดเรียนรูทั้งหมดเก่ียวกับชวงเวลานี้จากพระคัมภีร เราเห็นได
ชัดวาคํารองเรียนของบารุคไมใชเปนการคร่ําครวญแบบผิวเผิน เขามีเหตุผลที่
สมควรจะรูสึกทอแทและเหน็ดเหนื่อยทางอารมณ มีสิ่งเลวรายมากมายที่กําลัง
เกิดขึ้นและยังมีอีกมากที่จะเกิดตามมา

 พระเจาทรงตอบสนองตอความปวดราวและความเจบ็ปวดของบา
รุคอยางไร อานเยเรมีย 45:4, 5

 การตอบสนองของพระเจาตอความปวดราวที่แทจริงของบารุคทําให
เรานึกถึงความจริงที่วา ความผิดหวังและความเจ็บปวดของพระเจานั้นยิ่งใหญ
กวาของบารุคมากนัก พระองคไดทรงสรางกรุงเยรูซาเล็ม และพระองคกําลัง
จะร้ือถอนเสีย พระองคทรงสรางอิสราเอลด่ังปลูกสวนองุน (อิสยาห 5:1-7) 
และพระองคกําลังจะรื้อสวนนั้นเสียและเนรเทศออกไป นี่ไมใชสิ่งที่พระเจา
ตองการใหเกิดขึ้นกับประชากรของพระองค แตจําเปนตองเกิดเพราะพวกเขา
กบฏตอพระองค
 แตยังมีแสงสวางท่ีปลายอุโมงคสําหรับบารุค พระเจาจะรักษาชีวิตของ
บารุค แมวาจะอยูทามกลางการทําลาย การเนรเทศ และการสูญเสีย

 อานพระวจนะของพระเจาที่สงถึงบารุคอีกครั้ง มีประเด็นอะไร
บางท่ีเราไดเรียนรู พระคัมภีรกลาววา ทายที่สุดแลวพระเจาจะอยูกับเรา
ไมวาเราจะอยูในสถานการณใดก็ตาม
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ความหมายของการหยุดพักในพันธสัญญาเดิมวันอังคาร Defi ning Rest in the Old Testament

 แนนอนวา เราทุกคนตองการการพักผอน เรื่องนี้จึงเปนหัวขอหลักที่
พบไดตลอดท่ัวพระคัมภรี แมวาพระเจาทรงสรางเราเพ่ือทํากจิกรรม แตกจิกรรม
นั้นก็ตองคั่นดวยการหยุดพัก
 ตัวอยางเชน พระคัมภีรพันธสัญญาเดิมภาษาฮีบรูมีคําศัพทหลายคําที่
บงบอกถึงการหยุดพัก การบรรยายถึงการหยุดพักของพระเจาในวันที่เจ็ดแหง
การทรงสรางในปฐมกาล 2:2, 3 ใชคําวา ชาบัท (shabbat) หมายถึง “หยุด
งาน หยุดพัก พักผอนในวันหยุด” ซึ่งอยูในรูปของคํากริยาของคําวาสะบาโต 
(Sabbaht) ซึ่งเปนคํานาม คําเดียวกันนี้ใชในพระธรรมอพยพ 5:5 ดวยเชน
กัน ซึ่งอยูในรูปของคํากริยาและแปลวา “ทําใหบางคนไดหยุดพัก” จากการ
งานของเขา ฟาโรหผูโกรธกริ้วกลาวหาโมเสสวาเปนผู “ทําใหพวกเขาหยุด
พัก” จากการงาน
 การอางอิงถึงกิจกรรมการหยุดพักของพระเจาในวันสะบาโตวันที่เจ็ด
ในพระบัญญัติขอที่สี่ที่กลาวในภาษาฮีบรูวา นัวก (nuakh) (อพยพ 20:11; 
เฉลยธรรมบัญญัติ 5:14) คํากริยานี้แปลวา “หยุดพัก” ใน โยบ 3:13 หรือ
เปรียบใหเห็นมากกวานั้นในคําวา “วางลง” ที่อางถึงหีบพันธสัญญาใน กันดาร
วิถี 10:36 มีการบันทึกใน 2 พงศกษัตริย 2:15 วา ฤทธิ์เดชของเอลียาห “อยู
กับ” เอลีชา
 รูปแบบคําที่สําคัญอีกคําหนึ่งคือ คําวา เชเก็ท (shaqat) แปลวา “จง
หยุดพักเถิด มอบการบรรเทาให สงบเงียบ” คํานี้ใชใน โยชูวา 11:23 ที่บรรยาย
ถึงการท่ีแผนดินหยุดพักจากสงครามหลังจากโยชูวาไดรับชัยชนะเบ้ืองตน มี
การใชคํานี้ในพระธรรมโยชูวาและพระธรรมผูวินิจฉัย มักแสดงถึง “ความสงบ
สุข” 
 คํากริยา รากา  ก็บงบอกถึงการหยุดพักดวย ในคําเตือนเร่ือง
การไมเชื่อฟงในเฉลยธรรมบัญญัติ พระเจาทรงบอกชาวอิสราเอลวาพวกเขาจะ
ไมพบความสงบสุขเลยในชวงการถูกเนรเทศ (เฉลยธรรมบัญญัติ 28:65) คํา
กริยาเดียวกันนี้ปรากฏใน เยเรมีย 50:34 ดวย ซึ่งอธิบายถึงการไมสามารถ
หยุดพักสงบสุขได
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 อาน เฉลยธรรมบัญญัติ 31:16 และ 2 ซามูเอล 7:12 การหยุด
พัก (ลวงลับ) ในขอนี้หมายถึงอะไร

 ขอพระคัมภีรทั้งสองขอใชสํานวนท่ีมาจากคํากริยา ชาคาบ (shakab) 
ซึ่งแปลตามตัวอักษรวา “ลมตัวลง นอนลง” ในพันธสัญญาระหวางพระเจากับ
ดาวิด พระเจาทรงสัญญาเก่ียวกับกษัตริยในอนาคตของชาวอิสราเอลวา “เมื่อ
เจาหมดอายุขัยและลวงลับไปอยูกับบรรพบุรุษของเจาแลว เราจะตั้งบุตรชาย
คนหนึ่งของเจาขึ้นครองราชยตอจากเจา” (2 ซามูเอล 7:12)
 คําภาษาฮีบรูหลากหลายคํา (ในบทเรียนน้ีกลาวถึงเพียงบางสวน) ที่
บงบอกถึง การหยุดพัก ชวยใหเราเขาใจวาแนวคิดศาสนศาสตรของคําวา 
หยุดพัก ไมไดเกี่ยวของกับคําเพียงหนึ่งหรือสองคํา เราหยุดพักแบบรายบุคคล
และแบบเปนกลุม การหยุดพักมีผลตอเราท้ังทางรางกาย สังคมและอารมณ 
และไมไดจํากัดอยูกับวันสะบาโตเพียงอยางเดียว

 แนนอนวาความตายเปนศัตรู แตวันหนึ่งจะไมมีอีกตอไป เหตุ
ใดเราจึงไดรับการปลอบประโลมใจ ไมวาเราจะโศกเศราและคิดถึงคนที่
เราสูญเสียไปมากเพียงใดก็ตาม ที่รูวาอยางนอยในตอนน้ีพวกเขาไดพัก
ผอนแลว

การหยุดพักในพันธสัญญาใหมพุธ
 รูปแบบของคําวา หยุดพัก ที่มักพบในพระคัมภีรพันธสัญญาใหม คือ 
อนาพาว  แปลวา “หยุดพัก ผอนคลาย ชื่นชม” คํานี้ใชในคําตรัส
ที่โดงดังที่สุดของพระเยซูในเรื่องการหยุดพักใน มัทธิว 11:28 “บรรดาผูทํางาน
เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายหาย
เหน่ือยเปนสุข” ซึ่งหมายถึงการพักผอนทางรางกายดวย (มัทธิว 26:45) ใน
การทักทายชาวโครินธครั้งสุดทาย เปาโลมีความชื่นชมยินดีที่เพ่ือนของเขาผูที่
ทําใหจิตใจเขาช่ืนชมยินดีเดินทางมาถึง (1 โครินธ 16:18)
 คํากริยาอีกคําหนึ่งที่ใชเพื่อบงบอกถึงการหยุดพักคือ เฮสิคาโซ 

 เปนคําที่อธิบายถึงการหยุดพักวันสะบาโตของเหลาสาวกใน

Rest in the New Testament
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ขณะที่พระเยซูทรงหยุดพักในอุโมงคฝงศพ (ลูกา 23:56) คํานี้ยังใชเพ่ืออธิบาย
ถึงการดํารงชีวิตที่เงียบสงบอีกดวย (1 เธสะโลนิกา 4:11) และยังใชเพ่ือบงบอก
วาการท่ีเราไมมีขอคัดคาน ดังนั้น เราจึงนิ่งอยู (กิจการ 11:18)
 จดหมายท่ีเขียนไปยังชาวฮีบรูใน ฮีบรู 4:4 อธิบายถึงการหยุดพักใน
วันที่เจ็ดแหงการทรงสรางของพระเจา ซึ่งใชคํากริยาภาษากรีกวา คาตาเพา 

 แปลวา “ทําใหหยุด ทําใหพัก พักผอน” นาแปลกใจที่มีการใชคํา
กริยานี้สวนใหญในพระธรรมฮีบรู บทที่ 4

 อาน มาระโก 6:30-32 เหตุใดพระเยซูจึงตรัสบอกสาวกของ
พระองคใหออกไปหาท่ีเปล่ียวหยุดพัก โดยพิจารณาถึงโอกาสท่ีพวกเขา
จะไดประกาศพระกติติคณุใหกบัคนเปนอันมากในขณะนัน้ ในขณะทีค่ณุ
คํานึงถึงคําถามนี้ใหดูบริบทที่กวางข้ึนในมาระโก บทที่ 6

 “จงไปหาท่ีเปล่ียวหยุดพักหายเหน่ือยสักหนอยหน่ึง” (มาระโก 6:31) 
ขอพระธรรมนีไ้มไดอยูในรปูแบบของคาํเชือ้เชญิ  แตเปนการแสดงออกในรปูแบบ
ของคําสั่งหรือคําบัญชา พระเยซูทรงหวงใยสาวกของพระองคและความเปน
อยูที่ดีทั้งทางรางกายและอารมณของพวกเขา ชวงน้ันเปนเวลาท่ีพวกเขาเพ่ิง
กลับมาจากการเดินทางประกาศพระกิตติคุณท่ีพระเยซูทรงสงพวกเขาไปเปน
คูๆ (มาระโก 6:7) มาระโก 6:30 บรรยายถึงการกลับมาอยางตื่นเตนของเหลา
สาวก หัวใจของพวกเขาคงพองโต ตองการแบงปนเรื่องราวแหงชัยชนะและ
ความลมเหลวกับพระเยซู กระนั้นพระองคก็ทรงหยุดทุกอยางโดยการเรียกรอง
ใหพวกเขาหยุดพักเปนอันดับแรก มาระโกไดบันทึกขอความอธิบายไวดวยวา 
“เพราะวามคีนไปมาเปนอันมากจนไมมเีวลาวางจะรับประทานอาหาร” (มาระโก 
6:31) การหมกมุนอยูกบังานการรบัใชของพระเจาเปนความทาทายอยางแทจรงิ
สําหรับเหลาสาวกเชนกัน พระเยซูทรงเตือนเราวา เราตองรักษาดูแลความ
เปนอยูที่ดีดานสุขภาพและอารมณของเราโดยการวางแผนเพื่อการหยุดพัก

 มีวิธีใดบางท่ีคุณสามารถชวยเหลือและแบงเบาภาระของศิษยา-
ภิบาลหรือศาสนาจารยหรือผูปกครองในโบสถทองถิ่นของคุณ หรือผูใด
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ผูพเนจรที่ไมสงบนิ่งวันพฤหัสบดี
 อาน ปฐมกาล 4:1-12 อะไรทําใหคาอินเปน “ผูพเนจรท่ีไมสงบ
นิ่ง” (ปฐมกาล 4:12) ไปในโลก

 ขอพระคัมภีรไมไดระบุอยางชัดเจนวาทําไมพระเจาจึงพอพระทัยในตัว
อาเบลและเคร่ืองบูชาของเขา แตไม “พอพระทัย” คาอินและเคร่ืองบูชาของเขา 
(ปฐมกาล 4:4, 5) แตเรารูวาเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ “คาอินเขาเฝาพระเจาดวยการ
บนพมึพาํและไมซือ่สตัยในใจในเร่ืองเครือ่งบชูาแหงพระสญัญาและความจําเปน
ของเคร่ืองถวายบูชา ของถวายของเขาไมแสดงถึงการสํานึกตอบาป เขารูสึก
เหมือนกับที่หลายคนในปจจุบันนี้รูสึก วาการทําตามแผนการของพระเจาทุก
อยาง การวางใจความรอดท้ังหมดใหกับการไถใหรอดของพระผูชวยใหรอดท่ี
ไดสัญญาไวเปนการยอมรับตอความออนแอ เขาเลือกวิถีแหงการพึ่งพาตนเอง 
เขาเลือกความดีของเขาเอง” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, 
หนา 72)
 เมื่อพระเจาตรัสวา คาอินจะเปน “ผูพเนจรที่ไมสงบนิ่ง” ไปในโลก มิใช
วาพระเจาทรงสรางเขาใหเปนเชนนั้น แตนั่นคือส่ิงที่เกิดขึ้นอันเปนผลมาจาก
การกระทําผิดบาปและการไมเชื่อฟง การไมพบความสงบในพระเจา คาอินพบ
วาเขาไมอาจพบความสงบท่ีอื่นไดอีก อยางนอยหากเขาพบ นั่นก็ไมใชความ
สงบที่แทจริง
 คําภาษาฮีบรูที่แปลวา “พอพระทัย” (ปฐมกาล 4:4) ยังสามารถแปล
ไดวา “มองอยางใกลชิด พิจารณาอยางรอบคอบ” การมองอยางรอบคอบและ
ใกลชิดของพระเจาไมไดเนนไปที่เครื่องบูชาแตเปนทัศนคติของผูถวายบูชา
มากกวา การที่พระเจาปฏิเสธการถวายผลไมของคาอินไมใชเปนปฏิกิริยาตาม
อาํเภอใจของพระเจา แตเปนการอธิบายถึงกระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบ
และประเมินลักษณะนิสัย ทัศนคติ และแรงจูงใจของผูที่นําเคร่ืองบูชามาถวาย 
ซึ่งเปนตัวอยางที่ดีของการพิพากษาไตสวน

A Restless Wanderer

ก็ตามที่คุณรูจักที่อาจจะเหนื่อยลาจากการทํางานรับใชพระเจา คุณจะ
ทาํอะไรไดบางเพ่ือแสดงความขอบคุณและชวยใหบคุคลเหลาน้ีไดหยดุพัก
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “ในการประมาณคาของผูนําศาสนารับบี จุดรวมของศาสนามักอยูกับ
กิจกรรมท่ีคึกคัก ขึ้นอยูกับการกระทําภายนอกเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเครง
ครัดในศาสนาท่ีสูงสงกวา ดวยเหตุนี้พวกเขาไดแยกจิตวิญญาณออกจาก
พระเจา และสถาปนาการพึ่งพาตนเอง อันตรายเชนเดียวกันยังคงปรากฏใน
ทุกวันนี้ เมื่อการงานตางๆ เพิ่มมากขึ้นและมนุษยประสบความสําเร็จในการ
ทํางานใดๆ ก็ตามเพ่ือพระเจา จึงเส่ียงภัยตอการวางใจในแผนการและวิธีการ
ของมนุษย ทําใหมีแนวโนมที่จะอธิษฐานและมีความเช่ือลดนอยลง พวกเราก็
เปนเชนเดียวกับเหลาสาวกท่ีเสี่ยงตอการลืมพึ่งพาพระเจา และพยายามท่ีจะ
ทําการงานของเราใหเปนทางแหงความรอด เราจําเปนตองมองไปยังพระเยซู
ตลอดเวลาและตระหนักวาเปนเพราะฤทธิ์อํานาจของพระองคซึ่งทําใหเกิดผล 
ในขณะที่เราทํางานรับใชเพื่อความรอดของผูหลงหายอยางจริงจัง เราจะตอง
ใชเวลาในการเฝาเดี่ยว อธิษฐาน และศึกษาพระวจนะของพระเจา การงานที่
ประสบความสาํเรจ็ดวยการอธษิฐานเปนอยางมากและไดรบัการชาํระใหบรสิทุธิ์

 อาน ปฐมกาล 4:13-17 และอธิบายปฏิกิริยาของคาอินตอการ
ตัดสินพิพากษาของพระเจา

 เม่ือเราพยายามหลีกหนีจากพระพักตรของพระเจา เราจะไมสงบน่ิง เรา
จะพยายามเติมเต็มความปรารถนาตอพระคุณของพระเจาดวยส่ิงตางๆ รวม
ทั้งความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยและการใชชีวิตใหยุงจนเกินไป คาอินเริ่ม
สรางอาณาจักรและเมืองใหญ ทั้งสองส่ิงเปนความสําเร็จอันยิ่งใหญ รวมท้ัง
ความมุงมั่นและการใชพละกําลัง แตเปนอาณาจักรท่ีปราศจากพระเจาและเปน
เมืองแหงการกบฏ ในที่สุดจะไมเหลืออะไรเลย

 หากเราตองจบลงดวยความทุกขทรมานจากผลของการทําบาป
ของเรา ซึ่งโดยปกติแลวจะเปนเชนนั้น เราเรียนรูที่จะรับการใหอภัยตอ
บาปเหลานั้นที่มอบใหเราผานกางเขนไดอยางไร
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โดยความดีของพระคริสตเพียงเทานั้น จะพิสูจนใหเห็นวาไดผลดีในทายท่ีสุด” 
(เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 362)

คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. ความกดดันท่ีจะตองจัดการทุกอยางใหสําเร็จอยูเสมอ พรอมอยู
 เสมอ (ทัง้ดานรางกาย) และพยายามท่ีจะดําเนนิชวีติตามอุดมคติ
 ที่ไมเปนท้ังความจริงหรือตามแบบอยางของพระเจา ทําใหผูคน
 เจ็บปวยได ไมวาจะเปนดานอารมณ รางกายและจิตวิญญาณ 
 คริสตจักรของคุณจะเปนสถานที่ตอนรับแกผูเมื่อยลาและเหน็ด
 เหนื่อยท่ีโหยหาการหยุดพักไดอยางไร

2. เปนไปไดหรือไมที่เรายุงเกินไป ซึ่งรวมถึงการทําสิ่งดีเพื่อพระเจา
 ดวย จงนึกถึงเรื่องราวของพระเยซูและสาวกของพระองคในพระ-
 ธรรมมาระโก 6:30-32 แลกเปลีย่นความเหน็เกีย่วกบัการประยกุต
 ใชเรื่องราวน้ีในกลุมบทเรียนสะบาโต

3. ในป ค.ศ. 1899 มีการทําลายสถิติความเร็วเกิดขึ้น มีคนหน่ึงขับ
 รถดวยความเร็ว 39.24 ไมลตอชั่วโมง และยังมีชีวิตอยู แนนอน
 วาในทุกวันนี้รถว่ิงเร็วกวานั้นมาก การประมวลผลขอความใน
 โทรศัพทมือถือของเราก็เร็วกวาคอมพิวเตอรเครื่องใหญที่มีความ
 เร็วสูงสุดในยุคกอนมาก การเดินทางทางอากาศก็เร็วกวาในอดีต 
 และยังจะเร็วขึ้นอีก ประเด็นก็คือวา เกือบทุกสิ่งที่เราทําในวันนี้
 ทาํไดเรว็กวาในอดตี  แตเรากย็งัรูสกึเรงรบีและพักผอนไมเพียงพอ
 สิง่นีบ้อกอะไรเราเก่ียวกบัธรรมชาติพืน้ฐานของมนุษย  และเหตุใด
 พระเจาจงึทรงใหการหยุดพกัมีความสําคญัมากจนเปนพระบญัญตัิ
 ขอหน่ึงของพระองค

4. แมกระทั่งในสวนเอเดนกอนที่บาปจะเขามา ไดมีการกําหนดวัน
 สะบาโตเพ่ือการหยุดพักขึ้น สิ่งนี้บอกอะไรแกเราวาการหยุดพัก
 นั้นจําเปนแคไหนแมในโลกท่ีสมบูรณแบบปราศจากบาป
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“เหตุการณเหลานี้ไดบังเกิดแกเขาเพ่ือเปนตัวอยาง และ
ไดบนัทกึไวเพือ่เตือนสติเราท้ังหลาย ซึง่กําลงัประสบวาระ
สุดทายแหงบรรดายุคเกา” (1 โครินธ 10:11)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
กันดารวิถี 11:1-33; กันดารวิถี 12:1-13; กันดารวิถี 13:27-33; 
กันดารวิถี 14:1-23; 1 โครินธ 10:1-11; กันดารวิถี 14:39-45

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ในชวงหลายศตวรรษที่ผานมา ผูคนจํานวนมากรายงานพฤติกรรม
ของสุนัขและสัตวเลี้ยงอ่ืนๆ ที่แปลกประหลาดและกระวนกระวาย

กอนเกิดแผนดินไหวครั้งใหญ
 ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรไดพิสูจนแลววา สัตวตางๆ สามารถตรวจจับ
คลื่นไหวสะเทือนของแผนดินไหวรอบแรกได ซึ่งเปนคลื่นความดันที่เกิดกอน
คลื่นทุติยภูมิหรือแผนดินไหวระลอกสองจะมาถึง ซึ่งอาจอธิบายไดวาทําไมจึง
มรีายงานวาสตัวมอีาการสับสนหรือกระวนกระวายกอนทีพ่ืน้ดนิเริม่สัน่สะเทอืน 
สตัวบางชนดิ เชน ชางสามารถรบัรูคลืน่เสยีงความถีต่่าํและการสัน่สะเทอืนจาก
แผนดินไหว ซึ่งมนุษยไมสามารถสัมผัสไดเลย
 เพยีงไมกีน่าทีกอนทีแ่ผนดนิไหวขนาด 5.8 รกิเตอรเกดิขึน้ทีว่อชงิตนั-
ดีซีเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2011 มีสัตวบางตัวในสวนสัตวแหงชาติสถาบัน

บทที่ 2
กระวนกระวายและกบฏ

วันที่ 3 - 9 กรกฎาคม 2021
Restless and Rebellious
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กระวนกระวายในถ่ินทุรกันดารวันอาทิตย
 ชาวอิสราเอลคงรูสึกกระวนกระวายและไมมีความสุขเมื่อพวกเขาออก
จากซีนายในระหวางเดินทางไปคานาอัน อีกหนึ่งปผานไปตั้งแตพวกเขาออก
จากอียปิต (กนัดารวิถ ี1:1) พวกเขาพรอมแลวท่ีจะเขาสูดนิแดนแหงพนัธสัญญา 
พวกเขาไดรับการนับจํานวนและจัดระเบียบ พวกเขาไดเห็นการกระทําอยาง
เหลอืเชือ่จากพระเจาและเหน็สญัญาณทีช่ดัเจนของการทีพ่ระเจาประทบัอยู แต
ก็พบวาเมื่อพวกเขาไปถึงสถานที่แรกหลังจากออกจากซีนาย พวกเขาก็บน

 อาน กันดารวิถี 11:1-15 ชาวอิสราเอลบนเก่ียวกับอะไร

 ชาวอิสราเอลโหยหาเน้ือสัตว แตงกวา แตงโม กระเทียมจีน หอมใหญ 
และหัวกระเทียมในอียิปต “ผูใดจะใหเนื้อเรากิน เราระลึกถึงปลาที่เราเคยกิน
ในอียิปตโดยไมตองซ้ือ ทั้งแตงกวา แตงโม กระเทียมจีน หอมใหญ หัว-
กระเทียม บัดนี้จิตใจของเราก็เหี่ยวแหงลง ไมมีอะไรใหเราดูเลยนอกจากมานา
นี้” (กันดารวิถี 11:4-6) พวกเขาคงเปนทุกขกับความทรงจําแบบเลือกท่ีจะ
จดจาํอยางหนกั เมือ่พวกเขาจดจาํถงึอาหาร แตลมืความเปนทาสและความยาก
ลําบากอยางนาเหลือเช่ือ (เปรียบเทียบกับ อพยพ บทที่ 1)
 พวกเขาไดรับการเล้ียงดูโดยมานาของพระเจามานานกวาหน่ึงป แต
พวกเขาก็รูสึกกระวนกระวายและตองการอยางอื่น แมแตโมเสสก็ไดรับผล
กระทบ การพยายามนํากลุมผูคนที่กระวนกระวายไมใชเรื่องงายเลย แตโมเสส
รูดีวาควรหันหนาไปพึ่งใคร “ไฉนพระองคจึงใหผูรับใชของพระองคยากเย็น

Restless in a Wilderness

สมิธโซเนียนเร่ิมมีพฤติกรรมแปลกๆ ในบรรดาสัตวเหลานี้มีตัวลีเมอรที่สงเสียง
รองดังประมาณ 15 นาทีกอนท่ีพื้นดินเร่ิมส่ันสะเทือน
 บทเรยีนสปัดาหนีเ้ราจะดตูวัอยางของการกระวนกระวายผดิปกตทิีเ่กดิ
ขึ้นกับมนุษย ซึ่งไมใชจากภัยธรรมชาติที่ใกลจะเกิดขึ้น เชน แผนดินไหว แต
เกิดจากบาปพื้นฐานของมนุษยที่ลมลงในบาปผูไมไดพํานักในสิ่งที่พระคริสต
มอบใหแกทุกคนท่ีเขามาหาพระองคดวยความเชื่อและการเช่ือฟง
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โรคติดตอวันจันทร
 อาน กันดารวิถี 12:1-3 มิเรียมและอาโรนโกรธเรื่องอะไร

 เห็นไดชัดเจนวามิเรียมและอาโรนไมพอใจเรื่องของศิโปราห ซึ่งเปน
ภรรยาชาวคูชของโมเสส เปนบุคคลภายนอก เปนคนมีเดียน (ดู อพยพ 3:1) 
แมแตในหมู “ชนชั้นสูง” ของชาวอิสราเอลก็ไดเผยใหเห็นถึงความเสื่อมโทรม
ของธรรมชาติมนุษย และนั่นก็ไมนาชื่นชมเชนกัน
 อยางไรก็ตาม ขอพระคัมภรีแสดงใหเหน็ชดัเจนวาเร่ืองน้ีเปนเพียงขออาง 
ประเดน็หลกัในการบนของทัง้สองเปนเรือ่งของของประทานแหงคาํพยากรณ ใน
บทกอนหนานีพ้ระเจาไดบอกใหโมเสสแตงตัง้ผูอาวโุสเจด็สบิคนเพือ่ชวยโมเสส
แบกรับหนาที่การบริหารในการเปนผูนํา (กันดารวิถ ี11:16, 17, 24, 25) อาโรน
และมเิรียมมบีทบาทสาํคญัในการเปนผูนาํเชนกนั (อพยพ 4:13-15; มคีาห 6:4) 
แตตอนน้ีพวกเขารูสกึถกูคกุคามจากการเลอืกผูนาํใหมจงึกลาววา “พระเจาตรัส

It’s Contagious

เชนนี ้เหตุใดขาพระองคไมเปนทีโ่ปรดปรานตอพระองค พระองคจงึทรงวางเรือ่ง
ของชนชาติทั้งหมดนี้อันเปนภาระหนักลงเหนือขาพระองค” (กันดารวิถี 11:11)

 พระเจาทรงตอบสนองตอการบนอยางไร  อานกนัดารวิถ ี11:16-33

 พระเจาไมไดหูหนวกตอความตองการของเราเม่ือเรากระวนกระวาย 
ในกรณีของชาวอิสราเอล พระองคประทานนกคุมแกพวกเขาเพื่อสนองความ
หวิโหยตอการกนิเนือ้ แตจริงๆ แลวส่ิงทีช่าวอสิราเอลตองการนัน้ไมใชเนือ้ เมือ่
เราไมมีความสุข รูสึกกระวนกระวายและโกรธ สิ่งที่เราโกรธมักเปนเพียงตัวจุด
ชนวน ซึ่งไมใชสาเหตุของความขัดแยง เราทะเลาะกันเพราะมีสิ่งที่ไมเหมาะสม
สงผลกระทบตอความสัมพันธเบื้องหลัง ชาวอิสราเอลกบฏตอการทรงนําของ
พระเจา ซึ่งเปนสิ่งที่เราทุกคนตองระวัง ไมวาสถานการณและบริบทของเราจะ
เปนเชนใด เพราะการกระทํานั้นงายกวาที่เราคิด

 เหตุใดจึงจดจําอดีตไดงายกวาที่เปนจริง
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ทางโมเสสคนเดียวเทานัน้จรงิหรอื พระองคไมตรสัทางเราบางหรือ” (กนัดารวถิ ี
12:2)

 พระเจาทรงตอบสนองตอการบนนี้อยางไร อาน กันดารวิถี 12:
4-13 คุณคิดวาเหตุใดพระเจาจึงตอบสนองอยางเด็ดขาด

 พระเจาทรงตอบสนองทันทีทันใดและไมเปดโอกาสใหชี้แจง ของ
ประทานแหงคําพยากรณไมใชเปนเครื่องมือที่ใชเพ่ือเพิ่มพลัง โมเสสเหมาะ
สมอยางย่ิงตอการเปนผูนําเพราะเขาไดเรียนรูแลววาเขาตองพ่ึงพาพระเจามาก
เพียงใด
 ในขอ 1 ที่กลาวถึงมิเรียมกอนอาโรน เปนไปไดวาเธออาจเปนผูยุยงใน
การโจมตีโมเสส ในเวลานั้นอาโรนดํารงตําแหนงมหาปุโรหิตของชาวอิสราเอล 
ถาเขาเปนโรคเรือ้นเขาจะไมสามารถเขาไปในพลับพลาและปฏิบติัศาสนกิจแทน
ประชาชนได การลงโทษมิเรียมดวยโรคเรื้อนช่ัวคราวจากพระเจาส่ือใหเห็นถึง
ความไมพอใจของพระองคอยางชัดเจนตอทั้งคูและชวยเปล่ียนทัศนคติของ
ครอบครัวนี้ คําวิงวอนของอาโรนเพ่ือเธอยืนยันวาเขามีสวนเกี่ยวของดวยเชน
กัน (กันดารวิถี 12:11) ในตอนน้ีแทนที่จะเปนการวิพากษวิจารณและการรูสึก
กระวนกระวาย เราเห็นอาโรนรองวิงวอนเพื่อมิเรียม และเราเห็นโมเสสขอรอง
ในนามของเธอ (กันดารวิถี 12:11-13) นี่คือทัศนคติที่พระเจาตองการเห็นใน
ประชากรของพระองค พระองคทรงไดยินและรักษามิเรียม

 แมวาการวิพากษวจิารณผูนาํครสิตจกัร ไมวาจะในระดบัใดกต็าม 
มักเปนเร่ืองงายเสมอ คริสตจักรและชีวิตฝายจิตวิญญาณของเราจะดี
ขึ้นเพียงใดถาเราจะวิงวอนในนามของผูนําของเราแทนการบน แมวา
เราจะไมเห็นดวยกับพวกเขาก็ตาม 

กระวนกระวายนําไปสูการกบฏวันอังคาร
 เร่ิมตนดวยเรื่องราวในทางบวก ในที่สุดชาวอิสราเอลก็มาถึงพรมแดน
ของคานาอัน และไดสงผูสอดแนมท้ัง 12 คนไปสํารวจดินแดน คํารายงานของ
พวกเขาก็ไมธรรมดา

Restlessness Leads to Rebellion
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 อานรายงานของผูสอดแนมใน กันดารวิถี 13:27-33 ความหวัง
ของชาวอิสราเอลสลายไปเม่ือใด

 เสียงของผูไมเชื่อและผูสงสัยมีชัยเหนือกวาความพยายามของคาเลบ 
ชาวอิสราเอลไมไดออกไปมีชัยเหนือส่ิงที่พระเจาทรงสัญญากับพวกเขา ดวย
จิตใจท่ีกระวนกระวาย พวกเขาเลือกท่ีจะรองไหและบนพึมพํามากกวาการเดิน
ทัพและตะโกนโหรองเพื่อชัยชนะ
 เม่ือเรากระวนกระวายใจ เราจะด้ินรนเพ่ือดําเนินในความเช่ือ อยางไร
ก็ตามการกระวนกระวายไมเพียงแตสงผลกระทบตออารมณของเราเทานั้น นัก
วิทยาศาสตรบอกเราวา มีเสนตรงของเหตุและผลระหวางพักผอนนอยเกินไป 
(รวมถึงการนอนหลับไมเพียงพอ) กับการเลือกท่ีผิด ซึ่งสงผลใหเกิดโรคอวน 
การเสพติด ทําใหเกิดการกระวนกระวายและไมมีความสุขมากขึ้น

 อาน กันดารวิถี 14:1-10 เกิดอะไรขึ้นหลังจากน้ี

 สิง่ตางๆ เปลีย่นจากเลวรายอยูแลวกลายเปนเลวรายย่ิงขึน้ คาํวงิวอนที่
สิ้นหวังของคาเลบ “ขอแตอยาใหพวกเรากบฏตอพระเจาเทานั้น” (กันดารวิถี 
14:9) ไมไดรับความสนใจ และชุมนุมชนท้ังหมดเตรียมที่จะขวางกอนหินใส
ผูนาํของพวกเขา การกระวนกระวายนําไปสูการกบฏ และทายทีส่ดุการกบฏนํา
ไปสูความตาย
 “ผูสอดแนมท่ีไมซื่อสัตยสงเสียงดังประณามคาเลบและโยชูวา และ
เสียงรองกด็งัขึน้จนถึงขัน้ใหขวางกอนหนิใสพวกเขา กลุมคนท่ีบาคล่ังควาอาวุธ
เพื่อสังหารผูซื่อสัตยเหลานั้น พวกเขาพุงไปขางหนาดวยเสียงโหรองแหงความ
บาคลั่ง แตในทันทีทันใดนั้นกอนหินตกจากมือของพวกเขา ความเงียบเขาปก
คลุม พวกเขาสั่นไปดวยความกลัว พระเจาเขาแทรกแซงเพื่อกีดขวางแผนการ
ฆาตกรรม พระสิริแหงการประทับของพระองคดั่งแสงไฟลุกเปนเพลิงสองสวาง
ในพลับพลา ทกุคนมองเห็นสญัญาณของพระองค พระองคผูยิง่ใหญกวาพวกเขา
มากนักไดเปดเผยพระองคเอง และไมมีผูใดกลาตอตานอีกตอไป ผูสอดแนมท่ี
นาํรายงานสิง่เลวรายหมอบลงดวยความกลวั และว่ิงหาเตน็ททีพ่กัของพวกเขา” 
(เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, หนา 390)
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 ในทันทีทันใดพระสิริของพระเจาปรากฏตอสาธารณะชน เมื่อเราอาน
เรื่องราวในกันดารวิถี บทที่ 14 ดูเหมือนวาฉากทั้งหมดหยุดชะงัก และในตอน
นี้เราก็ไดยินบทสนทนาระหวางพระเจากับโมเสสเปนการสวนตัว พระเจาทรง
ตระหนักดีวา ถึงแมวาการขวางหินนั้นเจาะจงไปยังโมเสส คาเลบ และโยชูวา 
แตทายที่สุดการกบฏก็มุงตรงตอพระเจา

ผูไกลเกล่ียพุธ
 พระเจาทรงมอบโอกาสใดใหโมเสสในการเผชิญหนากับการกบฏ
คร้ังนี้ อาน กันดารวิถี 14:11, 12

 พระเจาทรงเสนอท่ีจะทําลายชนชาติอสิราเอลและสรางประเทศชาติใหม
ทั้งหมดโดยใหมีโมเสสเปนบิดาของพวกเขาทั้งหมด

 โมเสสตอบสนองตอการกบฏนี้อยางไร ไมใชเพียงแคตอตานตัว
เขาเองเทานั้น แตตอตานพระเจาดวย (กันดารวิถี 14:13-19)

 นีเ่ปนชวงเวลาทีเ่ราไดเห็นบคุคลท่ีแทจรงิของพระเจา  คาํตอบของโมเสส
ทํานายถึงผูไกลเกลี่ยเพื่อเรา ซึ่งกวา 1,400 ปหลังจากนั้น พระองคผูนั้นไดทรง
อธิษฐานเผ่ือสาวกของพระองคในความเจ็บปวดของพวกเขา (ยอหน 17) ใน
ความเปนจริงแลว นักศาสนศาสตรและนักศึกษาพระคัมภีรหลายคนไดเห็น
ตัวอยางของส่ิงที่พระคริสตทรงทําเพื่อเราในส่ิงท่ีโมเสสไดกระทํา พระองคมิได
ทรงถามถึงความผิดของพวกเขาและความผิดของเรา ถึงกระนั้นโมเสสก็รอง
ขอวา โปรดอภัยบาปผิดแกคนเหลานี้ดวย “ตามความยิ่งใหญแหงความรักม่ัน
คงของพระองค” (กันดารวิถี 14:19) เชนเดียวกับที่พระเจาไดทรงทําในตอนนั้น
เน่ืองจากการรองขอของโมเสส พระองคก็ทรงทําตอเราเน่ืองจากพระเยซูดวย
เชนกัน เพราะการส้ินพระชนม การฟนคืนพระชนมและการไกลเกล่ียของ
พระองค
 ดังนั้นโมเสสจึงออนวอนวา “ขอทรงประทานอภัยความผิดของชนชาติ
นี้ตามความยิ่งใหญแหงความรักม่ันคงของพระองค ดังท่ีพระองคทรงประทาน

An Intercessor
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อภัยชนชาตนิีต้ัง้แตอยีปิตจนบดันี”้ (กนัดารวถิ ี14:19) พระคณุตอสูกบัการกบฏ
และการกระวนกระวาย การอภัยเปนการมอบการเริ่มตนใหมให
 ถงึกระนัน้กย็งัมผีลทีเ่ราตองจาย พระคณุมใิชสิง่ทีไ่รซึง่ราคา แมวาผูคน
ไดรับการอภัย แตก็ยังตองเผชิญกับผลของการกบฏนั้น คนรุนนั้นจึงเขาไปยัง
ดินแดนแหงพระสัญญาไมได (กันดารวิถี 14:20-23)
 แนนอนวา พระเจายังทรงคํ้าจุนพวกเขาไปอีก 38 ปในถ่ินทุรกันดาร 
พระองคยังทรงเล้ียงดูพวกเขา พระองคยังคงตรัสกับพวกเขาผานทางสถาน
บริสุทธิ์ ถึงกระน้ันพวกเขาจะตองตาย และจะสงตอไมผลัดใหคนรุนตอไป คน
รุนใหมจะไดเขาหยุดพักในดินแดนแหงพันธสัญญา
 ดูเหมือนวานี่เปนการพิพากษา แตแทจริงแลวเปนพระคุณ ผูคนในรุน
นี้จะเอาชนะนครรัฐแหงอํานาจของคานาอันไดอยางไรหากพวกเขายังไมเรียนรู
ที่จะวางใจในพระองค พวกเขาจะเปนแสงสวางใหกับประชาชาติไดอยางไรเมื่อ
พวกเขาเองยังสะดุดลมลงในความมืด

 คุณไดเรียนรูบทเรียนอะไรบางเกี่ยวกับผลของบาปที่ไดรับการ
อภัย

ความเชื่อกับการสันนิษฐานวันพฤหัสบดี
 คุณเห็นความคลายคลึงกันของชาวอิสราเอลพเนจรในถ่ิน
ทุรกันดารกับประชากรของพระเจาที่ดํารงชีวิตอยูชวงกอนการเสด็จมา
คร้ังที่สองของพระเยซูอยางไรบาง (อาน 1 โครินธ 10:1-11)

 ประชากรของพระเจาพเนจรไปในถ่ินทุรกันดารในขณะท่ีแสวงหาดิน
แดนแหงพันธสัญญาตลอดประวัติศาสตร ถิ่นทุรกันดารน้ีมีหลากหลายแบบ 
ในปจจุบันน้ีดูเหมือนจะเปนการโจมตีจากส่ืออันไมมีที่สิ้นสุด เสียงเตือนของ
ขอความเขาอยางตอเนื่อง และเสียงอึกทึกครึกโครมของสิ่งบันเทิงอยางไมรู
จักจบสิ้น สิ่งเหลานี้พยายามใหเราเห็นสื่อลามกเปนเรื่องของความรัก และให
วัตถุนิยมเปนคําตอบสําหรับปญหาของเรา ถาเราสามารถเปนคนที่มีรูปรางฟต

Faith Versus Presumption
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ขึ้นหนอย ดูอายุออนลงหนอย ร่ํารวยกวานี้หนอย และเซ็กซี่ขึ้นอีกหนอย เราก็
คงจัดการปญหาทั้งหมดของเราได
 เชนเดียวกับชาวอิสราเอล เราอยูไมสุขกับการคนหาสันติสุข และบอย
ครั้งเราก็มองหาสันติสุขในที่ที่ไมถูกตอง

 ชาวอิสราเอลมีปฏิกิริยาอยางไรตอการพิพากษาของพระเจาใน 
กันดารวิถี 14:39-45

 ปฏิกิริยาของชาวอิสราเอลตอการพิพากษาของพระเจาเปนแบบท่ัวไป 
พวกเขากลาววา “เราจะเขาไปยังท่ีซึง่พระเจาทรงสญัญาไว เพราะเราไดกระทํา
ผิดแลว” (กันดารวิถี 14:40)
 การอุทิศตนคร่ึงๆ กลางๆ ก็เหมือนการฉีดวัคซีนที่ไมไดผล ทุกวันนี้
แพทยแนะนาํใหฉดีวคัซนีปองกนัไวรสัตบัอักเสบบหีลังคลอดภายใน 24 ชัว่โมง 
นั่นเปนการเร่ิมตนที่ดี อยางไรก็ตามหลังจากฉีดวัคซีนครั้งแรกนั้นหากไมมีการ
ฉีดวัคซีนคร้ังที่สองหรือสามในเวลาที่เหมาะสมและในปริมาณที่ถูกตอง ก็จะไม
ไดรับการปองกันไวรัสตับอักเสบบีแตอยางใด
 การกบฏของชาวอสิราเอลนัน้พลกิผนัดงัทีไ่ดบนัทกึไวในไมกีข่อสดุทาย
ของกันดารวิถี บทที่ 14 เมื่อชาวอิสราเอลปฏิเสธที่จะยอมรับแผนการใหมของ
พระเจาและเขาโจมตีอยางดื้อรั้นโดยปราศจากหีบพันธสัญญาและการนําของ
โมเสส สงผลใหเกิดความตายและความผิดหวัง
 การทึกทักเอาเองหรือการสันนิษฐานนั้นมีผลที่เราตองจาย ซึ่งนําไป
สูความตาย บอยครั้งการทึกทักเอาเองเกิดจากความกลัว เพราะเรากลัวบาง
อยาง เราจึงตัดสินใจในสิ่งที่ทําใหเราตองเสียใจในภายหลัง

 ลองนึกถึงชวงเวลาที่คุณกระทําส่ิงตางๆ โดยความเช่ือและโดย
การสันนิษฐาน ทั้งสองอยางนี้แตกตางกันอยางไร
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “ดูเหมือนพวกเขาจะสํานึกผิดตอการกระทําบาปอยางจริงใจในตอนน้ี
แตพวกเขาเสียใจเพราะผลของการกระทําที่ชั่วรายมากกวาความรูสึกสํานึกผิด
และการไมเชื่อฟง เมื่อพวกเขาพบวาพระเจาไมผอนปรนในขอตัดสินของ
พระองค ทิฐิของพวกเขาก็พุงขึ้นอีกครั้ง พวกเขาจึงประกาศวาจะไมกลับไปยัง
ถิ่นทุรกันดารน้ันอีก ในการท่ีพระเจาสั่งใหพวกเขาออกจากดินแดนของศัตรู 
พระองคทรงทดสอบการยอมจํานนของพวกเขา และพระองคทรงพิสูจนไดวา
พวกเขาไมจริงใจ พวกเขารูวาไดทําบาปอยางมากในการปลอยใหความรูสึก
หุนหันพลันแลนเขามาควบคุมและพยายามสังหารผูสอดแนมที่บอกใหเชื่อฟง
พระเจา แตพวกเขาเพียงรูสึกหวาดกลัวที่พบวาไดทําผิดอยางมหันตเทานั้น 
ซึง่ผลทีต่ามมาจะเปนหายนะตอตวัเอง จติใจของพวกเขาไมไดเปล่ียนแปลงและ
ตองการเพียงขอแกตัวตอการกระทําท่ีรุนแรงนี้ ขอนี้แสดงใหเห็นไดเมื่อโมเสส
สัง่ใหพวกเขากลับเขาไปในถ่ินทรุกนัดารโดยอํานาจของพระเจา” (เอลเลน จ.ี ไวท,
บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, หนา 391)
 “แตความเช่ือไมไดมีลักษณะสัมพันธกับการสันนิษฐานหรือการทึกทัก
ไปเอง เฉพาะผูที่มีความเช่ือที่แทจริงเทานั้นจะปลอดภัยจากการสันนิษฐาน 
เพราะการสันนิษฐานเปนการปลอมแปลงความเช่ือของซาตาน ความเช่ืออาง
พระสัญญาของพระเจาและสงผลใหเกิดการเช่ือฟง การสันนิษฐานก็อางพระ
สัญญาเชนกัน แตใชในแบบที่ซาตานทํา เพื่อเปนขอแกตัวใหกับการลวงละเมิด 
ความเช่ือจะนําใหบดิามารดาคูแรกของเราวางใจในความรักของพระเจาและเช่ือ
ฟงพระบญัญตัขิองพระองค การสนันิษฐานนาํใหพวกเขาละเมดิพระบญัญตัโิดย
เชื่อวาความรักอันยิ่งใหญของพระองคจะชวยใหรอดจากผลของความบาปของ
พวกเขา ความเช่ือไมไดทําใหเปนที่โปรดปรานของสวรรค โดยไมปฏิบัติตาม
เงื่อนไขเพื่อจะไดรับพระเมตตา ความเชื่อที่แทจริงมีรากฐานอยูบนพระสัญญา
และบทบัญญัติของพระคัมภีร” (เอลเลน จี. ไวท, ผูปรารถนาแหงปวงชน, 
หนา 126)
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 คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. อธิบายความแตกตางระหวาความเชื่อและการอนุมาน เหตุใด
 การเตรียมเขายึดดินแดนคานาอันครั้งแรกดูเหมือนวาเปนการ
 ทําดวยความเชื่อ แตเม่ือชาวอิสราเอลเขาโจมตีถือวาเปนการ
 ทําจากการสันนิษฐานหรือทึกทักไปเอง แรงจูงใจและสถานการณ
 มีบทบาทสําคัญในความแตกตางระหวางความเช่ือและการ
 สันนิษฐานอยางไร

2. ตามความจริงท่ีวา แมบาปจะไดรับการอภัย แตเรายังตองอยูกับ
 ผลของบาปเหลานั้น คุณจะชวยคนเหลานั้นที่ตองด้ินรนท้ังที่รูวา
 ตนไดรับการอภัยบาปแตยังตองประสบกับผลที่ตามมาอยางไร
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อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
มัทธิว 10:34-39; ลูกา 12:13-21; ฟลิปป 2:5-8; ลูกา 22:14-30; มัทธิว 23:1-13

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ตนแอสเพนเปนตนไมที่สวยงามสูงถึง 45-90 ฟุต (15-30 เมตร) 
เจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศหนาวเย็นและฤดูรอนที่เย็น

สบาย ไมของตนแอสเพนใชทําเฟอรนิเจอร ไมขีดไฟและกระดาษ กวางและ
สัตวอื่นๆ มักกินหนอออนในชวงฤดูหนาวอันหนาวเหน็บเพราะเปลือกของ
ตนแอสเพนมีสารอาหารมากมาย ตนแอสเพนตองการแสงแดดมากและเจริญ
เติบโตตลอดเวลาแมในชวงฤดูหนาว จึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับสัตว
ตางๆ
 อยางไรก็ตาม ตนแอสเพนก็มีชื่อเสียงในทางไมดีที่สุดดวย เนื่องจาก
วามีระบบรากที่ใหญที่สุดในโลกของพืช รากแพรกระจายโดยหนอใตดินและ
แผขยายไดอยางรวดเร็ว ครอบคลุมพื้นที่ขนาดใหญ ตนแอสเพนแตละตนมี
ชีวิตอยูไดถึง 150 ป แตระบบสิ่งมีชีวิตขนาดใหญที่อยูใตดินสามารถมีชีวิต
อยูไดหลายพันป

บทที่ 3
รากเหงาของความกระวนกระวาย

วันที่ 10 - 16 กรกฎาคม 2021
The Roots of Restlessness

“เพราะวาที่ใดมีความริษยาและความมักใหญใฝสูง ที่
นัน่กว็ุนวายและมีการกระทําชัว่ชาลามกตางๆ” (ยากอบ
3:16)
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 บทเรียนในสัปดาหนี้ เราจะคนหารากเหงาของความกระวนกระวาย
ของเรา มีหลายสิ่งหลายอยางที่ขัดขวางเราจากการพบกับการพักผอนที่แท
จริงในพระเยซู ซึ่งบางสิ่งก็เห็นไดชัดเจนและไมจําเปนตองใหความสนใจมาก
นัก แตบางสิ่งอาจจะไมชัดเจนตอเราและเราอาจไมไดตระหนักถึงทัศนคติและ
การกระทําที่แยกเราออกจากพระผูชวยใหรอดของเรา ดั่งระบบสิ่งมีชีวิตขนาด
ใหญของตนแอสเพนที่มองไมเห็นใตพื้นดิน

พระเยซูทรงนําความแตกแยกวันอาทิตย
 มีเพียงไมกี่คนที่ชอบความขัดแยง เราปรารถนาความปรองดองและ
สันติ เรายังจัดสัมมนาเกี่ยวกับการสรางสันติและการแกปญหาความขัดแยงใน
คริสตจักรหรือสถาบันของเรา

 อาน มัทธิว 10:34-39 พระเยซูหมายความอยางไรเมื่อพระองค
ตรัสวา พระองคมิไดนําสันติภาพมา แตนําดาบมา ขอพระคัมภีรน้ี
หมายความวาอยางไรเม่ือพิจารณาวา พระเยซูทรงเปน “องคสันติราช” 
(อิสยาห 9:6)

 คําตรัสของพระเยซูใน มัทธิว 10:34-39 สวนทางกันอยางนาตกใจ 
พระผูชวยใหรอดซึ่งมาในฐานะทารกที่ชวยเหลือตนเองไมได แทนที่จะมาใน
ฐานะกษัตริยผูทรงอํานาจที่รายลอมไปดวยองครักษชั้นยอด ผูที่เทศนาใหเรา
รักทั้งเพื่อนบานและศัตรู แตตอนน้ีพระองคทรงบอกผูติดตามพระองควา 
พระองคทรงนําความแตกแยกและการตอสู สาวกและผูฟงของพระองคอาจ
สงสัยเหมือนที่เราสงสัย เปนไปไดอยางไร
 มัทธิว 10:35-39 เขียนเกี่ยวกับความจงรักภักดีและซื่อสัตย การที่
พระเยซูทรงอาง มีคา 7:6 พระองคทรงตองการเรียกรองใหผูอานเลือกชีวิต
นิรันดร บุตรชายหญิงควรรักและใหเกียรติบิดามารดา นี่เปนขอกําหนดของ
พระบัญญัติที่โมเสสไดรับบนภูเขา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิธีดําเนินการของ
พระเจา แตหากความรักนั้นเหนือกวาการอุทิศตนตอพระเยซู ก็เปนการตัดสิน
ใจท่ียาก บิดามารดาควรรักและดูแลลูกๆ ของพวกเขา แตหากความรักนั้น

Jesus Brings Division
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ความเห็นแกตัววันจันทร
 เชนเดียวกับในกรณีของตนแอสเพนและระบบใตดินที่มีขนาดใหญกวา 
ความเห็นแกตัวเปนสวนหน่ึงของระบบใตดินขนาดใหญเรียกวา “ความบาป” 
ซึ่งทําใหเราไมพบกับการพักผอนที่แทจริงในพระเยซู จากการแสดงออกของ
บาปท้ังหมดในชีวิตของเรา ความเห็นแกตัวดูเหมือนจะแสดงออกไดงายที่สุด
มิใชหรือ สําหรับเราสวนมากแลว ความเห็นแกตัวเปนเร่ืองธรรมชาติพอๆ กับ
การหายใจ

 อาน ลกูา 12:13-21 อธบิายปญหาทีเ่นนในคําอปุมาของพระเยซู 
การเตรยีมตวัสาํหรบัอนาคตเปนการเหน็แกตวัและแสดงออกถงึการเพกิ

Selfi shness

เหนือกวาการอุทิศตนตอพระเยซู ก็เปนการตัดสินใจที่ยาก พระเยซูทรงเตือน
เราในขอนี้
 พระเยซูแสดงทางเลือกนี้โดยตั้งประโยคไวสามประโยค โดยแตละ
ประโยคใชคําวา ‘ควรคา’ การควรคานั้นไมไดตั้งอยูบนมาตรฐานของศีลธรรม
ขั้นสูงหรือแมแตการมีชัยเหนือบาป การควรคาขึ้นอยูกับความสัมพันธของคน
คนหนึ่งกับพระเยซู เราควรคาเมื่อเราเลือกพระองคเหนือสิ่งอื่นใด ไมวาจะเปน
พอ แม หรือลูกๆ เราเลือกความทุกขทรมานของกางเขนและติดตามพระเยซู
 “ฉันไมมีความปรารถนามากไปกวาการเห็นเยาวชนของเราซึมซับไป
ดวยจิตวิญญาณแหงศาสนาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งจะนําพาพวกเขาใหรับเอากางเขน
และติดตามพระเยซู สาวกเยาววัยของพระคริสตผูอยูภายใตหลักการ จงออก
ไป คลุมดวยเสื้อคลุมแหงความบริสุทธิ์และความชอบธรรม พระผูชวยใหรอด
ของทานจะทรงนําทานไปสูตาํแหนงทีเ่หมาะกับความสามารถของทานท่ีสดุและ
ไปยังที่ที่ทานจะเปนประโยชนมากที่สุด” (เอลเลน จี. ไวท, คําพยานสําหรับ
คริสตจักร, เลม 5, หนา 87)

 บางครั้งเราถูกบังคับใหแบกกางเขนที่ไมใชการเลือกของเราเอง 
และบางครั้งเราก็เต็มใจแบกกางเขน ไมวาจะดวยวิธีใด หลักในการแบก
กางเขนอยางสัตยซื่อคืออะไร
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เฉยตออาณาจักรของพระเจาหรือไม หากไมใชเชนน้ันแลว พระเยซูทรง
เตือนอะไรแกเรา

 คําอุปมานี้ปรากฏเฉพาะในพระกิตติคุณลูกาเทานั้น และเลามาเพื่อ
ตอบคําถามที่ไมเจาะจงจากคนในกลุมผูฟง พระเยซูทรงตอบคําถามเกี่ยวกับ
มรดกดวยการปฏิเสธบทบาทของตุลาการหรือเปนผูแบงมรดกระหวางพ่ีนอง 
แตพระองคทรงชีไ้ปยงัปญหาพืน้ฐานท่ีใหญกวาน่ันคือ ความเหน็แกตวั พระองค
ทรงขุดลึกลงไปเพื่อแสดงใหเห็นมวลรากขนาดใหญที่อยูภายใตการกระทําของ
เราแตละคน

 ลองคดิถงึการแสดงออกถงึความเห็นแกตวัในชีวติของคุณ ความ
เห็นแกตัวสงผลอยางไรตอความสัมพันธของเรากับพระเจา ตอคูสมรส
และครอบครัว ตอพีน่องในโบสถของเรา ตอเพือ่นบานและเพ่ือนรวมงาน
ของเรา หลักการสําคัญอะไรที่พบไดใน ฟลิปป 2:5-8

 เศรษฐีผูไมออกนามในคําอุปมาของพระเยซูลืมที่จะคํานึงถึงความจริง
แหงสวรรคที่มองไมเห็น โดยมุงเนนแตความตองการและความทะเยอทะยาน
ของตนเอง การใหญโตขึ้น ดีขึ้น และมีมากขึ้น ไมใชหลักการพื้นฐานแหง
อาณาจกัรของพระเจา เปาโลแสดงใหเราเหน็ถงึสิง่ทีด่ลใจพระเยซใูหทรงตดัสนิ
ใจเปนผูไถของเรา
 ฟลิปป 2:5-8 อธิบายถึงตนแบบของการไมเห็นแกตัว ความถอมตน
และความรัก หากความรักที่มีตอพระเจาและผูอื่นไมไดผลักดันการเลือกและ
ไมใชสิ่งสําคัญสําหรับเรา เราก็จะสรางยุงฉางสําหรับตนเองเพ่ิมขึ้นในโลกนี้และ
เก็บสะสมทรัพยสมบัติแหงสวรรคนอยลง (มัทธิว 6:20)

 เหตุใดจึงเปนการงายมากท่ีจะจมอยูกับความปรารถนาในความ
ร่ํารวยและทรัพยสินทางวัตถุ แมเราทุกคนจําเปนตองมีเงินจํานวนหนึ่ง
เพื่อดํารงชีวิต ทําไมจึงดูเหมือนวา ไมวาเราจะมีมากแคไหน เรายังคง
ตองการมากขึ้นเสมอ
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ความทะเยอทะยานวันอังคาร
 การศึกษาการปฏิบัติกิจของพระเยซูบนโลกในสัปดาหสุดทายกอนการ
ตรึงกางเขนเปนแหลงกําลังใจและแรงบันดาลใจเสมอ นอกจากน้ีเรื่องนี้ยังนํา
เสนอใหเห็นถึงภาพรวมของการกระวนกระวายและความทะเยอทะยานที่ผลัก
ดันใหผูคนทําและแนะนําในสิ่งที่ไมดี

 อาน ลกูา 22:14-30 และใหคาํนงึถงึอารมณของพระเยซใูนขณะ
ที่พระองคทรงไดยินเหลาสาวกโตเถียงกันในระหวางการรับประทาน
อาหารอันสูงสงน้ี วาใครในหมูพวกเขาควรนับไดวาเปนใหญที่สุด (ลูกา
22:24) เหตุใดเหลาสาวกหันเหจากชวงเวลาอันสําคัญนี้และมุงความ
สนใจไปยังความยิ่งใหญของมนุษย

 เรามกัไมคอยพดูถงึใครเปนใหญทีส่ดุในครสิตจกัร ครอบครวัหรอืสถาน
ที่ทํางานของเรากับผูอื่น เราอาจคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้หลายครั้ง แตใครจะพูดเร่ือง
แบบนี้กับคนอ่ืน
 นี่ไมใชครั้งแรกที่คําถามเชนนี้เกิดขึ้นในหมูผูติดตามพระเยซู มัทธิว 
18:1 บันทึกสิ่งที่สาวกถามพระเยซูและถามในรูปแบบแนวคิดทางทฤษฎีวา 
“ใครเปนใหญในแผนดนิสวรรค” พระเยซทูรงตอบคาํถามในรปูแบบของคาํสอน 
พระองคทรงเรียกเด็กชายคนหนึ่ง หลังจากน้ันพระองคทรงใหเขายืนตรงกลาง
ในหมูสาวก นัยนตาทุกดวงก็เปดกวางออก คิ้วก็ยกสูงขึ้น จําตองมีคําอธิบาย
ในการกระทําของพระเยซู และพระอาจารยกท็รงอธิบายใน มทัธวิ 18:3 วา “เรา
กลาวความจริงแกทานท้ังหลายวา ถาพวกทานไมกลับใจเปนเหมือนเด็กเล็กๆ 
ทานจะเขาในแผนดินสวรรคไมไดเลย”
 การกลับใจเปนพื้นฐานของการคนพบการพักผอนท่ีแทจริงในพระเยซู
เราตระหนักดีวาเราตองการความชวยเหลือจากภายนอก เราตระหนักดีวาเรา
พึ่งพาตนเองไมได แตเราตองพ่ึงพระเยซู เราประสบกับการเปล่ียนแปลงในคา
นิยมและความทะเยอทะยานของเรา พระเยซูตรัสแกสาวกของพระองควา จง
วางใจในเราและพึ่งพาเราเหมือนเด็กชายคนนี้ ความยิ่งใหญที่แทจริงคือการ
สละตัวเราเองและรับเอาคุณคาของอาณาจักรสวรรค

Ambition
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 นาเสียดายท่ีดูเหมือนวาเหลาสาวกยังไมเรียนรูบทเรียนน้ีไปจนถึงชวง
เวลาท่ีพระเยซูรับประทานอาหารม้ือสุดทายกับพวกเขา การที่พวกเขาโตเถียง
และแยงชิงกันไดทําลายการเขาสนิทอันสมบูรณแบบที่ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก
 แมจะอยูกับพระเยซูหลายป รวมพันธกิจกับพระองค ไดยินและเรียน
รูที่พระบาทพระองค พวกเขาทําไดแคนี้หรือ ชางเปนตัวอยางที่นาเศราถึงการ
ที่จิตใจมนุษยยังคงเสื่อมโทรมเสียกระไร อยางไรก็ตามในดานบวกใหนึกถึง
พระคุณของพระเจาที่เปนจริงปรากฏอยูตลอดเวลา พระเยซูยังคงไมละทิ้งพวก
เขาแมวาจะมีการสนทนาที่นาเวทนาในหมูผูติดตามพระองคก็ตาม

 เหตใุดการมุงความสาํคัญของเราไปยงัพระเยซบูนกางเขนจงึเปน
วิธีที่มีประสิทธิภาพในการเยียวยาความประสงคของการยกยองตนเอง 
ซึ่งเราทุกคนที่เปนมนุษยตกในบาปตางก็ตกเปนเหย่ือ

หนาซื่อใจคด พุธ
 คนหนาซื่อใจคดคือ คนเสแสรงท่ีตองการใหดูเหมือนวาเขาหรือเธอ
เปนบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยท่ีไมไดเปน คํานี้ใชเจ็ดคร้ังในมัทธิว บทท่ี 23 ใน
คาํสนทนาในทีส่าธารณะทีพ่ระเยซสูรางความอับอายแกพวกธรรมาจารยและฟา
รสิผีูเปนศูนยกลางของผูนาํศาสนาชาวยวิ (มทัธวิ 23:13, 14, 15, 23, 25, 27, 29) 
พระกิตติคุณบอกเราวาพระเยซูประทานพระคุณและการอภัยแกผูลวงประเวณี 
คนเก็บภาษี โสเภณี และแมแตฆาตกร แตพระองคทรงแสดงความเมตตา
เพียงเล็กนอยตอคนหนาซื่อใจคด (ขออางอิงอื่นๆ ใน มัทธิว 6:2, 5, 16; มัทธิว 
7:5; มัทธิว 15:7-9; มัทธิว 22:18)

 อาน มทัธวิ 23:1-13 และเขยีนลกัษณะหลกัของคนหนาซือ่ใจคด
ที่กลาวโดยพระเยซูมา 4 ขอ

 พระเยซูทรงเชื่อมโยงลักษณะสี่ประการนี้กับพวกธรรมาจารยและ
ฟาริสี ศาสนายิวในชวงศตวรรษแรกมีฟาริสีเปนตัวแทนของการอนุรักษสิทธิ
ทางศาสนา พวกเขาสนใจกฎหมายในแบบลายลักษณอักษรและแบบบอกเลา

Hypocrisy
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ตอกันมา และเนนความบริสุทธิ์ทางพิธีกรรม อีกดานหนึ่งคือชาวสะดูสี ซึ่งเปน
กลุมผูนําที่ร่ํารวย สวนใหญมักเกี่ยวของกับปุโรหิตชั้นสูง พวกเขาเปนพวก
เฮลเลนไนซหรือทําตัวแบบชาวกรีก (เชน พวกเขาจะพูดกรีกและอยูบานตาม
ปรัชญากรีก) และไมเชื่อในการพิพากษาหรือชีวิตหลังความตาย เราเรียกพวก
เขาไดวาเปนพวกไมเครงในศาสนา ทั้งสองกลุมมีความผิดในฐานะคนหนาซื่อ
ใจคด
 ตามคาํกลาวของพระเยซ ูเราเปนคนหนาซือ่ใจคดหากเราไมทาํตามคาํ
พูดของเรา หากเราทําใหศาสนาเปนเร่ืองยากสําหรับคนอ่ืนโดยไมใชมาตรฐาน
เดียวกันนั้นกับตัวเราเอง หากเราตองการใหคนอื่นช่ืนชมการที่เราเครงครัดใน
ศาสนา และหากเราตองการเกียรตแิละการยอมรบัทีเ่ปนของพระบิดาบนสวรรค
เทาน้ัน
 ไมวาคําตรัสของพระองคจะแหลมคมและตรงประเด็นเพียงใด การ
ปะทะของพระเยซูกับคนเหลานั้นที่พระองคทรงเรียกวาคนหนาซื่อใจคดก็ยังคง
เต็มไปดวยความรักและความหวงใย 
 “ความรูสกึสงสารเหน็ไดบนพระพกัตรของพระบตุรของพระเจาในขณะ
ทีพ่ระองคทอดพระเนตรพระวหิารอยางอาลยัแลวมองไปยงัผูทีฟ่งพระองค ดวย
น้ําเสียงท่ีใจหายเพราะความปวดราวลึกในใจและน้ําตาแหงความขมขื่นไหลลง
มา พระองคประกาศวา ‘โอ เยรูซาเล็มๆ ที่ไดฆาบรรดาผูเผยพระวจนะ และ
เอาหินขวางผูที่รับใชมาหาเจาใหถึงตาย เราใครจะรวบรวมลูกของเจาไวเนืองๆ 
เหมือนแมไกกกลูกอยูใตปกของมัน แตเจาไมยอมเลยหนอ’ ” (เอลเลน จ.ี ไวท,
ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 620)

 เหตใุดคณุไมจาํเปนตองเปนผูนาํศาสนากม็คีวามผดิในเรือ่งความ
หนาซื่อใจคดท่ีพระเยซูทรงประณามได เราเรียนรูที่จะเห็นความหนาซ่ือ
ใจคดในตัวเราเองและกําจัดไดอยางไร

ถอนรากความกระวนกระวายวันพฤหัสบดี
 อาน ยอหน 14:1-6 ทามกลางความกระวนกระวายของเราเอง 
เราจะทาํอะไรไดบางทีช่วยใหเราไมวติก หลกัสาํคัญในการเอาชนะความ

Uprooting Restlessness
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แตกแยก ความเห็นแกตัว ความทะเยอทะยาน ความหนาซื่อใจคด และ
การคนหาการพักผอนที่แทจริงคืออะไร

 การเอาชนะความกระวนกระวายเร่ิมตนที่พระเยซูเสมอ พระองคทรง
เปนทางน้ัน เปนความจริง และเปนชีวิต พระองคทรงทราบทิศทางท่ีถูกตอง 
เมื่อเราพเนจรไปอยางไรจุดหมายในถ่ินทุรกันดารของโลกท่ีอิ่มตัวไปดวยสื่อ
ตางๆ พระองคผูทรงประทานกฎหมาย พระองคเองทรงเปนความจริง และพระ
วิญญาณของพระองคจะนําเราไปสูความจริงทั้งมวล (ยอหน 16:13) เมื่อเราเจ็บ
ปวด เหนื่อยลา อิดโรย ปวย และทอแท พระองคทรงเปนชีวิตที่ไมเหมือนชีวิต
ทัว่ไป อนัท่ีจรงิแลวพระองคทรงสญัญาทีจ่ะใหชวีติทีค่รบบรบิรูณแกเรา (ยอหน 
10:10) ซึ่งรวมถึงบานนิรันดรและชีวิตนิรันดร แตสิ่งนี้นํามาซ่ึงคุณภาพชีวิตใน
โลกน้ีที่แตกตางออกไป แมแตในตอนน้ีพระผูสรางใหเราอยางลนเหลือและเกิน
กวาที่เราจะวัดได
 “อยาใหใจทานทั้งหลายวิตกเลย” เปนคําเช้ือเชิญใหดํารงชีวิตอยูดวย
การรอคอยอยางคาดหวัง เมื่อเรารูสึกตกตํ่า พระองคจะทรงตั้งเราใหสูงขึ้น เมื่อ
เราดิ้นรนกับความมืดและบาป พระองคผูทรงตั้งตนการดีไวในเราจะทรงกระทํา
ใหสําเร็จ (ฟลิปป 1:6)
 ไมวาสิง่ตางๆ จะเลวรายเพยีงใด (และแนนอนวาอาจจะเลวรายขึน้อกี) 
จงดูพระสัญญาที่เราไดรับจากพระเยซู พระองคทรงจัดเตรียม “ที่พัก” สําหรับ
เรา สถานที่ที่ความเจ็บปวด ความกระวนกระวาย และความทุกขทรมานของ
เราจะถูกเนรเทศไปตลอดกาล นั่นคือความหวังที่เราไดรับจากพระเยซูคริสต 
ซึ่งพระองคทรงมอบแกเราทุกคน ไมวาเราจะเปนใครก็ตาม ไมวาพื้นเพของเรา
จะเปนเชนไร ไมวาชีวิตทั้งในอดีตและปจจุบันของเราจะเลวทรามเพียงใด
 อยางไรกต็ามหลักสําคญัคอืเราตองเขาหาพระเจาไมวาจะอยูในสภาพใด 
ในความออนแอ ความเจ็บปวด ความแตกสลาย และในสภาพที่ลมลงในบาป
ของเรา โดยรูวาพระองคยอมรับเราแมเราจะมีสิ่งเหลานี้ก็ตาม นี่คือพระคุณ 
และเหตุใดเราจึงตองเช่ือวา ถาเราแสวงหาดวยความเชื่อเราจะไดรับพระคุณ
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 อาน เยเรมีย 3:22 พระเจาทรงขอใหเราทําอะไร แลวพระองคจะ
ทรงทําอะไรเพื่อตอบสนองเรา

 ลองนึกถงึคําตรัสของพระเยซูทีว่า “เราจะกลับมาอีกรบัทานไปอยู
กบัเรา เพือ่วาเราอยูทีไ่หนทานทัง้หลายจะไดอยูทีน่ัน้ดวย” (ยอหน 14:3) 
ขอพระคัมภีรนี้บอกเราเก่ียวกับศูนยกลางและความสําคัญยิ่งของพระ-
สัญญาในเร่ืองการเสด็จมาคร้ังที่สองอยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับ
พวกเราในฐานะแอดเวนตีส (ดวยความเขาใจในเร่ืองของความตาย) 
เหตุใดพระสัญญาแหงการเสด็จมาคร้ังที่สองจึงล้ําคามาก

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “จะไมมีการเติบโตหรือบังเกิดผลในชีวิตที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
หากคณุยอมรับพระครสิตเปนพระผูชวยใหรอดสวนตวั คณุจะไมคดิถงึแตตนเอง 
แตจะพยายามชวยเหลือผูอื่น พูดถึงความรักของพระคริสต เลาถึงความดีของ
พระองค ทาํทกุหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบ แบกรบัภาระของจติวญิญาณทีห่วัใจของคณุ 
และพยายามชวยผูหลงหายใหรอดดวยทุกวิถีทางโดยพลังของคุณ เม่ือคุณรับ
พระวิญญาณของพระคริสต คือพระวิญญาณแหงความรักอันไมเห็นแกตัวและ
ทํางานเพ่ือผูอื่น คุณจะเติบโตและบังเกิดผล ความสงางามแหงพระวิญญาณ
สองสวางในลักษณะนิสัยของคุณ ความเชื่อของคุณจะเพิ่มขึ้น ความเชื่อมั่นจะ
ลกึซึง้ขึน้ ความรกัของคณุจะสมบรูณแบบ คณุจะสะทอนลกัษณะของพระครสิต
มากขึ้นเรื่อยๆ ในทุกสิ่งที่บริสุทธิ์ สูงสง และนารัก” (เอลเลน จี. ไวท, อุทาหรณ
จากคําสอนของพระคริสต, หนา 67-68)
 ในการจัดการปญหาระหวางสมาชิกคริสตจักร “การสนทนายืดเยื้อ
เปนเวลานานหลายช่ัวโมงระหวางฝายที่เกี่ยวของ ไมเพียงแตเสียเวลา แตผูรับ
ใชของพระเจาตองรับฟงพวกเขา จิตใจของท้ังสองฝายเอาชนะไดโดยพระคุณ 
หากละทิ้งความหยิ่งผยองและความเห็นแกตัวหานาทีก็จะขจัดปญหาสวนใหญ
ได” (เอลเลน จี. ไวท, Early Writings, หนา 119)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. จงนึกถึงวิธีการเอาชนะความเห็นแกตัวที่ใชไดจริง คุณจะชวยกัน
 และกันเพื่อใหความคิดนี้กลายเปนความจริงไดอยางไร

2. โดยธรรมชาติแลวความทะเยอทะยานไมใชสิ่งเลวราย กระน้ันเรา
 จะคาดหวังและจินตนาการถึงสิ่งยิ่งใหญจากพระเจาโดยไมตกอยู
 ในกับดักของการถูกทําลายจากความทะเยอทะยานไดอยางไร

3. เราสวนใหญแลวจะไมแสดงออกถึงความทะเยอทะยาน การหนา
 ซื่อใจคดหรือเสแสรง การเห็นแกตัว หรือการอิจฉาภายนอก เชน
 เดียวกับระบบรากขนาดใหญของตนแอสเพน ลักษณะเชิงลบ
 ทั้งหมดน้ีแฝงตัวอยูใตพื้นผิว การเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัยที่นํา
 โดยพระวิญญาณในทางปฏิบัติมีลักษณะอยางไร เราจะเอาชนะ
 ตนตอของการกระวนกระวายและคนพบการพักผอนที่แทจริงใน
 พระเยซูไดอยางไร

4. จากคําถามสุดทายของวันพฤหัสบดี เก่ียวกับความสําคัญของ
 การเสด็จมาคร้ังที่สอง หากทายท่ีสุดแลวไมมีการเสด็จมาคร้ังที่
 สอง เราจะมีความหวังอะไร การเสด็จมาคร้ังแรกของพระคริสต
 จะมีประโยชนอันใดตอเรา เมื่อรูวาคนตายหลับจนถึงการฟนคืน
 ชีพ ซึ่งเกิดขึ้นในการเสด็จมาคร้ังท่ีสองเทานั้น
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“ขาแตพระเจา ขอทรงสรางใจสะอาดภายในขาพระองค 
และฟนน้าํใจทีห่นกัแนนขึน้ใหมภายในขาพระองค” (สดดุ ี
51:10)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
2 ซามูเอล 11:1-27; 2 ซามูเอล 12:1-23; ปฐมกาล 3:1-8; 1 ยอหน 1:9

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ดูเหมือนวาผูคนมากมายตองการพบสันติสุข และความสงบเงียบ
แมเพียงเล็กนอย พวกเขายินดีจายเงินเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งนี้ เมือง

  ใหญหลายแหงมีหองพักอินเตอรเน็ตฟรีใหเชาเปนรายช่ัวโมง 
กฎระเบียบการใชหองเขมงวดคือ หามสงเสียงดัง หามมีผูมาเยือน ผูคนยอม
จายเงินเพื่อนั่งเงียบๆ เพื่อขบคิด หรืองีบหลับ ทั้งยังมีที่นอนที่มีฝาปด (sleep 
pods) ใหเชาในสนามบิน หูฟงลดเสียงรบกวนก็เปนที่นิยม มีแมแตหมวกผา
ใบหรือที่ครอบเพ่ือใหความเปนสวนตัว สวมบนศีรษะและลําตัวเพ่ือพักผอนใน
ที่ทํางานชวงเวลาสั้นๆ 
 การพักผอนทีแ่ทจรงิมรีาคาตองจาย  หมอท่ีสอนใหพึง่พิงตนเองพยายาม
ใหเราเชื่อวา เรากําหนดชะตากรรมของตัวเองได และการพักผอนเปนเพียง
การเลือกและการวางแผน อยางนอยหากเราพิจารณาเรื่องนี้อยางตรงไปตรง
มา เราจะตระหนักดีวาเราไมสามารถนําการพักผอนท่ีแทจริงมาสูจิตใจเราได 
ออกัสตินผูเปนบิดาแหงครสิตจักรในศตวรรษที่ 4 กลาวสั้นๆ ในคําสารภาพตอ

บทที่ 4
ราคาของการหยุดพัก

วันที่ 17 - 23 กรกฎาคม 2021
The Cost of Rest
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เหน็ดเหนื่อยและเม่ือยลาวันอาทิตย
 เยน็วนัหน่ึงในฤดูใบไมผลทิีอ่ากาศแจมใส กษตัรยิดาวดิผูกระวนกระวาย
เดินไปมาอยูบนดาดฟาหลังคาพระราชวัง เขาควรจะอยูกับกองทัพของเขาอีก
ฟากหนึ่งของแมน้ําจอรแดน เขาควรจะเปนผูนําประชากรของพระเจาในการ
เอาชนะคนอัมโมนและนําสันติสุขกลับสูอาณาจักร

 การที่ดาวิดไมไดไปอยูในที่ที่เขาควรจะไป เปนการเปดประตูสู
การทดลอง อานเรื่องราวใน 2 ซามูเอล 11:1-5 เกิดอะไรข้ึนและดาวิด
ไดกระทําบาปอะไรที่รายแรง

 ดาวิดเห็น “หญิงสวยงามมาก” คนหนึ่งอาบน้ําอยูบนหลังคา แรงจูงใจ
ในการทําบาปเกิดขึ้นในเย็นวันนั้น และเขาไดหลับนอนกับบัทเชบาซ่ึงเปน
ภรรยาของนายทหารที่ไวใจไดของเขา ดาวิดมีอํานาจเบ็ดเสร็จเชนเดียวกับ
กษัตริยในสมัยโบราณ ในฐานะกษัตริยเขาไมจําเปนตองปฏิบัติตามกฎบังคับ
เชนเดียวกับคนอื่นๆ เรื่องราวความเจ็บปวดในครอบครัวของดาวิดเกิดขึ้นหลัง
จากเหตุการณนี้ การเปล่ียนแปลงน้ีเตือนเราใหนึกถึงความจริงท่ีวา แมอยูใน
ฐานะกษัตริยก็ไมไดอยูเหนือพระบัญญัติของพระเจา
 อนัท่ีจรงิแลว กฎหมายมไีวเพือ่คุมครอง ปองกนั และแมแตกษัตรยิหาก
กาวออกนอกกฎหมายกจ็ะตองเผชญิกบัผลกระทบทีเ่ลวราย ทนัทีทีด่าวดิละเมิด
ขอจํากัดในกฎของพระเจา เขาเร่ิมรูสึกถึงผลกระทบตอชีวิตเขาในทุกแงมุม 
ดาวิดคิดวาความหลงใหลของเขาจะไมมีใครสังเกตเห็น แตแลวตอนน้ีนาง
บัทเชบาต้ังครรภและสามีของเธอก็อยูไกลออกไป

Worn and Weary

พระคุณของพระเจาที่โดงดัง (เลม 1) วา “พระองคทรงสรางเรา และจิตใจของ
เราก็ไมสงบจนกวาจะพบการพักผอนในพระองค”
 สัปดาหนี้เราจะศึกษาเรื่องราวของบุคคลหนึ่งที่มีชีวิตตามพระประสงค
ของพระเจา เรียนรูวาเขาคนพบราคาที่แทจริงของการหยุดพักในพระเจาได
อยางไร
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 อาน 2 ซามูเอล 11:6-27 ดาวิดพยายามปกปดบาปของเขา
อยางไร

 แมแตแผนการท่ีซบัซอนท่ีสดุของดาวิดเพ่ือใหรบีนาํตวัอุรอีาหกลบับาน
เพื่อไปอยูกับนางบัทเชบาภรรยาของเขาก็ยังลมเหลว อุรีอาหเปนบุคคลที่มีชื่อ
เสียงระดับแนวหนา เขาตอบคําเลหเหล่ียมของดาวิดวา “หีบพันธสัญญาและ
อิสราเอลกับยูดาหอยูในทับอาศัย โยอาบเจานายของขาพระบาทกับบรรดา
ขาราชการของฝาพระบาทตั้งคายอยูที่พื้นทุง สวนขาพระบาทจะไปบาน ไปกิน 
ไปดื่ม และนอนกับภรรยาของขาพระบาทเชนนั้นหรือพะยะคะ” (2 ซามูเอล 
11:11) ทายท่ีสุดแลวดาวิดผูสิ้นหวังก็ปรับเปล่ียนแผนการเปนการลอบสังหาร
แบบ “ควบคุมระยะไกล” เพื่อปกปดบาปของเขา

 ยากท่ีจะเช่ือวา ดาวิดผูซึง่พระเจาประทานหลายส่ิงหลายอยางให
จะตกต่ําไดถึงเพียงนี้ ไมวาเราจะเปนใครก็ตาม เรื่องน้ีเตือนอะไรแกเรา

เสียงปลุกเรียกวันจันทร
 ทามกลางชวงเวลามืดมนที่สุดในชีวิตของดาวิดก็ยังมีขาวดี คือพระเจา
สงผูพยากรณของพระองค นาธันและดาวิดรูจักกันดี กอนหนานี้นาธันไดใหคํา
ปรึกษาแกดาวิดเกี่ยวกับแผนการสรางพระวิหาร (2 ซามูเอล บทที่ 7) แตตอน
นี้ผูพยากรณมาพรอมกับภารกิจเพื่อกษัตริยที่แตกตางจากครั้งกอน

 คุณคิดวาทําไมนาธันจึงเลือกที่จะเลาเรื่องแทนที่จะกลาวถึงบาป
และสรางความอับอายใหดาวิดในทันที อาน 2 ซามูเอล 12:1-14

 นาธันรูวาตองพูดอะไร และเขาก็กลาวในแบบที่ดาวิดเขาใจได เขาเลา
เรื่องซึ่งดาวิดอดีตผูเลี้ยงแกะสามารถเขาใจไดดี เขารูดีถึงความยุติธรรมและ
ความซื่อตรงของเดวิด ในอีกแงหนึ่งอาจกลาวไดวา นาธันวางกับดักและดาวิด
ก็เดินตรงเขาไป
 เมื่อดาวิดประกาศโทษประหารชีวิตโดยไมรูตัว นาธันบอกเขาวา “ฝา
พระบาทนั่นแหละคือชายคนนั้น” (2 ซามูเอล 12:7) มีหลายวิธีที่จะพูดวา “คุณ

Wake-up Call
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อภัยและลืมเสียวันอังคาร
 หลังจากท่ีดาวิดตัดสินโทษตนเองโดยไมไดตั้งใจ (2 ซามูเอล 12:5, 6) 
นาธันก็บอกกลาวถึงบาปอันมหันตของเขา หัวใจของดาวิดแตกสลาย และได
สารภาพบาป นาธันยืนยันทันทีวา “พระเจาทรงใหอภัยบาปของฝาพระบาท
แลว” (2 ซามูเอล 12:13) และดาวิดก็ไดรับการอภัย การใหอภัยของพระเจาไม
ตองรอคอย ดาวิดไมจําเปนตองพิสูจนวาเขาจริงใจอยางแทจริงกอนที่การอภัย
จะมายังเขา

Forgiven and Forgotten?

คือชายคนนั้น” อาจจะตะคอกใส อาจจะกลาวโทษและชี้นิ้วตรงไปที่หนาของ
อีกฝาย หรืออาจจะบอกโดยแสดงความกังวลและหวงใย คําพูดของนาธันแฝง
ไปดวยพระคุณ ขณะนั้นดาวิดคงรูสึกถึงความเจ็บปวดที่พระเจาทรงรูสึกหาก
บุตรชายหญิงคนใดคนหน่ึงกาวออกนอกพระประสงคของพระองคอยางต้ังใจ 
ดาวิดเขาใจในฉับพลัน จิตใจของเขาถูกฉีกออก

 เหตใุดดาวดิจงึตอบวา “เรากระทาํบาปตอพระเจาแลว” แทนท่ีจะ
ตอบวา “เรากระทําบาปตอบัทเชบา” หรือ “เราเปนฆาตกร” (2 ซามูเอล 
12:13 และ สดุดี 51:4)

 ดาวิดตระหนักดีวาบาปซ่ึงทําใหใจเราไมสงบเปนการดูหม่ินพระเจา
พระผูสรางและพระผูไถ เราทํารายตัวเอง สงผลกระทบตอผูอื่น เรานําความ
เส่ือมเสียมาสูครอบครัวหรือคริสตจักร แตสําคัญที่สุด เราทําใหพระเจาเจ็บ
ปวดและตอกตะปูอีกอันบนกางเขนขรุขระที่ชี้ไปยังสวรรค
 “คําตําหนิของผูพยากรณสัมผัสจิตใจของดาวิด ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี
ไดรับการปลุก ความบาปผิดของเขาปรากฏในความเลวทรามทั้งหมด จิต
วิญญาณของเขากมลงดวยความสํานึกผิดตอพระพักตรพระเจา เขาพูดดวย
ริมฝปากท่ีสั่นสะทานวา “เรากระทําบาปตอพระเจาแลว” ความผิดทั้งหมดท่ี
เรากระทําตอผูอื่นสงตรงไปถึงพระเจาจากผูถูกกระทํา ดาวิดไดกระทําบาปราย
แรงตอท้ังอุรีอาหและบัทเชบา และเขาก็เขาใจดีแลว แตบาปท่ียิ่งใหญกวานั้น
คือบาปที่เขากระทําตอพระเจา” (เอลเลน จ.ี ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, 
หนา 722)
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 อยางไรก็ตาม นาธันซึ่งไดทํานายผลแหงบาปของดาวิดไวแลวใน 
2 ซามูเอล 12:10-12 กลาวตอไปวาเด็กที่เกิดมาจะตองตาย

 การทีพ่ระเจาทรงใหอภัยบาปของดาวดิแลวหมายความวาอยางไร 
อาน 2 ซามูเอล 12:10-23

 ดาวิดคงสงสัยเชนเดียวกันเม่ือเขาเห็นโลกของเขาพังทลาย ไมวาจะ
เปนการสญูเสยีทารกแรกเกิด การระสํ่าระสายของครอบครัว (เรือ่งราวของอัม-
โนนและอับซาโลมเปนสองตัวอยางที่ดีของปญหาครอบครัวในชีวิตจริง) ความ
ไมแนนอนของอนาคต แมวาผลของบาปจะกระทบผูบริสุทธิ์ เชน อุรีอาหและ
ทารกท่ีเกดิใหม แตดาวดิกเ็ริม่เขาใจแลววาพระคุณของพระเจาจะเขาครอบคลุม 
และสักวันหนึ่งผลกระทบจากบาปทั้งหมดจะหมดไป ขณะเดียวกันเขาสามารถ
พบกับการหยุดพักจากความรูสึกผิดท่ีมารบกวนไดในพระคุณของพระเจา

 ดาวิดรูวาแทจริงแลวเขาตองการอะไร เขาปรารถนาอะไร อาน 
สดุดี 51:1-6

 สดุดี บทที่ 51 ดาวิดเปดใจและสารภาพบาปตอสาธารณชน ดาวิดรอง
ขอความเมตตาจากความรักอันไมสิ้นสุดของพระเจา และความเห็นอกใจอันย่ิง
ใหญของพระองค เขาปรารถนาการเปลี่ยนแปลงใหม
 เมื่อเราพิจารณาถึงราคาท่ีตองจายในการหยุดพักในพระเยซู กอนอื่น
เราตองตระหนักวาเราตองการความชวยเหลือจากภายนอก เราเปนคนบาป
และตองการพระผูชวยใหรอด เรารับรูบาปของเราและรองตอพระเจาพระองค
เดียวที่ทรงชําระเราได ชวยเราใหบริสุทธิ์และสรางเราใหมได เมื่อเราทําเชนนี้ 
ใหเรามีความกลา เพราะดาวิดผูนี้คือผูลวงประเวณี ผูยุยง ฆาตกร และผูละเมิด
พระบญัญัติสิบประการอยางนอย 5 ขอ เปนผูรองเรียกขอความชวยเหลือ และ
อางพระสัญญาแหงการอภัยของพระเจา

 ถาพระเจาทรงอภัยดาวิดในสิ่งที่เขาทําแลว คุณมีความหวังอะไร
บาง
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สิ่งใหมพุธ
 หลังจากทีด่าวดิสารภาพบาปโดยไมพยายามหาขอแกตวัหรอืกลบ
เกลื่อน เขาออนวอนขอตอพระเจา เขาขออะไรจากพระเจา อานสดุดี 
51:7-21

 ดาวิดอางอิงถึงการชําระดวยตนหุสบเปนการใชคําศัพทเฉพาะที่ชาว
อิสราเอลทุกคนท่ีเคยเขาในสถานศักด์ิสิทธิ์รูจักดี ขณะที่เขาพาดพึงถึงพิธีกรรม
การชาํระทีอ่ธบิายไวในธรรมบญัญตัขิองโมเสส (เลวนีติ ิบทที ่14:4) เขาตระหนกั
ถงึอํานาจของเคร่ืองบชูา ซึง่คือพระผูไถทีจ่ะมาในอนาคตเพ่ือกําจดับาปของโลก
 ดาวิดยังขอ “ความชื่นบาน” และ “ความยินดี” อีกดวย ทั้งๆ ที่ความ
บาปของเขารายแรง ไมเกินไปหนอยหรือ
 การถอดความในขอน้ีคงชวยใหเขาใจยิ่งขึ้น “ขอท รงบอกขาพระองค
วา ขาพระองคไดรับการอภัยแลว เพื่อขาพระองคจะไดเขาไปในสถานศักดิ์-
สิทธิ์อีกคร้ังที่ซึ่งขาพระองคจะไดยินเสียงแหงความช่ืนบานและความยินดีของ
ผูนมัสการพระองค”

 เมือ่อาดัมและเอวาทําบาป  พวกเขาซอนตัวจากพระพักตรพระเจา 
(ปฐมกาล 3:8) ทาํไมคํารองขอของดาวิดหลงัจากทาํบาปจงึแตกตางจาก
ของพวกเขา อาน สดุดี 51:11, 12

 ดาวิดไมตองการสูญเสียการดํารงชีวิตตอหนาพระพักตรพระเจา เขา
ตระหนักวาหากปราศจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ เขาจะออนแอ เขารูดีวาที่เขาได
ทําบาปกับบัทเชบา เขาจะทําบาปอีกครั้งไดอยางงายดาย ความมั่นใจในตัวเอง
แตกละเอียด
 ดาวิดเขาใจดีวาชัยชนะในอนาคตจะไมมาจากเขา แตจะมาจากพระเจา
เทาน้ันหากเขาพึ่งพาพระเจาโดยสิ้นเชิง
 ชัยชนะในชีวิตคริสเตียนไมไดขึ้นอยูกับเรา แตขึ้นอยูกับพระเจา เรา
ปรารถนาใหพระองคดาํรงอยู เรากระหายพระวญิญาณของพระองค เราตองการ
ความชืน่บานแหงความรอดของพระองค เราตระหนักถงึความจาํเปนของการเร่ิม

Something New



บทที่ 4   ราคาของการหยุดพัก     41

ตนใหมและฟนฟู เราตองการการหยุดพักในพระองค ซึ่งคือการที่พระเจาทรง
สรางเราขึน้ใหม การทรงสรางเพือ่หยดุพกัคอืการไดรบัการอภัย “ขาแตพระเจา 
ขอทรงสรางใจสะอาดภายในขาพระองค และฟนน้าํใจท่ีหนักแนนขึน้ใหมภายใน
ขาพระองค” (สดุดี 51:10) มีการใชคําศัพทเรื่องการทรงสรางในขอนี้ ในพระ
คมัภรีพนัธสญัญาเดมิมเีพยีงพระเจาเทานัน้ทีส่ามารถ “สราง”  และเมือ่
เราไดรับการสรางใหมเราก็จะหยุดพักได

 มีสิ่งใดรั้งคุณไวไมใหคุณสัมผัสกับความชื่นบานและความยินดี
ในการเปนอิสระจากความผิด หากเปนความรูสึกผิด คุณไดเรียนรูอะไร
จากเรื่องนี้

ผูสะทอนแสงสวางของพระเจาวันพฤหัสบดี
 บางทีสิง่ทีเ่ปนธรรมชาติทีส่ดุของเรา หลงัจากท่ีเราลมลงอยางนาอบัอาย
และไดรับการใหอภัย คือการพยายามลืมวาเหตุการณนั้นเคยเกิดขึ้น ความ
ทรงจําตอการลมลงนั้นชางเจ็บปวด

 ดาวิดตองการทําอะไรกับความเจ็บปวดของเขา อานสดุดี 51:
13-19

 หากถวยหรือแจกันมีคาตกและแตกเปนชิ้นๆ เรามักจะถอนหายใจและ
โยนเศษช้ินสวนท่ีไรประโยชนทิ้งไป ในญี่ปุนมีศิลปะแบบดั้งเดิมเรียกวา คินสึงิ 
ซึง่เปนความเช่ียวชาญในการสรางเครือ่งปนดินเผาใหมจากของเดิมทีแ่ตก โดย
ใชโลหะมีคาเชน ทองคําเหลวหรือเงินเหลวในการติดชิ้นสวนที่แตกหักเขาดวย
กัน และเปลี่ยนสิ่งของที่แตกหักใหกลายเปนสิ่งที่สวยงามและมีมูลคา
 ทุกครั้งที่พระเจาใหอภัยการละเมิดของเราและสรางเราข้ึนใหมอีกครั้ง 
จะมีบางสิ่งบางอยางเปล่ียนแปลง การใหอภัยอันลํ้าคาของพระเจาเปนกาวติด
สิ่งที่แตกหักของเราเขาดวยกัน การแตกหักที่มองเห็นไดนี้จะดึงความสนใจ
เขาหาพระคุณของพระองค เราจะเปนเครื่องกระจายเสียงของพระเจา “ลิ้นของ
ขาพระองคจะรองเพลงเร่ืองการชวยกูของพระองค” (สดุดี 51:14) เราตองไม

Refl ectors of God’s Light
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พยายามซอมแซมดวยตนเอง จิตใจท่ีชอกชํ้า จิตใจท่ีสํานึกผิดของเรา เปนคํา
สรรเสริญที่เพียงพอสําหรับพระเจา และเปนลําแสงที่โลกมองเห็นรอบๆ เรา 
ประสบการณแหงการไดรับการใหอภัยของเราจะดึงดูดผูอื่นท่ีกําลังเสาะหาการ
ใหอภัย

 สดุดี บทที่ 51 และ 1 ยอหน 1:9 มีความสัมพันธกันอยางไร

 1 ยอหน 1:9 เปนบทสรปุสัน้ๆ ของ สดุด ีบทที ่51 ดาวดิทราบดวีา “จติใจ
ที่สํานึกผิดและชอกชํ้านั้น ขาแตพระเจา พระองคมิไดทรงดูถูก” (สดุดี 51:17) 
ยอหนใหความมัน่ใจแกเราวา “ถาเราสารภาพบาปของเรา พระองคทรงสตัยซือ่
และเท่ียงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชําระเราใหพนจาก
การอธรรมท้ังสิ้น” (1 ยอหน 1:9) เราเชื่อในคําตรัสของพระเจาได
 ดาวิดไมสามารถซอมแซมความเสียหายอันใหญหลวงจากการกระทํา
ของเขาและเปนตัวอยางไมดีแกครอบครัว เขาทนทุกขกับผลกระทบของการ
ตัดสินใจและการกระทําของเขา ถึงกระนั้นดาวิดก็ทราบวาเขาไดรับการอภัย
แลว เขาทราบวาเขาจําเปนตองวางใจดวยความเช่ือวา วันหน่ึงพระเมษโปดก
แทจริงของพระเจาจะมายืนแทนท่ีเขา

 ถึงตอนนี้ คุณเรียนรูที่จะนําพระสัญญาใน 1 ยอหน 1:9 มาใช
กับชีวิตของคุณเองอยางไร คุณรูสึกอยางไรหากคุณทําเชนนั้นและรูวา
พระสัญญานั้นมีไวสําหรับคุณเชนกัน

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “การกลับใจของดาวิดนั้นจริงใจและลึกซ้ึง เขาไมไดพยายามผอนปรน
การกระทําผิดนั้นเลย ไมปรารถนาท่ีจะหลบหนีการพิพากษา แตกลับเปนแรง
บันดาลใจใหเขาอธิษฐาน... เขาเห็นมลทินในจิตใจ เกลียดบาปของเขา เขาไม
ไดอธิษฐานขอการอภัยโทษเทาน้ัน แตไดขอใหจิตใจบริสุทธิ์... ดาวิดเห็นหลัก
ฐานของการใหอภยัและการยอมรับจากพระสัญญาของพระเจาตอคนบาปท่ีกลบั
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ใจใหม... ‘เคร่ืองบูชาที่พระเจาทรงรับไดคือจิตใจที่ชอกชํ้า จิตใจที่สํานึกผิดและ
ชอกช้ํานั้น ขาแตพระเจา พระองคมิไดทรงดูถูก’ สดุดี 51:16, 17
 “แมวาดาวิดจะลมลง แตพระเจาก็ทรงยกเขาข้ึน... “ดาวิดถอมตัวลง
และสารภาพบาป ในขณะท่ีซาอูลดูหมิ่นคําตักเตือนและมีจิตใจแข็งกระดาง
ดวยการไมยอมรับ
 “เรื่องราวในประวัติของดาวิด... เปนหน่ึงในอุทาหรณที่ใหเราเห็นถึง
การตอสูดิ้นรนและการทดลองของมนุษยชาติ และการกลับใจอยางแทจริง... 
ตลอดทุกยุคทุกสมัย... บุตรของพระเจาหลายพันคนผูไดทรยศไปหาบาป... จะ
จดจําถึง... การกลับใจใหมและการสารภาพบาปอยางจริงใจของดาวิด... และ
พวกเขาก็จะกลาที่จะกลับใจใหม และพยายามเดินในทางของพระบัญญัติของ
พระเจาอีกคร้ัง
 “ผูใดก็ตาม... ถอมจิตใจลงดวยการสารภาพบาปและกลับใจใหมเชน
เดียวกับดาวิด จงมั่นใจไดวามีความหวังสําหรับผูนั้น... พระเจาจะไมมีวันทิ้งจิต
วิญญาณที่กลับใจใหมอยางแทจริง” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระ-
วจนะ, หนา 725, 726)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. เราจะหาจดุสมดลุระหวางการตระหนกัถงึบาปทีส่งตอมาแตกาํเนิด
 และความจําเปนที่ตองไดรับการอภัย และในขณะเดียวกันก็ใช
 ชีวิตเหมือนบุตรชายหญิงท่ีไดรับการอภัยแลวจากพระราชาแหง
 จักรวาลอยางไร

2. เหตุใดเราทุกคนจึงมีบาป ซึ่งเปนบาปตอพระเจา การกระทําบาป
 ตอพระเจาหมายความวาอยางไร

3. เราจะบอกกับคนท่ีไมใชผูเชื่อ แตเปนผูบริสุทธิ์ที่ตองทนทุกขเชน
 เดียวกับอุรีอาห หรือบุตรแรกเกิดของดาวิด และบัทเชบาอยางไร 
 เราจะอธิบายเพ่ือความรัก และความยุติธรรมของพระเจาใน
 สถานการณเชนนั้นอยางไร มุมมองของสงครามแหงประวัติ-
 ศาสตรจะเปนประโยชนตอการเขาใจเรื่องน้ีอยางไร

4. เหตุใดพระคัมภีรจึงเขียนเร่ืองราวท่ีชั่วชาของดาวิดและบัทเชบา
 ถึงสองบทเต็มๆ การเขียนเรื่องนี้มีจุดประสงคอะไร

5. มุมมองที่วาบาปจะแยกเราจากพระเจาตามที่กลาวไวใน สดุดี 
 51:11, 12 คุณมีประสบการณอยางไรกับเหตุการณนี้ คุณรูสึก
 อยางไร คุณจะอธิบายอยางไรถึงความรูสึกของการถูกแยกจาก
 พระเจา และทําไมจึงรูสึกไมสบายใจ ทําไมพระสัญญาแหงพระคุณ
 จึงเปนวิธีการรักษาเพียงวิธีเดียว
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“บรรดาผูทํางานเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมา
หาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายหายเหนื่อยเปนสุข” 
(มัทธิว 11:28)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
มัทธิว 11:20-30; มัทธิว 5:5; เฉลยธรรมบัญญัติ 18:15; กาลาเทีย 5:1; 
อพยพ 18:13-22; กาลาเทีย 6:2

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 “บรรดาผูทํางานเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และ
เราจะใหทานทั้งหลายหายเหน่ือยเปนสุข”

 ชางเปนพระสัญญางดงามที่เราไดรับจากพระเยซู มีใครบางที่ไมเคย
แบกภาระหนักเลยสักครั้ง หากไมเกี่ยวกับงานท่ีหนัก (แมคนสวนใหญจะ
เหนด็เหนือ่ยกบังานหนกั) แตเปนการเหนด็เหนือ่ยและแบกภาระหนกัของชวีติ 
ในที่นี้พระเยซูกําลังบอกเราวา แนนอน พระองคทรงทราบวาเรากําลังเผชิญ
กับอะไร และแนนอน พระองคจะทรงชวยเรา หากเรายอมใหพระองคชวย
 หลังจากที่ทรงบอกเราวาใหเอาแอกของพระองคแบกไว พระเยซูตรัส
วา “ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” (มทัธวิ 11:30) กลาว
อีกนัยหนึ่งคือ จงเอาแอกและภาระที่เจาแบกอยูออกไป (มอบใหกับเรา) และ
แบกแอกของเราไวแทน เพราะแอกของเราแบกงายกวา

บทที่ 5
“จงมาหาเรา...”

วันที่ 24 - 30 กรกฎาคม 2021
“Come to Me…”
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“เราจะใหทานทั้งหลายหายเหน่ือยเปนสุข”วันอาทิตย
 อาน มัทธิว 11:20-28 เมื่อพระเยซูตรัสวา “บรรดาผูทํางาน
เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลาย
หายเหน่ือยเปนสุข” บริบทของขอความน้ีคืออะไร พระเยซูจะทรงใหเรา
หายเหน่ือยเปนสุขไดอยางไร

 เชนเดียวกับเราทุกคน พระเยซูไมเคยตรัสโดยไมมีบริบท เพ่ือที่จะ
เขาใจพระองค เราจําเปนตองเขาใจบริบทเฉพาะที่อยูรอบๆ ขอความ โดย
เฉพาะอยางยิ่งถาเราตองการหลีกเลี่ยงการเขาใจพระเยซูผิด
 มัทธิว บทที่ 11 เปนจุดเปลี่ยนในพระกิตติคุณมัทธิว การประณามเมือง
หลักของแควนกาลิลีเปนคําตรัสที่รุนแรงที่สุดในพระกิตติคุณ พระเยซูไมทรง
ลําเอียง พระองคทรงช้ีไปท่ีปญหา พระองคทรงมีปฏิสัมพันธกับผูที่ “กระทํา
ผิด” (มัทธิว 9:9-13) การที่พระองคกลาววา พระองคอภัยบาปได เปนเรื่องอื้อ
ฉาวในสายตาของผูนําศาสนา (มัทธิว 9:1-8)
 อันที่จริงแลว พระเยซูตรัสถอยคําประณามผูคนอยางมีพลัง แมกระทั่ง
เปรียบพวกเขากับเมืองโสโดมอยางไมพอใจวาเปนดังเมืองแหงความช่ัวรายท่ี
ไมสงบ (ดังทุกวันนี้) “แตเราบอกเจาวาในวันพิพากษา โทษเมืองโสโดมจะเบา
กวาโทษของเจา” (มัทธิว 11:24)
 ความตึงเครียดเพิ่มสูงขึ้น แตกระนั้นทามกลางคําตรัสเหลานี้ พระเยซู
ทรงเปลี่ยนเรื่องและนําเสนอการหยุดพักที่แทจริง พระองคทรงทําเชนนั้นได
เพราะวา “พระบิดาของเราไดทรงมอบส่ิงสารพัดใหแกเรา และไมมีใครรูจัก
พระบุตร นอกจากพระบิดา” (มัทธิว 11:27) ความสามารถของพระเยซูในการ

 เราจะไดรบัการพักผอนท่ีพระเยซูตรสัถงึไดอยางไร เพราะอยางไรก็ตาม
เราอาศัยอยูในโลกที่พระเจาตรัสกับอาดัมหลังจากทําบาปวา “เจาจะตองหากิน
ดวยเหงื่ออาบหนา” (ปฐมกาล 3:19) ดังนั้นเรารูแลววาการทํางานเหน็ดเหนื่อย
และแบกภาระหนักนั้นเปนอยางไร ซึ่งดูเหมือนจะยากเกินกวาที่เราจะทนได 
อยางนอยถาเราแบกดวยตัวเราเองเพยีงคนเดียว

“I Will Give You Rest”
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ประทานการหยุดพักอยูบนฐานของความเปนพระเจาของพระองคและความ
เปนหน่ึงเดียวกับพระบิดา
 กอนท่ีเราจะปลดภาระของเราลง เราจําตองเขาใจวาเราไมสามารถ
แบกภาระไวคนเดียวได ในความเปนจริงเราสวนใหญจะไมมาหาพระองค เวน
แตเราจะรับรูถึงสภาพที่แทจริงของเรา ถาเชนนั้นคําเชื้อเชิญของพระเยซูก็อยู
บนฐานของความจําเปน
 คําตรัสของพระองคในมัทธิว บทท่ี 11:28 เร่ิมตนดวยคําส่ังในตนฉบับ
ภาษากรีก คําวา “จงมา” ไมใชทางเลือก แต “จงมา” เปนเงื่อนไขเบื้องตนของ
การคนพบการหยุดพัก “จงมา” หมายความวาเราตองยอมจํานน ในชวงเวลา
นี้ที่เราสามารถควบคุมหลายสิ่งหลายอยางในชีวิตของเราไดอยางสะดวกสบาย
โดยผานสมารทโฟน การเขาหาพระเยซูจึงไมใชทางทั่วไปที่เราจะเลือก อันที่
จริงแลวการยอมจํานนเปนสิ่งที่ยากที่สุดในชีวิตคริสเตียนสวนใหญ
 เรามกัพดูวาพระเจาทรงทําทกุส่ิงเพือ่เราในพระครสิต  และเราไมสามารถ
ชวยตัวเองใหรอดได ซึ่งเปนความจริงทั้งหมด แตอยางไรก็ตามเรายังคงตอง
เลือกอยางมีสติที่จะ “มาหา” พระเยซู ซึ่งหมายถึงการยอมจํานนตอพระองค 
และนี่คือการใหเจตจํานงเสรีเปนศูนยหนาและศูนยกลางในชีวิตคริสเตียน

 คุณแบกภาระอะไรบาง คุณเรียนรูที่จะมอบสิ่งเหลานี้ใหกับ
พระเยซู และสัมผัสกับการหยุดพักท่ีพระองคประทานใหอยางไร

“จงเอาแอกของเราแบกไว”วันจันทร
 อาน มัทธิว 11:29, 30 เหตุใดทันทีหลังจากที่พระองคทรงเชื้อ
เชิญใหเรามอบภาระใหกับพระองคและพบกับการหยุดพักที่แทจริงแลว
พระเยซูตรัสสั่งใหเรารับเอาแอกของพระองคแบกไว

 หลังจากคําสั่งแรก “จงมา” ในมัทธิว 11:28 มีอีกสองคําสั่งถัดมาใน 
มัทธิว 11:29 คือ “จงเอา” และ “เรียน” เนนจุดสําคัญไปยังผูฟง (และผูอาน) 
ของพระเยซู เราตองรับเอาแอกของพระองคแบกไวและเรียนจากพระองค

“Take My Yoke Upon You”
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 ความสัมพันธที่ใกลชิดในพระเจาสามพระภาคระหวางพระบิดาและ
พระบุตร (ใน มัทธิว 11:25-27) แสดงคําอธิบายของคําอุปมาเรื่องแอกในขอ
พระคัมภีรเหลานี้ไดอยางดี ทั้งพระบิดาและพระบุตรทรงรวมมือกันเพ่ือชวย
มนุษยชาติใหรอด นอกจากแอกเปนสัญลักษณของการยอมจํานนแลว (ดู 
เยเรมีย บทที่ 27) ก็ยังเปนคําอุปมาที่แสดงถึงจุดประสงคที่เปนหนึ่งเดียวดวย 
เรายอมจํานนตอแอกของพระองคและยอมรับงานท่ีพระองคประทานใหเรา เพือ่
เปนพรแกคนรอบขางเรา เราไมไดแบกแอกของพระองค เราเพียงแตเช่ือมแอก
กับพระองค เพราะแอกของพระองคก็ “พอเหมาะ” และภาระของพระองคก็ 
“เบา” (มัทธิว 11:30)
 คําสั่งประการท่ีสอง “เรียนจากเรา” ไดกลาวย้ําแนวคิดนี้ ในภาษากรีก
คํากริยา “เรียน” เช่ือมโยงกับคําวา “สาวก” เม่ือเราเรียนจากพระเยซู เราจะ
เปนสาวกของพระองคอยางแทจริง การเชื่อฟงและการอุทิศเปนลักษณะนิสัย
ของการเปนสาวก

 อะไรคือความแตกตางระหวาง “แบกภาระหนัก” (มัทธิว 11:28) 
และแบกแอกของพระองค (มัทธิว 11:29)

 แอกเปนคําใชเปรยีบเทยีบในกฎหมายทัว่ไปของศาสนายวิ กจิการ 15:10 
ใชคํานี้เพื่อกลาวถึงกฎของการเขาสุหนัต กาลาเทีย 5:1 เปรียบเทียบเสรีภาพที่
พระเยซูประทานใหกับแอกของการเปนทาส ซึ่งเปนการกลาวถึงพระบัญญัติ
วาเปนหนทางแหงความรอด การเทียมแอกกับพระเยซูเนนการเช่ือฟงและการ
อุทิศที่จะติดตามและมีสวนรวมในพันธกิจของพระองค ในเมื่อเราไมสามารถ
ทําสิ่งใดเพิ่มเพื่อใหไดรับความรอดที่พระเยซูทรงเอาชนะเพื่อเราบนกางเขนได 
แตเราก็สามารถเปนทูตของพระองคและแบงปนขาวประเสริฐกับคนรอบขาง
ได การตีความพระบัญญัติของพระเยซูที่เห็นไดในคําเทศนาบนภูเขา (มัทธิว 
บทท่ี 5-7) ก็ลึกซึ้งย่ิงกวากฎเกณฑของพวกฟาริสี กลาวคือ เราจําตองมีการ
ผาตดัเปลีย่นแปลงจิตใจและจุดมุงหมาย แอกของพระองคกพ็อเหมาะ และภาระ
ของพระองคก็เบา (มัทธิว 11:30)
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“เราสุภาพและใจออนนอม”วันอังคาร
 ความสุภาพถูกประเมินคาตํ่าไปในทุกวันนี้ ความออนนอมถอมตนถูก
หวัเราะเยาะใส สือ่โซเชยีลสอนเราใหใสใจกบัเสยีงทีด่งั เอะอะ แปลก ดรุาย และ
หรูหรา แทจริงแลวมาตรฐานของโลกสวนมากนัน้ตรงขามกบัสิง่ทีพ่ระเจาเหน็วา
สําคัญและมีคา
 “ความรูเกี่ยวกับความจริงไมไดขึ้นอยูกับสติปญญาที่เฉลียวฉลาดมาก
เทากับจุดประสงคที่บริสุทธิ์และความเชื่อที่เรียบงายเอาจริงเอาจัง ผูที่มีจิตใจ
ถอมแสวงหาการทรงนําจากสวรรค ทูตสวรรคของพระเจาจะเขามาใกล พวก
เขาจะไดรับพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อชวยเปดขุมทรัพยแหงความจริงอันมีคา” 
(เอลเลน จี. ไวท, อุทาหรณจากคําสอนของพระคริสต, หนา 59)

 อาน มัทธิว 5:5; 1 เปโตร 3:4 และอิสยาห 57:15 คุณจะนิยาม
จิตใจออนโยน และจิตใจถอมสุภาพจากขอพระคัมภีรเหลานี้อยางไร

 เปาโลกลาวถึง “ความออนสุภาพและพระทัยกรุณาของพระคริสต” ใน 
2 โครินธ 10:1 ความออนสุภาพและการออนนอมถอมตนไมใชลักษณะของคน
ขี้แพหรือผูที่ไมสามารถยืนหยัดในตนเองได พระเยซูเองไมทรงเสาะหาและ
บอยคร้ังหลีกเล่ียงท่ีจะเผชิญหนา เพราะวาพันธกิจของพระองคยังไมสําเร็จผล 
(ยอหน 4:1-3) อยางไรก็ดีเมื่อพระองคตองเผชิญหนา พระองคทรงตอบกลับ
อยางกลาหาญ ในเวลาเดียวกันพระองคก็ตรัสดวยความกรุณา เชน เมื่อเวลาที่
พระองคครํ่าครวญตอกรุงเยรูซาเล็มกอนพระองคถกูตรึงกางเขน พระองคไมได
ตะโกนสาปแชง แตตรัสดวยน้าํตาแหงภาพหายนะของอนาคต (ลกูา 19:41-44)
 ในพระคัมภีรพันธสัญญาใหม พระเยซูมักไดรับการมองวาเปนโมเสส
คนทีส่อง เมือ่พระองคทรงวางหลักการแหงอาณาจักรของพระองค พระองคตรัส
จากภูเขา (มทัธวิ 5:1) พระองคประทานอาหารอันอัศจรรยแกฝงูชนจํานวนมาก 

“I Am Gentle and Lowly in Heart”

 ชางเปนพระสัญญาท่ีมหัศจรรย จงใหจิตวิญญาณของคุณได
หยุดพัก คุณจะสัมผัสกับการหยุดพักเชนนี้ไดอยางไร การหยุดพักเชนนี้
เปนอยางไร โดยการมุงไปยังพระเยซูและส่ิงที่พระองคประทานให
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(มัทธิว 14:13-21) กันดารวิถี 12:3 บรรยายถึงโมเสสวาเปน “คนถอมใจ” ซึ่ง
สะทอนใน มัทธิว 11:29 ผูคนท่ีเห็นการเล้ียงอาหาร 5,000 คน ตางรองดวย
ความประหลาดใจวา “แทจริงทานผูนี้เปนผูเผยพระวจนะนั้นที่ทรงกําหนดให
มาในโลก” (ยอหน 6:14) ซึ่งไดกลาวเชนเดียวกันถึงบทบาทของโมเสสใน
ฐานะผูเผยพระวจนะใน เฉลยธรรมบัญญัติ 18:15 
 การถอมตนและความออนสุภาพของพระเยซูเหนือกวาโมเสสอยาง
ชัดเจน เพราะพระองคทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา เมื่อโมเสสเสนอตัว
เพื่อชวยประชากรของเขาใหรอด (อพยพ 32:32) การตายของเขาจะไมประสบ
ความสําเร็จอะไรเลย เพราะโมเสสเองก็เปนคนบาปและตองการพระผูชวยให
รอดผูรับเอาบาปเพื่อจายคาจางบาปของเขา แมเราจะเรียนรูจากโมเสสและ
เรื่องราวในชีวิตของเขา แตเราก็ไมสามารถรับความรอดจากตัวเขาได
 แตเราตองการพระผูชวยใหรอดที่สามารถยืนแทนท่ีเรา ไมใชแคใน
ฐานะผูไกลเกลี่ยแตเปนผูแทนเรา การเปนผูไกลเกลี่ยเปนสิ่งสําคัญ แตมีเพียง
พระเจาผูตรึงบนกางเขนในฐานะผูรับเอาบาปของเรา ผูจายโทษบาปของเรา
ดวยตัวพระองคเอง ผูซึ่งสามารถชวยเราใหรอดจากผลการกระทําตามกฎที่
บาปนํามาสูเรา อยางไรก็ตามไมวาพระเยซูทรงเปนตัวอยางย่ิงใหญแกเรา
เพียงใด แตหากปราศจากกางเขนและการฟนคืนชีพ สิ่งเหลานี้ก็ศูนยเปลา

“ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ”พุธ
 เราสังเกตเห็นแลววา การใชคําวา “แอก” ในพระธรรมมัทธิวในสวนนี้
สะทอนถึงการใชคําศัพทของศาสนายิว และขอพระคัมภีรพันธสัญญาใหมขอ
อื่นๆ บงบอกถึงการเขาใจในพระบัญญัติที่ผิดพลาดไป

 คําภาษากรีกที่แปลวา “พอเหมาะ” ใน มัทธิว 11:30 ยังสามารถ
แปลไดวา “ดีงาม นายินดี เปนประโยชน และมีเมตตากรุณา” หลายคน
รอบตัวเรามองวากฎของพระเจาเปนภาระหนัก ยากที่จะปฏิบัติตาม และ
บางคร้ังก็ไมตรงประเด็น เราจะชวยคนเหลานั้นคนพบความงดงามของ
พระบัญญัติและสรางแรงบันดาลใจใหพวกเขาเกิดความรักตอพระผูให
พระบัญญัติไดอยางไร

“For My Yoke Is Easy”
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 พอแมจดจําชวงเวลาท่ีลูกเดินกาวแรกไดอยูเสมอ กาวแรกท่ีเดินอยาง
โคลงเคลงไปมาตามดวยกาวที่สองที่ยังลังเล แลวก็กาวที่สาม และเมื่อถึงจุด
นี้เปนไปไดมากวาเด็กจะสะดุดและลมลง อาจมีน้ําตาไหลบางหรืออาจถึงขั้น
ฟกชํ้า แตเมื่อเด็กรูสึกถึงอิสระของการเคล่ือนไหว เขาจะลุกขึ้นและพยายาม
อีกคร้ัง เดิน ลม ลุกขึ้น เดิน ลม ลุกขึ้น เปนลําดับซ้ําไปมาหลายครั้งกอนที่เด็ก
คนนั้นจะสามารถเดินไดอยางมั่นคง ถึงกระนั้นทามกลางการสะดุดและลม มีใบ
หนาเล็กๆ ที่ภูมิใจและประกาศอยางมีชัยวา พอจา แมจา หนูเดินไดแลว
 การเดินกับพระเยซูอาจไมใชเรื่องงายเสมอไป แตเปนส่ิงท่ีดีและถูก
ตองที่จะทําเสมอ เราอาจสะดุด เราอาจลม แตเราลุกขึ้นไดและเดินตอไปโดยมี
พระองคอยูเคียงขางเรา

 เปาโลเขียนใน กาลาเทีย 5:1 วา “เพื่อเสรีภาพน้ันเอง พระคริสต
จึงไดทรงโปรดใหเราเปนไท เหตุฉะนั้นจงตั้งมั่น และอยาเขาเทียมแอก
เปนทาสอีกเลย” หมายความวาอยางไร พระคริสตทําใหเรามีเสรีภาพได
อยางไร ความแตกตางระหวางแอกท่ีพระองคทรงขอใหเราแบกและการ 
“เขาเทียมแอกเปนทาส” ที่เปาโลเตือนเราคืออะไร

 เราม่ันใจไดวา ไมวาสิ่งใดก็ตามท่ีเปาโลหมายถึงการ “เขาเทียมแอก
เปนทาส” ไมไดหมายถึงการเชื่อฟงพระบัญญัติสิบประการของพระเจา ในทาง
ตรงกันขามเราเชื่อมั่นไดวาความรอดของเรามั่นคง ไมไดขึ้นอยูกับพระบัญญัติ
แตอยูบนความชอบธรรมของพระคริสตที่ปกคลุมเรา เราจึงสามารถมีการหยุด
พักและเสรีภาพที่แทจริงได เราไดรับผานทางการเช่ือฟงโดยความเช่ือ

 เหตุใดการดําเนินชีวิตโดยเชื่อฟงพระบัญญัติของพระเจาจึงเปน
ชีวิตที่สงบมากกวาการที่เราไมเชื่อฟงพระบัญญัติ

“ภาระของเราก็เบา”วันพฤหัสบดี
 คําตรัสสุดทายของพระเยซูใน มัทธิว 11:30 แสดงใหเห็นภาพของการ
แบกภาระ “ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” 

“My Burden Is Light”
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 โมเสสดีใจทีไ่ดพบเยโธรพอตาของเขาหลังจากท่ีชาวอิสราเอลออก
จากอียิปตและขามทะเล อาน อพยพ 18:13-22 การแบกภาระของผูอื่น
ในเรื่องนี้มีลักษณะอยางไร

 อพยพ 18:13 บอกเราวา ผูคนมาหาโมเสสเพ่ือใหตัดสินความตั้งแตเชา
จนค่ํา เมื่อพอตาของโมเสสเห็นเหตุการณเชนนี้ เขาขอรองลูกเขยอยางจริงใจ
ใหสรางระบบท่ีใหเขามุงอยูกับเร่ืองใหญๆ และวางใจผูอื่นใหดูแลเรื่องปกติ
ธรรมดา พระคัมภีรบอกเราวาโมเสสรับฟงคําของเยโธรและนําคําเปลี่ยนแปลง
ชีวิตมาใช
 เม่ือพระเยซูตรัสบอกเราวา ภาระของพระองคก็เบา พระองคทรงตอง
การเตือนเราวา เราสามารถพึ่งพาพระองคผูแบกภาระสูงสุดได เชนเดียวกับ
โมเสส เราตองเรียนรูวาเราตองการผูอื่นใหชวยแบงเบาภาระ ใน 1 โครินธ 12:
12-26 กลาววา ภาพที่เปาโลบรรยายถึงกายของพระคริสตแสดงใหเห็นถึง
ลักษณะของการแบงเบาภาระ เราตองการกายท่ีใชงานไดเพ่ือแบกภาระหนัก
ตางๆ เราตองการขา แขน ไหล กลามเนื้อ และเอ็นกลามเนื้อในการแบกส่ิง
ตางๆ

 อาน กาลาเทยี 6:2 การแบงเบาภาระกนัและกันชวยเราใหปฏบิตัิ
ตามพระบัญญัติของพระคริสตอยางไร

 บริบทของขอพระคัมภีรนี้จะชวยใหเราเขาใจมากขึ้น ใน กาลาเทีย 6:1 
เปาโลกลาววา หากพ่ีนองชายหญิงละเมิดเพราะถูกทดลอง เราจะตองชวยผู
นั้นดวยใจออนสุภาพ (คําตรัสของพระเยซูใน มัทธิว 11:29 ที่วาพระองคสุภาพ) 
การแบงเบาภาระหมายถึงการชวยบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ออกนอกเสนทางเพ่ือ
ใหเขากลับมาเห็นพระคุณของพระเจา และก็หมายถึงการชวยเหลือซึ่งกันและ
กันเมื่อเราหรือพวกเขาประสบความยากลําบากดวย คําภาษากรีกสําหรับ 
“ภาระ” หมายถึง ของที่มีน้ําหนักหรือกอนหิน เปนสิ่งย้ําเตือนเราวา เราทุก
คนตางแบกภาระ และเราทุกคนตางตองการผูที่จะชวยแบงเบาภาระดวย การ
แบงเบาภาระเปนกจิกรรมของครสิตจกัรทีไ่ดรบัการแตงตัง้จากสวรรค ซึง่จาํเปน
ตองมีใจออนสุภาพและความเมตตา
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “เมื่อคุณทํางานหนัก เมื่อคุณบนถึงความยากลําบากและการทดลอง 
เมื่อคุณบอกวาคุณไมมีกําลังที่จะตานทานการลอลวง ไมสามารถเอาชนะความ
ใจรอนได และชีวิตคริสเตียนเปนชีวิตที่ยากลําบาก คุณแนใจไดวาคุณไมไดรับ
เอาแอกของพระคริสตแบกไว แตคุณกําลังแบกแอกของเจานายอีกคนหนึ่ง” 
(เอลเลน จี. ไวท, Child Guidance, หนา 267)
 “จําเปนตองมีการเฝาระวังอยางตอเน่ืองและการอุทิศตนดวยความรัก
อยางจริงจัง สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหากจิตวิญญาณไดรับการดูแลโดย
ฤทธิ์อํานาจของพระเจาผานทางความเชื่อ เราไมสามารถทําอะไรไดเลยเพ่ือ
ยกยองเราเองใหเปนที่โปรดปรานของพระเจา เราตองไมวางใจในตัวเองหรือ
ในการกระทําดีของเรา แตเราผูเปนคนบาปและทําผิดมาหาพระคริสต เราจะ
พบกับการพักผอนในความรักของพระองค พระเจาทรงยอมรับทุกคนที่มาหา
พระองคที่วางใจในคุณความดีของพระผูชวยใหรอดที่ถูกตรึงกางเขนอยางหมด
ใจ ความรักจะผุดขึ้นในหัวใจ อาจจะไมมีความรูสึกปติยินดี แตจะมีการไววาง
ใจที่สงบและม่ันคง ภาระทุกอยางนั้นก็เบา เพราะแอกที่พระคริสตทรงกําหนด
นัน้กพ็อเหมาะ หนาทีก่ลายเปนเร่ืองนายนิด ีและการเสียสละก็นาพอใจ หนทาง
ที่กอนหนานี้ดูเหมือนถูกปกคลุมไปดวยความมืดมิดกลายเปนสวางไปดวย
ลําแสงจากดวงอาทิตยแหงความชอบธรรม นี่คือการเดินอยูในความสวางด่ังที่
พระคริสตอยูในความสวาง” (เอลเลน จ.ี ไวท, Faith and Works, หนา 38, 39)

 จงนึกถึงคร้ังลาสุดที่มีคนชวยคุณแบกภาระอันหนักอึ้ง ทําไมจึง
มีความหมายตอคุณมาก คุณสามารถชวยแบกภาระของใครไดบางใน
ตอนนี้
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. คุณยังจําชวงเวลาที่คุณยอมจํานนและเดินกับพระเยซูไดไหม 
 แบงปนชวงเวลาน้ันในชั้นเรียนและเลาถึงสาเหตุที่คุณยอมจํานน

2. ศึกษาคําอธิษฐานของพระเยซูใน มัทธิว 11:25-27 และสนทนา
 ในช้ันเรียนวา เราจะรับความรูเกี่ยวกับพระคุณไดอยางไร เหตุใด
 พระเจาจึงปดบังแผนการแหงความรอด “สิ่งเหลาน้ี” จากผูมี
 ปญญาและผูฉลาด แตสําแดงใหผูนอยรู

3. ในทางปฏบิตั ิเราจะชวยผูคนรอบตวัเราทีท่นทกุขกบัภาระใหมาหา
 พระเยซูและพบกับการหยุดพักไดอยางไร

4. คํานึงถึงแนวคิดที่กลาววา “สุภาพและใจออนนอม” นี่เปนสิ่งที่ดี
 ตอการเห็นคุณคาในตัวเองหรือ เราควรรูสึกดีกับตัวเองมิใชหรือ 
 โดยเฉพาะผูที่ไมมั่นใจในตนเอง กางเขนจะชวยใหเราเขาใจความ
 หมายของคําวา “สุภาพและใจออนนอม” ของพระเยซูอยางไร 
 ทําไมความสุภาพและใจออนนอมจึงเปนทัศคติที่เหมาะสมที่เรา
 ควรมี
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“เพราะเหตนุัน้ ดกูอนพวกทีร่กั เมือ่ทานทัง้หลายรูเร่ืองนี้
กอนแลว ทานก็จงระวังใหด ีทานอาจจะหลงไปกระทําผดิ
ตามการผิดของคนช่ัวเหลานั้น และทานท้ังหลายจะสูญ
เสียความหนักแนนมั่นคงของทาน แตขอทานท้ังหลาย
จงเจริญขึ้นในพระคุณและในความรู ซึ่งมาจากพระเยซู
คริสตองคพระผูเปนเจาพระผูชวยใหรอดของเรา พระ-
เกียรติจงมีแดพระองคทั้งในปจจุบันนี้และตลอดไปเปน
นิตย อาเมน” (2 เปโตร 3:17, 18)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 34; ฮีบรู 11:17-22; เฉลยธรรมบัญญัติ 4:29; 1 ยอหน 3:1, 2; 
ปฐมกาล 39; เอเฟซัส 6:1-13

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ชายหนุมมองไปยังเสนขอบฟาอยางตั้งอกตั้งใจ และแลวในที่สุด
เขาก็เจอ เขาตามหาพ่ีชายมาหลายวัน ในขณะท่ีเดินเขาไปใกล

พรอมโบกมือและเรียกกลุมคนที่หนาตาบูดบึ้ง แตเขากลับไดรับการตอนรับ
อยางเยือกเย็น ที่จริงแลวพี่ชายของเขาเองตองการฆาเขา ถาหากไมใชเปน
เพราะรูเบน ก็คงไมมีเร่ืองราวใหเลา รูเบนชักจูงคนอ่ืนๆ ใหทุบตีเขานิดหนอย
ก็พอ แลวโยนลงในบอน้ําแหง ตอมายูดาหคิดคนอุบายที่จะกําจัดเขาและหา
เงินไดดวย โดยการขายใหกับพอคาทาสที่ผานมา

บทที่ 6
การหาที่พักจากความสัมพันธในครอบครัว

วันที่ 31 กรกฎาคม – 6 สิงหาคม 2021
Finding Rest in Family Ties
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 ชางเปนครอบครัวที่ไมสมบูรณอะไรเชนนี้

 เราเลือกหลายส่ิงหลายอยางในชีวิตได แตไมใชครอบครัว ไมมีใคร
สมบูรณแบบ ไมมีใครมีครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัวที่สมบูรณ
แบบ เราบางคนมีพอแม พี่นอง และสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ที่เปนพระพร
สะทอนถึงความรักของพระเจา แตอกีหลายๆ คน กต็่าํกวาอุดมคติทีต่ัง้ไว ความ
สัมพันธในครอบครัวมักจะซับซอนและเจ็บปวด ทําใหเราไมสงบ เสียใจ และ
แบกภาระแหงอารมณอันหนักอ้ึง และเราก็สงตอภาระนี้ใหกับผูอื่น
 ชีวิตของเราจะพบกับการหยุดพักในพระเจาไดอยางไร สัปดาหนี้เรา
จะศึกษาเรื่องของโยเซฟและความผูกพันของครอบครัว เพื่อใหเห็นการทํางาน
ของพระเจาในการสมานบาดแผลและใหการหยุดพักทางอารมณในครอบครัว
ที่มีความสัมพันธไมสมบูรณแบบ

ความผิดปกติในครอบครัววันอาทิตย
 โยเซฟรูถึงความผิดปกติในครอบครัว ซึ่งเริ่มตนตั้งแตรุนปูยาทวดของ
เขา คืออับราฮัมและซาราห เมื่อนางซาราหรูวาเธอเปนหมัน เธอจึงโนมนาวให
อับราฮัมเขาหานางฮาการหญิงรับใชของเธอ ทันทีที่นางฮาการตั้งครรภ การ
ชิงดีชิงเดนก็เร่ิมขึ้น อิชมาเอลและอิสอัคผูซึ่งเติบโตข้ึนในบรรยากาศเชนนี้จึง
นําความตรึงเครียดนี้มาสูครอบครัวของตนเอง ตอมาอิสอัคก็โปรดปรานเอซาว
เปนพิเศษ และยาโคบพยายามใชชีวิตเพื่อใหไดมาซึ่งความรักและความเคารพ
จากบิดาของเขา หลังจากนั้นยาโคบถูกหลอกใหแตงงานกับหญิงสาวที่เปนพี่
นองกันสองคน ซึ่งทั้งสองคนก็เขากันไดไมดีและแขงขันกันเองในเร่ืองของการ
คลอดบุตรแกยาโคบ แมกระทั่งเกณฑสาวใชของพวกเธอใหตั้งครรภและคลอด
บุตรแกยาโคบ

 ทบทวนเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยละเอียดใน ปฐมกาล บทท่ี 34 
เหตุการณทั้งหมดน้ีสงผลกระทบทางอารมณและความสัมพันธแบบใด
ตอครอบครัวโดยรวมและตอโยเซฟในวัยเยาว

Dysfunction at Home
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 เห็นไดชัดวาการชิงดีชิงเดนระหวางผูเปนแมแพรกระจายไปสูลูกๆ ที่
เติบโตพรอมที่จะตอสู พวกพี่ชายของโยเซฟในชวงผูใหญตอนตนเคยสังหาร
ผูชายทุกคนในเมืองเชเคม รูเบนพี่ชายคนโตไดแสดงอํานาจปกครองทาทาย
บิดาที่ชราภาพโดยการไปหลับนอนกับบิลฮาหสาวใชของราเชลผูเปนแมของ
ลูกๆ อีกหลายคนของยาโคบ (ปฐมกาล 35:22) ในขณะเดียวกันยูดาหพี่ชาย
ของโยเซฟเขาใจผิดวาลูกสะใภมายของเขาเปนหญิงโสเภณีและลงเอยดวย
การมีลูกแฝดกับเธอ (ปฐมกาล บทที่ 38)
 ยาโคบเติมเชื้อไฟใหกับความตึงเครียดทั้งหมดของครอบครัวดวยการ
โปรดปรานโยเซฟเปนพิเศษอยางเห็นไดชัดโดยการทําเสื้อคลุมหลากสีราคา
แพงใหโยเซฟ (ปฐมกาล 37:3) หากจะมีครอบครัวไหนที่บอกวาเปนครอบครัว
ที่ไมปกติ คงตองยกใหกับครอบครัวบรรพชนครอบครัวนี้
 ทําไมอับราฮัม อิสอัค และยาโคบจึงลวนแตไดรับการระบุวาเปน
วีรบุรุษแหงความเชื่อใน ฮีบรู บทท่ี 11:17-22 ในเมื่อเราเห็นถึงความสัมพันธ
ในครอบครัวที่ยุงเหยิง
 นักรบแหงความเชื่อของพระเจามักลมลงตอความคาดหวังของตนเอง
และพระเจา ชายเหลานี้มีชื่อในพระธรรมฮีบรู บทที่ 11 แมวาจะมีความสัมพันธ
ในครอบครัวที่ยุงเหยิง เมื่อพวกเขาตอสูกับปญหาตางๆ ในครอบครัว พวกเขา
ก็เรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อ ความรัก และไววางใจในพระเจา

 ครอบครัวของคุณมีความผิดปกติในดานใดบาง การยอมจํานน
ตอพระเจาและวิถีทางของพระองคจะชวยขจัดความผิดปกตินั้นอยางไร

การเลือกทิศทางใหมวันจันทร
 โยเซฟไดนําความเจ็บปวด ความสัมพันธที่ยุงเหยิง และความวิตก
กังวลไปกับเขาในขณะท่ีเดินทางไปอียิปตที่ซึ่งเขาถูกขายเปนทาส นี่ไมใชการ
เดินทางที่สงบ แตเขาตองตอสูทั้งน้ําตา
 “ในขณะนั้นโยเซฟพรอมผูจับกุมเดินทางไปอียิปต เมื่อกองคาราวาน
เดินลงไปทางใตสูพรมแดนของคานาอัน ชายหนุมมองเห็นเต็นทบิดาที่ตั้งอยู

Choosing a New Direction
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บนเนินเขาในระยะไกลออกไป เขารองไหอยางขมข่ืนในยามท่ีเขาโดดเด่ียว
และเปนทุกขเมื่อนึกถึงผูเปนพอที่เปยมดวยความรัก อีกครั้งหนึ่งที่เขาคิดถึง
เหตุการณที่โดธาน เขาเห็นพวกพ่ีชายโกรธแคนและรูสึกถึงสายตาอันโหดราย
จองมายังเขา คําพูดดูถูกเหยียดหยามตอการรองขออันปวดราวของเขาดังกอง
อยูในหู เขามองไปยังอนาคตดวยหัวใจที่สั่นสะทาน เปนเหตุการณที่เปล่ียน
ชีวิตจากหนามือเปนหลังมือ จากลูกชายหัวแกวหัวแหวนไปสูทาสที่ถูกดูหมิ่น
และไรที่พึ่ง ความเดียวดายและไรเพื่อนฝูงในดินแดนตางถิ่นที่เขากําลังเดิน
ทางไป เปนชวงเวลาที่โยเซฟรูสึกพายแพตอความเศราโศกและความหวาด
กลัวที่ควบคุมไมได”
 “จากน้ันความคิดของเขาก็หันไปหาพระเจาของผูเปนพอ ในวัยเด็ก
เขาไดรับการสอนใหรักและยําเกรงพระองค บอยคร้ังในเต็นทของพอ เขาได
ฟงเร่ืองราวนิมิตที่ยาโคบเห็นขณะท่ีกําลังหนีออกจากบานเพ่ือล้ีภัย ตอนนี้บท
เรียนอันล้ําคาเหลานี้ปรากฏตอหนาเขาอยางชัดเจน โยเซฟเช่ือวาพระเจาของ
พอจะเปนพระเจาของเขาดวย จากนั้นเขาไดถวายตัวแดพระเจาอยางสุดจิต
สุดใจ และอธิษฐานขอใหพระผูดูแลแหงอิสราเอลอยูกับเขาในดินแดนที่เขาถูก
เนรเทศ” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, หนา 213, 214)
 บางวัฒนธรรมเนนบทบาทของชุมชนมากกวาปจเจกบุคคล ในขณะ
ที่บางวัฒนธรรมมีแนวโนมที่จะเนนบทบาทของปจเจกบุคคลมากกวาชุมชน 
ขณะที่เราหาความสมดุลระหวางสองสิ่งนี้ในพระคัมภีร เราเห็นชัดวาจําตองมี
การอุทิศตนมากเทากับการอุทิศองคกรตอพระเจา โยเซฟเริ่มพบความสงบ
ผานความสัมพันธในครอบครัวโดยการตัดสินใจติดตามพระจาเปนการสวนตัว

 ขอพระคัมภรีตอไปนีส้อนเราเก่ียวกบัการอทุศิตนสวนตวัอยางไร
(เฉลยธรรมบัญญัติ 4:29; โยชูวา 24:15; 1 พงศาวดาร 16:11; สดุดี 
14:2; สุภาษิต 8:10; อิสยาห 55:6)

 เพื่อที่จะพบกับการหยุดพัก เราแตละคนตองตัดสินใจสวนตัวที่จะ
ติดตามพระเจา แมวาบรรพบุรุษของเราจะเปนผูมีความเชื่อฝายจิตวิญญาณยิ่ง
ใหญมากก็ตาม ความเช่ือฝายจิตวิญญาณน้ีไมไดถายทอดทางพันธุกรรม จําไว
วา พระเจามีแตบุตรชายหญิงไมใชหลาน
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 เหตใุดจงึเปนสิง่สาํคญัทีเ่ราเลอืกทีจ่ะอทุศิตวัเราเองตอพระเจาใน
ทุกๆ วัน แมในทุกชวงเวลาของวัน จะเกิดอะไรข้ึนหากคุณไมทําเชนน้ี

การหาคุณคาที่แทจริงของตัวเองวันอังคาร
 หากโยเซฟหวังที่จะหลบหนีและหาทางกลับบาน แตพวกเขาพุงตรง
ไปอียิปตอยางรวดเร็ว และโยเซฟก็ถูกขายตอใหกับครอบครัวที่มีชื่อเสียง 
ปฐมกาล 39:1 บอกเราวา “โปทิฟารขาราชสํานักของฟาโรหผูบัญชาการ ทหาร
รักษาพระองคเปนคนอียิปต ซื้อโยเซฟไวจากมือคนอิชมาเอล” ในทันใดน้ัน
ชายหนุมถูกผลักสงไปยังวัฒนธรรมและภาษาใหมที่แตกตางจากเดิม
 ครอบครวัของเราและความสมัพนัธใกลชดิเปนหัวใจสําคัญในการพฒันา
ความเชื่อม่ันในตนเอง โยเซฟเติบโตขึ้นมาโดยเชื่อวาเขาเปนบุคคลพิเศษ เปน
บุตรชายคนโตของภรรยาสุดที่รัก (ปฐมกาล 29:18) เขาเปนลูกคนโปรดของ
พออยางแนนอน  และเปนคนเดียวที่มีเสื้อคลุมหลากสีที่สวยงาม (ปฐมกาล 37:
3, 4)
 แตในตอนนีเ้ขาเปนใคร เปนทาสทีใ่ครก็ตามจะซือ้หรอืขายตามชอบได 
ดูสิวาสถานการณทั้งหมดเปลี่ยนไปรวดเร็วเพียงใด ดูสิวาชีวิตของเขาเปลี่ยน
ไปรวดเร็วเพียงใด
 แทจริงแลว โยเซฟไดเรียนรูบทเรียนที่เราทุกคนตองเรียนรู หากเรา
ตองขึน้อยูกบัผูอืน่เพือ่กาํหนดวาเราควรคาแคไหน  เรากจ็ะตกอยูในสถานการณ
ที่ยากลําบากและสับสนอยางมาก เพราะไมใชทุกคนจะช่ืนชมในส่ิงที่เราเปน 
เราจําเปนตองหาคุณคาของตัวเราเองตามแบบที่พระเจาทรงคิดกับเรา แบบที่
พระเจาทรงมองเรา และไมขึ้นอยูกับบทบาทปจจุบันของเรา

 พระเจาทรงมองเราแตละคนเชนไร (อิสยาห 43:1; มาลาคี 3:17; 
ยอหน 1:2; ยอหน 15:15; โรม 8:14; 1 ยอหน 3:1, 2)

 พระเจาทรงมองเราแตละคนดวยแวนตาทีแ่ตงแตมดวยพระคณุ  พระองค
ทรงมองเห็นศกัยภาพ  ความงดงามและความสามารถท่ีเราคาดไมถงึเสยีดวยซํ้า

Finding True Self-Worth
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ทายสุดแลวพระองคทรงพรอมท่ีจะส้ินพระชนมเพื่อเรา ใหเรามีโอกาสเปล่ียน
เปนแบบท่ีเราถูกสรางข้ึนมา แมกางเขนแสดงใหเราเห็นบาปของเราและราคา
มหาศาลท่ีตองจายเพื่อชวยเราใหรอดจากบาป แตกางเขนก็ยังแสดงใหเรา
เห็นดวยวา เราควรคาและลํ้าคาอยางย่ิงตอพระเจา ไมวาคนอ่ืนจะคิดกับเรา
อยางไรหรือแมแตสิ่งที่เราคิดกับตัวเราเองเปนอยางไร พระเจาทรงรักเราและ
ทรงพยายามท่ีจะชวยเรา ไมเพียงแตจากอํานาจของบาปในตอนน้ี แตจาก
ความตายนิรันดรที่บาปนํามาอีกดวย
 ดังนั้น คําถามสําคัญเชนเดิมคือ เราจะตอบสนองตอความรักเท่ียงแท
ของพระเจาตามท่ีเปดเผยในพระเยซูคริสตอยางไร

 มีคนมากมายบอกใหเรารักตัวเองในแบบที่เราเปน และยอมรับ
ตนเองโดยไมตองวิจารณ ทําไมนี่จึงเปนการหลอกลวงตนเอง และทําไม
จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีคุณคาของเรามาจากภายนอก คือจากพระผูสรางเรา
และผูรูศักยภาพที่แทจริงของเรา

การสรางความสัมพันธตามวิธีของพระเจาพุธ
 เรื่องราวเร่ิมตนของโยเซฟในอียิปตเปนไปในทางบวก โยเซฟไววางใจ
พระเจา และพระเจาทรงอวยพรโยเซฟใหมีตําแหนงสูงในบานของโปทิฟารเกิน
กวาที่เขาจะจินตนาการได

 พระพรของพระเจาทีเ่หน็ไดในชวีติของโยเซฟในทางปฏบิตัมิอีะไร
บาง ความสัมพันธสวนตัวของโยเซฟเปนอยางไร อาน ปฐมกาล 39:1-6

 แมวาโยเซฟดเูหมอืนจะเขากนัดกีบัโปทฟิาร และความสมัพนัธของเขา
ระหวางเจาหนาทีใ่นบานและในไรนาดเูหมอืนจะราบรืน่ แตปญหากก็าํลังเกดิขึน้ 
มีใครคนหน่ึงในบานที่อยูไมสุข

 โยเซฟเผชิญกับปญหาความสัมพันธแบบใด เขาเลือกที่จะจัดการ
อยางไร อาน ปฐมกาล 39:7-10

Doing Relationships God’s Way
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 โยเซฟมีปญหากับภรรยาของโปทิฟาร บางทีเราควรจะกลาวใหมวา 
ภรรยาโปทิฟารมีปญหา เธอมองคนอ่ืนเหมือนเปน “สิ่งของ” ที่สามารถจัด
การและใชงานได เธอตองการ “ใชงาน” โยเซฟ พระคัมภีรบรรยายลักษณะ
ของเขาไววา “เปนคนสวยหนาตาคมคาย” (ปฐมกาล 39:7) โดยปกตแิลวพระ-
คัมภีรแทบจะไมกลาวถึงลักษณะทางกายภาพของผูคน เพราะพระเจา “ทอด
พระเนตรไมเหมือนกับที่มนุษยดู มนุษยดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจาทอด
พระเนตรจิตใจ” (1 ซามูเอล 16:7) ในกรณีนี้ หนาตาที่ดูดีของโยเซฟดูเหมือน
จะเปนอุปสรรคมากกวาชวยเขาแสวงหาความบริสุทธิ์และสัตยซื่อตอหลักการ
ของพระเจา
 แมหญงิชัว่คนนีจ้ะยนืกรานอยางไรก็ตาม  โยเซฟกท็าํบางส่ิงทีด่เูหมอืน
ตอตานเธอ เขาประยุกตหลักการของพระคัมภีรกับความสัมพันธทั้งหมด ซึ่ง
ในกรณีนี้เขาก็ประยุกตกับภรรยาของโปทิฟาร หลักการพระคัมภีรสําหรับ
ความสัมพันธไมใชเร่ืองลาสมัย และทุกคนที่เปนทุกขกับผลของบาปก็พิสูจนได
 คําบรรยายในพระคัมภีรชี้ใหเห็นวานี่ไมใชการลอลวงเพียงครั้งเดียว 
ภรรยาของโปทิฟารไลตามเขาคร้ังแลวคร้ังเลา (ปฐมกาล 39:10) โยเซฟพยายาม
อธิบายแรงจูงใจในการตัดสินใจของเขา (ปฐมกาล 39:8, 9) แตดูเหมือนจะไม
เปนผล
 โยเซฟตระหนกัดีวาเขาไมสามารถควบคมุทางเลอืกของผูอืน่ได อยางไร
ก็ตามเขาตัดสินใจท่ีจะใชชีวิต รัก และปฏิบัติตอคนรอบขางในแบบท่ีถวาย
เกียรติแดพระเจา โยเซฟเรียนรูที่จะใชชีวิตตอพระพักตรพระเจา ความรูนี้ชวย
เขาใหตอตานการลอลวงได

 คุณเคยพยายามนําหลักการพระคัมภีรไปใชกับความสัมพันธ
ทั้งหมดของคุณหรือไม แมแตกับอีกฝายท่ีไมยุติธรรมกับคุณ ไดผล
อยางไร อาน มัทธิว 5:43-48 เหตุใดการใชชีวิตเชนน้ีจึงสําคัญ

 เราทราบกันดีจากการอานเร่ืองน้ีแลววา (ปฐมกาล 39:11-20) โยเซฟ
ตองทนทกุขเพราะการตัดสนิใจตามหลักการของเขา โยเซฟถกูจาํคกุ ในฐานะที่

สงครามอันยิ่งใหญวันพฤหัสบดี The Great Controversy, Up Close and Personal
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เปนทรัพยสินของโปทิฟาร โยเซฟอาจถูกฆาตายทันทีโดยไมมีโอกาสถามก็ได 
เห็นไดชัดวาโปทิฟารไมเชื่อภรรยา แตจําเปนตองปกปองชื่อเสียงของเขา จึง
ตองจัดการบางอยาง แมจะตองเผชิญกับเหตุการณที่นารังเกียจ ถึงกระนั้น
พระคัมภีรก็กลาววา “พระเจาทรงสถิตอยูกับโยเซฟ” (ปฐมกาล 39:21)
 ชีวิตบนโลกน้ีชางไมยุติธรรม ความดีไมไดรับผลตอบแทนที่ดีเสมอไป 
และความชั่วรายก็ไมไดถูกลงโทษทันทีเสมอไป แตยังมีขาวดีอยูบาง โยเซฟ
พบกับความสงบสุขแมอยูในคุก เพราะพระเจาทรงอยูกับเขา ในคุกนั้นเขาอาจ
จะรําพึงรําพันถึงความไมยุติธรรมจากเหตุการณของเขา ถอนตัวและยอมแพ
กับพระเจาก็เปนได

 โยเซฟทําอะไรในขณะที่อยูในคุก เขามีปฏิสัมพันธกับคนรอบ
ขางอยางไร อาน ปฐมกาล 39:21 – 40:22

 ในคุกโยเซฟทํางานกับความเปนจริงไมใชในอุดมคติ เขาทํางาน เขา
ชวยคนอื่น แมวาความสัมพันธในคุกจะหางไกลจากอุดมคติที่เขาปรารถนา 
และโยเซฟไมไดเงียบตอความชวยเหลือหรือทําตัวออนแอ เขาขอความชวย
เหลือจากพนักงานนํ้าองุนหลังจากแกความฝนใหเขา

 มุมมองภาพรวมของความสัมพันธที่เปาโลกลาวถึงใน เอเฟซัส 
6:1-13 คืออะไร

 ความสัมพันธของเราเปนภาพสะทอนเล็กๆ ของความขัดแยงอันยิ่ง
ใหญระหวางพระเจากับซาตานที่โหมกระหน่ํามาตลอดหลายยุคหลายสมัย 
ซึ่งหมายความวาไมมีความสัมพันธที่สมบูรณแบบ ทุกความสัมพันธตองมีการ
เตบิโต และซาตานตองการทําใหความสัมพนัธทัง้หมดของเราทํารายและทําลาย
พระประสงคของพระเจาในชีวิตเรา โดยเฉพาะกับคนท่ีเราใกลชิดที่สุด เพ่ือผล
ประโยชนของมัน เรารูสึกขอบคุณที่เราไมตองตอสูกับสงครามนี้เพียงลําพัง 
พระคําของพระเจากําหนดหลักการเพ่ือความสัมพันธของเรา พระองคทรง
สัญญาท่ีจะใหสติปญญาแกเรา (ยากอบ 1:5) ซึ่งครอบคลุมถึงความสัมพันธ
ของเราดวย เหมือนกับที่พระองคทรงอยูกับโยเซฟ พระองคทรงสัญญาที่จะอยู
กับเราเมื่อความสัมพันธของเรามีปญหาดวย
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 เอลเลน จี. ไวท ไดเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับโยเซฟและภรรยาของ
โปทิฟารวา “นี่เปนตัวอยางสําหรับคนทุกยุคทุกสมัยที่มีชีวิตอยูบนโลกนี้... 
พระเจาทรงเปนผูชวยในปจจบุนั  และพระวญิญาณของพระองคทรงเปนโลปองกนั 
แมจะรายลอมไปดวยการทดลองท่ีรุนแรงท่ีสุด แตก็ยังมีแหลงพลังที่นํามาใช
และตอตานได การโจมตีดานศีลธรรมท่ีโยเซฟประสบอยางรายแรงเพียงใด 
มาจากแรงจูงใจที่มีแนวโนมที่จะทําใหหลงผิดไป กระนั้นเขาไดตอตานอยาง
ทันทวงทีและหนักแนน เขาวางช่ือเสียงและความสนใจไวในพระหัตถของ
พระเจา และแมวาเขาจะตองทนทุกขอยูชวงเวลาหนึ่ง เพื่อเตรียมใหพรอมตอ
ตําแหนงสําคัญ แตพระเจาก็ทรงปกปองช่ือเสียงท่ีผูกลาวหาช่ัวรายทําให
มืดมน ในเวลาที่เหมาะสมหลังจากนั้น พระเจาจะทรงใหชื่อเสียงนั้นเปลง
ประกาย พระเจาทรงใหแมกระทั่งที่คุมขังเปนหนทางสูการยกระดับ ความดี
จะนําผลตอบแทนมาในเวลาที่เหมาะสม โลที่ปกคลุมหัวใจของโยเซฟคือ 
ความยําเกรงพระเจา ซึ่งทําใหเขาเปนผูซื่อสัตยและเที่ยงตรงตอเจานายของ
เขา และตอพระเจาผูเที่ยงแท เขาไมยอมรับความอกตัญูซึ่งจะนําเขาไปสู
การละเมิดความเช่ือมั่นของเจานาย แมเจานายอาจไมเคยรูความจริงเลย
ก็ตาม” (เอลเลน จี. ไวท, วิญญาณแหงคําพยากรณ, เลม 1, หนา 132)

 ลองนึกถงึพระสัญญาของพระเจาใน ยากอบ 1:5 และใชเวลาสักครู
เพื่ออธิษฐานขอสติปญญาในความสัมพันธของคุณ คุณจะพยายามเปด
ใจตอคําเตือนของพระวิญญาณบริสุทธ์ิอยางไรเมื่อคุณตองมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลเหลานั้น
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. การเปนครสิเตยีนเพยีงในนาม  หรอืเปนแอดเวนตีสตามวฒันธรรม
 จะไมชวยใหเราพบความสงบสุขในความความสัมพันธของเรา 
 แอดเวนตีสตามวัฒนธรรม กับผูเชื่อที่แทจริงมีความแตกตางกัน
 อยางไร

2. ถามีคนที่เขามาเปนสมาชิกของคริสตจักร แตงงานกับคนที่ไม
 เช่ือ และคูสมรสไมชอบการเปลี่ยนแปลงที่เห็นในตัวเขา เราจะ
 แนะนําสมาชิกใหมคนนี้ตามหลักการในพระคัมภีรอยางไร

3. ลีโอ ตอลสตอย นักเขียนชาวรัสเซียเขียนวา “ทุกครอบครัวท่ีมี
 ความสุขนั้นเหมือนกัน ครอบครัวที่ไมมีความสุขแตละครอบครัว
 กไ็มมคีวามสขุในแบบของตนเอง” ทกุครอบครวัทนทกุขกบัความ
 ไมปกติแบบใดก็แบบหนึ่ง เพราะแตละครอบครัวประกอบไปดวย
 คนบาป ที่นําความไมสมบูรณแบบของตนมาสูความสัมพันธของ
 ครอบครัว โดยพระคุณของพระเจา เราจะทําตามหลักการแหง
 ความรัก การใหอภัย การแบงเบาภาระ และอื่นๆ ตามพระคัมภีร 
 เพื่อรักษาสูความสัมพันธที่ดีในครอบครัวไดอยางไร

4. หลายคนมปีระสบการณทีท่กุอยางกาํลงัดาํเนนิไปดวยดตีอตวัเอง
 และครอบครัว แตก็เกิดโศกนาฏกรรมขึ้นอยางกะทันหันโดยไม
 คาดคิด เวลาเชนนี้ ทําไมการยึดม่ันในความเช่ือและพระสัญญา
 ของพระเจาจึงสําคัญมาก และทําไมเวลาท่ีทุกอยางดําเนินไปดวย
 ดีนั้น การเตรียมจิตวิญญาณใหพรอมเพ่ือเหตุการณเลวรายจึง
 เปนสิ่งสําคัญดวย
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“แตบัดนี้อยาเสียใจไปเลย อยาโกรธตัวเองที่ขายเรามา
ที่นี่ เพราะวาพระเจาทรงใชเราใหมากอนหนาพี่ เพื่อจะ
ไดชวยชีวิต” (ปฐมกาล 45:5)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 42:7-20; มัทธิว 25:41-46; ปฐมกาล 42:21-24; 
ปฐมกาล 45:1-15; ลูกา 23:24; ปฐมกาล 50:15-21

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ชายคนหน่ึงถูกกลาวหาวากระทําชําเราหญิงสาวคนหน่ึง เธอระบุ
ตัวเขาอยางมั่นใจในสถานีตํารวจ แมวาหลักฐานตอความผิดของ

เขายังไมเพียงพอ แตหญิงคนนี้ก็ยืนกรานวา “จอหนนี่” เปนผูกระทําผิด
 จอหนนีถ่กูจาํคกุ เขาตองตรอมตรมเปนเวลา 14 ป สาํหรบัอาชญากรรม
ทีเ่ขาไมไดกระทาํ จนกระทัง่หลกัฐานทางดเีอน็เอทาํใหเขาพนจากความผดิ และ 
“โจแอน” หญิงคนนั้นก็ตระหนักถึงความผิดพลาดคร้ังใหญของเธอ
 เธอตองการพบจอหนนี่หลังจากท่ีเขาไดรับการปลอยตัว ชายผูนี้ที่ทน
ทุกขทรมานอยางสาหัสจะทําอยางไรกับหญิงที่ทําลายชีวิตเขามานานหลายป
เมื่อเขาตองเผชิญหนากับเธอ
 เธอน่ังอยูในหองรอคอยใหเขาเขามา เมื่อเขาเดินเขามา ทั้งสองมองตา
กันและกัน โจแอนก็รองไหเสียงดัง

บทที่ 7
การหยุดพัก ความสัมพันธ และการเยียวยา

วันที่ 7 – 13 สิงหาคม 2021
Rest, Relationships, and Healing
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เผชิญกับอดีตวันอาทิตย
 ในท่ีสุดสิ่งตางๆ ก็เปล่ียนไปในทิศทางท่ีดีขึ้นสําหรับโยเซฟ เขาไม
เพียงแตไดออกจากคุก แตเขาไดรับตําแหนงนายกรัฐมนตรีของอียิปตหลังจาก
แกฝนใหฟาโรห (ปฐมกาล บทที ่41) เขาแตงงานและมลีกูสองคน (ปฐมกาล 41:
50-52) คลังเก็บอาหารของอียปิตกเ็ต็มลนและการกันดารอาหารท่ีไดทาํนายไว
ก็เริ่มขึ้น และแลววันหนึ่ง พวกพี่ชายของโยเซฟมาปรากฏตัวที่อียิปต

 อานเรือ่งการเผชญิหนาครัง้แรกระหวางโยเซฟและพวกพีช่ายของ
เขาใน ปฐมกาล 42:7-20 โยเซฟพยายามทําอะไรในการพบกันคร้ังแรก
นี้

 โยเซฟมีอํานาจและจะแกแคนพี่ๆ ของเขาโดยไมตองใหเหตุผลก็ได 
แตแทนที่โยเซฟจะแกแคน เขาเปนหวงสมาชิกในครอบครัวที่บาน เขาเปนหวง
พอของเขา พอยังมีชีวิตอีกหรือไม หรือครอบครัวที่ไมสมบูรณแบบนี้จะเปน
ครอบครัวที่ปราศจากบรรพชนไปแลว แลวเบนยามินนองชายของเขาละ ตอน
นี้เบนยามินคงตองอยูในตําแหนงเดียวกับที่โยเซฟเคยอยู เปนความสุขและ
ความช่ืนชมใหพอของเขา แลวพวกพี่ๆ ไดสงตอการอิจฉาที่อันตรายเชนนี้สู
เบนยามินหรือไม ตอนน้ีโยเซฟอยูในฐานะท่ีจะตองดูแลคนที่ไมมั่นคงใน
ครอบครัว และเขาก็ทําเชนนั้น
 การปฏิบัติตามหลักการของพระคัมภีรในความสัมพันธของเรากับผูอื่น
ไมไดหมายความวาเราสามารถปฏิบตัไิมดตีอผูอืน่หรอืยอมรับการถูกขมเหง เรา

 “จอหนนี่โนมตัวลงมา จับมือและมองมาท่ีฉันแลวพูดวา ‘ผมอภัยให
คุณ’ ฉันไมอยากเชื่อ นี่คือชายคนที่ฉันเคยเกลียดและคนที่ฉันเคยอยากใหเขา
ตาย แตตอนน้ีเขายืนอยูตรงหนา กําลังบอกฉันผูที่ทําผิดตอเขาอยางมากวา 
เขาอภัยใหฉัน หลังจากนั้นฉันก็เริ่มเขาใจวาแทจริงแลวพระคุณคืออะไร และ
หลังจากนั้นฉันจึงเริ่มหายเปนปกติและพบกับความสงบสุขที่แทจริง”
 สปัดาหนีเ้ราจะศกึษาเรือ่งการใหอภยั และการอภยันีท้าํอะไรไดบางตอ
จิตใจมนุษยที่ไมสงบสุข

Facing the Past
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แตละคนมีคาในสายพระเนตรของพระเจา พระเยซูทรงจายคาไถราคาสงูสดุบน
ไมกางเขนเพื่อเราทุกคน

 เหตุใดพระเยซูจึงเห็นวาการปฏิบัติไมดีตอผูอื่นหรือละเลยผูอื่น
เปนเรื่องสําคัญ อาน มัทธิว 25:41-46

 พระเยซูทรงซื้อเราทุกคนดวยพระโลหิตของพระองค และตามกฎแลว
เราทุกคนลวนเปนของพระองค ใครก็ตามที่ขมเหงผูอื่นก็กําลังทําลายทรัพยสิน
ของพระเยซู
 การลวงละเมิดทางเพศและการทํารายจิตใจหรือรางกายไมใชสิ่งที่ควร
เกิดขึ้นภายในครอบครัว นี่ไมใชแคเร่ืองสวนตัวของครอบครัวที่จะแกปญหากัน
ภายใน ปญหานี้จําเปนตองไดรับความชวยเหลือและการแทรกแซงจากบุคคล
ภายนอก ถาคุณหรือคนในครอบครัวถูกลวงละเมิด โปรดขอความชวยเหลือ
จากผูเชี่ยวชาญที่เชื่อถือได

 หลกัการในพระคมัภรีใดบางท่ีคณุนาํมาใชแกปญหาความสมัพนัธ
ของครอบครัวที่คุณกําลังประสบอยูในตอนนี้

กําหนดฉากวันจันทร
 โยเซฟใหอภัยพวกพี่ชายของเขาแลว เราไมรูแนชัดวาเมื่อไหรที่โยเซฟ
ใหอภยัพวกเขา แตเห็นไดชดัวาเขาใหอภยันานแลวกอนทีพ่วกพีช่ายจะปรากฏ
ตัว โยเซฟคงไมมีวันรุงเรืองในอียิปตถาเขาไมไดใหอภัย เพราะเปนไปไดวา
ความโกรธและความขมขื่นใจจะกัดกินจิตใจของเขาและทําลายความสัมพันธ
ระหวางเขากับพระเจา
 งานวิจัยหลายชิ้นเกี่ยวกับผูรอดชีวิตจากโศกนาฏกรรมที่สรางความ
เจ็บปวดใหกับผูถูกกระทํา ชี้ใหเห็นความจริงที่วา การใหอภัยเปนปจจัยสําคัญ
สาํหรบัผูตกเปนเหย่ือของความทุกขทรมานท่ีจะพบกับการรักษาใหหายและกลับ
มามชีวีติใหมอกีคร้ัง หากปราศจากการใหอภยั เรากย็งัคงตกเปนเหยือ่ตลอดไป 
การใหอภัยเกี่ยวของกับตัวเราเองมากกวาผูที่กระทําผิดตอเรา

Setting the Stage
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 แมวาโยเซฟจะใหอภัยพี่ชายของเขาแลว แตเขาก็ไมเต็มใจที่จะปลอย
ใหความสัมพันธของครอบครัวดําเนินตอไปเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นหลังจาก
ที่พวกพี่ชายไดทิ้งเขาไวที่บอน้ําแหงที่โดธาน เขาตองการดูวามีอะไรเปลี่ยน
แปลงไปบาง

 โยเซฟไดยินอะไรโดยบังเอิญ อาน ปฐมกาล 42:21-24 เขาได
เรียนรูอะไรจากพวกพ่ีชาย

 การสื่อสารทั้งหมดเกิดขึ้นโดยผานลาม ดังนั้นพวกพี่ชายจึงไมรูตัววา
โยเซฟเขาใจพวกเขาได โยเซฟไดยินคําสารภาพของพวกพ่ีชาย ที่คิดวาการ
กําจัดโยเซฟพวกเขาจะไดเปนอิสระจากการถูกรายงานความผิดใหกับพอ 
พวกเขาคิดวาจะไดไมตองทนกับความฝนของโยเซฟอีกตอไปหรือดูเขาเพลิด
เพลินไปกับบทบาทของลูกรัก แตแทนที่จะพบกับความสงบสุข พวกเขากลับ
จมอยูกับความรูสึกผิดตลอดหลายปที่ผานมา การกระทําของพวกเขานําไปสู
ความไมสงบสุข และกลัวการลงโทษของพระเจาจนตัวสั่น จริงๆ แลวโยเซฟ
รูสึกสงสารท่ีพวกเขาตองทนทุกข เขาออกไปรองไหเพราะพ่ีชาย
 โยเซฟรูวาการกันดารอาหารยังคงจะมีอยูอีกหลายป ดังนั้นเขาจึงยืน
กรานใหพวกพีช่ายนาํเบนยามนิกลบัมาดวยในครัง้ตอไปทีพ่วกเขามาซือ้อาหาร 
(ปฐมกาล 42:20) และไดจับสิเมโอนไวเปนตัวประกัน (ปฐมกาล 42:24)
 หลังจากเห็นวาเบนยามินยังมีชีวิตอยู เขาจึงจัดงานเลี้ยงใหเห็นไดชัด
วาเขาใหความลําเอียงตอเบนยามิน (ปฐมกาล 43:34) เพ่ือจะดูวาความอิจฉา
ริษยาแบบเดิมยังมีอยูอีกหรือไม พวกพ่ีชายไมแสดงอาการอิจฉาอีกเลย แต
โยเซฟรูดีวาพวกเขาเจาเลหขนาดไหน เพราะพวกเขาเคยหลอกลวงคนทั้ง
เมืองมาแลว (ปฐมกาล 34:13) และแนนอนเขาก็คิดวาพวกพ่ีชายตองโกหก
พอของตัวเองเก่ียวกับเร่ืองของเขา (ปฐมกาล 37:31-34) ดังนั้นจึงวางแผน
ทดสอบใหญอีกคร้ัง (อาน ปฐมกาล บทที่ 44)

 อาน ปฐมกาล 45:1-15 ขอเหลานี้บอกอะไรเราเก่ียวกับความ
รูสกึของโยเซฟตอพวกพ่ีชาย  และการอภัยทีเ่ขามอบให  เราไดรบับทเรียน
อะไรบางจากเรื่องนี้
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อภัยและลืมวันอังคาร
 การใหอภัย หมายถึง ความเต็มใจท่ีจะละท้ิงสิทธิ์ที่จะไมพอใจ กลาว
โทษ และแกแคนตอผูกระทําหรือกลุมคนที่ปฏิบัติตอเราอยางไมเปนธรรม 
ดร.มาริลีน อารเมอร นักบําบัดครอบครัวไดทํางานรวมกับผูรอดชีวิตจาก
เหตุการณรายแรง เพื่อศึกษาวาผูรอดชีวิตเหลานี้ทําอะไรเพื่อใหเขาใจถึงสิ่งที่
เกิดขึ้น ไดเขียนวา “มุมมองท้ังหมดของการใหอภัยเปนการกระทําอยางตั้งใจ
ของเหยื่อ ไมใชบางสิ่งที่เกิดขึ้นเฉยๆ”
 การใหอภัยไมไดหมายความวาจะไมมีผลตามมา การใหอภัยไมได
หมายความวาปลอยใหผูขมเหงยังคงขมเหงตอไป แตการใหอภัยหมายถึงการ
ที่เรามอบความไมพอใจ และความตองการท่ีจะแกแคนใหกับพระเจา หากไม
เปนเชนนั้น ความโกรธแคน ความขมขื่น ความไมพอใจ และความเกลียดชังจะ
ทําใหสิ่งตางๆ ที่บุคคลนั้นทํากับเราเลวรายมากขึ้น

 เราไดอะไรจากการใหอภัยผูอื่นบาง ลองพิจารณา มัทธิว 18:
21-35

 หลักการสําคัญอยางหน่ึงในการเรียนรูที่จะใหอภัยคือการเขาใจวาเรา
ไดรับการใหอภัยในพระคริสต เราทุกคนทําบาปไมเพียงแตทํากับคนอ่ืนๆ แต
ทําบาปตอพระเจาดวยเชนกัน
 แทจริงแลวบาปทุกอยางเปนบาปตอพระเจาและพระผูสรางของเรา 
แตเราสามารถรองขอการอภัยตอบาปท้ังหมดจากพระเยซูได ไมใชเพราะเรา
สมควรไดรับ แตเพราะพระคุณของพระเจาที่มีตอเรา เมื่อเราเขาใจความจริง
อันศักดิ์สิทธิ์นี้แลว เราสามารถทําใหการอภัยนี้เปนของเราเอง เมื่อเราไดรับ
การใหอภัยจากพระเจาดวยตัวเราเอง เราจะเร่ิมปลอยวาง และใหอภัยผูอื่นได 
เราใหอภัยไมใชเพราะวาผูอื่นสมควรไดรับ แตเพราะวานั่นคือสิ่งที่เราไดรับจาก
พระเจา และเปนส่ิงที่เราเองตองการ นอกจากนี้เราสมควรไดรับการใหอภัย
บอยแคไหน
 ดังที่เราเห็นแลววา โยเซฟใหโอกาสครั้งที่สองกับความสัมพันธของ
ครอบครัว ไมคับของใจ ไมหวนกลับสูสิ่งที่เกดิในอดีต

Forgive and Forget?
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ทําใหปฏิบัติได พุธ
 การท่ีจะใหอภัยได เราตองยอมรับกอนวาเราถูกทําใหเจ็บปวด ซึ่งเปน
การยากที่จะทํา เพราะบางครั้งเรามีแนวโนมที่จะพยายามฝงความรูสึกของเรา
ไวมากกวายอมรับมัน หากเรารูสึกไมพอใจและโกรธเคืองในแบบท่ีคริสเตียน
ไมควรเปนตอพระพักตรพระเจาก็ไมเปนไร เราเห็นความรูสึกเชนนี้บอยครั้งใน
พระธรรมสดุดี เราสามารถบอกพระเจาไดอยางอิสระวาเราไมชอบส่ิงที่เกิดขึ้น
หรือการปฏิบัติตอเรา และส่ิงนี้ทําใหเราเศราเสียใจหรือโกรธเคืองหรือท้ังสอง
อยาง
 ในเร่ืองราวของโยเซฟ เราเห็นโยเซฟรองไหเมือ่เขาพบกับพีช่ายของเขา
อีกครั้ง และหวนคิดถึงความรูสึกในอดีต

 คาํประกาศของพระเยซูบนกางเขนบอกเราเก่ียวกับเวลาแหงการ
อภัยอยางไร อาน ลูกา 23:34

 พระเยซูไมไดรอใหเราขอการอภัยกอน เราไมตองรอใหผูกระทําผิดตอ
เรามาขอการอภยั เราอภยัใหผูอืน่ไดโดยไมตองใหเขายอมรบัการใหอภยัของเรา

Making It Practical

 เปนไปไดยากท่ีจะเร่ิมตนใหมอีกคร้ังในครอบครัวที่แตละคนเช่ียวชาญ
ในวิธีที่จะทํารายกันและกัน แตนั่นไมใชปฏิกิริยาของโยเซฟ ดูเหมือนวาเขา
ตองการลืมอดีตไวขางหลัง และกาวไปขางหนาดวยความรักและการยอมรับ 
หากโยเซฟมีทัศนคติที่ตางออกไป เร่ืองน้ีก็จะมีตอนจบท่ีแตกตางออกไป ซึ่ง
คงไมจบอยางมีความสุข

 “คนท้ังหลายซึ่งพระเจาทรงโปรดยกการอธรรมของเขาแลว และ
พระเจาทรงกลบเกลื่อนบาปของเขาแลว ก็เปนสุข บุคคลที่พระผูเปนเจา
มไิดทรงถือโทษก็เปนสุข” (โรม 4:7, 8) เปาโลกําลงับอกอะไรเราเก่ียวกับ
สิ่งที่พระเยซูมอบใหเรา และพระสัญญาอันเลิศล้ําสงผลตอความสัมพันธ
ของเรากับผูที่ทํารายเราอยางไร
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 ลูกา 6:28 และ มัทธิว 5:44 สอนใหเรามีปฏิสัมพันธกับคนที่
ทํารายเราอยางไร

 การใหอภัยก็เปนเชนเดียวกับความรักที่เริ่มตนดวยการเลือกมากกวา
ความรูสึก เราเลือกไดที่จะใหอภัย แมความรูสึกของเราอาจไมเห็นดวยกับการ
ตัดสินใจน้ีก็ตาม พระเจาทรงทราบดีวา ดวยกําลังของเราการเลือกน้ีเปนไปไม
ได แต “ไมเหลือกําลังของพระเจา” (มาระโก 10:27) นี่คือเหตุผลที่เราไดรับคํา
บอกใหอธิษฐานเผ่ือคนท่ีทํารายเรา ในบางกรณีบุคคลน้ันอาจเสียชีวิตไปแลว 
แตเรายังคงสามารถอธิษฐานขอความสามารถในการใหอภัยเขาได
 ไมตองสงสัยเลยวา การใหอภัยไมใชเร่ืองงายเสมอ ความเจ็บปวดและ
ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับเราอาจทําลายเรา ปลอยใหเราเจ็บปวด พิการหรือ
แตกหัก หากเรายอมอภัย การเยียวยาก็จะเกิดขึ้น แตการยึดติดกับความขม
ขื่น ความโกรธเคือง และความไมพอใจจะทําใหการเยียวยานั้นยากขึ้นมาก
 กางเขนเปนตัวอยางท่ีดีที่สุดถึงมูลคาที่พระเจาตองจายเพื่ออภัยใหเรา 
ถาพระเจาทรงผานส่ิงเหลานั้นเพื่อเรา แมวาพระองคทรงทราบวาหลายคนจะ
ปฏิเสธพระองค ดังน้ันแลว เราก็เรียนรูที่จะอภัยไดดวยเชนกัน

 มีใครบางท่ีคุณจําเปนตองใหอภัย แมจะไมใชเพ่ือเห็นแกคนคน
นั้น แตก็เพื่อตัวคุณเอง

พบการหยุดพักหลังการใหอภัยวันพฤหัสบดี
 ในท่ีสุดครอบครัวของโยเซฟก็มาถึงอียิปต ไมมีความลับมืดมนใน
ครอบครัวอีกตอไป พวกพ่ีชายคงรับสารภาพวาไดขายโยเซฟไปเม่ือตอง
อธิบายใหกับพอฟงวา ลูกชายที่พอคิดวาถูกฆาตายไปแลวนั้นตอนนี้เปน
นายกรัฐมนตรีของอียิปต
 แมวาจะเปนการไมฉลาด และเปนไปไมไดที่จะซอมแซมความสัมพันธ
ใหกลับสูสภาพเดิม แตนั่นไมไดหมายความวาเราใหอภัยไมได เราอาจกอด
หรอืรองไหกบัผูกระทาํผดิตอเราไมได แตเราอาจจะตองแสดงการใหอภยั ไมวา
จะเปนทางการพูด หรือเขยีนจดหมาย และแลวกถ็งึเวลาท่ีจะปลอยความเจบ็ปวด

Finding Rest After Forgiveness
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นั้นออกไปไกลที่สุดเทาที่เราจะทําได บางทีความเจ็บปวดบางอยางอาจยังคง
อยูตลอดไป แตอยางนอยเราก็อยูในหนทางแหงการเยียวยา

 อาน ปฐมกาล 50:15-21 พวกพ่ีชายของโยเซฟกังวลเก่ียวกับ
อะไร และทําไมพวกเขาจึงตองกังวล ความกลัวเชนนี้บอกเก่ียวกับพวก
เขาอยางไร

 พีน่องของโยเซฟอาศัยอยูในอียปิตเปนเวลาสิบเจ็ดป (ปฐมกาล 47:28) 
ถึงกระน้ันเม่ือยาโคบเสียชีวิต พวกเขาก็กลัววาโยเซฟจะแกแคน พวกเขา
ตระหนักอีกคร้ังวาไดทํารายโยเซฟอยางมากมาย โยเซฟใหความมั่นใจถึงการ
ใหอภยัอกีครัง้หลังจากท่ีพอของพวกเขาเสียชวีติ  การทบทวนนีน้าจะดีตอโยเซฟ
และพี่ๆ ของเขา
 ถาแผลลกึ เราคงตองใหอภยัหลายครัง้ เมือ่ความทรงจาํของการกระทาํ
ผิดเกิดขึ้นในใจอีก เราจําตองเขาหาพระเจาทันทีโดยผานทางการอธิษฐานและ
ตัดสินใจเลือกที่จะใหอภัยอีกครั้ง

 อาน ปฐมกาล 50:20 ขอพระคัมภีรนี้ชวยอธิบายถึงการท่ีโยเซฟ
เต็มใจที่จะอภัยบาปที่พี่ชายกระทําตอเขาอยางไร

 โยเซฟเช่ือม่ันอยางแนวแนวา ชีวิตของเขาเปนสวนหนึ่งของแผนการ
ย่ิงใหญของพระเจาเพื่อชวยโลกท่ีรูจักกันในเวลาน้ันรอดจากการกันดารอาหาร 
และเพ่ือใหครอบครัวของเขาเปนชนชาติยิ่งใหญตามพระสัญญาของพระเจา 
การรูวาพระเจาทรงอยูเหนือแผนการชั่วรายของพวกพี่ชายเพื่อนํามาซึ่งสิ่งดี 
ชวยใหโยเซฟใหอภัยได

 เรือ่งราวของโยเซฟจบลงอยางมีความสุข  เราจะตอบสนองอยางไร
หากเรื่องราวตอนจบนั้นไมสวยงาม หรืออาจมีคนสงสัยวา การสิ้นสุด
ของบาป  และการส้ินสุดของความขัดแยงครัง้ย่ิงใหญ  การท่ีปญหาท้ังหมด
ไดรับการแกไขแลว ทุกอยางจะจบลงอยางมีความสุขอยางน้ันหรือ
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “ขณะที่โยเซฟถูกขายใหกับชาวตางชาติโดยพวกพี่ชายของเขาเอง 
เชนนั้นแหละพระคริสตทรงถูกขายใหกับศัตรูที่ชั่วรายท่ีสุดของพระองคโดย
สาวกคนหนึ่งของพระองค โยเซฟถูกกลาวหาอยางไมเปนความจริงและถูกจับ
เขาคุกเพราะความดีของเขา เชนนั้นแหละพระคริสตไดรับการเหยียดหยาม
และถูกปฏิเสธเพราะชีวิตชอบธรรมของพระองค ชีวิตที่ปฏิเสธตนเองของ
พระองคเปนการตําหนิบาป และแมวาพระองคไมมคีวามผิด แตทรงถูกประณาม
จากคําใหการของพยานเท็จ นอกจากนี้ดวยความอดทนและความออนนอม
ถอมตนของโยเซฟภายใตความอยุติธรรมและการกดขี่ การพรอมที่จะใหอภัย
และความเมตตาอันสูงสงของเขาท่ีมีตอพี่นองที่ผิดธรรมชาติของเขา แสดงถึง
ความอดทนอดกลั้นอยางไมยอทอขององคพระผูชวยใหรอดจากคนชั่วรายที่
มุงรายและขมเหง และการใหอภัยของพระองคไมเพียงแตมอบใหกับผูที่ฆา
พระองคเทาน้ัน แตรวมถึงทุกคนที่เขามาหาพระองค สารภาพบาปตอพระองค
และขอการอภัย” (เอลเอล จ.ี ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, หนา 239, 240)
 “ไมมสีิง่ใดทาํใหจติวญิญาณทีไ่มยอมใหอภยัชอบธรรมได  ผูทีไ่มเมตตา
ตอคนอื่นแสดงใหเห็นวาตัวเขาเองไมไดมีสวนรวมในพระคุณแหงการอภัยของ
พระเจา ในการใหอภัยของพระเจา จิตใจของผูที่กระทําผิดถูกดึงดูดเขาใกล
หัวใจอันยิ่งใหญแหงความรักอันไมมีที่สิ้นสุด คลื่นแหงความรักเมตตาของ
พระเจาไหลเขาสูจติใจของคนบาป และจากจิตใจเขาไปสูจติใจของคนอืน่ๆ ความ
ออนโยนและความเมตตาที่พระคริสตทรงเปดเผยในชีวิตอันลํ้าคาของพระองค
เห็นไดในผูที่เปนผูแบงปนพระคุณของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, อุทาหรณ
จากคําสอนของพระคริสต, หนา 251)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. มีคนเคยกลาวไววา “การไมใหอภัยเหมือนกับการด่ืมยาพิษโดย
 หวังวาอีกฝายจะตาย” ขอความน้ีหมายความวาอยางไร

2. อะไรคือจุดประสงคของแผนการซับซอนทั้งหมดที่โยเซฟจัดทํา
 ขึ้นกอนท่ีจะเปดเผยตัวเอง

3. คนตนเรือนของโยเซฟตองมีสวนในแผนการบางอยางท่ีโยเซฟ
 ทํากับพวกพ่ีชาย (เชน ในปฐมกาล 44:1-12) ประสบการณของ
 การใหอภัยนี้สงผลตอผูคนที่สังเกตการณอยางไร

4. “พระเจาไมเคยนําบุตรชายหญิงของพระองค ถาพวกเขาไมเลือก
 ที่จะใหพระองคนํา ถาพวกเขามองเห็นจุดสิ้นสุดตั้งแตเร่ิมตนและ
 มองเห็นสงาราศีของจุดประสงคที่พวกเขากําลังทําใหสําเร็จใน
 ฐานะเปนผูรวมงานของพระองค” (เอลเลน จ.ี ไวท, ผูพงึปรารถนา
 แหงปวงชน, หนา 224, 225) ในขณะที่คุณไตรตรองถึงขอความ
 นีใ้หนกึถงึชวีติของคุณ  การเขาใจเร่ืองน้ีชวยใหเราผานการทดลอง
 และปญหามากมายไดอยางไร
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“พระเจาทรงเปนความสวางและความรอดของขาพเจา 
ขาพเจาจะกลัวผูใดเลา พระเจาทรงเปนที่กําบังเขมแข็ง
แหงชีวิตขาพเจา ขาพเจาจะตองเกรงใคร” (สดุดี 27:1)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
มาระโก 2:1-12; 1 พงศกษัตริย 18; 1 พงศกษัตริย 19:1-8; 
มัทธิว 5:1-3; อิสยาห 53:4-6; 2 พงศกษัตริย 2:11

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ผูคนมากมายที่พระเยซูทรงพบปะในพันธกิจการรับใชบนโลกของพระองคเปนคนปวย บางคนอาจถึงแกความตาย เขาเหลานั้น
  เบียดเสียดเขาหาพระเยซูเพื่อรับการรักษาและหยุดพักจากความ
ทุกขทรมานท่ีพวกเขาเผชิญ และพวกเขาก็ไดรับการรักษาเสมอ
 บางคร้ังพระองคตรสัเพียงคําเดียวและพวกเขาก็หายเปนปกติ  บางคร้ัง
พระองคทรงสัมผัสคนปวยและพวกเขาก็หายดีอยางนาอัศจรรย บางคร้ัง
พระองคใหพวกเขาเดินไป และการรักษาก็เกิดขึ้นในขณะที่พวกเขาเดินไป
ตามทาง พระเยซูทรงรักษาชาย หญิง เด็ก ชาวยิว ชาวตางชาติ คนรวยและ
คนจนที่ถอมตน กรณีของคนโรคเร้ือน และตาบอดท่ีแยที่สุดก็ไมไกลเกิน
เอื้อมของพระองค แทจริงแลว พระองคทรงรักษาคนเหลานั้นที่มี “โรค” ที่เลว
รายที่สุดนั่นคือ ความตาย

บทที่ 8
อิสรภาพในการหยุดพัก

วันที่ 14 – 20 สิงหาคม 2021
Free to Rest
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การหยุดพักเพ่ือรักษาวันอาทิตย
 หากมีชวงเวลาที่เราตองการหยุดพัก นั่นคือเวลาที่เราปวย เราตองการ
การหยุดพักดานรางกายเพื่อรางกายของเราจะฟนฟูระบบภูมิคุมกัน
 บอยครั้งเราก็ตองการการหยุดพักทางจิตใจดวยเชนกัน บางครั้งการ
เจ็บปวยนั้นไมเปนอันตรายตอชีวิต เชน ไขหวัด หรือไมเกรน เรานอนลงและ
พยายามไมคิดถึงสิ่งที่เราตองทํา แตก็ทําไมได
 บางคร้ังการเจ็บปวยน้ันเปนอันตรายตอชีวิต เรานอนไมหลับ และ
กังวลถึงผลการรักษา และบอยครั้งเราก็เริ่มสงสัยวาทําไมการใชชีวิตที่ไมดีตอ
สุขภาพสงผลตอชีวิตเราในที่สุดแลวหรือ เปนเพราะยาเสพติดที่เราเคยใชเมื่อ 
20 ปที่แลวหรือไม เปนเพราะนํ้าหนักท่ีเพิ่มขึ้นมากในชวงไมกี่ปมาน้ีหรือไม 
พระเจากําลังลงโทษเราเพราะบาปลับที่ไมมีใครรูหรือไม

 อาน มาระโก 2:1-4 เกิดอะไรขึ้น

 เห็นไดชัดเจนในกรณีของชายงอยในเร่ืองนี้ หนังสือผูพึงปรารถนาแหง
ปวงชน (หนา 267-271) บอกเราถึงความเปนมา ชายงอยผูนี้ไดทําบางอยาง
ที่ไมนาภูมิใจนัก ชีวิตที่ผิดบาปของเขาทําใหเกิดความเจ็บปวยเชนนี้ และผู
เชี่ยวชาญดานจิตวิญญาณทั้งหลายไดขีดเสนตรงจากเหตุไปสูผล เขานําพาโรค
นี้มาสูตนเองเพราะบาปของเขา และไมมีทางรักษาไดเลย

 สปัดาหนีเ้ราจะศึกษาถึงตัวอยางการรักษาท่ีแตกตางกันสองตัวอยาง ใน
กรณีแรก ผูทนทุกขปวยมากจนไมสามารถมาหาพระเยซูไดดวยตนเอง อาการ
ของเขาปรากฏใหทุกคนเห็นอยางชัดเจน อีกกรณีหนึ่ง ผูปวยไมมีอาการที่มอง
เห็นชัดเจน ทั้งสองกรณีการรักษาเกิดขึ้นตามเวลาและวิธีของพระเจา
 ในขณะท่ีเราศึกษาหัวขอการหยุดพักจากความเจ็บปวดและความทุกข 
เราจะศกึษาถงึคาํถามทีเ่ราทกุคนไดประสบไมวาในชวงใดกต็ามของการดาํเนนิ
ชีวิตคริสเตียน คือเกิดอะไรขึ้นเม่ือคําอธิษฐานขอการรักษาของเราไมไดรับคํา
ตอบ
 แลวเราจะพบกับการหยุดพักไดอยางไร

Healing Rest
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 ทศันคตเิชนนีเ้กดิขึน้ไดโดยทัว่ไป เรามักจะหมกมุนดวูาใครเปนผูกระทาํ 
หากมีอาชญากรรมเกิดขึ้น ตองมีบางคนเปนผูชดใช หากมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นที่
ไหนสักแหง ตองมีคนถูกฟองรอง แตการหาผูรับคําตําหนิไมไดนํามาซ่ึงการ
รักษาผูปวย
 จุดประสงคดั้งเดิมของพระเจาไมไดรวมถึงความเจ็บปวด โรคภัย และ
ความทุกขทรมาน ความเจ็บปวยมายังโลกใบนี้ดวยการเขามาของบาปเทานั้น 
นั่นจึงเปนเหตุผลที่พระเจาประทานแนวทางสุขภาพแกเรา เพื่อเราจะไดมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นตั้งแตตอนน้ี แตตราบใดท่ีเรายังอยูในโลกท่ีปวยดวยบาป
นี้ ก็ไมมีหลักประกันสุขภาพ ไมวาเราจะปฏิบัติตามหลักการสุขภาพอยางพาก
เพียรเพียงใด
 ขาวดีก็คือวา พระเจาทรงใหเราหยุดพักได ไมวาเราจะปวยหรือมี
สุขภาพดี ไมวาความเจ็บปวยของเราเปนผลมาจากการกระทําของเราเอง หรือ
การละเลยของผูอื่น หรือทางพันธุกรรม หรือเปนเพียงผลพลอยไดจากการมี
ชีวิตอยูบนโลกแหงความบาปนี้ พระเจาทรงรูวิธีใหเราไดหยุดพัก

 เมือ่มคีนใดคนหน่ึงเริม่เจบ็ปวย การหาคนผิดเปนสิง่ไมถกูตอง แต
ในขณะเดียวกนัในบางกรณี  ทาํไมการเขาใจสาเหตขุองความเจ็บปวยนัน้
จึงเปนขั้นตอนสําคัญที่นําไปสูการรักษาและฟนฟู

รักษาท่ีตนตอวันจันทร
 ชายงอยไดถูกหยอนลงมาตอพระพักตรพระเยซู และสายตาทุกดวง
ตางจองไปยังพระเยซู พระองคทรงเลือกท่ีจะรักษาคนท่ีมีบาปชัดเจนคนน้ีหรือ
ไม หรือพระองคจะตําหนิความเจ็บปวยนั้น

 พระเยซูทรงรักษาชายงอยนี้อยางไร พระเยซูทรงกระทําสิ่งใด
เปนอันดับแรกเพื่อเขา อาน มาระโก 2:5-12

 เนือ่งจากเรามกัไมรูตวัวาเปนโรคจนกวาเราจะสงัเกตเหน็อาการ เรามกั
คิดวาโรคเปนเพียงอาการเทานั้น เราคิดวาการกําจัดอาการออกไปเปนการ

Root Treatment
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รักษาใหหาย พระเยซูทรงเขาใจโรคแตกตางออกไป พระองคทรงทราบถึง
ตนตอของความทุกขทรมานและโรคภัยทัง้ปวง และทรงตองการรักษาส่ิงนีก้อน
 ในกรณีของชายงอย แทนที่พระเยซูจะรักษาผลที่ชัดเจนของโรคใน
ทันที แตพระองคทรงมุงไปยังตนตอท่ีรบกวนจิตใจชายคนนี้มากที่สุด ชายงอย
รูสกึถงึความผิดและการแยกหางออกจากพระเจาอยางหนักหนวงมากกวาทีเ่ขา
รูสึกตอโรค บุคคลที่พักผอนในพระเจาจะสามารถทนกับความทรมานทางกาย
แบบใดก็ตามท่ีเกิดกับเขาในโลกท่ีปวยไปดวยบาปน้ีได ดังนั้นพระเยซูทรงมุง
ตรงไปยังตนตอและมอบการอภัยใหกอน
 พวกผูนาํศาสนาตกใจเมือ่ไดยนิพระเยซอูภยับาป พระเยซทูรงตัง้คําถาม
เพื่อตอบขอกลาวหาที่พวกเขายังไมไดพูดออกมา

 อาน มาระโก 2:8, 9 พระเยซูทรงทาทายพวกธรรมาจารยอยางไร 
พระองคกําลังจัดการกับปญหาอะไรอยู

 โดยทั่วไปแลวคําพูดนั้นไมสําคัญ แตไมใชเมื่อพระเจาตรัส โดยพระ-
วจนะอันทรงพลังของพระเจา ทุกสิ่งก็เกิดขึ้น (ปฐมกาล บทที่ 1) แมวาการ
อภัยไมใชสิง่ทีเ่ราเห็นได  แตกม็รีาคา  การใหอภยัตองจายดวยชีวติของพระบุตร
ของพระเจาบนกางเขน สิ่งอ่ืนเปนรองท้ังหมด ดังนั้นพระเยซูเลือกท่ีจะรักษา
ชายงอยเพื่อสําแดงใหเห็นฤทธิ์อํานาจและความเปนไปไดของการใหอภัย
 พระเจาตองการรักษาเราจากภายในกอน และบางครั้งพระองคก็ทรง
เลือกที่จะรักษาเราทางกายทันทีเชนเดียวกับชายงอย หรือบางครั้งเราจะตอง
รอจนถึงวันฟนคืนชีพเพ่ือสัมผัสกับการรักษาทางกาย ไมวาจะดวยวิธีใดก็ตาม 
พระผูชวยใหรอดของเราทรงตองการใหเราหยุดพักในความม่ันคงของความรัก
พระคุณและการอภัยของพระองคตั้งแตตอนนี้ แมเราจะอยูทามกลางความ
ทุกขทรมานก็ตาม

 เราจะพบกับการหยุดพักและสันติสุขไดอยางไร หากวาในตอนนี้
เรายังไมไดรับคําตอบตอคําอธิษฐานขอการรักษาของเรา



บทที่ 8   อิสรภาพในการหยุดพัก    79

วิ่งหนีวันอังคาร
 จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) การเจ็บปวยที่พบบอย
ที่สุดทั่วโลกที่เกิดกับผูคนมากกวาสามรอยลานคนในแตละป ไมไดมีอาการที่
มองเห็นชัดเจนเสมอไป ภาวะซึมเศราเปนสาเหตุที่นําไปสูความพิการท่ัวโลก 
และเปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดโรคตางๆ ทั่วโลก
 นาเสียดายที่บอยครั้งโรคซึมเศราไมไดถูกกลาวถึงในศาสนาคริสต 
เน่ืองจากอาจมองไดวาเปนสัญญาณของการขาดความเช่ือ เพราะคริสเตียน
ควรจะเต็มไปดวยความชื่นชมยินดีและความสุขเสมออะไรทํานองนี้มิใชหรือ 
ดังนั้นภาวะซึมเศราไมใชเปนสัญญาณหน่ึงที่บงบอกวามีบางอยางผิดปกติกับ
ความสมัพันธของเรากับพระเจาหรอกหรือ
 คนสวนใหญรูวาขอความดังกลาวนั้นไมเปนความจริง แมแตคริสเตียน
ที่ซื่อสัตยบางคร้ังก็ตองตอสูกับภาวะซึมเศรา โดยเฉพาะอยางย่ิงหลังจาก
เหตุการณกระทบกระเทือนจิตใจ และน่ันไมใชสัญญาณของการขาดความเช่ือ
หรือขาดการวางใจในพระเจา เราอานไดในพระธรรมสดุดีและเห็นความเจ็บ
ปวด ความทุกขทรมาน และความปวดราวที่ประชากรที่สัตยซื่อของพระเจา
ตองทนทุกข
 บางคร้ังการซึมเศราก็คอยๆ เกาะกุมเราอยางเงียบๆ และเรารับรูได
ก็ตอเมื่อมันยึดเกาะแนนขึ้นแลว บางครั้งก็เกิดขึ้นอยางรวดเร็วหลังจาก
เหตุการณเหน่ือยลาทางจิตใจหรือรางกาย อยางเชน เอลียาหผูเผยพระวจนะ
ที่สัตยซื่อของพระเจาเหนื่อยลาทั้งทางจิตใจ และรางกายอยางที่สุดหลังจาก
เหตุการณที่ภูเขาคารเมล

 1 พงศกษัตริย บทที่ 18 เอลียาหเพิ่งเห็นการอัศจรรยของพระเจา
ที่สงไฟมาจากสวรรค เพื่อตอบคําอธิษฐานของเขา เขาไดเห็นฝนตกลง
มา และความแหงแลงสามปจบส้ินลง เหตุใดเอลียาหโตตอบการขมขู
ของเยเซเบลดวยการว่ิงหนี อาน 1 พงศกษัตริย บทที่ 19:1-5

 เอลียาหไดผานชวงเวลาทรหดมาย่ีสิบสี่ชั่วโมง รวมถึงถูกปลุกใหตื่น
อยางหยาบคาย และถูกขมขูเอาชีวิต สิ่งเหลานี้กระตุนใหเอลียาหซึมเศรา 

Running Away
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เหนื่อยเกินกวาที่จะวิ่งพุธ
 เอลียาหเหนื่อยกินกวาที่จะวิ่งอีกตอไป ดังนั้นเขาจึงอธิษฐานอีกครั้ง 
แตคําอธิษฐานครั้งนี้แตกตางอยางมากจากคําอธิษฐานที่เต็มไปดวยความเชื่อ
ที่พระเจาทรงตอบท่ีภูเขาคารเมล ตอหนาพวกปุโรหิต และผูเผยพระวจนะของ
พระบาอัล สมาชิกของศาล และประชาชนทั่วไป (1 พงศกษัตริย 18:36-37) แต
ครั้งนี้เปนคําอธิษฐานอยางสิ้นหวังที่สั้นและเรียบงาย

 เอลียาหกลาวใน 1 พงศกษตัริย 19:4 วาเขาก็ไมไดดกีวาบรรพบุรษุ
ของเขา เขากลาวถึงอะไร

 ในที่สุดเมื่อเอลียาหหยุดอยูกับที่ ความรูสึกผิดก็ถาโถมเขามา เขา
ตระหนักวาการที่เขาหนีไปอยางรวดเร็วนั้นไดขัดขวางโอกาสท่ีดีในการปฏิรูป
อิสราเอล เขาตระหนักวาไดทําใหคนที่ตองการเขาผิดหวัง และเขาก็ไมมีพละ

Too Tired to Run

นอกจากนี้เอลียาหยังอยูในสถานที่ที่ผูเผยพระวจนะของพระบาอัล 850 คนถูก
สงัหาร บางทเีอลยีาหอาจฆาบางคนดวยมอืของเขาเองก็เปนได (1 พงศกษัตรยิ 
18:40) เหตุการณเชนนี้แมจะเปนสาเหตุที่ชอบธรรม แตก็นําไปสูความตึง
เครียดที่กระทบกระเทือนจิตใจของผูที่อยูในเหตุการณหรือที่แยกวานั้นคือผู
มีสวนรวมไดอยางงายดาย
 เอลียาหจึงเร่ิมวิ่งเพ่ือหลบหนี บางคร้ังเราว่ิงไปท่ีตูเย็นและพยายาม
กนิใหตวัเองมคีวามสขุอกีครัง้  บางครัง้เราพยายามนอนหลบัเพือ่ใหความเหนด็
เหนื่อยทางจิตใจหายไป บางครั้งเรามองหาความสัมพันธ การงานหรือสถานที่
ใหมๆ เพื่อหนีเหตุการณเดิมๆ และในขณะท่ีเราพยายามอยางหนักท่ีจะหลีก
หนีจากบางส่ิงท่ีไมมีชื่อเรียกท่ีทําใหความสุข และการหยุดพักของเราหายไป 
บางครั้งเราก็ฝงตัวเองลงไปในการทํางาน เพิ่มกําหนดเวลาและการนัดหมาย
ใหมากขึ้น และแนนอนวามีหลายคนใช “ยา” ชนิดใดชนิดหนึ่งเพ่ือพยายามให
ความเจ็บปวดน้ันหายไป ทายที่สุดแลว แมการกระทําเหลานี้จะปกปดอาการ
ไวได แตไมสามารถแกปญหาได และบอยครั้งก็ทําใหแยลงกวาเดิม
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กําลังที่จะทําอะไรเลย ดังน้ันชวงเวลาที่เจ็บปวดจากการไตรตรองตนเองและรู
ประวัติประชากรของเขาเปนอยางดี ทําใหเขาไดเห็นในสิ่งที่ตัวเขาเปนจริงๆ
 การยอมรับในสิ่งที่ตัวเราเองเปน เปนการเปดเผยที่เจ็บปวดสําหรับเรา
ทุกคนมิใชหรือ เราควรขอบคุณสําหรับพระสัญญาที่วา ไมวาชีวิตเราจะบาป
หนาเพียงใด โดยพระคริสตแลว พระเจาจะทรงมองเห็นเราเหมือนท่ีพระองค
ทรงมองเห็นพระเยซู เราจะมีความหวังอะไรมากไปกวานี้อีก เราสามารถอาง
ความชอบธรรมของพระคริสตมาเปนของเราไดโดยความเช่ือ (ดใูน ฟลปิป 3:9)
 อยางไรก็ตาม ภาวะซึมเศรามีวิธีดึงดูดเราเขาสูวังวนอันมืดมนแหง
ความเกลียดชังตนเอง บางครั้งเราก็เร่ิมคิดวาความตายเปนทางออกเดียว
 ดูเหมือนวากรณีของเอลียาหจะเปนเชนนั้น สิ่งเหลานี้มากเกินไป
สําหรับเขา เขากลาววา “พอแลวพระองคเจาขา ขาแตพระเจา บัดนี้ขอเอา
ชีวิตของขาพระองคไปเสีย เพราะขาพระองคก็ไมดีไปกวาบรรพบุรุษของขา
พระองค” (1 พงศกษัตรยิ 19:4)
 ขาวดีก็คือวา แพทยผูรักษาท่ียิ่งใหญไมไดตอวาเอลียาห พระเจาทรง
เขาใจมากกวาสิ่งที่เราทําเพื่อตอสูกับภาวะซึมเศรา
 “เราอาจไมมีหลักฐานที่เดนชัดวา พระพักตรของพระผูไถของเรากําลัง
กมมองเราดวยความเมตตาและความรัก แตความจริงเปนเชนนั้น เราอาจไมรู
สึกถึงสัมผัสของพระองคที่มองเห็นได แตพระหัตถของพระองคอยูบนเราดวย
ความรกัและความเห็นอกเห็นใจอยางออนโยน” (เอลเลน จ.ี ไวท, เคลด็ลับแหง
ความสุข, หนา 97)
 พระเจาทรงทราบและเขาใจวา “ทางเดินนัน้จะเกินกาํลัง” (1 พงศกษตัรยิ 
19:7) ของเรา แตบางครั้งพระองคตองรอจนกวาเราจะหยุดวิ่ง จากนั้นพระองค
จะทรงย่ืนมือเขาชวยได
 บอยคร้ังคนทีจ่มน้าํจะกระวนกระวายมากและตอสูกบัเจาหนาทีท่ีม่าชวย 
เจาหนาที่จะตองถอยออกกอนและคอยจนกวาเหย่ือจะหมดสติไปจึงจะเขาชวย
เหลือได

 ขอพระคัมภีรตอไปน้ีใหความหวังและความอุนใจแกเราอยางไร 
สดุดี 34:18; มัทธิว 5:1-3; สดุดี 73:26; อิสยาห 53:4-6
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หยุดพักและส่ิงที่เหนือกวาวันพฤหัสบดี
 พระเจาทรงทราบดีวาเอลียาหเหนื่อยลาจากการวิ่งทั้งปวงนี้ พระเจา
ทรงทราบดีวาเอลียาหเหนื่อยทางดานจิตใจและอารมณ และแบกรับความรูสึก
ผิดอันใหญโตมากกวาเหนื่อยทางดานรางกาย พระเจาทรงเช็ดกระดานชนวน
ใหเกลี้ยงและมอบการหยุดพักแกเอลียาห เชนเดียวกับที่พระเยซูทรงทําแก
ชายงอยหลายปตอมา ในที่สุดเขาไดรับการพักผอนที่แทจริงและสดชื่นขึ้น
 เราคงคาดหวังวานี่จะเปนตอนจบของเรื่อง แตไมเปนอยางนั้น การ
หยุดพักของพระเจาไมใชเปนเพียงเหตุการณที่เกิดขึ้นเพียงคร้ังเดียว การเขาสู
การพักผอนของพระเจาเกี่ยวของกับการเยียวยารักษา ดวยการละทิ้งรูปแบบ
ความคิดทางลบ และลักษณะนิสัยที่เปนภัยอยางชาๆ พระเจาไมทรงเรงการ
เยียวยารักษา

 อาน 1 พงศกษัตริย 19:5-8 เอลียาหไปที่ไหนและเหตุใดจึงไปที่
นั่น

 เอลียาหกลับมาว่ิงอีกคร้ังหลังจากพักผอน แตคราวนี้พระเจาทรง
กําหนดทิศทางการว่ิงของเขา พระเจาทรงเขาใจดีวาชีวิตในโลกแหงความบาป
นี้กอใหเกิดความหดหูใจได พระองคทรงเขาใจถึงแรงผลักดันในการวิ่งหนี แต
พระองคทรงตองการเปลี่ยนเสนทางการวิ่งของเรา พระองคทรงตองการใหเรา
วิ่งเขาหาพระองคแทนการพยายามรับมือแกปญหาดวยการทําลายตนเอง และ
เมื่อเราเริ่มว่ิงเขาหาพระองค พระองคทรงตองการสอนเราใหฟง “เสียงเบาๆ” 
(1 พงศกษัตริย 19:12) ที่มอบการหยุดพักแกเรา 
 เอลียาหไมมีแรงแมแตจะลุกขึ้นและเดินทางไปพบพระเจา พระเจาทรง
จัดเตรียมพลังงานเพื่อใหเราไดพบกับพระองค และพระองคยังทรงสัญญาจะ
มอบวันพรุงนี้ที่ดีกวาให
 ในขณะที่เอลียาหนอนลงอยูใตตนซากและขอใหตัวทานตายเสีย ทาน
เชื่อวาวันที่ดีที่สุดนั้นไดจบลงแลว

Rest and More
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “เน่ืองจากสถานการณเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ประสบการณของเรา
จึงเปลี่ยนแปลงดวย และการเปลี่ยนแปลงนี้ถาไมทําใหเรามีความสุขก็ทําให
เราหดหู แตการเปลี่ยนแปลงของสถานการณเหลานี้ไมมีอํานาจเปลี่ยนความ
สัมพันธของพระเจาตอเรา พระองคทรงเหมือนเดิมเมื่อวานนี้ วันนี้ และตลอด
ไป และพระองคทรงขอใหเรามั่นใจในความรักของพระองคอยางไมตองสงสัย” 
(เอลเลน จี. ไวท, In Heavenly Places, หนา 120)
 “จงมองไปยังพระเยซูโดยไมละสายตา อธิษฐานอยางเงียบๆ ดวย
ความเชื่อ ฉวยพละกําลังของพระองคไว ไมวาคุณจะแสดงความรูสึกออกมา
หรือไมก็ตาม จงกาวไปขางหนาราวกับวาทุกคําอธิษฐานที่ทูลออกไปต้ังอยู
หนาบัลลังกของพระเจาและพระองคผูไมเคยผิดพระสัญญาจะทรงตอบสนอง 
จงกาวออกไป รองเพลงและรองทํานองเพลงตอพระเจาในใจของคุณ แมวา

 อาน 1 พงศกษัตริย 19:15, 16 และ 2 พงศกษัตริย 2:11 มีอะไร
ที่เอลียาหยังตองทําอีก

 พระเจาทรงทราบวามีวันท่ีดีกวารอเอลียาหอยู การเยียวยารักษาจะ
เกิดขึ้นแกเอลียาห หากทานเรียนรูที่จะวางระเบียบชีวิตตามจังหวะของพระเจา
และยอมรบัการหยดุพกัของพระองค ยงัมกีษตัรยิทีต่องรบัการเจมิและผูสบืทอด
การเผยพระวจนะที่จะตองรับการเลือก พระเจาทรงทราบถึงเอลีชาแลว ผูซึ่ง
จะมีความสัมพันธใกลชิดกับเอลียาหเหมือนบุตรชาย พระเจาทรงทราบดวยวา
ความเชื่อของเอลียาหจะเรียกไฟลงมาจากสวรรคอีกคร้ัง (2 พงศกษัตริย 1:10) 
สําหรับเอลียาหแลวจะไมมีการตายอยางสิ้นหวังใตตนซาก แตจะเปนการนั่ง
รถมาเพลิงไปสูการพักผอนบนสวรรค

 เราเรยีนรูอะไรจากเรือ่งของเอลยีาหวา  ดวยพละกาํลงัของพระองค
แลว เหตุใดเราตองพยายามท่ีจะไมยอมแพไมวาเราจะรูสึกแยแคไหน
ก็ตาม
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ความหดหูจะหนักและนาเศราเพียงไร ขาพเจาบอกทานในฐานะผูรูวา แสง
สวางจะมา ความช่ืนชมจะเปนของเรา หมอกและเมฆจะมวนกลับไป และเรา
จะผานอํานาจกดขี่ของเงาและความมืดไปสูแสงตะวันที่ชัดแจงแหงที่ประทับ
ของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, Selected Messages, เลม 2, หนา 242, 243)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. บอยครัง้การชวยคนทกุขทรมานจากความผดิปกตทิางจติหรอืภาวะ
 ซึมเศราเปนเรื่องยากมาก กลยุทธที่ดีสําหรับคริสตจักรในการทํา
 พันธกิจรับใชกับผูที่ไดรับผลกระทบจากภาวะซึมเศราคืออะไร

2. เม่ือการเปดใจและซ่ือสัตยตอพระพักตรพระเจาเปนเร่ืองยาก
 สําหรับเรา ลองอานพระธรรมสดุดีและดูวาผูเขียนพระธรรมเปด
 ใจและซ่ือสัตยตอพระเจาเพียงใด เราจะสงเสริมบรรยากาศแหง
 การเปดใจและซ่ือสัตยใหกับสมาชิกในโบสถทองถิ่นไดอยางไร

3. บอยครั้งการอธิษฐานมักเปนเรื่องยากหากเราเผชิญกับภาวะซึม
 เศรา จงอภิปรายถึงพลังแหงการอธิษฐานเผื่อผูที่ไมสามารถ
 อธิษฐานเพื่อตัวเองได 

4. เหตุใดจึงเปนส่ิงสําคัญมากท่ีเราตองจําไววาความเช่ือไมใชความ
 รูสึก หากเรารูสึกหดหู ซึมเศรา ทอแท หวาดกลัว และกังวล นั่น
 ไมไดหมายความวาเราขาดความเชื่อหรือวางใจในพระเจา แต
 หมายความวา เราซึมเศรา ทอแท หวาดกลัว และกังวลเพียงช่ัว
 ขณะหนึ่งเหมือนที่หลายๆ คนเคยเผชิญ เราจะเรียนรูไดอยางไร
 วาในเวลาเชนนี้ การยื่นมือออกดวยความเชื่อเปนสิ่งสําคัญมาก
 ไมวาจะยากแคไหนก็ตาม

5. คุณเรียนรูความหวังอันยิ่งใหญจากเรื่องราวของคนงอยอยางไร 
 โดยเฉพาะหากวิถีชีวิตท่ีผิดบาปเปนตัวนําโรครายและความเจ็บ
 ปวยมาสูคุณ
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“พระเจาจึงทรงอวยพระพรแกวันที่เจ็ด ทรงต้ังไวเปนวัน
บรสิทุธ์ิศกัดิส์ทิธิ ์เพราะในวนันัน้พระองคทรงหยดุพกัจาก
การงานท้ังปวงท่ีพระองคทรงกระทําในการเนรมิตสราง” 
(ปฐมกาล 2:3)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 1; อพยพ 20:8-11; อพยพ 16:14-31; 
เฉลยธรรมบัญญัติ 5:12-15; สดุดี 92; อิสยาห 58:13

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ผู   ใดจะจินตนาการถึงการทรงสรางนั้นได แสงสวางทามกลางความมืด มหาสมุทรเต็มลมไปดวยชีวิต ฝูงนกบินพุงไปในทันใด การ
  สรางอาดัมและเอวาอยางเหนือธรรมชาติ เราไมสามารถเขาใจได
ดวยซํ้าวาพระเจาทรงทําเชนนั้นไดอยางไร
 แตหลังจากการทรงสรางอยางขยันขันแข็งท้ังปวงน้ี พระเจาทรงหัน
พระทัยไปที่สิ่งอื่น มองแวบแรกสิ่งนั้นดูไมนาตื่นเตนเทากับวาฬกระโจนหรือ
การแสดงขนนกอันพรางพราว พระเจาเพียงแคทรงกําหนดวันหนึ่งขึ้นมาเปน
วันท่ีเจ็ด จากน้ันพระองคทรงทําใหเปนวันพิเศษ แมกอนที่มนุษยจะนําชีวิตไป
สูความตึงเครียดดวยตัวของเขาเอง พระเจาทรงต้ังเคร่ืองหมายเพ่ือเปนเคร่ือง
เตือนความจําที่มีชีวิต พระเจาทรงตองการใหวันนี้เปนเวลาท่ีเราจะหยุดพัก
และต้ังใจมีความสุขกับชีวิต ใหเปนวันที่จะเปนหรือดํารงชีวิตอยู ไมใชวันที่จะ

บทที่ 9
จังหวะของการหยุดพัก

วันที่ 21 – 27 สิงหาคม 2021
The Rhythms of Rest
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บทนํากอนการหยุดพักวันอาทิตย
 พระเจาทรงอยูที่นั่นในชวงแรกเริ่ม พระยาหเวหพระผูเปนเจาตรัสและ
ก็เปนเชนนั้น ความสวางแยกวันและคืนออกจากกัน พระองคตรัสและทองนภา
และทะเลก็เกิดขึ้นในวันที่สอง พื้นแหงและพืชพันธุตามมาในวันที่สาม พระเจา
ทรงวางรูปแบบพื้นฐานของเวลาและภูมิศาสตร จากนั้นพระองคทรงเติมใหเต็ม
ในสามวนัถดัไป แสงสวางครอบครองทองฟาทัง้กลางวนัและกลางคนื พระคมัภรี
บันทึกการทรงสรางไวชัดเจนมากวา ดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวไมใช
เทพเจา ซึ่งแตกตางจากเรื่องราวสวนใหญของวัฒนธรรมโบราณ เพราะดวง
อาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวเขาสูการทรงสรางในวันที่สี่และอยูใตคําตรัส
ของพระผูสราง
 คําบรรยายการทรงสรางในวันที่หา และหกของโมเสส (ปฐมกาล 1:
20-31) เต็มไปดวยชีวิตและความงดงาม นก ปลา สัตวบก เติมเต็มพ้ืนที่ที่
พระเจาไดทรงจัดเตรียมไว

 พระเจาทรงประเมินการทรงสรางวาอยางไร อาน ปฐมกาล 1:1-31

 ไมใชเปนเพียงพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึงที่พระเจาทรงสราง แตเปนสถานที่
ที่สมบูรณแบบ แผนดินโลกอุดมไปดวยสิ่งมีชีวิตมากมาย เมื่อสิ้นสุดแตละวัน
พระเจาตรัสเสมอวา “ดี” เหมือนเปนบทรองรับดวยน้ําเสียงที่นาจดจํา 

Prelude to Rest

ทํางาน เพื่อเฉลิมฉลองของประทานแหงทุงหญา อากาศ สัตวปา น้ํา ผูคน และ
ที่สําคัญที่สุดคือ พระผูสรางที่ประทานสิ่งดีทั้งปวง
 คําเชื้อเชิญนี้ยังคงดําเนินตอไปแมวาคูสามีภรรยาคูแรกจะถูกเนรเทศ
ออกจากสวนเอเดนแลวก็ตาม พระเจาทรงตองการใหแนใจวาคําเช้ือเชิญนี้จะ
ยืนหยัดตอการทดสอบแหงกาลเวลา ดังนั้นต้ังแตเร่ิมแรกพระองคทรงถักคํา
เชื้อเชิญนี้ลงในเนื้อผาแหงกาลเวลาโดยตรง
 สปัดาหนีเ้ราจะศกึษาคาํเชือ้เชญิอันอัศจรรยครัง้แลวครัง้เลาของพระเจา
เพื่อใหเขาสูการหยุดพักอันทรงพลังในทุกๆ วันที่เจ็ดของสัปดาห
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 การสรางมนุษยแตกตางจากการสรางสิ่งอื่นๆ ในโลกอยางไร 
อาน ปฐมกาล 1:26, 27 และปฐมกาล 2:7, 21-24

 พระเจาทรงกมตวัลงและเร่ิมปนดนิโคลน  การสรางมนษุยตามพระฉายา
และเหมือนกับพระเจาเปนบทเรียนในเรื่องความใกลชิดสนิทสนม พระเจาทรง
กมตัวลงและระบายลมปราณเขาทางจมูก อาดัมจึงเปนผูมีชีวิต การสรางเอวา
อยางพิเศษจากซี่โครงของอาดัมเพิ่มองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งแก
สปัดาหแหงการทรงสราง  การแตงงานเปนสวนหนึง่ในการออกแบบของพระเจา
สําหรับมนุษย เปนความไววางใจอันศักดิ์สิทธิ์ในการเปนหุนสวนกันระหวาง 
“ชาย” และ “หญิง” (’ish and ’ishshah)
 ครัง้น้ีเม่ือพระเจาทอดพระเนตรส่ิงทัง้ปวงทีพ่ระองคทรงสรางในวนัทีห่ก
บทรับที่พระองคตรัสเสมอนั้นตางออกไป “พระเจาทอดพระเนตรบรรดาสิ่งที่
พระองคไดทรงสราง และดูเถิด เปนส่ิงที่ดียิ่งนัก มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปน
วันท่ีหก” (ปฐมกาล 1:31)

 ลองนึกดูถึงเร่ืองราวการทรงสรางในพระคัมภีรที่แตกตางอยาง
สิน้เชงิจากส่ิงทีม่นษุยสอน  เราตองพึง่พาพระวจนะของพระเจาเพือ่เขาใจ
ความจริงมากเพียงใด

บัญญัติแหงการหยุดพักวันจันทร
 การทรงสรางอาจ “ดียิ่งนัก” แตนั่นยังไมเสร็จสมบูรณ การทรงสราง
สิ้นสุดลงดวยการหยุดพักของพระเจาและการอวยพรพิเศษแกวันท่ีเจ็ดคือวัน
สะบาโต “พระเจาทรงอวยพระพรวันท่ีเจ็ดและทรงตั้งวันนี้ไวเปนวันบริสุทธิ์ 
เพราะในวนัน้ันพระองคไดทรงหยดุพกัจากการงานทัง้สิน้ของพระองคซึง่พระเจา
ไดทรงเนรมิตสรางไวแลวนั้น” (ปฐมกาล 2:3)
 วันสะบาโตเปนสวนหนึ่งของการทรงสรางของพระเจา แทจริงแลววัน
สะบาโตเปนจุดสูงสุดของการทรงสราง พระเจาทรงสรางการหยุดพักและสราง
ชองวางในสังคม (ในสมัยนั้นเปนครอบครัวหลักของอาดัมและเอวา) ใหมนุษย
หยุดจากกิจวัตรประจําวันทุกวันและพักผอนเคียงขางพระผูสรางของพวกเขา

The Command to Rest
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 นาเสียดายท่ีความบาปเขาสูโลกนี้และเปล่ียนแปลงทุกอยาง ไมมีการ
สื่อสารโดยตรงกับพระเจาอีกตอไป แตมีการใหกําเนิดที่เจ็บปวด การทํางาน
หนัก ความสัมพันธที่เปราะบางและไมสมบูรณแบบ และวิบัติอีกมากมายเขา
มาแทนท่ี เหมือนท่ีเรารูจักกันดีในชีวิตบนโลกท่ีลมลงในบาปน้ี ถึงกระน้ัน
ทามกลางบรรดาส่ิงเหลานี้ วันสะบาโตของพระเจายังคงต้ังอยู เปนเคร่ือง
หมายแหงการสรางเราที่ยั่งยืน เปนความหวังและพระสัญญาแหงการสราง
ใหมดวย ถาอาดัมและเอวาจําเปนตองมีการหยุดพักวันสะบาโตต้ังแตกอนท่ี
บาปจะเขามา แลวหลังจากที่บาปเขามาเราจะตองการมากขึ้นเพียงใด
 หลายปตอมาหลังจากท่ีพระเจาทรงปลดปลอยประชากรของพระองค
ใหเปนอิสระจากการเปนทาสในอียิปต พระองคทรงเตือนพวกเขาอีกครั้งถึงวัน
พิเศษนี้

 อาน อพยพ 20:8-11 ขอพระคมัภรีนีส้อนเราเก่ียวกบัความสาํคญั
ของวันสะบาโตที่เกี่ยวของกับการทรงสรางอยางไร

 พระเจาทรงรองเรียกเราใหจดจําตนกําเนิดของเราดวยคําตรัสนี้ ตรง
ขามกับสิ่งที่หลายคนเชื่อ เราไมใชผลผลิตโดยบังเอิญของแรงที่เย็นชา ไมใสใจ
และมองไมเห็น ในทางตรงกันขาม เราเปนสิ่งมีชีวิตที่สรางขึ้นตามพระฉายา
ของพระเจา เราถูกสรางขึ้นเพื่อสามัคคีธรรมรวมกับพระเจา ไมวาชาวอิสราเอล
จะไดรับการปฏิบัติเยี่ยงทาสที่มีคาเล็กนอยเพียงไร แตในวันสะบาโตพวกเขา
ไดรับการรองเรียกใหจดจําดวยวิธีพิเศษ วาแทจริงแลวพวกเขาเปนใคร คือ
เปนผูที่ไดรับการทรงสรางตามพระฉายาของพระเจา
 “และเน่ืองจากวันสะบาโตเปนอนุสรณแหงการทรงสราง จึงเปน
สญัลกัษณแหงความรกัและฤทธิอ์าํนาจของพระครสิต” (เอลเลน จ.ี ไวท, ผูพงึ-
ปรารถนาแหงปวงชน, หนา 281)

 จงคิดดูวาหลักคําสอนเร่ืองหกวันแหงการทรงสรางนั้นสําคัญ
เพียงไร พระเจาตรัสสั่งใหเราอุทิศหนึ่งในเจ็ดวันของชีวิตเราทุกสัปดาห 
เพื่อจดจําหลักคําสอนนี้โดยไมมีขอยกเวน
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สภาวะใหมวันอังคาร
 หลังจากการพเนจรไปในถิ่นทุรกันดาร 40 ป คนรุนใหมที่มีความทรง
จําเก่ียวกับอียิปตอยางคลุมเครือก็เติบโตข้ึน พวกเขามีประสบการณชีวิตที่
แตกตางจากพอแมมาก คนรุนใหมนี้ไดเห็นพอแมขาดความเชื่อซ้ําแลวซ้ําเลา 
และดวยเหตุนีพ้วกเขาจึงตองเรรอนอยูในถ่ินทรุกนัดารเหมือนคนรุนพอแมทีเ่สยี
ชีวิตไปแลว
 พวกเขาไดรับสิทธิพิเศษใหมีสถานนมัสการศักดิ์สิทธิ์ตั้งอยูตรงกลาง
คายและมองเห็นเสาเมฆท่ีบงบอกวาการประทับของพระเจาอยูเหนือพลับพลา
นั้น เมื่อเสานั้นเคลื่อนไป พวกเขาก็รูวาถึงเวลาแลวที่ตองเก็บของและตามไป 
เสาเมฆที่ใหรมเงาในตอนกลางวัน และเสาเพลิงที่ใหแสงไฟกับความอบอุนใน
ตอนกลางคืนน้ีเปนเคร่ืองเตอืนใจถงึความรักและการดแูลของพระเจาทีม่ตีอพวก
เขาตลอดเวลา

 พวกเขาไดรับการเตือนความจําอยางไรบางเกี่ยวกับการหยุดพัก
ในวันสะบาโต อานอพยพ 16:14-31

 ขอพระคัมภีรเหลานี้พิสูจนวาวันสะบาโตท่ีเปนวันที่เจ็ดไดกําหนดไว
ลวงหนากอนการรับพระบัญญัติที่ภูเขาซีนาย ซึ่งตรงขามกับหลักคําสอนที่เปน
ที่นิยม จงดูวามีอะไรเกิดขึ้นตามมา

 อาหารพิเศษท่ีพระเจาทรงจัดเตรียมใหเปนเคร่ืองเตือนใจทุกวนัถึงความ
จริงที่วา พระผูสรางทรงค้ําจุนสิ่งทรงสรางของพระองค พระเจาทรงประทานให
ตามความตองการของพวกเขาในวิธีที่จับตองได ทุกวันอาหารปรากฏขึ้นและ
หายไปพรอมกับดวงอาทิตยอยางมหัศจรรย เมื่อใดก็ตามที่บางคนพยายาม
กักตุนไวสําหรับวันถัดไป อาหารนั้นจะเนาเสียและเหม็น แตทุกวันศุกรจะมี
อาหารเพียงพอเปนสองเทา และของเหลือที่เก็บไวกินในวันสะบาโตยังคงสด
ใหมอยางนาอัศจรรย
 ในชวงนี้ชาวอิสราเอลมีพิธีกรรมในสถานนมัสการและมีบทบัญญัติและ
ขอบังคับตางๆ ตามที่บันทึกไวในเลวีนิติและกันดารวิถี ถึงกระนั้นโมเสสผู

New Circumstances
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สูงวัยยังคงเรียกทุกคนประชุมและเลาประวัติใหพวกเขาฟงซ้ําแลวซ้ําเลา และ
ทบทวนพระบัญญัติที่พระเจาประทานให (ดูใน เฉลยธรรมบัญญัติ 5:6-22)
 ในท่ีสุดประชากรรุนใหมก็พรอมเขาสูแผนดินแหงพันธสัญญา ชาว
อิสราเอลกําลังจะเปลี่ยนผูนํา และโมเสสในวัยชราตองการมั่นใจวาคนรุนนี้จะ
จดจําไดวาพวกเขาเปนใครและพันธกิจของพวกเขาคืออะไร โมเสสไมตองการ
ใหพวกเขาทําผิดซ้ําซากแบบพอแมของพวกเขา ดังนั้นเขาจึงกลาวพระบัญญัติ
ของพระเจาซํ้าอีก พระบัญญัติสิบประการไดกลาวซ้ําอีกเพื่อประชากรรุนนี้ที่
พรอมเขาพิชิตแผนดินคานาอันจะไมหลงลืม

 การเสด็จมาครั้งที่สองของพระเยซูเปนเหมือนชั่วประเดี๋ยวเดียว
หลังจากลมหายใจเฮือกสุดทายของเรา ดังนั้นการกลับมาของพระองค
นั้นใกลเขามาเสมอ บางทีอาจจะใกลกวาที่เราคิดเสียดวยซํ้า การรักษา
วันสะบาโตเตือนเราอยางไรถึงส่ิงที่พระเจาทรงกระทําเพ่ือเรา และส่ิงที่
พระองคจะทรงทําเพื่อเราเมื่อพระองคเสด็จกลับมา

อีกเหตุผลของการหยุดพักพุธ
 ชนชาติอิสราเอลต้ังคายทางฝงตะวันออกของแมน้ําจอรแดน พวกเขา
ไดยึดครองดินแดนของกษัตริยบาชานและกษัตริยสององคของชาวอาโมไรต 
และอีกครั้งหน่ึง ในชวงเวลาสําคัญนี้โมเสสเรียกชาวอิสราเอลมารวมกันและ
เตือนวาพระบัญญัติที่ใหไวที่ภูเขาซีนายมิใชมีไวเพ่ือคนรุนพอแมเทานั้นแต
สําหรับพวกเขาดวยเชนกัน จากนั้นโมเสสก็กลาวพระบัญญัติสิบประการซ้ําอีก
ครั้งเพื่อผลประโยชนของพวกเขาเอง

 เปรียบเทียบ อพยพ 20:8-11 และเฉลยธรรมบัญญัติ 5:12-15 
วิธีแสดงพระบัญญัติเกี่ยวกับวันสะบาโตแตกตางกันอยางไร

 ในอพยพ 20:8 พระบัญญัติขึ้นตนดวยคําวา “จงระลึกถึง” สวนใน
เฉลยธรรมบัญญัติ 5:12 เร่ิมดวยคําวา “จงถือ” หรือ “จงรักษา” คําวา “จง
ระลึกวา” ในพระบัญญัติ (เฉลยธรรมบัญญัติ 5:15) เกิดขึ้นภายหลังเล็กนอย 

Another Reason to Rest
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ในขอนี้พวกเขาไดรับการบอกใหระลึกวาเคยเปนทาสมากอน แมวาประชากร
รุนน้ีจะเติบโตมาอยางอิสระ แตหากไมใชดวยการชวยใหรอดอยางนาอัศจรรย 
พวกเขาท้ังหมดก็คงเกิดมาเปนทาส พระบัญญัติเกี่ยวกับวันสะบาโตก็เพื่อ
เตือนพวกเขาวา พระเจาองคเดียวกันที่มีบทบาทในการทรงสรางก็มีบทบาท
ในการชวยพวกเขาใหรอดเชนเดียวกัน “พระเยโฮวาหพระเจาของเจาไดพา
เจาออกมาจากท่ีนั่น ดวยพระหัตถอันทรงฤทธ์ิและดวยพระกรท่ีเหยียดออก” 
(เฉลยธรรมบัญญัติ 5:15)
 ความจริงนี้เขากับสภาพการณของชาวอิสราเอล ณ ขณะน้ันและกอน
หนานั้น ชนชาติอิสราเอลยืนอยูที่ชายแดนของแผนดินแหงพันธสัญญาเปน
ครั้งท่ีสอง ประมาณ 40 ปหลังจากท่ีชนรุนแรกลมเหลวอยางนาสลดใจ พวก
เขาหมดหนทางในการยึดครองแผนดินนี้เหมือนกับที่บรรพบุรุษของพวกเขา
เผชิญตอนหนีออกจากอียิปต พวกเขาตองการพระเจาพระองคนี้ผูซึ่งทําการ
ดวย “พระหัตถอันทรงฤทธิ์” และดวย “พระกรที่เหยียดออก”
 วันสะบาโตกําลังเขาสูมิติที่เพิ่มขึ้น เพราะวาพระเจาทรงเปนพระเจา
แหงการปลดปลอย ชาวอิสราเอลจึงตองรักษาวันสะบาโต (เฉลยธรรมบัญญัติ 
5:15)
 แนนอนวา การทรงสรางมีความใกลชิดกับพระบัญญัติวันสะบาโต แม
แตในเฉลยธรรมบัญญัติ บทท่ี 5 แมจะอยูในบริบทท่ีแตกตางกัน ในมุมมอง
หน่ึง การปลดปลอยชาวอิสราเอลจากแผนดินอียิปตเปนจุดเร่ิมตนของการ
สรางใหม คลายกับการทรงสรางในพระธรรมปฐมกาล ชนชาติอิสราเอลที่ไดรับ
การปลดปลอยถือวาเปนการสรางใหมของพระเจา (อยางเชน อิสยาห 43:15)
 เนื่องจากการอพยพมองวาเปนสัญลักษณของอิสรภาพจากบาป ซึ่งคือ
การไถใหรอด เราจึงพบสัญลักษณของท้ังการทรงสรางและการไถใหรอดในวัน
สะบาโต ดังนั้นตามความเปนจริงวันสะบาโตชี้เราไปยังพระเยซู ผูเปนพระผู
สรางและพระผูไถของเรา

 อาน ยอหน 1:1-13 ขอพระคัมภีรเหลาน้ีสอนอะไรเกี่ยวกับ
พระเยซูในฐานะพระผูสรางและพระผูไถของเรา
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การรักษาวันสะบาโตวันพฤหัสบดี
 พระเจาทรงบญัชาประชากรของพระองคใหรกัษาวนัสะบาโต พระบญัชา
ใหระลึกถึงวันสะบาโตควบคูไปกับพระบัญชาเรื่องอยาฆาคนและอยาลักทรัพย 
แมพระคัมภีรไมไดใหรายละเอียดเจาะจงวาจะรักษาวันสะบาโตอยางไร

 เราควรสรางบรรยากาศ และสงเสริมวันสะบาโตอยางไร อาน 
สดุดี บทที่ 92 และอิสยาห 58:13

 เนือ่งจากการรักษาวันสะบาโตหมายถึงการเฉลิมฉลองการทรงสรางและ
การไถใหรอด บรรยากาศของวันสะบาโตจึงควรเปนวันแหงความสุขและช่ืนชม
ยินดีในพระเจาและไมใชวันแหงความเศราโศก
 จงระลึกถึงวันสะบาโตไมไดเริ่มตนในวันที่เจ็ด เนื่องจากวันสะบาโต
แรกเปนจุดสําคัญที่สุดของสัปดาหแหงการทรงสราง ดังนั้นเราควร “ระลึกถึง
วันสะบาโต” ตลอดทั้งสัปดาหและวางแผนลวงหนาเพ่ือเราจะไดวางงานประจํา
สัปดาหลง และเม่ือวันสะบาโตมาถึงเราจะได “ถือเปนวันบริสุทธิ์” การเตรียม
ตัวอยางตั้งใจระหวางสัปดาหและโดยเฉพาะอยางยิ่งในวันเตรียม (มาระโก 
15:42) หรือวันศุกรเปนกุญแจสําคัญ และเพิ่มความสุขใหกับวันพิเศษสุดนี้

 มุมมองสําคัญเกี่ยวกับการรักษาวันสะบาโตที่ เลวีนิติ บทที่ 19:3 
เนนคืออะไร

 การรักษาวันสะบาโตยังหมายถึง การทะนุบํารุงความสัมพันธของเรา
กับครอบครัวและเพื่อนๆ อีกดวย พระเจาทรงจัดเตรียมเวลาเพ่ือเนนการ
สามัคคีธรรมกับท้ังครอบครัว และรวมถึงการใหคนรับใชและสัตวในครอบครัว
ไดหยุดพักดวย (อาน อพยพ 20:8-11) วันสะบาโตและครอบครัวสัมพันธกัน
 การหยุดพักและการใชเวลากับครอบครัวเปนหลักการสําคัญ ฉะนั้น
การรักษาวันสะบาโตก็หมายถึง การมีสวนรวมในการนมัสการพระเจากับ
ครอบครวัครสิตจกัรของเราดวยเชนกนั พระเยซทูรงเขารวมและนาํพธินีมสัการ
ในขณะที่พระองคทรงอยูบนโลกนี้ (อาน เลวีนิติ 23:3; ลูกา 4:16; ฮีบรู 10:25)

Keeping the Sabbath
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “พระเจาประทานอนุสรณอาํนาจแหงการทรงสรางของพระองคแกมนษุย 
เพื่อจะมองเห็นพระองคไดชัดเจนจากผลงานแหงฝพระหัตถของพระองค วัน
สะบาโตเชือ้เชญิใหเรามองสงาราศขีองพระผูสรางจากงานแหงการทรงสรางของ
พระองค... ในวันหยุดพักอันศักดิ์สิทธิ์เหนือวันอื่นใด เราควรศึกษาขาวสารท่ี
พระเจาทรงเขียนแกเราในธรรมชาติ... เมื่อเราเขาใกลหัวใจของธรรมชาติมาก
ขึ้น การทรงอยูของพระคริสตนั้นเปนจริง และตรัสกับจิตใจเราถึงสันติสุขและ
ความรักของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, อุทาหรณจากคําสอนของพระคริสต, 
หนา 25-26)             
 เหตุผลสําคัญประการหนึ่งท่ีพระเจาทรงปลดปลอยชนชาติอิสราเอล
จากการเปนทาสในอียิปตเพื่อพวกเขาจะไดรักษาวันสะบาโตอันบริสุทธิ์... เห็น
ไดชัดวาโมเสสและอาโรนสอนเกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์ของวันสะบาโตอีกครั้ง 
เนื่องจากฟาโรหบนกับพวกเขาวา ‘เจาทั้งสองทําใหเขาตองหยุดงานของเขา
เสีย’ อพยพ 5:5 บงบอกวาโมเสสและอาโรนเร่ิมปฏริปูวันสะบาโตต้ังแตในอยีปิต 
 “อยางไรก็ตามการรักษาวันสะบาโตไมใชเพ่ือระลึกถึงการเปนทาสใน
อียิปต การรักษาเปนการระลึกถึงการทรงสรางท่ีรวมถึงการระลึกอยางช่ืนชม
ยนิดถีงึการปลดปลอยจากการถกูกดขีด่านศาสนาในอยีปิตทีท่าํใหการรกัษาวนั
สะบาโตเปนเรื่องยาก ในทํานองเดียวกัน การชวยพวกเขาใหพนจากการเปน

 แมวากิจวัตรประจําวันระหวางสัปดาหของเราอาจรีบเรง แตลึกๆ ในใจ 
เราปรารถนาการหยุดพกัวนัสะบาโตท่ีแทจรงิ และมีสวนรวมกับพระผูสรางของ
เรา จงอยาลมืทีจ่ะหยุดธุรกจิทัง้หมดของเรา และวางแผนท่ีจะใชเวลากับพระเจา
และทะนุบํารุงความสัมพันธของเรา เราจึงจะเขาสูจังหวะและการหยุดพักในวัน
สะบาโตได

 จงเลาประสบการณสวนตวัของคณุเกีย่วกับวนัสะบาโตและพระพร
ที่ไดรับจากการรักษาวันสะบาโต คุณสามารถทําอะไรไดมากกวานี้เพื่อ
ใหวันสะบาโตเปนเวลาศักด์ิสิทธ์ิในแบบที่ควรจะเปน
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ทาสเพื่อกระตุนความออนโยนในจิตใจของพวกเขาตอคนยากจนและผูถูกกดขี่ 
ตอลกูกาํพราและหญงิมายตลอดไป” (เอลเลน จ.ี ไวท, Appendix note, From 
Eternity Past, หนา 549)

คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. คุณจะตอบขอโตแยงอยางไรท่ีวา วันใดก็ไดไมสําคัญตราบเทาที่
 เรายังมีวันพักผอนหนึ่งวันตอสัปดาห หรือในทางกลับกัน เราจะ
 ตอบอยางไรถึงคําอางท่ีวา พระเยซูทรงเปนวันสะบาโตวันหยุด
 พักของเรา เพราะฉะน้ันไมจําเปนตองใหวันใดวันหน่ึงเปนวัน
 หยุดพักเลย

2. การรักษาวันสะบาโตใหบริสทุธ์ิเปนเคร่ืองเตือนใจถึงอิสรภาพและ
 การปลดปลอยอยางไร เราจะหลีกเล่ียงไมใหวันสะบาโตเปนขอ
 จํากัดและขอผูกมัดไดอยางไร

3. บางคนกลาววาการรักษาวันสะบาโตที่เปนวันที่เจ็ดน้ันเปนการ
 พยายามไปสวรรคดวยตัวเอง เราจะอธิบายอยางไร
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“จงทําการงานในหกวัน แตวันที่เจ็ดนั้นเปนสะบาโตแหง
การหยุดพักสงบ เปนวันประชุมบริสุทธิ์ เจาอยาทําการ
งานใดๆ เปนสะบาโตแดพระเจาตามที่อยูทั่วไปของเจา” 
(เลวีนิติ 23:3)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 1:26, 27; ปฐมกาล 9:6; 2 เปโตร 2:19; 
โรม 6:1-7; อพยพ 19:6; ยอหน 5:7-16

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เราเคยไดยนิขอโตแยงเรือ่งการรักษาวนัสะบาโตวนัทีเ่จด็หลากหลาย
รูปแบบมิใชหรือ เราเคยไดยินตั้งแตพระเยซูเปลี่ยนวันสะบาโตเปน

วันอาทิตย หรือพระเยซูลมเลิกวันสะบาโตแลว หรือเปาโลหรืออัครสาวกคน
อื่นๆ ใหวันอาทิตยแทนท่ีวันสะบาโตวันที่เจ็ดเพ่ือใหเกียรติการฟนคืนชีพ และ
อีกมากมาย ในชวงไมกี่ปที่ผานมาขอโตแยงบางขอซับซอนมากขึ้นโดยอาง
เรื่องตางๆ ตัวอยางเชน พระเยซูทรงเปนวันสะบาโตแหงการหยุดพักสําหรับ
เรา เพราะฉะน้ันเราไมจําเปนตองรักษาวันที่เจ็ดหรือวันใดวันหน่ึงใหบริสุทธ์ิ 
และแนนอนวาขอโตแยงจะมีมาเรื่อยๆ แมบางขอจะดูแปลกก็ตาม เชน การ
หยุดพักวันที่เจ็ดเปนการหาหนทางไปสูสวรรคดวยตัวเราเอง
 ในทางกลบักนั  ครสิเตยีนบางคนเริม่สนใจถงึแนวคดิในการหยดุพักและ
วันแหงการหยุดพัก แมวาพวกเขาจะโตแยงวาวันนั้นเปนวันอาทิตยหรือวันใด

บทที่ 10
สะบาโตของการหยุดพัก

วันที่ 28 สิงหาคม – 3 กันยายน 2021
Sabbath Rest
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สะบาโตกับการทรงสรางวันอาทิตย
 ในพระบัญญัติทั้งสิบประการ มีพระบัญญัติขอที่สี่เทานั้นที่ขึ้นตนวา 
“จงระลึก” ไมไดเขียนไววา “จงระลึกวาอยาลักทรัพย” หรือ “จงระลึกวาอยา
โลภ” มีแตเพียง “จงระลึกถึงวันสะบาโต...”
 แนวคดิในเรือ่งของ “จงระลกึ” เปนการเชือ่วาประวตัศิาสตรนัน้เปนจรงิ 
เชื่อวามีบางสิ่งเกิดขึ้นในอดีตที่เราจําเปนตองจดจํา เมื่อเราระลึกถึงเราจะเชื่อม
โยงไปยังอดีต “จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเปนวันบริสุทธิ์” ซึ่งเช่ือมโยงเราตรง
กลับไปยังสัปดาหแหงการทรงสราง

 อาน ปฐมกาล 1:26, 27 และ ปฐมกาล 9:6 ขอพระคัมภีรเหลา
นี้สอนเราอยางไรวาการเปนมนุษยนั้นพิเศษเพียงใด เราแตกตางโดยส้ิน
เชิงจากสิ่งทรงสรางของพระเจาอ่ืนๆ อยางไร และเหตุใดการท่ีเราเขาใจ
ถึงความแตกตางนี้จึงเปนสิ่งสําคัญ

 เมื่อเราระลึกถึงการทรงสราง เราจะจําไดวาเราไดรับการสรางขึ้นตาม
พระฉายาของพระเจา ซึ่งเปนบางส่ิงที่ไมไดเอยถึงในการสรางส่ิงอื่นๆ แมวา
มนุษยเราจะมี (ดีเอ็นเอ) ที่เหมือนสัตวบางชนิดมากเพียงใดก็ตาม แตเห็นได
ชัดวาเราแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลกนี้อยางสิ้นเชิง ในทางตรงขามกับ
ตํานานโบราณท่ีโดงดัง เราไมไดเปนเพียงแคลิงที่พัฒนาแลวหรือมนุษยลิงที่

Sabbath and Creation

ก็ตาม ในเม่ือพวกเขาหยิบยกแนวคิดเร่ืองการหยุดพักแบบพระคัมภีร เหตุใด
ยังตองใหความสําคัญในเรื่องของวันอีกเลา
 แนนอนวาในฐานะเซเวนธเดยแอดเวนตีส  เราเขาใจถึงความเปนนรินัดร
ของกฎศีลธรรมของพระเจาและการเช่ือฟงพระบัญญัติขอที่สี่ตามท่ีไดเขียนไว 
ไมใชเปนการหาหนทางสูสวรรคดวยตัวเราเอง แตเปนผลจากการเช่ือฟง เหมือน
เชื่อฟงพระบัญญัติขอที่หา หก หรือขอแรก หรือขออื่นๆ
 สปัดาหนีเ้ราจะเรยีนรูมากขึน้เกีย่วกบัการหยดุพักทีพ่ระเจาประทานให
และความสําคัญของพระบัญญัติเรื่องวันสะบาโต
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มีวิวัฒนาการสูงกวา เราผูเปนมนุษยสรางขึ้นตามพระฉายาของพระเจา เรามี
ลักษณะไมเหมือนสิ่งทั้งปวงที่พระเจาทรงสรางขึ้นบนโลกนี้

 เรื่องราวแหงการทรงสรางเตือนเราถึงความสัมพันธของเรากับ
การทรงสรางอยางไร อาน ปฐมกาล 2:15, 19

 การตระหนักวาพระเจาทรงสรางโลกเตือนเราใหรับผิดชอบตอสิ่งทรง
สราง เราจะตอง “ครอบครอง” เหนือสิง่ทรงสราง การมีอาํนาจครอบครองไมได
หมายความวาเราจะตองเอาเปรียบ เราจะตองปกครองในฐานะผูสําเร็จราชการ
แทนพระเจา เราตองมีปฏิสัมพันธกับโลกธรรมชาติดังที่พระเจาทรงทํา
 แนนอนวาความบาปไดทําลายและทําใหทุกอยางยุงเหยิง แตโลกน้ียัง
คงเปนสิง่ทีพ่ระเจาสรางขึน้ และเราไมมสีทิธ์ิทีจ่ะเอาเปรียบ โดยเฉพาะอยางยิง่
การทําอันตรายตอเพื่อนมนุษยคนอื่น ซึ่งมักจะเกิดขึ้นเชนนั้น

 การรักษาวันสะบาโตนอกจากเปนอนสุรณของพระเจาผูทรงสราง
แลว ยังชวยเราใหมีจิตสํานึกมากข้ึนถึงการเปนผูดูแลสิ่งแวดลอมที่ดีใน
ทางใดไดบาง

เฉลิมฉลองอิสรภาพวันจันทร
 ดังที่เราไดศึกษามาแลว วันสะบาโตชี้ใหเห็นมากกวาเปนเพียงวันวัน
หนึ่งของการทรงสราง โมเสสไดทบทวนพระบัญญัติสิบประการหลังจากท่ีชาว
อิสราเอลอยูในถ่ินทุรกันดาร 40 ป นี่เปนครั้งที่สองที่เราไดยินเกี่ยวกับเร่ืองนี้ 
ครัง้น้ีไดมกีารเขยีนโดยใหเหตผุลถงึการรกัษาวนัสะบาโตใหบรสิทุธิซ์ึง่ไมไดเกีย่ว
กับการทรงสราง แตเปนการปลดปลอยใหเปนอิสระจากการเปนทาสและการ
กักขังในอียิปต (เฉลยธรรมบัญญัติ 5:12-15)
 แมวาในทุกวันนี้เราไมไดเปนทาสในอียิปต แตเราก็เผชิญกับการเปน
ทาสในรูปแบบอื่น ถูกกดขี่ในลักษณะเดียวกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง

 ทกุวนันีเ้ราเผชญิกับการเปนทาสในรปูแบบใดบาง อาน ปฐมกาล 
4:7; ฮีบรู 12:1 และ 2 เปโตร 2:19

Celebrating Freedom
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 วันสะบาโตเปนการเฉลิมฉลองอิสรภาพจากทุกสิ่งที่กักขังเราไว ในวัน
สะบาโตเราไดรับการเตือนใจวา มีอิสรภาพจากบาป ไมใชดวยฤทธิ์อํานาจของ
เราเอง แตมาจากฤทธ์ิอํานาจของพระเจา ซึ่งมอบใหเราโดยความเช่ือ เรายังได
รับการเตือนใจวานี่เปนอิสรภาพท่ีเราไมไดหามาดวยตัวเราเอง บุตรหัวปชาว
อสิราเอลไดรบัความรอดเพราะเลอืดของลกูแกะทีท่าไวบนเสาประตใูนค่าํคนืวนั
กอนที่พวกเขาจะอพยพออกจากอียิปต (อพยพ บทที่ 12) เชนเดียวกัน เราได
รับการชวยใหรอดโดยพระโลหิตของพระเมษโปดก เราจึงดําเนินในอิสรภาพ
ที่เปนของเราโดยพระเยซูคริสต

 อาน โรม 6:1-7 เปาโลกลาวถึงอะไรที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่เราไดรับ
ในวันสะบาโต

 เฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 5:15 กลาววา “จงระลึกวาเจาเคยเปนทาสอยู
ในแผนดินอียิปต และพระเยโฮวาหพระเจาของเจาไดพาเจาออกมาจากที่นั่น 
ดวยพระหัตถอันทรงฤทธ์ิและดวยพระกรท่ีเหยียดออก” ประชากรไดรับคํา
เตือนอีกคร้ังหนึ่งวา เปนเพราะงานและฤทธ์ิอํานาจของพระเจากระทําในนาม
ของพวกเขาท่ีชวยพวกเขาใหรอด เราในฐานะคริสเตียนควรตระหนักมากกวา
เพยีงใด วามีเพยีงงานและฤทธ์ิอาํนาจของพระเจาทีก่ระทาํในนามของเราเทานัน้
ที่ชวยเราใหรอดจากบาปได
 คําตรัสสั่งนี้บอกใหเราหยุดพักในความรอดท่ีพระเจาทรงไดมาใหเรา
ดวยพระหัตถอันทรงฤทธิ์ของพระองค เราจะไดรับอิสระจากความพยายามที่
จะชอบธรรมดวยตัวเราเอง  เมือ่เราระลึกวาพระเจาเปนพระผูสรางและเราก็วางใจ
ในพระองคที่จะสรางเราขึ้นใหมเชนกัน และวางใจวาพระองคจะปลดปลอยเรา
จากการเปนทาสของบาปไดในตอนน้ี หากเราเต็มใจใหพระองคทํางานในเรา

 คุณมีประสบการณอะไรบางในการเปนทาสของบาป เราเรียนรูที่
จะนําพระสัญญาแหงอิสรภาพจากการเปนทาสท่ีเราไดรับในพระเยซูมา
ใชกับตัวเราเองอยางไร
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แขกที่ประตูเมือง วันอังคาร
 อาน อพยพ 19:6 ขอพระคัมภีรขอนี้บอกเราเก่ียวกับสถานะของ
ชนชาติอิสราเอลในสมัยนั้นอยางไร (ดูใน 1 เปโตร 2:9)

 ชนชาติอิสราเอลไดรับการเรียกใหออกจากอียิปตใหเปนชนชาติแหง
พันธสัญญาของพระเจา หากพวกเขาคงอยูในความสัตยซื่อ ขาวประเสริฐคงจะ
ประกาศออกไปทัว่โลก ไมเปนทีส่งสยัเลยวา พวกเขาเปนชนชาตทิีพ่ระเจาดแูล
และหวงใยเปนพิเศษ ไดรับสิทธิพิเศษ และในขณะเดียวกันก็ไดรับความรับ
ผิดชอบพิเศษดวย

 อาน อพยพ 23:12 เกิดอะไรข้ึนอีก ขอพระคัมภีรขอน้ีสอนเรา
เกี่ยวกับวิธีที่พระเจามองชนชาติอื่นนอกจากชาวอิสราเอลอยางไร

 ความเปนสากลของวนัสะบาโตเปนส่ิงทีห่ลายคนเขาใจพลาดไป แนนอน
วาความเชื่อผิดๆ ที่พบบอยที่สุดคือ วันสะบาโตเปนของชาวยิวเทานั้น ขอผิด
พลาดน้ีเปดเผยในสองบทแรกของพระธรรมปฐมกาล พระเจาทรงสรางทุกคน 
ดังนั้นทุกคนควรระลึกถึงวันสะบาโต
 แมเราควรจําไวเสมอวาวันสะบาโตเปนตัวแทนของอะไร เราควรจํา
ไวดวยวาวันสะบาโตบอกอะไรเราเกี่ยวกับผูอื่น ในแงหนึ่ง การหยุดพักและ
ความสัมพันธกับพระผูสรางและพระผูไถของเราจะผลักดันเราใหมองผูอื่นดวย
สายตาใหมโดยอัตโนมัติ มองพวกเขาวาเปนส่ิงมีชีวิตที่สรางโดยพระเจาองค
เดียวกับเรา ไดรับความรักจากพระเจาองคเดียวกันที่รักเรา และสิ้นพระชนม
เพ่ือพวกเขาเชนเดียวกับเพ่ือเรา เหมือนท่ีเราไดเห็น (อพยพ 20:10; เฉลย-
ธรรมบัญญัติ 5:14) ทาสทาสี คนตางดาว แมแตสัตวใชงานควรไดรับการ
หยุดพักในวันสะบาโต
 แมแตแขกท่ีประตูเมอืง หมายถึงผูที ่(ยงั) ไมมสีวนในพันธสัญญาท่ีมอบ
ไวแกชนชาติอิสราเอล แมแตพวกเขาก็ควรจะเพลิดเพลินกับการพักผอนแหง
วันสะบาโต ขอนี้บอกหลายสิ่งแกเรา มนุษย แมแตสัตวก็ไมควรถูกเอารัดเอา

The Stranger in Your Gates
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รับใชผูอื่นเพื่อใหเกียรติวันสะบาโตของพระเจาพุธ
 ในยุคของพระคัมภีรพันธสัญญาใหม ผูนําศาสนาทําใหการรักษาวันสะ
บาโตกลายเปนผลงานศิลปะ มกีารจัดต้ังขอกาํหนดและขอหามหลายสบิขอเพือ่
ชวยรักษาวันสะบาโตใหบริสุทธิ์
 ขอหามเหลาน้ีรวมไปถึงการผูกหรือแกมัดวัตถุตางๆ การดึงดายสอง
เสนออกจากกัน การดับไฟ การขนสงสิ่งของสวนตัวหรือสาธารณะ หรือขนสง
บางสิ่งในที่สาธารณะเปนระยะทางมากกวาที่กําหนดไว

 พระเยซูทรงถูกขอกลาวหาอะไร อาน ยอหน 5:7-16

 พวกผูนํามองขามการรักษาอันนาอัศจรรยที่พระเยซูทรงกระทําและ
อิสรภาพจากโรคท่ีชายคนนี้ไดรับ พวกเขามัวแตหมกมุนที่ไดเห็นชายที่รับการ
รกัษาใหหายเปนปกติกาํลงัแบกท่ีนอนในท่ีสาธารณะในวันสะบาโต แทนท่ีจะเห็น
วาพระผู “เปนนายเหนอืวนัสะบาโต” (มาระโก 2:28) ทรงใชวนัพเิศษนีอ้ยางไร 
พวกผูนํามุงมั่นแตที่จะรักษากฎและขอบังคับ เราเชนกันตองระวังวาเราจะไม
ทําผิดในลักษณะเดียวกันตามวิธีและบริบทของเราเอง

 อิสยาห 58:2, 3 กลาวถึงขอกําหนดของพระเจาในการรักษา
วันสะบาโตอยางไร

Serving Others Honors God’s Sabbath

เปรียบ ขมเหง และหาผลประโยชน ในทุกสัปดาหชาวฮีบรู (รวมถึงเราดวย) 
ควรไดรับการเตือนดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพวาเราเหมือนกับคนอ่ืน และแมวา
เราจะชื่นชมกับพระพรและสิทธิพิเศษท่ีคนอ่ืนไมมี เราตองจดจําไววาเรายังคง
เปนสวนหนึ่งของครอบครัวมนุษย และเราควรปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเคารพ
และใหเกียรติ

 การรักษาวันสะบาโตของคุณจะกลายเปนพระพรสําหรับคนที่ไม
รกัษาวนัสะบาโตไดอยางไร หรอืคณุจะใชวนัสะบาโตเปนพยานแกคนอืน่
ไดอยางไร
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เครื่องหมายบงบอกวาเราเปนของพระเจาวันพฤหัสบดี
 ในชวงสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่ออังกฤษคาดการณวาการโจมตีของ
กองทพัเยอรมนัใกลเขามาแลว  จงึมกีารเตรยีมการเพือ่ปกปองประเทศใหดทีีส่ดุ 
มกีารต้ังปอมปราการเพ่ิมเตมิตามชายหาด แนนอนวาถนนเปนเสนทางเร็วทีส่ดุ
ที่ศัตรูจะถึงจุดหมาย ฉะนั้นจึงมีการติดตั้งสิ่งกีดขวางตามจุดยุทธศาสตร หลัง
จากน้ันทางการอังกฤษไดทําบางสิ่งที่แปลกออกไป เพ่ือชะลอความเร็วในการ
เดินทางและสรางความสับสนใหกับศัตรู จึงมีการนําปายทางรถไฟและปาย
ถนนออก และฉาบปนูซเีมนตปดทบัปายสลกับนหนิหรอืบนอาคารทีไ่มสามารถ
นําออกได

The Sign That We Belong to God

 พระเจาไมทรงตองการการมนสัการทีว่างเปลาหรอืความเงยีบในศาสนา
อยางเครงครัด พระองคทรงตองการเห็นประชากรของพระองคมีสวนรวมกับ
ผูอื่น โดยเฉพาะผูที่ถูกกดขี่และผูที่ไมมีความสําคัญ
 อิสยาหกลาวเรื่องนี้อยางชัดแจงใน อิสยาห บทที่ 58:13, 14 วา “ถา
เจาหยดุเหยียบย่าํวนัสะบาโต คอืจากการทาํตามใจของเจาในวนับรสิทุธิข์องเรา 
และเรียกสะบาโตวา วันปติยินดี และเรียกวันบริสุทธิ์ของพระเจาวา วันมีเกียรติ 
ถาเจาใหเกยีรตมินั ไมไปตามทางของเจาเอง หรอืทาํตามใจของเจา หรือพดูแต
เรือ่งไรสาระ แลวเจาจะไดความปตยินิดใีนพระเจา และเราจะใหเจาขึน้ขีอ่ยูบนท่ี
สูงของแผนดินโลก และเราจะเลี้ยงเจาดวยมรดกของยาโคบบิดาของเจา เพราะ
โอษฐของพระเจาไดตรัสแลว” (อิสยาห บทที่ 58:13, 14) 
 การ “ทําตามใจ” (อิสยาห บทที่ 58:13) ของเราเอง มีคาเทากับการ 
“เหยียบยํ่าวันสะบาโต” กําหนดการของมนุษยไมไดเปนสวนหน่ึงตามหลัก
การวันสะบาโตของพระเจา แตเราไดรับการเชิญชวนใหมองหาผูทนทุกข ผูถูก
จองจํา ผูหิวโหยและเปลือยกาย ผูที่เดินในความมืดและผูที่ดูเหมือนจะไมมี
ใครจดจําชื่อของเขาได วันสะบาโตควรนําเราออกจากตัวเองและความเห็นแก
ตัว ชวยใหเราคิดถึงผูอื่นและความตองการของผูอื่นมากกวาความตองการของ
ตัวเองมากกวาวันอื่นๆ ของสัปดาห
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 เครื่องหมายเปนสิ่งสําคัญทําหนาที่บงชี้และนําทาง ในยุคกอน GPS 
(ระบบระบุตําแหนงบนพื้นโลก) เราทุกคนลวนมีแผนที่และคอยดูเครื่องหมาย
บอกทาง

 วันสะบาโตเปนเครื่องหมายของอะไร อาน อพยพ 31:13, 16, 17 
เราจะประยุกตสิ่งที่กลาวไวในขอพระคัมภีรนี้กับตัวเราเองไดอยางไรใน
ปจจุบัน สําหรับผูที่เชื่อวาพระบัญญัติของพระเจาเปนนิรันดร

 แมวาถอยคําเหลานี้จะตรัสเฉพาะกับชนชาติอิสราเอล แตเราผูเปน 
“พงศพันธุของอับราฮัม คือผูรับมรดกตามพระสัญญา” (กาลาเทีย 3:29) ของ
พระคริสต และทุกวันนี้สะบาโตยังคงเปนหมายสําคัญระหวางพระเจากับ
ประชากรของพระองค พระธรรมอพยพ บทท่ี 31 ชี้ใหเห็นวาวันสะบาโตเปน
หมายสําคัญหรือเครื่องหมายของพันธสัญญานิรันดรของพระเจา (อพยพ 31:
16, 17) เคร่ืองหมายนี้ชวยใหเรา “รูจัก” พระผูสราง พระผูไถ และพระผูชําระ
เราใหบริสุทธ์ิ เปนเหมือนธงที่ชักขึ้นสูงทุกๆ วันที่เจ็ด และทําหนาที่คอยเตือน
ใจเรา เพราะเรามักจะลืมอยางงายดาย
 วันสะบาโตของพระเจาเปนเครื่องเตือนใจตลอดเวลาถึงตนกําเนิด 
เสรีภาพ จุดหมายปลายทาง และความรับผิดชอบของเราตอผูถูกทอดทิ้งและผู
ที่ไมสําคัญ แทจริงแลววันสะบาโตมีความสําคัญมาก แทนที่เราจะเขาหาวันนั้น 
แตวันน้ันเขามาหาเราในทุกๆ สัปดาห และไมมีขอยกเวน เปนการเตือนเปน
นิรันดรวาเราเปนใคร ผูใดสรางเรา พระองคทรงกําลังทําอะไรเพ่ือเรา และทาย
ที่สุดเม่ือพระองคทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลกใหมพระองคจะทรงทํา
อะไรเพื่อเรา
 พระเจาผูบริสุทธิ์ทรงเชื้อเชิญมนุษยผูรวมพันธสัญญาของพระองคให
พิจารณาจังหวะท่ีครอบคลุม นั่นคือความสัมพันธแหงความรอดระหวางพระ-
ผูสรางและพระผูไถกับสิ่งทรงสรางที่ดื้อร้ันของพระองค ในทุกๆ สัปดาหเรา
ไดรับคําสั่งดวยฤทธ์ิและอํานาจท่ีมาจากพระเจาใหเขาสูการหยุดพักที่เราได
รับโดยไมคิดมูลคาในพระเยซูคริสต “ผูบุกเบิกความเช่ือ และผูทรงทําให
ความเช่ือของเราสมบูรณ พระองคไดทรงอดทนตอกางเขน เพ่ือความรื่นเริง
ยินดีที่ไดเตรียมไวสําหรับพระองค” (ฮีบรู 12:2)
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “ตลอดท้ังสัปดาหเราตองคํานึงถึงวันสะบาโตและเตรียมตัวรักษาตาม
พระบัญญัติ เราไมถือรักษาวันสะบาโตเพียงเพราะเปนเรื่องทางบทบัญญัติ
เทาน้ัน” (เอลเลน จี. ไวท, คําพยานสําหรับคริสตจักร, เลม 6, หนา 353)
 “ทั้งสวรรคกําลังรักษาวันสะบาโต แตไมใชในแบบท่ีไมมีชีวิตชีวา ไม
ทําอะไรเลย ในวันนี้พลังของจิตวิญญาณทุกดวงควรตื่นตัว เพราะเราตองพบ
กบัพระเจาและพระครสิตพระผูชวยใหรอดของเรามใิชหรอื เราอาจมองดพูระองค
ไดโดยความเช่ือ พระองคปรารถนาท่ีจะใหจิตวิญญาณทุกดวงมีชีวิตชีวาและ
ไดรับพระพร” (หนา 362)
 “ความประสงคของพระเจาในเรื่องวันสะบาโตมีมากกวาวันอื่นๆ ดัง
นั้นประชากรของพระองคหยุดงานประจําและใชเวลาใครครวญและนมัสการ 
พวกเขาขอความโปรดปรานของพระองคในวันสะบาโตมากกวาวันอ่ืนๆ เรียก
รองความสนใจเปนพิเศษจากพระองค ปรารถนาพระพรท่ีดีที่สุดของพระองค 
พระเจาไมทรงคอยใหวันสะบาโตผานไปกอนที่พระองคจะประทานตามคําขอ
เหลานี้ การทํางานของสวรรคไมเคยหยุด และมนุษยก็ไมควรหยุดการทําดี 
วันสะบาโตมิไดมีจุดประสงคใหเปนชวงเวลาท่ีอยูเฉยๆ อยางไรประโยชน 
ธรรมบัญญัติหามการทํางานท่ัวไปในวันพักผอนของพระผูเปนเจา การตราก
ตรําเพื่อหาเลี้ยงชีพตองหยุดลง ในวันนั้นไมมีการทํางานเพื่อความสุขทางโลก
หรือการแสวงหาผลกําไร พระเจาทรงหยุดการงานแหงการทรงสรางของ
พระองค พักผอนในวันสะบาโตและอวยพระพรฉันใด มนุษยก็ควรละจาก
อาชีพในชีวิตประจําวันของตนและอุทิศเวลาอันศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือการพักผอนท่ีถูก
สุขลักษณะ เพื่อการนมัสการและทํากิจอันศักดิ์สิทธิ์ฉันน้ัน งานของพระคริสต
ในการรักษาคนปวยสอดคลองกับธรรมบัญญัติอยางสมบูรณแบบ เปนการให
เกียรติวันสะบาโต” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 207)

 คุณเรียนรูที่จะมีประสบการณลึกซึ้งกับพระเจาในชวงวันสะบาโต
ไดอยางไร
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. การรักษาสิ่งแวดลอมกลายเปนประเด็นถกเถียงทางการเมืองใน
 หลายประเทศ เราในฐานะแอดเวนตีสจะเปนผูรักษาธรรมชาติที่ดี
 โดยไมเขารวมวาระทางการเมืองไดอยางไร

2. การบริการเริ่มตนที่ใจ เราจะสงเสริมแนวคิดการรับใชคนรอบขาง 
 (ในครอบครัว คริสตจักร และชุมชน) อยางกระตือรือรนมากขึ้น
 ไดอยางไร วันสะบาโตเปดโอกาสใหเราทําอยางนั้นมากขึ้นได
 อยางไร

3. เราไดรับการเตือนในทุกวันสะบาโตวา มนุษยทั้งปวงลวนถูกสราง
 ขึ้นโดยพระเจา ซึ่งชวยใหเรามองผูคนในแบบสายพระเนตรของ
 พระเจา วันสะบาโตชวยเราใหระลึกไดอยางไรวา ความแตกตาง
 ทางเชื้อชาติ ชาติพันธุ เศรษฐกิจ สังคม และเพศไมสําคัญเมื่อรู
 วาเราทุกคนลวนสรางขึ้นตามพระฉายาของพระเจาและเปนผูที่
 พระองคทรงรัก
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“เหตุการณเหลานี้เปนเครื่องเตือนใจพวกเรา ไมใหเรามี
ใจโลภปรารถนาส่ิงที่ชั่วเหมือนเขาเหลาน้ัน” (1 โครินธ 
10:6)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
1 โครินธ 10:1-11; เลวีนิติ 4:32-35; ยอหน 1:29; ฮีบรู 4:1-11; สดุดี 95:8-11

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 พิพิธภัณฑศิลปะควีนสในรัฐนิวยอรก สหรัฐอเมริกา เปนที่ตั้งของ
เมืองจําลองสถาปตยกรรมที่ใหญที่สุดในโลก โดยแสดงภาพ

อาคารทั้งหมดของนิวยอรก บนมาตราสวน 1:1,200 ครอบคลุมพื้นที่เกือบ 
870 ตารางเมตร เดิมสรางเสร็จในป 1964 โดยชางฝมือ 100 คน ใชเวลาสราง
นานกวาสามปเพื่อใหโครงการนี้เสร็จสมบูรณ ไดมีการตอเติมในชวงป 1990 
แตก็ยังไมสามารถสะทอนภาพทิวทัศนของป 2021 ได เปนเมืองจําลองที่มี
รายละเอียดซับซอนอยางนาอัศจรรย
 ทายที่สุดเมืองจําลองนั้นก็เปนเพียงแคสําเนา แบบจําลอง ตัวแทน
ของสิ่งที่สงากวา ยิ่งใหญกวา ลึกกวา และซับซอนกวา
 นั่นก็คือความเปนจริงของแบบจําลองทั้งปวง ซึ่งไมใชของดั้งเดิม แต
ทําหนาที่เปนสัญลักษณของตนฉบับเทานั้น แบบจําลองชวยใหเราเขาใจ
แกนแทของตนฉบับ แตไมสามารถแทนที่ได มีไวเพื่อชวยใหผูคนเขาใจ
ตนฉบับไดดียิ่งขึ้น

บทที่ 11
โหยหาส่ิงที่เหนือกวา

วันที่ 4 - 10 กันยายน 2021
Longing for More
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 พระคัมภีรเต็มไปดวยแบบจําลองขนาดเล็กของการกระทํา และ
สถาบันที่ตางชี้ไปยังความจริงในสวรรคที่ยิ่งใหญกวา ฮีบรู บทที่ 4 ชวยเรา
ใหคนพบความจริงประการหนึ่งที่เกี่ยวกับการหยุดพัก

บัพติสมาเขาสนิทกับโมเสสวันอาทิตย
 อาน 1 โครินธ 10:1-11 เปาโลตองการส่ือสารอะไรกับผูอานใน
เมืองโครินธเม่ือเขากลาวถึงคําวา “เครื่องเตือนใจ” หรือ “เปนตัวอยาง”

 คาํภาษากรกีทีใ่ชใน 1 โครนิธ 10:6 (และคาํทีค่ลายกนัใน 1 โครนิธ 10:11) 
แปลวา “เปนตัวอยาง” หรอื “เครือ่งเตอืนใจ” คาํวาเปนตวัอยางหรอืเครือ่งเตอืน
ใจจึงไมใชสิ่งดั้งเดิม แตเปนสัญลักษณหรือตัวแทนของสิ่งนั้น เปนแบบจําลอง
ของสิ่งสิ่งหนึ่ง
 ฮีบรู 8:5 ใหตัวอยางที่ดีของรูปแบบของความสัมพันธนี้ “ปุโรหิตเหลา
นั้นปฏิบัติกิจในเต็นทที่เปนแตแบบและเงาแหงศักดิ์สิทธิสถาน ดังโมเสสเม่ือ
ทานจะต้ังเต็นทนั้น พระเจาก็ไดตรัสสั่งวา จงระวังทําทุกสิ่งตามแบบท่ีเราแจง
แกเจาบนภูเขา”
 พระธรรมฮีบรูเนนการเชื่อมโยงโดยตรงระหวางส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงใน
สวรรคและในโลก จากน้ันจึงอางอิง อพยพ 25:9 ที่พระเจาทรงบอกใหโมเสส
สรางสถานศักดิส์ทิธ์ิในถ่ินทรุกนัดาร “ตามแบบ” ทีเ่ขาไดเหน็บนภูเขา ประเด็น
ก็คือ สถานนมัสการบนโลกรวมทั้งพิธีกรรม และแบบแผน “เปนตัวอยาง” หรือ
สัญลักษณ หรือแบบจําลองของสิ่งที่เกิดขึ้นในสวรรค โดยมีพระเยซูเปนมหา
ปุโรหิตของเราในศักดิ์สิทธิ์สถานบนสวรรค
 เมื่อเราเขาใจในเรื่องน้ีแลว เราจะเขาใจสิ่งที่เปาโลกลาวถงึใน 1 โครินธ 
บทที่ 10 ไดดีขึ้น ในขอพระคัมภีรเหลานี้เปาโลกลาวถึงประสบการณสําคัญของ
ประชากรของพระเจาในถ่ินทุรกันดารระหวางเดินทางไปยังดินแดนแหงพันธ
สัญญา “บรรพบุรุษของเรา” หมายถึงบรรพบุรุษชาวยิวที่ออกจากอียิปตภาย
ใตเสาเมฆและผานทะเล ดวยเหตุนี้ทุกคนก็ไดรับบัพติสมาสูชีวิตใหมที่เปน
อิสระจากการเปนทาส

Baptized Into Moses
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พิธีกรรมและการถวายบูชาวันจันทร
 ระบบพิธีกรรมและการถวายบูชาในพระคัมภีรพันธสัญญาเดิมที่พบใน
พระธรรมเลวีนิติใหตัวอยางเพิ่มเติมในสิ่งที่เราศึกษาเมื่อวาน สัญลักษณในพระ
คมัภีรพนัธสญัญาเดมิชีไ้ปยงัความจริงในพระคมัภรีพนัธสญัญาใหม แมวาผูอาน
พระคัมภรีปจจุบนัมกัจะอานพธิกีรรมเหลานีผ้าน ๆ  แตเรือ่งพธิกีรรมน้ีบรรจุความ
จริงฝายจิตวิญญาณที่สําคัญหลายประการ ซึ่งมีคายิ่งสําหรับผูศึกษา

 อานวิธีการถวายเครื่องบูชาไถบาปสําหรับชาวอิสราเอลทั่วไปใน
เลวีนิติ 4:32-35 เราเรียนรูอะไรบางจากพิธีกรรมน้ี แมวาเราจะไมมี
สถานนมัสการหรือพระวิหารพรอมแทนบูชาในการถวายเครื่องบูชา
ไถบาปของเรา จงเช่ือมโยงพิธีกรรมน้ีกับพระธรรมยอหน 1:29 และ 
1 เปโตร 1:18-21

 พิธีกรรมเปนตัวสื่อสารถึงคุณคาและขอมูลที่สําคัญไดดีเย่ียม เรา
จําเปนตองเขาใจถึงบริบทของพิธีกรรม โดยปกติแลวพิธีกรรมตองมีชวงเวลาท่ี

Ritual and Sacrifi ces

 เปาโลถอืวาการเดนิทางในถิน่ทรุกนัดารทีส่าํคญันีเ้ปนแบบจาํลอง หรอื
เปนตัวอยางของการรับบัพติสมาของแตละคน ตามหลักการของเปาโลแลว 
การกลาวถึง “อาหารฝายจิตวิญญาณ” ก็ตองหมายถึง มานา (เปรียบเทียบ 
อพยพ 16:31-35) ชาวอิสราเอลดื่มน้ําจากกอนหิน ซึ่งเปาโลระบุวาเปนพระ-
คริสต (1 โครินธ 10:4) เพื่อใหเขาใจไดสมบูรณ ใหคํานึงวา พระเยซูทรงเปน 
“อาหารแหงชีวิต” (ยอหน 6:48) และทรงเปน “น้ําแหงชีวิต” (ยอหน 4:10) 
ดังน้ันสิ่งที่เราเห็นในที่นี้คือ เปาโลใชประวัติศาสตรของพระคัมภีรพันธสัญญา
เดิมเปนตัวอยางในการเปดเผยความจริงแหงจิตวิญญาณที่สามารถนํามาใชได
กับคริสเตียนแตละคนในปจจุบัน

 ลองนึกยอนไปถึงประสบการณของชาวอิสราเอลในพระธรรม
อพยพ เราเรียนรูบทเรียนฝายจิตวิญญาณอะไรบางจาก “ตัวอยาง” ของ
พวกเขา ทั้งในรูปแบบที่ดีและไมดี
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เจาะจง สถานที่จําเพาะ และลําดับการดําเนินงานที่กําหนดไวลวงหนาเพื่อให
เกิดประสิทธิผล อันที่จริงเม่ือเราอานคําสั่งเก่ียวกับการถวายบูชาในพระคัมภีร
พันธสัญญาเดิม จะเห็นไดชัดวาพระเจาทรงใหรายละเอียดที่เจาะจงมากเกี่ยว
กับสิ่งที่นํามาถวายบูชา ชวงเวลา สถานท่ี พิธีกรรม และข้ันตอนท่ีตองปฏิบัติ
ตาม
 แนนอนวาศนูยกลางของหลายๆ พธิกีรรมคือ เลือด รวมถึงการจุม และ
ประพรมเลือด ซึ่งไมใชภาพที่นาดู และไมควรเปนเชนนั้น เพราะเกี่ยวของกับ
สิ่งที่นาเกลียดนาชังท่ีสุดในจกัรวาล นั่นคือ บาป
 เลือดมีบทบาทใด และเหตุใดจึงตองนําไปเจิมที่เชิงงอนของแทนเคร่ือง
เผาบูชา แมวาพธิกีรรมสวนใหญทีเ่กีย่วของกับสถานนมัสการจะอยูในรูปแบบท่ี
กําหนดให (เชน มีคําแนะนําถึงวิธีการทํา) แตก็ไมไดมีคําอธิบายทั้งหมดเสมอ
ไป บางทอีาจเปนเพราะผูคนเขาใจแลววาส่ิงนัน้หมายถงึอะไร ท่ีจรงิแลวผูคนใน
อิสราเอลเขาใจดีถึงความสําคัญของเลือด (เลวีนิติ 17:11)
 อยางไรก็ตาม ตัวอยางท่ีนํามาจาก เลวีนิติ 4:32-35 มีคําอธิบายท่ี
สําคัญปรากฏใน เลวีนิติ 4:35 “และปุโรหิตจะทําการลบมลทินบาปของเขาซึ่ง
เขาไดกระทําผิด และเขาจะไดรับการอภัย” ดังนั้นโลหิตจึงเปนกุญแจสําคัญใน
กระบวนการลบมลทินทั้งหมด เปนวิธีการที่เราคนบาปกลับคืนดีกับพระเจาผู
บริสุทธิ์ได ดังนั้นสิ่งที่เราเห็นจากการถวายบูชานี้จึงเปนแบบจําลองหรือแบบ
อยางของการสิ้นพระชนมของพระคริสตและพระราชกิจเพ่ือเรา

 ลองคิดดูวาบาปนั้นเลวรายเพียงใด เพ่ือชําระบาปจําตองมีการ
ถวายบชูา ซึง่เปนการท่ีพระเยซูผูทรงเปนหนึง่ในพระเจาสามพระภาคทรง
เสยีสละพระองคเอง เรือ่งนีส้อนอะไรเราถงึเหตผุลทีเ่ราตองพึง่พาพระคณุ
เทานัน้และไมใชดวยการกระทาํของเรา ทายทีส่ดุเราจะทาํอะไรเพิม่ไดอกี
นอกเหนือจากสิ่งที่พระคริสตไดทรงทําเพื่อเราแลว

“แบบอยาง” ของการหยุดพักวันอังคาร
 นอกเหนือจากตัวอยางท่ีเราไดศึกษาแลว แนวคิดเร่ืองแบบจําลอง 
และสัญลักษณยังสามารถใชกับแนวคิดเรื่องการหยุดพักแบบพระคัมภีรไดดวย 

The “Example” of Rest
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เราจะศึกษาเร่ืองนี้จากพระธรรมฮีบรูในพระคัมภีรใหม 

 อาน ฮีบรู 4:1-11 พระสัญญาที่วา จะใหเราเขาสูการพํานัก (หยุด
พัก) ซึ่งพระองคประทานหมายความวาอยางไร ประสบการณของชาว
อสิราเอลในชวงอพยพและพเนจรในถ่ินทรุกนัดารใหขอมลูเชงิลกึเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการเขาสูการพํานักในพระเจาอยางไร

 ความเพียรพยายามและความสัตยซือ่มีความสําคัญมากในเร่ืองน้ี แมวา
ขอพระคัมภีรจะกลาวถึงวันสะบาโตวันที่เจ็ด (ดู ฮีบรู 3:7-19) แตจุดสําคัญ
แทจริงแลวเปนการเรียกรองใหประชากรของพระเจามีความพากเพียรในความ
เชื่อ นั่นคือใหสัตยซื่อตอพระเจา และขาวประเสริฐ
 ขอพระคมัภรีเหลานีเ้ตือนผูอานใหเหน็ความสาํคญัของบทเรยีนจากการ
ทรงนําของพระเจาในอดีตอยางจริงจัง “เพื่อจะไดไมมีผูหนึ่งผูใดหลงไปเหมือน
คนที่ไมเชื่อฟงเหลานั้น” (ฮีบรู 4:11) จงสนใจศึกษา นี่เปนโอกาสที่ดี ชนชาติ
อสิราเอลไดเรียนรูขาวประเสริฐ แตพวกเขาไมไดรบัประโยชนจากพระวจนะน้ัน 
แทนทีพ่วกเขาจะใหความเชือ่เขมแขง็ขึน้โดยการวางใจและเชือ่ฟง พวกเขากลบั
เลือกที่จะกบฏ (เปรียบเทียบกับ ฮีบรู 3:7-15) ดังนั้นพวกเขาจึงไมเคยประสบ
กับการหยุดพักที่พระเจาประทานให
 ฮีบรู 4:3 ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธใกลชิดระหวางความเชื่อและการ
พํานัก (หยุดพัก) เราจะเขาสูการพํานักของพระองคไดก็ตอเมื่อเราเชื่อ และ
วางใจในพระผูสญัญาทีจ่ะมอบการพาํนักให และพระผูทีท่าํตามสญัญานีไ้ด และ
แนนอนวาน่ันคือ พระเยซูคริสต

 อาน ฮบีร ู4:3 อกีครัง้ ปญหาหลักของประชากรคืออะไร บทเรียน
อะไรทีเ่ราไดรบัจากเร่ืองนี ้เนือ่งจากเราเปนผู “ไดรบัขาวอนัประเสรฐิเชน
เดียวกับพวกเขา” (ฮีบรู 4:2)

 ประชากรคริสเตียนยุคแรกยอมรับการเปดเผยของพระเจาที่มีมากอน 
(ที่เราเรียกวา “พระคัมภีรพันธสัญญาเดิม”) และเชื่อวาพระเยซูคริสตทรงเปน
พระเมษโปดกของพระเจา ซึง่เปนเครือ่งบชูาไถบาปของพวกเขา และโดยความ
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อยาใหจิตใจของทานดื้อรั้นพุธ
 อาน ฮีบรู 4:4-7 และสดุดี 95:8-11 มีคําเตือนอะไรทั้งใน
พระธรรมสดุดีและฮีบรู และส่ิงนี้บอกอะไรแกเราในทุกวันน้ี

 ฮีบรู 4:4-7 หยิบยกทั้งเร่ืองราวการทรงสรางและคํากลาวในสดุดี 95:11 
ในบริบทของการพูดถึงการไมซื่อสัตยของชนชาติอิสราเอล และดวยเหตุนี้พวก
เขาจึงลมเหลวตอการเขาสูการหยุดพักที่พระเจาทรงประทานให แทจริงแลว 
สดุดี 95:8-11 เชื่อมโยงประสบการณในถิ่นทุรกันดารของชาวอิสราเอลกับการ
หยุดพักในพระเจา และรวมถึงคําสาบานของพระเจาวา ชาวอิสราเอลท่ีไรซึ่ง
ความซือ่สตัยจะไมไดเขาสูการพาํนกัทีพ่ระองคทรงจดัให ซึง่แตเดมิคอื ดนิแดน
แหงพันธสัญญา
 แนนอนวาชนชาติอิสราเอลไดเขาสูดินแดนแหงพันธสัญญา ชนยุคใหม
ไดขามพรมแดน ยดึแผนดินนัน้และต้ังรกรากท่ีนัน่โดยการชวยเหลือของพระเจา
 อยางไรก็ตาม พวกเขาไมไดเขาสูการพํานักของพระเจา เพราะยังมีอีก
หลายคนท่ีไมไดสมัผสักบัความจริงแหงความรอดในพระเยซู เนือ่งจากพวกเขา
ขาดความเชือ่ ซึง่แสดงออกมาจากการไมเชือ่ฟงอยางเปดเผย แมวาการหยดุพกั
หรอืเขาพาํนกัจะเก่ียวของกบัการเขาสูดนิแดน แตยงัหมายถึงบางอยางท่ีมากก
วาสถานที่ที่ผูคนอาศัยดวย

 ฮีบรู 4:6 ชี้ใหเห็นวาคนเหลานั้นที่ไดยินพระสัญญาเร่ืองการหยุด
พกัทีแ่ทจรงิของพระเจา แตไมไดเขาสูการพาํนกั (การหยดุพัก) เพราะวา

Harden Not Your Hearts

เช่ือในเรื่องถวายบูชา พวกเขาสัมผัสกับความรอดในพระเยซู และการพํานักที่
พระองคประทานให 

 การเขาใจความหมายของการไดรับความรอดโดยพระโลหิตของ
พระเยซู ชวยเราใหเขาสูการพํานักในพระเยซูไดอยางไร โดยรูวาเรารอด
โดยพระคุณและมิใชโดยการกระทําของเรา
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พวกเขาไมเช่ือฟง ความเช่ือมโยงระหวางการไมเชือ่ฟงและการไมไดเขาสู
การพํานักของพระเจาคืออะไร

 คําวา “วันนี้” แสดงออกถึงความเรงดวน คําวา “วันนี้” หมายความวา
ไมมีเวลาเหลือใหเสียอีกตอไป คําวา “วันนี้” ตองการคําตอบ และการตัดสินใจ 
ณ ขณะนี้
 เปาโลเขาใจคาํวา “เซเมรอน”  หรอื “วนันี”้ และเนนวาคาํนี้
สําคัญเพียงใดในบริบทของการหยุดพัก ในขณะเดียวกัน สดุดี 95:7, 8 เปนคํา
เตอืนและคํารองขอตอประชากรของพระเจาไมใหกระทําผดิซ้าํอกีดงับรรพบุรษุ
ของพวกเขา และไมไดเขาสูการพํานักที่แทจริงที่พบไดในความรอดที่พระเจา
เทาน้ันผูทรงประทานใหเรา

 ตอนนี้เมื่อเราไดยินวา “วันนี้ถาทานท้ังหลายจะฟงพระสุรเสียง
ของพระองค อยาใหจิตใจของทานดื้อรั้น” คําวา “วันน้ี” มีความหมาย
อยางไร เหตุใดจึงมีความสําคัญ ที่จริงแลวพระธรรมสดุดีก็ใชคํานี้มา
หลายพันปแลว เหตุใด “วันนี้” ของเรา จึงยังคงมีความสําคัญมากเทา
กับของคนเหลานั้นที่เคยไดยินเมื่อหลายพันปกอน

ครอบครองเมืองสวรรควันพฤหัสบดี
 การพัฒนาแนวคิดเชิงตรรกะของฮีบรู บทที่ 4 ปรากฏชัดเจนโดย
เฉพาะเมื่อเราอาน ฮีบรู 4:8-11 โยชูวาไมไดใหอิสราเอลเขาสูการพํานักนั้น ดัง
นั้น เนื่องจากพระเจาไมโกหก ฉะนั้นจะตองมีการ “หยุดพัก” อีกรูปแบบหนึ่งที่
เหลือแกประชากรของพระเจา ซึ่งกลุมประชากรน้ีไมไดประกอบดวยผูเช่ือชาว
ยวิเพยีงเทานัน้ แตรวมถงึทกุคนทีย่อมรบัพระเยซเูปนพระผูชวยใหรอดสวนตวั

 อาน กาลาเทีย 3:26-29 และเขียนลักษณะของประชากรแหง
พนัธสญัญาของพระเจาหลงัการสิน้พระชนมของพระเยซใูนบรบิททีเ่ปาโล
กลาววา จะไมเปนยิวหรือกรีก จะไมเปนทาสหรือไท จะไมเปนชายหรือ
หญิง หมายความวาอยางไร

Conquering a Heavenly City
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 บางคร้ังมีการใชพระธรรมฮีบรู บทท่ี 4 เพื่อเนนใหเห็นการรักษาวัน
สะบาโตวันที่เจ็ด เพราะวายังมีการพักผอนอีกแบบ (ชวงเวลาสุดทาย) ในขณะ
ที่อีกหลายคนใชพระธรรมบทน้ีเพื่อโตแยงเร่ืองของการหยุดพักในวันสะบาโต 
ทั้งสองแนวคิดไมสะทอนหลักการในพระคัมภีรไดดีเทาที่ควร แตแทจริงแลว 
ขอพระคัมภีรนี้ชี้ใหเห็นวา ชวงเวลาสุดทายมุงจุดสนใจไปยังการหยุดพักพิเศษ
ของพระเจาที่ไดเกิดขึ้นตั้งแตการทรงสราง และการเฉลิมฉลองการหยุดพักใน
วันสะบาโตเปนการลิ้มรสเพียงเล็กนอยในแตละสัปดาหถึงการหยุดพักในชวง
เวลาสดุทาย แทจรงิแลววนัสะบาโตสําหรบัชาวยวิเปนทีเ่ขาใจกันวาเปนสิง่ทีเ่กดิ
ขึ้นกอน ‘โอลาม ฮาบา’ (olam haba) แปลวา โลกที่จะมาถึง
 การหยุดพักแบบวันสะบาโตท่ียังคงเหลือแกประชากรของพระเจา
สะทอนการพักผอนของพระเจาในวันสะบาโตแรกของประวัติศาสตรโลก 
หมายความวาเราสามารถหยดุจากการงานของเรา และวางใจใหพระองคกระทาํ
ตามพระสัญญาแหงการชวยเราใหรอดของพระองค
 นักอธิบายพระคัมภีรบางทานโตแยงในคํากลาวท่ีวา บริบทน้ีไมสนับ
สนุนการตีความเชนนี้เพราะ พระบัญญัติเรื่องวันสะบาโตสําเร็จแลวในความ
รอดที่พระคริสตทรงนํามาให ทําใหคริสเตียนไมจําเปนตองรักษาพระบัญญัติ
ขอน้ีอีกตอไป การหยุดพักที่ดีที่สุดท่ีเราไดรับสัญญาผานส่ิงที่พระคริสตทรงทํา
เพื่อเราไมไดเขามาแทนที่วันสะบาโตวันท่ีเจ็ดในพระคัมภีร แตในทางกลับกัน
เปนการเพ่ิมเติมพระสัญญานั้น
 ในโลกท่ีใหคณุคากบัผูคนทีส่รางตวัตน คนทีท่าํงานหนกั และผูแสวงหา
ผลประโยชน การพักผอนในพระเยซูและไววางใจวาพระคุณของพระองคนั้น
เพียงพอท่ีจะชวยใหรอดและเปล่ียนแปลงเราได เปนการขัดแยงตอวัฒนธรรม
เชนนี้เสียจริง

 เราจะชวยผูอืน่ใหพบกบัการพกัผอนในพระเยซูไดอยางไร  ในเมือ่
พวกเขาคิดวาบาปของเขาหนักหนาเกินไป  จิตใจไมสามารถเปล่ียนแปลง
ไดอีกแลว และกรณีของพวกเขาน้ันก็สิ้นหวังอยางแทจริง พระคัมภีรขอ
ใดที่เราจะแบงปนกับพวกเขา
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “เราไมเตม็ใจเขาหาพระเยซูพรอมดวยการทดลองและความยากลําบาก
ของเราเสมอไป บางคร้ังเราเทปญหาไวกับหูมนุษย เลาความทุกขใหกับคนที่
ไมสามารถชวยเราได และละเลยที่จะวางใจทุกสิ่งในพระเยซูผูสามารถเปลี่ยน
วิถีเศราโศกสูเสนทางแหงความสุขและสันติได การปฏิเสธตนเอง และการเสีย
สละนํามาซึ่งสงาราศีและชัยชนะแกกางเขน พระสัญญาของพระเจามีคายิ่งนัก 
ถาเราอยากรูพระประสงคของพระองค เราตองศึกษาพระวจนะของพระองค 
หากศึกษาพระคําแหงแรงบันดาลใจอยางรอบคอบและเช่ือฟงโดยการปฏิบัติ 
จะนํายางเทาของเราไปในเสนทางราบเรียบทีเ่ราจะเดินไดโดยไมสะดุด โอ หาก
เพียงผูรับใชและทุกคนจะนําภาระและความสับสนไปยังพระเยซู พระผูทรงรอ
คอยท่ีจะรับฟงและประทานสันติสขุและการพักผอนแกพวกเขา พระองคไมเคย
ทอดทิ้งผูที่วางใจในพระองคเลย” (เอลเลน จี. ไวท, The Signs of the Times, 
17 มีนาคม 1887, หนา 161)
 “เยาวชนท่ีรัก เราจะรอคอยดวยความหวังอันชื่นชมและคาดหวัง เมื่อ
พระเจาผูพพิากษาอนัชอบธรรมจะกลาวช่ือของเราตอพระพักตรพระบดิาและทตู
สวรรคผูบริสุทธิ์ทั้งหลายไดหรือไม การเตรียมตัวที่ดีที่สุดที่เราจะทําไดสําหรับ
การมาปรากฏตัวครัง้ท่ีสองของพระครสิต คอืการหยดุพักดวยความเชือ่อนัม่ันคง
ในความรอดอันยิ่งใหญที่พระคริสตนํามาสูเราเมื่อพระองคเสด็จมาครั้งแรก เรา
ตองเช่ือพระคริสตในฐานะพระผูชวยใหรอดสวนตัว” (เอลเลน จี. ไวท, Our 
High  Calling, หนา 368)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. วันสะบาโตวันที่เจ็ดมีความพิเศษอะไรท่ีแสดงใหเห็นลวงหนาถึง
 การหยุดพักบนสวรรคที่มีไวสําหรับประชากรของพระองค การ
 หยุดพักในวันสะบาโตชวยเราใหสัมผัสถึงความเปนนิรันดรได
 อยางไร

2. การลบมลทินหมายถึง การกลับคืนดีและชี้แนะแนวทางกลับสู
 พระเจา จงคํานึงถึงขอพระคัมภีรสําคัญนี้ใน โรม 5:11 “มิใชเพียง
 เทานั้น เราทั้งหลายยังชื่นชมยินดีในพระเจา โดยทางพระเยซู-
 คริสตเจาของเรา ผูทรงเปนเหตุใหเราไดกลับคืนดีกับพระเจา” ถา
 มีคนถามเราวา “การกลับคืนดีกับพระเจาหมายความวาอะไร 
 และการกลับคืนดีนี้ทําใหชีวิตเราแตกตางอยางไร” เราจะตอบ
 คําถามนี้อยางไร

3. เราจะหลีกเลี่ยงการใหความสําคัญในเรื่องที่ไมสําคัญในชีวิต
 คริสเตียนของเราอยางไร อะไรชวยใหเรายังคงจดจอกับภาพรวม
 ในพระคําของพระเจา

4. ลองคํานึงอีกครั้งถึงความผิดพลาด และการขาดความเชื่อที่ลูก
 หลานชาวอิสราเอลแสดงใหเห็นในถ่ินทุรกันดาร แมวาราย
 ละเอียดของความทาทายที่พวกเขาเผชิญจะแตกตางจากเรา (เรา
 ไมไดพเนจรไปในทะเลทรายอันกวางใหญ) แตหลักการท่ัวไปมี
 อะไรบาง ก็คือในการดําเนินชีวิตคริสเตียน เราอาจเผชิญความ
 ทาทายในแบบเดียวกับพวกเขา และเราเรียนรูจากขอผิดพลาด
 ของพวกเขาไดอยางไร
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“ไมสมควรหรือที่เราจะหวงเมืองนีนะเวหนครใหญนั้น 
ซึ่งมีพลเมืองมากกวาหนึ่งแสนสองหมื่นคน ผูไมทราบ
วาขางไหนมือขวาขางไหนมือซาย และมีสัตวเลี้ยงเปน
อันมากดวย” (โยนาห 4:11)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
โยนาห 1-4; เยเรมีย 25:5; เอเสเคียล 14:6; วิวรณ 2:5; 
ลูกา 9:51-56; ยูดาห บทที่ 1-25

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เรื่องท่ีนาสนใจที่สุดเร่ืองหนึ่งในพระคัมภีรคงหนีไมพนเร่ืองของ
โยนาห ซึ่งเปนผูเผยพระวจนะของพระเจา เปนผูที่พระเจาทรงเรียก 

แตกระนั้น เกิดอะไรข้ึน เขาวิ่งหนีจากการทรงเรียกของพระเจา หลังจากที่เขา
ไดรับการเกล้ียกลอมอยางนาต่ืนเตนใหเปล่ียนใจมาเชื่อฟงพระเจา เขาก็กลับ
มาเชื่อฟง แตเพียงเพื่อทําอะไร เพื่อรองบนเพราะวาผูคนที่เขาไดเปนพยานถึง
พระเจาตางกลับใจและไดรับการไวชีวิต มิฉะนั้นพวกเขาคงถูกทําลายแลว
 ชางเปนตัวอยางของคนที่ไมหยุดพัก ไมสงบนิ่ง แมกระทั่งถึงจุดที่เขา
รองออกมาวา “ขาแตพระเจา เพราะฉะนั้น บัดนี้ ขอพระองคทรงเอาชีวิตของ
ขาพระองคไปเสีย เพราะวาขาพระองคตายเสียก็ดีกวาอยู” (โยนาห 4:3)
 พระเยซูก็ทรงกลาวถึงเร่ืองราวของโยนาห ตรัสวา “ชนชาวนีนะเวห
จะลุกขึ้นในวันพิพากษาพรอมกับคนยุคนี้ และจะเปนตัวอยางใหคนยุคนี้ไดรับ
โทษ ดวยวาชาวนีนะเวหไดกลับใจเสียใหม เพราะคําประกาศของโยนาห และ

บทที่ 12
ผูเผยพระวจนะที่กระวนกระวาย

วันที่ 11 - 17 กันยายน 2021
The Restless Prophet
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ซึ่งใหญกวาโยนาหมีอยูที่นี่” (มัทธิว 12:41) ใหญกวาโยนาห แนนอนทีเดียว 
มิฉะนั้นพระองคคงเปนพระผูชวยใหรอดของเรามิได
 สัปดาหนี้เราจะศึกษาเรื่องของโยนาหและเรียนรูจากการที่เขาไมสงบ
นิ่งและขาดสันติสุข

วิ่งหนีวันอาทิตย
 โยนาหเปนผูประกาศศาสนาท่ีประสบความสําเร็จอยางนาอัศจรรย แต
ขณะเดียวกันในชวงแรกเขาก็ฝนใจทํา ไมวาโยนาหกําลังทําอะไรอยูก็ตาม แต
การทรงเรียกของพระเจาเขามาขัดจังหวะชีวิตอยางมาก แทนที่โยนาหจะรับ
เอาแอกของพระองคแบกไวบนบาและคนพบดวยตัวเองวา แอกของพระองค
ก็พอเหมาะและภาระของพระองคก็เบา (มัทธิว 11:30) โยนาหตัดสินใจคนหา 
“การหยุดพัก” ดวยตัวเขาเอง และนั่นก็คือการวิ่งหนีไปยังทิศทางตรงกันขาม
กับสถานที่ที่พระเจาทรงเรียกใหเขาไป

 โยนาหหวังวาจะพบกับสันตสิขุและการหยุดพักจากการทรงเรียก
ของพระเจาจากที่ใด และสงผลตอเขาอยางไร อาน โยนาห บทที่ 1

 โยนาหออกเดินทางไปยังทิศทางตรงกันขามกับสถานท่ีที่พระเจาทรง
เรียก เขาไมไดหยุดเพ่ือตอรองเหตุผลกับพระเจาเหมือนผูเผยพระวจนะทาน
อื่นๆ ที่พระเจาทรงเรียกใหเปนผูสงสารของพระองค (ตัวอยางใน อพยพ 4:13)
 สิ่งที่นาสนใจคือ นี่ไมใชครั้งแรกท่ีโยนาหไดรับการทรงเรียกใหเปนผู
พูดแทนพระเจา ตามที่ 2 พงศกษัตริย 14:25 ไดกลาวไว อยางไรก็ดีในครั้งนั้น
โยนาหไดทําในสิ่งที่พระเจาทรงขอใหเขาทํา แตมิใชครั้งนี้ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น
 ในประวัตศิาสตร และโบราณคดไีดบนัทกึถงึความโหดรายของเจาเมอืง
นีโอ-อัสซีเรียที่ครอบครองดินแดนตะวันออกใกล ในชวงศตวรรษที่แปดกอน
คริสตศักราช ซึ่งเปนชวงเวลาที่โยนาหประกาศใหกับชาวอิสราเอล กษัตริย
เชนนัคคาริบแหงจักรวรรดินีโอ-อัสซีเรียไดโจมตียูดาหประมาณ 75 ปตอมา 
อิสราเอลและสะมาเรียแตกออกจากกันประมาณ 20 ปกอนหนานี้ และดู
เหมือนวากษัตริยเฮเซคียาหไดเขารวมกลุมสัมพันธมิตรตอตานอัสซีเรีย

Running Away
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 บัดนี้ถึงเวลาที่ชาวอัสซีเรียจะชําระบัญชี ทั้งพระคัมภีร (2 พงษกษัตริย 
บทท่ี 18; อิสยาห บทท่ี 36) เอกสารประวัติศาสตรของชาวอัสซีเรีย และภาพ
สลักนูนบนผนังของพระราชวังเชนนัคคาริบในนีนะเวหตางบอกเลาถึงเรื่องราว
อันโหดรายของการลมสลายของเมืองลาคีช ซึ่งเปนเมืองปอมที่สําคัญทางชาย
แดนทิศใตแหงหน่ึงของกษัตริยเฮเซคียาหและมีปอมปราการที่แข็งแรงที่สุด ใน
คําจารึกฉบับหนึ่งบันทึกวา เชนนัคคาริบอางวาไดจับเชลยไปมากกวาสองแสน
คนจากเมืองทีท่าํลายไป 46 เมอืง ซึง่มปีอมปราการแข็งแรง เมือ่กษัตรยิอสัซเีรยี
ยึดเมืองลาคีช มีเชลยหลายรอยหรือหลายพันคนถูกเสียบประจาน ผูสนับสนุน
ที่ดื้อรั้นของกษัตริยเฮเซคียาหถูกถลกหนังทั้งเปน สวนที่เหลือถูกสงไปยัง
อัสซีเรียเพื่อเปนแรงงานทาสชั้นต่ํา
 ชาวอัสซีเรียโหดรายอยางนาเหลือเช่ือ แมแตตามมาตรฐานของโลกใน
เวลาน้ัน แลวพระเจาก็สงโยนาหใหไปยังใจกลางอาณาจักรอยางนั้นหรือ

 ทําไมโยนาหจึงไมอยากไป แตเลือกหนีจากพระเจา คุณเคยทํา
เชนนี้หรือไม หากเคย ไดผลอยางไร และไดเรียนรูบทเรียนอะไร

หยุดพักสามวันวันจันทร
 โยนาหไมไดหนีจากพระเจาโดยปราศจากปญหา “การหยุดพัก” ใน
ชวงเวลาสั้นๆ ของเขาถูกรบกวนเมื่อพระเจาเขาแทรกแซงดวยพายุอยางนา
อัศจรรย โยนาหไดรับการชวยใหรอดจากแดนคนตายใตน้ําโดยพระเจาตรัสสั่ง
ใหปลามาชวยชีวิต
 อยางไรก็ตาม เมื่อโยนาหพบวาตัวเองถูกบังคับใหหยุดพักสามวันใน
ทองปลาตัวใหญ ทําใหเขาตระหนักวาเขาตองพึ่งพาพระเจามากเพียงใด บาง
คร้ังเราอาจอยูในท่ีที่เราไมสามารถพ่ึงพิงสิ่งใดในโลกได เพื่อจะตระหนักไดวา
พระเยซูเปนผูที่เราตองการจริงๆ 

 อานคําอธิษฐานของโยนาหในขณะท่ีอยูในทองปลา (ดูโยนาห 
2:1-9) เขาอธิษฐานขออะไร

A Three-Day Rest
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 แมวาโยนาหจะอยูในสถานการณที่อันตรายอยางมาก เขาก็ยังกลาว
ถึงพระวิหารบริสุทธิ์ในคําอธิษฐานของเขา
 เขาเงยหนามอง “พระวิหารบริสทุธ์ิของพระองค” หมายความวาอยางไร
 พระวิหารเปนจุดสําคัญของคําอธิษฐานน้ี และควรเปนจุดศูนยกลาง
ของคําอธิษฐานโดยท่ัวไป เราจะพบพระเจาไดเพียงที่เดียวในพระคัมภีรพันธ
สัญญาเดิม นั่นก็คือพระวิหาร (ดู อพยพ 15:17; อพยพ 25:8) พระวิหารเปน
จุดศูนยกลางของการอธิษฐานและการเขารวมกับพระเจา
 แตกระน้ันโยนาหกไ็มไดกลาวถึงพระวิหารในเยรูซาเล็ม แตกาํลังพูดถึง
พระวิหารบริสุทธิ์บนสวรรค (โยนาห 2:7) ซึ่งความหวังของเขาอยูที่นั่น เพราะ
วาพระเจาและความรอดที่พระองคทรงมอบใหมาจากที่นั่น
 ในท่ีสุดโยนาหก็เขาใจความจริงที่สําคัญนี้ เขาไดสัมผัสพระคุณของ
พระเจา เขาไดรับความรอดแลว ในขณะที่ปลาตัวใหญคายเขาออกมา โยนาหผู
เผยพระวจนะท่ีเตลิดหนีเขาใจถึงความรักทีพ่ระเจาทรงมีตอเขาโดยตรง ไดเรยีน
รูอยางแนนอนแลววาเสนทางเดียวที่ปลอดภัยสําหรับผูเช่ือคือ การพยายามอยู
ในนํ้าพระทัยของพระเจา 
 ดงัน้ันตอนนีเ้ขาตัดสินใจทีจ่ะทาํหนาท่ีและเช่ือฟงคําตรสัสัง่ของพระเจา 
จึงมุงหนาไปยังนีนะเวหดวยความเชื่ออยางไมสงสัยเลย เขามุงหนาไปยังเมือง
ที่ชั่วรายอยางยิ่ง เมืองซึ่งประชากรอาจไมชอบท่ีผูเผยพระวจนะตางชาติคนนี้
ที่กําลังบอกพวกเขาวาพวกเขาเลวรายเพียงใด

 บางครั้งเราอาจตองหลีกหนีออกจากทุกสิ่งเพ่ือมองเห็นมุมมอง
ใหมๆ แมวาเรื่องราวของโยนาหผูรอดชีวิตอยางปาฏิหาริยในทองปลา
อาจดูเกนิจริง แตการกาวออกจากสภาพแวดลอมปกติของคุณชวยใหคณุ
มองสิ่งนั้นๆ ในมุมมองใหมและมุมมองท่ีจําเปนไดอยางไร

ภารกิจเสร็จสมบูรณวันอังคาร
 หากเปรียบเทียบนีนะเวหกับเมืองอ่ืนๆ ในอิสราลเอง นีนะเวหก็เปน
เมืองใหญมาก เปน “นครใหญโตมากทีเดียว ถาจะเดินขามเมืองก็กินเวลาสาม
วัน” (โยนาห 3:3)

Mission Accomplished
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 อาน โยนาห 3:1-10 นครที่ชั่วรายน้ีตอบสนองอยางไร เราได
บทเรียนอะไรจากเรื่องนี้ในการเปนพยานแกผูอื่นเพ่ือพระเจา

 โยนาหประกาศขาวสารจากพระเจาในขณะท่ีเดินอยูในเมืองนั้นวา 
“อีกส่ีสิบวัน นีนะเวหจะถูกคว่ํา” (โยนาห 3:4) ขาวสารพุงตรงประเด็น แมจะ
ไมมีรายละเอียด แตก็เห็นไดชัดวาผูฟงไดรับขาวสารน้ี และชาวเมืองนีนะเวห
ก็เชื่อคําเตือนของโยนาห
 ตามแบบลักษณะของชาวตะวันออกใกล กษัตริยแหงนีนะเวหตอง
ประกาศกฤษฎีกาเพื่อแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ทุกๆ คนรวมทั้ง
สัตวดวยจะตองอดอาหารและไวทุกข (ขอความจารึกไมไดกลาวไววาสัตวไว
ทุกขอยางไร) กษัตริยจะกาวลงจากบัลลังก และนั่งลงบนกองขี้เถา ซึ่งเปนการ
แสดงออกเชิงสัญลักษณที่สําคัญมาก

 อาน โยนาห 3:6-9 และเปรียบเทียบกับ เยเรมีย 25:5; เอเส-
เคียล 14:6 และวิวรณ 2:5 คําประกาศของกษัตริยมีองคประกอบอะไร
บางที่แสดงใหเห็นวาพระองคเขาถึงการกลับใจที่แทจริง

 คําเทศนาน้ันสั้นและตรงประเด็น แตเต็มไปดวยหลักศาสนศาสตรที่
ถูกตองเก่ียวกับการกลับใจอยางแทจริง ขณะที่โยนาหประกาศ พระวิญญาณ
บริสุทธิ์ทํางานอยางหนักในจิตใจของชาวนีนะเวห
 ชาวนีนะเวหไมไดรับสิทธิพิเศษจากเรื่องราวการทรงนําดวยความออน
โยนจากพระเจาอยางทีช่าวอสิราเอลไดรบั แตกระนัน้พวกเขากต็อบรับพระองค
ในแงบวก พวกเขาพูดอยางตั้งใจวา “ใหเราทุกคนเขาหาพระกรุณาของพระเจา 
ไมใชเขาหาความสําเร็จของตนเอง ใหเราทุกคนพึ่งพาความดี และพระคุณของ
พระองคโดยสิ้นเชิง”
 นาแปลกใจท่ีโยนาหผูซึ่งไดสัมผัสกับพระคุณของพระเจาดวยตัวเอง 
กลับคิดวามีเพียงบางคนเทานั้นที่มีโอกาสไดหยุดพักในพระคุณของพระเจา

 เหตุใดการกลับใจใหมจึงเปนสวนสําคัญของประสบการณ
คริสเตียน การกลับใจจากบาปของเราอยางแทจรงิหมายความวาอยางไร 
โดยเฉพาะบาปที่เรากระทําซ้ําแลวซ้ําเลา
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มิชชันนารีที่ขี้โมโหและกระวนกระวายพุธ
 โชคไมดีที่เรื่องราวของโยนาหไมไดจบลงในบทท่ี 3

 อาน โยนาห 4:1-11 ปญหาของโยนาหคอือะไร เราไดรบับทเรียน
อะไรจากขอบกพรองของเขา

 โยนาห บทท่ี 4 เริ่มตนดวยการท่ีโยนาหโกรธพระเจา เพราะภาระ
กิจการประกาศของเขาประสบความสําเร็จเปนอยางมาก โยนาหกังวลวาจะดู
โงเขลา เราพบวาพระเจาทรงใชเวลาในการพูดคุย และหาเหตุผลกับผูเผย
พระวจนะท่ีมีพฤติกรรมเหมือนเด็กวัยเตาะที่มีอารมณฉุนเฉียวทานนี้
 เปนหลักฐานใหเห็นวาผูติดตามที่แทจริงของพระเจา แมแตผูเผย
พระวจนะ ก็ยังตองเติบโต และเอาชนะตนเอง
 “เมื่อโยนาหเรียนรูถึงจุดประสงคของพระเจาที่ไดอภัยใหเมืองนั้น 
แมวาเคยชั่วชาเพียงไรก็ตาม แตเพราะไดกลับใจสวมผากระสอบและนั่งบน
กองขี้เถา เขาควรเปนคนแรกที่ชื่นชมยินดีเพราะพระคุณอันนาอัศจรรยของ
พระเจา แตแทนที่เขาจะเปนเชนนั้น จิตใจเขากลับจมอยูกับการที่เขาจะถูกมอง
วาเปนผูเผยพระวจนะเทียมเท็จ เนื่องจากกลัววาจะเสียชื่อเสียง เขามองไม
เหน็ถึงคุณคาของจติวญิญาณในเมอืงทีน่าเวทนานัน้” (เอลเลน จ.ี ไวท, บรรพ-
ชนกับกษัตริย, หนา 271)
 พระเจาทรงอดทนตอผูเผยพระวจนะของพระองคอยางนาประหลาดใจ 
ดูเหมือนพระองคเต็มใจทรงเรียกใชโยนาห และเมื่อโยนาหหนีไป พระเจาก็
ทรงสงพายุ และปลาใหญเพื่อนําผูหลบหนีทานน้ีใหกลับมา และถึงตอนน้ีอีก
ครั้งหน่ึงที่โยนาหกําลังขัดพระเจา แตพระองคก็พยายามใชเหตุผลกับโยนาห 
และทศันคตทิีไ่มดขีองเขา ตรสัวา “การทีเ่จาโกรธเชนนีด้อียูหรอื” (โยนาห 4:4)

 อาน ลูกา 9:51-56 เร่ืองนี้คลายคลึงกับเรื่องราวของโยนาห
อยางไร

 “เพราะวาพระเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดยีวของ

An Angry, Restless Missionary
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พระองค เพือ่ทุกคนทีว่างใจในพระบตุรนัน้จะไมพนิาศ แตมชีวีตินรินัดร” (ยอหน 
3:16) หรือตามท่ีพระเจาเขียนไวใน โยนาห 4:11 วา “ไมสมควรหรือท่ีเราจะ
หวงเมืองนีนะเวหนครใหญนั้น ซึ่งมีพลเมืองมากกวาหนึ่งแสนสองหม่ืนคน 
ผูไมทราบวาขางไหนมือขวาขางไหนมือซาย และมีสัตวเลี้ยงเปนอันมากดวย” 
เราควรรูสึกขอบคุณเพียงใดที่ทายที่สุดพระเจาจะเปนผูพิพากษาจิตใจ ความ
คิด และแรงจูงใจ

 เราเรยีนรูทีจ่ะมคีวามเมตตากรณุา และอดทนตอผูอืน่ดงัทีพ่ระเจา
ทรงมีไดอยางไร หรืออยางนอยเรียนรูที่จะสะทอนถึงความเมตตา และ
ความอดทนเชนนั้นไดอยางไร

ถนนสองทางวันพฤหัสบดี
 ดเูหมือนวาโยนาหจะมีปญหามากกวาทีค่วร นนีะเวหเปนเมืองอันตราย 
แตในเรื่องราวของโยนาห ชาวนีนะเวหดูเหมือนจะไมใชปญหา พวกเขาเขาใจ
ขาวสารและกลับใจอยางรวดเร็ว แตโยนาหผูประกาศศาสนาดูเหมือนจะเปน
จุดออนของพันธกิจน้ี
 ในเรื่องนี้พระเจาทรงติดตามผูเผยพระวจนะที่ไมเต็มใจทานนี้ เพราะ
พระองคทรงทราบดีวาโยนาหจาํเปนตองเดินทางไปประกาศท่ีเมอืงนนีะเวหมาก
เทากับที่ชาวนีนะเวหตองการไดยินขาวสารจากผูประกาศศาสนา

 อานพระธรรมยูดา เราจะ “รักษาตัวไวใหดํารงในความรักของ
พระเจา” ไดอยางไร (ยูดา บทที่ 21) และหมายความวาอยางไร

 ในพระธรรมบทส้ันๆ ของพระคัมภีรพันธสัญญาใหม ยูดาบอกเราใน 
ยดูา บทที ่21 วา “จงรกัษาตวัไวใหดาํรงในความรักของพระเจา คอยพระกรุณา
ของพระเยซูคริสตเจาของเราจนกวาจะไดชีวิตนิรันดร”
 การไดสัมผัสกับความรัก และพระคุณของพระเจาเปนการสวนตัวไมใช
เหตุการณที่เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว วิธีหนึ่งที่จะ “รักษาตัวไวใหดํารงในความรัก

A Two-Way Street
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ของพระเจา” ไดแนนอนคือ การประกาศกับผูอื่น ยูดาบอกเราในขอพระคัมภีร
ถัดไปวา “จงเมตตา” และ “จงชวย” คนอ่ืนใหรอดดวยการ “ฉุดเขาออกจาก
ไฟ”

 อาน ยูดา บทที่ 20-23 ขอพระคัมภีรนี้กลาวสอดคลองกับเร่ือง
ราวของโยนาหอยางไร และกลาวกับเราอยางไร

 พระเจาทรงเรียกโยนาหใหไปเมืองนีนะเวห เพราะกอนการทรงเรียก
ในคร้ังนี้ โยนาหอาจไมไดใชเวลามากนักในการคํานึงถึงความสัมพันธของเขา
กับชาวอัสซีเรีย เขาอาจจะรูตัววาเขาไมคอยชอบคนพวกน้ีสักเทาไหร แตเขา
ไมรูเลยวาเขาเกลียดคนเหลานีม้ากแคไหน หรอืเขาจะหนีไปใหไกลแคไหนก็ได
เพื่อหลีกเลี่ยงคนเหลานี้ แมแตหลังจากที่ไดรับการทรงเรียกแลวก็ตาม โยนาห
ยังไมพรอมที่จะมีชาวนีนะเวหเปนเพื่อนบานบนแผนดินสวรรค โยนาหไมได
เรียนรูที่จะรักเหมือนที่พระเจาทรงรัก พระเจาทรงเรียกโยนาหใหไปนีนะเวห
เพราะพระองคทรงรักชาวนีนะเวห และตองการใหพวกเขาไดเขาในอาณาจักร
ของพระองค แตพระเจาก็ทรงเรียกโยนาหเพราะพระองคทรงรักโยนาหดวย 
พระองคทรงตองการใหโยนาหเติบโตและเปนเหมือนพระองคมากขึ้นในขณะที่
ทํางานดวยกัน พระเจาทรงตองการใหโยนาหพบกับการหยุดพักที่แทจริงซึ่งได
จากการมีความสัมพันธแหงความรอดกับพระองคเทานั้น และจากการกระทํา
ตามพระประสงคของพระเจา ซึ่งรวมถึงการประกาศแกผูอื่นและชี้ใหผูอื่นเห็น
ถึงความเชื่อและความหวังที่เรามี

 เราใชเวลาเทาไหรในการรับใชเพื่อความรอดของผูอื่น การรับใช
เชนนี้นําใหเราพบกับการพักผอนที่แทจริงในพระเยซูอยางไร

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “โยนาหไดรบัมอบหมายใหรบัผดิชอบในงานทีห่นกั แตกระนัน้พระองค
ผูทรงเรียกเขาก็มอบความชวยเหลือ และประทานความสําเร็จแกผูรับใชของ
พระองค หากผูเผยพระวจนะเช่ือฟงโดยไมสงสยั เขาคงไมตองประสบกับความ



124   หยุดพักในพระคริสต

ขมขื่นมากมาย และคงไดรับพระพรอยางลนเหลือ กระนั้นในชวงเวลาที่โยนาห
สิน้หวัง พระเจากไ็มทรงทอดท้ิงเขา ผูเผยพระวจนะฟนฟคูวามเช่ือมัน่ในพระเจา
และพลงัอํานาจแหงการชวยใหรอดอนัไมสิน้สุดของพระองค ผานทางการทดลอง
และเหตุการณตางๆ มากมาย” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับกษัตริย, หนา 
266)
 “เราเขาถึงหลายพันคนไดดวยวิธีที่เรียบงายและออนนอมที่สุด ผูที่มี
สติปญญามากที่สุด ชายและหญิงที่ไดรับการมองวามีพรสวรรคที่สุดในโลกมัก
ไดรับการฟนฟูดวยคําพูดเรียบงายของผูที่รักพระเจาและผูที่พูดถึงความรักนั้น
ไดอยางเปนธรรมชาติ” (เอลเลน จี. ไวท, อุทาหรณจากคําสอนของพระคริสต, 
หนา 232)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. “ผูเผยพระวจนะของพระเจา” ไมพอใจที่ผูคนที่พระเจาทรงเรียก
 ใหเขาไปประกาศยอมรบัความรอดอยางนัน้หรือ เราเขาใจทัศนคติ
 ในสวนของโยนาหอยางไร ชางเปนตัวอยางของความอดทนท่ีดีที่
 พระเจามีตอประชากรของพระองคเสียจริง แมวาพวกเขาจะทําสิ่ง
 ตรงขามกับแสงสวางท่ีพวกเขามีก็ตาม

2. เรือ่งราวของโยนาหดเูหมอืนจะชีใ้หเหน็วา  พระเจาไมเพยีงแตชวย
 คนทีด่ือ้ดงึใหรอด แตพระองคทรงสนพระทยัอยางมากท่ีจะเปลีย่น
 แปลงผูติดตามพระองคดวย เราจะมี “ใจใหม” และ “จิตวิญญาณ
 ใหม” ไดอยางไร แมวาเราจะรูจักพระเจาและความจริงสําหรับ
 เวลานี้แลวก็ตาม ความแตกตางระหวางการรูความจริง และการ
 ที่ความจริงนั้นเปลี่ยนแปลงเราคืออะไร

3. อานพระธรรมยูดาอีกคร้ังหนึ่ง ขาวสารท่ีสําคัญของพระธรรมน้ี
 คืออะไร และขาวสารนี้เกี่ยวเนื่องกับคริสตจักรของเราในทุกวันนี้
 อยางไร

4. ประสบการณในการรับใชเพือ่ความรอดของผูอืน่ทาํใหจติวญิญาณ
 ของเราดีขึ้นไดอยางไร

5. ไมวาโยนาหจะมีเหตุผลหรือแนวคิดท่ีดีที่จะไมไปเมืองนีนะเวห
 เพียงใดก็ตาม พระเจาแสดงใหเขาเห็นวา ที่จริงแลวเขาคิดผิด 
 เราอาจมีทศันคติในทางลบเชนเดียวกบัทีโ่ยนาหมตีอผูอืน่อยางไร
 บาง
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“ดังที่มีเขียนไวในพระคัมภีรวา สิ่งที่ตาไมเห็นหูไมไดยิน 
และสิ่งที่มนุษยคิดไมถึง คือส่ิงที่พระเจาไดทรงจัดเตรียม
ไวสําหรับคนที่รักพระองค” (1 โครินธ 2:9)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
วิวรณ 1:9-19; มัทธิว 24:4-8, 23-31; 
วิวรณ 14:6-12; ฮีบรู 11:13-16; ฟลิปป 4:4-6

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เราเคยรูสึกวาเราอยูทามกลางการตอสูคร้ังย่ิงใหญ เปนการตอสู
ระหวางความดีและความช่ัวหรือไม หลายคนแมแตคนทางโลกเอง

ก็สัมผัสไดถึงความจริงนี้ เรารูสึกเชนนั้นเพราะเปนความจริง เราอยูในการตอสู
ครั้งใหญระหวางความดีและความชั่ว ระหวางพระคริสต (ความดี) และซาตาน 
(ความชั่ว)
 ดังนั้นชีวิตตั้งอยูบนสองฝง การขัดแยงครั้งยิ่งใหญระหวางพระคริสต
และซาตานกาํลงัเกิดขึน้ในระดบัโลก ทีจ่รงิแลวเกดิขึน้ในระดบัจกัรวาลเสยีดวย
ซ้ํา เพราะความขัดแยงคร้ังแรกเกิดขึ้นบนสวรรค (วิวรณ 12:7) อยางไรก็ตาม 
ความสับสนของเหตุการณจะทําใหเราพลาดภาพรวมของแผนการการหลบหนี
จากโลกน้ีของพระเจาไดอยางงายดาย สงคราม ความไมสงบทางการเมือง และ
ภยัธรรมชาตทิาํใหเราหวาดผวา และหมดหนทาง แตการทรงนาํของพระเจาผาน
ทางคําพยากรณจะชวยใหเราจดจําภาพรวมวาเรากําลังไปที่ใด และเราจะไปถึง
จุดน้ันไดอยางไร

บทที่ 13
การหยุดพักที่สูงสง

วันที่ 18 - 24 กันยายน 2021
The Ultimate Rest
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นิมิตของยุคสุดทายวันอาทิตย
 สาวกชราผูรอดชีวิต ผูเคยใชชีวิตกับพระเยซูนั่งบนเกาะหินที่เปนเรือน
จําหางไกลจากทุกสิ่งที่เขารัก มีอะไรเกิดขึ้นในความคิดของยอหนเมื่อพบวาตัว
เองติดอยูบนเกาะรางอยางโดดเด่ียว เขามาท่ีนี่ไดอยางไร อยางไรก็ตาม เขา
ไดเห็นพระเยซูจากไปและเห็นทูตสวรรคสององคยืนอยูที่นั่น พูดวา “ชาว
กาลิลีเอย เหตุไฉนทานจึงเขมนดูฟาสวรรค พระเยซูองคนี้ซึ่งทรงรับไปจาก
ทานข้ึนไปยังสวรรคนั้น จะเสด็จมาอีกเหมือนอยางที่ทานทั้งหลายไดเห็น
พระองคเสด็จไปยังสวรรคนั้น” (กิจการ 1:11)
 อยางไรก็ตาม นั่นก็เปนเวลาหลายปมาแลว และพระเยซูก็ยังไมเสด็จ
กลับมา ขณะเดียวกันอัครสาวกคนอ่ืนๆ ที่อยูในยุคนั้นก็เสียชีวิตแลว แทบ
ทุกคนยอมพลีชีพเพราะการเปนพยานเพื่อพระเยซู คริสตจักรมีการเปลี่ยน
แปลงจากรุนสูอีกรุน และในตอนน้ีกําลังเผชิญกับการกดขี่ขมเหงอยางนากลัว
จากภายนอก และคําสอนนอกรีตแปลกๆ จากภายใน ยอหนคงรูสึกโดดเด่ียว 
เหนื่อย และกระวนกระวาย และทันใดนั้น เขาก็ไดรับนิมิต

 ยอหนไดรับการปลอบประโลมอยางไรจากนิมิตน้ี อาน วิวรณ 
1:9-19

 พระเยซูตรัสกับผูติดตามพระองควา “นี่แหละเราจะอยูกับเจาทั้งหลาย
เสมอไป จนกวาจะสิ้นยุค” (มัทธิว 28:20) ไมตองสงสัยเลยวา คําตรัสของ
พระองคนั้นใหกําลังใจยอหนในขณะท่ีตองเผชิญกับการถูกเนรเทศอยางโดด
เดี่ยว แนนอนวานิมิต “การเปดเผย” ของพระเยซูคงชวยปลอบประโลมใจเขา 

A Vision of the End

 ความขัดแยงครั้งยิ่งใหญเกิดขึ้นในระดับสวนบุคคลดวยเชนกัน เราทุก
คนตางเผชิญกับความทาทายดานความเชื่อในชีวิตประจําวันของเรา ถาเราไม
เลือกที่จะดําเนินชีวิตเพ่ือการเสด็จมาครั้งที่สองของพระเยซู เราก็จะเผชิญกับ
ความตาย สัปดาหนี้เราจะศึกษาวาเราจะหยุดพักในพระเยซูไดอยางไรเม่ือเรา
ตองเผชิญกับความไมสงบบนโลกและอนาคตของเราที่คาดการณไมได
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นับถอยหลังวันจันทร
 เมือ่พระเยซปูระทบับนภเูขามะกอกเทศ  พระองคทรงวาดภาพประวตั-ิ
ศาสตรแบบกวางๆ ขณะที่ทรงตอบคําถามเหลาสาวก “ขอทรงโปรดใหขา
พระองคทั้งหลายทราบวา เหตุการณเหลานี้จะบังเกิดขึ้นเมื่อไร สิ่งไรเปนหมาย
สําคัญวาพระองคจะเสด็จมา และยุคเกาจะสิ้นสุดลง” (มัทธิว 24:3)
 คําเทศนาที่โดงดังของพระเยซูบันทึกในมัทธิว บทที่ 24 ครอบคลุม
ชวงเวลาประวตัศิาสตรจากสมัยของพระองคจนถึงการเสด็จมาคร้ังท่ีสองและตอ
จากนั้นอยางไมขาดตอน
 พระเยซูทรงตองการแสดงกําหนดการของพระเจาในคําพยากรณยุค
สุดทายอยางคราวๆ ใหประชากรของพระองคตลอดทุกยุคทุกสมัย เพื่อผูที่มี

The Countdown

เมื่อรูวาพระเยซูคือ “อัลฟาและโอเมกา เปนเบ้ืองตนและเปนเบ้ืองปลาย” ซึ่ง
ในตอนน้ีกําลังสําแดงพระองคเองดวยวิธีพิเศษตออัครสาวกที่ถูกเนรเทศผูนี้
 ขอพระคัมภีรตอจากน้ีเปนภาพนิมิตเกี่ยวกับอนาคตของโลก ภาพ
พาโนรามาท่ีนาประทับใจแหงประวัติศาสตรฉายตอหนาเขา กลาวอยางงายวา
เปนภาพประวัติศาสตรของคริสตจักรคริสเตียนของเรา แตเปนภาพในอนาคต
สําหรับยอหน กระนั้นทามกลางการทดลองและความยากลําบากที่จะมาถึง 
ยอหนไดรับการแสดงใหเห็นวาทุกสิ่งจะจบลงอยางไร “ขาพเจาไดเห็นทองฟา
ใหมและแผนดินโลกใหม เพราะทองฟาเดิมและแผนดินโลกเดิมนัน้หายไปหมด
สิ้นแลว และทะเลก็ไมมีอีกแลว ขาพเจาไดเห็นวิสุทธนคร คือนครเยรูซาเล็ม
ใหม เลือ่นลอยลงมาจากสวรรคและจากพระเจา นครนีไ้ดจดัเตรยีมไวพรอมแลว
เหมือนอยางเจาสาวแตงตัวไวสําหรับสามี” (วิวรณ 21:1, 2)
 นิมิตแหงการเปดเผยอันยิ่งใหญที่ยอหนบันทึกในพระธรรมวิวรณชวย
ใหยอหนหยุดพักในพระสัญญาของพระเจาไดอยางมั่นใจ

 ชีวิตตอนน้ีอาจลําบาก แมในบางครั้งก็นากลัว แตการที่เรารูวา
พระเจาทรงรูอนาคต และเปนอนาคตทีด่ใีนระยะยาว ชวยปลอบประโลม
เราในตอนน้ีไดอยางไร
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ชีวิตอยูในวาระสุดทายจะไดเตรียมพรอมตอเหตุการณสุดทาย พระองคทรง
ตองการใหเราพักผอนในความรักของพระองคไดอยางมั่นใจ แมวาทุกสิ่งรอบ
ตัวเราจะหมดหวังก็ตาม
 คริสเตียนแอดเวนตีสตางรูดีถึงคําอธิบายของดาเนียลเกี่ยวกับ “เวลา
ยากลําบากอยางไมเคยมีมา ตั้งแตครั้งมีประชาชาติจนถึงสมัยนั้น” (ดาเนียล 
12:1) พระเยซูทรงตองการใหเราเตรียมพรอมสําหรับเหตุการณนี้ ซึ่งจะเกิดขึ้น
กอนการเสด็จมาครั้งที่สองของพระองค

 การมาของพระองคจะเปนเชนไร เราจะหลีกเล่ียงการถูกหลอก
ลวงไดอยางไร อาน มัทธิว 24:4-8, 23 -31

 เมื่อเวลาส้ินสุดลง การเสด็จมาของพระเยซูจะเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น
จริง ลองพิจารณาถึงคําพยากรณเร่ืองการเสด็จกลับมาของพระองค และคํา
เทศนาของพระเยซู เรื่องนี้เปนเร่ืองใหญ
 ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นทั่วทั้งโลกคร้ังลาสุด มีเพียงแปดคนเทานั้นที่พรอม 
พระเยซทูรงเปรยีบเทยีบการคาดไมถงึของการเสดจ็มาครัง้ทีส่องกบัเหตกุารณ
ในครั้งนั้น คือน้ําทวมโลก (มัทธิว 24:37-39) ถึงแมจะไมมีใครรูวันหรือเวลา
ของการเสด็จมาคร้ังที่สอง (มัทธิว 24:36) พระเจาทรงใหคําพยากรณเพ่ือนับ
ถอยหลัง ซึ่งเรามองดูสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกรอบตัวเราได

 เราไดรบัหนาทีเ่พือ่ชวยใหคาํพยากรณเรือ่งนีส้าํเรจ็ หนาทีข่องเรา
คืออะไร อาน มัทธิว 24:9-14

 ในความขดัแยงครัง้ยิง่ใหญแหงจกัรวาลน้ี เราเปนมากกวาผูสงัเกตการณ 
เราตองมีสวนรวมอยางแข็งขันในการเผยแพรขาวประเสริฐไปใหถึงสุดปลาย
ของโลก ซึ่งหมายความวา เราจะตองเผชิญกับการกดขี่ขมเหงดวยเชนกัน

 “ทนไดจนถึงที่สุด” หมายความวาอยางไร เราจะทําเชนน้ันได
อยางไร ในทุกๆ วันเราจะตองตัดสินใจทําอะไรบางเพ่ือไมใหลมลง ดังที่
หลายๆ คนไดทํา และอีกหลายๆ คนจะทํา
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คําสั่งปฏิบัติการวันอังคาร
 ภาพรวมของประวัติศาสตรในคําพยากรณไมเพียงแตใหเรานั่งเฉยๆ 
และไมทาํอะไร ขณะทีเ่รามองดูเหตุการณทีเ่ปดเผยตอหนาเรา  ซึง่เปนเหตกุารณ
ที่เราควบคุมไมไดจริงๆ บอยครั้งทัศนคติจึงเปนเชนนี้ “อืม เหตุการณวาระ
สุดทายกําลังเกิดขึ้นตามที่พยากรณไว แลวเราจะทําอะไรไดบาง นอกจากแค
ปลอยตัวตามส่ิงที่จะเกิดขึ้น ไมวาอยางไร เราทําสิ่งตางๆ เพียงลําพังไดหรือ”
 แตนั่นไมใชความสัมพันธที่คริสเตียนควรมีกับโลกรอบตัว โดยเฉพาะ
กับเหตุการณวาระสุดทาย วิวรณ บทท่ี 14 บอกเราวาจุดประสงคของการอยู
ในเวลาแหงประวัติศาสตรชวงนี้คือ บอกผูอื่นถึงการพิพากษาของพระเจา และ
ชวยพวกเขาเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการเสด็จมาครั้งที่สองของพระเยซู

 อาน วิวรณ 14:6-12 ขอพระคัมภีรเหลานี้สอนอะไรเรา เราตอง
ประกาศอะไรใหโลกรู เหตุใดนี่จึงเปนขาวสารท่ีเรงดวน

 ในฐานะแอดเวนตีส เราเช่ือวา “ความจริง” (2 เปโตร 1:12) พบได
จากขอพระคัมภีรเหลาน้ีที่เราเรียกวา “ขาวของทูตสวรรคสามองค” ซึ่งเปน
แกนแทของการทรงเรียกเราในชวงเวลาแหงประวัติศาสตรโลกนี้
 สังเกตขอพระคัมภีรเหลานี้เร่ิมตนดวย “ขาวประเสริฐอันเปนอมตะ” 
เปนขาวประเสริฐเกี่ยวกับการสิ้นพระชนมและการฟนคืนชีพของพระคริสต ซึ่ง
ความหวังเดียวแหงความรอดของเราต้ังอยูบนขาวสารน้ี ขาวสารกลาวตอไป
วา “ถึงเวลาที่พระองคจะทรงพิพากษาแลว” (วิวรณ 14:7) เปนเครื่องหมาย
ชี้ไปยังการสิ้นสุดของโลก จากนั้นจึงมีการเรียกรองใหนมัสการผูที่ “ทรงสราง
ฟาสวรรค แผนดินโลก” ซึ่งตรงขามกับคําเตือนอันนากลัวของผูท่ีอาศัยใน
บาบิโลน คือผูที่บูชา “สัตวรายและรูปของมัน” สวนทายของขอเหลานี้กลาวถึง
ประชากรของพระเจาในยุคสุดทาย “นี่แหละความอดทนซึ่งพวกธรรมิกชนคือ 
ผูที่ประพฤติตามพระบัญญัติของพระเจา และดําเนินตามความเชื่อของพระเยซู
จะตองมี”

 อาน ววิรณ 14:11 กลาวเก่ียวกบัการทีค่นทัง้หลายทีบ่ชูาสตัวราย 
และรูปของมันไมมีการพักผอนอยางไร

Marching Orders
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หยุดพักอยางสงบพุธ
 เปนเวลานานหลายศตวรรษแลวที่คริสเตียนตางรอคอยการเสด็จกลับ
มาของพระคริสต ซึ่งเปนจุดรวมของความหวังทั้งหมดของเรา ซึ่งไมใชแคของ
เราเทาน้ัน แตเปนความหวังของผูสัตยซื่อของพระเจาตลอดประวัติศาสตร

 อาน ฮีบรู 11:13-16 กลาวถึงพระสัญญายิ่งใหญอะไรบาง ที่ไม
เพียงมีไวสําหรับคนยุคกอนเทานั้น แตสําหรับเราดวยเชนกัน

 ขอพระคัมภีรขางตนนี้จะไมสมเหตุสมผลหากแนวคิดเรื่องความตาย
ที่แพรหลายนั้นเปนความจริง ขอพระคัมภีรที่กลาวถึงคนเหลานั้นที่ “ไมไดรับ
สิ่งที่ทรงสัญญาไว” หมายความวาอะไร พวกเขาตายไปแลว สมมติวาตอนนี้
พวกเขาอยูบนสวรรคกับพระเยซูชื่นชมกับรางวัลอันยิ่งใหญ ตัวอยางเชน เมื่อ
บิลลี่ เกรแฮมเสียชีวิต เราไดยินซ้ําแลวซ้ําเลาวาตอนน้ีเขาอยูบนสวรรคกับ
พระเยซู
 แตแนวคิดนี้ก็ขัดกันอยางชัดเจนดวยเชนกัน เพราะบอยครั้งที่มีคน
ตาย เรามักไดยินวา “ขอใหเขา (เธอ) ไดหยุดพักอยางสงบ” เกิดอะไรขึ้น คน
เหลานี้กําลังหยุดพักอยางสงบหรือพวกเขาอยูบนสวรรคกําลังทําสิ่งตางๆ ที่
ควรจะทํา (เชน เฝามอง ‘ความสนุก’ ที่เกิดขึ้นบนโลกนี้) อยางนั้นหรือ

Rest in Peace

 ไมมกีารพักผอนเลยทัง้กลางวันและกลางคืนสําหรับผูทีบ่ชูาสัตวรายและ
รปูของมันอยางน้ันหรือ แมวาจะมีแนวความคิดหลากหลายเก่ียวกับความหมาย
ของขอนี้ แตทุกคนก็ยอมรับวาคนเหลานี้จะไมไดสัมผัสกับการพักผอนแบบท่ี
พระเจาประทานใหกับผูที่สัตยซื่อตอพระองค

 เหตุใดสวนแรกของขาวของทูตสวรรคสามองคจึงเปน “ขาว
ประเสริฐอันเปนอมตะ” เหตุใดเราจึงตองระลึกถึงความจริงอันประเสริฐ
นี้เสมอในขณะท่ีเราประกาศขาวสารน้ีออกไปใหโลกรู การเขาใจขาว
ประเสริฐเปนศูนยกลางของแนวคิดเรื่องการหยุดพักอยางไร
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 พระเยซูทรงบรรยายถึงความตายอยางไร อาน ยอหน 11:11

 ที่จริงแลว แนวคิดเกี่ยวกับความตายวาเปนการหยุดพัก “อยางสงบ” 
ก็เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงมิใชหรือ คนตายแทจริงแลวก็กําลังหยุดพัก “สําหรับผู
เชื่อแลว ความตายก็เปนเพียงเร่ืองเล็กนอย พระคริสตตรัสถึงความตายวา
เปนชวงเวลาส้ันๆ ‘ถาผูใดประพฤติตามคําของเรา ผูนั้นจะไมประสบความ
ตายเลย’ ‘ผูนั้นจะไมชิมความตายเลย’ สําหรับคริสเตียนแลว ความตายเปน
เพียงการนอนหลับในความเงียบและความมืดเพียงชั่วครู ชีวิตซอนอยูกับ
พระคริสตในพระเจา และ ‘เมื่อพระคริสตผูทรงเปนชีวิตของเราทรงปรากฏ 
ขณะนั้นทานก็จะปรากฏพรอมกับพระองคในศักดิ์ศรีดวย’ ยอหน 8:51, 52; 
โคโลสี 3:4” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 787)
 พระเยซูทรงเปรียบเทียบสภาพของบุคคลที่ตายแลวกับการฟนคืนชีพ
ของผูที่นอนหลับอยางไมรูตัว (ยอหน 11:11, 14) แตพระองคทรงเนนดวยวาทั้ง
ผูที่รอดและผูหลงหายจะไดรับผลของตนหลังจากการฟนคืนชีพ (ยอหน 5:28, 
29) พระองคทรงเนนถึงความจําเปนในการเตรียมพรอมตอความตายท่ีจะเกิด
ขึ้นเมื่อไหรก็ได

 เราไดรับการปลอบประโลมอยางไรบางเมื่อรูวาคนที่เรารักที่ลวง
ลับไปแลวกําลังหยุดพักอยางสงบ

ชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลาวันพฤหัสบดี
 หนึ่งในแอปพลิเคชันที่มีคนใชมากท่ีสุดบนสมารทโฟนของเราคือ 
Google Maps หรือแอปแผนที ่เราสวนใหญจาํไมไดวาเราทําอยางไรกอนระบบ
แผนที ่GPS จะเขามาอยูในโทรศพัทมอืถอืของเรา เราอาจกงัวลถาเราตองไปยงั
สถานท่ีที่ไมเคยไปมากอน แตถาเรามี Google Maps บนมือถือของเรา เราจะ
ออกไปผจญภยั และรูทศิทางในตางเมอืงไดอยางมัน่ใจ ความมัน่ใจนีเ้ปนตวัอยาง
ใหเห็นถึงการหยุดพักที่พระเจาทรงตองการมอบแกเราบนตารางเวลาแหงคํา
พยากรณของพระองคไดหรือไม

Rejoice in the Lord Always
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 อยางไรก็ตามบางคร้ังเราอาจปอนท่ีอยูในแอปของเราผิด หรือเราอาจ
ตัดสินใจไมไปตามทางที่แอปแนะนํา เพราะคิดวาเรารูทางลัด ไมวาจะกรณีใด 
ทางของเราอาจสิ้นสุดลงในท่ีที่เราไมไดตองการไป และแนนอนวาความคิดเรา
จะไมสงบนิ่งดวย

 อาน ฟลปิป 4:4-6 เปาโลไดบอกอะไรเราเก่ียวกับหนทางไปสูการ
พักผอน และสันติสุขที่แทจริง แมอยูทามกลางโลกที่ยากลําบากและเจ็บ
ปวด

 ในขอนี ้เปาโลไมไดบอกวาใหชืน่ชมยนิดอียูเสมอในการทดลองทัง้ปวง
ที่เรากําลังเผชิญ แตกลาววา “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา” ไม
วาสถานการณปจจุบันของเราจะเปนอยางไร ไมวาการทดลองท่ีเรากําลังเผชิญ
เปนอยางไร หากเราอาศัยอยูกับพระเจาในความดีและความรักของพระองค 
และในการสิ้นพระชนมของพระองคบนกางเขนเพื่อเรา เราก็จะชื่นชมยินดีใน
พระองค และมีสันติสุขสําหรับจิตวิญญาณท่ีเหนื่อยลาของเรา
 น้ําเสียงของขอพระคัมภีรนี้บงบอกถึงการหยุดพัก สันติสุข และความ
หวังที่เหนือกวาโลกนี้
 ลองจินตนาการถึงการหยุดพักที่เราปรารถนาสําหรับจิตวิญญาณท่ี 
“ทุกขรอนในสิ่งตางๆ” ดูเหมือนวายากที่จะเปนจริงสําหรับทุกคนบนโลกนี้ 
(แมแตเปาโลก็มีความทุกขรอนมากมาย) แตการรูวาพระเจาผูเปยมดวยความ
รักเปนผูควบคุมสูงสุด และมอบอาณาจักรของพระองคใหแกเรา พระองค
สามารถชวยเราใหวางสิง่ทีเ่ราทกุขรอนลงในมมุมองทีเ่หมาะสมไดอยางแนนอน
 “องคพระผูเปนเจาทรงอยูใกลแลว” หมายความวา พระองคทรงอยูใกล
เราเสมอ และในทันใดท่ีเราปดตาลง และพักผอนในความตาย สิ่งถัดไปท่ีเรา
จะรับรูคือ การกลับมาของพระคริสต
 ไมสงสัยเลยวาชีวิตนี้เต็มไปดวยความตึงเครียด การทดลอง และความ
ทกุขยากลําบาก ไมมใีครหลบหนีจากส่ิงเหลานีไ้ด เหน็ไดชดัวาอคัรสาวกเปาโล
ก็หนีไมไดเชนกัน (ดู 2 โครินธ บทท่ี 11) อยางไรก็ตามส่ิงที่เปาโลตองการ
บอกเราก็คือวา แมในตอนน้ีเราจะตองอดทนกับสิ่งเหลานี้ทั้งหมด แตเราก็ยัง
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ชื่นชมยินดีกับสิ่งที่เราไดรับในพระคริสต และพบกับการพักผอนสําหรับจิต
วิญญาณได

 อาน ฟลิปป 4:4-6 อีกคร้ัง ไมวาเรากําลังเผชิญกับการทดลอง
หรือความทุกขยากลําบากใดก็ตาม เราจะประยุกตขอพระคัมภีรนี้กับ
ประสบการณของเราในตอนนี้ไดอยางไร

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 “เราทุกคนตางปรารถนาท่ีจะไดรับคําตอบตอคําอธิษฐานทันทีทันใด
และตรงไปตรงมา และถูกลอลวงใหทอถอยหากไดรับคําตอบลาชา และอยูใน
รูปแบบที่คาดไมถึง แตพระเจาทรงเปยมดวยสติปญญา และแสนดีเกินกวาท่ี
จะตอบคําอธิษฐานของเราในเวลา และลักษณะท่ีเราปรารถนา พระองคจะทรง
ประทานส่ิงท่ีดกีวา และเหนือกวาทีเ่ราคาดหวัง เนือ่งจากเราวางใจในพระปรีชา 
และความรักของพระองคได เราจึงไมควรขอใหพระองคทําตามความประสงค
ของเรา แตเราควรพยายามเขาถึงพระประสงคของพระองค ความปรารถนา
และความสนใจของเราควรอยูในพระประสงคของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, 
Gospel Workers, หนา 219)
 “อกีเพยีงชัว่ขณะเดยีวพระเยซจูะเสดจ็มาเพือ่ชวยบตุรธดิาใหรอด และ
มอบความเปนอมตะให หลุมฝงศพจะเปดออก และคนที่ตายแลวจะเปนขึ้นมา
อยางมีชัย และรองวา ‘โอ ความตาย เหล็กในของเจาอยูที่ไหน โอ หลุมฝงศพ 
ชัยชนะของเจาอยูที่ไหน’ คนที่เรารักท่ีนอนหลับในพระเยซูจะเปนข้ึนมา สวม
ใสความเปนอมตะ” (เอลเลน จี. ไวท, Counsels on Stewardship, หนา 350)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. จงตระหนักถึงความจริงของความขัดแยงคร้ังย่ิงใหญ เราเห็น
 ความขัดแยงท่ีกําลังดําเนินอยูบนโลกน้ีอยางไร มีผลอยางไรตอ
 ชวีติสวนตวัของเรา  ความขดัแยงนีเ้ปนเร่ืองจริงมากกวาทีห่ลายๆ 
 คนคิด เพราะหลายคนไมเชื่อวาผีมารมีอยูจริง ทําไมการเขาใจ
 ความจริงของความขัดแยงครั้งย่ิงใหญจึงเปนสิ่งสําคัญมากในการ
 ชวยเราใหเขาใจสภาพของโลก และเหตุใดการเขาใจวาความขัด
 แยงครั้งยิ่งใหญนี้จบลงอยางไรจึงชวยปลอบใจเราได

2. หากเราพยายามตีความมากกวาที่คําพยากรณเปดเผย ก็จะทําให
 เขาใจคําพยากรณผิดได บอยแคไหนที่สมาชิกคริสตจักรประสบ
 ปญหาทํานายเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้น หรือเชื่อในคําทํานายของ
 ผูอื่นที่ไมเกิดขึ้นจริง เราจะปองกันตัวเราเองจากการติดกับดัก
 แบบนั้นไดอยางไร

3. ศึกษา วิวรณ 14:9-11 อีกคร้ัง ผูที่บูชาสัตวราย และรูปของมันจะ
 ไมมีการพักผอนเลยหมายความวาอยางไร หัวขอที่ถกเถียงกันใน
 คริสตจักรเกี่ยวกับบทบาทของเราในชวงเวลาที่พระคริสตเสด็จ
 กลับมา ไมวาเราจะมีหนาที่อะไร ทําไมจึงสําคัญมากท่ีเราตองทํา
 หนาที่อยางขยันขันแข็งในการเผยแพรขาวสารการเสด็จกลับมา
 ของพระองคสูโลกนี้
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