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 “พระองคทรงสรางส่ิงทั้งปวงข้ึนมา และในบรรดาส่ิงที่เปนมานั้น ไมมี
สักส่ิงเดียวที่ไดเปนมานอกเหนือพระองค” (ยอหน 1:3)
 “สิ่งทั้งปวง” ไดรับการสรางขึ้นโดยพระองค คือพระเยซู แตกระน้ัน
ตามที่พระคัมภีรบันทึกไว “พระเยซูทรงกันแสง” (ยอหน 11:35) พระผูสราง
ทรงกันแสงอยางน้ันหรือ ยิ่งไปกวานั้นอีก พระเยซูทรง “ถูกดูหมิ่นและถูก
ทอดทิ้ง เปนคนท่ีรับความเจ็บปวด และคุนเคยกับความทุกขยาก” (อิสยาห 
53:3) พระผูสรางเปนผูที่รับความเจ็บปวด ถูกดูหมิ่นและทอดท้ิง และคร้ังหนึ่ง
พระองคทรงรองวา “พระเจาของขาพระองค พระเจาของขาพระองค ทําไม
พระองคทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย” (มัทธิว 27:46)
 สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดอยางไร เปนเพราะพระเยซูพระผูสรางของเราทรง
เปนพระผูไถของเราดวย และดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงเปนพระเจาผูทรงสละ
พระชนมถูกตรึงบนกางเขน คือพระผูสรางที่รับเอาสภาพมนุษย และในสภาพ
มนุษยนั้นพระองคทรงทนทุกขตอการถูกถอดถอนและการตรากตรําตลอดชีวิต 
จนท่ีสุดทรงถูกตรึงบนกางเขนของชาวโรมัน
 ดังนั้น พระผูสรางของเรา “เรามีชีวิต และไหวตัว และเปนอยูใน
พระองค” (กิจการ 17:28) ทนทุกขในสภาพมนุษยในแบบที่ไมเคยมีใครเผชิญ
มากอน เราสัมผัสเฉพาะความเศราโศก ความเศราเสียใจของเราเอง แตที่
กางเขนพระองคทรงแบก “ความเจ็บไขของพวกเรา และหอบความเจ็บปวด
ของเราไป” (อิสยาห 53:4) ทั้งหมด เปนการกระทําที่นาทึ่งที่สุดในประวัติ-
ศาสตรของจักรวาล
 ดวยภูมิหลังเชนนี้ ในอีกไมกี่เดือนขางหนาเราจะพยายามทําความ
เขาใจในส่ิงท่ีเขาใจไดยาก คือความทุกขใจของเราเอง ความทุกขทรมาน
ของชาวคริสเตียน ของผูที่ไดมอบชีวิตไวกับพระคริสต เราไมไดอางวามีคํา
ตอบทั้งหมดหรือแมแตหลายคําตอบ เราเพียงแตอางไดวา “พระเจาทรงเปน
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ความรัก” (1 ยอหน 4:8) และแมวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้น เราสามารถวางใจใน
พระเจาได และเติบโตในพระคุณ ไมวากระบวนการนี้จะเจ็บปวดเพียงใดก็ตาม
 ไตรมาสนี้เราจะศึกษาพระคําของพระเจาและมาดูวาคนอื่นๆ ใน
พระคัมภีร แมจะเต็มดวยความเช่ือ แตก็ยังตองเผชิญกับความส้ินหวัง การ
ทรยศ ความผิดหวัง การสูญเสีย ความอยุติธรรม และการทารุณกรรม (ฟงดู
เหมือนคุณจะคุนเคยกับส่ิงเหลานี้ดี) พวกเขารับมืออยางไร ไดเรียนรูอะไรบาง 
และแบบอยางของพวกเขาสอนอะไรแกเรา
 เมื่อเรามองดูคนเหลานั้น ประสบการณ การดิ้นรน และความเชื่อที่
ถูกทดลองของพวกเขา (ซึ่งอาจคลายกับของเรา) เราจะตองมองสิ่งเหลาน้ีกับ
กางเขนเสมอ เราจะตองจําไวเสมอวาไมวาใครจะเผชิญกับอะไรก็ตาม พระเยซู
คริสตพระผูสรางและพระผูไถของเราเคยผานสิ่งที่แยกวานี้มาแลว
 พระเจาของเราทรงเปนพระเจาแหงความทนทุกข แมแตอัลเบิรต 
คามุสผูซึ่งแทบไมเปนคริสเตียนเลยก็เขาใจความหมายของกางเขนและการ
ทนทุกขของพระเจา ณ ที่นั่น “ค่ําคืนที่โกละโกธามีความสําคัญมากใน
ประวัติศาสตรมนุษย เพราะวาในเงาของความมืดที่กางเขนนั้น พระผูเปนเจา
ทรงสละทุกสิ่งที่เปนของพระองค แลวทรงด่ืมความทุกขทรมาน ความส้ินหวัง 
รวมถึงความตายจนหยดสุดทาย” (อัลเบิรต คามุส, The Rebel [New York: 
Vintage International, 1991], หนา 33) หรือดังที่นางเอลเลน จี. ไวท อธิบาย
ไววา “กางเขนสําแดงใหเห็นถึงความรูสึกมัวหมองแหงความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
ตั้งแตเริ่มแรก ที่บาปไดนํามาสูจิตใจของพระเจา” (Education, หนา 263)
 บทเรียนของเราไมใชทฤษฎี แตเปนความชอบธรรมของพระเจาใน
การเผชิญกับความชั่วราย อยางท่ีไดกลาวไปแลว สิ่งเหลานี้จะชวยใหเราผาน
ความทุกขทรมานท่ีหลีกเล่ียงไมไดที่เราทุกคนตองเผชิญในโลกท่ีการทําบาป
นั้นงายพอๆ กับการหายใจ สิ่งที่พยายามจะแสดงใหเห็นก็คือความเจ็บปวด 
ความทุกขทรมาน และความสูญเสียไมไดหมายความวาพระเจาทรงทอดทิ้ง
เราไป แตหมายความวา เราผูเชื่อเรามีสวนรวมกับทุกคนในเผาพันธุที่ตกสู
บาป แตสิ่งท่ีตางออกไปคือ โดยทางพระเยซูและความหวังท่ีพระองคประทาน
ให เราจะพบความหมายและจุดประสงคในส่ิงที่ดูเหมือนไรความหมายและ



ไรจุดหมาย ถึงแมวาเราจะจินตนาการไมถึงวาจะเกิดข้ึนไดอยางไร แตเรา
สามารถเช่ือในพระสัญญาท่ีกลาววา “เหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคน
ที่รักพระเจา” (โรม 8:28) พระเจาผูทรงสรางทุกสิ่งก็ทรงทนทุกขในทุกสิ่งดวย 
(และนี่ก็เปนเหตุผลที่เรารักพระองค)

 กาวิน แอนโทนี ผูสนับสนุนหลักของบทเรียนไตรมาสนี้ ทานเติบโต
ในประเทศศรีลังกาในฐานะลูกของมิชชันนารี ทานทํางานเปนศาสนาจารยใน
ประเทศอังกฤษและเปนประธานคอนเฟอรเรนซในไอสแลนดในขณะท่ีเขียน
บทเรียนน้ี
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6   ในเบาหลอมกับพระคริสต

“พระองคทรงฟนจิตวิญญาณของขาพเจา พระองคทรง
นําขาพเจาไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแกพระนาม
ของพระองค” (สดุดี 23:3)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
สดุดี 23; โรม 12:18-21

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 โซฟนั่งเอนหลังพิงประตูหองนอนของเธอและคอยๆ เล่ือนลงมาท่ี
พื้น น้ําตาไหลลงมาอยางรวดเร็ว เร่ืองทั้งหมดเกิดขึ้นเพียงครูเดียว

เทาน้ันกอนที่เธอจะมานั่งสะอื้นตรงน้ี “เขาทําอยางนี้ไดอยางไร ทําไดอยางไร” 
โซฟเพิ่งไดรับขาวที่ทําใหใจเธอสลาย คนคนหนึ่งที่เธอคิดวาเปนเพื่อน คน
คนหน่ึงที่เธอเคารพและไววางใจ กําลังแพรขาวนินทาวารายใหเธอเพ่ือทําลาย
ชื่อเสียงและงานท่ีเธอทําอยู ทันทีที่ควาพระคัมภีรขึ้นจากเตียง เธอก็พบวา
กําลังจองไปยังขอพระคัมภีรที่คุนเคยอยู “พระองคทรงฟนจิตวิญญาณของ
ขาพเจา พระองคทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแกพระนาม
ของพระองค แมขาพระองคจะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไม
กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคทรงสถิตกับขาพระองค คทาและธารพระกร
ของพระองคเลาโลมขาพระองค” (สดุดี 23:3, 4)
 “เปนไปไมได” เธอโพลงออกมากับตัวเอง แตดูเหมือนจะหลีกหนี
ความคดินีไ้มพน  พระผูเลีย้งแกะในพระธรรมสดุดกีาํลังนาํทางแกะของพระองค

บทที่ 1
เบาหลอมของพระผูเลี้ยง

The Shepherd’s Crucible
วันที่ 25 มิถุนายน – 1 กรกฎาคม 2022
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คูมือการเดินทาง: พระผูเลี้ยง
A Guide for the Journey: The Shepherdวันอาทิตย

 “พระเยโฮวาหทรงเปนผูเลีย้งดูขาพเจา ขาพเจาจะไมขดัสน” (สดุด ี
23:1)
 มีการขอใหเด็กกลุมหน่ึงวาดรูปพระเจา ภาพท่ีไดมีหัวใจปรากฏอยูใน
รูปของทุกคน เมื่อถามวาทําไม เด็กๆ ตางบอกเปนเสียงเดียวกันวา เพราะวา
พระเจาเปนความรัก งายๆ เพียงแคนั้น
 เปนเร่ืองงายท่ีจะใหขอคิดเห็นที่ดีเกี่ยวกับพระเจาและพระประสงค
ของพระองคเมื่อทุกอยางเปนไปดวยดี แตเม่ือเราโตข้ึนและชีวิตยากข้ึนและ
ซับซอนมากข้ึน ทัศนะของเราตอพระเจามักเปล่ียนไป แนนอนวาพระเจาไม
เปล่ียนแปลง (ฮีบรู 13:8; ยากอบ 1:17) แตเรานี่แหละที่เปลี่ยนแปลง
 เน่ืองจากผูคนในสมัยพันธสัญญาเดิมมีวิถีชีวิตแบบการเล้ียงสัตว 
บทเพลงสดุดี บทท่ี 23 จึงใชภาพลักษณของคนเล้ียงแกะเพ่ือบรรยายถึงวิธีที่
พระเจาทรงดูแลเรา  สญัลักษณของผูเล้ียงแกะใชสาํหรับพระเจาท้ังในพันธสญัญา
เดิมและพันธสัญญาใหม เปนภาพที่ยอดเยี่ยมและเปนภาพที่ไมเปลี่ยนแปลง
เชนกัน กอนที่เราจะดูสดุดี บทที่ 23 เรามาสํารวจกันกอนวาผูเขียนพระคัมภีร
แตละคนตลอดทั้งเลมเขาใจงานและอุปนิสัยของผูเล้ียงแกะอยางไร

 ทานเรียนรูอะไรเก่ียวกับผูเลี้ยงแกะจากขอพระคัมภีรตอไปน้ี: 
อิสยาห 40:11; เยเรมีย 23:3-4; เอเสเคียล 34:12; ยอหน 10:14-16; 
1 เปโตร 2:25
 บัดนี้ใหเปดไปท่ีสดุดี บทท่ี 23 พระผูเล้ียงแกะทําอะไรเพ่ือดูแล
แกะของพระองค: สดุดี 23:2-6

ไปในทางชอบธรรม แตเสนทางเหลานี้ดูเหมือนจะคดเค้ียวเขาไปในหุบเขาเงา
มัจจุราช เปนไปไดไหมที่พระเจาจะทรงใชการทรยศอยางเจ็บปวดของเพื่อน
คนหนึ่งเปนเหมือนหุบเขาอันมืดมิดแหงนี้ เพื่อฝกฝนเธอไปในทางชอบธรรม

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ชวงเวลาใดที่คุณเติบโตฝายจิตวิญญาณ 
ชวงเวลาสงบสบายหรือชวงเวลาลําบาก
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 การทีค่ณุรูวามีพระผูหนึง่คอยดแูลคณุเชนนีม้คีวามหมายตอคณุ
อยางไร คุณจะใชภาพนี้เพื่อใหกําลังใจคนคนหน่ึงที่ภาพพระเจาของเขา
คลุมเครือเน่ืองจากปญหาของตนเอง ไมวาปญหาน้ันจะเปนอะไรก็ตาม
ไดอยางไร

สถานที่ในการเดินทางวันจันทร
 “พระองคทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแก
พระนามของพระองค” (สดุดี 23:3)

 ลองจินตนการถึง “ทางชอบธรรม” (สดุดี 23:3) ที่ทอดยาวออกไป
เบื้องหนาคุณ คุณมองไมเห็นจุดสิ้นสุด แตคุณรูวาจุดสิ้นสุดการเดินทางคือ
บาน บานของพระเจา ในขณะที่คุณจดจออยูกับตัวคุณมากขึ้น คุณจะเห็นเสน
ทางที่นําคุณไปขางหนาหรือไม คุณอาจมองเห็นสถานที่บางแหงไดชัดเจน แต
สวนอื่นๆ ถูกบดบังดวยสิ่งกีดขวางขนาดใหญหรืออันตรายโดยสิ้นเชิง บางครั้ง
เสนทางก็หายไปหลังสันเขา บางสวนของเสนทางเดินไดงาย บางสวนก็ยาก 
ในครั้งที่ชาวอิสราเอลเดินทางจากอียิปตไปยังแผนดินแหงพระสัญญาก็เปน
เชนน้ี และพระธรรมสดุดีนี้ไดอธิบายไวในลักษณะเดียวกัน

 ลองระบุสถานท่ีที่ดาวิดเห็นแกะเดินผานขณะท่ีกําลังเดินไปตาม
ทางชอบธรรมในขณะท่ีเดินทางไปยังพระนิเวศของพระเจาจากสดุดี 
บทท่ี 23

 เหตุใดเสนทางนี้จึงเรียกวา “ทางชอบธรรม” หรือ “ทางที่ถูกตอง” ตอ
ไปนี้คือเหตุผลสําคัญส่ีประการ ประการแรก เสนทางเหลานี้เปนเสนทางท่ีถูก
ตองเพราะนําไปสูจุดหมายที่ถูกตอง นั่นคือบานของพระผูเล้ียง ประการที่สอง 
เสนทางเหลาน้ีเปนเสนทางที่ถูกตองเพราะชวยใหเรากลมกลืนไปกับคนที่
ถูกตอง คือพระผูเล้ียงเอง ประการท่ีสาม เสนทางเหลานี้เปนเสนทางท่ีถูก
ตองเพราะชวยฝกเราใหเปนคนที่ถูกตอง เปนเหมือนพระผูเล้ียง ประการ
ที่สี่ เสนทางเหลานี้เปนเสนทางท่ีถูกตองเพราะชวยใหเราเปนพยานท่ีถูกตอง 
เมื่อเรากลายเปนคนที่ถูกตอง เราจะถวายพระเกียรติแดพระเจา เสนทางเหลา

Locations on the Journey
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นี้เปนเสนทางท่ี “ถูกตอง” หรือ “ชอบธรรม” ไมวาการเดินทางจะงายหรือยาก
ก็ตาม

 สิ่งสําคัญที่ตองตระหนักคือ เมื่อพระเจาทรงนําทางเรา มิใชเปนเพียง
การที่พระองคสงพัสดุไปยังจุดหมายปลายทาง แตยังเปนมากกวาการนําทาง
และการปกปองเสียอีก เชนเดียวกับตัวอยางมากมายในพระคัมภีรที่พระเจา
ทรงนําประชากรของพระองค (ไมวาจะเปนการทรงนําอับราฮัมตามพระสัญญา
ของพระองคหรือการทรงนําชาวอิสราเอลดวยเสาไฟและเสาเมฆ) พระเจาทรง
นําทางมักจะเกี่ยวกับการฝกฝนประชากรของพระองคในความชอบธรรม

 คุณเขาใจมากแคไหนวา สิ่งสําคัญอันดับแรกของพระผูเลี้ยงคือ
ความชอบธรรมสําหรับชีวิตคุณ การทดลองจะเปล่ียนชีวิตคุณเพ่ือให
คุณสะทอนพระลักษณะของพระคริสตใหดีขึ้นไดอยางไร

เสนทางที่ไมคาดคิด 1 : หุบเขาวันอังคาร
 “แมขาพระองคจะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไม
กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคทรงสถิตกับขาพระองค คทาและธาร
พระกรของพระองคเลาโลมขาพระองค” (สดุดี 23:4)

 คงจะดีหากเสนทางชอบธรรมมาบรรจบกับรมิฝงลาํธารไหลเย็นทีม่หีญา
ปกคลุมเพียงเทานั้น แตนั่นไมใชแนวทางที่ดาวิดวาดไว เสนทางที่ยาวไกลนี้
ยังมีหุบเขาเงามัจจุราช ซึ่งไมใชสถานท่ีที่เราอยากไป ในบางชวงเวลาของป 
บริเวณลําน้ําและหุบเขาลึกที่พบในอิสราเอลมีแนวโนมที่จะเกิดน้ําทวมฉับพลัน
ซึ่งอาจมาโดยไมคาดคิดและลนหลาม สถานที่เหลานี้มีลักษณะแคบ โดยมีหนา
ผาสูงชันดานขางซึ่งบดบังแสงแดด ดังนั้น “เงามัจจุราช” จึงเปนภาพของ “เงา
ท่ีมืดมาก” หรือ “ความมืดที่ลึกยิ่ง”

 ลองนึกถึงเวลาท่ีคุณเคยตกอยูใน “หุบเขาเงามัจจุราช” ของคุณ
เอง เปนอยางไรบาง คณุกลวัไหมแมคณุจะรูวาพระผูเล้ียงอยูทีน่ัน่กับคณุ 
ขอพระคัมภีรใดมีคามากที่สุดสําหรับคุณในชวงเวลาน้ัน เพราะเหตุใด

Unexpected Detour 1: The Valley
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 คุณคิดวาแกะลงเอยไปอยูในหุบเขาไดอยางไร คุณคิดวาแกะไป
ที่นั่นดวยตัวมันเองหรือไม หรือพระผูเลี้ยงนําทางมันไปทางน้ันดวยตัว
ของพระองคเอง จงอธิบายคําตอบของคุณ

 เอลิซาเบธ เอลเลียตเขียนวา “ลูกแกะตัวหนึ่งที่พบวาตนเองนั้นอยู
ในหุบเขาเงามัจจุราชอาจสรุปวา เขาถูกชักจูงไปอยางผิดๆ คิดวาจําเปนที่
เขาจะสํารวจทางมืดนั้นเพ่ือเรียนรูที่จะไมกลัว ผูเล้ียงแกะยังคงอยูใกลๆ เขา” 
(เอลซิาเบธ เอลเลยีต, Quest for Love [Grand Rapids, MI: Revell Books, 
1996], หนา 218)

 คณุเคยรูสกึไหมวาคณุถกู “ชกัจงูอยางผดิ ๆ ” ใหเขาไปในหบุเขา 
คุณตอบสนองตอพระเจาอยางไรในชวงเวลานั้น คุณคิดวาเหตุใดพระผู
เลีย้งอาจยอมเส่ียงท่ีจะถูกเขาใจผิดโดยอนุญาตใหเราเขาไปในหุบเขาอัน
มืดมิดนั้น

เสนทางที่ไมคาดคิด 2 : โตะอาหารที่ถูกรายลอมวันพุธ
 “พระองคทรงเตรียมสํารับใหขาพระองค ตอหนาตอตาศัตรูของ
ขาพระองค พระองคทรงเจิมศีรษะขาพระองคดวยน้ํามัน ขันน้ําของขา
พระองคก็ลนอยู” (สดุดี 23:5)

 ตลอดชีวิตของเรา เราอาจจะเจอศัตรูบางคนอยางหลีกเล่ียงไมได คุณ
จัดการกับเขาเหลานั้นอยางไร คุณเคยนอนกายหนาผากในเวลากลางคืนไหม 
พลิกตัวไปมา  นกึถงึวธิแีกแคนคนท่ีพยายามทํารายคุณหรือทําลายงานของคุณ 
อาจเปนเรื่องยากสําหรับคริสเตียนที่จะรูถึงวิธีจัดการกับศัตรู

 ศัตรูประเภทใดบางท่ีเขามาในชีวิตของคุณ คุณมีปฏิกิริยาตอผู
ที่พยายามทํารายคุณหรือทํารายคนที่คุณหวงใยอยางไร คุณปฏิบัติตาม
พระวจนะที่พระคริสตใหแกเราใน มัทธิว 5:44 หรือที่เปาโลกลาวไวใน 
โรม 12:18-21 ดีเพียงใด

Unexpected Detour 2 : The Surrounded Table
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 ในสดุดี 23:5 ดาวิดแสดงวิธีจัดการกับศัตรูไดอยางนาสนใจ เขาบิด
เบือนการปรากฏอยูของศัตรูดวยการมองไปยังสิ่งที่พระเจาทรงทําเพ่ือเขา และ
พระเจาก็ทรงอยูที่นั่นกําลังเตรียมงานเลี้ยงแกเขา
 ในวัฒนธรรมของดาวิด เมื่อแขกผูมีเกียรติมางานเล้ียง เจาภาพจะเจิม
ศีรษะของแขกดวยน้ํามันขณะที่กําลังเขาไปในหองจัดเลี้ยง น้ํามันเปนสวน
ผสมของน้ํามันมะกอกและนํ้าหอม จากน้ันจึงจัดใหแขกน่ังหนาอาหารจํานวน
ที่มากเกินกวาที่คนคนหนึ่งจะกินไหว

 สิ่งของสามอยาง (สํารับ (โตะ), น้ํามัน, ขันน้ํา) ในสดุดี 23:5 
ชวยเตอืนเราถงึการจดัเตรยีมของพระเจาอยางไร หากแมเราอยูในหบุเขา
ก็ตาม

 ดังที่เปาโลเตือนเรา “เพราะวาเราไมไดตอสูกับเนื้อหนังและเลือดแต
ตอสูกับเทพผูครองศักดิเทพ เทพผูครองพิภพในโมหะความมืดแหงโลกนี้ 
ตอสูกับเหลาวิญญาณที่ชั่วในสถานฟาอากาศ” (เอเฟซัส 6:12) ศัตรูของเรา
รวมท้ังคนที่เรามองเห็นไดและสิ่งที่มองไมเห็น ไมวาเราจะชอบหรือไมก็ตาม 
เราถกูรายลอมไปดวยศตัรเูหลานี ้กระนัน้ เมือ่เราอยูกบัพระผูเลีย้งแกะ ไมมศีตัรู
ใดเลยทั้งที่มองเห็นและไมเห็นขโมยสิ่งที่พระองคประทานแกเราได

 ลองใครครวญวาพระผูเลี้ยงทรงปฏิบัติตอคุณอยางไรเม่ือคุณถูก
ศัตรูรายลอม คุณเห็นอะไรท่ีจะชวยใหคุณขอบพระคุณพระองคไดแมจะ
อยูในชวงเวลาที่ยากลําบากเชนนี้

พระสัญญาท่ีแนนอนสําหรับการเดินทางวันพฤหัสบดี
 “แนทเีดียวท่ีความดีและความเมตตาจะติดตามขาพเจาไปตลอด
วันคืนชีวิตของขาพเจา และขาพเจาจะอยูในพระนิเวศของพระเยโฮวาห
สืบไปเปนนิตย” (สดุดี 23:6)

 เมื่อเราอยูในหุบเขาหรือรายลอมไปดวยศัตรู บางครั้งดูเหมือนชวนให
เชื่อวาเราถูกทิ้งใหอยูตามลําพัง เราไมไดรูสึกเสมอไปวาพระเจาไดทรงทําอะไร

A Certain Promise for the Journey
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เพ่ือเรามากมาย เราใหเหตุผลวาหากพระองคทรงชวยเหลือ เราคงไมอยูใน
สถานการณเชนนี้แตแรกแลว แตเห็นไดชัดวาดาวิดไมไดมองเห็นเชนนี้

 ทั้งๆ ที่มีปญหาเกิดขึ้น ดาวิดมั่นใจในอะไรสองประการ อาน
สดุดี 23:6 (ดูใน เอเฟซัส 1:4; 2 เปโตร 1:10; ฮีบรู 11:13-15)

 พระคัมภีรบางฉบับแปลวา ความดีและความรักมั่นคง (พันธสัญญา
ของพระเจา) จะ “ติดตาม” เราไปตลอดวันคืนชีวิตของเรา อยางไรก็ตาม คํา
กริยาที่แปลดั้งเดิมน้ันใหความหมายที่หนักแนนกวา และขอนี้จะอานไดวา 
ความดีและความรักมั่นคงจะ “ไลตาม” เราไปตลอดวันคืนชีวิตของเรา (อัน
ที่จริงแลว คํากริยาภาษาฮีบรูเดียวกันน้ีใชในขอพระคัมภีรอื่นๆ ดวย ไดแก 
ปฐมกาล 14:14; โยชูวา 10:19 และ 1 ซามูเอล 25:29 ซึ่งจะเห็นไดวาแนวคิด 
“ไลตาม” นั้นชัดเจนมาก)
 คุณเห็นภาพอะไรในความคิดของคุณ ถาคุณจินตนาการถึงความดี
และความรักม่ันคง “ไลตาม” คุณไป คุณคิดวาดาวิดตองการบอกอะไรเรา
เกี่ยวกับพระเจาโดยการอธิบายถึงความหวงใยที่พระองคทรงมีตอเราดวยวิธีนี้
 ไมวาหุบเขาจะลึกเพียงใดหรือศัตรูจะดื้อรั้นเพียงใด ความดีและความ
รักม่ันคงของพระเจาท่ีแนนอน และการนําทางของพระองคจนถึงท่ีหมายอยาง
แนนอนนั้นไมตองสงสัยเลย หากความคิดเหลานี้ไดค้ําจุนพระเยซูที่คัลวารี 
เราก็ควรเอาใจใสเชนกัน
 อยางไรก็ตามจะมีบางคราวท่ีคนที่เราหวงใยเต็มไปดวยคําถาม เชน
เดียวกับดาวิด วิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับขอกังวลน้ีมักไมใชคําอธิบายเชิง
ศาสนศาสตรถึงสิ่งที่พระเจาทรงทําได แตดังที่ดาวดิไดแสดงใหเราเห็นใน สดุดี 
23:6 โดยการยืนยันและแบงปนความเช่ือม่ันที่เปนสวนตัวเก่ียวกับความจริง
ของพระเจาของเรา

 มีหลักฐานอะไรบางจากความรูความเขาใจของคุณเกี่ยวกับ
พระเจาท่ีสามารถอธิบายถึงความแนนอนวา ความดีและความรักมั่นคง
ของพระองคไลตามเรามา มีหลักฐานอะไรอีกบางจากพระคัมภีร คุณจะ
แบงปนสิ่งเหลานี้กับผูที่สงสัยในการดูแลหวงใยของพระเจาไดอยางไร 
กางเขนเปนตัวอยางที่ยิ่งใหญที่สุดของการ “ไลตาม” อยางไร
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือ คําพยานสําหรับคริสตจักร เรื่อง “Missionaries in the 
Home” หนา 143 และ ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน เรื่อง “The Divine Shep-
herd” หนา 476-484 ของนางเอลเลน จี. ไวท
 “ผูที่ไดรับชัยชนะในทายที่สุดจะมีชวงเวลาแหงความสับสนที่เปนทุกข
และการทดลองในชีวิตทางศาสนา แตพวกเขาตองไมละทิ้งความมั่นใจ เพราะ
นี่เปนสวนหนึ่งของระเบียบวินัยในโรงเรียนของพระคริสต และจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองกําจัดของเสียออกไปใหหมด ผูรับใชของพระเจาตองอดทนตอการ
โจมตีของศัตรู คําพูดเสียดสีที่รายแรง และจะตองเอาชนะอุปสรรคที่ซาตาน
วางขวางทางไว...
 “แตถาคุณมองข้ึนไป ไมกมลงมองปญหาของคุณ คุณจะไมหมดสติ
ระหวางทาง ในไมชาคุณจะเห็นพระเยซูกําลังเอ้ือมพระหัตถออกเพื่อชวยคุณ 
และคุณเพียงตองมอบมือของคุณใหพระองคดวยความมั่นใจอยางเรียบงาย 
และใหพระองคนําทางคุณไป แลวเมื่อคุณไววางใจ คุณก็จะมีความหวัง...
 “คุณจะพบกับความชวยเหลือในพระคริสตเพ่ือสรางบุคลิกที่แข็งแกรง 
สมสวน และสวยงาม ซาตานไมสามารถลบแสงท่ีสองออกมาจากลักษณะนิสัย
เชนนั้น... พระเจาประทานของประทานที่ดีที่สุดแกเรา คือพระบุตรองคเดียว
ของพระองค เพื่อยกระดับ ทําใหสูงสง และใหเหมาะกับเรา โดยการสวมพระ
ลักษณะนิสัยอันสมบูรณแกเรา เพื่อเขาสูพระนิเวศในอาณาจักรของพระองค” 
(เอลเลน จี. ไวท, Message to Young People, pp. 63, 64)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. คุณเขาใจอยางไรกับประโยคที่กลาววา “ความสับสนที่เปนทุกข
 และการทดลอง” ที่เขามาในชีวิตของคุณอาจเปนสวนหนึ่งของ 
 “ระเบียบวินัยในโรงเรียนของพระคริสต”

2. การใหความชวยเหลือ การปลอบโยน และการใหกําลังใจแกผูที่
 ตกอยูในหุบเขาเปนสวนหน่ึงของวิธีที่พระผูเลี้ยงชวยผูคนให
 ผานวิกฤตการณไดอยางไร คุณในฐานะคริสตจักรชวยผูที่ตอง
 การความชวยเหลือไดอยางไรบาง

3. จงแบงปนวาความดีและความรักมั่นคง “ไลตาม” คุณอยางไร 
 คุณเรียนรูอะไรจากประสบการณของกันและกัน

4. ลองคิดถึงชั่วโมงสุดทายในชีวิตของพระคริสตในขณะที่พระองค
 เขาสูการทดสอบ ในความเปนมนุษยของพระเยซู พระองคทรง
 อดทนอยางไร เราเรียนรูอะไรจากแบบอยางของพระองคสําหรับ
 ทุกๆ การทดสอบท่ีเราตองเผชิญ
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“ทานท่ีรักทั้งหลาย อยาแปลกใจกับความทุกขยากแสน
สาหัสที่กําลังเกิดขึ้นกับพวกทาน เพื่อทดสอบพวกทาน
นั้น ราวกับวาส่ิงประหลาดเกิดกับพวกทาน แตจงชื่นชม
ยนิดเีสมอ  ทีไ่ดมสีวนรวมในความทกุขยากของพระคริสต 
เพือ่วาเมือ่พระสริขิองพระองคปรากฏ  พวกทานกจ็ะช่ืนชม
ยินดีจนเนื้อเตน” (1 เปโตร 4:12-13)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
1 เปโตร 4:12-19; 1 เปโตร 5:8-11; โรม 1:21-32;
เยเรมีย 9:7-16; 2 โครินธ 12:7-10

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ในหองปฏิบัติการเคมี เรามักจะใสวัตถุตางๆ ลงในภาชนะขนาดเล็ก
และใหความรอนท่ีอุณหภูมิสูงมาก เมื่อภาชนะรอนขึ้น วัตถุนั้นก็จะ

หลอมละลาย มีเสียงฟูๆ แตกออกจากกัน หรือเผาไหม ขึ้นอยูกับวัตถุนั้นทํา
มาจากอะไร ภาชนะนั้นเรียกวาเบาหลอม
 พจนานุกรมใหความหมายของเบาหลอมวา (1) ภาชนะที่ใชสําหรับ
หลอมสารท่ีตองการความรอนสูง (2) การทดสอบท่ีรุนแรง (3) สถานที่หรือ
สถานการณที่กองกําลังเขมขนปฏิบัติการเพ่ือกอใหเกิดหรือมีอิทธิพลใหเกิด
การเปล่ียนแปลงหรือพัฒนา

บทที่ 2
เบาหลอมที่เขามา

วันที่ 2 – 8 กรกฎาคม 2022
The Crucibles That come
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ประหลาดใจวันอาทิตย
 “ทานที่รักทั้งหลาย อยาแปลกใจกับความทุกขยากแสนสาหัสที่
กาํลงัเกดิขึน้กบัพวกทาน เพือ่ทดสอบพวกทานนัน้ ราวกบัวาสิง่ประหลาด
เกิดกับพวกทาน” (1 เปโตร 4:12)

 สิ่งที่ทําใหตองแปลกใจ หรือส่ิงที่ทําใหเจ็บปวดเกิดขึ้นไดหลายทาง รถ
เบี่ยงขามถนนเขามาอยูในเสนทางของคุณ ไดรับแจงกะทันหันวาคุณกําลังจะ
ตกงาน ขาวรายที่ไมคาดคิดจากผลตรวจทางการแพทย คนที่คุณรักหรือคนที่
คุณคิดวารักคุณหักหลังคุณ ไมวาความเจ็บปวดจะเลวรายเพียงใด แตมันจะ
แยลงไปอีกเมื่อสิ่งเหลานั้นเขามาโดยที่คุณไมทันตั้งตัว
 สัปดาหนี้เราจะมาดูสถานการณที่ทําใหตองเจ็บปวด หรือเบาหลอมที่
ไมสมควรทําใหเราตองแปลกใจ
 เริ่มตนดวยการกลับไปอาน 1 เปโตร 4:12 คําภาษากรีกสําหรับคําวา 
“แปลกใจ” ใน 1 เปโตร 4:12 หมายถึง “คนตางดาว” หรือ “ตางชาติ” เปโตร
กระตุนผูอานไมใหตกหลุมพรางในการเชื่อวาการทดสอบหรือทดลองที่รายแรง
นั้นเปนสิ่งแปลกสําหรับคริสเตียน แตใหถือวาเรื่องเหลานั้นเปนเรื่องปกติที่คาด
หวังได
 คําที่ใชสําหรับ “ความทุกขยากแสนสาหัส” (ภาษาอังกฤษใชคําวา 
“การทดสอบที่ลุกเป็นไฟ” [fiery ordeal] หรือ “การทดลองที่ร้อนแรง” 

Surprises

 คําจํากัดความน้ียังใหขอมูลเชิงลึกที่เปนประโยชนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตฝายจิตวิญญาณของเราอีกดวย สัปดาหนี้เราจะเนนถึงเหตุผลบางประการ
ที่ทําใหเราอยูภายใตแรงกดดันและประสบกับการทดสอบในสถานการณตางๆ 
ที่ทําใหลักษณะนิสัยของเราเปลี่ยนแปลง พัฒนา และเติบโต ซึ่งจะชวยใหเรา
ตระหนักถึงสิ่งที่พระเจากําลังทําในชีวิตของเรา เพื่อวาเม่ือเราเขาสูเบาหลอม
แลว เราจะรูวาเราควรตอบสนองอยางไร

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: อะไรคือสาเหตุของชวงเวลายากลําบากที่
เราประสบในชีวิตของเรา
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เบาหลอมของซาตานวันจันทร
 “จงควบคุมตัวเอง จงระวังไวใหดี ศัตรูของพวกทานคือมาร 
ดุจสิงโตคํารามเดินวนเวียนเที่ยวเสาะหาคนท่ีมันจะกัดกินได” (1 เปโตร 
5:8)

 อานขอพระคมัภรีดานบนน้ี มขีาวสารอะไรถงึเรา ถามตัวคณุเองวา “ฉนั
จรงิจงักบัขอพระคมัภรีนีเ้พยีงใด” คณุทําอะไรในชวีติทีแ่สดงวาคณุจรงิจงักบัขอ
พระคัมภีรนี้

Crucible of Satan

[fi ery trial]) คํานี้มาจากคําภาษากรีกอีกคําหนึ่งที่หมายถึง “การเผาไหม” 
ในขอความอ่ืนๆ คํานี้แปลไดวา “เตาเผา” ประสบการณการทนทุกขเพ่ือ
ความเชื่อของเราเชนนี้ถือไดวาเปน “กระบวนการหลอม” คือกระบวนการที่
เกิดขึ้นในเบาหลอม

 อาน 1 เปโตร 4:12-19 อะไรคือขาวสารของเปโตร

 พวกเราหลายคนแปลกใจถึงความทุกขทรมานที่เกิดขึ้นกับเรา เพราะ
เรามองดูทัศนะชีวิตคริสเตียนท่ีงายเกินไป เรารูวามีสองดาน พระเจาผูทรงดี
งาม และซาตานผูชั่วราย แตบอยครั้งที่เราใสทุกอยางที่รูสึกดีลงในกลองของ
พระเจา  และใสทกุอยางทีรู่สกึแยลงในกลองของซาตาน  แตชวีติไมเรียบงายนกั
เราไมสามารถใชความรูสึกของเราตัดสินใจวาอะไรอยูในกลองของพระเจาหรือ
กลองของซาตาน บางครั้งการเดินกับพระเจาอาจเปนเรื่องทาทายและยาก 
และการติดตามซาตานก็ดูเหมือนจะนํารางวัลมากมายมาสูเรา โยบผูชอบธรรม
แตก็ตองทนทุกขอธิบายเรื่องนี้ไว เมื่อเขาทูลถามพระเจาวา “ไฉนพวกคน
อธรรมจึงมีชีวิตอยู เออ จนแกเฒา และเจริญมีกําลังมากขึ้น” (โยบ 21:7)

 เปโตรกลาวถึงการทดลองท่ีเปนผลมาจากการยืนหยัดเพ่ือ
พระคริสต แตก็ยังมีเหตุผลอื่นๆ สําหรับการทดลองที่เกิดข้ึน 1 เปโตร 
4:12-19 จะชวยคุณอธิบายใหกับเพ่ือนของคุณอยางไรวา เหตุใดจึง
ไมตองแปลกใจที่ตองเผชิญกับการทดลองอันเจ็บปวด
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 คุณเคยเห็นสิงโตหิวโหยหรือไม คุณจะรูวามันสามารถจับและกินอะไร
ก็ไดที่มันตองการ เปโตรกลาววาซาตานกําลังเดินดอมๆ มองๆ ในลักษณะ
เดียวกัน เม่ือเรามองไปรอบๆ เราจะเปนผลท่ีมันปรารถนาจะฆา ความตาย 
ความทุกขทรมาน ศีลธรรมและคานิยมที่บิดเบี้ยว การหลงผิดมีอยูทุกหนทุก
แหง เมื่อเห็นงานของซาตานแลวเราก็หลีกหนีไมพน

 อาน 1 เปโตร 5:8-11 คริสเตียนควรมีปฏิกิริยาอยางไรตอการ
ดอมๆ มองๆ ของซาตาน

 พระเจาทรงสัญญาวาจะทําอะไรเพื่อคนที่กําลังทุกขทรมาน

 เปโตรเขียนขอพระคัมภีรเหลานี้ในบริบทของการตอบสนองตอการ
โจมตีความเช่ือคริสเตียนของซาตาน แตดังที่กลาวไปแลวนั้น ซาตานกําลัง
ทํางานในหลายๆ ดาน ถึงแมเราจะตองตระหนักถึงความเปนจริงและพลังของ
ศัตรูของเรา แตเราก็ตองไมทอถอยดวย เพราะเราตองจําไวเสมอวาพระเยซู
ทรงเอาชนะซาตานไดแลว ซาตานเปนศัตรูที่พายแพ และตราบใดที่เรายังคง
เชื่อมตอกับพระเยซู ตราบใดที่เรายึดมั่นในความเช่ือของพระองค เราจะไมมี
วันพายแพดวยเชนกัน เปนเพราะท่ีกางเขน ชัยชนะของพระคริสตจึงเปน
ชัยชนะของเราดวย

 ลองนึกถึงวิธีที่ซาตานทําใหเจ็บปวดอ่ืนๆ อีก การอาน 1 เปโตร 
5:8-11 ชวยเราจัดการกับความปวดราวที่เราประสบเพราะชะตากรรม
ของชีวิตเราในโลกแหงบาปท่ีซาตานทําลายลางไดอยางไร

เบาหลอมของความบาปวันอังคาร
 “เพราะวาพระเจาทรงสาํแดงพระพโิรธของพระองคจากสวรรค ตอ
ความหม่ินประมาทพระองค และความช่ัวรายท้ังมวลของมนุษย ที่เอา
ความช่ัวรายนั้นบีบคั้นความจริง” (โรม 1:18)

 ทุกสิ่งที่เราทํามีผลตามมา ถาคุณถือไอศกรีมแลวยืนตากแดดรอนๆ 

Crucibles of Sin
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ไอศกรีมก็จะละลายอยางแนนอน เหตุและผลมาพรอมกันเสมอ แมเราจะไม
ตองการใหเปนแบบน้ันก็ตาม บาปก็เชนกัน ยอมมีผลตามมาเสมอ มิใชวา
พระเจาประทับอยูบนสวรรคกําลังคิดคํานึงวาจะทําสิ่งเลวรายประการใดกับคน
ที่ทําบาป ไมเลย บาปนั้นมาพรอมกับผลในตัวของมันเอง
 ปญหากค็ือหลายคร้ังเราคิดวา เราฉลาดกวาพระเจาและทําบาปโดยไม
ตองประสบกับผลที่ตามมา ความเปนจริงไมเคยเปนเชนนี้เลย เปาโลแสดงให
เห็นอยางชัดเจนวา การทําบาปมีผลที่ตามมาไมเพียงแตชั่วนิรันดรเทานั้น แต
ยังสงผลที่เจ็บปวดและเศราโศกในทุกวันนี้ดวย
 เปาโลบรรยายใน โรม 1:21-32 ถึงกระบวนการท่ีผูคนตกสูบาปและ
ผลท่ีตามมาของบาปเหลานั้น อานขอพระคัมภีรเหลานี้ดวยใจอธิษฐานและ
ละเอียดถ่ีถวน และสรุปสาระสําคัญในส่ิงที่เปาโลไดกลาวถึง โดยเฉพาะเนนที่
ขั้นตอนของบาปและผลที่ตามมา
 เปาโลบรรยายถึงผลท่ีตามมาในสองขอกอนหนานี้วาเปน “พระพิโรธ
ของพระองค” (โรม 1:18) พระพิโรธของพระเจาในขอนี้เปนเพียงการที่พระเจา
อนุญาตใหมนุษยเก็บเกี่ยวส่ิงที่พวกเขาหวาน แมแตสําหรับคริสเตียนพระเจา
ก็ไมไดเขาแทรกแซงเพื่อขจัดความเจ็บปวดที่เกิดจากการกระทําของเราเอง
ทันที หลายครั้งพระองคอนุญาตใหเราพบกับผลที่ตามมาจากการกระทําของ
เรา เพื่อใหเราเขาใจวาบาปของเราสรางความเสียหายและเปนที่นารังเกียจ
เพียงใด
 เราไดพิจารณาถึงผลของการละเมิดบทบัญญัติของพระเจา แลวการ
ละเมิดบทบัญญัติดานสุขภาพของพระเจาละ รางกายของเราเปนบานของ
พระเจา หากเราทํารายรางกายดวยการไมรับประทานอาหารมีประโยชนตอ
สุขภาพหรือออกกําลังกาย หรือหากเราทํางานมากเกินไปเปนประจํา นี่ก็เปน
บาปตอพระเจาเชนกัน สิ่งเหลานี้ก็สงผลตามมาเชนกัน ซึ่งก็คือการสราง
สภาพของเบาหลอมดวยเชนกัน

 ในชีวิตของคุณ คุณเก็บเกี่ยวผลจากบาปของคุณเองในทันที
อยางไร คุณเรียนรูบทเรียนอะไรบาง คุณตองทําการเปล่ียนแปลงอะไร
บางเพื่อไมใหกระทําในสิ่งที่คลายกันอีก
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เบาหลอมแหงการทําใหบริสุทธิ์วันพุธ
 “เพราะฉะนั้น พระยาหเวหจอมทัพตรัสดังนี้วา นี่แนะ เราจะถลุง
เขาและทดลองเขา เพราะเขาเปนประชากรของเรา เราจะทําอยางอ่ืนได
อยางไร” (เยเรมีย 9:7)

 “หากพระวิญญาณของพระเจานําพระวจนะของพระเจาที่ทํารายจิตใจ
คุณมาสูความคิดของคุณ คุณจงมั่นใจไดวา มีบางอยางในตัวคุณที่พระองค
ตองการทํารายจนใหถึงตาย” (Oswald Chambers, My Utmost for His 
Highest [Uhrichsville, OH: Barbour & Company, Inc., 1963], หนา 271)
 คุณเขาใจคํากลาวและขอพระคัมภีรขางตนอยางไร คุณมีประสบการณ
ความเจ็บปวดของคุณเองท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการทําใหบริสุทธิ์อยางไรบาง
 อาน เยเรมีย 9:7-16 พระเจาตรัสวาพระองคจะทรง “ถลุง” หรือ 
“หลอมละลาย” ยูดาหและเยรูซาเล็ม (เยเรมีย 9:7) เหตุผลสองประการอะไรที่
พระเจาทรงใหแกเรื่องน้ี (เยเรมีย 9:13-14) การถลุงเกิดขึ้นไดอยางไร (เยเรมีย 
9:15-16)
 การถลุงและทดลองของพระเจาเก่ียวของกับการดําเนินการท่ีเด็ดขาด 
สาเหตุสามประการที่การถลุงหรือการทดลองทําใหรูสึกเหมือนเบาหลอม 
ประการแรก เราประสบกับความเจ็บปวดเพราะพระเจาอนุญาตใหสถานการณ
ตางๆ นําบาปเขามาสูความสนใจของเรา เยเรมียเขียนอยางไมมีความสุขกอน
หนานี้เล็กนอยวา “เคร่ืองเปาลมของเขาเปาอยางดุเดือด ตะก่ัวก็ถูกไฟเผา
ผลาญเสีย ถลุงกันเรื่อยไปก็เปลาประโยชน เพราะวาคนชั่วก็ยังไมหายไปได” 
(เยเรมีย 6:29) ดังนั้นบางครั้งจําเปนตองมีเหตุการณที่เด็ดขาดเพ่ือใหเราได
สนใจ ประการที่สอง เราประสบกับความปวดราวเพราะเราเสียใจตอบาปที่เรา
มองเห็นไดชัดเจนในเวลาน้ี ประการท่ีสาม เราประสบกับความคับของใจขณะ
ที่เราพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิต อาจจะไมคอยสะดวกสบายและยากที่จะเลือก
ที่จะละทิ้งสิ่งที่เปนสวนหน่ึงของเรา

 ลองนึกถึงบาปที่เราตอสูดิ้นรนดวย หากพระเจาจะถลุงและ
ทดลองคุณในวันนี้ พระองคจะทรงทําอะไร คุณจะทําอะไรไดบางที่จะ

Crucibles of Purifi cation
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จัดการกับสิ่งเหลานี้กอนท่ีพระเจาจะตองดําเนินการขั้นเด็ดขาดกับคุณ
เหมือนท่ีพระองคทรงทํากับชาวอิสราเอล

เบาหลอมแหงการเติบโตวันพฤหัสบดี
 “และเพ่ือไมใหขาพเจายกตัวเกินไป เนื่องจากการสําแดงอันยิ่ง
ใหญ ก็ทรงใหมีหนามในเนื้อของขาพเจา ซึ่งเปนทูตของซาตานที่คอย
โบยตีขาพเจาเพื่อขาพเจาจะไมยกตัวเกินไป” (2 โครินธ 12:7) 

 การตัดออกและการตัดแตงก่ิงมีความแตกตางกันอยางมาก เราตัด
ตนไมที่เราไมตองการอีกตอไป เราตัดแตงตนไมที่เราตองการท่ีจะพัฒนาให
มีผลมากขึ้น อยางไรก็ตาม ทั้งสองกระบวนการตองใชมีดที่คมกริบ อันที่จริง 
การตัดแตงกิ่งตองตัดสวนตางๆ ของพืชออกที่บางครั้งชาวสวนมือใหมอาจ
ทําเสียได บรูซ วิลกิน เขียนเร่ืองนี้ในบริบทฝายจิตวิญญาณวา “คุณกําลัง
อธิษฐานทูลขอพรมากมายอยางเต็มลนจากพระเจาและออนวอนขอใหพระองค
ทรงทําใหคุณเหมือนพระบุตรของพระองคมากขึ้นหรือไม
 “ถาคาํตอบของคุณคอืใช แสดงวาคณุกาํลงัขอกรรไกรตัดแตง” (Bruce 
Wilkinson, Secrets of the Vine [Sisters, OR: 3 Multnomah Publishers, 
Inc., 2001], p. 60.)
 หลายคนตางสงสัยวาจรงิๆ แลว “หนามในเน้ือของขาพเจา” (2 โครนิธ 
12:7) ที่เปาโลเขียนหมายถึงอะไร แนวคิดมีตั้งแตการท่ีเปาโลถูกศัตรูโจมตี
อยางตอเนื่องตลอดจนถึงที่วาเขามีปญหาดานการพูด แตดูเหมือนวานี่เปน
ปญหาดานสายตาของเปาโล (ดูใน เอลเลน จี. ไวท, The SDA Bible 
Commentary, vol. 6 หนา 1107) นาแปลกใจท่ีเปาโลเช่ือวา “ทรงใหมี” 
“หนาม” ในเน้ือของเขา

 คุณคิดวาเปาโลหมายถึงอะไรท่ีกลาววา “ทรงใหมี” ใครเปนคน
ให พระเจาทรงใชสิ่งนี้เพื่อประโยชนแกเปาโลอยางไร

 จงสังเกตวา “หนาม” ของเปาโลมีจดุประสงคทีช่ดัเจนคือ “เพ่ือขาพเจา

Crucibles of Maturity
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จะไมยกตัวเกินไป” (2 โครินธ 12:7) ไมใชเพราะบาปใดๆ ที่เขาไดกระทํา แต
เพื่อปองกันไมใหทําบาปในอนาคต เปาโลตระหนักดีวาโดยธรรมชาติแลวเขามี
ความออนแอตอบาป และ “หนาม” นี้สามารถปองกันเขาได

 อาน 2 โครนิธ 12:7-10 เปาโลจดัการกบั “หนาม” ของเขาอยางไร 
คุณคิดวาความออนแอของเปาโลใหประโยชนฝายจิตวิญญาณอื่นๆ กับ
เขาไหม วิธีตอบสนองของเปาโลชวยคุณจัดการกับ “หนาม” ที่คุณอาจ
ตองแบกอยางไร
 แนวความคิดของพระเจาในเร่ืองการพัฒนาฝายจิตวญิญาณแตก
ตางจากของคุณอยางไร จงนึกถึงดานตางๆ ในชีวิตที่คุณตองการเพื่อ
ใหเกิดผลในความชอบธรรม คุณสมบัติฝายจิตวิญญาณใดท่ีคุณตอง
การขอจากพระเจาเพื่อพัฒนาตัวคุณผานกระบวนการ “ตัดแตง” ของ
พระองค

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือของนางเอลเลน จี. ไวท เร่ือง “Eff ectual Prayer” ใน 
Signs of the Times, Nov. 18, 1903 และขอคิดเห็นของนางเอลเลน จี. ไวท 
ใน The SDA Bible Commentary, vol. 4 หนา 1182 และหนังสือ My Life 
Today หนา 92 เรื่อง “God Permits Trial and Affl  iction to Purify Me”
 “พระผูอานจิตใจมนุษยรูจักอุปนิสัยของเขาดีกวาพวกเขาเองเสียอีก 
พระองคทรงเห็นวา บางคนมีอํานาจและความออนไหว ซึ่งหากนําไปยังทางท่ี
ถูกตองก็จะสามารถใชในการพัฒนางานของพระองคได ในการจัดเตรียมของ
พระองค พระองคทรงนําคนเหลานี้ใหอยูในตําแหนงที่แตกตางและสภาวะที่
หลากหลาย เพื่อพวกเขาจะไดคนพบขอบกพรองทางลักษณะนิสัยที่ซอนเรน
จากความรับรูของตนเอง พระองคประทานโอกาสแกพวกเขาใหแกไขขอ
บกพรองเหลาน้ี และเตรียมใหพวกเขาเหมาะสมกับการรับใชของพระองค 
บอยคร้ังพระองคทรงยอมใหไฟแหงความทุกขระทมจูโจมพวกเขาเพ่ือจะชําระ
ใหบริสุทธิ์” (เอลเลน จี. ไวท, มหัศจรรยแหงการรักษา, หนา 471)
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 คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. เปนเรื่องที่ยากจริงๆ เวลาที่เราตองรับผลที่เกิดขึ้นจากบาป “ฉัน
 จะกลับไปคืนดีกับพระเจาอีกคร้ังไดหรือไม” เราอาจจะถามตัวเอง 
 พระเจาประทานพระสัญญาอะไรที่จะชวยหนุนใจเราใหอดทนตอ
 ชวงเวลาเชนนั้นและไมยอมแพ (ดูสิ่งที่เปาโลเขียนในภายหลังใน 
 โรม 5:1-11) คุณจะตอบคนท่ีถามคําถามนี้กับคุณวาอยางไร

2. คํากลาวของนางเอลเลน จี. ไวท “การจัดเตรียมของพระองค” 
 หมายความวาอะไร เกิดขึ้นอยางไร คุณจะรูไดอยางไรวาสิ่งที่เกิด
 ขึ้นนั้นมาจากการจัดเตรียมของพระเจา มีการกระทําใดที่เปน 
 “การจัดเตรียม” ของพระเจาที่นําชีวิตของคุณไปสูการทดลอง
 บาง คุณเรียนรูอะไรบาง คุณจะชวยคนที่สงสัยวาแทจริงแลว
 เหตุการณที่เกิดขึ้นเปน “การจัดเตรียมของพระองค” ไดอยางไร

3. หากคุณรูจักใครสักคนที่กําลังเผชิญกับประสบการณเบาหลอม
 ในตอนน้ี ประสบการณเชนน้ีสําคัญแคไหน และคุณจะตอบ
 สนองตอบุคคลน้ันและตอความทุกขของเขาอยางไร

4. ชายหนุมชาวคริสตที่อาศัยอยูในอเมริกาใตตองเผชิญกับการ
 ทดลองอันขมขื่น หลังจากท่ีเหตุการณนี้ผานไป เขายายไปยุโรป
 และตอมาไดแสดงความเห็นใหกับคนหน่ึงวา “ผมทิ้งศพของผม
 ไปแลวที่อเมริกาใต” หมายความวาอยางไร ในอีกแงหน่ึงทําไม
 เราทุกคนจะตองท้ิงศพไวที่ใดสักแหง การทดลองมีบทบาท
 อยางไรในกระบวนการน้ี

5. ใหวางแผนดวยกันในชั้นบทเรียนเพื่อออกไปโรงพยาบาลหรือ
 ที่ไหนสักแหงที่คุณจะสามารถใหความชวยเหลือ ปลอบประโลม 
 และใหกําลังใจผูที่อยูในเบาหลอม
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“ในความรอดนั้นทานท้ังหลายชื่นชมยินดีเปนอยางยิ่ง 
ถึงแมวาเด๋ียวน้ีจําเปนที่ทานจะตองเปนทุกขใจช่ัวขณะ
หนึ่ง ดวยการถูกทดลองตางๆ” (1 เปโตร 1:6)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
อพยพ 14, อพยพ 15:22-27; อพยพ 17:1-7; 
สุภาษิต 3, ลูกา 4:1-13; 1 เปโตร 1:6-9

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 “ในชวงกลางวันที่แสงแดดเจิดจา เมื่อนกในกรงไดยินเสียงของ
นกตัวอื่น มันจะไมสงเสียงเพลงตามที่ผูเลี้ยงพยายามสอนมัน 

มันเรียนรูนี่นิดนั่นหนอย แตไมเคยจับไดทั้งเพลง แตหากผูเลี้ยงคลุมกรง
ของมันไวและตั้งไวตรงที่นกนั้นจะไดยินเสียงเพียงเพลงเดียว  มันก็จะสงเสียง
ตามเพลงนั้น ในความมืดมิดมันจะพยายามแลวพยายามอีกเพื่อที่จะสงเสียง
ตามเพลงนั้นใหไดจนกระทั่งมันเรียนรูและขับขานทํานองตามเพลงอยาง
สมบูรณแบบ จากนั้นก็จะนํานกนั้นออกมาแลวมันก็จะสามารถรองทํานอง
เพลงนั้นภายใตแสงสวางได พระเจาทรงจัดการกับบุตรธิดาของพระองคเชน
เดยีวกนั  พระองคทรงมบีทเพลงทีจ่ะสอนเรา  และเมือ่เราไดเรยีนรูทามกลางเงา
แหงความทุกขใจ เราก็จะสามารถรองเพลงนั้นไดตลอดไป” (เอลเลน จี. ไวท,
มหัศจรรยแหงการรักษา, หนา 472)
 ใหสังเกตวาผูเลี้ยงเปนผูที่ยกกรงนกนั้นไปตั้งในความมืดเอง

บทที่ 3
กรงนก

วันที่ 9 – 15 กรกฎาคม 2022
The Birdcage
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สูดินแดนแหงคําสัญญาผานทางตันวันอาทิตย
 “เมือ่ฟาโรหเขามาใกล ชนชาติอสิราเอลก็เงยหนาข้ึนด ูและดูเถดิ 
ชาวอียิปตยกติดตามมา เขาก็มีความกลัวย่ิงนัก คนอิสราเอลจึงรองทูล
พระเยโฮวาห” (อพยพ 14:10)

 คุณเคยเดินเขาสูกับดักหรือทางตันหรือไม บางครั้งก็เปนสิ่งที่ดีหาก
คุณเดินเขาสูหองหองหนึ่งที่เพื่อนๆ รออยู เพื่อตะโกนวา “เซอรไพรส สุขสันต
วันเกิด” โดยไมคาดคิด แตบางครั้งกับดักก็เปนเร่ืองที่นาตกใจ เปนเร่ืองที่ไม
พึงปรารถนาอยางยิ่ง คุณอาจจะถูกกลั่นแกลงที่โรงเรียนหรือจากเพ่ือนรวมงาน
ที่พยายามทําใหคุณดูแยโดยไมเจตนา
 ตั้งแตวันที่ชาวอิสราเอลออกจากอียิปตจนถึงแผนดินแหงพระสัญญา 
“พระยาหเวหเสด็จนําทางพวกเขาในเวลากลางวันดวยเสาเมฆ และในเวลา
กลางคืนดวยเสาเพลิง ใหพวกเขามีแสงสวางเพื่อจะเดินทางไดทั้งกลางวันและ
กลางคืน” (อพยพ 13:21) พระเจาพระองคเองทรงนําการเดินทางของพวกเขา
ในทุกยางกาว แตจงดูเถิดวาพระองคทรงนําพวกเขาไปที่ใดกอน ไปยังสถานที่
ซึง่ทะเลต้ังอยูดานหนา ภเูขารายลอมอยูดานขางท้ังสองดานและกองทัพฟาโรห
กําลังตามมาดานหลังใกลจนมองเห็นดวยสายตาได

 อานอพยพ บทที่ 14 เหตุใดพระเจาจึงทรงนําชาวอิสราเอลไปยัง
ที่ซึ่งพระองคทรงรูวาพวกเขาจะตองหวาดกลัว

To the Promised Land via a Dead End

 เปนเรื่องที่เขาใจไดงายวาซาตานทําใหเกิดความเจ็บปวด แตพระเจา
พระองคเองก็มีสวนอยางแข็งขันในการนําเราไปสูเบาหลอมที่เราตองประสบ
กับความสับสนและความเจ็บปวดดวยหรือไม

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: มีตัวอยางใดบางในพระคัมภีรที่พระเจา
ทรงเปนผูนําประชากรของพระองคเขาสูเหตุการณที่พระองคทรงรูดีวา
พวกเขาจะตองทนทุกขทรมาน เพลงใหมอะไรที่พระองคทรงตองการ
ใหพวกเขารอง
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น้ําขมวันจันทร
 “ชุมนุมชนอิสราเอลท้ังหมดเคล่ือนออกจากถ่ินทุรกันดารสินไป
เปนระยะๆ ตามพระบัญชาของพระยาหเวหและมาตั้งคายที่เรฟดิมที่นั่น
ไมมีน้ําใหประชาชนดื่ม” (อพยพ 17:1)

 บางคร้ังเราอาจไมไดทุกส่ิงที่เราตองการจากพระเจา แตเราก็คาดหวัง
วาจะไดรับทุกสิ่งที่เราทูลขอมิใชหรือ มิใชเพียงส่ิงที่เราคิดวาตองการ แตเปน
สิ่งที่จําเปนอยางแทจริง
 มีสิ่งหนึ่งที่จําเปนตอชาวอิสราเอลอยางแนนอน และนั่นก็คือ น้ํา หลัง
จากท่ีพระเจาในรูปแบบเมฆนําชนชาติอิสราเอลขามทะเลแดง พวกเขาก็ติด
ตามพระองคผานทะเลทรายอันรอนระอุเปนเวลาสามวัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การหาน้ําในทะเลทรายเปนสิ่งสําคัญมาก เขาใจไดหากพวกเขาจะสิ้นหวัง 
พวกเขาจะไดน้ําที่ตองการเมื่อใด

Bitter Waters

 การเดินตาม “เสา” (เสาเมฆ เสาเพลงิ) ไมไดทาํใหเรามคีวามสขุตลอด
เวลา อาจเปนประสบการณที่ยากลําบากเชนกัน เพราะการฝกอยูในความชอบ
ธรรมพาเราไปยังสถานที่ตางๆ ที่ทดสอบจิตใจเรา ซึ่งเปนการหลอกลวงอยาง
เปนธรรมชาติ (เยเรมีย 17:9) ในชวงความยากลําบากนี้ กุญแจสําคัญที่จะรูวา
เรากําลังติดตามพระเจาอยางแทจริง ไมจําเปนวาจะตองไมมีการทดลองหรือ
ความเจ็บปวด แตเปนการเปดใจรับคําส่ังสอนของพระเจาและยอมจํานนความ
คิดและจิตใจของเราตอการทรงนําของพระองคอยางตอเนื่อง

 ชาวอิสราเอลไดรับบทเรียนอะไรจากประสบการณนี้ (อพยพ 
14:31)

 ทําไมบางคร้ังการไววางใจในพระเจาจึงเปนเร่ืองยาก แมเราจะรู
ถึงพระสัญญาอันนาอัศจรรยมากมายท่ีพระองคประทานแกเราก็ตาม ให
คุณลองนับสถานการณท่ียากลําบากท่ีคุณเช่ือวาองคพระผูเปนเจาเปน
ผูนําคุณไปเพ่ือสอนใหคุณ “เชื่อ” และ “ยําเกรง” พระองค



บทที่ 3   กรงนก     27

 แลวพระเจาทรงนําพวกเขาไปท่ีไหน เสาเมฆเคล่ือนไปยังมาราหที่มี
น้ําในท่ีสุด พวกเขาคงตองตื่นเตนแนๆ แตเมื่อพวกเขาชิมน้ําแลว ก็ตองพน
ออกมาทันทีเพราะวาน้ํานั้นขมมาก “ประชาชนก็พากันบนตอวาโมเสสวา ‘เรา
จะเอาอะไรดื่ม’” (อพยพ 15:24)
 ไมกี่วันหลังจากน้ันพระเจาทรงทําเชนเดียวกันนี้อีก ทวาคราวนี้เสา
เมฆหยุดในที่ที่ไมมีน้ําเลย (อพยพ 17:1)

 อาน อพยพ 15:22-27 และ อพยพ 17:1-7 พระเจาทรงเปดเผย
พระองคเองตอชาวอิสราเอลอยางไรท่ีแมน้ํามาราหและเรฟดิม พวกเขา
ไดรับบทเรียนอะไรบาง

 ชาวอิสราเอลถามอะไรในเรฟดิม (อพยพ 17:7) คุณเคยถาม
คําถามเดียวกันนี้หรือไม หากตอบวาใช เหตุใดจึงเปนเชนนั้น คุณรูสึก
อยางไร และคุณไดรับบทเรียนอะไรหลังจากท่ีคุณตอบคําถามน้ี เรา
จําเปนตองไดรับคําตอบก่ีครั้งกอนที่เราจะหยุดถามโดยสิ้นเชิง

ความขัดแยงที่ยิ่งใหญในถิ่นทุรกันดารวันอังคาร
 “พระเยซูประกอบดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ไดเสด็จกลับไปจาก
แมน้ําจอรแดน และพระวิญญาณไดทรงนําพระองคไปในถ่ินทุรกันดาร 
ทรงถูกพญามารทดลองถึงสี่สิบวัน ในวันเหลานั้นพระองคมิไดเสวย
อะไรเลย และเม่ือส้ินสี่สิบวันแลว พระองคทรงอยากพระกระยาหาร” 
(ลูกา 4:1, 2)

 อาน ลูกา 4:1-13 คุณไดรับบทเรียนอะไรบางจากเร่ืองน้ีที่เกี่ยว
กับวิธีเอาชนะการลอลวงและไมยอมแพตอบาป

 ลูกา บทที่ 4 เปนจุดเริ่มตองของเรื่องราวที่ซาตานลอลวงพระเยซู 
ซึ่งประเด็นความทุกขยากนี้ทําใหเราสนใจ เมื่อมองแวบแรกดูเหมือนวา
พระวิญญาณบริสุทธ์ิกําลังนําพระเยซูไปสูการทดลอง อยางไรก็ตามพระเจา
ไมเคยลอลวงเราเลย (ยากอบ 1:13) แตอยางที่เราเห็น พระเจาทรงนําเราไปสู

The Great Controversy in the Desert



28   ในเบาหลอมกับพระคริสต

เบาหลอมแหงการทดสอบ สิ่งที่โดดเดนในลูกา บทที่ 4 คือ พระวิญญาณ
บริสุทธิ์นําเราไปสูชวงเวลาแหงการทดสอบซึ่งรวมถึงการเผชิญกับการทดลอง
อันรายแรงของซาตาน ในเวลาที่เรารูสึกวาการทดลองนี้ชางโหดราย เราอาจ
เขาใจผดิและคดิวาเราไมไดปฏบิตัติามพระเจาอยางถูกตอง  แตไมใชเชนนีเ้สมอ
ไป “บอยคร้ังที่เราอยูในสถานการณที่ยากลําบาก เราไมคิดวาพระวิญญาณ
ของพระเจาทรงนําเราไป แตเปนการทรงนําของพระวิญญาณท่ีนําพระเยซูเขา
สูถิ่นทุรกันดารเพ่ือใหซาตานลอลวง เมื่อพระเจาทรงนําเราเขาสูการทดลอง 
พระองคทรงมีจุดประสงคเพื่อประโยชนตอเรา พระเยซูมิไดทรงทึกทักวาพระ-
สัญญาของพระเจาเปนจริงโดยการเขาสูการทดลองดวยตัวของพระองคเอง 
และพระองคก็มิไดทรงหมดหวังเม่ือการทดลองเขามาสูพระองค เราก็ไมควร
ดวยเชนกัน” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 126, 129)
 บางคร้ังที่เราอยูในเบาหลอม เราจะรูสึกปลอบประโลมอยางย่ิงเมื่อรูวา 
ขณะท่ีเรายับยูยี่ภายใตการทดลอง เรามีหวังไดอีกคร้ัง เพราะพระเยซูทรงยืน
หยัดอยางม่ันคง ขาวดีก็คือวา พระเยซูทรงเปนผูแบกรับบาปของเราไว เพราะ
พระองคทรงอดทนตอการทดลองน้ันเพ่ือชดใชโทษสําหรับความผิดของเรา 
(ไมวาความผดิน้ันจะเปนอะไรกต็าม) เพราะพระองคทรงผานเบาหลอมทีเ่ลวราย
ยิ่งกวาที่เราพบเจอเสียอีก พระเจาจะไมทรงทอดท้ิงหรือละท้ิงเราเลย มีความ
หวังแมแตสําหรับ “หัวหนา” ของคนบาป (1 ทิโมธี 1:15)

 คุณกําลังเผชิญกับการทดลองอะไรบาง จงใชเวลาอธิษฐาน ขอ
ใหองคพระผูเปนเจาสอนวิธีนําบทเรียนจากแบบอยางของพระเยซูไปใช
ในชีวิตของคุณ จงจําไววา เราไมจําเปนตองยอมจํานนตอการทดลอง
อีกตอไป ไมเลย และจงจําไวดวยวา ถาคุณตองจํานน คุณยังมีพระผู-
ชวยใหรอดอยูเสมอ

มรดกที่ยั่งยืนวันพุธ
 อาน 1 เปโตร 1:6, 7 เปโตรกลาวอะไร

 เปโตรเขียนถึงผูคนที่กําลังตอสูกับความยากลําบากและผูที่รูสึก

An Enduring Legacy
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โดดเด่ียว เขาเขียนวา “เรียน ทานท้ังหลายท่ีเปนคนตางดาว ที่ทรงเลือกสรร 
ที่ไดกระจัดกระจายไปอยูในแควนปอนทัส แควนกาลาเทีย แควนคัปปาโดเซีย 
แควนเอเชีย และแควนบิธีเนีย” (1 เปโตร 1:1) นี่เปนประเทศตุรกีที่เรารูจักกัน
ดีในทุกวันนี้ เปโตรกลาวในสองสามขอตอมาวา เขารูดีวาพวกเขากาํลังประสบ
กับการ “ทนทุกขในการทดลองตาง ๆ นานา” (1 เปโตร 1:6)

 ที่เปโตรกลาววา “ตางดาว” และ “กระจัดกระจาย” หมายความ
วาอยางไร สิ่งนี้เพิ่มการทดลองแกพวกเขาอยางไร

 การเปนคริสเตียนในชวงเวลาน้ันเปนสิ่งใหม ผูเชื่อมีจํานวนนอยและ
อยูตามสถานที่ตางๆ พวกเขาเปนชนกลุมนอยที่มักถูกเขาใจผิด หรือที่เลว
รายท่ีสุดคือ ถูกกดข่ีขมเหง อยางไรก็ตาม เปโตรทําใหพวกเขาม่ันใจวา การ
ทดลองเหลาน้ีไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือทําใหยุงเหยิง (1 เปโตร 1:6, 7) 
ความเชื่อที่แทจริงเปนเปาหมายของคนเหลานั้นที่พากเพียรผานการ “ทน
ทุกขในการทดลองตางๆ นานา”

 อาน 1 เปโตร 1:6-9 ความมั่นใจสูงสุดแบบใดที่เปโตรพยายาม
ใหแกคนที่อยูทามกลางการทดลอง ความหวังนี้มีความหมายตอเรา
อยางไร

 ไมวาการทดลองจะเปนอะไร ไมวาพวกเขาจะทนทุกขอยางไร สิ่งเหลา
นี้จะเทียบกับความเปนนิรันดรที่รอคอยพวกเขาเม่ือพระคริสตเสด็จกลับมา
ไดหรือ สิ่งที่เปโตรกลาวแกพวกเขาก็คือพระวจนะที่พระเจาตรัสแกเรา ไมวา
เราจะเผชิญกับอะไรก็ตาม การทดลองของเราจะยากหรือเจ็บปวดเพียงใด เรา
ตองไมลืมเปาหมายอันสูงสุดคือ ชีวิตนิรันดรในแผนดินสวรรคและแผนดินโลก
ใหมที่จะไมมีความเจ็บปวด ความทุกขทรมานหรือความตาย ดวยพระสัญญา
ดังกลาวที่อยูเบ้ืองหนาเราและการสิ้นพระชนมของพระเยซูรับรองใหเรา จึง
เปนสิ่งสําคัญเพียงใดท่ีเราจะตองไมสูญเสียความเช่ือ แตทามกลางการทดลอง 
จงทูลขอองคพระผูเปนเจาใหชําระเราจากทุกส่ิงที่ขัดขวางเราในหนทางแหง
ความเชื่อ
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การทดลองดวยไฟวันพฤหัสบดี
 มีชายหนุมคนหน่ึงชื่อ อเล็กซ ชีวิตในวัยหนุมของเขาน้ันชางเลวราย 
ไมวาจะเปนเรื่องยาเสพติด ความรุนแรง แมกระท่ังติดคุก แตแลวดวยความ
เมตตาของสมาชิกคริสตจักรทองถิ่น อเล็กซเรียนรูเกี่ยวกับพระเจาและมอบ
หัวใจของเขาใหกับพระเยซู แมวาเขาจะยังมีปญหาและตองดิ้นรนอยู แตเขา
ก็เปนคนใหมในพระเยซู เขารักพระเจาและพยายามแสดงความรักนั้นโดย
เชื่อฟงพระบัญญัติ (1 ยอหน 5:1, 2) จนถึงจุดที่อเล็กซเชื่อมั่นวาเขาควรจะ
เปนศาสนาจารย ทุกส่ิงชี้ไปยังเปาหมายนั้น เขาไดตอบรับการทรงเรียกของ
พระเจาโดยไมตองสงสัยเลย
 ชีวิตในชวงมหาวิทยาลัยเปนไปไดดวยดีในตอนแรก แตแลวสิ่งตางๆ 
ก็เริ่มทยอยผิดพลาดไป จนชีวิตของเขาเร่ิมแตกออกจากกัน แหลงทุนการ
ศึกษาก็เร่ิมแหงเห่ียว เพื่อนสนิทก็ตอตานเขา กลาวหาเขาในส่ิงที่ไมเปนความ
จริง และก็ทําใหชื่อเสียงของเขาเสียหาย นอกจากนี้ เขายังปวยแลวปวยอีก 
ไมมีใครรูวาเขาเปนอะไร แตอาการปวยสงผลกระทบตอการเรียนของเขาจนถึง
จุดที่เขากลัววาเขาจะตองลาออกจากโรงเรียนอยางเด็ดขาด เหนือสิ่งอื่นใด เขา
ยังตองตอสูกับการลอลวงอยางโหดรายในเร่ืองของยาเสพติด ซึ่งหาไดงายใน
ชุมชนทองถ่ิน ถึงจุดท่ีเขาลมลงไปในเร่ืองน้ี อเล็กซไมเขาใจวาทําไมส่ิงเหลา
นี้จึงเกิดข้ึน โดยเฉพาะเขาแนใจวา พระเจาไดทรงนําเขามาที่โรงเรียนแหงนี้
ตั้งแตเริ่มแรก อเล็กซทําผิดพลาดในเร่ืองน้ีหรือไม ถาใชแลวประสบการณ
ทั้งหมดที่เขามีกับพระเจาก็เปนความผิดพลาดครั้งใหญหรือไม แมแตความ
เชื่อพื้นฐานก็ยังมีขอสงสัย

 ลองจินตนาการวา ทามกลางวิกฤตน้ี อเล็กซมาหาคุณและขอ
คําแนะนํา คุณจะบอกเขาอยางไร คุณมีประสบการณอะไรบางที่จะชวย
คนอยางเขาได คุณจะใชขอพระคัมภีรใด และพระคัมภีรขอนั้นจะเปน
ประโยชนในสถานการณเชนนี้อยางไร (สุภาษิต 3; เยเรมีย 29:13; โรม 
8:28; 2 โครินธ 12:9; ฮีบรู 13:5)

Trial by Fire
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 เกอืบทกุคนทีต่ดิตามพระเจาไดพบเจอกบัวกิฤตใินชวงทีพ่วกเขา
ถกูทดลองใหสงสยัในการทรงนาํของพระเจา สิง่สาํคญัในสถานการณเชน
นี้คือ การยึดมั่นในพระสัญญา ระลึกถึงการทรงนําของพระเจาในอดีต 
และอธิษฐานทูลขอความเชื่อและความอดทน องคพระผูเปนเจาไมมี
วันละท้ิงเรา คาํถามสําหรับเราก็คือ เราจะไมยอมแพตอการทดลองและ
ละทิ้งพระองคไดอยางไร

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนงัสอืของนางเอลเลน จ.ี ไวท เรือ่ง “การอพยพ” หนา 281-290; 
เรื่อง “จากทะเลแดงสูซีนาย” หนา 291-302 จากหนังสือบรรพชนและผูเผย-
พระวจนะ และเรื่อง “การทดลอง” หนา 114-123 จากหนังสือผูพึงปรารถนา
แหงปวงชน
 “แตคร้ังกอนน้ันองคพระผูเปนเจาทรงนําประชากรของพระองคไปท่ี
เรฟดิม และพระองคอาจเลือกนําเราไปนั่นดวย เพื่อทดสอบความจงรักภักดี
ของเรา พระองคมิไดทรงนําเราไปยังสถานที่ที่นาชื่นชมเสมอ หากพระองค
ทรงทําเชนน้ัน ดวยการพึ่งพาตนเองไดจะทําใหเราหลงลืมวาพระองคทรงเปน
พระผูชวยของเรา พระองคทรงปรารถนาที่จะสําแดงพระองคแกเราและเปด
เผยเสบียงที่มีอยูมากมายแกเรา และพระองคทรงยอมใหการทดลองและความ
ผิดหวังเขามาสูเรา เพื่อเราจะไดตระหนักวาเราหมดหนทางและเรียนรูที่จะทูล
ขอการชวยเหลือจากพระองค พระองคทรงทําใหกระแสน้ําเย็นไหลจากหินแข็ง
ได เราจะไมมีวันรูเลยจนกวาจะเผชิญหนากับพระเจา เม่ือเราเห็นในส่ิงท่ีเรา
ควรเปน และรูในส่ิงที่เราถูกรูจัก พระองคทรงแบกรับภาระใหเรามากเพียงใด 
และทรงยินดทีีจ่ะแบกรบัภาระอีกมากเพยีงใดหากเรานําภาระนัน้มาหาพระองค
ดวยความเชือ่เหมอืนเดก็ๆ” (เอลเลน จ.ี ไวท, “ไถเพราะรกั,” Advent Review 
and Sabbath Herald, 2 เมษายน, 1903)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. เรามักพูดถึงการทดลองวาเปนเร่ืองของแตละคน ซึ่งก็แนนอน
 วาเปนเชนนั้น ในขณะเดียวกันก็มีการทดลองรวมกันเปนกลุม 
 การทดลองใดบางท่ีเราในฐานะคริสตจักรหรือครอบครัวตองชวย
 กันปองกันเปนกลุม 

2. ถามผูทีย่นิดจีะพดูถงึ “สถานท่ีหรอืส่ิงท่ีไมพงึปรารถนา” ทีพ่วกเขา
 เคยไปหรือทํา ทําไมสิ่งเหลานี้จึงไมพึงปรารถนา และหากพวกเขา
 กลับไปหาประสบการณเหลานั้นในวันนี้ได พวกเขาจะมีมุมมองที่
 ตางจากเดิมหรือไม

3. เราทุกคนเขาใจหลักการเบื้องหลังที่พระเจาอนุญาตใหเราไดรับ
 การชําระใหบริสุทธิ์และขัดเกลาดวยการทดลอง เราจะเขาใจใน
 สถานการณที่การทดลองดูเหมือนไมมีคาไดอยางไร ตัวอยางเชน 
 คนท่ีตายทันทีในอุบัติเหตุบนทองถนน จงอภิปรายในช้ันเรียน

4. ในช้ันเรียนใหใชเวลารวมกันอธิษฐานเผ่ือกันและกัน เผื่อแต
 ละคนใหมีความเขมแข็งเพื่ออดทนตอการทดลองและยังคงสัตย
 ซื่อตอไป

5. ชั้นเรียนของคุณรูจักใครที่กําลังเผชิญกับการทดลองหรือหลงทาง
 อยูหรือไม หากมี คุณและคนในชั้นเรียนทําอะไรไดบางที่จะชวย
 นําคนนั้นกลับมา
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“แตเราทั้งหลายไมมีผาคลุมหนาไว จึงแลดูสงาราศีของ
องคพระผูเปนเจาเหมือนมองดูในกระจก และตัวเราก็
เปล่ียนไปเปนเหมือนพระฉายาขององคพระผูเปนเจา
คือมีสงาราศีเปนลําดับขึ้นไป เชนอยางสงาราศีที่มาจาก
พระวิญญาณขององคพระผูเปนเจา” (2 โครินธ 3:18)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
มัทธิว 5:16; 1 โครินธ 4:9; 11 เอเฟซัส 3:10; โยบ 23:1-10; 
มัทธิว 25:1-12; ดาเนียล 12:1-10, 12; เอเฟซัส 4:11-16

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 แอมมี ่คารมเิคล พาเดก็กลุมหนึง่ไปดกูารทาํงานของชางทองดัง้เดมิ
ในประเทศอินเดีย ตรงกลางของกองไฟท่ีกําลังเผาไหมจากถาน

เปนกระเบ้ืองหลังคาโคง มีสวนผสมของเกลือ มะขาม และฝุนอิฐตั้งอยูบน
กระเบ้ือง สิ่งที่อยูระหวางสวนผสมน้ีคือ ทองคํา ในขณะท่ีไฟเผาผลาญสวน
ผสม ทองคําก็จะบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น ชางทองจะใชแหนบหนีบทองคําออกมา และ
หากทองคําน้ันยังไมบริสุทธิ์ดีพอ เขาก็จะใสลงในไฟพรอมกับสวนผสมใหม แต
ทุกคร้ังที่ใสทองคําลงไป ความรอนจะเพ่ิมสูงขึ้น กลุมเด็กๆ จึงถามวา “คุณรู
ไดอยางไรวาทองคํานั้นบริสุทธ์ิแลว” เขาตอบวา “เมื่อผมเห็นหนาของผมใน
นั้น” (Amy Carmichael, Learning of God (Fort Washington, PA: 12 
Christian Literature Crusade, 1989, หนา 50)

บทที่ 4
การเห็นใบหนาของชางทอง

วันที่ 16 – 22 กรกฎาคม 2022
Seeing the Goldsmith’s Face
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ในพระฉายาของพระองควันอาทิตย
 “เพราะวาผูหนึง่ผูใดท่ีพระองคไดทรงทราบอยูแลว ผูนัน้พระองค
ไดทรงตั้งไวใหเปนตามลักษณะพระฉายาแหงพระบุตรของพระองค เพ่ือ
พระบุตรน้ันจะไดเปนบุตรหัวปทามกลางพวกพ่ีนองเปนอันมาก” (โรม 
8:29)

 ในเริม่แรกนัน้พระเจาทรงสรางเราตามพระฉายาของพระองค (ปฐมกาล 
1:27) แตความบาปไดทําใหลักษณะบิดเบือนไป

 เราเห็นการเส่ือมจากพระฉายาของพระเจาในมนุษยทางใดบาง

 เปนที่แนชัดวา เราทุกคนตางเส่ือมลงเน่ืองจากบาป (โรม 3:10-19) 
กระนั้น พระเจาทรงปรารถนาที่จะนําเรากลับคืนสูสิ่งที่เราควรจะเปนตั้งแตแรก
เริ่ม ขอพระคัมภีรในวันนี้ตรงกับเรื่องนี้ เปนการเปดเผยแผนการของพระเจา
ที่วา ผูที่ยอมมอบชีวิตของตนไวกับพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะ “เปนตามลักษณะ
พระฉายาแหงพระบุตรของพระองค” (โรม 8:29)
 แตยังมีมิติอื่นอีก “พระฉายาของพระเจาจะตองไดรับการถอดแบบใน
มนุษยชาติ เกียรติของพระเจา เกียรติของพระคริสตมีสวนเก่ียวของกับความ
สมบูรณของลักษณะนิสัยในประชากรของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึง-
ปรารถนาแหงปวงชน, หนา 671)

In His Image

พระเจาทรงพยายามชําระเราใหบริสทุธิ ์ ขดัเกลาเราใหเปนอยางทองคํา  เปล่ียน
เราใหเปนเหมือนพระฉายาของพระองค นี่เปนจุดประสงคอันนาอัศจรรย และ
ดูเหมือนจะนาอัศจรรยยิ่งขึ้นเมื่อพระลักษณะของพระคริสตพัฒนาในตัวเราก็
เมื่อเราผานเบาหลอมของชีวิต

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ความทุกขทรมานมีบทบาทอยางไรใน
กระบวนการชําระใหบริสุทธิ์ เราจะเขาใจเร่ืองทั้งหมดน้ีในบริบทของ
ความขัดแยงครั้งยิ่งใหญไดอยางไร
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 เราเขาใจสิ่งที่นางเอลเลน จี. ไวท เขียนไวในขอความขางตน
อยางไร ดูใน โยบ 1; มัทธิว 5:16; 1 โครินธ 4:9; เอเฟซัส 3:10

 ในฐานะคริสเตียน เราตองไมลืมวาเราอยูทามกลางความวุนวายแหง
จักรวาล ความขัดแยงอันยิ่งใหญระหวางพระคริสตและซาตานกําลังคลี่คลาย
อยูรอบตัวเรา การตอสูมีหลายรูปแบบและปรากฏใหเห็นในหลายๆ ดาน ถึงแม
อีกหลายดานยังคงปดบังอยู แตเราเขาใจไดวา ในฐานะผูติดตามพระคริสต เรา
มสีวนในความวุนวายนีแ้ละสามารถนําเกียรตมิาสูพระครสิตผานทางชีวติของเรา

 ลองจินตนาการวาคุณอยูในสนามกีฬาขนาดใหญ นั่งอยูบน
อัฒจันทรซึ่งขางหน่ึงมีทูตสวรรคท่ีภักดีตอพระเจา และอีกขางหน่ึงเปน
ทูตที่ลมลงในบาปกับลูซีเฟอร หากชีวิตของคุณใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา
กําลังฉายอยูในสนาม ฝายไหนนาจะเชียรคุณมากกวากัน คําตอบบอก
อะไรเกี่ยวกับตัวคุณไดบาง

ความเชื่อทามกลางไฟกลั่นใหบริสุทธิ์วันจันทร
 การอยูในสงครามก็เปนเร่ืองหน่ึง แตจะเปนอีกเร่ืองหน่ึงเม่ือเราไมเห็น
กองกําลังท่ีตั้งเรียงรายอยูในสนามรบ ซึ่งนี่ก็คือสิ่งท่ีเราผูเปนคริสเตียนตอง
เผชิญ เรารูวากองกําลังนั้นอยูดานนอก เราสัมผัสไดในชีวิตของเรา แตกระนั้น
เราจะตองกาวไปขางหนาดวยความเชื่อ วางใจในพระองค “ผูไมทรงปรากฏ
แกตา” (ฮีบรู 11:27)

 อาน โยบ 23:1-10 อะไรคือแกนแทของการตอสูของโยบ อะไร
ที่เขามองไมเห็น ในขณะเดียวกันเขามีความเชื่ออยางไรทั้งๆ ที่อยูทาม
กลางการทดลองทั้งปวง

 แมจะอยูทามกลางการทดลองอันเลวราย โยบก็ยังวางใจในพระเจา 
ไมวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนจะเปนอยางไร โยบต้ังใจแนวแนที่จะอดทน และ
สิ่งหน่ึงที่ทําใหเขายืนหยัดอยูไดคือ ทองคํา ไมใชเหรียญทองแตเปนการที่เขา
มองไปยังอนาคตและตระหนักวาถาเขายึดมั่นในพระเจา เขาจะออกมาดีกวานี้

Faith Amid the Refi ning Fire
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แนนอน เขาจะออกมาเหมือนอยางทองคํา เรามิอาจรูไดวาโยบรูวาอะไรเกิดขึ้น
เบื้องหลังมากนอยเพียงไร ไมวาจะมีกี่สิ่งที่ปกปดจากเขา เขาก็ยังอดทนตอไฟ
กล่ันใหบริสุทธิ์อยูดี
 คุณกลัวไฟไหม คุณกังวลถึงความรอนท่ีเกิดจากสถานการณหรือไม 
บางทคีวามรอนของพระเจาดูเหมอืนจะรอนแรงจนอธบิายไมไดเหมอืนทีเ่กดิขึน้
กับโยบ อาจจะเปนความลําบากในการปรับตัวใหเขากับงานใหมหรือบานใหม 
อาจจะจดัการกบัการปฏบิตัทิีไ่มดขีองเพือ่นรวมงานหรอืแมแตในครอบครวัของ
คุณเอง อาจจะเปนความเจ็บปวยหรือสูญเสียทางการเงิน ยากเกินกวาที่จะ
เขาใจได พระเจาทรงใชการทดลองเหลานี้เพื่อขัดเกลาและชําระคุณใหบริสุทธิ์ 
และนําพระฉายาของพระองคมาสูลักษณะนิสัยของคุณ
 การไดรับการพิสูจนวาเปนทองคําดูเหมือนจะเปนแรงจูงใจสําหรับโยบ 
เปนบางส่ิงท่ีเขาตองจองมองและส่ิงนัน้กช็วยดงึเขาใหผานพนปญหาได  ลกัษณะ
นิสัยของเขาเปนพยานอยางทรงพลังใหเห็นแลววา ทามกลางความเจ็บปวด
และความทุกขทรมาน โยบสัมผัสไดถึงความจริงของกระบวนการชําระให
บริสุทธิ์ แมเขาจะไมเขาใจเทาไหร แตเขาก็รูวาการทดลองเหลานี้จะชวยขัด
เกลาเขาได

 จากประสบการณของคุณ การทดลองขัดเกลาและชําระคุณให
บริสุทธิ์อยางไร มีทางใดอีกบางนอกจากความทุกขที่ชวยขัดเกลาคุณ

คําตรัสสุดทายของพระเยซูวันอังคาร
 พระเยซูอยูในกรุงเยรูซาเล็มกําลังจะสิ้นพระชนม ตามที่พระกิตติคุณ
มัทธิวกลาวไว ชั่วโมงสุดทายในการสอนของพระเยซูกอนเทศกาลปสกาเปน
การเลาอุปมาแกเหลาสาวกของพระองค รวมทั้งเร่ืองหญิงพรหมจารีสิบคน 
และเรื่องแกะกับแพะ เร่ืองท้ังสองน้ีเกี่ยวของกับวิธีที่เราควรดําเนินชีวิตขณะรอ
คอยองคพระเยซูคริสตเสด็จมา ดังน้ันเรื่องน้ีมีความเกี่ยวเนื่องกับยุคปจจุบัน
ที่มีสัญญาณการกลับมาในไมชาของพระเยซูเกิดขึ้นรอบตัวเราอยางไมเคยมี
ความสําคัญมากเทานี้มากอน

Jesus’ Last Words
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 ในอุปมาเร่ืองหญิงพรหมจารีสบิคน (มทัธวิ 25:1-12) นกัศกึษาพระคัมภรี
หลายคนช้ีใหเห็นวา น้าํมนัเปนสญัลกัษณของพระวิญญาณบริสทุธิ ์นางเอลเลน-
จี. ไวท ก็เห็นดวย แตยังกลาวเพิ่มดวยวา น้ํามันนี้เปนสัญลักษณของลักษณะ
นิสัยและเปนบางสิ่งที่คนอื่นทําแทนเราไมได
 อานคําอุปมาน้ี ความหมายของเร่ืองเปล่ียนไปทางใดไดบาง ขึ้นอยู
กบัวาคณุเห็นวาน้าํมนัเปนสัญลกัษณของพระวญิญาณบริสทุธิห์รอืการมลีกัษณะ
นิสัย เร่ืองน้ีมีความหมายอยางไรกับคุณ ถาน้ํามันเปนสัญลักษณของพระ-
วิญญาณบริสทุธิ์หรือลักษณะนิสัยเหมือนพระคริสต
 พระวิญญาณบริสุทธิ์ 
 ลักษณะนิสัยของพระคริสต 

 อานคําอุปมาเร่ืองแกะกับแพะใน มัทธิว 25:31-46 เกณฑอะไร
ที่ใชในการแยกแกะและแพะ

 สงัเกตวากษัตรยิแยกแกะและแพะตามงานและลักษณะนิสยัของพวกมัน 
แมวาในขอน้ีพระเยซูไมไดสอนความรอดโดยการกระทํา แตเราจะเห็นไดวา
การพัฒนาอุปนสิยัมคีวามสําคญัเพียงใดในแผนแหงความรอด และผูทีไ่ดรบัการ
ไถใหรอดโดยพระคริสตจะสะทอนความรอดน้ันผานทางชีวิตและอุปนิสัยของ
พวกเขา

 มีคํากลาววา “ลักษณะนิสัยคือสิ่งที่คนคนหน่ึงเปนเมื่อเขาอยูใน
ความมืด” คุณเปนคนแบบไหนเมื่อไมมีใครมองคุณ คําตอบน้ีบอกอะไร
คุณเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีคุณตองทํา

“ผูฉลาด”วันพุธ
 เมื่อวานเราเรียนถึงความสําคัญของลักษณะนิสัยของผูที่รอคอยการ
เสด็จมาคร้ังท่ีสอง วันน้ีเราจะมาเจาะจงมากข้ึนถึงความสําคัญของอุปนิสัยของ
ผูที่ยังมีชีวิตอยูเมื่อพระเยซูเสด็จมาครั้งที่สอง

“The Wise”



38   ในเบาหลอมกับพระคริสต

 อานดาเนียล 12:1-10 บริบทในขอเหลานี้เปนอยางไร มีการอาง
ถึงเวลาใดในประวัติศาสตรของโลก และท่ีสําคัญที่สุดลักษณะประชากร
ของพระเจาในชวงเวลาน้ีเปนอยางไร พวกเขามีลักษณะนิสัยที่แตกตาง
จากคนชั่วอยางไร อาน วิวรณ 22:11 ดวย

 ดาเนียลไดรับแจงวากอนท่ีพระเยซูจะเสด็จมา จะมีชวงเวลาแหงความ
ทุกขยากลําบากท่ีไมมีชวงเวลาใดในประวัติศาสตรเทียบได ใน ดาเนียล 12:3, 
10 เราเห็นภาพคนชอบธรรมและคนอธรรมในชวงเวลานี้ ใหสังเกตคนชั่วก็ 
“จะยังทําการชั่วอยู” (ดาเนียล 12:10) ซึ่งตรงกันขามกับคนชอบธรรม ผูซึ่ง
สองแสงเจิดจาในขอ 3 บางทีอาจจะเปนเพราะพวกเขา “ชําระตนเอง ทําให
ตนเองสะอาดหมดจดและถูกถลุง” (ดาเนียล 12:10) ในชวงเวลานี้ “จะมีเวลา
ยากลําบากอยางไมเคยมีมาตั้งแตครั้งมีประชาชาติจนถึงสมัยนั้น” (ดาเนียล 
12:1) ในทางกลับกันดวย คนอธรรมจะไมเขาใจ แตคนชอบธรรมจะ “ฉลาด” 
และเขาใจ
 เขาใจเร่ืองอะไร คณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือการประเมินขั้นสูง 
พระธรรมสุภาษิตกลาววา “ความยําเกรงพระยาหเวหเปนจุดเร่ิมตนของความ
รู” (สุภาษิต 1:7) บางทีในบริบทนี้ “คนฉลาด” เปนคนฉลาดเพราะวาพวกเขา
เขาใจถึงเหตุการณยุคสุดทายนี้ คือชวงเวลาแหงความทุกขยากลําบากที่กําลัง
คล่ีคลาย พวกเขาจะไมแปลกใจ พวกเขารูวาเหตุการณนี้กําลังจะเกิดขึ้นจาก
การศึกษาพระคํา สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ พวกเขาเขาใจมากพอท่ีจะยอมใหเวลา
แหงความทุกขยากลําบากน้ีชําระและถลุงพวกเขาใหบริสุทธ์ิ ในทางกลับกัน
คนอธรรมจะด้ือร้ันมากขึน้ตอการกบฏและยงัคงดาํเนนิอยูในทางชัว่ของพวกเขา
 ประเด็นสําคัญคือ ในเร่ืองน้ีเราไดเห็นการบรรยายภาพของผูคนท่ีเคย
ผานกระบวนการถลุงและชําระใหบริสุทธิ์แลว

 แมเราจะดูขอพระคัมภีรเหลานี้ในบริบทของยุคสุดทาย แตเรา
เห็นหลักการอะไรในเรื่องนี้ที่จะชวยเราใหเขาใจไดดียิ่งข้ึนวา กระบวน
การถลุงและชําระใหบริสุทธ์ิเกี่ยวกับอะไร แมแตสําหรับเราในทุกวันน้ี
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ลักษณะนิสัยและชุมชนวันพฤหัสบดี
 มีเพลงหนึ่งกลาววา “เราเปนศิลา เราเปนเกาะ” คุณเคยรูสึกอยากอยู
คนเดียวเชนเพลงนี้หรือไม คุณอาจเคยไดยินคนพูดวา “การดําเนินของฉันกับ
พระเจาเปนเรื่องสวนตัว ไมใชสิ่งที่ฉันตองการจะพูดถึง”

 อาน เอเฟซัส 4:11-16 เปาโลกลาวถึงประเด็นอะไรในขอนี้ 
ชมชุมควรมีบทบาทอะไร

 เม่ือเปาโลเขียนถึงชาวเอเฟซัส เขาอธิบายวาคริสตจักรคือรางกาย 
พระเยซทูรงเปนศรีษะ และประชากรของพระองคเปนสวนประกอบของรางกาย
ที่เหลือ หากคุณอาน เอเฟซัส 4:13 คุณจะสังเกตเห็นจุดประสงคสูงสุดของการ
ใชชีวิตในชุมชนดังกลาว คือการไดสัมผัสกับ “โตเต็มถึงขนาดความบริบูรณ
ของพระคริสต” และเพื่อใหสําเร็จเราจึงตองการกันและกัน
 แนนอนวาการเปนคริสเตียนเพียงลําพังนั้นก็เปนเร่ืองท่ีเปนไปได 
อันที่จริงแลว ผูคนตลอดหลายศตวรรษท่ีผานมาท่ีถูกเยาะเยยและขมเหง การ
ที่ตองยืนอยูตามลําพังเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตทั้งนี้การที่ชายและหญิงไม
ผูกมัดภายใตแรงกดดันท่ีรายลอมพวกเขาก็เปนพยานอันเขมแข็งถึงพละกําลัง
ของพระเจา อยางไรก็ตาม ในขณะท่ีเรื่องน้ีเปนเร่ืองจริง เปาโลตองการเนน
ความจริงที่สําคัญคือ เราจะสัมผัสและเปดเผยความบริบูรณของพระคริสตเมื่อ
เราทํางานรวมกันในการสามัคคีธรรมซ่ึงกันและกัน

 ในเอเฟซัส 4:11-16 เปาโลกลาววาอะไรจะตองเกิดขึ้นกอนท่ี
ความบริบรูณของพระคริสตจะถูกเปดเผยในชุมชนคริสเตียนของเรา

 คาํพยานของชมุชนในการเปดเผยความบรบิรูณในพระครสิตแตก
ตางจากคําพยานของบุคคลสวนตัวอยางไร เร่ืองนี้มีความหมายอยางไร
ในบริบทของความขัดแยงคร้ังย่ิงใหญ ดูใน เอเฟซัส 3:10

 การทําตัวใหนารักเปนเรื่องงายเมื่อคุณอยูคนเดียวหรือกับคน
แปลกหนา แตการทําตัวใหเขากับคนที่คุณรูจักดีหรือไมชอบนั้นยาก

Character and Community
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กวามาก ซึ่งหมายความวาขณะที่เราแสดงความดีและเมตตาตอคน
เหลานี้ เราไดเปนพยานถึงความจริงของพระเจา

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือ เอลเลน จี. ไวท เร่ือง “God Promises Us a New Heart 
of Flesh” หนา 100 จากหนังสือ Sons and Daughters of God; เรื่อง “To 
Meet the Bridegroom” หนา 405-421 จากหนังสือ อุทาหรณจากคําสอน
ของพระคริสต; เร่ือง “The Time of Trouble” หนา 613-634 จากหนังสือ 
สงครามแหงประวัติศาสตร
 “การพัฒนาอุปนิสัยเปนงานที่สําคัญที่สุดที่ไดมอบไวแกมนุษย และ
การการศึกษาอยางขยันขันแข็งไมเคยมีความสําคัญมากเทานี้มากอน คนรุน
กอนๆ ไมเคยตองเผชิญกับปญหาที่จริงจังมากเทานี้มากอน ชายหนุมหญิง
สาวไมเคยเผชิญกับภยันตรายรายแรงมากเทานี้มากอน” (เอลเลน จี. ไวท, 
Education, หนา 225)
 “ในคําอุปมาน้ัน หญิงพรหมจารีโงเขลาถูกมองวาเปนผูขอนํ้ามัน แต
ไมไดรับตามคําขอ นี่เปนสัญลักษณของผูที่ไมไดเตรียมตัวใหพรอมดวยการ
พัฒนาบุคลิกลักษณะเพื่อใหยืนหยัดในยามวิกฤต ราวกับวาพวกเขาจะตอง
ไปหาเพ่ือนบานและพูดวา ขอลักษณะนิสัยของทานใหฉันเถิด มิฉะน้ันฉันจะ
ไมรอด บรรดาผูที่มีปญญาไมสามารถใหน้ํามันแกพวกเขาเพ่ือใสในตะเกียงท่ี
ริบหร่ีของหญิงพรหมจารีโงเขลาน้ันได ลักษณะนิสัยไมสามารถโอนยายได 
ไมสามารถซ้ือขายได แตจะตองไดมาเอง องคพระผูเปนเจาประทานโอกาส
ใหแตละคนในการไดรับอุปนิสัยที่ชอบธรรมในชวงที่พระกรุณายังเปดอยู แต
พระองคมิไดทรงจัดใหมีหนทางท่ีมนุษยคนหน่ึงจะถายทอดลักษณะนิสัยของ
ตนแกอีกคนหนึ่งได ลักษณะนิสัยที่ไดมาจากการพัฒนาผานประสบการณอัน
ยากลําบากและไดจากการเรียนรูบทเรียนจากพระอาจารยผูยิ่งใหญ เพื่อเขาจะ
สามารถอดทนภายใตการทดลองและฝกฝนความเชือ่เพือ่เขาจะสามารถเคลือ่น
ภูเขาที่เปนไปไมได” (เอลเลน จี. ไวท, The Youth’s Instructor, 16 มกราคม 
1896)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. การ “พัฒนาบุคลิกลักษณะ” หมายความวาอะไร คุณจะพัฒนา
 ไดอยางไร ชีวิตของคุณเองและชุมชนคริสตจักรของคุณมีการ
 พัฒนาบุคลิกลักษณะที่มองเห็นไดอยางไรบาง

2. บทเรียนในวันพฤหัสบดีกลาวถึงบทบาทสําคัญของชุมชนในชีวิต
 ของครสิเตยีน  ครสิตจกัรทองถิน่ของคณุทาํหนาท่ีเสมอืนพระกาย
 ของพระคริสตอยางไร ในฐานะชุมชนคุณเปนตัวแทนของพระเจา
 ไดดีเพียงใด จงอภิปรายถึงวิธีการปรับปรุงลักษณะนิสัยในฐานะ
 ชุมชนในชั้นเรียน

3. จงอภิปรายในช้ันเรียนวา เหตุใดการพัฒนาบุคลิกภาพจึงเปนสิ่ง
 สาํคญั  แมวาเราจะไดรบัความรอดโดยความเชือ่ในพระเยซเูทานัน้
 ก็ตาม หากความชอบธรรมและพระลักษณะอันสมบูรณของ
 พระองคเปนสิ่งชวยเราใหรอดแลว เหตุใดเรายังตองพัฒนา
 อุปนิสัยอีก

4. เฮเลน เคลเลอร ซึ่งเปนคนหูหนวกและตาบอดตั้งแตอายุยังนอย 
 เขียนวา “ลักษณะนิสัยไมสามารถพัฒนาไดอยางงายดายและ
 เงียบๆ แตตองผานประสบการณของการทดลองและความทุกข
 ทรมานเทาน้ันท่ีจะเสริมสรางจิตวิญญาณ ชวยใหการมองเห็น
 ชัดเจน สรางแรงบันดาลใจในความทะเยอทะยาน และประสบ
 ความสําเร็จ” (Leadership, vol. 17, no. 4) คุณเห็นดวยหรือไม 
 อภิปรายความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัย ความทุกข และความ
 ขัดแยงอันยิ่งใหญ
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“แตพระยาหเวหยังทรงประสงคใหทานบอบช้ําดวยการ
บาดเจ็บ เม่ือชีวิตของทานเปนเครื่องบูชาลบลางบาป 
ทานจะเห็นพงศพันธุของทาน ทานจะยืดวันเวลาของ
ทาน พระประสงคของพระยาหเวหจะเจริญข้ึนในมือของ
ทาน” (อิสยาห 53:10)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ปฐมกาล 22; โฮเชยา 2:1-12; โยบ 1:6-2:10; 
2 โครินธ 11:23-29; อิสยาห 43:1-7

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ในขณะที่ภรรยาของ ซี.เอส.ลูอิส นักเขียนชื่อดังชาวคริสเตียนกําลัง
จะสิ้นใจ ลูอิสเขียนวา “ฉันไมคิดวาฉันจะตกอยูในอันตรายที่จะไม

เชื่อในพระเจา แตอันตรายที่แทจริงคือการเชื่อวาพระองคจะทําสิ่งที่นาสะพรึง
กลัว ฉันไมคิดวาฉันจะจบลงดวยการพูดวา “ไมมีพระเจาแลว” แตอาจจะจบลง
ดวยคําวา “นี่คือสิ่งที่พระเจาทรงเปนจริงๆ หรือ” (A Grief Observed [New 
York: HarperCollins Publishers, Inc., 1961], หนา 6, 7)
 เมือ่ส่ิงรอบตัวดูเหมือนทําใหเจบ็ปวด  บางคนก็ปฏิเสธพระเจาโดยส้ินเชิง 
อีกหลายคนก็เปนเหมือนลูอิส ซึ่งการทดลองทําใหเราเปลี่ยนมุมมองตอ
พระเจาและจินตนาการส่ิงเลวรายตางๆ เกี่ยวกับพระองค คําถามคือ เราจะรับ
ความรอนไดถึงขนาดไหน พระเจาเต็มพระทัยท่ีจะเส่ียงใหผูคนของพระองค

บทที่ 5
ความรอนอยางสุดขีด

วันที่ 23 – 29 กรกฎาคม 2022
Extreme Heat
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อับราฮัมในเบาหลอมวันอาทิตย
 อานปฐมกาล บทที่ 22 จูๆ พระเจาก็ทรงเรียกอับราฮัมใหถวายบุตร
ของตนเปนเคร่ืองบูชา คุณลองจินตนาการถึงความรูสึกของอับราฮัม นี่เปน
ความคิดที่เลวรายอยางยิ่งที่พระเจาผูบริสุทธ์ิจะขอใหคุณถวายลูกชายของคุณ
เปนเครื่องบูชา หากแมวาอับราฮัมคิดวานี่เปนส่ิงที่ยอมรับได แลวพระสัญญา
เรื่องทายาทสืบทอดของพระเจาละ หากไมมีลูกชายแลว พระสัญญาน้ีก็จะตอง
จบไป
 เหตุใดพระเจาจงึขอใหอบัราฮัมถวายเคร่ืองบูชาน้ี ถาพระเจารูทกุอยาง
อยูแลว ประเด็นคืออะไร
 การขอและจังหวะของพระเจานัน้ไมใชเรือ่งบังเอิญ แทจรงิแลว เปนการ
ตั้งใจใหการทดลองน้ีเปนส่ิงปวดราวท่ีสุดที่จะเปนได เพราะ “พระเจาไดสงวน
การทดลองคร้ังสุดทายที่ยากที่สุดแกอับราฮัมเมื่อเขาอายุมากแลว และเขาก็
ปรารถนาท่ีจะพักผอน” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนและผูเผยพระวจนะ, หนา 
147) นี่เปนการทดสอบของพระเจาที่บาคลั่งหรือไม ไมเลยเพราะ “ความทุกข
ทรมานท่ีเขาตองทนตอการทดลองอันนาสะพรึงกลัวในยามมืดมนน้ัน ดวย
ประสบการณคร้ังนี้ทําใหเขาเขาใจถึงความยิ่งใหญของการเสียสละที่พระเจาผู
ไมมทีีส่ิน้สดุกระทาํเพือ่ไถบาปมนษุย” (บรรพชนและผูเผยพระวจนะ, หนา 154)
 นี่เปนเพียงการทดสอบ พระเจาไมเคยประสงคใหอับราฮัมฆาลูกชาย
ของเขาเลย  เปนการเนนยํ้าใหเห็นถึงบางส่ิงท่ีสาํคัญมากเก่ียวกบัวิธกีารทํางาน

เผชิญกับความรอนรนไดมากแคไหน เพื่อใหสําเร็จตามจุดประสงคสูงสูดของ
พระองคในการหลอหลอมเราให “เปนตามพระฉายาแหงพระบุตรของพระองค” 
(โรม 8:29)

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: เหตุใดพระเจาจึงเต็มพระทัยที่จะยอม
เสี่ยงท่ีจะถูกเขาใจผิดจากผูที่พระองคตองการใหรูจักและรักพระองค 
คุณคิดวาพระเจาเต็มพระทัยที่จะยอมเขาใจผิดมากเพียงใดเพ่ือหลอ
หลอมคุณให “เปนตามพระฉายาแหงพระบุตรของพระองค”

Abraham in the Crucible
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ของพระเจาในบางครั้ง พระเจาอาจขอใหเราทําบางสิ่งที่พระองคมิไดมีพระ-
ประสงคใหเราทําใหสําเร็จ พระองคอาจขอเราใหไปในท่ีที่พระองคไมเคย
ประสงคใหเราไปเลย สิ่งที่สําคัญสําหรับพระเจาไมจําเปนตองเปนจุดสิ้นสุด 
แตคือสิ่งที่เราไดเรียนรูผานกระบวนการปรบัเปลี่ยนตัวเรา
 ขณะท่ีพระองคกําลังตรัสกับชาวยิว พระเยซูอาจกําลังนึกถึงประสบ-
การณของอับราฮัม “อับราฮัมบิดาของพวกทานช่ืนชมยินดีที่จะไดเห็นวันของ
เรา และทานก็เห็นแลวและมีความยินดี” (ยอหน 8:56) อับราฮัมอาจพลาด
ความเขาใจน้ี โดยละเลยคําตรัสส่ังนี้ โดยคิดวามาจากซาตานก็เปนได กุญแจ
สําคัญในการดํารงชีวิตและเรียนรูของอับราฮัมตลอดกระบวนการทั้งหมดคือ 
การรูจักพระสุรเสียงของพระเจา

 คุณรูจักเสียงของพระเจาไดอยางไร คุณรูไดอยางไรวาพระเจา
กาํลงัพดูกบัคุณ พระองคทรงส่ือสารพระประสงคของพระองคแกคุณทาง
ใดบาง

ชาวอิสราเอลผูเอาแตใจวันจันทร
 เร่ืองราวของโฮเชยาใหบทเรียนท่ีมีคาอยางย่ิงแกเรา สถานการณของ
โฮเชยาน้ันนาทึ่งมาก โกเมอร ภรรยาของเขาหนีเขาไปและมีลูกกับชายอ่ืน 
แมวาเธอจะไมซื่อสัตยทางเพศ แตพระเจาก็ทรงเรียกใหโฮเชยานําภรรยาของ
ตนกลับคืนมาและใหแสดงความรักตอเธออยางเต็มลนอีกคร้ัง เรื่องนี้มีขึ้นเพื่อ
เปนคําอุปมาเก่ียวกับพระเจาและอิสราเอล ชนชาติอิสราเอลละท้ิงพระเจาและ
เลนชูฝายจิตวิญญาณกับพระอ่ืนๆ แตพระเจาก็ยังทรงรักพวกเขาและตองการ
แสดงความรักนี้ แตใหลองดูวิธีการของพระเจา

 อาน โฮเชยา 2:1-12 พระเจาตรัสวาพระองคจะทรงใชวิธีใดดึง
อิสราเอลกลับมาหาพระองค ประสบการณเชนนี้ใหความรูสึกอยางไร

 เร่ืองนี้ยกประเด็นสําคัญสองประการเก่ียวกับวิธีที่เราสัมผัสกับพระเจา
เมือ่พระองคทรงนําเราสูการกลับใจใหม  ประการแรก  เราเส่ียงท่ีจะไมรูวาพระเจา

Wayward Israel
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กําลังทรงทํางานอยู เมื่อชาวอิสราเอลมีประสบการณที่ยากลําบากและเจ็บปวด
เชนนี้ คงเปนเรื่องยากที่พวกเขาจะตระหนักวาพระเจากําลังทําเพ่ือความรอด
ของพวกเขา เม่ือทางของเราถูกขวากหนามขวางก้ันหรือเราถูกลอมไวจนไมรู
วาควรจะไปทางไหน (โฮเชยา 2:6) นี่คืองานของพระเจาหรือ เมื่อเราตองขาด
สิ่งจําเปนพื้นฐานหรือเราตองอับอาย (โฮเชยา 2:9, 10) พระบิดาของเราทรง
ประทบัอยูทามกลางทกุส่ิงนีห้รือ ความจรงิกค็อื ไมวาเราจะรูสกึอยางไร พระเจา
ทรงพยายามนําเราสูการกลับใจใหมเสมอ เพราะวาพระองคทรงรักเราอยาง
มากมาย
 ประการที่สอง เราเส่ียงที่จะเขาใจพระเจาผิดเมื่อพระองคกําลังทํางาน 
เราอาจตระหนกัไดวาพระเจากําลังทาํงานอยู  แตเราไมชอบสิง่ทีพ่ระองคทรงทาํ 
ในขณะที่เราเจ็บปวดและอับอาย เปนเร่ืองงายที่จะตําหนิพระเจาที่พระองคทรง
โหดรายท่ีไมเขาแทรกแซง หรือไมเอาใจใส แตพระเจาทรงพยายามสรางเรา
ใหมผานทางพันธสัญญาแหงรักของพระองค

 อาน โฮเชยา 2:14-23 ขอพระคัมภีรนี้เปดเผยเกี่ยวกับพระเจา
อยางไร จงขอพระวิญญาณบริสุทธิ์แสดงใหคุณเห็นถาหากคุณว่ิงหนี
จากพระเจาในดานใดดานหนึง่ของชวีติ  ถาคณุรูวาคณุไดหนจีากพระองค 
จงเขาสูเบาหลอมนั้น มีสิ่งใดที่หยุดคุณไมใหยอมจํานนตอพระเจา

รอดดวยการนมัสการวันอังคาร
 อาน โยบ 1:6 – 2:10 อะไรเปนสาเหตุของความทุกขทรมานของ
โยบ

 มบีางส่ิงนาประหลาดใจในเร่ืองน้ี เหลาทตูสวรรคมาเขาเฝาพระเจาและ
ซาตานก็มาดวย พระเจาทรงถามซาตานวาไปอยูที่ไหนมา และซาตานตอบวา 
เขา “จากไปๆ มาๆ บนแผนดินโลก และจากเดินไปเรื่อยๆ บนนั้น” (โยบ 1:7) 
จากน้ันพระเจาทรงถามอีกวา “เจาไดพิจารณาดูโยบผูรับใชของเราหรือไม” 
(โยบ 1:8) ดวยตัวคําถามเองน้ันไมมีอะไรเปนพิเศษ แตสิ่งที่นาสนใจคือผูที่
ถามคําถามน้ี มิใชเปนซาตานท่ีเสนอใหตรวจตราดูโยบ แตพระเจาเปนผูทรง

Surviving Through Worship
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ชี้นํา พระเจาทรงรูชัดอยูแลววาจะตองเกิดอะไรขึ้น แตพระองคก็ยังทรงนําโยบ
ใหเขาสูความสนใจของซาตาน บนพื้นแผนดินโลก โยบไมรูเลยวาเบาหลอม
ของเขากําลังจะรอนระอุขึ้นเพียงไร และแมวาจะเห็นชัดเจนมากวาซาตานทํา
ใหโยบตองทนทุกขทรมาน ไมใชพระเจา แตก็เปนที่ชัดเจนดวยวา พระเจา
เปนผูอนุญาตใหซาตานทําลายทรัพยสิน ลูกๆ และแมแตสุขภาพของเขาเอง 
ถาพระเจาอนุญาตใหโยบตองทนทุกขแลว การท่ีพระเจาหรือซาตานเปนผู
สรางความเจบ็ปวดจะแตกตางอะไร พระเจาจะชอบธรรมหรอืบรสิทุธิไ์ดอยางไร
ในเมื่อพระองคยอมใหซาตานทําใหโยบตองเจ็บปวดเชนนั้น หรือนี่เปนกรณี
พิเศษ หรือเปนวิธีที่พระเจายังทรงปฏิบัติกับเราในทุกวันนี้

 อาน โยบ 1:20, 21 โยบตอบสนองตอปญหาน้ีอยางไร

 โดยปกติแลวเราตอบสนองตอความทุกขดังกลาวไดสองวิธี เราอาจ
จะกลายเปนคนขมข่ืนและโกรธเคือง หันหลังใหกับพระเจาผูที่เราเชื่อวาโหด
รายหรือไมมีอยูจริง หรือเราอาจจะยึดติดกับพระเจาแนนแฟนยิ่งขึ้น โยบจัด
การกบัความหายนะของเขาโดยการเขาอยูเบือ้งพระพกัตรพระเจาและนมสัการ
พระองค
 ในโยบ 1:20, 21 เราเห็นการนมัสการสามแบบที่ชวยเราไดเมื่อเราอยู
ในความ ปวดราว แบบท่ีหนึ่ง โยบยอมรับวาเขาหมดหนทางและตระหนักวา
เขาไมมีสิทธ์ิเรียกรองใดๆ “ขามาจากครรภมารดาตัวเปลา และขาจะกลับไป
ตัวเปลา” (โยบ 1:21) แบบท่ีสอง โยบตระหนักวาพระเจายังคงจัดการดูแลอยู 
“พระยาหเวหประทาน และพระยาหเวหทรงเอาไปเสีย” (โยบ 1:21) แบบที่สาม 
โยบสรุปโดยการยืนยันความเช่ือของเขาในความชอบธรรมของพระเจาอีกคร้ัง 
“สาธุการแดพระนามพระยาหเวห” (โยบ 1:21)

 คณุกาํลงัประสบปญหาอยูหรอืไม ลองทาํตามขัน้ตอนทีโ่ยบปฏบิตั ิ
ขั้นตอนเหลานี้จะชวยคุณไดเชนกัน
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รอดดวยความหวังวันพุธ
 “เราเผชิญความทุกขหนักอยางยิ่งชนิดที่เกินกําลัง จนเราหมด
หวังที่จะเอาชีวิตรอดมาได ที่จริงเรารูสึกวาถูกตัดสินใหถึงที่ตายแลว 
ทั้งนี้เพื่อเราจะไมไวใจตัวเอง แตไวใจพระเจาผูทรงใหคนทั้งหลายเปน
ขึ้นจากตาย” (2 โครินธ 1:8, 9)

 ในฐานะท่ีเปาโลเปนอัครสาวกท่ีพระเจาทรงเลือก เขาไดอดทนมาก
กวาคนสวนใหญ กระน้ันเปาโลก็ไมแตกสลาย แตเขากลับเติบโตและสรรเสริญ
พระเจามากย่ิงขึ้น อานรายการความทุกขยากของเขาไดใน 2 โครินธ 11:
23-29 แลวอาน 2 โครินธ 1:3-11

 ใน 2 โครินธ 1:4 เปาโลกลาววาเหตุผลที่รับความเห็นอกเห็นใจ
และการปลอบโยนจากพระเจาคอื “เพือ่เราจะสามารถหนนุใจคนทัง้หลาย 
ที่มีความยากลําบากอยางใดอยางหนึ่งไดดวยการหนุนใจ ซึ่งเราเองได
รับจากพระเจา” ความทุกขอาจเปนการเรียกใหรับใชก็เปนไปได เราจะ
ตื่นตัวตอความเปนไปไดในเรื่องนี้อยางไร

 พระเจาทรงประสงคจะทําพันธกิจแกผูที่เจ็บปวดผานทางเรา ซึ่งหมาย
ความวาพระองคตองยอมใหเราประสบกับความเจ็บปวดแบบเดียวกันกอน 
จากน้ันเราจะใหกําลังใจท่ีไมไดมาจากทฤษฎี แตมาจากประสบการณตรงท่ีได
รับความเห็นอกเห็นใจและการปลอบประโลมจากพระเจา และนี่เปนหลักการ
จากชีวิตของพระเยซู ดูในฮีบรู 4:15
 คําอธิบายท่ีชัดเจนของเปาโลเก่ียวกับความยากลําบากของเขาไมใช
เพื่อใหเรารูสึกสงสารเขา แตมีไวเพื่อใหเรารูวา แมเราจะอยูในสวนลึก พระบิดา
ยังคงสามารถเขาแทรกแซงเพ่ือนําความเห็นอกเห็นใจและการปลอบประโลม
ของพระองคมาสูเราได เราอาจส้ินหวังกับชีวิตของเราเอง และถึงกับถูกฆา 
แตจงอยากลัวเลย พระเจากําลังสอนเราใหพึ่งพาพระองค เราวางใจในพระองค
ได เพราะพระเจา “เปนขึ้นจากความตาย” (2 โครินธ 1:9)

Surviving Through Hope
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ความรอนอยางยิ่งยวดวันพฤหัสบดี
 ไตรมาสน้ีเราไดพิจารณาตัวอยางของเบาหลอมมากมายที่พระเจาทรง
ใชเพ่ือนําความบริสุทธิ์และพระลักษณะของพระคริสตมาสูชีวิตของเรา อยางไร
ก็ตาม บางคนอาจดูตัวอยางเหลานี้และสรุปวาพระเจาทรงเปนจอมเจานายท่ี
เขมงวดและเรียกรองสูง แนนอนวาบางคนอาจพูดวา “เรารูวาพระเจาประสงค
สิ่งดีตอเรา แตตัวอยางเหลาน้ีไมแสดงใหเห็นถึงความหวงใยและความรักมาก
นัก แตพระเจาดูเหมือนเปนอันธพาลเสียมากกวา พระองคทรงตั้งเปาหมายที่
ทําใหเราตองลําบาก แลวเราก็ทําอะไรไมไดเลย”
 เปนความจริงที่วา ในขณะท่ีเรามีชีวิตอยูบนโลกท่ีเต็มไปดวยบาปน้ี 
เราเขาใจเพยีงเลก็นอยวาทาํไมสิง่ตางๆ จงึเกดิขึน้ เราจะเขาใจมากขึน้ในสวรรค 
(1 โครินธ 4:5; 1 โครินธ 13:12) แตสําหรับตอนนี้ เราจะตองดําเนินชีวิตดวย
ความตึงเครียดโดยเช่ือวาพระเจาสถิตกับเราและดูแลเรา แมสิ่งตางๆ อาจจะ
ไมดีเสมอไป อิสยาหบรรยายถึงความตึงเครียดนี้ไวอยางดี
 อาน อิสยาห 43:1-7 ในขอ 2 พระเจาตรัสวาประชากรของพระองค
จะลุยขามนํ้าและเดินผานไฟ สิ่งเหลานี้เปรียบไดกับอันตรายที่รายแรงมาก แต
บางทอีาจจะเปนการบอกเปนนยัถงึการขามทะเลแดงและแมน้าํจอรแดนซึง่เปน

Extreme Heat

 ขณะที่เปาโลยังคงตั้งหนาตั้งตาประกาศขาวประเสริฐ เขารูดีวาพระเจา
จะทรงชวยเขาในอนาคตดวย เปาโลกลาวถึงสิ่งสนับสนุนสามประการใน 
2 โครินธ 1:10, 11 ที่ชวยใหเขาสามารถยืนหยัดอยูได ประการแรก หลักฐาน
ที่พระเจาพิสูจนใหเห็นแลว “พระองคทรงชวยเราใหพนจากมรณภัยมาแลว 
และพระองคจะทรงชวยเราอีก” (2 โครินธ 1:10) ประการที่สอง เปาโลมุงความ
สนใจไปที่พระเจา “เราหวังในพระองควาพระองคจะทรงชวยเราตอไปอีก” 
(2 โครินธ 1:10) ประการที่สาม ธรรมิกชนอธิษฐานวิงวอนอยางตอเนื่อง “มี
สวนชวยโดยการทูลขอเผื่อเรา” (2 โครินธ 1:11)

 คุณเรียนรูสิ่งใดจากเปาโลที่ชวยใหคุณไมจมอยูกับความสงสาร
ตัวเองในขณะที่คุณตองตอสูดิ้นรน
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ชวงเวลาท่ีนาหวาดกลัวทั้งสองชวง แตก็เปนชวงเวลาแหงการปูทางไปสูชีวิต
ใหม คุณอาจจะคาดหวังวาพระเจาจะทรงบอกวาพระองคจะปกปองประชากร
ของพระองคจากอันตรายเหลานี้ และนําทางพวกเขาไปตามเสนทางท่ีงายกวา 
แตเฉกเชนผูเลี้ยงแกะในสดุดี บทที่ 23 พระองคตรัสวาเมื่อเวลายากลําบาก
มาถึง ประชากรของพระเจาจะไมรูสึกทวมทน เพราะพระองคทรงสถิตอยูกับ
พวกเขา
 จงกลับไปอาน อิสยาห 43:1-7 เขียนวิธีตางๆ ที่พระเจาใหความมั่นใจ
แกประชากรของพระองควา จะทรงปลอบโยนพวกเขาในชวงเวลาแหงการลุย
น้ําและเดินผานไฟ คุณวาดภาพของพระเจาในความคิดของคุณอยางไร คุณจะ
อางอิงพระสัญญาอะไรไดบาง
 เราสามารถสรุปส่ิงท่ีเราไดเรียนรูเกี่ยวกับเบาหลอมของพระเจาไดสาม
ประการ ประการแรก ความรอนจัดของพระเจามิใชเพื่อทําลายเราแตทําลาย
บาปของเรา ประการที่สอง ความรอนจัดของพระเจามิใชทําใหเราทุกขยาก 
แตทําใหเราบริสุทธ์ิดังท่ีเราถูกสรางใหเปนขึ้นมา ประการท่ีสาม พระเจาทรง
ดูแลเราตลอด พระองคจะไมมีวันท้ิงเราไวตามลําพังไมวาจะเกิดอะไรขึ้นกับเรา
ก็ตาม

 ขอพระคัมภีรตอไปนี้สอนอะไรเกี่ยวกับการกระทําและพระ-
ลักษณะของพระเจา สดุดี 103:13, 14; มัทธิว 28:20; 1 โครินธ 10:13; 
1 เปโตร 1:7 คุณเคยสัมผัสกับขอพระคัมภีรเหลาน้ีในชีวิตของคุณ
หรือไม

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือของนางเอลเลน จี. ไวท เร่ือง “The Test of Faith” หนา 
145-155 ในหนังสือบรรพชนและผูเผยพระวจนะ เรื่อง “Praise Ye the Lord” 
หนา 315-319 ในหนังสือ คําพยานสําหรับคริสตจักร, vol. 5
 “พระเจาทรงทดลองประชากรของพระองคในเตาเผาแหงความทุกขใจ
อยูเสมอ ความรอนของเตาเผาที่แยกกากตะกอนออกจากทองคําแทแหง
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อุปนิสัยของคริสเตียน พระเยซูทรงเฝาดูการทดสอบ พระองคทรงรูวาอะไรที่
จําเปนในการชําระโลหะอันล้ําคาใหบริสุทธ์ิ เพื่อจะไดสะทอนความอันเจิดจา
ของพระองค พระเจาทรงตีสอนผูรบัใชของพระองคจากปญหาท่ีเขามา พระองค
ทรงเห็นวาบางคนมีแรงที่สามารถใชใหเกิดความกาวหนาในงานของพระองค 
พระองคจึงทรงใหคนเหลานี้เขาสูการทดลอง ดวยการจัดเตรียมของพระองค 
พระองคทรงนาํใหพวกเขาเขาสูตาํแหนงทีจ่ะทดสอบอปุนสิยั...พระองคทรงแสดง
ใหพวกเขาเห็นความออนแอของตนเอง และสอนใหพึ่งพาพระองค...ดังนั้น 
พระประสงคของพระองคจึงบรรลุได พวกเขาไดรับการศึกษา ฝกฝน และ
ตีสอน เพื่อเตรียมพรอมท่ีจะทําใหจุดประสงคอันย่ิงใหญที่ไดรับมอบหมาย
สําเร็จ” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, หนา 129, 130)
 “หากในแผนการของพระเจา เราไดรับการเรียกใหอดทนตอการ
ทดลอง ใหเรายอมรับกางเขนและด่ืมถวยอันขมข่ืน โดยใหระลึกวาพระหัตถ
ของพระบิดาทรงถือถวยน้ันไวที่ริมฝปากของเรา ใหเราวางใจในพระองคทั้งใน
เวลากลางคืนและกลางวัน เราจะไมเชื่อหรือวา พระองคจะทรงประทานทุกสิ่ง
ที่เปนประโยชนแกเรา...แมแตในยามคํ่าคืนแหงความทุกขยากเราจะปฏิเสธท่ี
จะยกจิตใจและเปลงเสียงสรรเสริญดวยความกตัญูไดอยางไร เมื่อเราระลึก
ถึงความรักที่ทรงมีตอเรา ซึ่งเปดเผยบนกางเขนแหงคัลวารี” (เอลเลน จี. ไวท, 
คําพยานสําหรับคริสตจักร, vol. 5, หนา 316)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. ขอใหเพื่อนรวมช้ันเรียนเลาถึงการทดสอบความเชื่อที่ตนเคย
 ประสบ แมจะไมเขมขนเทาอับราฮัม แตก็ถือวาเปนการทดสอบ
 ที่ยาก และคุณเรียนรูอะไรจากประสบการณของบุคคลน้ัน จาก
 ความสําเร็จหรือความลมเหลวของเขา

2. ทบทวน 24 ชั่วโมงสุดทายของพระชนมชีพของพระคริสตกอน
 การตรึงกางเขน เหตุการณใดที่รายแรงที่สุดที่พระองคทรงเผชิญ 
 พระองคทรงอดทนอยางไร เราเรียนรูหลักการอะไรจากแบบอยาง
 ของพระองค และนํามาประยุกตกับตัวเราเองเม่ือเราตองอยู
 ทามกลางเบาหลอมไดอยางไร

3. อภิปรายแนวคิดที่กลาววา เราสามารถปรนนิบัติผูที่กําลังทนทุกข
 ผานทางการทนทุกขของเราได ไมวาจะจริงแคไหน ปญหาอะไร
 บางที่เราอาจประสบกับแนวคิดนี้

4. ตามคําเขียนของนางเอลเลน จี. ไวท ขางตน “ใหเราวางใจใน
 พระองคทั้งในเวลากลางคืนและกลางวัน” ซึ่งการพูดก็งายกวาที่
 จะทํา เราจะชวยกันพัฒนาความเชื่อที่จะชวยใหเราเปนเชนนั้นได
 อยางไร เหตุใดการวางใจในพระเจาในชวงเวลาท่ีเลวรายจึงสําคัญ
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“เพราะเหตุนี้ ขาพเจาจึงตรากตรําตอสูตามกําลังที่
พระองคทรงทํากิจในตัวขาพเจาอยางมากมาย” (โคโลสี 
1:29)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ยอหน 16:5-15; โคโลสี 1:28, 29; 1 เปโตร 1:13; มัทธิว 5:29; ปฐมกาล 32

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ชายและหญิงนั่งดวยกันในรายการทอลคโชว ทั้งสองเคยมีประสบ-
การณที่ตองสูญเสียลูกจากการฆาตกรรม ลูกชายของหญิงคนนี้

ถูกฆาตกรรมเมื่อ 20 ปกอน ความโกรธเกลียดและขมข่ืนยังคงรุนแรงมาก
เชนเคย แตแตกตางอยางสิ้นเชิงสําหรับชายคนนั้น ลูกสาวของเขาถูกผูกอ
การรายสังหารเมื่อสองสามปกอน เขากลาวถึงการใหอภัยแกฆาตกรและวิธีที่
พระเจาทรงเปลี่ยนความเจ็บปวดของเขา ไมวาความเจ็บปวดจะเลวรายเพียง
ใด ชายคนนี้ไดเปนตัวอยางใหเห็นวา พระเจาจะทรงนําการรักษามาสูชวง
เวลาท่ีมืดมนท่ีสุดในชีวิตของเรา
 คนสองคนตอบสนองตางกันไดอยางไร การเปลี่ยนแปลงฝายจิต-
วิญญาณเกิดขึ้นไดอยางไรในชีวิตคริสเตียน ที่ชวยใหบุคคลหนึ่งเติบโตผาน
เบาหลอมแหงชีวิตแทนที่จะถูกเบาหลอมนั้นครอบงําทั้งหมด

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: อะไรคือบทบาทของเจตจํานงและความ
มุงมั่นของเราในการตอสูกับตนเองและบาป เราจะหลีกเลี่ยงการปลอย

บทที่ 6
การดิ้นรนดวยกําลังทั้งหมด

วันที่ 30 กรกฎาคม – 5 สิงหาคม 2022
Struggling With All Energy
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ใหความรูสึกเปนตัวกําหนดการตัดสินใจของเราไดอยางไร เหตุใดเราจึง
ตองพากเพียรและไมยอมแพเมื่อตองอยูในเบาหลอม

พระวิญญาณแหงความจริงวันอาทิตย
 คุณเคยอธิษฐานเชนนี้ไหมวา “ไดโปรด พระองคเจาขา โปรดชวยให
ขาเปนคนดีดวยเถิด” แตดูเหมือนวาจะมีการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย เปน
ไปไดอยางไรที่เราอธิษฐานขอพลังแหงการเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญจากพระเจา
ใหทํางานภายในเรา แตชีวิตของเราก็ดูจะเหมือนเดิม เรารูวาพระเจาทรงมี
ทรัพยากรเหนือธรรมชาติอยางไมจํากัดซ่ึงพระองคประทานอยางกระตือรือรน
และเต็มใจแกเรา เราตองการจะใชประโยชนจากสิ่งเหลานี้ทั้งหมดจริงๆ แต
กระนั้นก็ดูเหมือนวาชีวิตของเราไมไดเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีพระเจาเสนอให
เลย
 ทําไมจึงเปนเชนนั้น เหตุผลหน่ึงที่รบกวนจิตใจคือ ในขณะท่ีพระ-
วิญญาณมีพลังอํานาจในการเปลี่ยนแปลงเราอยางไมจํากัด แตเปนไปไดที่การ
เลือกของเราเองนี้จํากัดสิ่งที่พระเจาสามารถทําได
 อาน ยอหน 16:5-15 พระเยซูทรงเรียกพระวิญญาณบริสุทธิ์วา “พระ-
วิญญาณแหงความจริง” (ยอหน 16:13) ขอนี้บอกเปนนัยถึงสิ่งที่พระวิญญาณ
บริสุทธิ์ทรงทําเพื่อเรา
 แมวาพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงนําใหเราตระหนักถึงบาปของเรา แต
พระองคก็ไมสามารถทําใหเรากลับใจได พระองคแสดงใหเราเห็นถึงความจริง
อันย่ิงใหญที่สุดของพระเจาได แตพระองคไมสามารถบังคับเราใหเช่ือหรือเช่ือ
ฟง ถาพระเจาบังคับเราแมเพียงเล็กนอย เราจะสูญเสียเจตจํานงเสรีของเรา 
และซาตานจะกลาวหาวาพระเจาจัดการความคิดและจิตใจของเรา และจะกลาว
หาวาพระเจาขี้โกงในความขัดแยงคร้ังย่ิงใหญนี้ เม่ือความขัดแยงคร้ังย่ิงใหญ
เกิดขึ้นในสวรรคพระบิดาของเราไมไดบังคับซาตานหรือทูตสวรรคองคใดให
เชื่อวาพระองคทรงดีและยุติธรรมหรือทรงบังคับใหทูตสวรรคกลับใจ และใน
สวนเอเดน เมื่อตองเผชิญกับความขัดแยงอีกครั้ง พระเจาทรงบอกความจริง
เรื่องตนไมที่อยูกลางสวนน้ันอยางชัดเจน แตไมไดหามไมใหอาดัมและเอวา

The Spirit of Truth
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ใชเจตจํานงเสรีที่จะไมเชื่อฟง พระเจาจะทรงทําเชนเดียวกับเราในทุกวันนี้ 
ดังนั้นแลว พระวิญญาณจะทรงนําเสนอความจริงของพระเจาและบาป แลว
ตรัสวา “จากส่ิงที่เราแสดงใหเจาเห็นแลวนั้น บัดนี้เจาจะทําอยางไร”
 เชนเดียวกันขณะที่เราอยูในเบาหลอม บางครั้งเบาหลอมก็เห็นได
อยางชัดเจนเพราะเราไมเชื่อฟงหรือกลับใจจากบาปของเรา สําหรับการที่
พระบิดาจะทํางานในกรณีเชนนี้ เราตองเลือกอยางมีสติที่จะเปดประตูแหงการ
กลับใจและเชื่อฟง เพื่ออํานาจของพระเจาจะเขามาและเปล่ียนแปลงเรา

 เมื่อไมนานมานี้ “พระวิญญาณแหงความจริง” ชวยใหคุณรูวา
คุณทําอะไรผิดไปบาง คุณฟงเสียงของพระองคไดดีแคไหน และสําคัญ
ที่สุด คุณใชเจตจํานงเสรีของคุณเลือกท่ีจะทําอะไร

การผสานระหวางพระเจากับมนุษยวันจันทร
 ความสําเร็จยิ่งใหญที่สุดของคุณคืออะไร ความสําเร็จของคุณไมไดเกิด
ขึ้นเพียงแคคุณลุกขึ้นจากเตียงนอนในตอนเชา ถาเราตองการประสบความ
สําเร็จในบางสิ่งที่คุมคากับชีวิตนี้ เราตองใชเวลาและความพยายาม การเปน
สาวกของพระคริสตก็เชนเดียวกัน

 อานโคโลส ี1:28, 29 แมวาเปาโลจะพดูเกีย่วกบัการทีพ่ระเจาทรง
ทํางานในเขา แตเขาก็แสดงใหเห็นวามนุษยก็ตองพยายามดวยอยางไร
บาง อานใน เฉลยธรรมบัญญัติ 4:4; ลูกา 13:24; 1 โครินธ 9:25; ฮีบรู 
12:4

 ในโคโลสี 1:29 ใหขอมูลเชิงลึกที่นาสนใจมากเกี่ยวกับวิธีที่เปาโลมอง
เห็นความสัมพันธของเขากับพระเจาในการทํางาน เปาโลบอกวาเขากําลัง
ดิ้นรน แตดวยฤทธิ์อํานาจของพระเจา
 คําวา “ตรากตรํา” หมายถึง “เหน็ดเหนื่อย” “ทํางานจนหมดแรง” 
คําน้ีใชโดยเฉพาะกับนักกีฬาขณะฝกซอม คําตอมาคือ “ตอสู” ดิ้นรน ใน
บางภาษาหมายถึง “ทนทุกข” ดังนั้นเราจึงมีภาษาภาพพจนของนักกีฬาที่

The Divine-Human Combination



บทที่ 6   การดิ้นรนดวยกําลังทั้งหมด      55

ทุมเทอยางเต็มที่กับทุกสิ่งเพ่ือชัยชนะ แตแลวเปาโลก็ทําใหแนวคิดนี้บิดเบ้ียว 
เพราะเปาโลทุมเทมิใชกับทุกสิ่งที่เขามี แตกับทุกสิ่งที่พระเจาประทานแกเขา 
ดงันัน้บทสรุปของพันธกิจเปาโลอยางงายๆ คอื พนัธกิจทีท่าํดวยความพยายาม
และวินัยสวนตัวเปนอยางมาก และทําดวยฤทธิ์อํานาจของพระเจา ความ
สัมพันธนี้ทํางานในลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาพระลักษณะของพระคริสต
ในตัวเรา
 นี่เปนสิ่งสําคัญที่ตองจําไว เพราะวาเราอาศัยอยูในโลกที่เรามีความ
ตองการมากข้ึนเร่ือยๆ โดยหวังวาจะใชความพยายามนอยลง แนวคิดนี้ไดคืบ
คลานเขาสูศาสนาคริสตเชนกัน ผูประกาศขาวประเสริฐบางคนใหคําสัญญาวา 
หากแตเพียงคุณเชื่อ พระวิญญาณบริสุทธิ์ก็จะลงมาเหนือคุณพรอมกับพลัง
เหนือธรรมชาติอันอัศจรรยและทําการอัศจรรยอันย่ิงใหญได แตแนวคิดน้ีเปน
ความจริงเพียงคร่ึงเดียวที่อันตราย เพราะนําผูคนไปสูขอสรุปที่วา เราแคนั่งรอ
อยางสบายใจใหฤทธิ์อํานาจของพระเจาลงมาก็เพียงพอแลว

 คุณมีประสบการณอยางไรบางในรูปแบบลักษณะของการทุมเท
ที่เปาโลกลาวถึง มีสิ่งใดบางท่ีพระเจาทรงวางไวบนจิตใจของคุณที่ทําให
คุณตองดิ้นรน คุณเรียนรูที่จะยอมจํานนตอพระประสงคของพระเจา
อยางไร

การควบคุมเจตจํานงวันอังคาร
 ศัตรูตัวฉกาจที่สุดของเจตจํานงของเราคือความรูสึกของเราเอง เรา
กําลังดําเนินชีวิตอยูในวัฒนธรรมที่เต็มไปดวยภาพและดนตรีที่ดึงดูดความรูสึก
ของเรา กระตุนอารมณของเรา เชน โกรธ กลัว หรือตัณหา ไดโดยตรง โดยที่
เราไมรูตัว บอยแคไหนท่ีเราคิดประมาณวา “วันนี้ฉันรูสึกอยากกินอะไรดี” 
“วันนี้ฉันรูสึกอยากทําอะไรดี” “ฉันรูสึกดีไหมท่ีจะซ้ือสิ่งนี้” ดวยเหตุนี้ ความ
รูสึกจึงเขามามีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจของเราอยางใกลชิด ความรูสึก
ไมจําเปนตองแยเสมอไป แตความรูสึกที่เรามีตอบางสิ่งอาจไมใชสิ่งที่ถูกที่สุด
หรือดีที่สุด แทจริงแลว ความรูสึกของเรานั้นโกหกเราได “จิตใจก็เปนตัวลอลวง

The Disciplined Will
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ความมุงมั่นที่จริงจังวันพุธ
 “ถาตาขางขวาของทานทําใหตัวทานหลงผิด จงควักออกทิ้งเสีย 
เพราะวาถงึจะเสียอวยัวะอยางหนึง่ กด็กีวาตวัทานจะตองลงนรก” (มทัธวิ 
5:29)
 จากพระคําของพระเยซูในขอพระคัมภีรขางตน คุณถือวาพระคํา
ของพระองคนั้นรุนแรงหรือไม ถาใช เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน

Radical Commitment

เหนือกวาสิ่งใดทั้งหมด” (เยเรมีย 17:9) ซึ่งสามารถสรางภาพความจริงใหเปน
เท็จได ทําใหเราเลือกสิ่งที่ไมถูกตอง ทําใหเราเขาสูเบาหลอมที่เราตั้งขึ้นเอง

 เราพบตวัอยางอะไรจากพระคมัภรีทีผู่คนเลอืกโดยอาศยัความรูสกึ
มากกวาพระคาํของพระเจา ผลทีต่ามมาคอือะไร ดตูวัอยางจาก ปฐมกาล 
3:6; 2 ซามูเอล 11:2-4; กาลาเทีย 2:11, 12

 อาน 1 เปโตร 1:13 เปโตรกังวลเร่ืองอะไร และเขาตองการใหผู
อานทําอะไร

 เปโตรเขาใจวาจิตใจเปนหางเสือของรางกายที่เราควบคุม หากเราไม
ควบคมุจติใจของเราแลว เรากจ็ะถกูควบคมุโดยความรูสกึใดกต็ามทีเ่ขามาสูเรา
 ลองจินตนาการภาพเดินไปตามทางแคบๆ ยังบานของพระผูเลี้ยงแกะ 
ระหวางทางก็มีเสนทางหลายสายท่ีนําไปสูทิศทางตางๆ บางเสนทางนําไปยัง
ที่ที่เราไมอยากไป บางเสนทางก็ดูนาดึงดูด เพราะเสนทางเหลานั้นดึงดูด
ความรูสึก อารมณ และความปรารถนาของเรา แตหากเราเลือกทางใดทาง
หนึ่งและออกจากเสนทางที่ถูกตอง ก็จะยากมากที่เราจะกลับเขามา

 คุณกําลังเผชิญกับการตัดสินใจอะไรท่ีสําคัญบาง ถามตัวคุณเอง
อยางตรงไปตรงมาวา “ฉันจะรูไดอยางไรวา ฉันกําลังเลือกบนพื้นฐาน
ของความรูสึก อารมณ ความปรารถนาที่ตรงขามกับพระวจนะของ
พระเจา”
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 การกระทําที่รุนแรงไมใชเพราะพระเจาทรงทําใหชีวิตคริสเตียนยาก
ขึ้น แตเพราะเราและวัฒนธรรมของเราไดออกหางไกลจากแผนการท่ีพระเจา
ทรงมีตอเราอยางมาก ผูคนมักตื่นขึ้นและสงสัยกับตนเองวา “ฉันออกหางจาก
พระเจาไกลขนาดนี้ไดอยางไร” และคําตอบก็ยังคงเหมือนเดิมคือ ทีละกาว
 อาน มัทธิว 5:29, 30 พระเยซูกําลังตรัสในบริบทของบาปทางเพศ 
อยางไรก็ตามหลักการพื้นฐานสามารถนํามาประยุกตใชจัดการกับบาปอื่นๆ ได
เชนกัน อันที่จริงหลักการน้ีสามารถนําไปใชกับการเติบโตของเราในพระคริสต
โดยทั่วไปดวย

 พระเยซูทรงบอกถึงจุดสําคัญอะไรในพระวจนะของพระองคใน
มัทธิว 5:29, 30 เราไดรับการบอกใหทํารายตัวเองจริงๆ หรือ

 พระเยซูมิไดทรงบอกใหเราทํารายรางกาย ไมเลย แตตรงกันขาม 
พระองคทรงเรียกใหเราควบคุมจิตใจและรางกายของเราไมวาจะตองแลกดวย
อะไรก็ตาม ใหสังเกตวา ขอพระคัมภีรไมไดกลาววา เราควรอธิษฐานและ
พระเจาจะทรงขจัดแนวโนมที่เปนบาปออกจากชีวิตเรา บางครั้งพระเจาก็
ทรงทําเชนนี้เพื่อเราอยางปราณี แตบอยครั้งพระองคทรงเรียกใหเราใหคํามั่น
สัญญาอยางจริงจังท่ีจะละท้ิงบางส่ิงบางอยาง หรือเริ่มทําบางส่ิงท่ีเราอาจไม
รูสึกอยากทําเลย ชางเปนเบาหลอมท่ียากลําบากอะไรเชนนี้ ยิ่งเราเลือกทําสิ่ง
ที่ถูกตองบอยเพียงไร เราก็จะย่ิงแข็งแกรงขึ้นเทานั้นและพลังแหงการลอลวง
ในชีวิตของเราก็จะยิ่งออนแอลงเพียงนั้น
 บางครั้งพระเจาทรงใชเบาหลอมเพื่อดึงความสนใจของเราจากเสียง
รบกวนมากมายท่ีรายลอมเราอยู เมื่อเราอยูในเบาหลอมเราจะตระหนักไดวา
เราออกหางจากพระเจามากเพยีงใด  เบาหลอมอาจเปนการทรงเรียกของพระเจา
เพื่อใหเราตัดสินใจอยางเด็ดขาดในการกลับสูแผนของพระบิดาที่มีแกเรา
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 อานเร่ืองราวทีย่าโคบปล้าํสูกบัพระเจา (ปฐมกาล 32) เร่ืองนีบ้อก
อะไรเราเกีย่วกบัความพากเพยีร  แมจะอยูทามกลางความทอแทอยางยิง่ 
(ใหคุณตอบคําถามนี้โดยนึกถึงบริบทของยาโคบ)

 เรารูไดวาอะไรคือส่ิงที่ถูกตองและฝกการใชเจตจํานงของเราทําสิ่งที่
ถูกตองน้ัน แตเม่ือเราอยูภายใตแรงกดดัน ก็คงเปนเรื่องยากมากที่จะยึดมั่น
ในพระเจาและพระสัญญาของพระองค นั่นเปนเพราะเราออนแอและหวาดกลัว 
ดังนั้นจุดแข็งท่ีสําคัญอยางหนึ่งของคริสเตียนคือ ความพากเพียร ความ
สามารถที่จะดําเนินตอไป แมตองการยอมแพก็ตาม
 ตวัอยางทีย่ิง่ใหญทีส่ดุของความพากเพยีรในพระคมัภรีตวัอยางหนึง่คือ 
ยาโคบ หลายปกอนยาโคบหลอกใหเอซาวพี่ชายและพอของตนยกสิทธิบุตร
หัวปแกเขา (ปฐมกาล 27) ตั้งแตนั้นมา เขากลัววาเอซาวจะฆาเขา แมเขาจะ
ไดรบัพระสญัญาจากการทรงนาํของพระเจาและพระพรในความฝนทีบ่นัไดเอือ้ม
สูงไปถึงสวรรคแลวก็ตาม (ปฐมกาล 28) เขาก็ยังคงกลัว ยาโคบตองการความ
มั่นใจจากพระเจาเปนอยางย่ิงวาเขาไดรับการยอมรับและพระสัญญาท่ีใหไวกับ
เขาเมื่อหลายปกอนจะยังคงเปนจริง ในขณะท่ีเขาตอสูกับใครบางคน ซึ่งที่จริง
แลวคือ พระเยซู และทําใหขอสะโพกของยาโคบเคลื่อน ตั้งแตจุดนั้นเปนตน
ไป ยาโคบก็สูตอไปไมได เน่ืองจากความเจ็บปวดนั้นแสนสาหัสเกินไป จึงมี
การเปลี่ยนจากการตอสูเปนการรั้งไว ยาโคบยึดพระเยซูเอาไวดวยความเจ็บ
ปวดเหลือทนจนกวาเขาจะไดรับความมั่นใจในพรของเขา พระเยซูจึงตรัสกับ
เขาวา “ปลอยเราไปเถิดเพราะใกลสวางแลว” (ปฐมกาล 32:26)
 พรของยาโคบเกดิขึน้เพราะเขาอดทนตอความเจบ็ปวด เชนเดยีวกบัเรา 
พระเจาอาจจะเคล่ือน “สะโพก” ของเราดวยก็ได และบอกใหเรารั้งพระองคไว
ในความเจ็บปวดของเรา อันที่จริง พระเจาปลอยใหรอยแผลเปนที่เจ็บปวด
ดําเนินตอไป ยาโคบยังคงเดินกะเผลกเมื่อไดเขาพบกับพี่ชาย แมรูปลักษณ
ภายนอกจะออนแอ แตสําหรับยาโคบแลวมันเปนเครื่องบงช้ีถึงความแข็งแกรง
ของเขา

จําเปนที่จะตองพากเพียรวันพฤหัสบดี The Need to Persevere
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 แนวทางปฏิบัติอะไรบาง (สังคม วิถีชีวิต สิ่งที่อาน นิสัยดาน
สุขภาพ ชีวิตฝายจิตวิญญาณ) ที่จะชวยใหคุณพากเพียรกับพระเจาได
มากขึ้นทามกลางความทอใจและการทดลอง

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนงัสอืของนางเอลเลน จ.ี ไวท เรือ่ง “The Night of Wrestling” 
หนา 195-203 จากหนังสือบรรพชนและผูเผยพระวจนะ และเร่ือง “Con-
secration” หนา 43-48 จากหนังสือกาวตามพระคริสต
 “เจตจํานงนี้ซึ่งกอตัวเปนปจจัยสําคัญในลักษณะนิสัยของมนุษยอยู
ภายใตการควบคุมของซาตานในชวงท่ีลมลงในบาป และนับแตนั้นมา ซาตาน
ก็ไดทํางานในมนุษยเพื่อควบคุมความคิดและทําตามความพอใจของมัน เพื่อ
ความพินาศและใหเกิดความทุกขยากสูงสุดแกมนุษย” (เอลเลน จี. ไวท, 
คําพยานสําหรับคริสตจักร, vol. 5, หนา 515)
 “เพื่อที่จะไดรับความชวยเหลือจากพระเจา มนุษยตองตระหนักถึง
ความออนแอและความบกพรองของตน เขาจะตองใหความคิดเขาสูการเปลี่ยน
แปลงครัง้ยิง่ใหญทีจ่ะเกดิขึน้กบัเขา เขาจะตองไดรบัการกระตุนใหอธษิฐานและ
พยายามอยางจริงจังและพากเพียร นิสัยและขนบธรรมเนียมที่ผิดจะตองถูก
สลัดออกไป และจะเกิดขึ้นไดก็ดวยความเพียรพยายามอยางแนวแนที่จะแกไข
ขอผิดพลาดเหลานี้และปฏิบัติตามหลักการที่ถูกตองเทานั้นจึงจะไดรับชัยชนะ 
หลายคนไมเคยไปถึงตําแหนงที่พวกเขาควรจะครอบครองเพราะพวกเขารอ
คอยใหพระเจาทําเพ่ือพวกเขาในสวนท่ีพระองคประทานอํานาจใหพวกเขาทํา
เพ่ือตนเอง ทุกคนที่จะเปนประโยชนจะตองไดรับการฝกฝนวินัยทางจิตใจและ
ศีลธรรมท่ีเขมงวดที่สุด และพระเจาจะทรงชวยพวกเขาโดยการรวมอํานาจจาก
สวรรคเขากับความพยายามของมนุษย” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผย
พระวจนะ, หนา 248)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. คุณคิดวาจริงๆ แลวเราตระหนักมากนองเพียงใดวา เจตจํานง
 ของเรา “อยูภายใตการควบคุมของซาตานในชวงท่ีลมลงใน
 บาป” โดยการมุงเนนไปท่ีพระลักษณะของพระเยซู เราเขาใจได
 อยางไรวาเราตกตํ่าเพียงใดและพระคุณของพระเจาที่มีตอเรานั้น
 ยิ่งใหญเพียงใด

2. อานเร่ืองราวของพระเยซูในสวนเกทเสมนี (มัทธิว 26:36-42) 
 ความรูสึกและความปรารถนาสวนตัวของพระเยซูที่ตรงขามกับ
 พระประสงคของพระเจาเปนอยางไร เราเรียนรูอะไรไดบางจาก
 ตัวอยางนี้

3. อภิปรายในช้ันเรียนถึงส่ิงที่เกิดขึ้นในวัฒนธรรมของคุณท่ีทําลาย
 การปองกันตนของเราและปลอยใหเราออนแอตอการโจมตีของ
 ซาตาน เราจะทาํอะไรไดบางเพือ่ชวยใหสมาชกิครสิตจกัรคนอืน่ๆ 
 ตระหนักถึงอันตรายเหลานี้และชวยเหลือผูที่ตองการความชวย
 เหลือ

4. คุณรูจักใครบางคนในคริสตจักรของคุณหรือไม ที่ไมไดมารวม
 นมัสการเปนเวลานาน ซึ่งเขาคนน้ันอาจจะยอมแพหรือไดยอม
 แพไปแลว คุณและกลุมของคุณทําอะไรไดบางเพ่ือใหกําลังใจ
 คนนี้ และชวยใหเขาไมหันหลังใหพระเยซู คุณมีวิธีปฏิบัติอยางไร
 บางในการชวยเหลือ
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“และความหวังจะไมทําใหผิดหวัง เพราะเหตุวาความ
รักของพระเจาไดหลั่งเขาสูจิตใจของเรา โดยทางพระ-
วิญญาณบริสุทธิ์ ซึ่งพระองคไดประทานใหแกเราแลว” 
(โรม 5:5)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ฮาบากุก 1:1-4; โยบ 38-41; อิสยาห 41:8-14; เยเรมีย 29:1-10; ฮีบรู 12:1-13

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เมื่ออยูในโบสถที่รายลอมไปดวยผูคนที่ยิ้มแยม การพูดคุยและรอง
เพลงเกี่ยวกับความหวังนั้นก็เกิดขึ้นไดอยางงายดาย แตเมื่อเราพบ

วาตัวเรานั้นอยูในเบาหลอม ความหวังไมไดดูเหมือนงายเสมอไป เมื่อสถาน-
การณรอบตัวรุมเรา เราเร่ิมที่จะสงสัยในทุกส่ิงโดยเฉพาะพระปรีชาญาณของ
พระเจา
 หนังสือเลมหนึ่งของ ซี.เอส.ลูอิส เขียนเกี่ยวกับสิงโตจอมปลอม บาง
คนที่อยากเขาไปหาสิงโตตัวนี้ก็จะถามวา ปลอดภัยไหมที่จะเขาหาสิงโตตัวนี้ 
ก็จะไดรับคําตอบวา สิงโตตัวนี้ไมปลอดภัย แต “มันเปนสิงโตที่ดี”
 แมวาเราจะไมเขาใจพระเจาเสมอไป และดูเหมือนวาพระองคจะทรง
ทําสิ่งที่ไมคาดคิด แตนั่นไมไดหมายความวาพระเจากําลังตอตานเรา เพียงแต
หมายความวา เรายังไมเห็นภาพรวม แตเราตอสูกับแนวคิดที่วาเพ่ือที่เราจะ
มีสันติสุข ความม่ันใจ และความหวัง เราจะตองเขาใจและคาดเดาพระเจาได 

บทที่ 7
ความหวังที่ทําลายไมได

วันที่ 6 – 12 สิงหาคม 2022
Indestructible Hope
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ภาพรวมใหญวันอาทิตย
 เมื่อเราเจ็บปวด เปนเรื่องงายมากที่จะเขาใจวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเราเปน
สิ่งเดียวที่สําคัญ แตแทจริงแลวมีภาพรวมที่ใหญกวาเพียงแคภาพ “ฉัน” (ดูใน 
วิวรณ 12:7; โรม 8:22)

 อาน ฮาบากุก 1:1-4 ฮาบากุกตองเผชิญกับอะไร

 คณุคงคาดหวังวาพระเจาจะตรัสวา  “นัน่เปนเร่ืองทีเ่ลวรายมากฮาบากุก
ใหเรามาและชวยเจาทันทีเถิด” แตคําตอบของพระเจากลับตรงกันขาม
พระองคตรัสบอกฮาบากุกวามันจะแยลงไปอีก อานเร่ืองน้ีไดใน ฮาบากุก 
1:5-11
 ชนชาติอิสราเอลถูกพวกอัสซีเรียจับตัวไปเปนเชลย แตพระเจาทรง
สัญญาวาสิ่งที่เลวรายกวานั้นกําลังจะเกิดขึ้น บัดนี้ ชาวบาบิโลนจะขับไลชาว
ยูดาหไป ฮาบากุกรองทูลขออีกคร้ังในขอ 12-17 แลวรอดูวาพระเจาจะตรัสวา
อยางไร

 คํานําของพระเจาในเรื่องของการทําลายบาบิโลนตามคําสัญญา
ในฮาบากุก 2:2, 3 ทําใหเกิดความหวังอยางไร

 ฮาบากุก บทท่ี 2 เปนพระสัญญาของพระเจาที่จะทําลายลางชาว
บาบิโลน ฮีบรู 10:37 อางคํากลาวใน ฮาบากุก 2:3 บอกเปนนัยถึงสิ่งที่จะเกิด
ขึน้ในอนาคตตามพระสญัญา  ดวยความม่ันใจเชนเดยีวกบัคาํสญัญาวาบาบโิลน
จะถูกทําลาย เราจึงมั่นใจไดดวยวา “บาบิโลนมหานคร” (วิวรณ 18:2) นั้นก็จะ
ตองถูกทําลาย

พระองคจะตองอยูในความคิดของเราวา “ปลอดภัย” หากเปนเชนนี้แลว เราก็
ตั้งตัวเราอยูบนความผิดหวัง

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: การเขาใจพระลักษณะของพระเจาชวยให
เรายังคงมีความหวังเมื่ออยูในเบาหลอมไดอยางไร

The Big Picture
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 ฮาบากุกติดอยูระหวางความชั่วรายอันยิ่งใหญที่รายลอมรอบตัวเขา
กับพระสัญญาของพระเจาที่กลาววาสิ่งเลวรายยิ่งขึ้นจะเกิดขึ้น ทวานี่คือจุดยืน
ของเราในประวัติศาสตรแหงความรอดดวยเชนกัน ความช่ัวรายอันยิ่งใหญ
รายลอมเรา แตพระคัมภีรทํานายวา สิ่งเลวรายกวานี้จะเกิดขึ้น กุญแจสําคัญ
ในการอยูรอดของฮาบากุกคือ การที่เขาไดเห็นภาพรวมใหญ ดังนั้นใน บทที่ 3
เขาจึงสามารถที่จะอธิษฐานทูลขอดวยคําอธิษฐานสรรเสริญอยางนาเหลือ
เชื่อ เพราะสิ่งที่พระเจาจะทรงทําในอนาคต

 อาน ฮาบากุก 3:16-19 ฮาบากุกระบุวาอะไรเปนเหตุแหงความ
หวังของเขา ในขณะท่ีประชากรของพระเจารอคอยฉากสุดทายของคํา
พยากรณใหปรากฏเรามีความหวังอะไร เราทําใหความหวังนี้เปนความ
หวังของเราเองไดอยางไร

ผูทรงเปนพระบิดาของเราวันจันทร
 ออสวอลด แชมเบอร เขียนวา “คุณเคยถามพระเจาไหมวาพระองคจะ
ทรงทําอะไร พระองคจะไมทรงบอกคุณ พระเจาไมบอกคุณวาพระองคจะทรง
ทําอะไร แตพระองคทรงเปดเผยแกคุณวาพระองคคือใคร” (My Utmost for 
His Highest [Uhrichsville, OH: Barhour & Company, Inc., 1963], 2 
มกราคม)

 คุณคิดวาแนวคิดของแชมเบอรหมายความวาอยางไร

 ดังที่เราทราบกันแลววา พระธรรมโยบเริ่มตนดวยโศกนาฏกรรมครั้ง
ใหญของโยบ เขาสูญเสียทุกอยางยกเวนชีวิตของเขาและภรรยา และเธอ
แนะนําวา “จงแชงพระเจาและตายเสียเถอะ” (โยบ 2:9) เรื่องที่เกิดขึ้นตามมา
คือ การสนทนาระหวางเพื่อนๆ ของเขาที่พยายามหาสาเหตุวาทําไมสิ่งเหลานี้
จึงเกิดขึ้น พระเจายังคงนิ่งเงียบตลอดการสนทนาทั้งหมดนั้น
 ในโยบ บทที่ 38 ทันใดนั้นพระเจาทรงปรากฏและตรัสวา “นี่ผูใดหนอ
ที่ใหคําปรึกษามืดมนไปดวยถอยคําอันปราศจากความรู” (โยบ 38:2) แลว

Who Our Father Is
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พระเจาทรงถามคําถาม 60 กวาคําถามโดยไมหยุด จงเปดพระคัมภีรและอาน
คําถามเหลาน้ีไดใน โยบ บทที่ 38 และ 39
 หลังจากคําถามสุดทาย โยบตอบวา “ดูเถิด ขาพระองคเปนผูเล็กนอย 
จะทูลพระองคอยางไรได ขาพระองคเอามือปดปาก ขาพระองคไดกราบทูล
ครั้งหนึ่งแลว และจะไมกราบทูลอีก สองครั้งแลว แตขาพระองคจะไมทูล
ตอไป” (โยบ 40:4, 5) แตพระเจายังคงไมจบเพียงเทานั้น จากนั้นพระองคก็
เริ่มตนอีกคร้ังและถามคําถามชุด “ใหญ” อยางตอเนื่อง

 อานคําตอบสุดทายของโยบ ในโยบ 42:1-6 พระเจาพยายาม
จะบอกอะไรแกโยบ และสงผลตอเขาอยางไร

 พระเจาไมเคยตอบคําถาม “ทําไม” ของเพ่ือนๆ โยบ แตพระเจาได
วาดภาพความย่ิงใหญที่ไมมีใครเทียบไดของพระองคดั่งที่ไดทรงเปดเผยผาน
งานการทรงสรางอันอัศจรรย จากนั้นไปโยบไมตองการคําตอบอีกเลย ความ
จําเปนที่จะตองรับฟงคําอธิบายถูกภาพความยิ่งใหญของพระเจาบดบังเสีย
 เร่ืองน้ีเผยใหเห็นถึงความขัดแยงที่นาสนใจ ความหวังและกําลังใจเกิด
ขึ้นไดจากการตระหนักวาเรารูเพียงเล็กนอย โดยสัญชาตญาณเราพยายามหา
การปลอบประโลมใจดวยการรูทุกอยาง และเมื่อเรารูเราก็รูสึกทอแท แตบาง
ครั้งพระเจาก็เนนย้ําถึงความเขลาของเรา เพื่อเราจะไดตระหนักวามนุษยมั่นใจ
ในความหวังไดในพระองคผูทรงยิ่งใหญกวาตัวเรา

 มีสิ่งที่คุณไมเขาใจเกิดขึ้นในขณะน้ีหรือไม ถามี จงมุงไปยัง
พระลักษณะของพระเจา การกระทําเชนนี้จะนําความหวังมาสูคุณได
อยางไร ความหวังที่คุณตองการเพื่อบากบั่นผานสิ่งที่บัดนี้คุณยังไม
สามารถเขาใจได

การสถิตอยูของพระบิดาวันอังคาร
 “เพราะเราคือยาหเวห พระเจาของเจา เราฉวยมือขวาของเจาไว 
คือเราที่พูดกับเจาวา อยากลัวเลย เราเองจะชวยเจา” (อิสยาห 41:13)

Our Father’s Presence
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 มีคนเคยพูดวา “เมื่อดูเหมือนวาพระเจาอยูไกลจากเรา ใครจะตองเปน
ฝายเขาหา” เม่ือเกิดปญหาเรามักคิดวาพระเจาทอดทิ้งเรา แตความจริงก็คือ 
พระองคมิไดไปไหน
 ดเูหมอืนวาพระเจาทรงประทบัอยูหางไกลจากชาวยิวทีถ่กูจับเปนเชลย 
กระนัน้พระเจากท็รงทาํใหพวกเขามัน่ใจในความรอดแหงอนาคตผานทางอสิยาห 
อยางไรกต็ามในขณะท่ีการกลบัมายงักรงุเยรูซาเลม็ทีแ่ทจรงิจะเกดิขึน้อกีหลาย
ปในอนาคต แตพระเจาทรงตองการใหประชากรของพระองครูวา พระองคยัง
ไมไดออกหางจากพวกเขา และยังมีเหตุผลสําหรับความหวัง

 อาน อิสยาห 41:8-14 มีเหตุผลอะไรที่ผูคนที่กําลังรอคอยการ
ชวยใหรอดในอนาคตอยางกระตือรือรนจะมีความหวัง พระสัญญาน้ี
ชวยเราอยางไรในขณะทีเ่รากาํลังรอคอยใหการเปนเชลยบนแผนดนิโลก
สิ้นสุดลง

 ภาพที่ทรงพลังท่ีสุดภาพหนึ่งในขอพระคัมภีรขางตนนี้อยูใน อิสยาห 
41:13 พระเจาผูยิ่งใหญแหงจักรวาลกลาววาประชากรของพระองคไมจําเปน
ตองกลัว เพราะพระองคคือผูที่ “ฉวยมือขวาของเจาไว” การท่ีจะจินตนาการ
วาพระเจาทรงนาํเหตุการณตางๆ  บนโลกน้ีจากบลัลังกอนัย่ิงใหญซึง่อยูหางจาก
โลกของเรานับปแสง แตจะใหภาพที่แตกตางกันหากเราตระหนักวา พระองค
ทรงอยูใกลเรามากพอท่ีจะจับมือผูคนอันเปนที่รักของพระองค
 เม่ือเรายุงอยู อาจเปนเรื่องยากที่จะระลึกไดวาพระเจาทรงอยูใกลเรา
มาก แตเม่ือเราระลึกไดวาพระองคคือ อิมมานูเอล “พระเจาสถิตกับเรา” ก็
จะใหความหมายท่ีตางไปอยางมาก เมื่อพระเจาทรงสถิตกับเรา พระประสงค 
พระสัญญาและอํานาจแหงการเปลี่ยนแปลงของพระองคก็จะอยูกับเราดวย

 ใหลองทําการทดลองในไมกี่วันขางหนาน้ี ลองพยายามเตือน
ตนเองในทุกชวงเวลาที่จะจําไดวา พระเจาแหงจักรวาลทรงอยูใกลคุณ
มากพอที่จะจับมือคุณและสัญญาที่จะชวยเหลือคุณเปนการสวนตัว จด
บนัทกึวาการทาํเชนนีไ้ดเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของคณุอยางไรบาง  เตรยีม
แบงปนประสบการณของคุณในชั้นเรียนวันสะบาโตนี้
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แผนการที่พระบิดาทรงมีใหเราวันพุธ
 ทุกคนตางมองหาความหวัง แตจะพบไดที่ไหน ความหวังสําหรับ
บางคนพบไดในรอยย้ิมของเพ่ือน สําหรับคนอ่ืนๆ ความหวังเบงบาน
จากความม่ันคงทางการเงินหรือการแตงงาน โดยปกติแลวคุณมองหา
ความหวังและความกลาหาญจากท่ีไหน

 ในพระธรรมเยเรมีย ผูเผยพระวจนะเขียนถึงผูคนที่สิ้นหวังกับการเปน
เชลย “ณ ริมฝงลําน้ําแหงบาบิโลน ที่นั่นเรานั่งลง ร่ําไหเมื่อระลึกถึงศิโยน” 
(สดุดี 137:1) แมจิตใจพวกเขาจะแตกสลาย เยเรมียก็ใหเหตุผลที่พวกเขาไม
ควรหมดหวัง

 เยเรมีย 29:1-10 ทําไมเราควรมีความหวัง

 ขอพระคัมภีรนี้ใหแหลงความหวังท่ีสําคัญสามประการที่ควรคาตอการ
ศึกษา

 ประการแรก พระเจาทรงบอกประชากรของพระองควา พวกเขาไม
ควรละท้ิงความหวัง เพราะสถานการณของพวกเขาไมไดเกิดจากโอกาสหรือ
ความช่ัวท่ีคาดเดาไมได เพราะพระเจาเองตรัสวา “เราไดเนรเทศเขา (ยูดาห) 
ไปจากกรุงเยรูซาเล็มถึงบาบิโลน” (เยเรมีย 29:4) แมดูเหมือนวาความชั่วราย
จะรายลอมพวกเขา แตยูดาหก็ไมเคยออกจากศูนยกลางแหงพระหัตถของ
พระเจาเลย
 ประการท่ีสอง พระเจาทรงบอกประชากรของพระองควา พวกเขาไม
ควรละทิ้งความหวัง เพราะพระองคยังทรงสามารถทํางานได แมพวกเขาจะอยู
ในยามยากลําบาก ณ เวลานั้น “แตจงแสวงหาสวัสดิภาพของเมือง ซึ่งเราได
กวาดเจาใหไปเปนเชลยอยูนั้น และจงอธิษฐานตอพระยาหเวหเพื่อเมืองน้ัน 
เพราะวาเจาจะพบสวัสดภิาพของเจาในสวสัดภิาพของเมืองนัน้” (เยเรมยี 29:7)
 ประการที่สาม พระเจาทรงบอกประชากรของพระองควา พวกเขาไม
ควรละท้ิงความหวัง เพราะพระองคจะทําใหการถูกเนรเทศของพวกเขาส้ินสุด

Our Father’s Plans for Us
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ลงในเวลาที่กําหนด “เพราะพระยาหเวหตรัสดังนี้วา ‘เมื่อครบ 70 ปแหงบาบิ
โลนแลว เราจะเยี่ยมเยียนพวกเจาและจะใหคําสัญญาของเราสําเร็จเพื่อเจาและ
จะนําเจากลับมาสูสถานที่นี้’” (เยเรมีย 29:10)
 หลังจากท่ีพระเจาอธิบายวา พระองคไดทรงดูแลอดีตของพวกเขา 
ทรงดูแลปจจุบัน และจะทรงดูแลอนาคตดวย จากน้ันพระองคจึงทรงถายทอด
ความหวงใยอันออนโยนสูประชากรของพระองค (ดูใน เยเรมีย 29:11-14)

 อานเยเรมีย 29:11-14 ใหอานโดยพูดชื่อของคุณแทนคําวา 
“เจา” ใหเหมือนกับวาพระเจากําลังทําสัญญานี้กับคุณเปนการสวนตัว 
จงประยุกตใชคําสัญญานี้กับตัวคุณเองในทุกๆ สถานการณที่คุณกําลัง
เผชิญอยู

การตีสอนของพระบิดา วันพฤหัสบดี
 อาน ฮีบรู 12:5-13 มีขาวสารอะไรถึงเรา และตรงกับสิ่งที่เรา
กําลังศึกษาในไตรมาสน้ีอยางไร

 ใน ฮีบรู 12:5-13 เปาโลอธิบายถึงการทดลองในบริบทของการตีสอน 
ในพระคัมภีรฉบับแปลใหมของภาษาอังกฤษ (NIV) ไดใชคําวา ตีสอน ถึง
สิบรูปแบบ ในภาษากรีก คํานี้เปนคําพื้นฐานท่ีสุดสําหรับคําวา “การศึกษา” 
ดังนั้นเพื่อใหเขาใจคําวา “ตีสอน” ก็คือการเขาใจวา พระเจาทรงใหการศึกษา
แกเราอยางไรในโรงเรียนแหงความเชื่อที่เปาโลไดบรรยายไวกอนหนานี้ใน 
ฮีบรู บทท่ี 11
 เปาโลไดวาดภาพชายและหญิงแหงความเชื่อตลอดขอพระคัมภีรใน
ฮีบรู บทที่ 11 ความเช่ือของพวกเขาเปนสิ่งที่ทําใหพวกเขาดําเนินตอไปไดเมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบากทุกประเภท เมื่อเราเขาสู ฮีบรู บทที่ 12 
เปาโลหันมาบอกเราในฐานะผูอานวา เนื่องวามีผูคนมากมายท่ีอยูกอนเราได
บากบ่ันตอสูกับอุปสรรคท่ีเหลือเช่ือ เราก็สามารถว่ิงและเขาสูเสนชัยแหงชีวิต
ในความเชื่อไดเชนเดียวกัน กุญแจสําคัญคือการจับตามองไปที่พระเยซู (ฮีบรู 
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12:2) เพื่อวาพระองคจะเปนแบบอยางในเวลาที่ยากลําบาก (ฮีบรู 12:3) การ
อานฮีบรู บทท่ี 12 ก็เหมือนการไดรับแวนตาอานหนังสือ หากปราศจาก
แวนตานี้แลว วิสัยทัศนหรือความเขาใจในความทุกขยากของเราก็จะไมชัดเจน 
แตโดยการมองผานแวนนี้ ความทุกขที่วัฒนธรรมของเรากดดันเราจะไดรับ
การแกไขใหถูกตอง แลวเราจะสามารถเขาใจไดอยางชัดเจนและตอบสนองตอ
การทดลองไดอยางชาญฉลาด

 อานฮีบรู 12:1-13 โดยผาน “แวนตา” และใหจดจออยูทีข่อ 5-13 
และตอบคําถามเหลานี้:

 อะไรคือแหลงของการตีสอน? เราตอบสนองตอการตีสอนอยางไร? 
เปาหมายของการตีสอนคืออะไร?

 อานฮีบรู 12:1-13 ทั้งหมดอีกคร้ัง จงเขียนเหตุผลทั้งหมดที่เปน
พื้นฐานแหงความหวัง คุณประสบกับความหวังเชนนี้ในชวงเวลาแหง
การ “ตีสอน” ฝายจิตวิญญาณของคุณอยางไร

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือ เอลเลน จี. ไวท เร่ือง “The School of the Hereafter”, 
หนา 301-309 ในหนังสือ Education; เร่ือง “Help in Daily Living”, หนา 
470, 471 ในหนังสือ มหัศจรรยแหงการรักษา
 “ในประสบการณของทุกคนตางมีชวงเวลาที่ผิดหวังอยางรุนแรงและ
ทอแทอยางที่สุด เปนวันที่มีความโศกเศราเปนสวนหน่ึง และเปนเรื่องยากท่ี
จะเช่ือวาพระเจายังคงเปนผูมีพระคุณตอบุตรธิดาของพระองคบนแผนดินโลก 
เปนวันท่ีความทุกขระทมรังควานจิตใจ จนกระทั่งความตายดูเหมือนจะดีกวา
การมีชีวิตอยู เม่ือน้ันเองท่ีหลายคนสูญเสียการยึดมั่นในพระเจาและถูกจับสู
การเปนทาสแหงความสงสัย เปนทาสของความไมเช่ือ ในชวงเวลานั้น เราจะ
แยกแยะความหมายฝายจิตวิญญาณแหงการจัดเตรียมของพระเจาไดหรือไม 
เราควรเห็นเหลาทูตสวรรคพยายามชวยเราใหรอดจากตัวเราเอง พยายามวาง
เทาของเราบนรากฐานใหมั่นคงกวาเนินเขาอันเปนนิรันดร และความเชื่อใหม 
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ชีวิตใหม จะพรั่งพรูสูบุคคลนั้น” (เอลเลน จี. ไวท, บรรพชนกับผูเผยพระวจนะ, 
หนา 162)

คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. นางเอลเลน จี. ไวทกลาววา เรา “ทุกคน” จะประสบกับชวงเวลา
 แหงความ “ผิดหวังอยางรุนแรงและทอแทอยางท่ีสุด” เราจะ
 สังเกตกันและกันไดอยางไร หากมีใครเขาสูประสบการณเชนนี้ 
 เราเรียนรูที่จะเปนตัวแทนแหงความหวังใหกันและกันเมื่อเราตอง
 ประสบกับความผิดหวังอันขมขื่นเชนนั้นไดอยางไร

2. อภิปรายคําตอบในคําถามทายบทของบทเรียนวันอังคาร ถาคุณ
 ระลึกวาพระเจาทรงสถิตอยูใกลคุณตลอดเวลา ชีวิตของคุณจะมี
 ความแตกตางอยางไร

3. อานออกเสียง พระธรรมโยบ บทท่ี 38-41 ในช้ันเรียน ขอพระ-
 คัมภีรเหลานี้นําเสนอพระเจาในภาพแบบใด อะไรที่ทําใหคุณมี
 ความหวังและกําลังใจ วันสะบาโตเขากับภาพน้ีอยางไร ชวยให
 เราเห็นถึงธรรมชาติและพระลักษณะของพระเจาอยางไร

4. ความหวังแหงการเปล่ียนแปลงมาจากสวรรค ซึ่งหมายความวา
 เราสามารถอธิษฐานขอความหวังใหเขามาในชีวิตของกันและกัน 
 จงใชเวลาอธิษฐานเผ่ือผูที่ความหวังเพ่ิงพังทลายลง เพื่อความ
 หวังของพวกเขาจะไดรับการรื้อฟนขึ้นใหม ยิ่งไปกวาน้ี คุณทํา
 อะไรใหคนอ่ืนๆ ที่กําลังตอสูดิ้นรนเพื่อหาความหวังไดบาง

5. หากมีผูที่เต็มใจ ขอใหบุคคลนั้นเลาถึงชวงเวลาที่สิ้นหวังและการ
 ทดลองที่ทําใหเขาสูญเสียความหวังและความเชื่อ อะไรทําให
 ผูนั้นหันกลับมา เราจะเปนพยานใหกันและกันอยางไรไดบางที่
 ชวยเราเม่ือเราตกอยูในชวงเวลาแหงความสงสัยและผิดหวัง
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“โดยความเช่ือ ทานจึงออกจากอียิปต โดยไมไดเกรง
กลัวความกริ้วของกษัตริย ทานสูทนประหนึ่งไดเห็น
พระองคผูไมทรงปรากฏแกตา” (ฮีบรู 11:27)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
โรม 8:28-39; ยอหน 14:1-14; เอเฟซัส 1:18-23; อิสยาห 40:27-31

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 คําจํากัดความของความเช่ือในพระธรรมฮีบรูนั้นนาทาทายเสมอ 
“ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่หวังไว เปนความแนใจในสิ่งที่

มองไมเหน็” (ฮบีร ู11:1)  เราจะแนใจในส่ิงทีเ่รามองไมเหน็ไดอยางไร  ถงึกระน้ัน 
โมเสสไดเปนตวัอยางใหเหน็อยางชดัเจนในขอควรจาํของเรา  “ทานสูทนประหนึง่
ไดเห็นพระองคผูไมทรงปรากฏแกตา” (ฮีบรู 11:27)
 สิ่งที่ทาทายย่ิงกวานั้นคือ การที่ตระหนักวา เราไดรับการทรงเรียก
ให “เห็นพระองคผูไมทรงปรากฏแกตา” ไมเพียงแตในยามดีเทานั้น แตโดย
เฉพาะอยางย่ิงในยามที่ทุกสิ่งผิดพลาด ดวยเหตุนี้เราจึงตองการความเชื่อ 
เปนความเชื่อแบบพระคริสตที่ตองหลอหลอมดวยความจริงของพระเจาและ
อาณาจักรของพระองค ความจริงเกี่ยวกับความดีงามของพระบิดาของเรา 
ฤทธิ์อํานาจในพระนามของพระเยซู พลังแหงการฟนคืนพระชนม และพระ-
เมตตาของพระเจา เหลานี้เปนความเชื่อที่จําเปนที่จะชวยเราใหยืนหยัดอยาง
เขมแข็งเมื่อเราตองเขาสูเบาหลอมและถูกลอลวงใหสงสัยในทุกสิ่ง

บทที่ 8
การเห็นสิ่งที่มองไมเห็น

วันที่ 13 – 19 สิงหาคม 2022
Seeing the Invisible
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ความดีงามของพระเจาวันอาทิตย
 “ถาพระเจารักฉันจริงๆ พระองคจะทรงทํา ... ใหฉันอยางแนนอน” ผม
สงสยัวาความคิดนีแ้วบเขามาในจิตใจของเราบอยแคไหน  เรามองดูสถานการณ
ของเราแลวเร่ิมสงสัยวาพระเจาทรงรักเราจริงหรือไม เพราะวาถาพระองคทรง
รักเราจริงๆ แลวสิ่งตางๆ ก็คงจะแตกตางไป
 เหตุผลสองประการที่มักทําใหเราสงสัยในความดีงามของพระเจา 
ประการแรก เม่ือเรามีความปรารถนาอันแรงกลาในจิตใจและในความคิดตอ
บางส่ิงท่ีเราเช่ือวาดี ฉะน้ันความคิดที่วาพระเจาอาจจะตองการบางส่ิงท่ีแตก
ตางออกไปสําหรับเราดูเหมือนเปนเร่ืองไรสาระ ประการที่สอง เราอาจสงสัยใน
ความดีงามของพระเจาเพราะประสบการณของเราขัดแยงกับสิ่งที่เราเช่ือ หาก
บางสิ่งดูแลวดี หรือรูสึกดี หรือฟงดูดี หรือรสชาติดี แลวนั้นก็คงจะเปนสิ่งที่ดี 
ฉะนั้นเราจึงโกรธพระเจาเมื่อเราไมไดสิ่งนั้นมาเปนของเรา
 นี่คือที่มาของความเชื่อ ความเช่ือเกิดขึ้นจริงในชวงเวลาที่เราถูกลอ
ลวงใหสงสัยในพระเจาและความดีงามของพระองค

 โรม 8:28-39 เปนขอความอันทรงพลังที่บรรยายถึงความดีงาม
ของพระเจาที่มีตอเรา อะไรท่ีชวยปองกันความคิดของเราไมใหสงสัย
ความดีงามของพระเจา

 โรม 8:32 ใหแนวคิดที่สําคัญประการหน่ึงซึ่งเปนประโยชนอยางย่ิง
ยวดในการปกปองเราจากการถูกสถานการณครอบงํา “ถาพระเจาไมทรงลังเล
พระทัยที่จะประทานทุกสิ่งทุกอยางแกเรา ทรงยอมรับสภาพของเราและเขาสู
การที่แยที่สุดโดยการสงพระบุตรของพระองคลงมาแลว จะมีอะไรอีกหรือที่
พระองคไมทรงยินดีและเต็มใจทําเพือ่เรา” เราจะคิดเชนนีอ้ยางไรไดวา พระเจา
ทรงสงพระเยซูมาสิ้นพระชนมเพื่อเรา แลวจะกลับกลายเปนพระผูที่ใจรายและ
ตระหนี่

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ความจริงเก่ียวกับพระเจาที่จะชวยค้ําจุน
เราในสถานการณที่เลวรายท่ีสุด

Our Father’s Extravagance
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 หมายความวาความจริงแหงพระกรณุาของพระเจาทีม่ตีอเราเห็นไดจาก
การสิ้นพระชนมของพระคริสต จะตองสงผลตอความคิดของเรามากกวาความ
สงสัยทั้งปวงที่เกิดจากเบาหลอมภายในเรา

 เปนไปไดหรือไมที่ความจริง (ความดีงามของพระเจา) จะมีผล
กับคุณมากกวาความสงสัยที่คุณมี ลองใชเวลาใครครวญถึงความจริง
ที่กลาววา พระเจาประทานพระเยซูใหมาสิ้นพระชนมแทนที่คุณ และ
พระกรุณาอันเหลือเช่ือนั้นก็ยังคงดําเนินตอไปในวิธีตางๆ นับพันวิธี
เพื่อคุณในทุกวันนี้ สิ่งเหลานี้มีผลอยางไรตอความเชื่อของคุณ

ในพระนามพระเยซูวันจันทร
 “สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทําสิ่งนั้น” (ยอหน 
14:14)

 พระเยซูจะไมอยูกับเหลาสาวกอีกนานนัก พระผูทรงค้ําจุนและใหกําลัง
ใจกําลังจะกลับสูสวรรค และเหลาสาวกก็เริ่มรูสึกสับสนและหมดหนทาง แตถึง
แมวาเหลาสาวกจะไมเห็นพระองคดวยตาอีกตอไป พระเยซูทรงใหพระสัญญา
อันอัศจรรยแกพวกเขา
 อาน ยอหน 14:1-14 จากขอ 13 และ 14 พระเยซูทรงสัญญาวาจะทํา 
“สิ่งใด” ก็ตามเพ่ือเรา หากเราขอในนามของพระองค เพราะเหตุนี้ เราจึงเพ่ิม
ประโยคตอนทายคําอธิษฐานของเราทุกคร้ังวา “ในพระนามพระเยซูคริสตเจา 
อาเมน”

 เมื่ออานไดเชนนั้นแลว พระเยซูทรงหมายความอยางไรเมื่อ
พระองคสนับสนุนใหเราอธิษฐานเชนนี้ มีคําใบอะไรในขอเหลานี้ที่ชวย
เราใหเขาใจประเด็นที่พระองคกําลังตรัส

 เมื่อคําทูลขอของเราคือ “ในพระนามพระเยซู” เราสามารถม่ันใจได
วากลไกท้ังหมดในสวรรคกําลังทํางานเพ่ือเรา เราอาจไมเห็นทูตสวรรคทํางาน

In the Name of Jesus



บทที่ 8   การเห็นสิ่งที่มองไมเห็น    73

รอบตัวเรา แตมีเหลาทูตสวรรคที่สงมาจากบัลลังกแหงสวรรคในพระนามของ
พระเยซูกําลังตอบสนองคําทูลขอของเรา
 บางคร้ังที่เราอธิษฐานในพระนามของพระเยซู แลวเราลืมตาขึ้นและ
คาดหวังวาทุกสิ่งรอบตัวเราจะแตกตางไป แตแลวทุกอยางก็ดูเหมือนเดิม 
อยางไรกต็าม  ฤทธิอ์าํนาจของพระเจาอาจสงผลอนันาทึง่ทนัท ี เชนเมือ่พระเยซู
ทรงทําใหพายุสงบ และก็อาจเกิดขึ้นอยางเงียบๆ โดยไมมีใครสังเกตเห็น เชน
เมื่อฤทธ์ิเดชของพระเจาค้ําจุนพระเยซูในสวนเกทเสมนี บางคร้ังสิ่งที่นาทึ่ง
อาจไมไดเกดิขึน้ทนัทีทนัใด แตไมไดหมายความวา พระเจาไมไดทาํงานเพือ่เรา

 อานยอหน 14:1-14 อีกครั้ง ในขณะท่ีคุณกําลังอาน ใหนึกวา
พระเยซูกําลังตรัสกับคุณโดยตรงตัวตอตัว คุณดึงความหวังและกําลังใจ
อะไรไดจากพระสัญญาเหลานี้ ในขณะเดียวกันใหถามตัวคุณเองวา 
“มีอะไรในชีวิตของฉันที่ขวางพระสัญญาเหลาน้ีไมใหสําเร็จเพ่ือฉัน 
ฉันตองตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรในตัวเอง”

อํานาจแหงการฟนคืนพระชนมวันอังคาร
 การฟนคืนพระชนมทําใหเห็นถึงปญหาความไรหนทางของมนุษย เมื่อ
เรานึกถึงชีวิต การสิ้นพระชนม และการฟนคืนพระชนมของพระเยซู เรามักคิด
วาการสิ้นพระชนมของพระเยซูเปนเหตุการณที่ทําใหเราชอบธรรมตามสิทธิ์
กับพระเจา และแนนอนวานั่นเปนความจริง
 อยางไรก็ตาม การฟนคืนพระชนมไดเพิ่มมิติเฉพาะใหกับความรอด 
การฟนคืนพระชนมของพระเยซูนั้นมีความหมายไมเพียงเพราะแสดงใหเรา
เห็นวาวันหน่ึงเราก็จะฟนคืนชีวิตเชนกัน การฟนคืนพระชนมวางพระเยซูไวที่
พระหัตถเบื้องขวาของพระบิดาไดรับตําแหนงของฤทธานุภาพและสิทธิอํานาจ 
แหงการฟนคืนพระชนมนีเ้ปนอํานาจเดยีวกบัทีพ่ระเจาประทานใหเราในทกุวนันี้

 เปาโลกลาวใน เอเฟซัส 1:18-23 เกี่ยวกับฤทธิ์เดชของพระเจา 
ขอพระคัมภีรเหลานี้สอนเราเกี่ยวกับฤทธิ์เดชแหงการฟนคืนพระชนม

The Power of the Resurrection
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อยางไร คุณพบความหวังและพระสัญญาอะไรเพ่ือตัวคุณเองจากขอ
พระคัมภีรเหลานี้

 เปาโลกําลังอธิษฐานทูลขอใหชาวเอเฟซัสเขาใจบางส่ิงที่สามารถเขาใจ
ไดอยางถูกตองดวยความชวยเหลือจากพระเจาเทานั้น: (1) มีความหวังในการ
เปล่ียนแปลงและมีอนาคตนิรันดรที่พระเยซูทรงเรียกใหเราไปรับ (2) เราเขาใจ
ถึงฤทธิ์เดชที่สําแดงเพื่อเรา
 จากนัน้เปาโลพยายามอธบิายวาฤทธิเ์ดชนีน้าอัศจรรยเพยีงใด ฤทธิเ์ดช
ที่มีใหกับเราทุกวันนี้เปนฤทธิ์เดชเดียวกับที่ปลุกพระเยซูใหฟนคืนพระชนมไม
เพียงแคออกจากพ้ืนดินและกลับสูชีวิตเทานั้น แตเปนการข้ึนสูตําแหนงแหง
ฤทธานุภาพที่พระหัตถเบื้องขวาของพระบิดา
 แตเปาโลมิไดจบเพียงเทานั้น การฟนคืนพระชนมไมเพียงแตมอบ
อํานาจตางๆ ใหกับพระเยซูเทานั้น แตยังใหอํานาจการปกครองและการจัด
เตรียมทุกสิ่งใหแกประชากรของพระองคตามความตองการตลอดช่ัวนิรันดร

 เขียนสิ่งตางๆ ในชีวิตของคุณที่คุณตองการฤทธ์ิอํานาจแหงการ
ฟนคืนพระชนมของพระองค เมื่อคุณเขียนเสร็จแลวใหอธิษฐานเพ่ือวา
พลังนี้จะใชไดกับทุกดานที่คุณตองการ ในขณะเดียวกันคุณจะทําอะไร
ไดมากกวานีห้รอืจะเลอืกทาํอะไรเพ่ือทีจ่ะใหฤทธิอ์าํนาจน้ีทาํงานไดอยาง
อิสระมากขึ้นในชีวิตของคุณ

แบกรับทุกๆ ความกังวลของเราวันพุธ
 บางคนติดแผนปายในบานวา “ทําไมตองอธิษฐานเม่ือกังวล” ซึ่งทํา
ใหตองหัวเราะ เพราะเรารูวาบอยครั้งเราก็กังวลแทนที่จะเขาหาพระเจาและ
มอบความกังวลของเราใหกับพระองค
 มีคนเคยกลาวไววา เมื่อชีวิตของเราพันยุงเหยิงไปหมด จงมอบชีวิต
ใหกับพระเจาและปลอยใหพระองคแกปมเหลานั้น โอ พระเจาปรารถนาท่ีจะ
ทําใหเรามานานมากเพียงไรแลว กระนั้นก็เปนเร่ืองที่นาแปลกใจที่เราพยายาม

To Carry All Our Worry
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จัดการกับปญหาของเราจนเราเกือบจะแตกหัก ทําไมเราคอยจนกระท่ังเรา
หมดหวังแลวจึงไปหาพระเจา

 อาน 1 เปโตร 5:7 เปโตรอางขอพระคัมภีรนี้จาก สดุดี 55:22 เรา
ไดรับขาวสารพื้นฐานอะไรจากขอเหลานี้ ดูใน มัทธิว 6:25-33 ดวย

 1 เปโตร 5:7 เปนขอท่ีเรียบงายมาก ไมมีความลับซอนอยูในน้ัน และ
ก็ใหความหมายตามที่เขียนไวอยางตรงๆ “จงละ” หมายถึง ใหโยนทิ้ง ให
ปลอยไป เพือ่วาสิง่ทีเ่ปนสาเหตขุองความเจบ็ปวดและความกังวลจะไดไมมสีวน
เกี่ยวของกับคุณอีกตอไป แตแนนอนวา ภาระของเราไมไดถูกโยนทิ้งไปที่ไหน
ก็ได ความกังวลของเราก็ยังไมสูญหายไป แตเปนการมอบใหกับพระบิดาบน
สวรรคผูทรงสัญญาวาจะจัดการใหเรียบรอย นี่คือสิ่งที่พระเยซูกําลังบอกเราใน
ขอพระคัมภีรของพระธรรมมัทธิว ปญหาของการทําเชนนี้มิใชเพราะวาเปนสิ่ง
ที่ยาก แตดูเหมือนวามันจะงายเกินไป ดีเกินกวาที่จะเปนจริงได
 ความวิตกกังวลเกิดจากสิ่งตางๆ อาจจะเปนแรงกดดันจากการทํางาน 
ถกูวิพากษวจิารณอยางไมคาดคิด รูสกึวาไมเปนทีต่องการหรือไมมใีครรัก กงัวล
เรื่องสุขภาพและเงินทอง รูสึกวาเราไมดีพอสําหรับพระเจา เช่ือวาเราไมไดรับ
การอภัย
 ไมวาจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม เหตุผลหนึ่งที่เรายึดอยูกับปญหาก็
คือ เราคิดวาเราจัดการปญหาเหลาน้ีไดดีกวาคนอ่ืนๆ แตเปโตรแนะนําใหเรา
ลองเปลี่ยนแนวคิดใหม เหตุผลที่เราไมจําเปนตองกังวลก็เพราะวาพระเจาทรง
หวงใย แตเม่ือการหยารางกําลังจะเกิดขึ้นหรือเม่ือเรารูสึกไรประโยชนโดยส้ิน
เชิงพระเจาทรงหวงใยเรามากพอที่จะเขาแทรกแซงหรือไม พระคัมภีรตรัสวา 
พระองคทรงหวงใยมากพอท่ีจะเปลี่ยนแปลงสถานการณใดๆ ก็ตาม

 ในขณะนี้มีสิ่งใดบางท่ีทําใหคุณกังวล ไมวาสิ่งเหลานั้นจะสมเหตุ
สมผลหรือเปนปญหาเพียงใด มีสิ่งใดที่ยากเกินไปสําหรับพระเจาหรือ 
บางทีปญหาท่ีใหญที่สุดของเราคือ แมเราเช่ือวาพระเจาทรงรูถึงปญหา
นั้นดีและสามารถแกไขใหได แตเราไมเชื่อวาพระองคจะทรงแกไขในวิธี
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ยังคงสัตยซื่อแมจะไมเห็นพระเจาวันพฤหัสบดี
 การคิดวาไมมใีครสนใจในส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัเราน้ันเปนเร่ืองท่ีไมนายนิดนีกั 
แตการคิดวาพระเจาไมรูหรือไมสนใจเราน้ันเปนเร่ืองที่นาวิตกที่สุด
 สาํหรบัชาวยูดาหทีถ่กูจับไปเปนเชลยยงับาบิโลนแลว  ดเูหมอืนวาพระเจา
จะไมสนใจสถานการณของพวกเขามากนัก พวกเขายังคงถูกเนรเทศ ยังคง
รูสึกวาพระเจาทอดทิ้งเพราะบาปของพวกเขา แตอิสยาหพูดปลอบใจพวกเขา 
อิสยาห บทที่ 40 เปนขอความที่งดงามซึ่งอิสยาหพูดอยางออนโยนกับผูคนถึง
พระเจาของพวกเขา  “พระองคจะทรงเล้ียงฝงูแกะของพระองคเหมอืนผูเล้ียงแกะ 
พระองคจะทรงรวบรวมลูกแกะไวดวยพระกรของพระองค พระองคจะทรงอุม
ไวทีพ่ระทรวง และจะคอยๆ นาํแมแกะทีม่ลูีกออน” (อสิยาห 40:11) แตหลังจาก
นั้นไมนาน พวกเชลยก็เร่ิมคิดวา พระองคเจาขา พระองคอยูที่ไหน ขาพระองค
ไมเห็นหลักฐานใดๆ ที่แสดงวาพระองคยังทรงอยูที่นี่หรือยังคงหวงใย
 อาน อิสยาห 40:27-31 อิสยาหพรรณนาถึงพระเจาอยางไร การ
บรรยายถึงพระเจาเชนนี้ตั้งใจมีขึ้นเพ่ือตอบความเช่ือของพวกเขาวา “ทางของ
ขาพเจาถูกปดไวจากพระยาหเวห และความยุติธรรมที่ควรเปนของขาพเจานั้น
ก็ผานพระเจาของขาพเจาไป” อยางไร (อิสยาห 40:27)
 กลุมคนอีกกลุมหน่ึงที่อาจคิดวาทางของตนซอนเรนจากพระเจาพบได
ในพระธรรมเอสเธอร  ไมมกีารกลาวถงึพระเจาแมแตครัง้เดยีวในพระธรรมเลมนี้
อยางไรก็ตามเร่ืองราวท้ังหมดเปดเผยถึงการเขาแทรกแซงของพระเจาในการ
ชวยเหลอืประชากรของพระองคจากกฎทีใ่หทาํลายพวกเขาทีไ่มอาจเปลีย่นแปลง
ได เรื่องนี้ไมเพียงแคบรรยายถึงเหตุการณในอดีต แตยังเปนสัญลักษณของ
เวลาในอนาคตทีป่ระชากรของพระเจาจะถกูกดขีข่มเหงอกีครัง้และจะมกีฎหมาย
ออกมาเพื่อทําลายลางพวกเขาอีกดวย (วิวรณ 13:15) งายเพียงใดที่เราจะสรุป
วา หากสถานการณเลวรายเชนนี้มีอยูจริง พระเจาตองละทิ้งประชากรของ
พระองคแลวอยางแนนอน แตเราตองไมกลัว พระเจาองคเดียวกันที่ชวยผูที่

Still Faithful When God Cannot Be Seen

ที่เราตองการ จงใครครวญถึงประเด็นนี้และถามตัวคุณเองวาสิ่งเหลานี้
เกิดข้ึนกับชีวิตจริงแคไหน
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พระองคทรงเลือกในเรื่องราวของเอสเธอรใหรอด ก็จะทรงชวยพวกเขาอีกครั้ง
ในวิกฤตสุดทายนี้ดวย

 เราไดอานวิธีที่อิสยาหบรรยายถึงพระเจาแกพวกเชลย คุณจะ
บรรยายพระเจาใหกับคนที่รูสึกวาพระเจาไดหายไปและละทิ้งพวกเขาไป
แลวอยางไร คุณจะสอนพวกเขาใหมองดวยสายตาแหงความเช่ือและไม
พึ่งพาสิ่งที่มองเห็นรอบตัวดวยสายตามนุษยไดอยางไร

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือของนางเอลเลน จี. ไวท เร่ือง “In the Days of Queen 
Esther” หนา 598-606 ในหนังสือบรรพชนกับผูเผยพระวจนะ
 “พระเจามิไดตรัสหรือวาพระองคจะประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิแก
ผูที่ทูลขอพระองค และพระวิญญาณองคนี้เปนผูนําทางที่แทจริงมิใชหรือ บาง
คนก็กลัวที่จะเช่ือตามพระคําของพระเจา ประหน่ึงวาเปนเร่ืองสันนิษฐาน พวก
เขาอธิษฐานใหพระเจาสอน แตยังกลัวที่จะยกยองพระคําของพระเจาและกลัว
ที่จะเชื่อวาไดรับคําสอนจากพระองค ตราบที่เรามาหาพระบิดาแหงสวรรคดวย
ความออนนอมถอมตนและดวยจิตใจที่จะรับคําสอน เต็มใจและกระตือรือรนที่
จะเรยีนรู  เหตใุดเรายงัสงสยัในการทีพ่ระองคจะทรงทาํใหพระสญัญาของพระองค
สําเร็จอีกเลา คุณตองไมสงสัยในพระองคและไมหยุดที่จะใหเกียรติพระองคแม
สักชวงเวลาหน่ึง เมื่อคุณแสวงหาท่ีจะรูพระประสงคของพระองค สวนของคุณ
ในการทํางานรวมกับพระเจาคือ การเช่ือวาคุณจะไดรับการทรงนําและนําทาง
และรับพรในการทําตามพระประสงคของพระองค เราอาจไมวางใจในตนเอง 
เกรงวาเราจะตีความคําสอนของพระองคผิด แตทําเร่ืองน้ีใหเปนเร่ืองของการ
อธิษฐาน และวางใจในพระองค วางใจในพระองคใหถึงที่สุดวา พระวิญญาณ
บริสทุธ์ิของพระองคจะทรงนําคณุใหตคีวามแผนการของพระองคใหถกูตองและ
ดําเนินการตามแผนของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, Manuscript Releases, 
vol. 6, หนา 225)
 “หากเราตอตานความสงสัยและอิทธิพลจากสิ่งตรงขาม ก็จะทําให
ความเชื่อเติบโตอยางแข็งแกรงขึ้น ประสบการณที่ไดรับจากการทดลองเหลานี้
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มีคามากกวาอัญมณีที่มีราคาสูงที่สุด” (นางเอลเลน จี. ไวท, คําพยานสําหรับ
คริสตจักร, vol. 3, หนา 555)

คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. อภิปรายในช้ันเรียนเก่ียวกับสิ่งที่เราเช่ือโดยท่ีเรามองไมเห็น สิ่ง
 ที่เรารูวาเปนจริงแตเรามองไมเห็น สิ่งเหลานี้ชวยใหเราเขาใจวา 
 “ไดเห็นพระองคผูไมทรงปรากฏแกตา” อยางไร

2. อภิปรายคําถามทายบทเรียนวันพุธ เราพบวาตัวเราเองอยูใน
 สถานการณเชนน้ันบอยแคไหน เราจะทําอะไรไดบางท่ีจะชวยเรา
 ใหวางใจวาวิถีทางของพระเจาดีที่สุด แมวาจะไมใชทางที่เราตอง
 การก็ตาม

3. “หากเราตอตานความสงสัยและอิทธิพลจากสิ่งตรงขาม ก็จะทํา
 ใหความเชื่อเติบโตอยางแข็งแกรงขึ้น” และจะนําไปสูบางสิ่งที่
 ล้ําคาอยางยิ่ง “มีคามากกวาอัญมณีที่มีราคาสูงที่สุด” คํากลาวนี้
 ชวยใหเรามองการตอตานอยางไร

4. เราสวนใหญเคยเหน็ผูคน  แมแตเพือ่นครสิเตยีนทีต่กอยูในสถาน-
 การณที่สงผลลัพธไมสูดีนัก สิ่งเลวรายท่ีสุดที่เราจะจินตนาการได
 เกิดขึ้น แมจะอธิษฐานและพยายามอยางเต็มที่แลวก็ตาม เราจะ
 เขาใจเหตุการณเชนนี้ไดอยางไรตามท่ีเราศึกษามา



บทที่ 9   ชีวิตแหงการสรรเสริญ      79

“จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา ขาพเจาขอ
ย้ําอีกครั้งวาจงช่ืนชมยินดีเถิด” (ฟลิปป 4:4)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ฟลิปป 4:4-7; โยชูวา 5:13-6:20; สดุดี 145; 
กิจการ 16:16-34; 2 โครินธ 20:1-30

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เปนเร่ืองงายเสมอท่ีจะตะโกนดวยความสุขแดองคพระผูเปนเจาเม่ือ
เรามีความยินดี อยางไรก็ตามไมใชเรื่องงายเลยหากส่ิงตางๆ ไม

เปนไปดวยดี หากเราอยูในสถานการณที่เลวรายท่ีสุดเทาที่จะจินตนาการได 
หากเบาหลอมนั้นรอนขึ้น อันที่จริงเราจําเปนตองสรรเสริญพระเจาใหมากขึ้น 
ใหมากกวาที่เคย เพราะการสรรเสริญเปนวิธีที่ชวยใหเรารักษาความเช่ือไว
 อันที่จริง การสรรเสริญสามารถเปลี่ยนแมในสถานการณที่มืดมนที่สุด
ของเราได อาจจะไมใชในแงของการเปล่ียนแปลงปจจัยรอบตัวเรา แตในแง
ของการเปล่ียนแปลงตัวเราเอง และคนรอบตัวเราในลักษณะท่ีชวยเราใหเผชิญ
กับความทาทายตางๆ ได
 การสรรเสรญิเปนความเชือ่ในรปูแบบการกระทาํ  อาจดไูมเปนธรรมชาติ
สําหรับเราเสมอไป แตเม่ือเราฝกฝนการสรรเสริญจนกลายเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตของเราแลว ก็จะเปนพลังแกเราทั้งดานการเปลี่ยนแปลงและการเอาชนะ

บทที่ 9
ชีวิตแหงการสรรเสริญ

วันที่ 20 – 26 สิงหาคม 2022
A Life of Praise
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ขอบขายของการสรรเสริญวันอาทิตย
 ฟโอดอร ดอสโตเยฟสกี้ นักเขียนชาวรัสเซียผูยิ่งใหญถูกตัดสิน
ประหารชีวิต แตเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในคําพิพากษาในนาทีสุดทาย 
เขาจึงใชเวลาหลายปจองจําในคุกแทน เมื่อกลาวถึงประสบการณในเรือนจํา 
เขาเขียนวา “จงเชื่อจนกวาชีวิตจะหาไม หากแมมนุษยทุกคนหลงทางไปและ
เหลือคุณท่ีซื่อสัตยเพียงคนเดียว จงนําของมาถวายและสรรเสริญพระเจาใน
ความเดียวดายของคุณ”
 ในบทเรียนนี้เราไดเห็นแลววา เปาโลอดทนตอการตอตานและการ
กดข่ีขมเหงอยางเหลือเชื่อเพียงไร แตขณะน้ีเขากําลังนั่งอยูในคุกของทหาร
โรมัน กระนั้นเขาก็ไมหดหู แตเขากลับเขียนเพื่อใหกําลังใจผูเช่ือในเมืองฟลิปป
อยางกระตือรือรน

 อานฟลิปป 4:4-7 คุณคิดวาเปาโลเขียนเร่ืองแบบน้ีไดอยางไร
ในขณะที่ตัวเขาเองกําลังนั่งอยูในคุก อะไรคือกุญแจสําคัญสูการไดรับ 
“สันติสุขของพระเจา” 

 หากทุกสิ่งทุกอยางกําลังไปไดสวย ก็เปนเรื่องงายที่จะช่ืนชมยินดี แต
เปาโลเตือนใจเราใหชื่นชมยินดีอยูเสมอ อาจฟงดูแปลก ถาเราจับประเด็นที่
เปาโลเขียนตามตัวอักษร เราจะเห็นนัยสําคัญสองประการ
 ประการแรก ถาเราตองชื่นชมยินดีทุกเวลา นั่นหมายความวา เราควร
จะชื่นชมยินดีแมสถานการณไมปรากฏวามีเหตุใหตองชื่นชมยินดี ประการท่ี
สอง ถาเราตองชื่นชมยินดีทุกเวลา จะตองหมายความดวยวา เราจะตองเรียนรู
ที่จะชื่นชมยินดีแมในชวงเวลาที่เราไมรูสึกเชนนั้น
 เปาโลกําลังรองเรียกเราใหสรรเสริญพระเจา ถึงแมวาหลายครั้งอาจดู
เหมือนไมปกติสําหรับเราก็ตาม อาจดูไมสมเหตุสมผลดวยซ้ํา แตอยางที่เรา

Framework for Praise

 สปัดาหนีเ้ราจะศึกษา: การสรรเสริญคอือะไร การสรรเสริญจะเปน
อาวุธฝายจิตวิญญาณอันทรงพลังในสถานการณที่ยากลําบากไดอยางไร 
การสรรเสริญเปล่ียนแปลงเราและสถานการณรอบตัวเราไดอยางไร
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จะไดเห็น เพราะมีบางครั้งที่ดูเหมือนไมมีเหตุผลที่เราตองช่ืนชมยินดี กลาวอีก
นัยหนึ่งไดวา การสรรเสริญเปนการกระทําของความเชื่อ เชนเดียวกับที่ความ
เชื่อไมไดตั้งอยูบนฐานของสถานการณ แตตั้งอยูบนความจริงของพระเจา
ฉนัใด  ดงันัน้การสรรเสรญิจงึเปนบางสิง่ทีเ่ราไมไดทาํเพราะเรารูสกึด ี แตเพราะ
ความจริงวาพระเจาทรงเปนผูใดและส่ิงท่ีพระองคทรงสัญญากับเราฉันนั้น และ
นาประหลาดใจที่ความเชื่อเชนนั้นเริ่มหลอหลอมความคิด ความรูสึก และ
สถานการณของเรา

 ความจรงิของพระเจาทีเ่ปาโลระบใุนขอพระคมัภรีของวันน้ี  ความ
จริงที่ทําใหเขาช่ืนชมยินดีไดแมจะถูกจองจําคืออะไร จงเขียนรายการ
สั้นๆ ที่คุณคิดวาเปนความจริงของพระเจา แลวศึกษาแตละรายการ
และสรรเสริญพระเจาสําหรับแตละความจริง การทําเชนน้ีจะชวยเปลี่ยน
วิธีที่คุณรูสึกและมองสถานการณของคุณอยางไร

อธิษฐานทลายกําแพงวันจันทร
 มีสํานวนภาษาอังกฤษกลาววา “ทาสีจนมุม” ใหจินตนาการวาคุณ
กําลังทาสีบนพื้นหอง แลวคุณเพิ่งตระหนักไดวาคุณทาสีจากดานนอกหนา
ประตูเขาดานในจนเหลือแตมุมหอง และคุณก็ออกไมได ยกเวนวาจะเดินผาน
สีที่เพิ่งทาใหม คุณจะตองอยูที่มุมนั้นจนกวาสีจะแหง
 บางคร้ังความเช่ือของเราก็ดูเหมือนการทาสีใหเราจนมุม เรามาถึง
สถานการณหน่ึงและความเชื่อก็เหมือน “กับดัก” จับเราไว เชนเดียวกับสีที่ยัง
ไมแหงบนพื้น เรามองสถานการณนั้น และเราจะตองปฏิเสธพระเจา ทิ้งความ
เชื่อและทุกสิ่งที่เราวางใจ หรือเราจะใหความเช่ือบังคับเราใหวางใจในส่ิงที่ดู
เหมือนจะเปนไปไมได
 พระเจาทรงนําชาวอิสราเอลมาจนมุม หลังจากท่ีพวกเขาเดินทางใน
ถิ่นทุรกันดารเปนเวลา 40 ป พระเจามิไดทรงนําประชากรของพระองคไปยัง
ทุงหญาที่วางเปลาและสงบเงียบ พระเจาทรงนําพวกเขาไปยังเมืองท่ีมีปอม
ปราการท่ีแข็งแกรงที่สุดเมืองหน่ึงในพ้ืนที่ทั้งหมด แลวพวกเขาตองเดินรอบๆ 

Praying Down Walls
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เมืองเยรโีคอยางเงียบๆ เปนเวลาหกวัน ในวนัท่ีเจด็พระเจาทรงบอกใหพวกเขา
โหรอง และการโหรองนั้นพรอมกับการเปาแตรจะนํามาซึ่งชัยชนะ

 อานโยชวูา 5:13-6:20 พระเจาพยายามสอนอะไรแกชาวอสิราเอล

 การโหรองดังๆ ไมไดทําใหเกิดการสั่นสะเทือนกระตุนใหกําแพงเมือง
พังลงมา เมื่อพระเจาบอกชาวอิสราเอลให “โหรอง” ซึ่งเปนการโหรองแบบ
เดียวกันกับที่ดาวิดเขียนไวในสดุดี บทที่ 66 “แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย จงโหรอง
ดวยความช่ืนบานถวายแดพระเจา จงรองเพลงสดุดีพระสิริแหงพระนามของ
พระองค จงถวายเพลงสรรเสริญพระสิริของพระองค” (สดุดี 66:1, 2) การโห
รองนี้เปนการสรรเสริญ หลังจากการมองดูกําแพงขนาดใหญเปนเวลาหกวัน 
พวกเขาคงจะสรุปไดวา พวกเขาไมมีโอกาสเลยท่ีจะทําลายกําแพงลงไดดวย
ตัวของพวกเขาเอง

 เรื่องน้ีชวยใหเราเขาใจความหมายใน ฮีบรู 11:30 ไดอยางไร

 เมื่อพระเจาใกลจะทําบางส่ิงใหมในชีวิตของเรา พระองคอาจนํา
เราไปยังเมืองเยรีโค เพราะพระองคอาจจําเปนตองสอนเราวาพลังแหง
ชัยชนะไมไดมาดวยความแข็งแกรงและกลยุทธของเราเอง ทุกสิ่งทุก
อยางที่เราตองการมาจากภายนอกตัวเรา ฉะนั้นไมวาสิ่งท่ีอยูตรงหนา
เราจะเปนอะไร ไมวามันจะดูยากลําบากเพียงใด บทบาทของเราคือ
สรรเสริญพระเจาผูทรงเปนแหลงของทุกส่ิงที่เราตองการ นี่คือความเช่ือ
ในรูปแบบการกระทํา

ชีวิตแหงการสรรเสริญวันอังคาร
 การสรรเสรญิพระเจาอาจไมใชเรือ่งปกตสิาํหรับเราแมแตในสถานการณ
ที่ดี ดังน้ันการสรรเสริญในยามยากลําบากจะยิ่งยากกวาเพียงใด กระนั้น
นั่นคือสิ่งที่เราไดรับการทรงเรียกใหทํา การสรรเสริญเปนสิ่งที่เราตองฝกฝน
จนกวาจะเปล่ียนจากกิจกรรมหน่ึงที่ทําในชวงเวลาหน่ึงใหกลายเปนส่ิงที่อยูใน

The Life of Praise
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บรรยากาศลอมรอบชีวิตเรา การสรรเสริญไมควรเปนเพียงแคการกระทํา แต
ควรเปนวิถีชีวิต

 อาน สดดุ ีบทที ่145 ดาวดิใหเหตผุลอะไรในการสรรเสรญิพระเจา 
ถอยคําในบทเพลงสดุดีนี้ควรเปนคําพูดสําหรับคุณเองทางใดบาง

 ชาลล แฮดดอน สเพอรเจียน นักเทศนชาวอังกฤษผูยิ่งใหญไดเขียน
หนังสือเลมหน่ึงชื่อวา การฝกฝนเพ่ือสรรเสริญ ซึ่งนํามาจากขอที่ 7 ของสดุดี 
บทท่ี 145 สเพอรเจียนดึงใหเราเห็นถึงสิ่งสําคัญสามประการจากพระคัมภีร
ขอสั้นๆ ขอนี้ที่จะชวยพัฒนาการสรรเสริญในชีวิตของเรา

 1. ฝกฝนการสรรเสริญ ขณะท่ีเรามองไปรอบๆ ตัวเรา หากเรา
  ไมมองไปรอบๆ เพื่อดูความยิ่งใหญของพระเจา เราก็จะไมมี
  เหตุผลท่ีจะสรรเสริญพระองค คุณเห็นอะไรในโลกท่ีถูกสรางข้ึนที่
  สมควรตอการสรรเสริญ เชน ความงดงามของการทรงสรางของ
  พระเจา คุณเห็นอะไรในโลกฝายจิตวิญญาณที่สมควรตอการ
  สรรเสริญ เชน การเติบโตในความเช่ือของคริสเตียนรุนใหม
 2. ฝกฝนการสรรเสริญ ขณะท่ีเราจดจําส่ิงที่เราไดเห็น ถาเรา
  ตองการอยูในบรรยากาศแหงการสรรเสริญ เราจะตองจดจําเหตุผล
  ที่จะสรรเสริญ เราจะจดจําสิ่งยิ่งใหญเกี่ยวกับพระเจาดวยวิธีใดได
  บาง (เชน โดยการสรางพิธีกรรรมใหมๆ หรือสัญลักษณใหมเพื่อ
  เตือนเราถึงความดีงามของพระองค) เพ่ือความดีงามและความจริง
  ของพระองคจะไมหลุดลอยไปจากจิตใจของเรา
 3. ฝกฝนการสรรเสริญ ขณะที่เราพูด การสรรเสริญไมใชสิ่งท่ีเรา
  ทําภายในใจของเรา หมายความวาจะตองใหการสรรเสริญออก
  จากปากของเราใหคนรอบขางไดยิน คุณจะสรรเสริญพระเจาทาง
  วาจาดวยวิธีใดไดบาง การสรรเสริญเชนนี้จะสงผลอยางไรและตอ
  ใคร
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การเปนพยานของนักโทษวันพุธ
 ในพระธรรมกิจการการสรรเสริญสงผลอยางนาอัศจรรยตอผูที่ไดยิน 
อาน กิจการ 16:16-34 หลังจากท่ีถูกเฆี่ยนตีอยางหนัก เปาโลและสิลาสก็ถูก
จองจํา ไมมีใครในน้ันที่จะทานํ้ามันบนหลังที่มีรอยบาดเจ็บและฟกชํ้า ดวย
ความเจ็บปวดทางรางกายอยางย่ิงยวดและขอเทาที่ถูกล็อคไว พวกเขาถูกนํา
มาขังไวความมืดมิดของเรือนจําชั้นใน และในขณะที่นักโทษคนอื่นๆ นั่งฟงอยู
นั้น เปาโลและสิลาสก็เริ่มอธิษฐานและรองเพลง
 หลังจากแผนดินไหวและหลังจากที่ผูคุมเรือนจําพบวาทั้งเปาโล สิลาส 
และนักโทษคนอื่นๆ ไมหนีไปไหน เขาก็ “หมอบกราบตัวสั่นตอหนาเปาโลกับ
สิลาส แลวพาทานท้ังสองออกมากลาววา ‘ขาแตทาน ขาพเจาตองทําอยางไร
จึงจะไดรับความรอด’” (กิจการ 16:29, 30)

 ทําไมเหตุการณนี้จึงทําใหผูคุมมุงไปยังความจําเปนที่ตองได
รับความรอด คําอธิษฐานและบทเพลงของเปาโลและสิลาสมีบทบาท
อยางไรที่ทําใหนักโทษไมวิ่งหนี และมีบทบาทอยางไรตอการกลับใจใหม
ของชายคนนี้และทุกคนในครอบครัวของเขา

 เปนเร่ืองนาทึง่ทีจ่ะคิดวาคาํสรรเสรญิของเราสามารถเปล่ียนชะตากรรม
อันเปนนิรันดรของคนรอบขางเราได ถาเปาโลและสิลาสนั่งอยูในความมืดและ
บนพึมพําเหมือนท่ีนักโทษท่ัวไปทํากัน คุณคิดวาจะมีใครในคืนนั้นไดรับความ
รอดหรือไม
 เราไมรูวาเกิดอะไรขึ้นกับผูคุมและครอบครัวในภายหลัง แตเราลอง
จินตนาการหากพวกเขาไดอานถอยคําที่เปาโลเขียนจากเรือนจําอีกแหงในกรุง
โรมวา “เพราะพระเจาทรงใหพระคุณแกทานเพราะเห็นแกพระคริสต ไมใชให
ทานท้ังหลายเช่ือในพระองคเทานั้น แตใหทนทุกขยากเพราะเห็นแกพระองค

A Witness Who Convicts

 หยิบปากกาและกระดาษข้ึนมาและใชเวลาใครครวญถึงสาม
ประเด็นนี้ คุณจะทําอะไรไดบางเพื่อพัฒนานิสัยการสรรเสริญในชีวิต
ของคุณ
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ดวย คือพวกทานก็มีการสูรบเหมือนอยางที่ทานเคยเห็นมาแลวในตัวขาพเจา 
และไดยินในเวลานี้วาขาพเจากําลังสูรบอยู” (ฟลิปป 1:29, 30) หากพวกเขา
ไดอานขอความน้ีและใครครวญถึงการท่ีความทุกขทรมานของเปาโลนําความ
สุขมาสูพวกเขาอยางไรแลว แนนอนวาขอความน้ีตองนําบทเพลงมาสูจิตใจ
ของเขาและการทาทายคร้ังใหมที่จะรักษาความซ่ือสัตยไว ไมวาจะตองแลก
ดวยอะไรก็ตาม

 ลองคิดดูวา มีใครบางท่ีสามารถรับอิทธิพลและเขาหาพระเจา
จากบทเพลงแหงการสรรเสริญที่มาจากจิตใจของคุณ ลองพยายามเปด
ใจและพรั่งพรูคําสรรเสริญพระเจาใหผูคนที่อยูรอบตัวไดยิน คุณไมรู
หรอกวาการกระทําเชนนี้จะสงผลเชิงบวกมากเพียงไร

อาวุธที่นําไปสูชัยชนะวันพฤหัสบดี
 อาน 2 พงศาวดาร 20:1-30 ดังที่เยโฮชาฟทไดพบวาการสรรเสริญ
เปนอาวุธที่ทรงพลัง หลังจากไดรับรายงานวามี “กองทัพใหญ” กําลังเขาโจมตี 
เยโฮชาฟทมิไดรีบดําเนินการทางทหารทันที แต “มุงแสวงหาพระยาหเวห” 
(2 พงศาวดาร 20:3) ในขณะท่ีชาวยูดาหเขาสูกรุงเยรูซาเล็มเพ่ืออดอาหาร 
เยโฮชาฟทยอมรับความเปนจริงของสถานการณ กลาววา “พวกขาพระองค
ไมมีฤทธ์ิเดชท่ีจะตอสูคนมากมายน้ี ที่กําลังมาตอสูกับขาพระองคทั้งหลาย 
พวกขาพระองคไมทราบวาจะทําอยางไร แตดวงตาของขาพระองคทั้งหลาย
เพงมองที่พระองค” (2 พงศาวดาร 20:12)

 เม่ือคุณเห็น “กองทัพใหญ” กําลังใกลเขามา ปฏิกิริยาโตตอบ
ตามสญัชาตญาณของคณุเปนอยางไร จากการตอบสนองของเยโฮชาฟท
ใน 2 พงศาวดาร 20:3-12 คุณเรียนรูที่จะจัดการกับสิ่งที่เขามาตอตาน
คุณอยางทวมทนอยางไร

 เม่ือพระวิญญาณของพระเจาเสด็จมาเหนือยาฮาซีเอล เขาประกาศ
อยางกลาหาญวา “ทานทั้งหลายไมตองตอสูในการรบครั้งนี้ โอ ยูดาห และ

A Weapon That Conquers
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เยรูซาเล็ม จงเขาประจําที่ ยืนนิ่งและมองดูชัยชนะของพระยาหเวหเพื่อพวก
ทาน อยากลัวและอยาทอแท พรุงนี้จงออกไปสูกับพวกเขาและพระยาหเวหจะ
สถิตกับทานทั้งหลาย” (2 พงศาวดาร 20:17) หลังจากนั้นพวกเขาก็นมัสการ
พระเจาและรองเพลงสรรเสริญพระองค “ดวยเสียงดังมาก” (2 พงศาวดาร 
20:19) แมวาพระเจาจะทรงเขาตอสูเพื่อพวกเขา พวกเขาก็ยังตองออกไป
เผชิญหนาศัตรู
 แตนี่ไมใชการเดินทัพเพื่อทําสงครามแบบธรรมดา เยโฮชาฟททรง
แตงต้ังคณะนักรองประสานเสียงเพ่ือรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา
ขณะที่พวกเขาเดินทัพออกไป “และเมื่อเขาทั้งหลายเร่ิมรองเพลงและสรรเสริญ 
พระยาหเวหทรงใหมีกองซุมตอสูกับคนอัมโมน คนโมอับ และชาวภูเขาเสอีร 
ซึ่งเขามาสูกับยูดาห และพวกเขาก็ถูกตีแตกไป” (2 พงศาวดาร 20:22) ตาม
ที่ไดบันทึกไว พระเจาไดเขาแทรกแซงในเวลาเดียวกับที่พวกเขามีความเช่ือ
ในพระสัญญาของพระองค เม่ือพวกเขาเร่ิม “สรรเสริญพระองคผูทรงไวดวย
ความบริสุทธิ์” (2 พงศาวดาร 20:21)

 อาน 2 พงศาวดาร 20:1-30 อีกครั้ง ขอพระคัมภีรเหลานี้ให
หลักการฝายจิตวิญญาณอะไรบางที่คุณสามารถประยุกตกับการเดิน
ของคุณกับพระเจา โดยเฉพาะในชวงเวลาแหงการทดลองและความ
ตึงเครียด

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือบรรพชนกับผูเผยพระวจนะของนางเอลเลน จี. ไวท เรื่อง 
“Jehoshaphat” หนา 190-203 และ “The Fall of Jericho” หนา 487-498
 “จากน้ันใหเราสอนจิตใจและริมฝปากของเราใหกลาวคําสรรเสริญ
พระเจาสําหรับความรักอันหาที่เปรียบมิไดของพระองค ใหเราสอนจิตวิญญาณ
ของเราใหมีความหวังและอยูในแสงท่ีสองสวางจากกางเขนแหงคัลวารี เราไม
ควรลืมวาเราเปนลูกหลานของกษัตริยแหงสวรรค เปนบุตรธิดาของพระเจา
จอมโยธา เปนสิทธิพิเศษที่เราจะรักษาความสงบในพระเจา” (เอลเลน จี. ไวท, 
มหัศจรรยแหงการรักษา, หนา 253)
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 “และในขณะที่ขาพเจารักและสรรเสริญพระองค ขาพเจาอยากใหทาน
สรรเสริญพระองคกับขา สรรเสริญพระองคแมทานจะตกอยูในความมืดมิด 
สรรเสริญพระองคในทุกๆ การทดลอง “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุก
เวลา” อัครสาวกทานนี้กลาว “ขาพเจาขอย้ําอีกคร้ังวาจงชื่นชมยินดีเถิด” การ
กระทําเชนนี้จะนําความโศกเศราและความมืดมิดมาสูครอบครัวทานหรือ 
ไมเลย แตจะนํามาซึ่งแสงสวาง ดังนั้นทานจะรวบรวมแสงอันเปนนิรันดรนี้จาก
บัลลังกแหงสงาราศีและกระจายไปรอบๆ ตัวทาน ขาพเจาขอเตือนทานใหมี
สวนในงานน้ี กระจายแสงสวางและชีวิตรอบตัวทาน ไมเพียงแตในเสนทาง
ของทานเอง แตในทางของผูที่ทานพบเจอดวย ขอใหเปาหมายของทานเปน
การทําใหผูที่อยูรอบขางทานดีขึ้น ยกพวกเขาข้ึน ชี้พวกเขาสูสวรรคและสงา
ราศ ีและนาํพวกเขาใหแสวงหาสิง่ทีเ่ปนนรินัดร มรดกอนัเปนอมตะ ทรัพยสมบตัิ
ที่ไมมีวันเสื่อมสลายเหนือส่ิงอื่นใดในโลก” (เอลเลน จี. ไวท, คําพยานสําหรับ-
คริสตจักร, Vol. 2, หนา 593, 594)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. การสรรเสริญในชุมชนมีบทบาทอยางไรกับชีวิตคริสเตียน การ
 สรรเสริญในพิธีตางๆ ในโบสถของคุณเปนอยางไร ยกระดับ
 จิตวิญญาณของคุณหรือไม สงเสริมใหสมาชิกรักษาความซ่ือสัตย
 ทามกลางการทดลองและความทุกขระทมหรือไม หากตอบวาไม 
 จะทําอะไรเพื่อปรับปรุงในจุดนี้ไดบาง

2. “สรรเสริญพระเจาแมทานจะตกอยูในความมืดมดิ” หรอื “สรรเสริญ
 พระองคแมจะอยูในการทดลอง” หมายความวาอยางไร การ
 สรรเสริญจะชวยเราใหผานพนสถานการณเชนน้ีไดอยางไร

3. จงเปนพยานวาการสรรเสริญสงผลตอชีวิตของคุณอยางไร คุณ
 เรียนรูอะไรจากประสบการณของกันและกัน 

4. ในชั้นเรียน ใหเลือกบทเพลงสดุดีแหงการสรรเสริญมาหน่ึงบท 
 และอานดวยกัน บทนั้นสอนคุณเกี่ยวกับการสรรเสริญอยางไร 
 การสรรเสริญมีผลตอความเช่ือของคุณอยางไร
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“บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะได
รับแผนดินโลกเปนมรดก” (มัทธิว 5:5)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
เอเสเคียล 24:15-27; อพยพ 32:1-14; มัทธิว 5:43-48; 
1 เปโตร 2:18-25; สดุดี 62:1-8

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เราไมคอยไดยินคําวาใจออนโยนมากนัก ยกเวนเมื่ออานเกี่ยวกับ
โมเสสหรือศึกษาเรื่องผูเปนสุข ซึ่งก็เขาใจไดไมยากวาทําไมจึงเปน

เชนนั้นดวย ใจออนโยนมีความหมายวา “ยืนหยัดตอการบาดเจ็บดวยความ
อดทนและไมขุนเคือง” ไมนาแปลกใจท่ีเราไมคอยไดยินเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนัก 
ซึ่งเปนลักษณะนิสัยท่ีไมคอยมีใครอยากมีในวัฒนธรรมปจจุบัน บางคร้ังพระ-
คัมภีรแปลคําน่ีวา “ถอมตน” และความออนนอมถอมตนก็ไมใชลักษณะนิสัยที่
เปนที่ตองการในวัฒนธรรมสวนใหญดวยเชนกัน
 แตการมใีจออนโยน ยนืหยดัตอการบาดเจบ็ดวยความอดทนและไมขุน
เคือง เปนคุณลักษณะที่ดีที่สุดประการหนึ่งของพระเยซูและผูติดตามพระองค 
แตกระนัน้ก็มใิชเพยีงแคนัน้  การมใีจออนโยนยงัเปนอาวธุอนัทรงพลงัในมอืของ
ผูที่อยูทามกลางความเจ็บปวดและทุกขทรมาน อันที่จริงเบาหลอมเปนสถาน
ที่ที่ดีเยี่ยมในการเรียนรูการมีใจออนโยน เพราะโดยผานการมีใจออนโยนใน
สถานการณทีแ่ตกสลายของเรา จะชวยใหเราเปนพยานอนัยิง่ใหญแกพระเจาได

บทที่ 10
ใจออนโยนในเบาหลอม

วันที่ 27 สิงหาคม – 2 กันยายน 2022
Meekness in the Crucible
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ขนมปงที่ถูกหักและนํ้าองุนที่ถูกเทวันอาทิตย
 ออสวอลด แชมเบอรส กลาววาเราตองเปน “ขนมปงที่หักแลว
และนํ้าองุนที่เทออกมา” เพื่อผูอื่น เขาหมายความวาอยางไร

 มีตัวอยางของคนที่ตอง “แตกสลาย” เพื่อรับใชผูอื่นอยูทั่วพระคัมภีร 
โมเสสไดรับการทรงเรียกใหอดทนตอกระแสนินทาและวิพากษวิจารณอยางไม
หยุดหยอนในขณะที่นําผูคนไปยังแผนดินแหงพระสัญญา โยเซฟไดรับการทรง
เรียกใหเดินในเสนทางท่ีมีการทรยศและการคุมขังในขณะท่ีเขารับตําแหนงการ
รับใชในอียิปต ในแตละเรื่องราว พระเจาทรงยอมใหสถานการณตางๆ เกิดขึ้น 
เพื่อใหชีวิตผูคนของพระองคเปนเหมือนโรงละครแหงพระคุณและความหวงใย
ของพระองค ไมเพียงแตเพื่อตัวของพวกเขาเอง แตเพ่ือประโยชนของผูอื่น
ดวย พระเจาอาจใชเราในลักษณะเดียวกัน เปนเร่ืองงายท่ีจะรูสึกโกรธหรือเจ็บ
ปวดในสถานการณเชนนี้ แตตามบทเรียนท่ีเราไดเรียนเม่ือวาน ใจออนโยน
เปนความสามารถท่ีพระเจาประทานใหเพื่ออดทนตอส่ิงเหลานี้ “ดวยความ
อดทนและไมขุนเคือง”

 อาน เอเสเคียล 24:15-27 เกิดอะไรข้ึน ทําไมเอเสเคียลตอง
ผานเบาหลอมนี้

 เอเสเคียล 24:24 พระเจาตรัสวา “เอเสเคียลจะเปนหมายสําคัญแกเจา
ทั้งหลาย เขาทําอยางไร พวกเจาจะทําอยางน้ัน และเม่ือเหตุการณเหลานี้มา
ถึง พวกเจาจะไดรูวา เราคือยาหเวหองคเจานาย” โดยผานแบบอยางของเอ
เสเคียลชนชาติอิสราเอลจะเขาใจถึงความจริงวาพระเจาทรงเปนผูใด ทรงเปน
พระเจาผูทรงมหิทธิฤทธิ์ และพวกเขาจะมองเห็นความจริงนี้เมื่อพวกเขาได

Broken Bread and Poured-out Wine

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ความสัมพันธระหวางการทนทุกขและ
การมีใจออนโยน เราจะเปนพยานแกคนอื่นโดยผานการมีใจออนโยนใน
สถานการณที่แตกสลายไดอยางไร การมีใจออนโยนสามารถเปนจุดแข็ง
ไมใชจุดออนสําหรับคริสเตียนไดอยางไร
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เหน็คาํพยากรณแหงสญัลกัษณในชีวติเอเสเคียลน้ันสาํเร็จและความทุกขทรมาน
ที่เขาไดเผชิญ ใครจะรูวามีสักกี่คนที่เห็น “พระเจาผูทรงมหิทธิฤทธิ์” ผานทาง
ชีวิตที่แตกสลายของเราดวย

 ไมชาก็เร็วชีวิตเราเองจะเปนผูทําลายเราทั้งหมด คุณมีประสบ-
การณชวีติแตกสลายอยางไรบาง  คณุไดเรยีนรูบทเรยีนอะไรบาง  พระเจา
ทรงใชจิตวิญญาณที่แตกสลายของคุณเพื่อชวยผูอื่นอยางไร

ทูลขอพระคุณวันจันทร
 อาน อพยพ 32:1-14 โมเสสมีบทบาทอะไรในเรื่องน้ี

 หลังจากท่ีผูคนเร่ิมกราบไหวบูชาลูกวัวทองคํา พระเจาทรงตัดสินใจวา
พวกเขาไปไกลเกินไปและประกาศวาพระองคจะทาํลายผูคนและทําโมเสสใหเปน
ชนชาติที่ยิ่งใหญ แตแทนที่โมเสสจะรับขอเสนอจากพระเจา เขาออนวอนขอให
พระเจาสาํแดงพระกรณุาตอประชากรของพระองค และพระเจากท็รงพระกรณุา
 อพยพ 32:1-14 ยกประเด็นสําคัญสองประเด็น ประเด็กแรก ขอเสนอ
ของพระเจาที่จะทําลายผูคนท่ีดื้อร้ันและอวยพระโมเสสเปนการทดสอบเขา 
พระเจาประสงคใหโมเสสแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจที่เขามีตอประชากร
ที่ไมเชื่อฟงอยางสิ้นหวัง และโมเสสก็ผานการทดสอบ เขาออนวอนขอความ
เมตตาตอคนบาปเชนเดียวกับพระเยซู เร่ืองน้ีเผยใหเห็นสิ่งที่นาสนใจคือ บาง
คร้ังพระเจาทรงยอมใหเราเผชิญกับการตอตาน พระองคทรงยอมใหเราอยู
ในเบาหลอม เพื่อที่พระองค เราเอง และจักรวาลท่ีมองเราอยู จะเห็นวาเรามี
ความเห็นอกเห็นใจตอผูที่ดื้อร้ันมากเพียงใด

 โมเสสใหเหตุผลอะไรในการขอไมใหพระเจาทาํลายชาวอิสราเอล

 ประเด็นที่สอง เรื่องราวน้ีแสดงใหเห็นการตอตานและการไมเช่ือฟง
เปนการรองเรียกใหเปดเผยพระคุณ พระคุณมคีวามจําเปนเมือ่ผูคนไมสมควรได
รบั เมือ่พวกเขาไมสมควรไดรบัทีส่ดุกเ็ปนชวงเวลาทีเ่รารูสกึไมอยากใหมากทีส่ดุ 
แตเมื่อมิเรียมพี่สาวโมเสสวิพากษวิจารณเขา เขารองทูลองคพระผูเปนเจาให

Interceding for Grace
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รักษาเธอใหหายจากโรคเร้ือน (กันดารวิถี บทที่ 12) เมื่อพระเจาทรงกริ้วโคราห
และผูติดตามของเขาและขูวาจะทําลายพวกเขาทั้งหมด โมเสสก็กมหนาลงถึง
ดินเพื่อออนวอนขอใหไวชีวิตพวกเขา วันถัดไปเมื่อชาวอิสราเอลบนวาโมเสส
เรื่องการตายของพวกกบฏและพระเจาขูวาจะทําลายพวกเขาท้ังหมดอีกคร้ัง 
โมเสสกมหนาลงถึงดินอีกและเรงเราอาโรนใหรีบทําพิธีลบลางบาปของพวก
เขาทั้งหมด (กันดารวิถี บทที่ 16) ดวยใจถอมตนและไมเห็นแกตัวของเขาทาม
กลางเบาหลอมน้ี โมเสสแสวงหาพระคุณเพื่อคนเหลานี้ที่ไมสมควรไดรับเลย

 ลองนึกถึงผูคนรอบขางคุณ คุณคิดวาใครที่สมควรไดรับพระคุณ
นอยท่ีสุด คุณจะเปดเผยพระคุณของพระเจาตอพวกเขาดวยใจออนโยน
และการถอมตนอยางไมเห็นแกตัวไดอยางไร

รักคนที่ทําใหเราเจ็บปวดวันอังคาร
 มีคนเคยกลาวไววา “การรักศัตรูของเรา มิไดหมายความวาเราจะตอง
รักดินโคลนท่ีไขมุกถูกฝงอยู แตหมายความวาเราตองรักไขมุกที่ตั้งอยูในดิน
โคลน...พระเจามิไดทรงรักเราเพราะเราเปนคนนารักโดยธรรมชาติ แตเรา
กลายเปนคนนารักเพราะวาพระองคทรงรักเรา”

 เม่ือคุณมองด ู“ศตัร”ู ของคณุ โดยปกตแิลวคณุจะเหน็อะไร ไขมกุ
หรือดินโคลนท่ีอยูลอมรอบไขมุก

 อานมทัธวิ 5:43-48 พระเยซูทรงรองเรยีกใหเรารักและอธิษฐาน
เผื่อศัตรูของเรา พระเยซูทรงยกตัวอยางอะไรจากธรรมชาติที่ชวยใหเรา
เขาใจวา เหตุใดเราจึงควรรักศัตรู พระองคกําลังสอนเราวาอยางไร

 ในมัทธิว 5:45 พระเยซูทรงยกแบบอยางของพระบิดาในสวรรคเพื่อ
แสดงวิธีที่เราควรปฏิบัติตอผูที่ทํารายเรา ซึ่งอาจจะเปนผูที่ทําใหเราตองตกอยู
ในเบาหลอมท่ีเลวรายที่สุด พระเยซูตรัสวาพระบิดาทรงสงพระพรแหงสายฝน
ใหทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรมเสมอกัน ถาพระเจาประทานสายฝนแกคน
อธรรมแลว เราควรจะปฏิบัติตอพวกเขาดวยอยางไร

Loving Those Who Hurts Us
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 พระเยซูมิไดบอกเราวา เราควรรูสึกมีความสุขและพึงพอใจกับทุกคนที่
ทําใหเราทุกขใจเสมอไป แมวาการทําเชนน้ันก็อาจเปนไปได โดยพื้นฐานแลว 
ความรักที่มีตอศัตรูไมไดหมายความวาตองเปนความรูสึกที่เรามีตอบุคคลนั้น 
แตเปนการกระทําที่เจาะจงที่เผยใหเห็นถึงความเอาใจใสและเห็นอกเห็นใจตอ
คนคนนั้น
 พระเยซูทรงสรุปเรื่องน้ีดวยขอพระคัมภีรที่มักทําใหเกิดการถกเถียง
กันมากมาย “เพราะฉะน้ันพวกทานจงเปนคนดีพรอม เหมือนอยางท่ีพระบิดา
ของทาน ผูสถิตในสวรรคทรงดีพรอม” (มัทธิว 5:48) ความหมายในบริบท
นั้นชัดเจน คนเหลานั้นที่ตองการเปนคนดีพรอมเหมือนอยางที่พระบิดาทรงดี
พรอม จะตองแสดงความรักตอศัตรูเชนเดียวกันที่พระเจาทรงแสดงความรัก
ตอศัตรูของพระองค การเปนคนดีพรอมในสายพระเนตรของพระเจาคือ การ
รักคนท่ีตอตานเรา และการทําเชนน้ีไดนั้นจะตองมีใจออนโยนซ่ึงพระเจาเพียง
ผูเดียวที่ประทานให

 จงเขียนการเปล่ียนแปลงท่ีคุณตองทําเพ่ือใหพระเจาประทาน
ใจออนโยนเชนนี้แกคุณ เพื่อชวยใหคุณมีทัศนคติที่ถูกตองตอ “ศัตรู” 
โดยคํานึงถึงคําจํากัดความของใจออนโยน (“ยืนหยัดตอความเจ็บปวด
ดวยความอดทนและไมขุนเคือง”)

ปากที่ปดเงียบวันพุธ
 แบบอยางของใจออนโยนในเบาหลอมที่ยิ่งใหญที่สุดคือพระเยซู เม่ือ
พระองคตรสัวา จงมาและ “เรยีนจากเรา เพราะวาเราสภุาพออนโยนและใจออน
นอม” (มัทธิว 11:29) ความหมายพระองคนั้นเกินกวาที่เราจะจินตนาการได
 อาน 1 เปโตร 2:18-25 เปโตรกําลังใหคําแนะนําที่นาประหลาดใจแก
กลุมคนรับใช เขาอธิบายถึงการตอบสนองของพระเยซูตอการปฏิบัติที่ไม
ยุติธรรมและทําใหตองเจ็บปวด และแนะนําพวกเขาดวยการ “วางแบบอยาง
แกพวกทาน เพื่อทานจะไดดําเนินตามรอยพระบาทของพระองค” (1 เปโตร 
2:21) คุณเรียนรูหลักการของใจออนโยนและการถอมใจในเบาหลอมจากแบบ
อยางของพระเยซูตามที่เปโตรกลาวไวในที่นี้อยางไร

A Closed Mouth
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พระศิลาและท่ีลี้ภัยของเราวันพฤหัสบดี
 บอยคร้ังคนท่ีเยอหย่ิงท่ีสุด คนท่ีทะนงตนและวางอํานาจท่ีสุดเปนผู
ที่ทนทุกขจากการขาดความนับถือในตนเอง ความทะนงตนและเยอหย่ิง และ
การขาดการมีใจออนโยนและถอมตนอยางที่สุดของเขาเหลานั้น บางคร้ัง

Our Rock and Refuge

 การเห็นคนหน่ึงปฏิบัติตอผูอื่นอยางไมยุติธรรมเปนเร่ืองแยมาก และ
จะเจ็บปวดอยางยิ่งหากเราเปนผูรับการปฏิบัติดังกลาว เพราะโดยปกติคนเรา
มักใฝความยุติธรรมอยางย่ิง เมื่อมีเหตุการณไมยุติธรรมเกิดขึ้น โดยสัญ-
ชาตญาณคนเราจะตอง “ทําใหถูกตอง” ตามสิ่งที่เราเชื่อวายุติธรรมและดวย
ความโกรธ
 ไมใชเรื่องงายเลยที่จะใชชีวิตเชนนี้ บางทีอาจดูเปนไปไมไดเลยยกเวน
แตเราจะยอมรับความจริงที่สําคัญประการหน่ึงคือ ในสถานการณที่ไมยุติธรรม
ทั้งหลาย เราตองเช่ือวาพระบิดาบนสวรรคทรงควบคุมอยูและพระองคจะทรง
ทําแทนเราตามพระประสงคของพระองค ยังหมายความดวยวา เราตองเปดใจ
รับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นไดเหมือนที่เคยเกิดกับพระเยซู เราอาจไมไดรับการชวย
เหลือจากความอยุติธรรมเสมอไป แตเราตองจําไวเสมอวาพระบิดาบนสวรรค
สถิตอยูกับเราและดูแลเราเสมอ
 คําแนะนําของเปโตรที่ใหชีวิตของพระเยซูเปนแบบอยางน้ันนา
ประหลาดใจ เพราะดูเหมือนวาเม่ือตองเผชิญกับความทุกขยากที่ไมยุติธรรม 
การน่ิงเงียบอยูนั้นเปนพยานเพ่ือพระสิริของพระเจาไดยิ่งใหญกวา “ทําให
บุคคลไดรับความถูกตอง” เมื่อคายาฟาสและปลาตถาม พระเยซูอาจตรัส
หลายสิ่งหลายอยางเพื่อแกไขสถานการณใหถูกตองและอธิบายพระองคเอง 
แตพระองคมิไดทรงทําเชนนั้น ความน่ิงเงียบของพระองคเปนพยานถึงการมี
ใจออนโยนของพระองค

 คุณจัดการกับสถานการณที่ถูกปฏิบัติอยางไมเปนธรรมอยางไร 
คุณจะนําหลักการบางประการในบทเรียนวันนี้มาประยุกตใชกับชีวิตคุณ
เองไดอยางไร
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เกิดขึ้นโดยไมรูตัว เพราะมีบางสิ่งที่ขาดหายอยูภายใน สิ่งที่พวกเขาตองการ
คือสิ่งที่เราทุกคนตองการดวยคือ ความรูสึกมั่นคง การมีคา ไดรับการยอมรับ 
โดยเฉพาะในยามตึงเครียดและในความทุกขยาก เราจะพบส่ิงเหลานี้ไดโดย
ทางองคพระผูเปนเจาเพียงเทานั้น กลาวโดยยอคือ การมีใจออนโยนและถอม
ตนมักเห็นไดจากจิตวิญญาณท่ีตั้งมั่นอยูบนพระศิลา

 อานสดุดี 62:1-8 อะไรเปนที่มาของสดุดีบทน้ี ดาวิดแสดงให
เห็นอะไร คุณเรียนรูหลักการฝายจิตวิญญาณอะไรบางจากท่ีดาวิดเขียน
ไว สิ่งที่สําคัญที่สุด คุณจะประยุกตหลักการเหลานี้ในชีวิตของคุณเอง
อยางไร

 “ผูคนกลายเปนศัตรูของเราโดยไมมีเหตุผลอันสมควร ผูคนเขาใจผิด
วาทําไมคนของพระเจาถึงทําส่ิงตางๆ แรงจูงใจของประชากรของพระเจาถูก
ตีความอยางผิดๆ ไมเพียงแตโดยผูคนทางฝายโลก แตโดยพ่ีนองกันเอง ผูรับ
ใชของพระเจาจะตกอยูในสภาพยากลําบาก ภูเขาจะถูกสรางขึ้นจากเนินจอม
ปลวกเพ่ือพิสูจนวามนุษยดําเนินไปตามทางท่ีเห็นแกตัวและไมชอบธรรม...
โดยการบิดเบือนความจริง คนเหลานี้ถูกใหสวมเส้ือคลุมมืดมิดแหงความไม
ซื่อสัตยเพราะสถานการณอยูนอกเหนือการควบคุมของพวกเขาทําใหงานของ
พวกเขาสับสน พวกเขาถูกชี้วาเปนคนที่ไวใจไมได และผูที่จะทําสิ่งเหลานี้คือ
สมาชิกคริสตจักร  ผูรบัใชของพระเจาจะตองติดอาวุธดวยความคิดของพระคริสต 
พวกเขาตองไมคาดหวังที่จะหลบหนีการดูหม่ินและการตัดสินที่ผิด พวกเขาจะ
ถูกเรียกวาเปนพวกคล่ังไคลศาสนา แตขออยาใหพวกเขาตองทอแท พระหัตถ
ของพระเจาอยูบนกงลอแหงการจัดเตรียมของพระองค นําทางของพระองคไป
สูสงาราศีแหงพระนามของพระองค” (เอลเลน จี. ไวท, The Upward Look, 
หนา 177)

 คุณมีภูมิตานทานมากแคไหนตอการตําหนิติเตียนจากผูอื่น เรา
สวนใหญแลวไมคอยมีภูมิคุมกันในเร่ืองนี้ใชไหม คุณจะแนบสนิทกับ
พระเจาและยึดคุณคาของตนเองไวกับพระองคผูทรงรักคุณอยางมากจน
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนงัสอืของนางเอลเลน จ.ี ไวท มหัศจรรยแหงการรักษา เรือ่ง “The 
Importance of Seeking True Knowledge” หนา 453, 454; หนังสือ ผูพึง
ปรารถนาแหงปวงชน เร่ือง “The Sermon on the Mount” หนา 298-314 
และหนังสือ “The Worker and His Qualifi cations” หนา 630
 “ความยากลําบากที่เราตองเผชิญอาจบรรเทาลงไดมากถาเรามีใจ
ออนโยนท่ีซอนอยูในพระคริสต ถาเรามีความถอมตนของพระอาจารยของเรา 
เราจะขึ้นสูงเหนือการดูหมิ่น การปฏิเสธ ความรําคาญ ที่เราตองพบเจอทุกวัน 
และสิ่งเหลานี้จะหยุดปลอยความมืดมนมาเหนือจิตวิญญาณ หลักฐานสูงสุด
ของความสูงสงในคริสเตียนคือการควบคุมตนเอง ผูที่อยูภายใตการทารุณหรือ
ความโหดรายมักลมเหลวในการมีจิตวิญญาณท่ีสงบและไววางใจ ซึ่งเปนการ
ปลนสิทธิของพระเจาในการเปดเผยพระลักษณะที่สมบูรณแบบของพระองค 
การถอมใจเปนกําลังที่ใหชัยชนะแกผูติดตามพระคริสต เปนรางวัลแหงการ
เชื่อมตอกับเบ้ืองบน” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 301)

สิ้นพระชนมเพื่อบาปของคุณ และยังปกปองจากการดูหมิ่นของผูอื่นได
อยางไร
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. การถอมตนชวยใหเรา “อยูเหนือ” ความเจ็บปวดและการรําคาญ
 ไดอยางไร อะไรคือลักษณะท่ีสําคัญที่สุดของการถอมตนท่ีชวย
 ใหเราทําเชนนี้ได

2. วัฒนธรรมของคุณมองคุณลักษณะของการออนนอมถอมตนและ
 การมีใจออนโยนอยางไร เปนส่ิงทีไ่ดรบัการเคารพหรอืดถูกูอยางไร 
 คณุไดรบัแรงกดดันแบบใดในวัฒนธรรมของคุณทีเ่ปนอปุสรรคตอ
 การพัฒนาคุณลักษณะเหลานี้

3. มีตัวอยางท่ีดีของการมีใจออนโยนและออนนอมถอมตนจากผูคน
 ในทุกวันนี้หรือไม ถามี คนน้ันคือใคร เขาแสดงลักษณะนิสัยน้ี
 อยางไร และคุณเรียนรูอะไรจากเขาไดบาง

4. เหตุใดบอยคร้ังเราถือวาการมีใจออนโยนและออนนอมถอมตน
 เปนความออนแอ

5. เราเหน็วธิทีีด่าวดิแสวงหาพระเจาใหเปนทีล่ีภ้ยั  วธินีีเ้กดิขึน้อยางไร 
 การลี้ภัยเชนนี้แสดงใหเห็นอะไร กลาวอีกนัยหนึ่ง เราทุกคนใน
 ฐานะครสิตจกัรจะเปนทีล่ีภ้ยัใหแกผูทีต่องการไดอยางไร  ครสิตจกัร
 ทองถิ่นของคุณจัดเตรียมที่ลี้ภัยแบบใด คุณสามารถทําอะไรได
 บางเพื่อชวยใหที่โบสถเปนที่ลี้ภัยสําหรับผูที่ตองการ
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“สวนผลของพระวิญญาณนั้น คือ...ความอดทน” 
(กาลาเทีย 5:22)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
โรม 15:4, 5; โรม 5:3-5; 1 ซามูเอล 26; สดุดี 37:1-11

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 นักวิทยาศาสตรไดทําการทดลองเรื่องมารชเมลโลวกับเด็กๆ อาย ุ
4 ขวบ นักวิทยาศาสตรบอกเด็กแตละคนวาจะกินมารชเมลโลว

ก็ได แตถาเด็กๆ ไมกินและคอยจนกวานักวิทยาศาสตรกลับมาจากการทํา
ธรุะกจ็ะไดสองชิน้  มเีดก็บางคนจบัมารชเมลโลเขาปากทนัททีีน่กัวทิยาศาสตร
จากไป เด็กบางคนก็คอย มีการบันทึกความแตกตางไว
 จากนั้นนักวิทยาศาสตรไดติดตามเด็กๆ กลุมนี้จนถึงชวงวัยรุน เด็ก
กลุมที่รอเมื่อโตขึ้นแลวกลายเปนคนที่ปรับตัวไดดีกวา เปนนักเรียนที่ดีกวา 
และมีความมั่นใจกวากลุมที่ไมรอ  ดูเหมือนวาความอดทนบงบอกถึงบางสิ่งที่
ยิ่งใหญ  บางสิ่งที่สําคัญในลักษณะนิสัยของมนุษย  จึงไมนาแปลกใจที่พระเจา
บอกใหเราปลูกฝงความอดทน
 สัปดาหนี้เราจะมาดูกันวาอะไรอยูเบื้องหลังเบาหลอมทั้งหมด เบา
หลอมแหงการรอคอย

 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ทําไมบางครั้งเราตองรอบางสิ่งบางอยาง
เปนเวลานาน เราเรียนรูบทเรียนอะไรเกี่ยวกับการอยูในเบาหลอมดวย
ความอดทน

บทที่ 11
การรอคอยในเบาหลอม

วันที่ 3 – 9 กันยายน 2022
Waiting in the Crucible
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พระเจาแหงความอดทนวันอาทิตย
 อานโรม 15:4, 5 เราคนพบอะไรในขอพระคัมภีรเหลานี้

 โดยปกติเรามักจะอดทนกับส่ิงที่เราตองการจริงๆ หรือกับคําสัญญาท่ี
ยังไมเกิดขึ้น เรามักจะพึงพอใจเม่ือเราไดในส่ิงที่ตองการเทานั้น และเนื่องจาก
เราไมคอยไดรับสิ่งที่ตองการเมื่อเราตองการ จึงหมายความวาเรามักจะหงุด
หงิดและไมอดทน และเม่ือเราอยูในสภาพน้ีแลวก็แทบจะเปนไปไมไดเลยท่ี
จะยังคงมีสันติสุขและวางใจในพระเจา
 การรอคอยเปนสิ่งที่เจ็บปวดตามคํานิยาม คําในภาษาฮีบรูที่ใชสําหรับ 
“เพียรรอคอย” (สดุดี 37:7) สามารถแปลไดวา “เจ็บปวดมาก” “ตัวสั่น” “สั่น
สะเทือน” “บาดเจ็บ” “เปนทุกข” การเรียนรูที่จะอดทนนั้นไมใชเรื่องงาย บาง
ครั้งเรื่องนี้ก็เปนสาระสําคัญของการอยูในเบาหลอม

 อาน สดุดี 27:14; สดุดี 37:7 และโรม 5:3-5 ขอพระคัมภีรเหลา
นี้บอกอะไรแกเรา ความอดทนนําไปสูอะไร

 ในระหวางที่เรารอคอย เราจะจดจออยูหนึ่งในสองสิ่งนี้ เราจะจดจออยู
กับสิ่งท่ีเรากําลังรอคอย หรือเราจะจดจออยูกับพระผูทรงถือสิ่งเหลานั้นไวใน
พระหัตถของพระองค สิ่งที่สรางความแตกตางเมื่อเรารอบางสิ่ง ไมไดขึ้นอยู
กับระยะเวลาที่เราตองรอ แตเปนทัศนะของเราในขณะที่กําลังรอ หากเราวางใจ
ในพระเจา หากเรามอบชีวิตของเราไวในพระหัตถของพระองค หากเรายอม
จํานนความประสงคของเราตอพระองคแลว เราจึงวางใจไดวาพระองคจะทรง
ทําสิ่งที่ดีที่สุดใหกับเราในเวลาที่ดีที่สุด แมบางครั้งเปนเรื่องยากที่จะเช่ือก็ตาม

 มีอะไรบางท่ีคุณกําลังรอคอยอยางส้ินหวัง คุณเรียนรูที่จะมอบ
ทกุสิง่แดพระเจาและรอตามจงัหวะเวลาของพระองคอยางไร  จงอธษิฐาน
ใหคุณยอมจํานนและมอบทุกส่ิงโดยส้ินเชิงตอองคพระผูเปนเจา

The God of Patience
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ในเวลาของพระเจาวันจันทร
 อานโรม 5:6 และกาลาเทีย 4:4 พระคัมภีรนี้บอกเราเก่ียวกับ
ชวงเวลาของพระเจาอยางไร

 ในขอเหลานี้ เปาโลบอกเราวาพระเยซูเสด็จมาส้ินพระชนมเพื่อเรา
ตามเวลาที่เหมาะสม แตเปาโลมิไดบอกเราวาเหตุใดจึงเปนเวลาที่เหมาะสม 
เปนเรื่องงายมากที่เราจะอานขอพระคัมภีรนี้และแปลกใจวา ทําไมพระเยซูตอง
คอยเปนเวลาหลายพันปกวาพระองคจะเสด็จมายังโลกน้ีเพ่ือจัดการกับบาป 
จักรวาลไมเขาใจมากอนหรือวาบาปเปนส่ิงที่เลวรายมาก เราอาจถามดวยวา
ทาํไมพระเยซูตองรอการเสด็จมาครัง้ทีส่อง  เราอาจถามดวยอกีวาทาํไมพระเจา
จึงทรงรอท่ีจะตอบคําอธิษฐานของฉันนานนัก
 ตัวอยางเชน ลองนึกถึงคําพยากรณ 70 สัปดาหของดาเนียล 9:24-27 
ซึ่งเปนคําพยากรณที่ชี้วาพระเยซูทรงเปนพระเมสสิยาห (ทบทวนเรื่องนี้หาก
จําเปน) ชวงระยะเวลาน้ีนานแคไหน เรื่องเหลานี้สอนเราถึงการเรียนรูที่จะรอ
สิ่งตางๆ ตามเวลาของพระเจาอยางไร แมจะใชเวลานานเพียงใดก็ตาม
 มีเหตุผลฝายจิตวิญญาณท่ีสําคัญมากมายวาเหตุใดเราจึงตองมีเวลา
รอคอย ประการแรก การรอคอยชวยใหเราหันความสนใจจาก “สิ่งตางๆ” 
และหันกลับมาหาพระเจา ประการท่ีสอง การรอคอยชวยใหเราเห็นภาพของ
แรงจูงใจและความปรารถนาของเราชัดเจนขึ้น ประการที่สาม การรอคอยชวย
เสริมสรางความพากเพียร ความแข็งแกรงฝายจิตวิญญาณ ประการที่สี่ การ
รอคอยเปดประตูสูการพัฒนาความเขมแข็งฝายจิตวิญญาณอยางมากมาย เชน 
ความเชื่อและความไววางใจ ประการที่หา การรอคอยทําใหพระเจาไดวางช้ิน
สวนอื่นๆ ลงในภาพจิ๊กซอวของภาพที่ใหญกวา ประการที่หก เราอาจไมมีวัน
รูเหตุผลที่เราตองรอคอย ดังนั้นเราจึงเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตดวยความเชื่อ คุณ
นึกถึงเหตุผลอื่นๆ ที่ตองรอคอยไดอีกหรือไม

 มตีวัอยางอะไรอกีบางทีค่ณุพบในพระคมัภรีเก่ียวกบัการทีพ่ระเจา
ทรงทําส่ิงตางๆ ในเวลาของพระองคที่ชวยใหคุณเรียนรูที่จะวางใจวา 
พระองคจะทรงทาํส่ิงทีถ่กูตองตามเวลาของพระองคแกคณุดวย (ตวัอยาง

In God’s Time
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เชน เรื่องราวของอับราฮัมและนางซาราหและพระสัญญาเรื่องบุตรชาย) 
ในขณะเดียวกัน จงถามตัวคุณเองวา “ฉันทําอะไรลงไปบางท่ีทําใหได
รับคําตอบจากคําอธิษฐานลาชาไป ซึ่งที่จริงอาจไดรับคําตอบนานมา
แลวก็เปนได”

ดาวิด: ตัวอยางของการรอคอยวันอังคาร
 ใน 1 ซามูเอล 16:1-13 เราจะเห็นซามูเอลไดเจิมแตงตั้งเด็กหนุมดาวิด
ใหเปนกษัตริย อยางไรก็ตาม จากทุงหญาของเจสซีผูเปนบิดาไปยังบัลลังกใน
กรุงเยรูซาเล็มนั้นเปนการเดินทางที่ใชเวลายาวนาน ไมตองสงสัยเลยวาคงมี
บางครั้งที่ดาวิดรูสึกเหมือนอยูในเบาหลอม
 ประการแรก เด็กหนุมถูกเรียกใหไปเลนดนตรีเพื่อปลอบประโลมจิตใจ
ที่ฟุงซานของซาอูล (1 ซามูเอล 16) ตอมาเขากลายเปนวีรบุรุษของอิสราเอล
ดวยการฆาโกลิอัท (1 ซามูเอล 17) จากน้ันดาวิดใชเวลาหลายปวิ่งหนีเพ่ือเอา
ชวีติรอด  ทัง้ซาอูลและโยนาธานราชโอรสตางรูวาดาวิดถูกกาํหนดใหเปนกษัตริย
องคถัดไป (1 ซามูเอล 23:17; 1 ซามูเอล 24:20) แตดาวิดก็ไมไดทําอะไรเลย
เพื่อใหชะตากรรมท่ีพระเจากําหนดไวใหคืบหนา อันที่จริงดูเหมือนวาดาวิดจะ
ทําในส่ิงที่ตรงกันขาม แมแตในชวงท่ีซาอูลพยายามจะฆาเขา ดาวิดก็เพียงแต
ตัดชายเสื้อคลุมของกษัตริย ซึ่งภายหลังเขาก็ไดแตหวังวาเขาไมนาทําเชนนั้น
เลย (1 ซามูเอล 24:5-7) และอีกครั้งหนึ่งที่ซาอูลพยายามจะฆาดาวิด แตเมื่อ
มีโอกาสเขาก็ไมไดฆาซาอูล (1 ซามูเอล 26:7-11)

 อาน 1 ซามูเอล 26:1-11 ทําไมดาวิดไมฆาซาอูล หลักการน้ีสอน
เราเกีย่วกบัวธิทีีพ่ระเจานาํแผนการของพระองคมาสูชวีติของเราอยางไร

 อาน 1 ซามูเอล 26:12-25 การที่ดาวิดไมฆาซาอูลสงผลอยางไร
ตอซาอูล สิ่งเหลานี้สอนอะไรเราถึงขอดีของการรอคอยพระเจา

 เมื่อมองดูเสนทางสูบัลลังกของดาวิด เราอาจสรุปดวยประโยคส้ันๆ วา 
อยาควาในสิง่ทีพ่ระเจายงัไมไดให  ของประทานจากพระเจาทีไ่ดรบัจากพระหัตถ

David: An Object Lesson in Waiting



102   ในเบาหลอมกับพระคริสต

ของพระองคและในเวลาของพระองคดีที่สุดเสมอ ซึ่งอาจตองใชเวลาในการรอ
คอยนานมาก ถั่วงอกอาจเติบโตไดภายในไมกี่ชั่วโมง ในขณะท่ีตนโอกจะใช
เวลาหลายป แตเมื่อลมแรงพัดมา ตนไมจะไมถูกถอนรากถอนโคนเลย

 จริงๆ แลว ถาจะคิดวาดาวิดมเีหตุผลท่ีจะฆาซาอูลโดยไมมคีวาม
ผิดเลยก็ได (ในเมื่อดาวิดไดรับการบอกแลววาจะไดบัลลังก และซาอูล
ก็ชั่วราย) กระนั้นการกระทําของดาวิดเปนการแสดงใหเห็นถึงความเช่ือ
ในพระเจาที่แทจริง คุณเรียนรูอะไรจากแบบอยางน้ีหากคุณตองรอคอย
อะไรก็ตาม

เอลียาห: กับปญหาการเรงรีบวันพุธ
 การปะทะกันบนยอดเขาคารเมลส้ินสุดลงแลว (1 พงศกษัตริย 18) 
ไฟไดตกลงมาจากสวรรค ประชาชนท้ังปวงยอมรับพระเจาผูเที่ยงแท และผู
เผยพระวจนะเทียมเท็จถูกประหารแลว พระเจาไดรับการพิสูจนแลว คุณคงคิด
วาเอลียาหเติบโตฝายจิตวิญญาณมากข้ึนทุกวัน แตจูๆ เขาก็ไดยินบางอยางท่ี
ทาํใหเขากลัวมาก มากจนเขาอยากตาย อานเร่ืองราวท่ีเหลือไดใน 1 พงศกษัตรยิ 
19:1-9 ถอยคําสุดทายในขอพระคัมภีรเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความวิตกกังวล 
“พระวจนะของพระเจามาถึงทาน และพระองคตรัสกับทานวา ‘เอลียาหเอย 
เจาทําอะไรอยูที่นี่’” (1 พงศกษัตริย 19:9) เห็นไดชัดวา ความกลัวของเอลียาห
ทําใหเขาตองวิ่งหนีและพบวาตนเองอยูในจุดที่ผิด

 หลังจากท่ีพระเจาเขาแทรกแซงดวยอานุภาพบนภูเขาคารเมล 
เอลียาหควรจะเต็มไปดวยความเช่ือและการไววางใจ แตเขากลับวิ่งหนี
เพื่อชีวิตดวยความกลัว เราเรียนรูบทเรียนอะไรจากตัวอยางที่ไมดีนี้

 เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นส่ิงที่สําคัญ กลาวคือ เมื่อเราเรงรีบ เราจะเขาอยูใน
จุดที่ผิดไดอยางงายดาย ในกรณีของเอลียาห เพราะความกลัวจึงทําใหเขา
ทวมทนและจมดิ่งลงไปในทะเลทรายโดยหวังวาตนเองไมนาเกิดมา แตยังมีสิ่ง
อื่นอีกที่ทําใหเราตองเรงรีบจนออกนอกแผนการของพระเจาที่มีแกเรา

Elijah: The Problem of Rushing
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 อานขอพระคัมภีรตอไปนี้ ปฐมกาล 16:1-3; กันดารวิถี 20:
10-12; ผูวินิจฉัย 14:1-3; มัทธิว 20:20; ลูกา 9:52-56; กิจการ 9:1 
อะไรที่ทําใหคนเหลานี้เรงรีบจนออกนอกพระประสงคของพระเจา

 เปนการงายเพียงใดที่จะปลอยใหความทะเยอทะยาน ความโกรธ 
ความหลงใหล การขาดความเชื่อ หรือความกระตือรือรนเพ่ือพระเจาท่ีทึกทัก
ไปเอง ทําใหเราตองเรงรีบไปขางหนายังท่ีที่เราไมควรไป ไมมีใครพนจาก
อันตรายน้ีได กุญแจสําคัญคือการปลูกฝงความเช่ือที่วางใจในคุณความดีและ
พระเมตตาของพระเจา ผูที่เรารูดีวาทรงรักเราและประสงคสิ่งที่ดีที่สุดเพ่ือเรา 
สิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ความเช่ืออาจเปนของประทาน แตเปน
ของประทานท่ีจําตองไดรับการฝกฝน หลอเลี้ยง และปกปองอยางระแวดระวัง

เรียนรูที่จะปติยินดีในพระเจาวันพฤหัสบดี
 “จงปติยินดีในพระเจา และพระองคจะประทานตามใจปรารถนา
ของทาน” (สดุดี 37:4)

 สดุดี 37:4 เปนพระสัญญาอันมหัศจรรย ลองจินตนาการวาคุณไดใน
สิ่งที่อยากไดมาโดยตลอด แตการไดตามใจปรารถนาของเราน้ันขึ้นอยูกับการ
มีใจปติยินดีในองคพระผูเปนเจา ดังนั้น “ปติยินดีในพระเจา” หมายความวา
อยางไร
 อาน สดุดี 37:1-11 บริบทของสดุดี 37:4 อาจทําใหแปลกใจเล็กนอย 
ดาวิดเขียนเกี่ยวกับการทํางานที่อยูทามกลางผูคนที่ตอตานพระเจาและตัวเขา
เอง เมื่อผูคนตอตานเรา การตอบสนองโดยธรรมชาติมักจะเปนการโกรธหรือ
หาเหตุผลใหตนเอง แตดาวิดแนะนําบางอยางที่แตกตางออกไป

 จากขอพระคัมภีรตอไปนี้ คําแนะนําของดาวิดตอประชากรของ
พระเจาในสถานการณเชนนี้มีอะไรบาง

 อาน สดุดี 37:4 อีกครั้ง ตามบริบทของขอพระคัมภีรเหลานี้ การ “ปติ
ยินดีในพระเจา” หมายความวาอยางไร

Learning to Take Delight in the Lord
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 ดาวิดกลาวซํ้าแลวซ้ําอีกถึง “การวางในในพระเจา” ในรูปแบบตางๆ 
วางใจใหพระองคกระทํา อยาอารมณเสีย เพราะพระเจาทรงเปนพระเจาของ
คุณ และพระองคทรงทํางานเพื่อคุณ แมกระทั่งตอนนี้ คุณไมจําเปนตองวิ่ง
เขาชนและพยายามจัดการสิ่งตางๆ ดวยตัวคุณเอง พระบิดาบนสวรรคของคุณ
ทรงดแูล จงวางใจในพระองค วางใจพระองคโดยสิ้นเชิง
 ในบริบทนี้เองที่ดาวิดเขียนเกี่ยวกับความปติยินดี ความปติยินดีใน
พระเจาหมายความวาเราอยูในสภาวะท่ีวางใจไดอยางสมบูรณ ไมมีอะไรมา
ทําลายความสงบสุขของเราได เพราะพระเจาทรงอยูที่นี่และที่ทํางาน เรา
สรรเสริญพระองค เราย้ิมไดเพราะไมมีใครเอาชนะพระเจาของเราได เมื่อเรา
เรียนรูที่จะทําสิ่งนี้ได เราจะไดรับสิ่งที่ใจปรารถนาอยางแทจริง เพราะเราจะได
รับสิ่งที่พระบิดาผูทรงรักเราปรารถนาจะประทานแกเราในเวลาที่เปนประโยชน
สูงสุดแกเราและอาณาจักรของพระองค

 คณุเรยีนรูทีจ่ะ “ปตยินิดใีนพระเจา” ไดอยางไร จงใชเวลาอธษิฐาน 
แสวงหาพระเจาใหทรงนําทางเพ่ือใหสิ่งนี้กลายเปนความจริงในชีวิตของ
คุณ

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือบรรพชนกับผูเผยพระวจนะ เรื่อง “The Anointing of 
David” เร่ือง 637-642
 แผนการของพระเจาสําหรับเราอาจใหเราตองรอคอยเปนเวลานาน 
และน่ีอาจรูสึกเหมือนอยูในเบาหลอม การเรียนรูที่จะอดทนในชวงเวลาเชนนี้
เกิดขึ้นไดเมื่อเรามุงความสนใจไปท่ีลักษณะของพระเจาและวางใจวาพระองค
จะทรงกระทําเพื่อเรา มีเหตุผลมากมายที่ตองรอคอย แตทั้งหมดลวนเกี่ยวของ
กบัการทําใหแผนการของพระเจาเพือ่เราและอาณาจักรของพระองคสมัฤทธิผล 
เราอาจสูญเสียไดมากหากเรารีบเรงนําหนาพระเจา แตเราจะไดรับมากโดยคง
ไวซึ่งทัศนคติของการไววางใจและปติยินดีในพระองค
 องคพระผูเปนเจาทรงวัดและช่ังตวงทุกๆ การทดลอง “ขาพเจาไม
สามารถอานพระประสงคของพระเจาในความทุกขยากได แตพระองคทรง
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ทราบส่ิงทีด่ทีีส่ดุ และขาพเจาจะมอบจิตใจ รางกาย และจติวญิญาณแกพระองค
พระผูสรางที่สัตยซื่อของขาพเจา “ขาพเจารูจักพระองคที่ขาพเจาไดเชื่อ และ
ขาพเจาเชื่อมั่นวา พระองคทรงสามารถรักษาซึ่งขาพเจาไดมอบไวกับพระองค 
จนถึงวันพิพากษาได” (2 ทิโมธี 1:12) ถาเราอบรมส่ังสอนและฝกฝนจิตใจ
เราใหมีความเชื่อมากขึ้น มีความรักมากขึ้น มีความอดทนมากขึ้น และไววาง
ใจในพระบิดาบนสวรรคอยางบริบูรณ ขาพเจารูวาเราจะมีสันติสุขและความสุข
มากขึ้นทุกวันขณะที่เราผานความขัดแยงในชีวิตนี้
 “องคพระผูเปนเจาไมทรงชื่นพระทัยที่เห็นเรากลัดกลุมและกังวล 
เราจําเปนตองรอคอยอยางเงียบๆ รวมถึงเฝามองใหมากขึ้น เราคิดวาถาเรา
ไมรูสึกวาอยูในเสนทางที่ถูกตอง และเราคอยมองหาสัญญาณบางอยางให
เหมาะสมกับโอกาส สิ่งถูกตองไมใชเปนการรูสึกแตเปนความเช่ือ” (เอลเลน-
จี. ไวท, Selected Messages, book 2, หนา 242)

คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. พระเยซูทรง “วัดและช่ังตวง” ทุกๆ การทดลองหมายความวา
 อยางไร การรูเชนนี้จะชวยเราในขณะท่ีรอไดอยางไร

2. เปนพยานในช้ันเรียนวาการรอคอยอยางอดทนมีความหมาย
 อยางไร ความกลัวหรือความสุขในการรอคอยเปนอยางไร รับมือ
 อยางไร เรียนรูอะไร ยึดมั่นในพระสัญญาอะไร

3. คณุทาํอะไรไดบางในฐานะครสิตจกัรหรอืชัน้เรียนเพ่ือชวยคนอ่ืนๆ
 ทีอ่ยูในเบาหลอมในขณะทีพ่วกเขารอคอยบางสิง่บางอยางในเวลา
 ของพระเจา

4. การอธิษฐานมีบทบาทอยางไรในการพัฒนาความอดทน มีใครที่
 คณุจะอธษิฐานเผือ่ไดบาง เพือ่ใหพระวญิญาณพัฒนาความอดทน
 ในชีวิตของพวกเขา
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“เราบอกความจริงแกทานวา ถาเมล็ดขาวไมไดตกลงไป
ในดินและเปอยเนาไป ก็จะคงอยูเปนเมล็ดเดียว แตถา
เปอยเนาไปแลว กจ็ะงอกขึน้เกิดผลมาก” (ยอหน 12:24)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ฟลิปป 2:5-9; โรม 12:1, 2; 1 ซามูเอล 2:12-3:18; 
1 ซามูเอล 13:1-14; เศคาริยาห 4:1-14

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 ภาพของเมล็ดขาวที่กําลังเปอยเนาไปของพระเยซูเปนการเปรียบ
เทียบที่นาอัศจรรยถึงการยอมจํานนตอพระประสงคของพระเจา 

ประการแรก ตองมีการตกลงไปกอน เมล็ดท่ีตกลงจากกิ่งขาวสาลีไมสามารถ
ควบคุมไดวามันจะตกลงสูพื้นที่ไหนหรือตกอยางไร ไมสามารถควบคุมพื้นดิน
ที่ลอมรอบได
 ประการที่สอง จะตองมีการรอคอย ในขณะที่เมล็ดตกอยูบนพื้นดิน 
มันไมรูวาอนาคตจะเปนเชนไร มันไมสามารถ “จินตนาการ” วาชีวิตในอนาคต
จะเปนอยางไร เพราะมันเปนเพียงเมล็ดขาวสาลี
 ประการท่ีสาม ตองมีการเปอยเนา (ตาย – dying) เมล็ดไมสามารถ
กลายเปนก่ิงตนขาวสาลีไดเวนแตจะละทิ้งสถานะที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย
ของการเปนเมล็ด มันจะตอง “เปอยเนา” (ตาย – die) กลาวคือ มันตองละท้ิง
สิ่งที่เคยเปนมาโดยตลอดกอน มันจึงจะเปลี่ยนจากเมล็ดเปนพืชที่ออกผลได

บทที่ 12
เปอยเนาเหมือนเมล็ด

วันที่ 10 – 16 กันยายน 2022
Dying Like a Seed
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 สัปดาหนี้เราจะศึกษา: ถาเรารูวาพระประสงคของพระเจาดีที่สุด
สําหรับเรา ทําไมเราถึงยอมรับยากนัก พระคริสตทรงยกตัวอยางการ
ยอมจํานนแบบใด คุณนําการเปรียบเทียบของเมล็ดขาวสาลีมาใชกับ
ชีวิตของคุณเองอยางไร

ยอมจํานนตอการรับใชวันอาทิตย
 อานฟลิปป 2:5-9 ขอพระคัมภีรเหลานี้ใหขาวสารสําคัญอะไร
แกเรา

 วัฒนธรรมรวมสมัยกระตุนใหเราทุกคนเรียกรองและยืนยันสิทธิของ
เรา และส่ิงทั้งปวงน้ีก็เปนสิ่งที่ดีและมักจะเปนทางท่ีควรจะเปน แตในทางของ
พระเยซู พระประสงคของพระเจาอาจใหเราสละสิทธิ์โดยเสรีของเราเพื่อรับใช
พระบิดาในวิธีที่จะสงผลอันเปนนิรันดรตออาณาจักรของพระเจา กระบวนการ
เสียสละนี้อาจจะยากและไมสะดวกสบาย ทําใหเกิดสภาวะของเบาหลอม
 จงดูวาพระเยซูทรงทําเชนไร (ฟลิปป 2:5-8) ขอพระคัมภีรเหลานี้
อธิบายถึงสามข้ันตอนท่ีพระเยซูยอมจํานนตามพระประสงคของพระบิดา  และใน
ตอนเร่ิมตน เปาโลเตือนเราวาจงมีความคิด “เหมือนอยางท่ีมใีนพระเยซูครสิต” 
(ฟลิปป 2:5)
 เพื่อที่พระเยซูจะอยูในสถานะท่ีจะชวยเราได พระองคทรงสละความ
เทาเทียมกับพระบิดาและเสด็จมายังโลกในรูปแบบและขอจํากัดของมนุษย 
(ฟลิปป 2:6, 7)
 พระเยซูมิไดทรงมาในฐานะมนุษยผูยิ่งใหญและดวยสงาราศี แตเสด็จ
มาในฐานะผูรับใชของมนุษยดวยกัน (ฟลิปป 2:7, 8)
 ในฐานะท่ีเปนผูรบัใชทีเ่ปนมนุษย  พระเยซมูไิดดาํเนนิชวีติอยางสงบสขุ
และยาวนาน แมแตทรง “ยอมเช่ือฟงจนถึงความมรณา” กระนั้นพระองคก็มิได
ทรงสิ้นพระชนมอยางสูงสงและสงางาม ไมเลย พระองคทรง “ยอมเชื่อฟงจน
ถึงความมรณา กระทั่งความมรณาที่กางเขน” (ฟลิปป 2:8)

Submission for Service
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 พระเยซูทรงเปนแบบอยางแกชีวิตเราในดานใดบาง หากสิทธิ
และความเสมอภาคเปนส่ิงที่ดีและควรไดรับการรักษาไว คุณจะอธิบาย
เหตุผลของการที่บางคร้ังเราจําตองสละส่ิงเหลานี้ทิ้งไปอยางไร ตอนน้ี
จงอาน ฟลิปป 2:9 พระคัมภีรขอนี้ชวยใหเราเขาใจเหตุผลของการยอม
จํานนตอพระประสงคของพระบิดาอยางไร

 จงอธิษฐานทูลขอสติปญญาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ โดยขอวา 
“สทิธิอ์ะไรบางทีฉ่นัยงัคงยดึมัน่ไวอยูทีอ่าจเปนอปุสรรคตอการยอมจาํนน
ตอพระประสงคของพระเยซูในการรับใชครอบครัว คริสตจักร และผูที่
อยูรอบขางฉัน ฉันเต็มใจอดทนตอความรูสึกไมสะดวกสบายเพื่อรับใช
ผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด”

เนาเปอยกอนที่จะรูพระประสงคของพระเจาวันจันทร
 คริสเตียนหลายคนพยายามอยางจริงใจที่จะรูพระประสงคของพระเจา
สําหรับชีวิตของพวกเขา “หากเพียงฉันรูพระประสงคของพระเจาสําหรับชีวิต
ฉัน ฉันคงจะสละทุกอยางทิ้งเพื่อพระองค” แตหลังจากที่สัญญากับพระเจา
เชนนี้แลว เราก็อาจจะยังสับสนวาพระประสงคของพระองคคืออะไร สาเหตุ
ของการสับสนนี้อาจพบไดใน โรม 12:1, 2 เปาโลกําลังอธิบายวาเราจะรู
พระประสงคของพระเจาไดอยางไร และไดใหประเด็นสําคัญประเด็นหน่ึงคือ 
ถาคุณตองการทราบพระประสงคของพระเจา คุณจะตองเสียสละกอน
 อาน โรม 12:1, 2 เปาโลเขียนวาเราจะ “ทราบน้ําพระทัยของพระเจา” 
ไดเมื่อ:
 1. เราเขาใจอยางแทจริงถึง “ความเมตตากรณุาของพระเจา” ท่ีมตีอเรา 
  (โรม 12:1)
 2. เราถวายตัวเราใหเปนเครื่องบูชาที่มีชีวิตอันบริสุทธิ์แดพระเจา (โรม 
  12:1)
 3. จิตใจของเราเปล่ียนแปลงใหม (โรม 12:2)

Dying Comes Before Knowing God’s Will
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 มเีพยีงจติใจทีไ่ดรบัการฟนฟเูทาน้ันทีจ่ะเขาใจพระประสงคของพระเจา
อยางแทจริงได แตการฟนฟูนี้ขึ้นอยูกับการที่เราตายตอตนเองกอน พระคริสต
ทรงทนทุกขเพื่อเรานั้นยังไมเพียงพอ พระองคตองสิ้นพระชนมดวย
 จงทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหสําแดงจุดที่คุณยังไม “ตาย” อยาง
สมบูรณแบบ พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงตองการใหคุณสละสิ่งใดเพื่อคุณจะได
เปน “เคร่ืองบูชาที่มีชีวิต” แดพระเจา
 หากยังมีบางสวนในชีวิตของคุณที่ยังไมตายตอตนเองโดยสิ้นเชิง 
พระเจาจะทรงอนญุาตใหเกดิเบาหลอมเพือ่ดึงความสนใจของเราไปสูสิง่เหลานัน้
อยางไรก็ตาม การทนทุกขของเราไมเพียงชวยใหเราเผชิญกับบาปเทานั้น แต
ยังชวยใหเราเขาใจถึงการสละพระองคเองเพ่ือเราดวย เอลิซาเบธ เอลเลียต
เขียนวา “การยอมจํานนตอความปรารถนาอันแรงกลาในหัวใจของเราอาจจะ
ใกลเคียงกับการเขาใจเรื่องกางเขน...ประสบการณการตรึงกางเขนของเราเอง 
แมจะนอยกวาของพระผูชวยใหรอดอยางมากมาย แตก็ยังใหโอกาสเราไดเริ่ม
รูจักพระองคในการมีสวนกับความทุกขทรมานของพระองค พระองคทรงรอง
เรียกใหเรามีสวนในการนี้” (เอลิซาเบธ เอลเลียต, Quest for Love [Grand 
Rapids, MI: Fleming H. Revell, 1996], หนา 182)

 อานและอธิษฐานเกี่ยวกับ โรม 12:1, 2 ลองนึกถึงสิ่งที่คุณตอง
เสียสละเพ่ือที่คุณจะไดเปนเครื่องบูชา ซึ่งจะชวยใหคุณเขาใจความทุกข
ยากที่พระเยซูตองเผชิญเพื่อคุณบนกางเขน ความรูนี้ชวยคุณใหเขา
สวนกับพระเยซูและความทุกขทรมานของพระองคไดอยางไร

ความเต็มใจที่จะฟงวันอังคาร
 “และพระเจาเสด็จมาประทับยืนอยู ทรงเรียกอยางครั้งกอนๆ วา 
‘ซามูเอล ซามูเอลเอย’ และซามูเอลทูลตอบวา ‘ขอตรัสเถิด เพราะผูรับใชของ
พระองคคอยฟงอยู’” (1 ซามูเอล 3:10)
 คุณเคยไดยินเสียงเล็กๆ ของพระวิญญาณบริสุทธิ์แตเพิกเฉยหรือไม 
แลวทุกอยางจึงผิดพลาดไป และคุณคิดกับตัวเองในภายหลังวา โอไมนาเลย 
ทําไมฉันถึงไมเชื่อฟง

Willingness to Listen



110   ในเบาหลอมกับพระคริสต

 ซามูเอลฉบับแรกบรรยายเรื่องราวของชายชราคนหนึ่งและบุตรชาย
ที่ชั่วรายสองคนซ่ึงไมฟงพระเจา และเด็กชายเล็กๆ คนหน่ึงที่เช่ือฟง แมวา
พระเจาจะทรงเตือนอยางหนักแนนแลวก็ตาม แตคนที่จําเปนตองเปลี่ยนวิถี
ชีวิตก็ไมไดเปลี่ยนแปลง

 อานเรื่องราวของพวกเขาไดใน 1 ซามูเอล 2:12-3:18 ผูที่เชื่อฟง
พระเจาและผูที่ไมเชื่อฟงมีอะไรที่แตกตางอยางชัดเจน

 บุตรชายของเอลีมีความคิดอ่ืนมากกวาเรื่องของพระเจา แมแตเอลี
ครั้นไดยินสิ่งท่ีพระเจาประสงคจะใหทําแลว ก็พูดคุยกับบุตรของตน แตดู
เหมือนเขาจะไมไดทําอะไรอีก และเห็นไดชัดวาบุตรของเขาไมพรอมที่จะมอบ
ชีวิตใหเปนตามพระประสงคของพระเจา ชางแตกตางจากเด็กหนุมซามูเอล
อะไรเชนนี้
 นักเทศนชารล สแตนลียอธิบายวาการปลูกฝงใหเปดกวางตอเสียง
ของพระเจาเปนส่ิงจําเปนมากเพียงใดตามสิ่งที่เขาเรียกวา “เปล่ียนเปนกลาง” 
เขากลาววา “พระวิญญาณบริสุทธิ์...จะไมตรัสเพียงเพ่ือสงตอขอมูล พระองค
ตรัสเพ่ือรับการตอบสนอง และพระองคทรงรูวาเม่ือเราเอาแตสนใจในเร่ือง
ของเรามากจนเสียเวลาที่จะแนะนําสิ่งที่ตรงกันขาม เมื่อเปนเชนนั้น พระองค
มักจะเงียบอยู และคอยเราใหเปนกลางพอที่จะไดยินและเชื่อฟงในที่สุด” 
(Charles Stanley, The Wonderful Spirit-Filled Life, [Nashville, TN: 
20 Thomas Nelson Publishers, 1992], หนา 179, 180.)

 คุณคิดวาที่สแตนลียกลาววา “เปนกลางพอ” หมายความวา
อยางไร เม่ือคุณนึกถึงการเปดกวางของคุณตอพระเจา มีอะไรท่ีขัดขวาง
ไมใหคุณ “เปนกลางพอที่จะไดยินและเช่ือฟงในที่สุด” คุณจําเปนตอง
ทําอะไรในชีวิตเพื่อปลูกฝงการเปดกวางตอพระสุรเสียงของพระเจาและ
ตัดสินใจที่จะเชื่อฟงการช้ีนําของพระองค
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การพึ่งตนเองวันพุธ
 เมื่อเอวาทําบาปในสวนเอเดน ไมใชเพียงเพราะเธอสงสัยในพระวจนะ
ของพระเจา กนบ้ึงของปญหาอยูที่ความเชื่อของเธอที่วา เธอมีปญญาเพียงพอ
ที่จะตัดสินใจดวยตัวเองวาอะไรดีหรืออะไรถูกตอง เธอเช่ือในการตัดสินใจของ
เธอเอง เมื่อเราเชื่อมั่นในการตัดสินใจของตนเองแทนที่จะเช่ือในพระคําของ
พระเจา เราก็เปดกวางตอปญหาตางๆ นานา
 เรื่องราวของซาอูลบรรยายถึงข้ันตอนของการพึ่งพาตนเองและโศก-
นาฏกรรมท่ีตามมาอยางรวดเร็ว ซามูเอลเจิมซาอูลเปนกษัตริยของพระเจา 
(1 ซามูเอล 10:1) และทานก็ใหคําสั่งสอนโดยเฉพาะแกซาอูล (1 ซามูเอล 10:8) 
แตซาอูลก็มิไดเชื่อฟง

 อานตอนตอไปของเร่ืองใน 1 ซามูเอล 13:1-14 ซาอูลทําอะไร
ที่นําไปสูความพินาศ

 มีสามข้ันตอนท่ีนําซาอูลไปสูการพ่ึงพาตนเองไมนานหลังจากท่ีไดรับ
การแตงต้ังใหเปนกษัตริย ปญหาก็คือ แตละขั้นตอนไมใชไมดี แตกระน้ันขั้น
ตอนเหลานีบ้รรจเุมลด็แหงโศกนาฏกรรมไวเพราะแตละขัน้ตอนลวนแตเปนการ
ไมพึ่งพาพระเจา สังเกตลําดับการลมลงของซาอูล
 1. ซาอูลกลาววา “ขาพเจาเห็น” กองทัพกระจัดกระจายและซามูเอล
  ก็ไมไดมา (1 ซามูเอล 13:11) ซาอูลอยูภายใตแรงกดดัน และเขาก็
  ประเมินสิ่งที่เกิดขึ้นดวยตาของตนเอง
 2. ซาอูลเปล่ียนจาก “ขาพเจาเห็น” เปน “ขาพเจาจึงวา” (พูดวา) 
  พวกฟลิสเตียจะเอาชนะได (1 ซามูเอล 13:12) สิ่งที่เขาเห็นกําหนด
  สิ่งที่เขาพูดหรือคาดการณ
 3. ซาอูลเปลี่ยนจาก “ขาพเจาจึงวา” (พูดวา) เปน “ขาพเจารูสึก” วา
  จําเปนตองถวายเครื่องบูชา (1 ซามูเอล 13:12) บัดนี้ความคิดของ
  ซาอูลกําหนดความรูสึกของเขา

Self-Reliance
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 เราทุกคนลวนเคยทําเชนนี้มากอน เราพ่ึงพาสายตามนุษย ซึ่งนําเรา
ไปสูการพึ่งพาความคิดมนุษย ซึ่งนําเราไปสูการพึ่งพาความรูสึกมนุษย และ
แลวเราก็กระทําตามความรูสึกเหลานี้

 คณุคดิวาเหตใุดจงึเปนการงายสาํหรบัซาอลูทีจ่ะทาํตามการตดัสนิ
ใจของตนเอง ทั้งที่เขามีคําแนะนําท่ีชัดเจนของพระเจาดังกองอยูในหู 
ถาเรารูวาเรานั้นเปราะบางและมีความรูที่ไมสมบูรณเชนนั้น ทําไมเรา
ยังคงพยายามพ่ึงพาตนเองอยู เราทําอะไรบางเพ่ือเรียนรูที่จะวางใจใน
พระบัญชาของพระเจามากกวาความคิดของเราเอง

สิ่งทดแทนวันพฤหัสบดี
 ดังที่เราไดเห็นจากบทเรียนเม่ือวาน การยอมจํานนตอพระประสงค
ของพระเจาอาจถูกบอนทําลายถาเราพึ่งพากําลังของเราเอง นอกจากนี้ยังเปน
ไปไดที่เราจะพึ่งพาสิ่งอ่ืนๆ ทดแทนพระเจา เมื่อบางคนรูสึกหดหูใจ พวกเขาก็
มักจะไปซื้อของเพื่อทําใหมีความสุข เมื่อบางคนรูสึกวาไมเพียงพอ พวกเขาก็
แสวงหาช่ือเสียง เม่ือคนอ่ืนๆ มีปญหากับคูสมรส พวกเขาก็มองหาคนอ่ืนเพ่ือ
เพิ่มความสนิทสนมและรูสึกตื่นเตน
 หลายส่ิงหลายอยางที่เรากระทําอาจบรรเทาความกดดันได แตไมใช
จะแกปญหาไดเสมอไปหรือสอนวิธีจัดการกับสถานการณใหดีขึ้นในครั้งตอไป 
มีเพียงการชวยเหลือที่เหนือธรรมชาติจากพระเจาเทานั้นที่จะชวยได ปญหาก็
คือวา หลายคร้ังเราพึ่งพาสิ่งทดแทนพระเจามากกวาที่จะพ่ึงพาในพระองคเอง
 สิ่งทดแทนสามส่ิงที่เรามักใชทดแทนพระเจา ไดแก
 1. ใชตรรกะของมนุษยหรือประสบการณในอดีต เมื่อเราตองการการ
  เปดเผยจากสวรรค
 2. ปดกั้นปญหาจากความคิดของเรา เมื่อเราตองการวิธีแกปญหาจาก
  สวรรค
 3. หลีกหนีความเปนจริงและหลีกเลี่ยงพระเจา เมื่อเราตองการความ
  สัมพันธกับพระเจาเพื่อฤทธ์ิอํานาจจากสวรรค

Substitutes
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 เศคาริยาหชวยใหเราจดจออยูกับสิ่งที่สําคัญจริงๆ เมื่อเราถูกชักจูงให
ใชสิ่งทดแทน หลังจากผานไปหลายป ในที่สุดพวกเชลยก็กลับมาจากบาบิโลน
และเริ่มสรางพระวิหารขึ้นใหมทันที แตไดเกิดความขัดแยงมากมายอยางไม
นาเชื่อ (ภูมิหลังเรื่องนี้อานไดใน เอสรา 4-6) ดังนั้นเศคาริยาหจึงสงขอความ
นี้เพื่อใหกําลังใจเศรุบบาเบลผูนําการสรางครั้งนี้

 อานขอความน้ีไดในเศคาริยาห 4 พระเจาหมายความวาอยางไร
ใน เศคาริยาห 4:6 พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะสงผลตอความสําเร็จในการ
กอสรางนี้อยางไร เร่ืองนี้สอนเราเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพระ-
วิญญาณบริสุทธิ์กับสิ่งที่เราทําอยางไร

 พระเจามิไดทรงขัดขวางการตอตานที่เกิดขึ้นกับการสรางพระวิหาร
หรือละเวนเศรุบบาเบลจากความเครียดในการจัดการ และพระเจาไมทรงปก
ปองเราจากการตอตานเสมอไป แตเมื่อมีการตอตานเกิดขึ้น พระเจาจะทรง
ใชเพื่อใหเปนเบาหลอมในการสอนเราใหพึ่งพาพระองค

 เมื่อความเครียดเกิดขึ้น ปฏิกิริยาแรกของคุณเปนอยางไร คุณ
เขาหาอาหาร หรือโทรทัศน หรืออธิษฐาน หรือยอมจํานนตอพระเจา 
คําตอบของคุณบอกอะไรเกี่ยวกับตัวคุณและสิ่งที่คุณตองเรียนรูหรือ
เปลี่ยนแปลง

ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือบรรพชนกับผูเผยพระวจนะ เร่ือง “Eli and His Sons” 
หนา 575-580 และ “The Presumption of Saul” หนา 616-626 ของนาง
เอลเลน จี. ไวท
 การยอมจํานนตอพระประสงคของพระเจาเกิดขึ้นเมื่อเราตายตอความ
ปรารถนาและความทะเยอทะยานของเราเอง เปนการเปดทางรับใชผูอื่นอยาง
แทจริง เราไมอาจมีชีวิตอยูเพื่อพระเจาไดหากปราศจากการเสียสละและ
ดําเนินชีวิตโดยเปดใจตอพระสุรเสียงของพระเจาอยางตอเนื่อง การที่เรายอม
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จํานนตอพระประสงคของพระเจาอยางแทจริงนั้น เราตองตระหนักถึงอันตราย
ของการพ่ึงพาตนเองและตอส่ิงทดแทนพระคําและฤทธิ์อํานาจของพระเจา และ
เมือ่การยอมจาํนนตอพระประสงคของพระเจาเปนหวัใจสาํคัญของชวีติทีเ่หมอืน
พระคริสต พระเจาอาจยอมใหเบาหลอมเกิดขึ้นเพื่อสอนเราใหพึ่งพาพระองค
 “การปลอยปละละเลยของเอลีปรากฏชัดตอหนาบิดามารดาทุกคนใน
แผนดิน ผลของความรักที่ไมไดรับการชําระใหบริสุทธิ์หรือการไมยอมทําตาม
หนาท่ี เขาตองเก็บเก่ียวความชั่วชาในลูกชายท่ีดื้อรั้น ทั้งบิดามารดาที่ยอม
ใหความช่ัวเกิดข้ึนและลูกๆ ที่ประพฤติชั่วน้ันกระทําผิดบาปตอพระเจา และ
พระองคจะไมทรงรับเคร่ืองบูชาหรือของถวายสําหรับการลวงละเมิดของพวก
เขาเลย” (เอลเลน จี. ไวท, Child Guidance, หนา 276)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. ในชั้นเรียนใหอภิปรายถึงการยอมจํานนอยางเหลือเชื่อของพระ-
 บุตรพระเจาที่เสด็จลงมาบนโลกในฐานะมนุษยเพื่อสิ้นพระชนม
 แทนบาปของเรา  การเสยีสละและการปฏเิสธตนเองเพือ่ประโยชน
 ของผูอื่นหมายความวาอยางไร แมวาเราไมสามารถทําสิ่งตางๆ 
 ไดเหมือนกับพระเยซู แตหลักการก็ยังเหมือนกันและควรจะเปน
 ของเราดวยเสมอ เราเลียนแบบการยอมจํานนและการเสียสละ
 ตนเองเชนเดยีวกับทีพ่ระเยซทูรงสาํแดงใหเห็นทีก่างเขนไดอยางไร
 บาง

2. สําหรับคนจํานวนมากแลว การยอมจํานนตอพระเจาโดยไมรูวา
 ตอไปจะเกิดอะไรขึ้น ดูแลวก็เปนเรื่องที่นากลัว คุณจะแนะนําคน
 ที่พึ่งพาตนเองมากกวาพระเจาอยางไร คุณจะพูดอยางไรเพื่อชวย
 ขจัดความกลัวในสิ่งที่ไมรู หรือส่ิงที่ไมสามารถควบคุมได หรือ
 อนาคต

3. ใหอธิษฐานดวยกันในชั้นเรียนเผื่อคนที่คุณรูจักที่มีปญหาในการ
 ยอมจํานนตอพระประสงคของพระเจา เพ่ือพวกเขาจะไดเห็นวา
 การวางใจในพระประสงคของพระเจาเปนหนทางเดียวท่ีจะนําไป
 สูสันติสุขที่ยั่งยืน ในขณะเดียวกันคุณจะทําอะไรไดบางเพ่ือชวย
 คนเหลานี้ใหเห็นวาพวกเขาสามารถยอมจํานนตอพระเจาและ
 เห็นวาทางของพระองคเปนหนทางที่ดีที่สุด กลาวอีกนัยหน่ึงวา 
 พระเจาจะทรงใชคุณเพื่อชวยผูอื่นใหรูจักความรักของพระองค
 และการท่ีพระองคเต็มใจที่จะประทานส่ิงตางๆ ไดอยางไร
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“พอเวลาประมาณบายสามโมง พระเยซูทรงรองเสียงดัง
วา ‘เอลี เอลี ลามา สะบักธานี’ แปลวา ‘พระเจาของขา
พระองค พระเจาของขาพระองค ทําไมพระองคทรงทอด
ทิ้งขาพระองคเสีย’” (มัทธิว 27:46)

อานขอพระคัมภีรสําหรับบทเรียนสัปดาหนี้
ลูกา 2:7, 22-24; มัทธิว 2:1-18; ยอหน 8:58, 59; 
ลูกา 22:41-44; มัทธิว 27:51, 52; โรม 6:23; ทิตัส 1:2

บายวันสะบาโต

ขอควรจํา

 เมื่อใดก็ตามที่เราพิจารณาเรื่องความทุกขทรมาน คําถามก็เกิดขึ้น
วา ความบาปและความทุกขทรมานเกิดขึ้นคร้ังแรกไดอยางไร เรา

มีคําตอบที่ดีจากการเปดเผยจากเบื้องบน สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นเพราะสิ่งมีชีวิตที่
เปนอิสระใชเสรีภาพท่ีพระเจาประทานแกพวกเขาในทางท่ีผิด ซ่ึงนําไปสู
คําถามถัดไปวา พระเจาทรงรูลวงหนาหรือไมวาสิ่งมีชีวิตเหลานี้จะลมลงใน
บาป ทรงรูแนนอน แตเห็นไดชัดวาพระองคคิดวา “คุมที่จะเสี่ยง” ตามที่ 
ซี.เอส. ลูอิส เขียนไว
 คุมที่จะเสี่ยงอยางนั้นหรือ เสี่ยงเพื่อใคร เพื่อพวกเราในขณะที่พระเจา
ทรงนั่งบนบัลลังกในสวรรคอยางนั้นหรือ ไมใชเชนนั้นทีเดียว เสรีภาพของสิ่ง
มีชีวิตอันชาญฉลาดทั้งหมดของพระองคนั้นศักด์ิสิทธิ์มาก แทนที่จะปฏิเสธการ
ใหเสรีภาพแกเรา พระเจาทรงเลือกรับความทุกขทรมานที่เกิดจากการใช
เสรีภาพน้ัน และเราเห็นความทุกขทรมานน้ีไดในชีวิตและการส้ินพระชนมของ

บทที่ 13
พระคริสตในเบาหลอม

วันที่ 17 – 23 กันยายน 2022
Christ in the Crucible



บทที่ 13   พระคริสตในเบาหลอม     117

ชวงวัยเด็กวันอาทิตย
 พระคมัภรีใหขอมลูเพยีงเลก็นอยเกีย่วกบัชีวติในชวงวยัเดก็ของพระเยซ ู
อยางไรกต็าม  พระคมัภรีเพยีงไมกีข่อกบ็อกเราบางอยางเกีย่วกบัสภาวะแวดลอม
และลักษณะของโลกที่พระผูชวยใหรอดเสด็จมา

 อานลูกา 2:7, 22-24 (ดูในเลวีนิติ 12:6-8) และมัทธิว 2:1-18 
ขอพระคมัภีรเหลานีบ้งชีถ้งึลกัษณะชวีติทีพ่ระเยซตูองเผชญิตัง้แตเริม่ตน
อยางไร

 แนนอนวา พระเยซูไมใชคนแรกท่ีดําเนินชีวิตดวยความยากจน หรือ
ตองเผชิญหนากับผูที่ตองการฆาพระองคแมกระท่ังตั้งแตอายุยังนอย อยางไร
ก็ตามยังมีอีกองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหเราเขาใจถึงลักษณะเฉพาะของสิ่งที่
พระคริสตตองทนทุกขในชวงปแรกๆ ของชีวิต

 อาน ยอหน 1:46 องคประกอบเพิ่มเติมอะไรที่ชวยใหเราเขาใจ
ถึงความทุกขที่พระเยซูในชวงวัยหนุมตองเผชิญ

 พระเยซูทรงเปนผูเดียวที่ปราศจากบาปที่เคยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ 
ยกเวนอาดัมและเอวากอนท่ีจะลมลงในบาป ในความบริสุทธ์ิ ความปราศจาก
บาปของพระองค พระองคทรงจมลงในโลกแหงบาป แมแตตอนเปนเด็กที่จิต
วิญญาณอันบริสุทธ์ิของพระองคตองสัมผัสกับความบาปอยูเสมอ เปนการ
ทรมานอะไรเชนนี้ แมแตในความยากลําบากเนื่องจากบาป เราเองก็มักจะถอย
หางจากความบาปและความช่ัวรายท่ีเราพบวานารงัเกียจ  ลองนกึภาพวาสําหรับ
พระคริสตแลวจะเปนเชนไร พระองคผูทรงมีจิตวิญญาณที่บริสุทธิ์ ผูทรงไมมี

The Early Days

พระเยซูผูทรงสรางสายสัมพันธระหวางสวรรคกับโลกที่จะเกิดขึ้นตลอดชั่ว-
นิรันดร

 สปัดาหนีเ้ราจะศึกษา: พระคริสตทรงทนทุกขอะไรเพ่ือเรา เราเรียน
รูอะไรจากการทนทุกขทรมานของพระองค
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ถูกดูหมิ่นและปฏิเสธจากมนุษย วันจันทร
 อานขอพระคัมภีรตอไปนี้โดยระลึกเสมอวาพระเยซูทรงเปน
พระเจา พระผูสรางสวรรคและแผนดินโลก และพระองคเสด็จมาเพื่อ
ถวายพระองคเองใหเปนเครื่องบูชาไถบาปแกคนทั้งโลก (มัทธิว 12:
22-24; ลูกา 4:21-30; ยอหน 8:58, 59) ขอพระคัมภีรเหลานี้ชวยเรา
ใหเขาใจการทนทุกขทรมานท่ีพระเยซูทรงเผชิญบนโลกนี้อยางไร

 ชีวิต การกระทํา และคําสอนของพระเยซูถูกเขาใจผิดอยูตลอดเวลา
ไมวาจะมาจากผูนําหรือแมกระทั่งคนทั่วไป ซึ่งนําไปสูการปฏิเสธและความ
เกลียดชังจากผูคนท่ีพระองคเสด็จมาเพื่อชวยใหรอด ในแงหนึ่งเปนเหมือนการ
ที่พอแมที่เห็นลูกผูเอาแตใจตองการความชวยเหลือ และถึงแมพอแมเต็มใจ
ที่จะใหทุกอยางแกลูกคนนั้น ลูกก็ปฏิเสธพอแม ดูถูกเหยียดหยามและไม
ยอมรับผูซึง่อาจจะเปนบคุคลเดียวท่ีจะชวยเด็กคนน้ันใหพนจากความพินาศได 
นี่คือสิ่งที่พระเยซูตองเผชิญขณะอยูบนโลกนี้ พระองคตองเจ็บปวดสักเพียงใด

 อานมทัธวิ 23:37 บอกอะไรเราเก่ียวกบัความรูสกึของพระคริสต
ตอการถูกปฏิเสธ ในขณะที่คุณอาน ใหถามตัวเองดวยวา “พระองคทรง
รูสึกแยกับตนเองไหม (อยางที่เรามักจะรูสึกเมื่อตองเผชิญกับการถูก
ปฏิเสธ) หรือเปนเพราะเหตุผลประการอ่ืน” ถามีเหตุผลอยางอื่นอีก 
เหตุผลนั้นคืออะไร

Despised and Rejected of Men

บาปปนเปอนเลยแมแตนอย จงนึกภาพความแตกตางอยางชัดเจนระหวาง
พระองคและคนอื่นๆ รอบๆ พระองคในเรื่องนี้ คงจะเปนเรื่องที่เจ็บปวดยิ่งนัก
สําหรับพระองค

 ลองถามตัวคุณเองวา “ฉันออนไหวตอบาปที่อยูลอมรอบตัวฉัน
แคไหน บาปเหลานั้นรบกวนฉันหรือไม หรือฉันแข็งกระดางตอบาปเสีย
แลว” ถาคุณแข็งกระดางตอบาปแลว เปนไปไดไหมท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะ
สิ่งที่คุณอาน คุณดู หรือคุณทํา ลองคํานึงถึงส่ิงเหลานี้



บทที่ 13   พระคริสตในเบาหลอม     119

 เราทุกคนตางรูสึกถึงความเจ็บปวดจากการถูกปฏิเสธ และบางทีความ
เจ็บปวดของเราก็คลายคลึงกับของพระคริสต คือความเจ็บปวดในความไมเห็น
แกตัว กลาวคือ เราเจ็บปวด มิใชเพราะวาเราถูกปฏิเสธ แตเพราะการปฏิเสธ
จะมีความหมายตอคนที่ปฏิเสธเรา (บางทีคนท่ีเราหวงใยเปนคนท่ีปฏิเสธที่จะ
ยอมรับความรอดในพระคริสต) ลองจินตนาการดูวา พระเยซูจะรูสึกอยางไร 
พระองคผูทรงทราบดีถึงส่ิงที่จะตองเผชิญเพื่อชวยคนเหลานี้ใหรอด และใน
ขณะเดียวกันก็ทรงทราบดีวาผลของการปฏิเสธจะเปนอยางไร “เปนเพราะ
ความบริสุทธ์ิของพระองคที่ทําใหพระองค (พระคริสต) ทรงรูสึกอยางแรงกลา
ถึงการจูโจมของซาตาน” (เอลเลน จี. ไวท, Selected Messages, book 3, 
หนา 129)

 คณุเรยีนรูอะไรจากพระครสิตทีช่วยใหคณุรบัมอืกบัความเจบ็ปวด
จากการถูกปฏิเสธไดดีขึ้น แบบอยางของพระองคแสดงใหคุณเห็นอะไร 
คุณจะนําไปประยุกตใชกับชีวิตของคุณเองอยางไร

พระเยซูในสวนเกทเสมนีวันอังคาร
 “จึงตรัสกับเหลาสาวกวา ‘ใจเราเปนทุกขแทบจะตาย จงเฝาอยู
ที่นี่เถิด’” (มาระโก 14:34)

 ไมวาพระเยซทูรงทนทกุขอยางไรตลอด 33 ปบนโลกนีก้ต็าม ไมมอีะไร
เทียบไดกับสิ่งที่พระองคทรงเริ่มเผชิญในชั่วโมงสุดทายกอนการตรึงกางเขน 
การสละพระชนมของพระเยซูใหเปนเครื่องบูชาไถบาปของโลกน้ีไดมีการ
วางแผนไวแลวตั้งแตอดีตนิรันดร (เอเฟซัส 1:1-4; 2 ทิโมธี 1:8, 9; ทิตัส 1:1, 2) 
และบัดนี้ทุกสิ่งกําลังจะสําเร็จ

 ขอพระคมัภรีตอไปนีบ้อกเราเกีย่วกบัการทนทกุขทรมานของพระ
คริสตในสวนเกทเสมนีอยางไร มัทธิว 26:39; มาระโก 14:33-36; ลูกา 
22:41-44

Jesus in Gethsemane
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พระเจาผูทรงสละพระชนมวันพุธ
 การเสียชีวิตที่เกิดจากการตรึงกางเขนเปนการลงโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด
ชนิดหนึ่งของชาวโรมัน ถือวาเปนการตายที่แยที่สุด ดังนั้นชางนากลัวเหลือ
เกินที่ใครสักคนจะถูกฆาดวยวิธีนี้ โดยเฉพาะพระบุตรของพระเจา เราตองจํา
ไวเสมอวา พระเยซูเสด็จมาเปนมนุษยเหมือนเราทุกคน ตั้งแตการถูกเฆี่ยนตี 
โบยแส ตอกตะปูเขาท่ีมือและเทา น้ําหนักของพระวรกายที่ดึงลงทําใหแผลฉีก
ขาด ความเจ็บปวดทางกายน้ันเกินกวาที่จะทนได นี่เปนการกระทําที่รุนแรง 

The Crucifi ed God

 “พระองคเสด็จออกไปจากพวกเขาเพียงเล็กนอย ไมไกลนักเพ่ือ
พวกเขาจะยังมองเห็นและไดยินพระองค และพระองคทรงทรุดตัวลงกับพ้ืน 
พระองคทรงรูสึกวาเพราะบาปทําใหพระองคทรงถูกแยกออกจากพระบิดาของ
พระองค เหวนั้นกวางมาก มืดมาก ลึกมากจนวิญญาณของพระองคนั้นสั่นเทา
อยูตอหนาเหวนั้น ความทุกขระทมที่พระองคทรงรับนั้นไมใชเพราะอํานาจ
บรสิทุธิอ์อกไป  ในฐานะมนษุยพระองคจะตองทนทกุขกบัผลแหงบาปของมนษุย 
ในฐานะมนุษยพระองคจะตองอดทนตอพระพิโรธของพระเจาตอการลวงละเมิด”
 “บัดนี้พระคริสตทรงอยูในทัศนะที่แตกตางจากที่เคยเปนมา ผูเผย
พระวจนะอธิบายความทุกขทรมานของพระองคไดดีที่สุดวา ‘พระยาหเวห
จอมทัพตรัสวา ดาบเอย จงต่ืนขึ้นตอสูผูเลี้ยงแกะของเรา จงตอสูผูที่สนิทกับ
เรา’ เศคาริยาห 13:7 เพื่อเปนผูแทนและผูค้ําประกันใหกับคนบาป พระคริสต
ทรงทนทกุขภายใตความยตุธิรรมของพระเจา พระองคทรงเหน็วาความยตุธิรรม
หมายความวาอยางไร มาจนถึงตอนนี้พระองคไดทรงเปนผูวิงวอนแทนผูอื่น 
และบดันีพ้ระองคทรงปรารถนาทีจ่ะมผีูวงิวอนแทนพระองคเอง” (เอลเลน จ.ี ไวท,
The Desire of Ages, หนา 686)

 ใครครวญถึงส่ิงที่เกิดขึ้นกับพระเยซูในสวนเกทเสมนี บาปของ
โลกเริ่มตกลงสูพระองคแลว ลองจินตนาการดูวาพระองคจะรูสึกอยางไร 
ไมเคยมีมนุษยคนใดที่ไดรับการเรียกใหทําเชนนี้มากอน สิ่งน้ีบอกเราถึง
ความรักที่พระเจาทรงมีตอเราอยางไร คุณคาดหวังอะไรจากเร่ืองน้ี
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แมแตกับอาชญากรท่ีเลวรายที่สุด ไมยุติธรรมเอาเสียเลยท่ีพระเยซูผูบริสุทธิ์จะ
ตองเผชิญกับชะตากรรมเชนนี้
 กระน้ันดังที่เราทราบกันแลววา การทนทุกขทางพระวรกายของพระ-
คริสตนั้นไมรุนแรงนักเมื่อเปรียบกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งเปนมากกวาการฆา
ชายผูบริสุทธิ์

 มีเหตุการณใดบางที่เกี่ยวของกับการสิ้นพระชนมของพระเยซูที่
แสดงใหเห็นวามีอะไรท่ีเกิดขึ้นมากกวาที่คนสวนใหญในตอนนั้นเขาใจ 
เหตุการณตอไปน้ีมีความสําคัญอยางไรท่ีชวยเปดเผยส่ิงที่เกิดขึ้น ณ ที่
นั่น มัทธิว 27:45, 51, 52; มาระโก 15:38 

 เห็นไดชัดวามีบางสิ่งเกิดขึ้นในเรื่องนี้มากกวาการเสียชีวิตอยางไม
ยุติธรรมของชายผูบริสุทธิ์ ตามบันทึกของพระคัมภีร พระเจาทรงพิโรธตอบาป 
และบาปของเราเทลงมาเหนือพระเยซู พระเยซูบนกางเขนทรงทนทุกขทรมาน
ตอพระพิโรธอันชอบธรรมของพระเจาที่มีตอบาปทั้งหมดของโลกนี้ ดวยเหตุนี้ 
พระเยซูทรงทนทุกขกับส่ิงที่ลึกกวา มืดกวา และเจ็บปวดกวาที่มนุษยคนใดจะ
เคยรูจักหรือสัมผัสได

 ในขณะท่ีคุณเผชิญกับความยากลําบากตางๆ คุณนึกถึงความ
หวงัและการปลอบประโลมจากความจริงทีพ่ระครสิตทรงทนทุกขทรมาน
เพื่อคุณบนกางเขนอยางไร

พระเจาผูทรงทนทุกขวันพฤหัสบดี
 เราอาจจะเคยชินกับเร่ืองเหลานี้ ตราบใดที่เรายังอยูในโลกนี้ เราก็
ตองทนทุกข นี่เปนชะตากรรมของเราผูเปนสิ่งมีชีวิตที่ตกอยูในบาป ไมมีขอ
พระคัมภีรใดใหคําสัญญาที่แตกตางไปจากนี้ ในทางกลับกัน...

 ขอพระคัมภีรตอไปน้ีบอกเราเก่ียวกับเร่ืองน้ีอยางไร กิจการ 
14:22; ฟลิปป 1:29; 2 ทิโมธี 3:12

The Suff ering God
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 แมกระนั้นก็ยังมีสองสิ่งที่เราควรระลึกไวเสมอทามกลางความทุกข
ของเรา
 ประการแรก องคพระผูเปนเจาของเราทรงทนทุกขยิ่งกวาเราทุกคนที่
เคยประสบมา ที่กางเขนพระองคทรง “แบกความเจ็บไขของพวกเรา และหอบ
ความเจ็บปวดของเราไป” (อิสยาห 53:4) สิ่งที่เราตองทนทุกขก็เปนเพียง
สวนบุคคล แตพระองคทรงทนทุกขเพ่ือเราทุกคน พระองคผูทรงไมมีบาปไดมี 
“บาปเพราะเห็นแกเรา” (2 โครินธ 5:21) ทรงทนทุกขในแบบที่เราผูเปนคน
บาปไมสามารถจินตนาการได
 ประการท่ีสอง เมื่อเราตองทนทุกข เราควรระลึกถึงผลของการทนทุกข
ของพระคริสต นั่นคือ พระสัญญาที่เราไดรับผานสิ่งที่พระคริสตไดทรงทําเพื่อ
เรา

 อาน ยอหน 10:28; โรม 6:23; ทิตัส 1:2 และ 1 ยอหน 2:25 
เราไดรับสัญญาอะไร

 ไมวาความทกุขของเราในโลกนีจ้ะเปนอยางไร  เราตองขอบคณุพระเยซ ู
ขอบคุณพระองคที่ทรงรับเอาโทษบาปของเรา ขอบคุณสําหรับขาวประเสริฐ
อันยิ่งใหญที่ทรงประทานให เพื่อวาโดยความเชื่อ เราจะยืนหยัดในพระเยซูได
ในเวลานี้ เราไดรับพระสัญญาแหงชีวิตนิรันดร
 เราไดรับพระสัญญาน้ีเพราะส่ิงที่พระคริสตไดทรงทํา เพราะชีวิตอัน
สมบูรณแบบท่ีครบถวนและเต็มลนของพระองคและการสละพระชนมทีส่มบูรณ
แบบ การดํารงอยูของเราในโลกน้ีเต็มไปดวยความเจ็บปวด ผิดหวัง และ
สูญเสีย สิ่งเหลานี้เปนเพียงช่ัวพริบตาเดียว มีอยูและก็จากไป ตรงขามกับ
นิรันดรกาลท่ีรอเราอยู นิรันดรกาลในสวรรคใหมและแผนดินโลกใหมที่
ปราศจากบาป ความทุกขทรมาน และความตาย สิ่งทั้งหมดเหลานี้ไดสัญญา
ใหแกเราและเราแนใจไดเพราะพระคริสตและเบาหลอมท่ีพระองคทรงผานไป 
เพื่อวาวันหนึ่งในไมชา พระองคจะทรงเห็น “ความลําบากของตัวเขา...และจะ
พึงพอใจ” (อิสยาห 53:11)
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ศึกษาเพ่ิมเติม:วันศุกร
 อานหนังสือ ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน เรื่อง “Gethsemane” หนา 
685-697 และเรื่อง “Calvary” หนา 741-757
 “สามครั้งที่พระองคตรัสคําอธิษฐานนั้น สามครั้งที่มนุษยชาติหดลง
จากการสละพระชนมครั้งสุดทาย แตบัดนี้ประวัติศาสตรของเผาพันธุมนุษย
เกิดข้ึนตอพระพักตรพระผูไถของโลก พระองคทรงเห็นวา หากปลอยผูละเมิด
ธรรมบัญญัติไวตามลําพัง พวกเขาจะตองพินาศ พระองคทรงเห็นความสิ้นหวัง
ของมนุษย พระองคทรงเห็นอํานาจของบาป ความวิบัติและการครํ่าครวญแหง
โลกที่พินาศเกิดขึ้นตอหนาพระองค พระองคทรงเห็นชะตากรรมท่ีใกลเขามา
และไดทรงตัดสินใจ พระองคจะทรงชวยมนุษยใหรอดแมวาจะตองเสียเทาไร
ก็ตาม พระองคทรงยอมรับบัพติศมาดวยพระโลหิต เพ่ือวาคนนับลานที่พินาศ
จะไดรับชีวิตนิรันดรโดยทางพระองค พระองคทรงละจากบัลลังกแหงสวรรค
ที่ซึ่งทุกสิ่งคือความบริสุทธิ์ ความสุข และรัศมีภาพ เพ่ือชวยแกะที่หลงหายตัว
หนึ่ง คือโลกใบหนึ่งท่ีลมลงเพราะการลวงละเมิด และพระองคจะไมทรงหัน
กลับจากพระราชกิจของพระองค พระองคจะทรงอุปถัมภเผาพันธุที่เต็มใจทํา
บาป คําอธิษฐานของพระองคเต็มไปดวยการยอมจํานน ‘ถาถวยน้ีเล่ือนพนไป
จากขาพระองคไมได และขาพระองคจําตองด่ืมแลว ก็ใหเปนไปตามพระทัย
ของพระองค’” (เอลเลน จี. ไวท, ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 690, 693)
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คําถามเพื่อการอภิปราย:
1. พระเจาในพระวรกายของพระคริสตทรงทนทุกขทรมานมาก
 กวาเราทุกคน ความรูนี้ชวยใหเราทนกับความทุกขยากของเรา
 อยางไร การทนทุกขของพระคริสตเพื่อเรามีความหมายตอเรา
 อยางไร เราไดรับการปลอบประโลมใจอยางไรจากความจริงอัน
 อัศจรรยนี้ ในขณะท่ีคุณกําลังคิดคําตอบตอคําถามเหลานี้ ให
 เรานึกถึงคํากลาวของนางเอลเลน จี. ไวท ที่วา “ความทุกข
 ทรมานทั้งปวงที่เปนผลมาจากบาปไดหลั่งไหลสูพระทรวงของ
 พระบุตรผูปราศจากบาปของพระเจา” (Selected Messages, book 
 3, หนา 129)

2. ในช้ันเรียนใหอภิปรายถึงความทุกขทรมานของพระคริสตจาก
 บทเรียนสัปดาหนี้ พระคริสตทรงเผชิญกับเบาหลอมอะไร คลาย
 คลึงและแตกตางจากเบาหลอมของเราอยางไร เราเรียนรูอะไร
 จากวิธทีีพ่ระองคทรงจัดการกับความทาทายน้ีเมือ่เราตองอยูทาม
 กลางเบาหลอมของเรา

3. พระสัญญาใดในพระคัมภีรที่คุณโปรดปราน ซึ่งเปนพระสัญญาที่
 คุณสามารถยึดม่ันเมื่อตกอยูในความเศราโศกและความเจ็บปวด 
 จงเขียนขอพระคัมภีรนั้น อางพระสัญญานั้น และแบงปนใน
 ชั้นเรียน

4. จงเขียนสรุปโดยเนนประเด็นหลักสองสามขอท่ีคุณไดรับจาก
 บทเรียนไตรมาสน้ี ประเด็นใดบางท่ีคุณยังไมไดรับคําตอบ จง
 ชวยกันหาคําตอบในประเด็นที่คุณยังสับสนในช้ันเรียน


