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1 กุมภาพันธ์
กังวลใจกับสิ่งที่ไมสําคัญ

 “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกส่ิงที่พวกทานขอ โดยการอธิษฐานและ
การวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทาน
ทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” (ฟลิปป 4:6, 7)

 อยาเปนกังวลกับสิ่งที่ไมสําคัญ ไมวาจะเปนลูกๆ ของคุณ การแตงงานของคุณ การงานของคุณ น้ําหนัก
ที่เกินของคุณ การเงินของคุณ มิตรภาพของคุณเหลานี้ นับวาเปนการทาทายจากอัตรทูตเปาโลใช

ไหม โดยเฉพาะอยางย่ิงเราอยูในโลกท่ีเต็มไปดวยความกังวลใจ มีความกลัว และความทุกขยากเพ่ิมขึ้น เราอธิษฐาน
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ หรือเผื่อบุคคลท่ีเราหวงใย กระนั้นเรายังเดินจากมาพรอมกับความหนักใจ แลวสันติสุขที่เกินความ
เขาใจอยูที่ไหน
 กอนอื่น อัครทูตเปาโลไดเขียนวา “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย” ในหลักไวยากรณที่เปนปจจุบันทาน
กําลังบอกเราวา “อยาเปนกังวลใจ จงมีความสุข” คําทาทายไมใชการกลาววา “อยาเปนกังวล” เกี่ยวกับสิ่งใดๆ เลย 
การทาทายของคุณคือ อยามีชีวิตอยูในภาวะความเปนทุกขกังวลใจ คําอธิบายตอไปนี้ใหสังเกตถอยคําที่อัครทูตใช 
อัครทูตเปาโลใชในความหมายวา เราจะบรรลุผลไดอยางไร: ดวยการอธิษฐานและการวิงวอนพรอมกับการขอบพระคุณ 
อัครทูตเปาโลกําลังบอกเราใหทํามากกวาการทูลขอกับพระเจา ทานรางเคาโครงการอธิษฐานออกเปนขอๆ ซึ่งจะนํา
สันตสิุขที่เกินความเขาใจมาให
 การอธิษฐาน คํานี้ทําใหเกิดความรูสึกของการไดเขาเฝาดวยความเคารพนับถือ การนมัสการเร่ิมตนดวยการ
อธิษฐาน ซึ่งเปนเวลานมัสการพระเจา จําไววาพระองคเปนใคร และพระองคไดทรงสัญญาอะไร พระเจาองคพระบิดา
ทรงเปนผูปกครองจักรวาล ทรงเปนพระผูสราง พระองคทรงมีแผนการที่ดี ทรงรักเราดวยความรักอันคงอยูชั่วนิรันดร 
และจะไมจากไป หรือทอดท้ิงเรา “การออนวอน” คือการเขามายังพระเจาดวยดวงใจของเราเอง ดวยการยอมจํานนตาม
น้ําพระทัยของพระองค ไมใชของเรา เปนการบอกเปนนัยวาเราตองยอมจํานน และทูลขอพระวิญญาณของพระองคมา
เติมเต็มใหเรา 
 พรอมกับการขอบพระคุณ แมแตกอนที่เราจะทูลขอ เราขอบพระคุณ พระองคไมทรงคาดหวังใหเราขอบ
พระคุณสําหรับทุกสิ่ง แตในทุกอยาง มองดูสิ่งตางๆ ที่คุณสามารถขอบคุณพระองค พระองคทรงรักลูกๆ ของคุณ 
มากกวาคุณรัก พระองคทรงสัญญาจะไมตีจาก หรือทอดทิ้งเรา พระองคตองการใหเรามากเกินกวาท่ีเราจะฝน
หรือจินตนาการได ภายหลังจําไดวา พระเจาคือใครผานการนมัสการ ดวงใจของคุณยอมจํานนและขอบพระคุณพระองค
สําหรับพระสัญญา และความสัตยซื่อของพระองค ดังนั้นจงทูลขอไปยังพระเจาเมื่อเราอธิษฐาน ดังที่ทานเปาโลทาทาย
เรา แลวการมองทะลุของเราจะเปล่ียนไป เราจะไดรับการเตือนวา “พระเจาทรงย่ิงใหญกวาการทําสงคราม” พระองค
ทรงควบคุมไวแลวทุกอยาง พระองคทรงสามารถจัดการได ไมมีวันที่พระองคจะไมเฝาระวัง พระองคทรงสามารถรับมือ
กับชั่วโมงชั่วรายในชีวิตของเราทั้งหลาย และเปลี่ยนมันไปตรงกันขาม ทรงไถสิ่งเลวรายใหกลายเปนสิ่งสวยงาม แลว
สันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจของเรา จะปกปองดวงใจของเรา (ความรูสึกตางๆ ของเรา และ
ดวงจิตของเรา ความคิดของเรา) ผานทางพระเยซูคริสต

ทาไมรา โฮรสท
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2 กุมภาพันธ์
คุณทราบ และไมไดบอกฉัน

 “แตพวกที่ยังไมเชื่อในพระองค จะทูลขอตอพระองคไดอยางไร และพวกที่ยังไมไดยินถึงพระองค จะเชื่อใน
พระองคไดอยางไร และเมื่อไมมีผูประกาศ เขาจะไดยินถึงพระองคอยางไร (โรม 10:14)

 ไมมีอะไรที่เหมือนกับการทรยศ มันทําใหคุณละทิ้งความไววางใจทั้งหมดที่คุณเคยใหกับใครบางคน “คุณ
ทราบ แตคุณไมบอกฉัน” ฉันจัดการทําสงครามกับอารมณความรูสึกที่ทวมทนราวกับคลื่นสึนามิ ในเวลา

เชนนี้ ฉันไมใสใจท่ี  “เฟลิซิตี้” และ “อะนิตา” ที่เปนเพื่อนกันกอนที่ฉันจะเขามารวม ความจริงที่วาทุกอยางที่ฉันคิดวา
ฉันรูเก่ียวกับมิตรภาพของฉัน พึ่งทลายลงตอหนาตอตาฉันและไมมีสิ่งใดที่ฉันจะหยุดมันได
 ฉันแนใจวาเปนเร่ืองยากสําหรับเฟลิซิตี้ เพราะเธอเปนเพื่อนกับทั้งสองฝาย แตตอนน้ีฉันไดรับความเจ็บปวด 
ฉันเจ็บปวดเพราะในชวงหลายปที่เราทั้งสามเปนเพื่อนกันมา มันดูเหมือนทุกคนตางเก็บความลับไวจากฉันเกี่ยวกับ
อะนิตา ซึ่งฉันคิดวาเธอก็สนิทกับฉันเชนกัน และคนหนึ่งที่ไดกลาวปฏิญาณตอพระพักตรพระเจา วาเราจะเกื้อกูลกัน 
และกันตลอดไป แตแลวเขาจงใจละทิ้งบทบาทนั้น ตอนนี้พวกเขาไดหมั้นกันแลว แตความเจ็บปวดไมไดเกิดเพราะทั้ง
สองไดหมั้นกัน แตเปนเพราะพวกเขามองไมเห็นความสําคัญของฉันเพียงพอท่ีจะบอกใหทราบ และความเปนเพื่อน
ของเราจึงไดหักสะบั้นลง
 เปนการงายมากท่ีจะใหอภัยกับคนคูนั้น จากท่ีเหมือนเปนคนหลอกลวง แตฉันคิดวาอยางนอยเฟลิซิตี้ และ
ฉันเองก็ใกลชิดกันมากกวานั้น เธอมีขอมูลความจริง แตเธอเก็บไวไมบอกใหฉันรู เพราะเธอรูสึกวาเธอไมควรเปน
ผูแบงปน เธอคิดวาฉันควรจะไดทราบขอมูลจากแหลงที่ดีกวา เธอคิดวา เธอควรจะแยกตัวออกไป อยางน้ีไมนาจะเกิด
ปญหาอะไรกับเธอ
 แตมันเปน..ปญหา
 เมื่อฉันพิจารณมอารมณเครียดที่พลุงขึ้น ทําใหฉันคิดวามันจะมีผลดานลบกับการเปนพยานในทุกวันของฉัน 
เทากับเราปดปากของเราไวไมพูดอะไรเกี่ยวกับพระเยซู พระผูชวยใหรอด ซึ่งพระองคจะเสด็จกลับมาในวันหนึ่ง และ
เพื่อนคนหน่ึงของเรารับรูวา คุณทราบวาพระองคจะเสด็จกลับมาแน แตไมไดบอกใหพวกเขาทราบ นั่นจะเปนสิ่งที่
นากลัวเพียงใด เปนการทารุณท่ีไมสื่อขาวความจริง ที่อาจทําใหบางคนเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ แตคุณก็ไมไดทําการ
แบงปนขาวดี มีอะไรเกิดขึ้นเมื่อพระเจาทรงตรัสกับบางคน “เราไมรูจักเจา” ทั้งหมดนี้ เปนเพราะวาคุณเลือกบางคนให 
“เปนผูพูดแทนพระเจา” แทนที่จะเปนคุณ 

ราเชล ไพรเวทเต เจนนิงส
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3 กุมภาพันธ์
นักอธิษฐานแท

 “พระเยซูทรงอธิษฐานอยูในที่แหงหนึ่ง เมื่อเสร็จแลว สาวกของพระองคคนหนึ่งทูลวา องคพระผูเปนเจา ขอ
ทรงสอนพวกขาพระองคอธิษฐาน เหมือนท่ียอหนสอนพวกศิษยของทาน” (ลูกา 11:1)

 ฉันคํานึงถึงสิ่งนี้เสมอ: อะไรคือการอธิษฐานที่แทจริง เปนการอธิษฐานเพ่ือทูลขอสิ่งตางๆ และเมื่อคุณ
ไดรับแลว หรือยังไมไดรับ แลวคุณหยุดการอธิษฐาน จําไดวายาโคบปลํ้าสูกับพระเจา และเขาบอกกับ

คูตอสูคือพระเจาวา “ขาพเจาจะไมปลอยทานไปจนกวาทานจะอวยพรใหขาพเจา” เราจําไดไหมวา ยาโคบเปนคนบาป
คนหน่ึงเหมือนกับพวกเรา เขาไดโกงมรดกของบุตรหัวป กระน้ันเม่ือยาโคบไดพบกับพระเจา ชีวิตของเขาไมเหมือน
เดิม เราเหมือนกับยาโคบ จําเปนตองปล้ําสูกับพระเจาในการอธิษฐาน และจะไมยอมวางมือจนกวาพระองคจะทรง
อวยพรเรา
 การอธิษฐานไมใชยุทธวิธีเพื่อจะไดรับสิ่งตางๆ จากพระเจา หรือไดรับพระพร แตหมายถึงการสรางความ
สัมพันธลึกซึ้งกับพระผูสรางของเรา เราสนทนากับพระองคเหมือนพูดกับมิตรสหาย เราเปดใจของเรากับพระองค
อยางตรงไปตรงมา มีคํากลาวไววา “การอธิษฐานอยางเงียบๆ เปนดวงวิญญาณแหงพระศาสนาของเรา” เราสรรเสริญ
พระนามของพระองค บอกใหพระองคทราบถึงความกลัว และความปรารถนาในสวนลึกของหัวใจเรา พอๆ กับทูลให
พระองคทราบในความสําเร็จของเรา 
 มีกี่คนในพวกเรา เมื่อเราพบกับการทาทาย เราจะไมรีบไปปรึกษากับเพ่ือนสนิท (อาจเปนผูที่ไมมีความจริงใจ
กับเราจริงๆ) เพื่อแบงปนสิ่งที่เราหวาดกลัว หรือแมเตบอกถึงความฝนของเรา ที่ถูกตองเราควรปรึกษากับพระเจา
เปนอันดับแรก ที่เราจะแบงปนสิ่งที่อยูในใจของเรา
 เราจําเปนตองอธิษฐานอยางตอเนื่อง อยาใหเราลืมวา การอธิษฐานไมใชการนําพระเจาใหลงมาสนทนากับเรา 
แตเปนการนําเราไปสูพระองค การอธิษฐานเปนลูกกุญแจไขสูการสงเสริมใหกับความเชื่อของเรา ชีวิตที่ปราศจาก
การอธิษฐานเปนความวางเปลา ไมเลย คําอธิษฐานไมไดนําคําตอบตามที่เราปรารถนาเสมอไป แตพระองคทรง
อวยพรใหเราดวยส่ิงที่เรามีความจําเปน ดังนั้นเม่ือคําตอบวา “ไม” หรือ “รอกอน” อยาเปนกังวล เพราะส่ิงที่ดีที่สุด
จะตองมาแน คําอธิษฐานของเรา ขณะที่เราเดินไปตามเสนทางชีวิต ซึ่งตองพบกับการทาทายท้ังหลายที่เราตอง
พบในโลกน้ี จงใหสิ่งเหลานั้นนําเราใหเขาใกลชิดพระเจามากข้ึนกวาแตกอน เรามีชีวิตอยูทามกลางการคอรรัปชัน 
ความรุนแรงในรูปแบบตางๆ การไมมีความกตัญู และไมมีความยุติธรรมสําหรับคนยากจน อัตราการหยาราง และ
การทําผิดศีลธรรมมีเพิ่มขึ้น และมีหลายคนยอมรับในส่ิงเหลานี้ โดยถือวาเปนแนวโนมของสังคม การเพ่ิมขึ้นของส่ิง
ชั่วรายที่สูงขึ้น จนไปถึงจุดที่คนจํานวนมากมองเห็นวาเปนสิ่งธรรมดา และเปนสิ่งที่สามารถรับได
 เปนที่ปรากฏชัดวา โลกของเรากําลังเผชิญกับความหายนะ ดังนั้นความตองการย่ิงใหญกวาคือ เราตองมีชีวิตยู
ดวยการอธิษฐาน ...กอนท่ีจะสายเกินไป
 คําอธิษฐานของฉันคือ: โอ พระผูเปนเจา โปรดสอนขาพระองคใหรูจักการอธิษฐานและขอใหขาพระองค
ทั้งหลายเปนที่พอพระทัยในสายพระเนตรของพระองค ขาพระองคไดทําบาป และขาดซ่ึงสงาราศรีแหงอาณาจักรของ
พระองค โปรดทรงเมตตาขาพระองคทั้งหลายดวย...ในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน

เดโบราห แมทชายา
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4 กุมภาพันธ์
การเตือนความทรงจําจากอิสราเอล

 “แตพระเจาทรงสาํแดงความรกัของพระองคแกเรา คอืขณะทีเ่รายงัเปนคนบาปอยูนัน้ พระครสิตสิน้พระชนมเพือ่
เรา” (โรม 5:8)

 ฉันไดรับสิทธิพิเศษไดเดินทางไปหลายแหงในโลก ขณะท่ีฉันทําการรับใชแผนกพันธกิจสตรีของ
สํานักงานใหญ ซึ่งงานน้ีไดชวยทําใหความฝนของฉันเปนจริง ขณะท่ีฉันเรียนช้ันมัธยมปลาย เรียน

วิชาภูมิศาสตรหรือวิชาประวัติศาสตร ฉันฝนวาฉันไดไปเย่ียมประเทศจีน รัสเซีย อิตาลี อิสราเอล สวิตเซอรแลนด 
และอีกหลายประเทศ แตขณะเมื่อเวลาไดลวงเลยไป ฉันทราบวาความฝนยังเปนความฝนอยูดี ฉันคิดวา “การที่คน
หนึ่งจะเดินทางทองเที่ยวไปในโลก คนนั้นจะตองเปนคนรวยเทานั้น” เพราะพวกเขามีเงินที่จะจายได และแลวใน
ป 2001 พระเจาทรงเรียกฉันใหรับใชในพันธกิจสตรีของสํานักใหญซึ่งตองเดินทางไปท่ัวโลก การรับงานในตําแหนงนี้ 
ฉันตองยอมลําบากและเสียสละ และเปดประตูใหกับการทดสอบใหมๆ หลายประการ แตพระพรน้ันมีน้ําหนักมากกวา
การทาทายท้ังหมด พระพรอยางหนึ่งคือ ฉันสามารถเดินทางไปเย่ียมประเทศตางๆ ซึ่งมีงานของพระเจาตั้งอยู ซึ่ง
เทากับความฝนของฉันไดกลายเปนจริง!
 ประเทศท่ีฉันช่ืนชอบที่สุดคือ “อิสราเอล” ทั้งน้ีเพราะเปนประเทศท่ีประวัติศาสตรพระคัมภีรเขียนถึงมากท่ีสุด 
เมื่อฉันไปเย่ียมประเทศอิสราเอล ฉันคิดถึงเร่ืองราวทั้งหมดในพระคัมภีรที่ฉันไดเรียนรูตั้งแตอยูในวัยเด็ก และ
บัดนี้ไดมีโอกาสยางเทาเดิน ณ สถานท่ีที่ทานโมเสส นางรูธ พระเยซู และเหลาอัครทูตกาวเดินไปในคร้ังกระโนน 
เรื่องราวท้ังหมดของพวกเขาไดกลับมามีชีวิตมากขึ้นสําหรบัฉัน กวาที่ผานมา
 ฉันรักเปนพิเศษที่ไดไปเยี่ยมชมสถานที่ตางๆ ที่ผูเชี่ยวชาญคิดวาเปนบานของอัครทูตเปโตร ซึ่งเวลานี้มี
คริสตจักรหลังหน่ึงสรางไวตรงจุดน้ัน และไมมีใครสามารถเดินเขาไปในบานได เพราะมีการสรางกําแพงก้ันไว แต
พวกเราไปยืนชมขางนอก และมองสํารวจเขาไปขางใน ฉันจําไดวาพระเยซูทางรักษาการเจ็บปวยใหแมยายของ
ทานเปโตร และพักอยูในบานหลังนั้นซ่ึงอยูในเมืองคาเปอรนาอุม ฉันชอบสถานที่แหงนี้เพราะฉันรูสึกวาทานเปโตร
มีความเชื่อมโยงมากที่สุด เพราะทานถูกตําหนิวาเปนคนไมสมบูรณ ใจรอนหุนหันพลันแลน และมีอารมณรุนแรง 
ทานพลาดพลั้งบอยๆ และบางครั้งในที่สาธารณะ กระนั้นทานเปโตรไมเคยสูญเสียความเชื่อของทานจากความ
ลมเหลวดังกลาว เพราะวาพระเยซูทรงอยูใกล พระองคพรอมที่จะใหอภัย ใหการเยียวยาและชวยทานเปโตรได
กลับเปนคนดีอีก..ฉันเองเคยลมเหลว และสะดุดนั่นนี่ในแตละวัน มีบางคร้ังที่หลายคนไดเห็นความพลาดพล้ังของฉัน 
แตพระเยซูพรอมจะใหอภัยฉันเสมอ ไมถือสาท่ีฉันกาวผิดพลาด พระองคทรงรักฉัน ทรงชวยใหฉันกาวผานสถานการณ
ตางๆ มาได 
 พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานที่ฉันไมเอยออกเปนคําพูด คือการไดทองเที่ยวไปในโลก! เปนการอัศจรรย
ที่ฉันไดรับใชพระองค! แตมีมากกวานั้นอีก พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน ซึ่งฉันกลาวเปนคําออกมา ทรงอภัยบาปให
ฉันในแตละวัน และอนุญาตใหฉันไดรับความชื่นชมยินดี ของแผนดินสวรรคที่จะมาถึง 

ฮีทเธอร - ดาวน สมอลล
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เพียงอธิษฐาน

 “บรรดาผูเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายไดหยุดพัก” (มัทธิว 11:28)

 การอธิษฐานเปนอาวุธที่มีความจําเปนของนักรบการอธิษฐาน พระคัมภีรกลาววา เมื่อมีสองสามคนรวม
ตัวกันอธิษฐานในนามของพระเยซู พระองคจะสถิตทามกลางพวกเขา ในฐานะนักรบแหงการอธิษฐาน

คนหนึ่ง บอยคร้ังฉันมองหาคนอ่ืนใหมารวมอธิษฐานกับฉัน คําตอบที่ไดมาจากเครื่องตอบรับอัตโนมัติเทานั้น 
มีบางคร้ังที่ฉันโทรศัพท ฉันไดยินเสียงเรียก และเรียก และเรียก แตไมมีเสียงตอบกลับ เพราะวาพวกเขาอยูที่
หางสรรพสินคา กําลังถอนตนหญาในแปลงดอกไม หรือแปลงผัก หรือกําลังเตรียมอาหารเย็น หรือยุงอยูกับภาระกิจ
อยางอ่ืน เม่ือพวกเขาเช็คเครื่องบันทึกการโทร พวกเขามักจะกลาวสัญญาวา จะโทรตอบฉันภายหลัง และสวนมาก
พวกเขาทําตามท่ีพูด อยางไรก็ดีดูเหมือนวาฉันไมไดรับการตอบสนองเม่ือฉันปรารถนาใหใครบางคนมาอธิษฐานรวม
กับฉันในเวลาที่ตองการ
 พระบิดาบนสวรรคของเราไมเคยตรัสวา เราจะตองมีใครสักคนเปนคนรวมอธิษฐาน พระองคทรงทราบความ
ปรารถนาในดวงใจของเรา กอนที่เราจะออกปากอธิษฐาน เราตางมีโทรสายตรงกับสวรรค พระองคทรงสอนเราวา 
เราจะอธิษฐานเปนสวนบุคคลอยางไร และพระองคทรงจัดหาตนแบบการอธิษฐานสําหรับเราเชนกัน (ดูใน มัทธิว 6:6, 
9-13) 
 พระธรรม 1 ซามูเอล บทที่ 1 เปนเรื่องนาสนใจเกี่ยวกับนางฮันนาห ผูซึ่งปรารถนาจะตั้งครรภและมีบุตร 
พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของนาง และบันดาลใหนางตั้งครรภตามที่นางทูลขอ 1 ซามูเอล 17:21-24 เปดเผยเรื่องการ
อธิษฐาน ซึ่งอธิษฐานตามลําพัง และผลลัพธของการอธิษฐาน พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน ตัวอยางตอไปมีความแตก
ตางเล็กนอย จากการอธิษฐานของคนกลุมหนึ่ง (กิจการฯ 12:12-17) คําอธิษฐานของพวกเขาไดรับคําตอบ และพระเจา
ทรงอนุญาตตามท่ีทลูขอ
 ไมวาเราจะอธิษฐานกับอีกคนหนึ่ง หรืออธิษฐานตามลําพัง เราอาจไมไดรับคําตอบตามความปรารถนาใน
ดวงใจของเราเสมอไป สิ่งหนึ่งที่เราตองจําไวคือ พระเจาทรงทราบวาอะไรดีที่สุดสําหรับเรา พระองคทรงทราบตอนจบ
จากตอนเริ่มตน พระองคทรงพรอมรับฟงการทูลขอจากเราเสมอ เราสามารถคุกเขาอธิษฐาน ยืนอธิษฐาน นั่งอธิษฐาน 
หรืออธิษฐานขณะท่ีนอนบนเตียง เราอาจอธิษฐานออกเสียง หรืออธิษฐานในใจเงียบๆ พระองคทรงรับได ขอเพียงเปน
การอธิษฐานดวยความเชื่อ และอธิษฐานดวยความจริงใจ พระเจาจะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา ผูเขียนบทเพลงที่ใช
รองในคริสตจักรชื่อ โยเซฟ สคริเวน เขียนวา บอยครั้งที่เราไมไดรับสันติสุขและตองแบกความเจ็บปวดที่ไมจําเปนไว
 “ทั้งหมดเปนเพราะเราไมไดนําทุกสิ่ง
 ขึ้นทูลขอจากพระเจา”
 ถาเราหาใครไมไดที่จะขอเขา หรือเธอมารวมอธิษฐาน ใหเราอธิษฐานตามลําพัง พระเจาทรงฟงคําอธิษฐาน
ของเรา      

โครา เอ. วอลคเคอร 
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เปนไปไดยาก

 “พระเจาแหงศิลาของขาพเจา ขาพเจาเขาล้ีภัยอยูในพระองคพระองคทรงเปนโล เปนพลังแหงความรอดของ
ขาพเจาทรงเปนที่กําบังอันแข็งแกรงและที่ลี้ภัยของขาพเจาพระผูชวยของขาพเจา” (2 ซามูเอล 22:3)

 หลังจากท่ีฉันตรวจดูบันทึกการรักษาของาสามี แพทยประจําตัวไดเขามาในหองและแนะนําตัว เขามองมา
ยังสามีของฉันและทําสีหนาเปนปริศนา พรอมกับพูดวา “คุณมองไมเหมือนคนไขที่พรอมจะเขารับการ

รักษาในหองผูปวยระยะสุดทายเลยนะ เมื่อไดยินเชนนั้นฉันรูสึกตกใจ แพทยคนนั้นไดถามสามีของฉันหลาย
คําถาม จากนั้นพูดขึ้นวา ผมจะตองใหผูปวยทํา ซีทีสแกน (CT SCAN) สมองของเขาหลายทา เพื่อจะดูวามีอะไร
บางที่ผมจะทําได
 วันกอนรถพยาบาลไดนําสามีของฉันไปสงตัวที่โรงพยาบาล ศัลแพทยระบบสมองไดเขามาในหอง และเขา
พูดกับสามีของฉันวา “ผมไดเช็คแผนเอ็กเรยสมองของคุณหลายทาแลว ผมเห็นวาไมมีทางท่ีเราจะผาตัดสมองสามี
ของคุณได เนื่องจากคุณมีอายุมากแลว อีกทั้งมีประเด็นทางการแพทยอื่นๆ อีก เมื่อไดยินเชนนั้น ฉันรูสึกวาแพทย
ไมแสดงความเห็นอกเห็นใจและใหความหวังเลย ฉันออกไปนอกหองคนปวย และรองไหเปนกังวลวาจะมีอะไรเกิด
ขึ้นกับสามีของฉัน ฉันบอกกับลูกชายวา “เราจะตองขอใหแพทยทําอะไรสักอยาง พอของลูกจะตองไมตกอยูใน
สภาพน้ี!”
 ลูกชายพูดปลอบใจฉันวา “ทุกอยางนาจะผานไปไดนะแม...ขอเพียงเราไววางใจในพระเจา สามีของฉัน
อยูในหองเอสไอซียู (SICU) สามวันไดยายไปอยูบนช้ันคนปวยที่มีปญหาทางระบบประสาท ฉันเปนทุกขกังวล
มาก เหนื่อยก็เหนื่อย ทั้งรูสึกสับสน ฉันมาทราบในภายหลังวาชวงเวลาดังกลาว พระเจาทรงมีแผนการของพระองค 
และแลวเหมือนทูตสวรรคมาโปรด ศัลแพทยทางประสาทหนาใหมคนหนึ่งไดเขามาในหอง และพูดวา “ผมไมอาจ
ปลอยใหสามีของคุณอยูในสภาพน้ีตอไป ในเม่ือผมคิดวาผมสามารถชวยเขาได” หลังจากท่ีเขาไดตรวจดูผลลัพธ
จาก “ซีทีสแกน” เขานําภาพถายผานมือถือมาใหฉันและลูกชายดู พลางอธิบายวา เขาไดเห็นอะไร และเขาสามารถ
ทําอะไรได ฉันขอใหแพทยอธิบายใหลูกชายฉันฟง และเขาไดคุยกับลูกชายของเรา ลูกชายและนองสาวเขาใจ และรูสึก
โลงใจที่คุณพอจะไดรับการผาตัด ขณะที่ศัลยแพทยเตรียมการผาตัด เขาบอกกับฉันหลายครั้งวา “คุณจะตองมีความ
เชื่อ” ฉันสงสัย ใครคือชายคนน้ี เขามาจากท่ีไหน ศัลยแพทยและฉันไดแลกเปล่ียนขอพระคัมภีรกัน และพูดคุยกัน
ถึงความรักของพระเจา เขาไดใหการหนุนใจฉันอยางตอเนื่อง การผาตัดประสบความสําเร็จ สามีฉันตองเขาไปอยู
ในหองพักฟนสองสัปดาหกอนที่แพทยจะอนุญาตใหกลับบานได สรุปแลวสามีของฉันตองอยูในโรงพยาบาลยี่สิบหาวัน 
เมื่อเขาออกจากโรงพยาบาล เรามีเครื่องอุปกรณทางการแพทยหลายชิ้นที่จะตองนําไปใชตออีกสักระยะหนึ่งที่บาน        
 ฉันและครอบครัวขอบพระคุณพระเจาจากใจจริง ตอนนี้ฉันมองดูสามี อายุหาสิบสามป กําลังน่ังอาบแดด
ใบหนายิ้มแยม แผลผาตัดหายดี กําลังวังชาของเขากลับมาอยางรวดเร็ว การตอตานกับปญหาแปลกๆ ที่ผานเขามา 
พระเจาทรงเปนศิลา และเปนผูเยียวยา ขณะท่ีศัลยแพทยที่อยูประจําบอกวา เปนการเส่ียงมากท่ีสามีของฉันจะได
รับการผาตัด แตศัลยแพทยที่มาใหมบอกวาเขาชวยได พระเจาทรงทราบดีวาเราตองการอะไร และพระองคจัดสง
ศัลยแพทยคนใหมมาผาตัดใหสามีของฉัน แมแตกอนที่เราจะทูลขอ หรือคิดในเรื่องนี้

อีเลน เจ. จอหนสัน
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7 กุมภาพันธ์
เพียงแคเรื่องของเวลา

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนที่พวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” 
(อิสยาห 65:24)

 ทามกลางอากาศหนาวเหน็บ อุณหภูมิไดลดลงไปท่ี -25 °F (-31.6 °C) ใบพัดเปาลมรอนในรถกระบะ
ของฉันมีเสียงดังมาก ซึ่งมันเกิดขึ้นสองสามวันมาแลว จนในที่สุด ฉันไดโทรไปที่รานอะไหลรถและ

ไดซื้อพัดลมตัวใหมมา ในวันนั้นฉันโทรไปหาเพ่ือนท่ีอยูคริสตจักรเดียวกัน ถามวาฉันจะขอจอดรถของฉันภายในราน
ของเขาไดใหม เพื่อจะเปลี่ยนใบพัดตัวใหม 
 “ไดเลย” เพื่อนตอบ ฉันขับรถไปที่รานของเขาหลังเลิกงาน ทันทีที่ฉันจอดรถเรียบรอย และลงจากรถ เพื่อน
ไดพูดขึ้นวา “รถของคุณน้ํามันร่ัว” ฉันมองไปใตหองโดยสาร เห็นน้ํามันเครื่องยอยออกเปนหยดๆ ตอนนี้รถอีกคัน
ของฉันอยูในอูเพื่อการซอมใหญ ดังน้ันสิ่งท่ีฉันตองการคือ การมีรถยนตเพื่อใชงานอีกคัน เพื่อนของฉันกําลังเปล่ียน
พัดลมทําความรอนในขณะที่ฉันนอนลงบนแผนกระดานที่มีลอเลื่อนสําหรับเลื่อนไปดูสิ่งผิดปรกติใตทองรถ ฉันมองเห็น
จุดที่น้ํามันเครื่องซึมออกมา และกระเด็นไปทั่วใตทองเครื่องยนต ฉันเช็คหมอกรองน้ํามันเครื่อง และเห็นวาจุดที่
น้ํามันหยด หมอกรองหลวมเล็กนอย ฉันขอใหเพื่อนยื่นประแจตัวใหญให เพื่อใชหมุนหมอกรองใหแนน แลวใชผาเช็ด
ไปตามเครื่องยนต ฉันรูสึกแปลกใจที่ฉันสามารถแกปญหาหมอกรองแบบชั่วคราวได โดยเฉพาะตอนนั้นคอนขางมืด 
และอากาศหนาวเย็นถึง –25 °F
 เพื่อนของฉันออกความเห็นวา ถาหมอกรองน้ํามันเครื่องหลุดออกมา จะกลายเปนเรื่องใหญ น้ํามันที่ใชหลอ
ลื่นเคร่ืองยนตจะไหลออกหมด และเครื่องยนตจะหยุดทํางาน หากไมมีรถสํารอง ฉันคงอยูในสภาพที่แย ในอุณหภูมิ 
-25 °F และไมมีรถใช ยกเวนรถสี่ลอที่ไมเหมาะกับฤดูหนาวของรัฐอะแลสกา
 ฉันรูสึกดีใจ ที่ไมปลอยใหพัดลมกระจายความรอนหยุดทํางานเอง เพราะน้ํามันเครื่องที่รั่วจากหมอกรองอาจ
รั่วไปตามทองถนน “เพียงแคเรื่องของเวลา” เพื่อนของฉันบอก พระเจาทรงทราบทุกอยางเกี่ยวกับตัวกรองที่หลวมนั้น 
และปญหาอื่นๆ เกี่ยวกับรถดวย เมื่อฉันเลาใหเพื่อนที่ทํางานฟง เธออุทานวา “โอ! นั่นเปนพระเมตตาของพระเจา”
 คุณเคยมีประสบการณที่พระเจาไดทําบางสิ่งเพื่อคุณ เมื่อไมนานมานี้ไหม ถามี คุณสามารถกลาวเปนพยาน
กับคนอื่นๆ เกี่ยวกับความดีของพระองคได

โซเนีย บร็อค
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8 กุมภาพันธ์
กลั้นลมหายใจของคุณ

 “นกกระจาบสองตัวเขาขายหน่ึงอาสซาริอัน ไมใชหรือ แตถาพระบิดาของทานไมโปรด นกเหลานั้นจะไมตก
ถึงดินแมแตตัวเดียว ถึงผมของทานทั้งหลาย ก็ทรงนับไวแลวทุกเสน เพราะฉะน้ันอยากลัวเลย พวกทานก็ประเสริฐกวา
นกกระจาบหลายตัว” (มัทธิว 10:29-31)
 “ความชอบธรรมของพระองคเหมือนภูเขาสูงตระหงาน ความยุติธรรมของพระองคเหมือนท่ีลึกยิ่ง ขาแต
พระยาหเวห พระองคทรงชวยทั้งมหนุษยและสัตวใหรอด” (สดุดี 36:6)
 “ไมสมควรหรือที่เราจะหวงใยนีนะเวหนครใหญนั้น ซึ่งมีพลเมืองมากกวา 120,000 คนผูไมทราบวาขางไหน
มือขวา ขางไหนมือซาย และมีสัตวเลี้ยงจํานวนมากดวย” (โยนาห 4:11)

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไดไปทัศนศึกษากับนักเรียนของฉัน และองคพระผูเปนเจาไดประทานบทเรียนอันลํ้าคา 
ในฐานะเปนครูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ฉันรักการไปทัศนศึกษา และนักเรียนในช้ันของฉันก็เชนกัน! 

ฉันหมายความวา มีหรือที่เด็กๆ จะไมชอบ
 ในวันนั้น เราไดไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑสัตวน้ํา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษา หนวยการเรียนรูเกี่ยวกับ
ถิ่นท่ีอยู ผูนําเสนอของสถานท่ีดังกลาวกลาวถึงสัตวน้ําประเภทตางๆ และการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของพวกมัน
อยางไร มีสัตวชนิดหนึ่งที่ผูนําเสนอคือ “แมวน้ําชาง” พวกมันสามารถกลั้นหายใจไดนานถึงสองชั่วโมง และบอยครั้ง
พวกมันดําน้ําลึกเพื่อหาอาหาร
 วาว! ฉันอุทานออกมา เม่ือฉันไดยินถึงเร่ืองน้ี ชางอัศจรรยที่พระเจาทรงสรางพวกมันขึ้นมา พระเจาทรง
ใหสัตวแตละประเภท มีอะไรเปนอาหารของพวกมัน พวกมันสามารถมีชีวิตรอดได แมวนํ้าชางไมตองเปนกังวล
เกี่ยวกับวาพวกมันมีอากาศอยูมากเทาไร เพื่อพวกมันจะดําลงไปถึงพืชน้ําใตทะเลลึก ที่พวกมันใชเปนอาหาร
 ถาพระเจาทรงทําการอัศจรรยเพื่อสงวนพันธุสัตวบางประเภทไว พระองคจะทรงจัดหาสําหรับความตองการ
ของเรามากย่ิงกวาเทาไร แมเราจะทราบวาพระองคเอาพระทัยใส บางคร้ังเรายังนึกสงสัย “ฉันไมทราบวาจะปรุง
อะไรเปนอาหารเย็น” “ฉันไมมีเงินจายคาลงทะเบียนเรียน” “ฉันตองการงานทํา” “ฉันตองการเปนอิสระสําหรับ
ความสัมพันธของเรา” “ฉันตองการมีสามี” “ฉันตองการหายจากการเจ็บปวย”
 หายใจเขาอยางชาๆ จากน้ันหายใจออกชาๆ เชนกัน
 พี่นองสตรีทั้งหลาย จงไววางใจในพระเจา จงมั่นใจ และรับทราบวา พระองคกําลังจัดหาใหทุกคน ในส่ิงที่คุณ
มีความจําเปน

ดานา เอ็ม. บีน
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9 กุมภาพันธ์
กลับใจใหม

 “เราบอกพวกทานวา ไมใช แตถาทานทุกคนไมกลับใจใหมก็จะตองพินาศเชนกัน” (ลูกา 13:5)

 เชาวันหน่ึงขณะท่ีฉันกําลังมนัสการ และเปนชวงเวลาสําหรับการเฝาเด่ียว ทันใดน้ันความทรงจําขณะอยู
ในวัยเด็กไดผุดขึ้นมา ฉันนึกยอนเวลาไปตอนที่เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเกิดขึ้นหลายปกอน ขณะที่ฉันกําลังใช

ชีวิตอยูในแคริบเบียน และยังอยูในวัยรุน หรือแมแตอายุนอยกวานั้น
 ชายหนุมคนหน่ึง ฉันไมสามารถจําชื่อของเขาได ดังนั้นฉันขอเรียกเขาวา “มิสเตอร บี” ชายผูนี้ทําหนาที่
ศิษยาภิบาลดวยตัวเอง เขาจะขับรถบัสรับผูโดยสารจากเมืองที่เขาอาศัยอยูเดินทางไปยังสวนอื่นของประเทศ ขาวสาร
ที่เขาจะพูดก็จะซํ้าๆ กันคือ: “ไฟจะเผาไหมคุณ ถาคุณไมกลับใจใหม” และเขาจะพูดในสไตลของชาวจาไมกาวา: 
“คุณจะถูกเผา ไฟจะเผาไหมคุณ ถาคุณไมกลับใจ” ชายผูนี้จะพูดคําเดียวซ้ําๆ สองสามครั้งขณะที่ผูโดยสารขึ้นหรือลง
จากรถประจําทาง
 ตอนที่เปนเด็กเราคิดวานิสัยของเขาเปนเรื่องตลกจริงๆ ถามันไมรบกวนใจคุณ เมื่อไดยินคําพูดของเขาเรา
มักจะหัวเราะในลักษณะขําขัน แตมิสเตอรบีจะทําสีหนาเอาจริงเอาจังบางครั้งเขาจะยกพระคัมภีรขึ้นขณะที่เขา
ประกาศขาวสารดวยเสียงอันดัง ดวยขาวสารอันเดียวกันทุกวัน ที่จริงแลวฉันไมเคยไดยินเขาพูดประโยคอ่ืน เทาที่
ทราบมิสเตอรบีไมเคยไดรับการอบรมใหเปนศิษยาภิบาล ดังนั้นเขาไมทราบวาจะสื่อขาวสารแหงความรอด ดวยทาที
ไดรับการขัดเกลาแลวอยางไร
 ตอมาเมื่อฉันศึกษาพระวจนะของพระเจา ฉันเชื่อวาพระธรรมแตละเลมสื่อสารขาวสารอันเดียวกัน แตใน
ลักษณะพิเศษดานบวกของตัวเอง อยางเชน “เปาโลกับสิลาสจึงกลาววา จงวางใจในพระเยซูองคพระผูเปนเจา 
แลวทานและครอบครัวจะไดรับความรอด” (กิจการฯ 16:31) “คนท่ีดําเนินชีวิตอยางไรตําหนิจะไดรับการชวยกู แต
คนคดโกงในทางของเขาจะลมลงอยางฉับพลัน” (สุภาษิต 28:18) หลายคนในพวกเราไมใสใจพระสัญญา และ
คําเตือน โดยการดําเนินชีวิตไปเหมือนกับเรามีอีกหนึ่งพันปบนโลกกอนที่พระเยซูจะเสด็จกลับมาครั้งที่สอง
 พี่นองในพระคริสตทั้งหลาย เราพรอมสําหรับการเสด็จกลับมาของพระเยซูหรือไม พระองคกําลังขอรอง
พวกเราใหเตรียมตัวพรอม อยาใหเราเปนเหมือนหญิงพรหมจารยีโงหาคน ผูซึ่งไมไดเตรียมตัวพรอมที่จะพบกับเจาบาว 
ใหเราทั้งหลายเตรียมพรอมไว
 ในพระธรรมมัทธิว 25:13 พระเยซูตักเตือนเราวา “เพราะฉะนั้น จงเฝาระวังอยู เพราะพวกทานไมรูกําหนดวัน 
หรือเวลาน้ัน” และพระองคแนะนําเราในพระธรรมมัทธิว 24:4 “พระเยซูตรัสตอบวา ระวังใหดี อยาใหใครลอลวง
พวกทาน”        
 นักประพันธเพลงสําหรับรองในคริสตจักรคนหนึ่งถามวา “คุณพรอมไหม สําหรับการเสด็จมาของพระเยซู”                                                                                                         

แพททริเซีย ไฮนส
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10 กุมภาพันธ์
เรือไททานิค

 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาท้ังหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา 
การรองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)

 ฉันไดชมภาพยนตเรื่อง “ไททานิค” อยางนอยหน่ึงคร้ัง นับแตมันถูกนําออกฉายในเดือนธันวาคม 1997 
ปรากฏวาภาพยนตเรื่องนี้มีผูคนเขาชมในอัตราที่สูงล่ิว เพราะมันเปนเรื่องความรักของหนุมสาวคูหนึ่ง 

ที่อยูในระดับสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งทั้งคูแสดงบทบาทหวานชื่น ขณะที่ดานหลังเปนฉากของผูโดยสารนับพันๆ คนที่
พยายามเอาชีวิตรอดจากการจมน้ําตาย กอนที่เรือลํามหึมาจะอับปางลงในเดือนเมษายนของป 1912 สวนใหญของผู
ที่ไดชมภาพยนตเร่ืองน้ี อาจรูสึกเศราใจเม่ือนึกถึงเหตุการณจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งมีผูเสียชีวิตเม่ือเรือลําใหญจมลงมากกวา 
1,500 คน พวกเขาพบกับความตายในน้ําเย็นยะเยือกของมหาสมุทรแอตแลนติก เมื่อเรือลํามหึมาชนเขากับภูเขาน้ําแข็ง
 เม่ือเร็วๆ นี้ ฉันมีโอกาสไปเยี่ยมพิพิธภัณฑเรือยักษไททานิค ขณะที่พักรอนในเมืองแบรนสัน รัฐมิสซูรี สหรัฐ
อเมริกา สามีและฉันเดินไปทั่วบริเวนของพิพิธภัณฑ อานเกี่ยวกับบุคคลตางๆ ที่อยูบนเรือลํานั้นทั้ง ไดชมวีดีโอที่
นําเสนอ และไดเห็นชื่อของผูโดยสารที่เสียชีวิตในวันน้ันซ่ึงถูกเขียนไวบนกําแพง มีผูโดยสารชั้นที่หนึ่ง สอง และสาม 
รวมทั้งลูกเรือ ทันใดนั้นทุกสิ่งเปนเหมือนฉาก “เพื่อความบันเทิง” ของภาพยนตที่กลับมามีชีวิตสําหรับฉัน
 ในเย็นวันเดียวกันน้ัน เราชมภาพยนตเรื่องไททานิค อีกรอบหนึ่ง แมวาภาพยนตจะยาวสามชั่วโมงกับสิบหา
นาที ฉันยังปรารถนาจะชมอีกสักครั้งในแสงสวางของประสบการณที่ไดรับจากพิพิธภัณฑในวันนั้น
 ตลอดเวลาของการชมภาพยนตเร่ืองน้ี ฉันพยายามเช็คขอมูลของส่ิงท้ังหมดที่ไดชม อาน ไดยิน และไดรับ
ประสบการณกอนหนาในวันนั้น ผานเลนซกลองแสดงใหเห็นความเศราสลดย่ิงใหญของมนุษยไมเพียงจากภาพท่ี
แสดงใหเห็นถึงความรัก ฉันสามารถมองเร่ืองราว ไมเพียงเปนเรื่องเพ่ือความบันเทิง แตเปนเรื่องเศราสลดย่ิงใหญกวา 
ซึ่งไดทิ้งความเจ็บปวดไวใหกับหลายครอบครัว เมื่อภาพยนตจบลง ฉันรูสึกสะเทือนใจและรองไหนานกวาสิบนาที 
อันเนื่องมาจากความเจ็บปวด และความนากลัวของเหตุการณ
 จากประสบการณของวันนั้น ฉันตระหนักลึกซึ้งขึ้นอีกสองประการ  ประการแรกความรักของพระเยซู-เหมือน
ความรักของคูพระคูนางในภาพยนตเร่ืองน้ี ซึ่งไมมีขอบเขต ความรักของพระคริสตเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง ซึ่งได
ทําใหพระองคตัดสินพระทัยถวายพระชนมชีพเพื่อไถบาปของเราบนไมกางเขน ประการที่สองเมื่อคุณมีประสบการณ
กับพระคริสตถึงระดับสวนบุคคล เหมือนฉันไดรับประสบการณที่พิพิธภัณฑไททานิคในวันนั้น เมื่อประวัติศาสตรกลับ
มามีชีวิต มันจะเปล่ียนทุกสิ่งทุกอยาง มันจะเปล่ียนมุมมองของคุณ และมีปฏิกิริยา และประสบการณในชีวิต เพราะวา
พระเจา และความรักของพระองคไดกลายเปนสิ่งที่เปนจริงมากขึ้นสําหรับคุณ!                                                                                        

นาดีน เอ. โจเซฟ-คอลลนิส
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11 กุมภาพันธ์
การใหอภัยสิ่งที่ผูกมัด

 “พระยาหเวหตรัสวา “เราเองจะไปขางหนาเจา และทําใหภูเขาเปนที่ราบ” (อิสยาห 45:2)

 ฉันไมประทับใจกับครูคนใหมเลย ฉันมีความหวังมากกับครูคนใหม แตเธอก็ทําความหวังของฉันลมเหลว 
ฉันยุงมาก และกําลังเตรียมตัวสําหรับตําแหนงใหม เปนชวงเวลาแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ ทั้งทาง

อารมณ ทางรางกาย และทางอาชีพ วันหนึ่งครูคนน้ีเขามาถามคําถามมากมาย ซึ่งบางคําถามฉันไมมีความรูโดยตรง 
และไมมีความสนใจท่ีจะอธิบาย ฉันตอบไปดวยนํ้าเสียงหงุดหงิดและหนาบึ้งอยางเห็นไดชัด เธอรีบเดินออกจากหอง
ทํางานของฉันอยางรวดเร็ว และฉันก็มีอารมณขุนมัวตลอดทั้งวัน ตอมาขณะท่ีฉันกําลังพูดคุยปรับทุกขกับสามีในชวง
เย็น ฉันบนเก่ียวกับครูคนนี้ ฉันยังอารมณเสียอยู ฉันเลารายละเอียดการโตตอบของเรา และหาเหตุผลสําหรับความไม
พอใจของฉัน อยางไรก็ดีพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงนําฉันไปสูความจริง ฉันไดพูดถึงคุณสมบัติตอนแรกที่กระตุนใหฉันไป
หาครูคนนี้ ฉันรูสึกต่ืนเตนและขอบคุณมากที่จะไดรวมงานกับนักการศึกษาที่สดใส อุทิศตน และมีความสุข และเมื่อฉัน
ไดรับการเล่ือนตําแหนงใหทํางานใหม ฉันขอเวลาเปล่ียนงานสักสองสามเดือน เพื่อท่ีวาเม่ือฉันออกไป เธอจะไดมั่นใจ
ในความรับผิดชอบของเธอในตําแหนงใหม
 ฉันพูดตอในขณะท่ีสามีกําลังฟงอยู ฉันยอมรับวาเธอถามคําถามเพราะเธอตองการประสบความสําเร็จในการ
สอนโปรแกรมที่ฉันสรางข้ึน ฉันเปนจุดอางอิงของเธอ และตอนน้ี (ฉันสารภาพ) ฉันทํารายเธอ การเปดเผยนี้ทําให
ฉันตกใจ! ดูเหมือนวาพระวิญญาณบริสุทธิ์สนใจวิธีที่ฉันปฏิบัติตอผูอื่นมากกวาที่ฉันรูสึก ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม 
พระเจาทรงแนวแนในการทรงเรียกใหฉันเห็นคุณคาผูคน สําหรับการทํารายผูอื่น ฉันบิดเบือนภาพลักษณของพระคริสต
เพื่อใหความเปนปรปกษเขามาแทนที่ความบริสุทธิ์และความขัดแยงขับไลความรวมมือออกไป และศัตรูของจิตวิญญาณ
ไดรับเครดิต ฉันตองเลือกเสนทางอื่น ฉันจึงอธิษฐานและวางแผนกับพระเจาในคืนนั้น
 วันรุงข้ึนเม่ือครูคนน้ันโทรมา ฉันก็ตอบรับอยางใจดีและย้ิมตามท่ีไดวางแผนไว ฉันขอโทษเธอและยอมรับวา
ฉันปฏิบัติตอเธอไมดี และขอสัญญาวาเธอจะไมเห็นพฤติกรรมแบบนั้นอีก เธอใหอภัย และขอบคุณฉันที่ขอโทษ การให
อภัยเปดทางใหเราไปตอ ความดีของพระเจาเปนแนวทางของเรากอนที่จะโชคราย และมันจะเปนหลังจากนั้นโดย
ฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณ งานของเราจะเปดเผยพระคริสต และพระนามของพระเจาจะไดรับเกียรติ เราตองการ
พระวิญญาณบริสุทธิ์เพ่ือแกไขส่ิงท่ีศัตรูพยายามทําลาย นั่นคือความสามัคคีในหมูประชากรของพระเจาและการใหอภัย
ที่ผูกมัดพวกเขาไวดวยกัน

โรส โยเซฟ โธมัส
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12 กุมภาพันธ์
การกระจายขาว

 “พระองคยื่นพระหัตถและทรงสัมผัสเขา แลวตรัสวา เราพอใจแลว จงหายสะอาด ในทันใดนั้น โรคเรื้อนของ
เขาก็ไดรับการชําระใหสะอาด” (มัทธิว 8:3)

 เมื่อตอนที่ฉันกําลังเติบโตข้ึน ฉันอานหนังสือพิมพ ฟงรายงานขาว “ฮันเลย-บริงเลย” ทางโทรทัศน 
และรับฟงขาวทางวิทยุ นั่นคือวิธีที่เรารับไดรับขาวสารตางๆ แตดวยสื่อสารมวลชนในปจจุบัน มีมือถือ 

อินเทอรเน็ต ยูทูป เราไดรับขาวตอเนื่องท้ังวัน บางก็เปนรายงานขาวท่ีเกิดทันที สรุปแลวชางแตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
ปจจุบัน!
 คุณเคยจินตนาการไหม ถาเปนสมัยนี้ขณะที่พระคริสตทรงทําการอัศจรรยรักษาโรคตางๆ ขาวสารจะถูกแพร
ออกไปทันที ผานนักขาวจากสถานีโทรทัศน หรือแมแตขาวออนไลน ผานมือถือของผูอยูในเหตุการณ เราทั้งหลาย
จะเห็นภาพเหตุการณสดๆ หรือแมแตเราจะเห็นใบหนาอันตื่นกลัวของผูหญิงคนนั้นที่เปนโรคโลหิตตก และโลหิตได
หยุดไหลทันที ขณะที่มือของนางสัมผัสกับฉลองพระองคของพระเยซู ตามความเชื่อของนาง ที่นางเชื่อวาโรคของนาง
จะหายขาด เมื่อมือของนางไดสัมผัสกับฉลองพระองคของพระเยซู เหลาอัครทูตไดเห็นการอัศจรรยเหลานั้นในชีวิตของ
พวกเขา และพวกเขาไดเห็นชีวิตของคนอีกมากมายไดรับการเปลี่ยนแปลงเมื่อพวกเขาไดพบกับพระเยซู เมื่อเราหยิบ
พระคัมภีรขึ้นมาอาน เราอานพระวจนะของพระเจา เราก็เชนกัน “มองเห็น” การอัศจรรยเรื่องเดียวกัน ซึ่งไดเปดเผยให
เราไดรับประสบการณกับบุคคล “ผูนั้น” ที่ไดเปลี่ยนชีวิตของผูคนมากมาย เราสามารถไดรับประสบการณการอัศจรรย 
ที่จะชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราทั้งหลายเองเชนกัน
 เหลาอัครทูตรูสึกตื่นเตนเกี่ยวกับพันธกิจของพระคริสต อยางที่พระคัมภีรไดบอกเราในเรื่องเหลานี้และเรื่อง
ราวท้ังหลายไดรับการบอกเลาตอเน่ืองมากวาสองพันปจนถึงบัดนี้ ภายหลังพระเยซูทรงส้ินพระชนม และทรงฟน
พระชนม เหลาอัครทูตไดใชเวลาตลอดชีวิตของพวกเขาแบงปนขาวดีเกี่ยวกับพระเยซูกับคนอื่นๆ และบุคคลที่ไดรับ
ขาวสาร ไดแบงปนใหคนอีกมากมายมากขึ้น นั่นคือเหตุผลวาทุกวันนี้ยังเกิดความตื่นเตนอยางเดียวกัน มีความนา
เกรงขาม มีการดลใจ และความช่ืนชมยินดีอยางบริสุทธิ์ใจเกิดขึ้นกับชีวิตของเราเอง เมื่อเรามาหาพระองค และแบงปน
เรื่องของพระองคกับคนอ่ืน สําหรับหรับบางคนท่ีเดินทางไปประเทศตางๆ เพ่ือแบงปนเร่ืองของพระเยซูอาจไดพบกับ
เหตุการณอยางเดียวกับเหลาอัครทูตไดพบในอดีตที่ผานมา ซึ่งพวกเขาไดรับการขมเหงเน่ืองจากการประกาศพระนาม
ของพระเยซู กระน้ันความทุกขยากลําบากไมไดยับยั้งพวกเขาจากการออกไปบอกเก่ียวกับ “บุคคลน้ัน” ผูซึ่งรักคุณ
และฉันมากนัก จนกระทั่งพระองคเสด็จลงมาจากสวรรค เพ่ือสําแดงใหเราทั้งหลายไดเห็นพระพักตรของพระเจา
 ดังนั้นคร้ังตอไปเม่ือคุณไดยินเกี่ยวกับการประกาศขาว ซึ่งอาจเปนเรื่องนาเสียดาย เพราะสวนใหญไมใชการ
ประกาศขาวดี แตจงจําไววาในวันหนึ่ง ขาวตางๆ เหลานั้นจะถูกเขามาแทนที่ดวยขาวที่มีถอยคําเหลานี้วา “พระเจา
จะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลายและความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การรองไห และ
การเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)                                                                                                                             

จีน โดเซอร ดาเวย
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13 กุมภาพันธ์
ชัดเจนและเขาใจงาย

 “บรรดาผูเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายไดหยุดพัก จงเอาแอกของเรา
แบกไว แลวเรียนจากเรา เพราะวาเราสุภาพออนโยนและใจออนนอม และจิตใจของพวกทานจะไดหยุดพัก ดวยวาแอก
ของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:28-30)

 ในหมูบานที่ฉันเกิด ในประเทศกายอานา มีผูคงแกเรียนอยูไมกี่คน (สวนใหญคนหาความรูดวยตนเอง) 
ซึ่งฉันเช่ือวา พวกเขามีโอกาสไดรับการศึกษาท่ีดีกวา เนื่องจากโอกาสไดหยิบยื่นใหพวกเขา แตจะเปน

คุณประโยชนอยางสําคัญ หากพวกเขาไดแบงปนกับคนอื่นๆ ผานสถาบันการศึกษา
 ชายคนหน่ึง ซึ่งเขามีชื่อเปนที่รูจักวา “ผูพยากรณ วิลลิส” ฉันยังไมกระจางวา การที่เขามีชื่อ “ผูพยากรณ” นํา
หนา เปนชื่อเลนของเขา หรือวาเขาไดกลาวคําพยากรณไวหลายขอ สําหรับบางคน พวกเราจะตองมีพจนานุกรมไว เพื่อ
จะไดเขาใจคําถามงายๆ เชนวา “คุณสบายดีไหมวันนี้”
 มีบันทึกไววา วันหน่ึงเมื่อผูพยากรณวิลลิส ไดเขาในตลาดเพื่อซื้อปลาหลายตัว เขาถามราคาปลาที่เขาจะซื้อ 
เมื่อเขาไดรับคําตอบจากคนขายปลา ผูพยากรณตอวาคนขายปลาวา “นี่เจาเปนคนขายปลาท่ีหยาบคาย! เจาคิดวา
เปนการฉลาดแลวหรือที่จะขายใหคนที่ไมมีเงิน ในราคาที่แสนแพงเชนนี้
 “คุณไดยินส่ิงที่เขาพูดไหม ผูคนเอยถามซึ่งกันและกัน ไมสงสัยเลย คําอางประโยคเจาะจงน้ีไดแพรไปทั่ว
หมูบานเหมือนไฟไหม และถูกนําไปกลาวซ้ําหลายรอบ ฉันและเพ่ือนผูยังเปนเด็กยังจําทุกถอยคําไดขึ้นใจ
 ปจจุบันเราขอบคุณพระเจาที่ประทานพรพิเศษนี้ใหกับชายหลายคน อยางเชน “ผูพยากรณวิลลิส หรืออีก
อยางหนึ่ง เด็กๆ ของพระเจาไมจําเปนตองรูสึกสับสน ในสิ่งที่พระองคทรงตรัสกับเรา
 พระองคทรงตรัสชัดเจนโดยไมตองตีความวา “บรรดาผูเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเรา
จะใหทานท้ังหลายไดหยุดพัก จงเอาแอกของเราแบกไว แลวเรียนจากเรา เพราะวาเราสุภาพออนโยนและใจออนนอม 
และจิตใจของพวกทานจะไดหยุดพัก ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:28-30)
 ในพระธรรมเยเรมีย 31:3 พระเจาทรงประกาศวา “เราไดรักเจาดวยความรักนิรันดร” และในพระธรรม 1 เปโตร 
5:7 พระเจาทรงตรสัวา “จงละความกงัวลทกุอยางของพวกทานไวกบัพระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานทัง้หลาย” 
และในฟลิปป 4:19 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกสิ่งที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคใน
พระเยซูคริสต” ใน 1 ยอหน 5:3 พระองคใหเรามั่นใจวา “พระบัญญัติของพระองคนั้นไมเปนภาระหนักเกินไป” 
สุดทาย พระองคเชื้อเชิญเราใหเราเปดประตูใจของเรา เพื่อที่พระองคจะเขามาพํานักกับเรา ถอยคําของพระองคชัดเจน
และเขาใจงาย
 หากคุณยังไมไดถวายจิตใจใหกับพระเยซู คุณจะไมลองถวายชีวิตจิตใจของคุณใหกับพระองคผูไมทรงซับซอน
หรือ

วาชิ ฮินดส - วานีร
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ความรักเติบโตจากภายใตพื้นผิว

 “ความรักไมมีวันเสื่อมสูญ แมการเผยพระวจนะก็จะเสื่อมสลายไป แมการพูดภาษาแปลกๆ ก็จะเลิกพูดกัน 
แมวิชาความรูก็จะเสื่อมสลายไป...เพราะวาเรารูเพียงบางสวน และก็เผยพระวจนะเพียงบางสวน แตเมื่อความสมบูรณ
มาถึงแลว ที่เปนเพียงบางสวนนั้นก็จะสูญไป เมื่อขาพเจายังเปนเด็ก ขาพเจาพูดอยางเด็ก คิดอยางเด็ก หาเหตุผล
อยางเด็ก แตเมื่อขาพเจาเปนผูใหญ ขาพเจาก็เลิกอาการของเด็ก เพราะวาเวลานี้เราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก แต
ในเวลานั้นจะเห็นแบบหนาตอหนา เวลานี้ขาพเจารูเพียงบางสวน แตเวลานั้นขาพเจาจะรูแจงเหมือนพระองคทรงรูจัก
ขาพเจา...และบัดนี้ทั้งสามส่ิงนี้ยังดํารงอยู คือความเช่ือ ความหวัง และความรัก แตความรักนั้นใหญที่สุดในสามส่ิงนี้”  
(1 โครินธ 13:8-13)

 ในการประชุมพันธกิจเก่ียวกับสุขภาพของคริสตจักรเม่ือเร็วๆ นี้ ดาวิด บรูคส ผูเขียนหนังสือ “ถนนสู
อุปนิสัย” ไดแบงบันเร่ืองของพอมายคนหน่ึง ผูไดบอกลูกสาวของเขาเก่ียวกับความรักที่เขาไดรวมชีวิต

กับภรรยาของเขา ซึ่งก็คือแมของลูกสาว ชายผูนี้ยังระลึกถึงภรรยาของเขา เขาพรรณนาความรักของเขาและภรรยา 
เหมือนตนไมสองตนซึ่งหยั่งรากลึกลงไปในพื้นดิน มีลําตน และกิ่งใหญ และกิ่งสาขาจํานวนมาก ซึ่งออกผลเต็มตน 
และในวันหน่ึงลําตนทั้งสองตางตระหนักวา พวกเขาไมใชตนไมสองตน แตเปนตนเดียว 
 ถาขุดรากของตนไมทั้งสองดู จะพบวารากของทั้งสองตนหยั่งลึกลงไปในดินลักษณะพันรอบกันและกัน นัก
พฤกษศาสตรบอกเราวา ถารากของตนไมไมหย่ังลึกลงไป จะไมสามารถตอตานลม หรือพายุที่อยูเหนือพื้นดินได 
ความรักเจริญเติบโต และการเชื่อมตอกันเพิ่มพละกําลัง เพ่ิมความรัก ทําใหสามารถยนืหยัด และยืนตนอยูไดในสภาวะ
ดินฟาอากาศท่ีไมเปนใจ
 คุณงามความดีสามประการตองคงอยูตลอดไป นั่นคือความเชื่อ ความหวังใจ และความรัก และในคุณความดี
สามประการน้ี ยิ่งใหญที่สุดคือความรัก เพราะความรักหย่ังรากลงในดินแหงความไมเห็นแกตัว และไมไดทําใหตัวเอง
เปนศูนยกลาง แตรวมกันเปนศูนยกลาง ตนไมจึงเติบใหญขึ้น และรวมกันเปนหนึ่ง มีความแข็งแกรง แมจะเปนไมสอง
ตนเคียงคูกัน เปนที่ประจักษแกคนทั้งปวง ตนไมที่มีความสมบูรณนี้จะออกดอกเต็มตน จากดอกไดกลายเปนผลไม
อันดกดื่น และรากของตนไมลักษณะเชนนี้ ที่มีรากพันกัน ไดแบงกันบํารุงเลี้ยงลําตน และดอกใบรวมกันเหมือนตนไม
ตนเดียว
 ความรักนั้นรุงโรจนใหคนทั้งปวงไดเห็น ลําตนทั้งสองรวมเปนหนึ่ง คําอธิษฐานของฉันคือ “ขอความรักของ
พระองค ไดอวยพรใหบานของขาพระองคเต็มไปดวยความรัก ที่ไหลลนมาจากพระองค” ในนามพระเยซูคริสตเจา...
อาเมน 

พรูเดนซ ลาบีช โพลแลนด
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ความรักมั่นคงของพระผูเปนเจาไมมีวันสิ้นสุด!

 “ความรักมั่นคงของพระยาหเวห ไมเคยหยุดยั้ง และพระกรุณาของพระองคไมมีสิ้นสุด เปนของใหมทุกเวลา
เชา ความเท่ียงตรงของพระองคใหญยิ่งนัก” (เพลงครํ่าครวญ 3:22-23)

 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ทีเอ็นทีซี (TNTC) เปนคํายอจากคําวา “จํานวนมากเกินกวาจะนับได” ซึ่งเปน
คําที่ใชกันในการนับในหองปฏิบัติการ ซึ่งอางถึงภาพของ “เชื้อแบคทีเรีย” ที่ปรากฏผานกลองจุลทรรศน

ซึ่งมีจํานวนมากจนนับไมได และฉันคิดวาพระพรของพระเจานั้นนับจํานวนไมไดเชนกัน เพราะมีจํานวนมากจริงๆ บาง
อยางเรารูดีอยูแลว แตฉันเชื่อวายังมีอีกมากมายที่เราไมรูเลย แตทําไมบางคนแมกระทั่งแสรงทําวามันเปนหายนะ
 พระพรย่ิงใหญหลายประการไดรับมาจากสถานการณในความเจ็บปวด ซึ่งถาเลือกไดฉันคงอยากใหมันขามไป 
แตพระเจาทรงทําการบางประการในทุกสถานการณเพ่ือใหเกิดผลดีที่สุดสําหรับเรา ทรงอนุญาตใหพบทางเลือก เพื่อ
การปกปองบางสิ่งที่ทรงมองเห็นวา เราใหความสนใจมากที่สุด
 มีคร้ังหน่ึงฉันถูกใหออกจากงาน จะเรียกวาถูกไลออกก็ไมผิด ตอนนั้นเปนตอนเร่ิมงานคร้ังแรกของฉัน มันทํา
ใหฉันรูสึก “ช็อค” และรูสึกหดหูใจท่ีสุด ฉันรูสึกขายหนา เหมือนฉันทําตัวเสื่อมศีลธรรมซ่ึงนาอับอายแตไมนาน 
พระเจาทรงใหโอกาสแกฉันไดเร่ิมงานใหม ซึ่งฉันไมเคยคิดถึงงานนี้มากอนเลย ในงานชิ้นใหมฉันไดรับการฝกฝนพิเศษ 
ซึ่งไดเปลี่ยนเสนทางโคจรในงานอาชีพของฉันอยางสิ้นเชิง และเปนไปในดานบวกท่ีสุด กระทั่งทุกวันนี้เมื่อคิดยอนหลัง
ฉันยังรูสึกอัศจรรยใจ
 สิ่งที่เปนพระพรชัดเจนเหมือนดวงอาทิตยขึ้น บานที่อยูสะดวกสบาย รถยนตที่ไววางใจได แวดลอมดวยเพื่อนๆ 
ที่ใหความอบอุน แตละวันไดเห็นดวงอาทิตยขึ้น และตกในพ้ืนที่ที่มีอาหารธรรมชาติหลากหลาย สิ่งเหลานี้เปนมา
โดยไมตองใชความพยายาม ฉันจึงรูสึกขอบพระคุณเปนลนพน เราไมเคยพบความลําบากเลย ที่จะตระหนักวาส่ิง
ทั้งหลายเหลานี้เปนพระพร
 แตใหเราขอบพระคุณสําหรับหลายสิ่ง ซึ่งทําใหเรารูสึกเจ็บปวดที่พระเจาสามารถอวยพระพรใหเราในหลาย
มิติที่เราไมสามารถจินตนาการได เชน การเจ็บปวย ความยุงยากในชีวิตคู หรือสิ่งที่เก่ียวกับเด็กๆ ของเรา การตกงาน 
ความยากลําบากยังเคลื่อนตามมา ที่หนักหนวงที่สุด คือการแยกทางจากผูที่เรารักโดยความตาย
 แนนอนพระเจาทรงสัตยซื่อ ความรักของพระองคไมมีวันสิ้นสุด พระเมตตาของพระองคไมมีวันหมด พระองค
ทรงใสพระทัยเราเปนอยางดี เราสามารถไววางใจในพระองค เพราะพระองคทรงอวยพระพรใหเราท้ังดานบวกอยาง
ชัดเจน และในหลากหลายมิติที่เราคาดไมถึง 
 และพระเมตตาตางๆ ของพระองค เร่ิมตนใหมในทุกๆ เชา... ชางยอดเย่ียมจริงๆ! 

คาโรลีน เค. คารลสตรอม
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ตีกรอบใหม

 “เราไมไดเอาใจใสในสิ่งที่มองเห็น แตเอาใจใสในสิ่งที่มองไมเห็น เพราะวาสิ่งที่มองเห็นนั้นไมยั่งยืน แตสิ่งที่มอง
ไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:18)

 ขณะที่ฉันกําลังเขียนในเชาวันน้ี ฉันรูสึกมีภาระกิจลนมือ เรียกวามีรายการ “ตองทํา” ไมมีวันจบ ฉันเคย
คิดสงสัยวา “เมื่อไร และอยางไร ฉันจะทําโครงการเหลานี้เสร็จ” อยางไรก็ดีฉันแนใจวาคุณก็กําลัง

เผชิญกับบางสิ่งคลายกันในวันน้ี และจะทราบวาฉันกําลังรูสึกอยางไร ชีวิตของคนเราชางมีขอผูกมัดมากมายจริงๆ 
บอยคร้ังฉันรูสึกมีอารมณ นั่นคือเหตุผลวา พระคัมภีรไดใหยาตานอารมณ หรือภาวะลอแหลมแกเรา อยาเพ่ิง
ตกใจไป และมองดูแปลกไปกับคําวา “ตีกรอบใหม” ที่เห็นอยูตรงหนา คําอธิบายงายๆ คือการสรางแนวคิดใหม
ในการมองไปยังสถานการณ จากมุมมองที่แตกตางออกไป หรือจะพูดอีกอยางไดวาเปน การวาง “ภาพ” ตามลําดับ
ของสิ่งที่คุณจําเปนตองทํา หรือคุณรูสึกอยางไรใน “กรอบใหม” ฉันชอบแนวคิดนี้!
 อัครทูตเปาโลจะวาไปเปนผูเชี่ยวชาญในการ “ตีกรอบใหม” โดยใชความอดทนเปนตัวตั้ง ในการฟนฝาความ
ลําบากทุกชนิด ขณะเดียวกันทานมีความพอใจในทุกสถานการณ ทานตีกรอบใหมสําหรับความลําบากนานา ดวย
การคิดเปรียบเทียบวา “เพราะวาความยากลําบากชั่วคราวและเล็กนอยของเรา จะทําใหเรามีศักดิ์ศรีนิรันดรมากมาย
อยางไมมีที่เปรียบ เราไมไดเอาใจใสในส่ิงท่ีมองเห็น แตเอาใจใสในส่ิงท่ีมองไมเห็น เพราะวาส่ิงท่ีมองเห็นนั้นไมยั่งยืน 
แตสิ่งที่มองไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:17-18) นี่เปนสิ่งที่ฉันหมายถึงการ “ตีกรอบใหม” คือการมี
ประสบการณ โดยการชวยเหลือของพระเจา เหตุการณตางๆ แนวคิด หรือขอคิดเห็นนานา และอารมณหลากหลายอยู
ภายใตทางเลือกใหมในดานบวกมากขึ้น
 ฉันหันมามองดูรายการที่ตองทําของฉันอีกคร้ัง มีอีเมลลฉบับหนึ่งมาพอดี เปนของเพื่อนรักของฉันเอง เธอ
ปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย ขณะที่ฉันหยุดทุกอยางเพื่ออานขาวของเธอ ประโยคหนี่งสัมผัสดวงใจของฉันอยาง
ลึกซึ้ง เธอเขียนวา: ฉันไดรับพระพร...เปนเวลา 12 ป นับต้ังแตเนื้องอกไดกระจายออก และฉันควรไดตายในตอนนั้น 
แตพระเจาไดอวยพรฉัน ใหมีเวลาเพิ่ม 12  ปจนถึงวันนี้ ตอนนั้นฉันมีหลานสาวเพียงคนเดียว แตเดี๋ยวนี้ฉันมีหลานชาย
หญิงเกาคน และคงจะไมมีเพิ่มอีก ฉันรูจักและรักพวกเขาทุกคน ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น “พระเจาไดทรงดีตอฉันตลอดมา” 
นี่เปนตัวอยางท่ีแทจริงของคําวา “ตีกรอบใหม” ดวยการมองในดานดี ขณะท่ีฉันอธิษฐานเผ่ือเธอ ฉันทูลขอพระเจาให
ทรงชวยฉันอยาใหเพงมองไปยังสิ่งที่มองเห็นได (สิ่งของชั่วคราว) แตใหเพงไปยังสิ่งที่มองไมเห็น (สิ่งที่เปนนิรันดร) 
และสิ่งที่เก่ียวของกับรายการที่ฉันตองทําวันนี้ ฉันมองดูรายการอีกคร้ัง และบอกกับตัวเองวา เธอสามารถตีกรอบขึ้น
ใหม และเริ่มกับทุกสิ่งที่มีผลกระทบตอชีวิตชั่วนิรันดรของฉัน และสิ่งตางๆ นอกนั้นจะตกลงในที่ในทางของมันเอง
 ทุกวันนี้ถาคุณรูสึกทวมทน...หยุด และตีกรอบใหม และอธิษฐาน พระวจนะของพระเจาเห็นพรองวาปญหา
ของเราในปจจุบันมีขนาดเล็ก และประเดี๋ยวเดียวมันก็จะผานไป จงใสมันในกรอบชั่วนิรันดรที่มองไมเห็นของพระเจา!

ราเคว คูไอรอซ ดา คอสตา อารไรส
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17 กุมภาพันธ์
การเขาแทรกแซงของพระเจา 

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” (สดุดี 23:4)

 สําหรับการสําเร็จการศึกษาของเราท่ีวิทยาลัยการศึกษา สวนหน่ึงของขอกําหนดคือการทําโครงการให
สําเร็จ กลุมของฉันตองออกไปสัมภาษณ หัวหนาเผาซึ่งอยูในวัยชรา และผูมีบรรดาศักดิ์เกี่ยวกับตน

กําเนิดของชนเผาใดเผาหนึ่ง ฉันรูสึกสะดุงกลัว อาจารยประจําคณะยืนยันวาฉันในฐานะหัวหนากลุมตองเดินทางไปตาม
ลําพัง ฉันนึกสงสัยวา “หัวหนาวิชามีความปรารถนาแรงกลาที่จะใหนักศึกษาตกอยูในอันตรายตามเปาหมายอันเห็น
แกตัวเองหรือเปลา” ฉันขอรองอาจารยใหมีนักศึกษาอีกคนไปเปนเพ่ือน แตไมประสบผล ดังนั้นฉันจึงมอบภาระน้ีไว
ในพระหัตถของพระเจา
 ฉันเดินทางไปถึงเมืองหนึ่งที่ไมเคยไป ฉันไปเย่ียมคริสตจักรแหงหนึ่งซึ่งอยูนิกายเดียวกับฉัน และศิษยาภิบาล
ไดอธิษฐานเผ่ือฉัน ฉันเสาะหาขอมูล และจุดหมายปลายทางจากผูคนท่ีอาศัยอยูในเมืองน้ัน เปนการเร่ิมตนท่ีดี เพราะ
วันน้ันมีแสงแดดไมรอนจนเกินไป.. แทกซี่นําฉันไปสงยังหมูบานหางไกล สภาพแวดลอมไมคุนตา ฉันพบชาย
คนหนึ่ง ซึ่งเขาบอกฉันวา มีนักศึกษาหลายคนไดมาเย่ียมเขาเปนประจําเพื่อการสัมภาษณในรายละเอียดตามโครงการ
ของพวกเขา  เขาถามฉันวา “คุณเปนคริสเตียนใชไหม” 
 “ใชคะ แลวคุณเปนคริสเตียนไหม” ฉันถามกลับ เขาไมตอบสนองอะไร จากนั้นเขาบอกฉันใหฉันมองไปท่ีรูตรง
กําแพงหองทํางาน แลวฉันก็ทําตาม เขาถามฉันวา “เธอทราบหรือไมวาเธออยูที่ไหน” ฉันชี้ไปที่ประตูที่ฉันเดินเขามา 
ฉันสังเกตวาหองทํางานของเขาเต็มไปดวยสิ่งของตางๆ อันไมพึ่งปรารถนาที่จะไดเห็น ฉันกมลงอธิษฐานในใจ และหวัง
วาทีมงานในโครงการของฉันจะไดรับอนุญาตใหเขามาเห็นสิ่งตางๆ ในหองนี้ดวย 
 หัวหนาเผาสงฉันไปหาหัวหนาอีกคน แตกอนฉันจะไปเขาบอกใหฉันกลับมาหาเขาอีกครั้งหนึ่ง
 เม่ือฉันเตรียมท่ีจะสัมภาษณหัวหนาอีกคน พระเจาไดสงนักศึกษาชายคนหน่ึงใหมาสมทบกับฉัน เราได
กลับมายังที่ทํางานของหัวหนาเผาคนแรก และทําการสัมภาษณเขา เมื่อสัมภาษณเสร็จ หัวหนาเผาเดินไปที่ประตู
หองทํางานของเขา เขาบอกนักศึกษาชายใหเดินออกประตูหองทํางานไปกอน ทันใดนั้นเขายื่นมือมาขวางฉันไวไมให
ออกไป ฉันตัดสินใจดวยพลังอันรุนแรงผลักหัวหนาเผาไปดานขาง แลววิ่งออกไปขางนอกหอง มีเสียงหนึ่งพูดขางหู
ของฉันวา “อยาทําการสัมภาษณอีกตอไป... จงวิ่งไปหาครอบครัวของเจา เดี๋ยวนี้!
 ในวันตอมาในหองเรียน ฉันเลาถึงการทดสอบอันนากลัวใหอาจารยและเพื่อนนักศึกษาฟง เพื่อนๆ นักศึกษา
สองสามคนอุทานพรอมกันวา “เธออยูในถ้ําของพระยามาร” อาจารยเอยเสริมวา “หัวหนาเผาคงคิดวา..พระยามาร
ไดฉวยดวงจิตของเธอไวไดแลว” ไมนานหลังเหตุการณนี้ ฉันไดลมปวยและฉันทูลขอพระเจาทรงรักษาฉันใหหาย 
ตอมามีเสียงพูดที่หูของฉันอีกวา “เธอสามารถลืมสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอในถํ้าของพระยามารไดแลว! ถึงวันนี้ฉันทราบ
วา พระเจาไดยินคําอธิษฐานของฉัน และพระองคทรงรักษาฉันใหหายปวย ตอนนี้ฉันรักที่จะเลาเรื่องที่วา พระเยซู
ทรงชวยฉันใหมีชัยไดอยางไร

มารกาเรต โอบิโอชา                                     
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18 กุมภาพันธ์
การรองเพลงกับหมูทูตสวรรค

 “พระองคไดทรงบรรจุเพลงใหมในปากขาพเจา เปนบทเพลงสรรเสริญพระเจาของเรา” (สดุดี 40:3)

 คุณคิดอยางไรเกี่ยวกับการไดรองเพลงกับเหลาทูตสวรรค ฉันเคยคิดวาจะไดรองเพลงกับหมูนักรอง
ทูตสวรรค แตไมใชการรองเพลงกับพวกเขาขณะอยูบนโลกนี้ แตเมื่อไมนานมานี้ฉันไดอานวา “ทูตสวรรค

  ทั้งปวงไดทําการรับใชผูถอมใจ และผูที่ไดชื่อวาเปนประชากรของพระเจา อันรวมถึงกองทัพของผูรวม
งานของพระเจาดวย เม่ือพวกเขาไดรวมกันรองเพลงสรรเสริญพระเจา และพระบุตร..เหลานักรองทูตสวรรคทั้งปวง 
ไดรวมรองเพลงกับเหลาผูเชื่อบนแผนดินโลกนี้ดวย2 วาว! นับเปนเรื่องนาตื่นเตนจริงๆ
 ขณะท่ีนําเพลงใหกับคณะนักรองผูใหญและคณะนักรองเยาวชน เปนเร่ืองนาเกรงขาม ที่จะกลาวขอบคุณคณะ
นักรองของทูตสวรรค ในวันสะบาโตหนึ่ง เมื่อสมาชิกของกลุมนักรองของคริสตจักรรองเพลงจบลงเขาอุทานออกมา
วา การรองเพลงของคณะนักรองในวันนี้ มีเสียงไพเราะมากกวาทุกคร้ังท่ีคณะนักรองรองเพลงพิเศษ คนหนึ่งได
กลาวออกมาวา เพราะวาวันนี้หมูนักรองทูตสวรรค ไดเขามารวมรองเพลงดวยกับพวกเรา เสียงเพลงท่ีออกมาจึง
ไพเราะที่สุดกวาที่ผานมา ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา!
 ดนตรีเปนของประทานอัศจรรยจากสวรรค ที่พระเจาทรงประทานให หลายคนสามารถเติบโตดานจิตวิญญาณ 
เพียงเพราะการรองเพลงหรือเลนเคร่ืองดนตรีในคริสตจักร ฉันรักท่ีจะอานเร่ืองราววาดนตรีชิ้นใดไดรับการดลใจ การได
อานประวัติเบื้องหลังทําใหบทเพลงนมัสการบทใด บทหนึ่งมีความหมายมากกวาสําหรับเราเปนการสวนตัว นักประพันธ
เพลงสําหรับใชเปนเพลงนมัสการในคริสตจักรหลายคนไดรับการดลใจใหเขียนข้ึนโดยพระเจาท้ังในเน้ือหา และทํานอง
เพลงดวย
 ฉันเองไดรับพระพรท่ีไดเติบโตข้ึนในครอบครัวดนตรี เรารองเพลงดวยกันโดยการยืนรอบเปยโน ซึ่งมีคุณแม
เปนผูเลน คุณพอคุณแมของเราเปนสมาชิกคณะนักรองในคริสตจักรพวกเราเรียนบทเรียนการใชเสียงและเรียน
การเลนเปยโน คุณพอซ้ือฟลูต (ขลุยฝรั่ง) ใหเราคนละอัน และสอนบทเรียนใหเราเปาฟลูตทุกคน
 ในโรงเรียนวันสะบาโต เราเติบโตขึ้นเปนสมาชิกของคณะนักรอง และเลนดนตรีในวงของโรงเรียน เรารอง
เพลงพิเศษในโรงเรียนวันสะบาโต และกอนการเทศนาบอยๆ บายวันสะบาโตเราไปเยี่ยมที่บานพักคนชรา และรองเพลง
ใหพวกเขาฟง เรารองเพลงพิเศษในท่ีสาธารณะ เมื่อมีการเปดประชุมเผยแพรในเมือง หรือชุมชนแหงใดแหงหน่ึง 
เรารักการแบงปนดวยการเลนดนตรี หรือการรองเพลงของเรา!
 พระคัมภีรสอนเราใหรองเพลง “ดวยความยินดี” (สดุดี 132:9) “การขอบพระคุณพระเจา” (โคโลสี 3:16) และ 
“รองเพลงและสดุดีจากใจ” (เอเฟซัส 5:19) “จงรองเพลงถวายพระองค” (สดุดี 105:2) และ “จงรองเพลงบทใหมถวาย
แดพระยาหเวห” (สดุดี 98:1)
 ใหเรารองเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา และกลาวเชิญเหลาทูตสวรรคมารองเพลงกับพวกเรา แมขณะที่เรายัง
อยูบนโลก! เม่ือเราทัง้หลายไปถงึสวรรค เราจะรองเพลงรวมกบัเหลาทตูสวรรคทีน่ัน่ดวย! นัน่ชางเปนส่ิงอัศจรรยอะไรเชน
นั้น!

ชารอน ฟอลเลทท                                     

2  เอลเลน จี. ไวท, กิจการของอัครทูต, หนา 154 (ฉบับภาษาอังกฤษ)
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19 กุมภาพันธ์
ดวงอาทิตยจะยังสองแสง

 “ขาพเจาเงยหนาดูภูเขา ความชวยเหลือของขาพเจามาจากไหน ความชวยเหลือของขาพเจามาจาก
พระยาหเวห ผูทรงสรางฟาสวรรค และแผนดินโลก” (สดุดี 121:1, 2)
 “แตเขาทั้งหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี เขาจะว่ิง
และไมออนเปลี้ย เขาจะเดินและไมเหน็ดเหนื่อย” (อิสยาห 40:31)

 เมื่อเร็วๆ นี้ในระหวางท่ีฉันออกกําลังกายตอนเชาเปนกิจวัตรประจําวัน ฉันไดรับบทเรียนจากธรรมชาติ
ที่ยกระดับจิตใจของฉัน มันเปนชวงเวลาเปล่ียนผานไปสูกลางวันที่ยาวกวามาตรฐานคร่ึงชั่วโมง กอนท่ีดวงอาทิตย
จะข้ึน ขณะท่ีทองฟายังมืดอยู เปนเวลา 3 วันแลวที่ฉันไดชื่นชม “ดาวศุกร” ที่ยังอยูคางฟา มีคนเรียกดาวศุกรวา 
“ดวงดาวแหงรุงอรุณ” ในเชาวันนั้นดูเหมือนดาวศุกรจะสองสวางสุกใสกวาที่ผานมา
 ฉันออกแบบทาเตนของฉันเอง รางกายเคล่ือนไหว และปากกลาวสรรเสริญดวยเพลงท่ีไพเราะช่ือ: “ฉันยัง
คงลุกขึ้น”3 (Still I rise) ฉันยกมือทั้งสองของฉันสูงขึ้นชี้ไปยังทิศของดาวศุกร พลันดาวศุกรคอยๆ หายไปจาก
สายตา เมฆดําเคลื่อนเขามาบดบังทองฟากอนรุงอรุณ และไดซอนดาวสุกใสไวดานหลัง ฉันเคลื่อนไหวกายตามเสียง
เพลงตอไปแตในความรูสึกไมเหมือนเดิม
 ตอมาฉันคิดวา “มันชางเหมือนกับเสนทางเดินชีวิตของคนเรา! เราตางช่ืนชมชีวิตแตละวัน โดยไมใสใจอะไร
จริงจังนัก แตวันหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นซึ่งไดเปลี่ยนสถานะการณไป เปลี่ยนเหมือนเมฆดําเคล่ือนเขามา
บดบัง อยางเชนแพทยวินิจฉัยวาคนท่ีเรารักเปนมะเร็ง อุบัติเหตุทําใหสมาชิกในครอบครัวคนหน่ึงกลายเปนคน
พิการ คนท่ีเรารักไดตายไปจากเรา.. เราเองตกงาน หรือมีการหยารางเกิดขึ้น เหมือนเมฆดํายายมาบดบังดาว
ตางๆ หรือแมแตดวงอาทิตย เสียงดนตรีแหงชีวิตดูเหมือนจะเดินตอไป หรือหยุดชะงัก ชวงสั้นๆ หรือหยุดกับที่...
ไมมากก็นอย มันไดทําใหเราเสียจังหวะของบทเพลงไปชั่วคราว”
 เวลาเชนนี้แหละท่ีเราตองมองใหไกลกวาเมฆดํา แลวการชวยเหลือของเราจะมาจากท่ีไหน เราจะตองปนสูง
ขึ้นตอไป เราจะตองมองไปท่ี “ดาวดวงสวางแหงรุงอรุณ” นั่นคือ “บุตรแหงความชอบธรรม” จากทานผูนี้ ที่เรา
ไดรับพละกําลังที่จะเดินตอไป แมวาเมฆสีดํายังอยู และเปล่ียนเปนวันทองฟามืดครึ้ม ดวงอาทิตยยังโคจรสูงขึ้นตอไป!
 พระบุตรจะขึ้นมาพรอมกับการเยียวยา และประทานพละกําลังใหเราที่จะดําเนินตอไป พระบุตรของพระเจา
จะยกชูคุณข้ึน และเติมพลังใหมใหกับคุณ พระองคแมแตจะแบกคุณขึ้นและเดินไป เมื่อคุณเดินตอไมไหว ในเวลา
เชนน้ีที่พระองคทรงอุมชู และเก้ือหนุนคุณ คุณสามารถพ่ึงพิงในพระสัญญาของพระองคทุกขอ วันนี้จงมองออกไป
ไกลกวาเมฆสีดํา ไปยัง “ดวงสวางสดใสของดาวศุกร..มองไปยัง “บุตรแหงความชอบธรรม” พระองคจะทรงชวยคุณ
ใหบินสูงขึ้นดวยปกของนกอินทรี พระองคจะเสริมพลังใหคุณ ดวงอาทิตยยังจะขึ้นในทุกเชาตอไป!

คลาวเดต เต การบัทท - ฮารดิง

3   โยแลนดา อดัมส, “Still I Rise”, 1998 
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20 กุมภาพันธ์
นกอินทรี

 “สี่สิ่งที่ขาไมเขาใจ คือทาทางของนกอินทรีบนทองฟา” (สุภาษิต 30:18, 19)

 ฉันยินดีที่มันเปนฤดูหนาว จะวาไปจริงๆ ก็ไมเชิงยินดี เพราะฉันเกลียดอากาศหนาว ฉันยินดีที่ตนไม
ไมมีใบ แตนั่นใชจะยินดีจริงๆ เชนกัน เพราะวาฤดูใบไมผลิเปนฤดูที่ฉันชื่นชอบ สิ่งที่ฉันชอบจริงๆ เมื่อ

ใบไมหลนจากตนไปหมด ทําใหฉันไดเฝาดูนกอินทรีหัวลาน ที่บอยครั้งบินมาเกาะบนตนไมสูงใหญที่สวนหลังบาน
ของเรา ซึ่งดูเหมือนจะมีนกอินทรีคูหนึ่งที่ชอบมาเกาะก่ิงไมที่อยูระดับสูงสุด เพราะจากจุดน้ันมันสามารถมองเห็น
ทะเลสาบไดดี บางคร้ังเราเห็นพวกมันบินโฉบลงไป และใชกรงเล็บอันทรงพลังจับปลาตัวเล็ก จากนั้นบินกลับมาเกาะ
บนก่ิงไมกิ่งเดิม และอรอยกับอาหารม้ือเที่ยงของพวกมัน แตถามันจับปลาตัวใหญได พวกมันจะบินไปที่ชายหาด
และจิกกินปลาท่ีนั่น และปลอยสวนที่เหลือใหสัตวอื่นๆ ทําสะอาดให
 นกอินทรีหัวขาวจะตองใชเวลาสี่หรือหาป กอนที่มันจะสงางามดวยขนสีขาวที่หัว และหางของมันจะขึ้นอยาง
เต็มที่ ซึ่งจะตัดกับขนสีน้ําตาลตามลําตัวของมัน โดยปราศจากขอสงสัย นกอินทรีเปนราชาของทองฟา ฝูงนกเปด 
และฝูงหานปาจะบินเกาะกลุมกันใกลชิดขึ้น เมื่อพวกมันเห็นเงานกอินทรีบินผานมา ไมสงสัยเลยวาการบินดิ่งลงของ
นกอินทรีใชความเร็วถึง 75-99 ไมล (หรือ 120-160 ก.ม.ตอช่ัวโมง) นกอินทรีจะบินรอนสูงขึ้นตามกระแสลมรอน 
และบินแบบสบายเพียงกางปกรอน และขยับปกขึ้นลงชาๆ ความเร็วจะอยูที่ 35-43 ไมล (56-70 ก.ม.ตอช่ัวโมง)  
 สวนลําตัวของนกอินทรีเม่ือโตเต็มที่จะมีความยาวจาก 28-40 นิ้ว (70-102 ซ.ม.) นับวาเปนนกท่ีตัวใหญ
มาก หากจะวัดการกางปกจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งจะกวาง 5 ฟุต 11 นิ้ว ถึง 7 ฟุต 7 นิ้ว (1.8 -2.3 เมตร) วาว! 
พระเจาทรงทําใหนกชนิดนี้สวยงาม.. มองดูจินตนาการพิเศษน้ี “พวกเจาไดเห็นสิ่งที่เราทํากับคนอียิปตแลว และท่ีเรา
ชูพวกเจาขึ้นดุจดังดวยปกนกอินทรี เพื่อนําพวกเจามาถึงเรา” (อพยพ 19:4) เมื่อฉันมองเห็นนกอินทรีบินวนสูงขึ้น 
และสูงขึ้น ฉันชอบที่จะคิดวา พระเจาทรงตองการใหฉันใกลกับพระองคมากขึ้น! ที่จริงพระองคเปนผูนั้น 
 “ผูทรงใหเจาอิ่มดวยของดี ตลอดชีวิตของเจา วัยหนุมของเจาจึงกลับคืนมาใหมอยางวัยนกอินทรี” (สดุดี 
103:5) ตอนน้ีเมื่อถึงวันเกิดแตละป จะเปนการดีมากไหมที่ฉันจะรูสึกวา ฉันมีอายุหนึ่งปออนกวาเดิม!
 อาจเปนทานอิสยาหผูใหลูกกุญแจแกเรา เพ่ือไขใหรูสึกวาไดเกิดใหมฝายวิญญาณจิต: “แตเขาทั้งหลายผูรอ
คอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี  เขาจะวิ่งและไมออนเปล้ียเขาจะเดินและไม
เหน็ดเหนื่อย” (อิสยาห 40:31) 
 สําหรับการจะใหรูสึกวาอยูในระดับสูงฝายจิตวิญญาณ เหมือนอยูบนปกของนกอินทรี ขอเพียงเรารอคอยองค
พระผูเปนเจา!

โรซ่ี โฮเฮนน                                     



106

21 กุมภาพันธ์
การฟงและการเชื่อฟง

 “แตผูที่ฟงขา จะอยูอยางปลอดภัย และอยูอยางสงบสุข ไมกลัวสิ่งรายใดๆ” (สุภาษิต 1:33)

 ฉันมีสุนัขพันธุ “ยอรคกี้-พู” อายุสิบหาเดือนเพศเมียช่ือ “ซินนามอน” มันมีขนหลายสี สีดํา สีน้ําตาล 
สีทองคลํ้า และสีน้ําตาลปนเหลือง มันเปนสุนัขที่สัตยซื่อ และชอบการเขาสนิทกับเจาของ มันชอบน่ัง

ใกลๆ สามีของฉัน หรือฉันเอง และเม่ือเราคนใดเคล่ือนไหว เชนไปหองอ่ืน หรือหองครัว มันก็จะเดินตามไป เมื่อ
เราหยิบอาหารวางมาทาน ซินนามอนก็หวังที่จะมีสวนไดกินดวย มันมีนิสัยช่ัวรายเชนกัน มันขโมยรีโมทโทรทัศน
ไปซอน ถุงเทา และชอบเอาของที่อยูไมสูงมากนักไปซอน ซินนามอนมีความฉับไว และมีพลังมากจนเราซึ่งเปน
คนเกษียณอายุสองคนตามไมทัน แตเราหวังวาอุปนิสัยของมันจะคอยๆ เปลี่ยนแปลงไป เรายังนึกไมออกวา ถา
ปราศจากซินนามอนเราจะอยูกันอยางไร เมื่อเร็วๆ นี้เราไดใหสัตวแพทยทําหมันใหมัน หลังการผาตัดเปนชวง
พักฟนสามวัน สัตวแพทยแนะนําอยางแข็งขันวา อยาใหสุนัขเดินในชวงสิบวัน หรือสิบสี่วันอยาใหสุนัขออกกําลังกาย 
หรือเลนซุกซน อยาปลอยใหสุนัขเลียแผล และหยาใหปนบันได สุนัขที่กระตือรือรนมักจะมองหาอะไรเลนซุกซน 
สัตวแพทยกําชับวา อยาใหเราละเลยในคําแนะนําเหลานี้
 ในชวงสองวันแรกหลังการผาตัด ซินนามอนเอาแตนอนไมกิน ไมดื่ม ไมเหาดวย เราท้ังสองคิดกันวา “แบบนี้
เราดูแลสุนัขของเราไดงาย” แตหลังจากน้ันไมกี่วัน มันขึ้น ลงหองช้ันบนบอยคร้ังเหมือนเม่ือกอน มันกระโดดข้ึน
ไปบนโซฟา และกระโดดลงมา แลววิ่งที่หนาตาง เหาผูคนที่เดินไปมาบนถนน การที่มันกระโดดโลดเตน ทําใหแผล
จากการผาตัดไดรับการกระทบกระเทือน เราพยายามทํานายวา การเคลื่อนไหวตามปกติแผลผาตัดจะหายชา เรา
พยายามใหมันอยูนิ่งๆ แตไมไดผล จิตใจของมันถูกตั้งไวใหทําในสิ่งที่มันชอบทํา และทําเมื่อไร สรุปแลว “ซินนามอน” 
ไมฟงคําสั่งของเรา ทั้งไมยอมทําตาม และไมยอมอยูนิ่งๆ แตจะทําในสิ่งที่มันชอบทํา ไมวาจะไดรับการผาตัดมาหรือไม
 ชวงเวลาพักฟนสุนัขของเรา วิลลและฉันไดเรียนบทเรียนลํ้าคาของชีวิต คือการเยียวยา และกฎเกณฑเพื่อ
ชวยใหเราปลอดภัย เรามีชีวิตที่ดี แตบางเวลานายแพทยองคเจานาย จําเปนตองทําการผาตัด เพื่อชวยใหเราไม
หลงทําบาป พระเจาทรงส่ังสอนเรื่องการเยียวยาเชนกัน ใหเราหวงใยเร่ืองสุขภาพ ความสุข และการใชชีวิตอยางมี
คุณคาของเรา ไมนานเราจะตะหนักวา เราพลาดพลั้งจากการกระทําในสิ่งที่เราเคยทํา แตเมื่อหลงไปทําแลวหัน
ไปโทษนั่นโทษน่ี โดยไมคิดวา เปนไปไดที่การดําเนินกับพระเจาของเราจะถอยหลังไปบาง คือเรากลับไปเดินทาง
เดิมที่เราไดกาวขามมาแลว โดยไมทราบวา หรือเอาใจใสในความเสียหายชั่วคราว หรือถาวรซ่ึงอาจเกิดขึ้น แมวาเรา
จะอยูใกลพระเจา และทรงปกปองเรา เพราะเรายังทําอะไรท่ีเราตองการ ไมเช่ือฟงในเคร่ืองหมาย และไมใสใจคํา
สั่งสอนท่ีประทานใหเพื่อผลประโยขนของเรา เมื่อเปนเชนนี้ ฉันอธิษฐานวา องคพระผูเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ใหรับรูและยอมรับคําส่ังสอนของพระองค ดําเนินตามการทรงนําดวยพระหัตถของพระองค และกลาวขอบพระคุณ
พระองคสําหรับความรักและการทรงนําของพระองคทุกวัน

ไอริส แอล. คิทชิง



107

22 กุมภาพันธ์
พระวจนะ

 “พระยาหเวหทรงดํารงอยูเปนนิตย พระวจนะของพระองคตั้งมั่นคงในสวรรค” (สดุดี 119:89)

 ถอยคําถกูสงใหเพือ่นของฉนั: หลงัจากทีไ่ปคนในพจนานกุรม “เมอรเรยีม-เวบ็สเตอร” ทีเ่วบ็ไซด marriam-
webster.com เพือ่มองหาความหมายของคาํตางๆ เชน คาํวา “ตะกรา” เพ่ือหาคาํจาํกดัความ คณุสามารถ

เลื่อนลงมาเพื่อ “เรียนรูเพิ่มเติมเก่ียวกับตะกรา” จากนั้นกดเลือกไปที่ “ปไหนเริ่มมีตะกรา” จะไดเรียนรูวา ปไหนที่
คําวาตะกราไดถูกนํามาใชคร้ังแรกในภาษาอังกฤษ และถาสนใจมากขึ้นอีก คุณสามารถเลือกจากรายการ ปไหนที่
ไดจากประวัติลาสุด เพื่อคนหาวา คําใดเกิดขึ้นในปนั้น ซ่ึงจะใชเปนวิธีคนหาคําอ่ืนๆ ตอไปวา คําไหนโผลขึ้นมาปไหน
เมื่อเร็วๆ นี้
 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไดพิมพคําวา “ฟรีซ-ดราย” (freeze-dried) ลงในชองคนหา เอ็ม-ดับเบิลยู เพื่อจะดูวา
มีการใชเคร่ืองหมาย “ยัติภังค” (-) ในการเขียนหรือไม และไดพบวาคําคุณศัพทนี้ไดถูกนํามาใชในภาษาอังกฤษใน
ป 1946 ปที่นองชายของฉันเกิด ฉันตัดสินใจคนหาอีกวา มีคําไหนบางที่เริ่มตนใชในปที่ฉันเกิด (ประมาณระหวางป 
1943 และ 1945) ตอไปนี้เปนคําและสํานวนบางสวนที่ใชกันทั่วไปในปนั้น: ควิซ โชว (quiz show=รายการตอบปญหา) 
โนส จ็อบ (nose job=เสริมจมูก) เอ็มไอเอ (MIAX) ดีเอ็นเอ (DNA) ดี บรีฟ (debrief=ซักถาม) ท็อป ซีเคร็ด 
(top secret=ความลับสูงสุด) ทรีฟ ชอป (thrift shop=รานมือสอง) ท็อป ซีเคร็ด (top secret=ความลับสุดยอด) 
ทริคเคิล ดาวน (tickle-down=หยดลง) สะกีโมไบล (skimobile=สกีเคล่ือนท่ี) ก็อปเบิลด้ีกุก (gobbledygook=
ภาษาที่ไมรูเร่ือง) บันกี คอรด (bungee cord=สายบันจี้จัม) อะวิอะเตอร กลาส (aviator glasses=แวนตานักบิน) 
ดีสแพน แฮนด (dishpan hands=มือแหง) และ ฟอรคลิฟท (forklift=รถยก) การอานคําเหลานี้ทําใหฉันสงสัยวา 
ผูคนในสหรัฐอเมริการส่ือสารกันอยางไรกอนป 1944! ซึ่งเรายังคงใชคําเหลานี้ทั้งหมดในวันนี้ อยางไรก็ตาม คําอื่นๆ 
ยอนหลังไปนานกวานี้ มีอีกหลายคําที่ถูกจัดอยูในพวก “เลิกใช” และไดสูญเสียความหมาย ยกตัวอยางคําวา เวสทิง 
(westing) ซึ่งเกิดขึ้นในป 1638 หมายถึงการเดินทางไปทิศตะวันตก
 กระนั้นคุณและฉันตางรูจักคําโบราณคําหนึ่ง ซึ่งจะไมมีวันสูญเสียความหมาย หรืออํานาจไป คํานั้นคือวา 
“พระวจนะของพระเจา” ผูเขียนพระคัมภีรเดิมประกาศวา “พระยาหเวหทรงดํารงอยูเปนนิตย พระวจนะของพระองค
ตั้งมั่นคงในสวรรค” (สดุดี 119:89) อัครทูตเปโตร เขียนถึงเหลาผูเชื่อในโบสถในยุคแรกเร่ิมแหงหน่ึงวา “ทานท้ังหลาย
ไดบังเกิดใหมแลว ไมใชจากเมล็ดพันธุที่เส่ือมสลายได แตจากเมล็ดพันธุที่ไมเสื่อมสลาย คือจากพระวจนะของพระเจา 
ที่มีชีวิตและดํารงอยู” (1 เปโตร 1:23) นักวิจารณใหคํานิยาม “พระวจนะ” วาเปน “หลักขอเชื่อของพระเจาผูทรง
พระชนมอยู” และคําวา “หลักขอเชื่อของพระเจา” แนนอน ยอมถูกพบไดใน “พระวจนะ” ของพระองค
 เม่ือเวลาผานไปหลายๆ คําไดสูญเสียหนาที่และอํานาจไป กระน้ันมีคําๆหน่ึงยืนยงเหนือคําทั้งปวง: พระวจนะ
ของพระเจาเสริมพลังชีวิตและคํ้าจุนชีวิต ดังที่ผูเขียนทั้งพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหมชี้ใหเห็นเปนพระวจนะ
ชั่วนิรันดร ซึ่งชี้ใหเราไปถึง “ชีวิตชั่วนิรันดร” ดังมีคํากลาวไววา “เมื่อคนตางชาติไดยินอยางนั้นก็มีความยินดี 
และสรรเสริญพระวจนะของพระเจา และคนทั้งหลายที่ทรงหมายไวแลวเพื่อใหไดชีวิตนิรันดรก็เช่ือถือ” (กิจการฯ 
13:48) 

แครอลีน รัชบัน ซัตตัน                                     
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23 กุมภาพันธ์
มันเปนอยางนั้นแหละ

 “เขาทูลตอบวา พวกทานจงรักองคพระผูเปนเจาผูเปนพระเจาของทานดวยสุดใจของทาน ดวยสุดจิตของทาน 
ดวยสุดกําลังของทาน ดวยสุดความคิดของทาน และจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” (ลูกา 10:27)

 เปนเวลาท่ีเราจะตองหาเคร่ืองแตงบานสําหรับอะพารตเมนตใหม หลังจากท่ีเราไดทิ้งเคร่ืองแตงบานท่ีใชมา
สิบหาปไปแลว วันนั้นซามูเอลซึ่งเปนสมาชิกคริสตจักรคนหนึ่ง ขับรถกะบะของเขาพาฉันไปที่รานเครื่องแตง

บานแหงหนึ่งเพื่อซื้อส่ิงที่เราตองการ เมื่อซื้อเคร่ืองเฟอรนิเจอรเสร็จ และทางรานจะนําไปสงวันพรุงนี้ ในเมื่อซามูเอล
จะตองไปทํางานตอ ฉันจึงนั่งรถประจําทางกลับบานเอง และท่ีปายรถประจําทาง ฉันไดทักทายชายสูงอายุคนหน่ึง 
ดวยอัธยาศัยไมตรีวา “สวัสดีคะ” 
 ชายสูงอายุเปดยิ้มกวาง และถามวา “คุณตองขึ้นรถประจําทาง 24บี เชนกันใชไหม
 “คะ” ฉันตอบพรอมกับยิ้มกลับไป เม่ือรถประจําทางมาถึง ฉันตระหนักวาฉันไมเงินยอยเพื่อจะจายคาโดยสาร 
ฉันแทบจะไมไดใชรถประจําทาง เพราะฉันขับรถของฉันเองทุกวัน
 ชายสูงอายุ ผูซึ่งพบฉันครั้งแรก มองเห็นฉันพยายามควานหาเงินยอยในกระเปาถือ เขายื่นตั๋วรถโดยสารของ
เขาใหกับฉัน ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองรับตั๋วโดยสารของเขามา ดังนั้นฉันย่ืนธนบัตรราคา 20 ดอลลารใหเขาไป แตเขา
สั่นศีรษะปฏิเสธที่จะรับ ในเมื่อผูโดยสารคนอื่นไมมีเงินใหฉันแลก ฉันจึงไมมีทางเลือกอื่น แตตองยอมรับ และใชตั๋ว
ของชายสูงอายุใจกรุณาคนนั้น ถูกแลวมันเคยเกิดเรื่องอยางนี้มากอน ฉันไดเพ่ือนใหม “มันเปนอยางนั้นแหละ!”
 ชายสูงอายุหรือจะเรียกวา “คุณตา” คนนี้เปดใจของเขาใหฉัน เพียงเพราะฉันทักทายเขาไปวา “สวัสดีคะ” เขา
ปฏิบัติตัวเหมือนที่พระคริสตสอนเราในขอพระคัมภีรประจําวันนี้คือ ใหการเอาใสเพื่อนบานของเรา จะมีอะไรเกิด
ขึ้นถาฉันทําเปนเฉยเมื่อพบเขา ฉันบอกคุณวา “รักเพื่อนบาน” ของคุณ เปนไปตามที่พระเยซูทรงสอน “เขารัก
ฉันมากกวาตนเอง” เพราะเขาใหตั๋วโดยสารสําหรับเขาแกฉัน จากน้ันเขาซ้ือตั๋วใบใหมสําหรับตัวเขาเอง และเขา
ยิ้มแยมตลอดเวลา และเขาไดกลาวสรุปวา “อยาเปนกังวล เลยครับ...ทุกอยางจะโอเค
 ขอใหคุณ และฉันทําอยางเดียวกันกับคนอื่นๆ (ดู ลูกา 10:37) 
 มันเปนการนั่งรถประจําทางระยะไกล เมื่อฉันถึงจุดหมายปลายทาง ฉันพูดกับผูมีใจกรุณาวา “ขอบคุณคุณ
มาก...ขอพระเจาทรงอวยพรคุณนะคะ” เขาจับมือฉันเขยาอยางอบอุน และเขาพูดย้ําอีกวา “อยาเปนกังวลไปเลยครับ” 
 คุณและฉันมีดวงใจขนาดใหญ เหมือนชายสูงอายุคนนี้ที่เขาชวยฉันหรือไม ฉันแนใจวาวันนั้น พระผูเปนเจา
ของเราจะอวยพระพรใหเขา สําหรับความกรุณาที่เขาใหความชวยเหลือฉัน อยาลืมวาเมื่อเราชวยเหลือคนอื่นๆ เทากับ
เรากําลังใหความชวยเหลือพระเยซู (มัทธิว 25:40)
 เพื่อนๆ จงใหใบหนาของคุณยิ้มอยูเสมอเหมือนชายสูงอายุคนนี้ ที่เขาทําตามที่พระเยซูทรงสอน และอยาลืม
กลาวทักทายวา “สวัสดีคะ” ดวย! 

มาแบล ควี 
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24 กุมภาพันธ์
การรักสัตวทั้งปวง

 “เพราะวาพวกทานไดหลงเจ่ินไปเหมือนแกะ แตเดี๋ยวน้ีไดกลับมาหาพระผูเล้ียง และผูดูแลวิญญาณจิตของ
พวกทานแลว” (1 เปโตร 2:25)
 “ความชอบธรรมของพระองคเหมือนภูเขาสูงตระหงาน ความยุติธรรมของพระองคเหมือนท่ีลึกย่ิง ขาแต
พระยาหเวห พระองคทรงชวยทั้งมนุษยและสัตวใหรอด” (สดุดี 36:6)

 ในวัยเจ็ดสิบแปดปของฉัน ฉันเคยเล้ียงสุนัขมาแปดตัว แมวหาตัว นกแกวพาราคีทสี่ตัว หนูเจอรบิลสอง
ตัว หนูธรรมดาหนึ่งตัว และปลาในตู สวนมากในพวกเราที่เลี้ยงสัตวก็จะรักสัตว “ทั้งในเวลาปกติ และเวลา

ที่มันเจ็บปวย จนกระทั่งมันตายไปจากเรา” แมสัตวเลี้ยงบางชนิด หรือบางตัวจะสรางปญหาใหกับเรา ในฐานะ
ที่ฉันเปนคนรักสัตว เราตางชื่นชอบท่ีจะไปดูสัตวปาในสวนสัตว หรือดูในยูทูป ในเรื่องนาขันของสัตวตางๆ หลาย
ตัวเชื่องและนาอุม ตัวอื่นๆ สวยงามและฉลาด หลายตัวมีคุณลักษณะเฉพาะ แตตัวอ่ืนๆ แมจะเปนพันธุเดียวกันก็
จะแตกตางกัน เราแตละคนมีความชื่นชอบของเราเอง (อยางสุนัขพันธุมอลทิพูของเราเปนพันธุผสมเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย)
 อะไรทําใหเรารักสัตวเลี้ยงของเรา และสัตวตัวอื่นๆ โดยทั่วไป
 ฉันเช่ือวาคําตอบตองยอนกลับไปท่ีการเนรมิตสรางของพระเจา ถาพระเจาไมทรงรักสัตว พระองคคงไมสราง
สัตวหลากหลายสายพันธุขึ้น ลองจินตนาการดู พระองคทรงใสอารมณขันไวในสัตวตางๆ พวกมันทั้งนารัก และ
สวยงาม บางมีลักษณะแปลกๆ เชน ยีราฟ จิงโจ พวกนกในพื้นที่เขตรอน ขนของพวกมันมีสีสรรหลากหลาย ใน
ทองทะเลมีสัตวน้ําขนาดยักษคือวาฬ ในตอนเร่ิมตนนั้น อาณาจักรของสัตว สัตวทุกตัวมีความเปนมิตรกับเหลามนุษย 
เมื่อพระเจาทรงสรางสัตวตางๆ และสรางมนุษยเสร็จเรียบรอย พระธรรมปฐมกาลบรรยายวา “พระเจาทอดพระเนตรสิ่ง
ทั้งปวงที่พระองคทรงสรางไว ดูสิ ทรงเห็นวาดียิ่งนัก มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปนวันท่ีหก” (ปฐมกาล 1:31) พระธรรม
ขอนี้ทําใหฉันไดทราบวา พระเจาทรงมีพระสงคแตตนแลวใหมนุษยและสัตวทั้งหลายรักซึ่งกันและกัน และมันจะเปน
เชนนั้นอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อโลกของเราถูกสรางใหม (อิสยาห 11:6-9)
 พระเยซูทรงเปรียบเทียบวา พระองคเปนผูเลี้ยงแกะที่ดีและพระองทรงรักแกะทุกตัว (เราทุกคน) ในคํา
อุปมาเร่ืองแกะ (ลูกา 15:3-7) เราสามารถมองเห็นภาพ พระเยซูปลอยแกะเกาสิบเกาตัวไวในคอก และทรงออกไป
ตามหาแกะตัวหน่ึงที่หลงหายไป เราท้ังหลายเปรียบเหมือนแกะของพระเจา เรารับใชพระเจาผูทรงรักและใหอภัยเรา 
เรื่องนี้ใหขอพิสูจนแกเรา พระเจาองคพระบิดาทรงประทานพระบุตรใหเสด็จลงมาประสูติ และสิ้นพระชนมไถบาป
ของเรา ดังนั้นเราจึงไมตองตาย โดยรับเอาของประทานจากพระองค เราจะมีชีวิตอยูกับพระองคตลอดไป ดังมีขอ
พระคัมภีรขอหนึ่งกลาววา “เราบอกทานทั้งหลายวา ในทํานองเดียวกัน จะมีความชื่นชมยินดีในสวรรคเรื่องคนบาป
คนเดียวที่กลับใจใหม มากกวาเรื่องคนชอบธรรมเกาสิบเกาคนที่ไมยอมกลับใจ” (ลูกา 15:7)        
 “รางวัลพิเศษ” เราสามารถใชชีวิต และเลนกับสัตวทุกตัวได โดยไมตองเกรงกลัววาพวกมันจะทําอันตราย การ
รักสัตวตางๆ เปนพระประสงคของพระเจาเดี๋ยวนี้ และตลอดนิรันดร 

ดอนนา เจ. โวธ                                     
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25 กุมภาพันธ์
 การเผชิญกับคนแปลกหนา 

 “พระหัตถอันทรงพระคุณของพระเจาของขาพเจาอยูกับขาพเจา” (เนเหะมีย 2:8)

 มันเปนชวงฤดูใบไมรวงที่งดงามในเขตเหนือของรัฐแคโรไลนา ใบไมทั้งหลายไดเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง สีสม และแดง ฉันไดตัดสินใจใชเวลาสามชั่วโมง ไปอยูทามกลางธรรมชาติกับลูกทั้งสองของฉัน 
พอเห็นใบไมที่หลนจากตนลงมากองอยูมากมาย ลูกทั้งสองพากันหอบใบไมมากองสุมกันเปนกองใหญ แลวพวกเขา
กระโดดลงไปบนกองใบไมแหงเหลานั้น พอเบื่อพวกเขาก็พากันปนตนไม หลังจากเวลาผานไปพักใหญ ฉันตัดสินใจ
เดินไปที่ตูรับจดหมาย ซึ่งอยูไมหางออกไป ลูกทั้งสองเดินตามฉันมาหางๆ พากันเตะใบไมที่หลนกระจัดกระจาย
บริเวณใตตนไม พลันแขกแปลกหนาคนหนึ่งปรากฏตัวขึ้นตามทางเดินตรงหนาของพวกเรา และเขารองบอกใหเรา
หยุดเดิน ขณะที่เขาเองเดินตรงมาหาเรา ฉันไมเคยเห็นหนาชายผูนี้มากอน และฉันนึกสงสัยวาเหตุใดเขาเรียกใหเรา
หยุดเดิน
 เขตเหนือของรัฐแคโรไลนา เปนท่ีทราบกันวามีสัตวปาหลายชนิดอาศัยอยู รวมทั้งงูหัวทองแดง พวกมันเปน
งูมีพิษ ถาใครถูกกัดหมายถึงอันตราย ฉันไมเคยเห็นงูชนิดนี้ในสนามหญาหนาบานของเรา แตสัปดาหกอนเพื่อนบาน
ที่มีบานอยูติดกันถูกงูประเภทน้ีกัด ดีที่มีญาติอยูใกล และรีบนําสงโรงพยาบาลทันที แตก็ตองนอนโรงพยาบาล
หลายวัน... แขกแปลกหนารีบบอกเราวา เขามองเห็นงูหัวทองแดงเล้ือยขามถนน จึงรีบรองบอกใหฉันและลูกระวังตัว 
หลังจากมองไปรอบๆ เขาบอกฉันและลูกทั้งสองวา พวกคุณเดินไปที่ตูรับจดหมายได งูหัวทองแดงคงเล้ือยไปทาง
อื่นแลว
 ที่จริงเย็นวันนั้นฉันลืมเรื่องการระวังงูหัวทองแดงไปสนิท ฉันดูดซับความงามของตนไม และใบไม และ
บรรยากาศงดงาม โดยเฉพาะการไดใชเวลากับลูกๆ ขอบคุณแขกแปลกหนาที่รองเตือนเรา หาไมฉันเองและลูก
ทั้งสองของฉันอาจพบเขากับงูหัวทองแดงก็เปนได ในเวลาบายเกือบเย็นเชนนั้น งูชนิดนี้ชอบมานอนอาบแดดบน
กองใบไมแหง และในสภาพเชนนั้น กองใบไมแหงจะเปนเคร่ืองพลางตาพวกเราไดอยางดี
 แมวาเราจะใชชีวิตกับเพื่อนบานมาหลายป และเรารูจักเพ่ือนบานเกือบทุกคน นี่เปนครั้งแรก และเพียงครั้งเดียว 
ที่ไดพบกับชายคนน้ัน ผูชวยเราใหปลอดภัยจากงูพิษ เราไมเคยเห็นเขากอนหนานี้ และไมเคยพบเห็นเขาอีกหลัง
จากวันนั้น ฉันและลูกๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาที่สงชายคนหน่ึงมาพบเราบนเสนทางท่ีเราเดินไป เพื่อชวยเราจาก
ความเปนไปไดที่จะเผชิญหนากับงูพิษ พระสัญญาในพระธรรมสดุดี 91:11-14 เปนขอพระคัมภีรสําหรับแตละคนใน
วันน้ี:-
 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเร่ืองทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน เขาท้ังหลายจะเอามือประคองชูทานไว เกรงวาเทาของทานจะกระแทกหิน ทานจะเหยียบส่ิงหและงูเหา ทานจะ
ย่ําสิงหหนุมและงู พระเจาตรัสวา เพราะเขารักเรา เราจะชวยเขาใหพนภัย เราจะพิทักษรักษาเขาไว เพราะเขารูจักนาม
ของเรา” 

บีทริค ทูเยอร ไพออร   
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26 กุมภาพันธ์
สายตาของเรา สมองของเรา และจิตวิญญาณของเรา 

 “ตาเปนประทีปของรางกาย เพราะฉะนั้นถาตาของทานปกติ ทั้งตัวของทานก็พลอยสวางไปดวย แตถาตา
ของทานผิดปกติ ทั้งตัวของทานก็พลอยมืดไปดวย เพราะฉะน้ันถาความสวางซึ่งอยูในตัวของทานมืดไป ความมืด
นั้นจะหนาทึบสักเพียงใดหนอ” (มัทธิว 6:22, 23)

 เอกสารวิทยาศาสตรทางการแพทยกลาววา “เราเปนตามที่เรากิน” นักเขียน นางเอลเลน จี. ไวท เขียนเกี่ยว
กับความเชื่อมโยงระหวางสุขภาพของเรา และอาหารที่เรารับประทานเขาไปนานกวา 100 ปมาแลว ขณะ

เดียวกันมีการเชื่อมโยงระหวางดวงตาของเรา และรางกายของเรา ในปจจุบัน มีความมืดดานศีลธรรมอยูรอบตัวเรา 
มันมีผลกระทบ และลอใหเด็กๆ ตกสูกับดัก วัยรุน ผูใหญ ครอบครัว คริสตจักรตางๆ และสังคม ตางตกอยูในอันตราย
หลุมพรางมืดมิดท่ีสุดตามท่ีเราไดรับขอมูลคือส่ือลามก ไมวามันจะมาในรูปหนังสือ และส่ือออนไลนตางๆ ผูมีหนาที่
รับผิดชอบ ครอบครัว และแมแตโบสถ หรือคริสตจักรไมประสงคจะพูดในเรื่องนี้ อยางไรก็ดีนี่เปนเรื่องจริง มันคอยๆ 
กัดกรอนชีวิตของคนเปนอันมาก ดังนั้นเราตองรณรงคในเรื่องนี้ ถาเราตองการปกปองเด็กๆ คูสามีภรรยา และบาน
ของเราไวใหปลอดภัย อินเทอรเน็ตอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเปนชองทางสําหรับบาปขนาดใหญที่ควบคุมไมไดนี้ การ
ศึกษาคนควาเร็วๆ นี้ไดเผยใหเห็นวา “วัยรุนและคนหนุมสาวถือวา ไมมีอะไรจะนําความเสื่อมทรามดานศีลธรรมกลับ
มาอยางซ้ําซากไดเทากับการชมสื่อลามก” เรากําลังรองไหสําหรับบานของเรา ครอบครัว และคริสตจักรของเรา เราได
อธิษฐาน และทําการอดอาหารเพื่อขอการเยียวยา และพบทางออกเพื่อปลดปลอยผูตกเปนทาส จากการเสพติดเหลานี้
บางไหม เมื่อดวงตาของเรา “ปวยเพราะความบาป” เพราะหลงไปชมภาพตางๆ แหงความมืด รางกายทุกสวนของเรา 
ตางไดรับผลกระทบดวยเชื้อโรคฝายจิตวิญญาณ ความบาปที่ซอนตัวอยูไมอาจถูกขจัดออกไปจากชีวิตของเราได นั่นคือ
ความบาปท่ีไมไดรับการสารภาพไมอาจไดรับการอภัยบาปได
 ในฐานะเปนคริสเตียน ใหเราใหการศึกษาแกตัวเราเอง เกี่ยวกับแหลงที่จะใหการชวยเหลือ และจะใหการ
สนับสนุน เพื่อทําการปลดปลอยผูตกเปนทาสใหเปนอิสระ พวกเขาตองรับทราบวาพระเยซูจะทรงใหอภัยความ
บาปทุกประเภท เมื่อพวกเขาสารภาพความบาปกับพระองค พระองคเปนผูเดียวที่สามารถชําระบาปและใหการ
เยียวยาได แนนอนเราเช่ือวา ซาตานไดทํางานของมันอยางแข็งขันมากข้ึน มันเขาโจมตีเหลาคนท่ีติดตามพระเจา
ถี่ขึ้น โดยเฉพาะผูคนในครอบครัวของโบสถ ถาเราทูลถามพระเจาวา เราสามารถเขาไปมีสวนในการยกระดับการรับรู
ถึงอันตราย และการหลบหนีจากความมืดไดอยางไร พระเยซูจะทรงเปนผูนําลอง และเปนกัปตัน พระองคไมเพียงตอบ
คําถามของเรา แตพระองคทรงเปนผูชวยแกปญหาตางๆ ทรงชวยในทุกวิกฤติการณ หรือปญหาตางๆ และการทดลอง
ที่เกิดกับใครคนหน่ึงในชีวิตของพวกเรา

ลิลี่ มอเรล - นาเวศ                                     
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27 กุมภาพันธ์
การเปนหมันและการตั้งครรภแทน ตอนที่ 1

 “ฝายนางซารายภรรยาของอับรามไมมบีตุรใหทาน นางมหีญิงคนใชชาวอยีปิตคนหนึง่ช่ือฮาการ” (ปฐมกาล 16:1)

 ในฐานะท่ีเปนสตรี ฉันมีความเห็นอกเห็นใจนางฮาการในพระคัมภีรเปนอยางยิ่ง ชะตากรรมของเธอ คือการ
เปนทาสที่ไรอิสระในตัวเอง แมวาสําหรับทาสบางคน หมายถึงการมีหลังคาคุมแดดกันฝน มีอาหารสําหรับ

ทอง โดยไมเก่ียงวาทั้งชีวิตหมายถึงการรับใช เปนไปไดวาชีวิตการรับใชของฮาการไมเลวนัก กระน้ันตามจริงแลว
ฮาการไมมีทางเลือก นอกจากตองยอมจํานนตามคําสั่งของนายหญิง คือนางซาราห เมื่อนางสั่งใหนางฮาการเขาไป
หลับนอนกับอับราฮัมสามีของนาง ตามแผนคือใหนางฮาการเปนผูตั้งครรภ โดยหวังวาทารกในครรภจะเปนเพศชาย 
 การเปนหมันของนางซาราหเปนสิ่งที่ผูคนในวัฒนธรรมสมัยนั้นพูดกันในดานลบ นางซาราหรูสึกอับอาย 
แนนอน นางคิดวา ผูคนท่ัวไปจะคิดเกี่ยวกับตัวฉันอยางไร ฉันเปนผูทําใหสามี คืออับราฮัมรูสึกขายหนา นางซาราห
รักสามีของนาง และรูสึกวานางตองหาทางออกจากสถานการณที่เปนอยู อาจเปนไดที่อับราฮัมพูดบีบคั้นนางซาราห
หลายครั้งเมื่ออยูดวยกันตามลําพัง นางเขาไปกระโจมผาใบหลังงามของนาง และอธิษฐานออนวอนพระเจา “โอ 
พระบิดาเจา เหตุใดขาพระองคไมตั้งครรภ ขาพระองคไมมีทายาท ในท่ีสุดนางซาราหคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง
วา นางไดเฝารออยางอดทนกับพระเจามาเพียงพอแลว เปนที่แนวาพระองคคงจะไมเปดครรภของนาง ยิ่งในตอนนี้นาง
มีอายุมากแลว พระเจาคงจะไมเปดครรภใหนางมีบุตรเปนแน นางซาราหตองการใหสามีมีความสุข และผลที่จะตามมา
คือ เธอกลับไมมีความสุขตามที่หวังไว
 ครอบครัวของอับราฮัมมีฐานะมั่งคั่ง มีขาทาสบริวารจํานวนมาก นางซาราหมองหาหญิงจากผูหญิงจํานวน
มากเปนผูตั้งครรภแทน ในที่สุดนางซาราหเลือกนางฮาการ นางฮาการเปนทาสชาวอียิปต ที่ผานมาทาสหญิงคนนี้
แสดงใหเห็นวานางสามารถจะใหกําเนิดบุตรเพื่อเปนทายาทของอับราฮัมได นางฮาการมีสุขภาพแข็งแรง หนาตาเขา
สังคมได เปนคนเฉลียวฉลาด ลักษณะทาทางดี นางซาราหทราบดีวาจะตองเลือกผูหญิงที่ลักษณะดอยกวานาง เพื่อ
ใหเปนผูตั้งครรภแทนนาง ดังนั้น “อิชมาเอล” บุตรของนางฮาการ และบุตรของอับราฮัม จึงถือกําเนิดขึ้น อับราฮัม
รูสึกมีความชื่นชมยินดีอยางไมตองสงสัย เขาหวังวาเด็กนาจะเปนบุตรของนางซาราหทั้งนี้เพราะเขาและนางซาราห
ไดแตงงานอยูกินมาตั้งแตทั้งสองเปนหนุมสาว และนางซาราหนาจะเปนสตรีที่ใหกําเนิดบุตรหลายคนใหกับเขา
 เปนสิ่งที่นาเสียดายมาก เมื่อนางฮาการตั้งครรภ นางเกิดความหยิ่ง นางคิดวานางตั้งครรภใหกับชายผูร่ํารวย 
และมีหนาตาในสังคม นางคิดวา บางทีวันหน่ึงนางอาจไดเขามาแทนท่ีนางซาราหผูมีอายุมากข้ึนทุกวัน ผลคือนาง
ฮาการไมอาจเขาหนานางซาราห เพราะนางซาราหปฏิบัติตอนางฮาการไมดีหลายประการ จนในที่สุดนางฮาการหอบ
ลูกหนีไป อยางไรก็ดีพระเจาทรงพระกรุณาตอนางฮาการ และบอกใหนางฮาการถอมกายใจกลับไปรับใชเจานายตาม
เดิม สักวันหนึ่งเธอเองจะมีบุตรหลานเชื้อสายจํานวนมากเปนของนางเอง เมื่อเราตอสูดิ้นรนกับความผิดหวัง เรายัง
สามารถไววางใจในพระเจา เหมือนกับนางฮาการ นางรับฟงคําสั่งของพระเจา... พระเจาทรงมีแผนการไวใหเราไดขึ้นไป
สูการดีสูงสุดของเราเสมอ                                                          

แบตตี้ คอสสิค
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28 กุมภาพันธ์
การเปนหมันและการตั้งครรภแทน ตอนที่ 2

 “ซาราหก็ตั้งครรภ และคลอดบุตรชายคนหน่ึงใหอับราฮัมเม่ือทานชรา ตามเวลาซ่ึงพระเจาไดตรัสกับทาน” 
(ปฐมกาล 21:2)

 พระสัญญาของพระเจาไดสําเร็จสมจริง นางซาราหไดพบวานางเองตั้งครรภ! นางไดหัวเราะดวยความ
รูสึกขํา เมื่อนางไดยินวาพระเจาจะทรงประทานบุตรชายใหนางหนึ่งคน เมื่อนางมีอายุเลยวัยที่จะให

นมเลี้ยงดูเด็กทารก แตพระเจาทรงประทานใหจริงๆ ณ บัดนี้นางทราบถึงเหตุผลที่จะหัวเราะดัวยความยินดี
 ภายหลังการเกิดของอิสอัค ความอิจฉาขมขื่นระหวางซาราห และฮาการเรื่องบุตรชายของนางทั้งสองซึ่งมี
บิดาคนเดียวกัน คืออับราฮัมไมดีขึ้นนัก ซาราหรูสึกเสียใจที่ครั้งกอนนางมีความอดทนไมพอ และไดบนวาอับราฮัม 
อยางไรก็ตาม อับราฮัมมอบการตัดสินใจเปนของซาราห เขากลาววา “นางเปนนางทาสของเจา” ซาราหจัดการ
ใหนางฮาการและอิชมาเอล ออกไปอาศัยอยูกับชุมชนที่อาศัยอยูรอบนอกของทะเลทราย แมวาอับราฮัมจะรูสึกเจ็บ
ปวดกับการตัดสินใจของซาราห แตเขาไดสงนางฮารการออกไปพรอมกับทรัพยสินและอาหาร และพระเจาทรง
เสด็จมาพบฮาการอีกคร้ังหนึ่ง และตรัสสัญญาวา พระองคจะอวยพรใหอิชมาเอลเปนชนชาติใหญเหมือนกับที่พระองคได
อวยพรใหกับอับราฮัมและอิสอัค
 เปนเชนนั้นจริง รอยเทาของท้ังอิสอัคและอิชมาเอลไดถูกพบเห็นในโลกน้ี ชนชาติที่ทรงอํานาจหลายเช้ือชาติ 
ไดเกิดขึ้นจากลูกหลาน ทายาทของพวกเขา อยางไรก็ดีรหัสพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ ของพ่ีนองคูนี้เหมือนกัน! แต
ไดเกิดความขัดแยงและสบประมาทซ่ึงกันและกัน จนเกิดเปนสงครามตอกันหลายรอบตลอดมา ถาเพียงซาราหได
ยอมรับความผิดพลาดของนาง และฮาการเองยอมรับสถานะของนาง แตละฝายยอมกันไมได เพราะแตละฝายตองการ
ใหบุตรชายของตนเปนที่หนึ่งในดวงใจของอับราฮัมและเปนเด็กแหงพระสัญญา
 ถูกแลว ฉันยังคงรูสึกเห็นใจนางฮาการ ประวัติศาสตรไดรับผลกระทบเพราะวา นางเปนทาสท่ีปราศจาก
สิทธิ์ใดๆ สวนใหญในพวกเราไมเคยทราบถึงสถานะของความเปนทาส ยังดีเหมือนกันที่เรามีบันทึกเรื่องจริงใน
พระคัมภีรตอนน้ี ซึ่งใหหลักการในความอดกล้ันอดทน และรอคอยตามเวลากําหนดของพระเจา เพื่อจะทําการเลือก
ไดอยางถูกตอง และรับบทบาทการเปนผูรับใชเทาเทียมกัน แนนอนพระเจาไมประสงคใหเราเปนทาสในลักษณะ
เหมือนชนอิสราเอลเปนในประเทศอียิปต แตการใหการรับใชคนอ่ืนๆ นับเปนเร่ืองสําคัญดวย การเปนคริสเตียนท่ี
มีความสุข คือการท่ีเราไดสิทธิ์จะเลือกในการรับใช
 จะวาไป พระคัมภีรเผยใหเห็นถอยคําของพระเยซู วาพระองคเสด็จมายังโลกนี้เหมือนผูรับใชคนหนึ่ง พระธรรม
มัทธิว 20:27, 28 กลาววา: “และถาใครตองการจะเปนนาย คนนั้นจะตองเปนทาสของพวกทาน เหมือนบุตร
มนุษยที่ไมไดมาเพ่ือรับการปรนนิบัติ แตมาเพ่ือปรนนิบัติคนอื่น และใหชีวิตของทานเปนคาไถคนจํานวนมาก” 
ทั้งหมดที่พระเยซูทรงขอจากเราคือ “การเปนผูรับใช” พระองคทรงเปนตนแบบของเรา และเราสามารถรับใชพระองค 
เพื่อจะไดสิทธ์ิเขาสูอาณาจักรของพระองค ใหเราทูลถามองคพระผูเปนเจาวา “ใครคือผูที่ขาพเจาจะรับใชวันนี้ และ
จะตองทําจนเต็มความสามารถขนาดไหน”
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