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1 กุมภาพันธ์
กังวลใจกับสิ่งที่ไมสําคัญ

 “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกส่ิงที่พวกทานขอ โดยการอธิษฐานและ
การวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทาน
ทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” (ฟลิปป 4:6, 7)

 อยาเปนกังวลกับสิ่งที่ไมสําคัญ ไมวาจะเปนลูกๆ ของคุณ การแตงงานของคุณ การงานของคุณ น้ําหนัก
ที่เกินของคุณ การเงินของคุณ มิตรภาพของคุณเหลานี้ นับวาเปนการทาทายจากอัตรทูตเปาโลใช

ไหม โดยเฉพาะอยางย่ิงเราอยูในโลกท่ีเต็มไปดวยความกังวลใจ มีความกลัว และความทุกขยากเพ่ิมขึ้น เราอธิษฐาน
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ หรือเผื่อบุคคลท่ีเราหวงใย กระนั้นเรายังเดินจากมาพรอมกับความหนักใจ แลวสันติสุขที่เกินความ
เขาใจอยูที่ไหน
 กอนอื่น อัครทูตเปาโลไดเขียนวา “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย” ในหลักไวยากรณที่เปนปจจุบันทาน
กําลังบอกเราวา “อยาเปนกังวลใจ จงมีความสุข” คําทาทายไมใชการกลาววา “อยาเปนกังวล” เกี่ยวกับสิ่งใดๆ เลย 
การทาทายของคุณคือ อยามีชีวิตอยูในภาวะความเปนทุกขกังวลใจ คําอธิบายตอไปนี้ใหสังเกตถอยคําที่อัครทูตใช 
อัครทูตเปาโลใชในความหมายวา เราจะบรรลุผลไดอยางไร: ดวยการอธิษฐานและการวิงวอนพรอมกับการขอบพระคุณ 
อัครทูตเปาโลกําลังบอกเราใหทํามากกวาการทูลขอกับพระเจา ทานรางเคาโครงการอธิษฐานออกเปนขอๆ ซึ่งจะนํา
สันตสิุขที่เกินความเขาใจมาให
 การอธิษฐาน คํานี้ทําใหเกิดความรูสึกของการไดเขาเฝาดวยความเคารพนับถือ การนมัสการเร่ิมตนดวยการ
อธิษฐาน ซึ่งเปนเวลานมัสการพระเจา จําไววาพระองคเปนใคร และพระองคไดทรงสัญญาอะไร พระเจาองคพระบิดา
ทรงเปนผูปกครองจักรวาล ทรงเปนพระผูสราง พระองคทรงมีแผนการที่ดี ทรงรักเราดวยความรักอันคงอยูชั่วนิรันดร 
และจะไมจากไป หรือทอดท้ิงเรา “การออนวอน” คือการเขามายังพระเจาดวยดวงใจของเราเอง ดวยการยอมจํานนตาม
น้ําพระทัยของพระองค ไมใชของเรา เปนการบอกเปนนัยวาเราตองยอมจํานน และทูลขอพระวิญญาณของพระองคมา
เติมเต็มใหเรา 
 พรอมกับการขอบพระคุณ แมแตกอนที่เราจะทูลขอ เราขอบพระคุณ พระองคไมทรงคาดหวังใหเราขอบ
พระคุณสําหรับทุกสิ่ง แตในทุกอยาง มองดูสิ่งตางๆ ที่คุณสามารถขอบคุณพระองค พระองคทรงรักลูกๆ ของคุณ 
มากกวาคุณรัก พระองคทรงสัญญาจะไมตีจาก หรือทอดทิ้งเรา พระองคตองการใหเรามากเกินกวาท่ีเราจะฝน
หรือจินตนาการได ภายหลังจําไดวา พระเจาคือใครผานการนมัสการ ดวงใจของคุณยอมจํานนและขอบพระคุณพระองค
สําหรับพระสัญญา และความสัตยซื่อของพระองค ดังนั้นจงทูลขอไปยังพระเจาเมื่อเราอธิษฐาน ดังที่ทานเปาโลทาทาย
เรา แลวการมองทะลุของเราจะเปล่ียนไป เราจะไดรับการเตือนวา “พระเจาทรงย่ิงใหญกวาการทําสงคราม” พระองค
ทรงควบคุมไวแลวทุกอยาง พระองคทรงสามารถจัดการได ไมมีวันที่พระองคจะไมเฝาระวัง พระองคทรงสามารถรับมือ
กับชั่วโมงชั่วรายในชีวิตของเราทั้งหลาย และเปลี่ยนมันไปตรงกันขาม ทรงไถสิ่งเลวรายใหกลายเปนสิ่งสวยงาม แลว
สันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจของเรา จะปกปองดวงใจของเรา (ความรูสึกตางๆ ของเรา และ
ดวงจิตของเรา ความคิดของเรา) ผานทางพระเยซูคริสต

ทาไมรา โฮรสท
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2 กุมภาพันธ์
คุณทราบ และไมไดบอกฉัน

 “แตพวกที่ยังไมเชื่อในพระองค จะทูลขอตอพระองคไดอยางไร และพวกที่ยังไมไดยินถึงพระองค จะเชื่อใน
พระองคไดอยางไร และเมื่อไมมีผูประกาศ เขาจะไดยินถึงพระองคอยางไร (โรม 10:14)

 ไมมีอะไรที่เหมือนกับการทรยศ มันทําใหคุณละทิ้งความไววางใจทั้งหมดที่คุณเคยใหกับใครบางคน “คุณ
ทราบ แตคุณไมบอกฉัน” ฉันจัดการทําสงครามกับอารมณความรูสึกที่ทวมทนราวกับคลื่นสึนามิ ในเวลา

เชนนี้ ฉันไมใสใจท่ี  “เฟลิซิตี้” และ “อะนิตา” ที่เปนเพื่อนกันกอนที่ฉันจะเขามารวม ความจริงที่วาทุกอยางที่ฉันคิดวา
ฉันรูเก่ียวกับมิตรภาพของฉัน พึ่งทลายลงตอหนาตอตาฉันและไมมีสิ่งใดที่ฉันจะหยุดมันได
 ฉันแนใจวาเปนเร่ืองยากสําหรับเฟลิซิตี้ เพราะเธอเปนเพื่อนกับทั้งสองฝาย แตตอนน้ีฉันไดรับความเจ็บปวด 
ฉันเจ็บปวดเพราะในชวงหลายปที่เราทั้งสามเปนเพื่อนกันมา มันดูเหมือนทุกคนตางเก็บความลับไวจากฉันเกี่ยวกับ
อะนิตา ซึ่งฉันคิดวาเธอก็สนิทกับฉันเชนกัน และคนหนึ่งที่ไดกลาวปฏิญาณตอพระพักตรพระเจา วาเราจะเกื้อกูลกัน 
และกันตลอดไป แตแลวเขาจงใจละทิ้งบทบาทนั้น ตอนนี้พวกเขาไดหมั้นกันแลว แตความเจ็บปวดไมไดเกิดเพราะทั้ง
สองไดหมั้นกัน แตเปนเพราะพวกเขามองไมเห็นความสําคัญของฉันเพียงพอท่ีจะบอกใหทราบ และความเปนเพื่อน
ของเราจึงไดหักสะบั้นลง
 เปนการงายมากท่ีจะใหอภัยกับคนคูนั้น จากท่ีเหมือนเปนคนหลอกลวง แตฉันคิดวาอยางนอยเฟลิซิตี้ และ
ฉันเองก็ใกลชิดกันมากกวานั้น เธอมีขอมูลความจริง แตเธอเก็บไวไมบอกใหฉันรู เพราะเธอรูสึกวาเธอไมควรเปน
ผูแบงปน เธอคิดวาฉันควรจะไดทราบขอมูลจากแหลงที่ดีกวา เธอคิดวา เธอควรจะแยกตัวออกไป อยางน้ีไมนาจะเกิด
ปญหาอะไรกับเธอ
 แตมันเปน..ปญหา
 เมื่อฉันพิจารณมอารมณเครียดที่พลุงขึ้น ทําใหฉันคิดวามันจะมีผลดานลบกับการเปนพยานในทุกวันของฉัน 
เทากับเราปดปากของเราไวไมพูดอะไรเกี่ยวกับพระเยซู พระผูชวยใหรอด ซึ่งพระองคจะเสด็จกลับมาในวันหนึ่ง และ
เพื่อนคนหน่ึงของเรารับรูวา คุณทราบวาพระองคจะเสด็จกลับมาแน แตไมไดบอกใหพวกเขาทราบ นั่นจะเปนสิ่งที่
นากลัวเพียงใด เปนการทารุณท่ีไมสื่อขาวความจริง ที่อาจทําใหบางคนเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ แตคุณก็ไมไดทําการ
แบงปนขาวดี มีอะไรเกิดขึ้นเมื่อพระเจาทรงตรัสกับบางคน “เราไมรูจักเจา” ทั้งหมดนี้ เปนเพราะวาคุณเลือกบางคนให 
“เปนผูพูดแทนพระเจา” แทนที่จะเปนคุณ 

ราเชล ไพรเวทเต เจนนิงส
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3 กุมภาพันธ์
นักอธิษฐานแท

 “พระเยซูทรงอธิษฐานอยูในที่แหงหนึ่ง เมื่อเสร็จแลว สาวกของพระองคคนหนึ่งทูลวา องคพระผูเปนเจา ขอ
ทรงสอนพวกขาพระองคอธิษฐาน เหมือนท่ียอหนสอนพวกศิษยของทาน” (ลูกา 11:1)

 ฉันคํานึงถึงสิ่งนี้เสมอ: อะไรคือการอธิษฐานที่แทจริง เปนการอธิษฐานเพ่ือทูลขอสิ่งตางๆ และเมื่อคุณ
ไดรับแลว หรือยังไมไดรับ แลวคุณหยุดการอธิษฐาน จําไดวายาโคบปลํ้าสูกับพระเจา และเขาบอกกับ

คูตอสูคือพระเจาวา “ขาพเจาจะไมปลอยทานไปจนกวาทานจะอวยพรใหขาพเจา” เราจําไดไหมวา ยาโคบเปนคนบาป
คนหน่ึงเหมือนกับพวกเรา เขาไดโกงมรดกของบุตรหัวป กระน้ันเม่ือยาโคบไดพบกับพระเจา ชีวิตของเขาไมเหมือน
เดิม เราเหมือนกับยาโคบ จําเปนตองปล้ําสูกับพระเจาในการอธิษฐาน และจะไมยอมวางมือจนกวาพระองคจะทรง
อวยพรเรา
 การอธิษฐานไมใชยุทธวิธีเพื่อจะไดรับสิ่งตางๆ จากพระเจา หรือไดรับพระพร แตหมายถึงการสรางความ
สัมพันธลึกซึ้งกับพระผูสรางของเรา เราสนทนากับพระองคเหมือนพูดกับมิตรสหาย เราเปดใจของเรากับพระองค
อยางตรงไปตรงมา มีคํากลาวไววา “การอธิษฐานอยางเงียบๆ เปนดวงวิญญาณแหงพระศาสนาของเรา” เราสรรเสริญ
พระนามของพระองค บอกใหพระองคทราบถึงความกลัว และความปรารถนาในสวนลึกของหัวใจเรา พอๆ กับทูลให
พระองคทราบในความสําเร็จของเรา 
 มีกี่คนในพวกเรา เมื่อเราพบกับการทาทาย เราจะไมรีบไปปรึกษากับเพ่ือนสนิท (อาจเปนผูที่ไมมีความจริงใจ
กับเราจริงๆ) เพื่อแบงปนสิ่งที่เราหวาดกลัว หรือแมเตบอกถึงความฝนของเรา ที่ถูกตองเราควรปรึกษากับพระเจา
เปนอันดับแรก ที่เราจะแบงปนสิ่งที่อยูในใจของเรา
 เราจําเปนตองอธิษฐานอยางตอเนื่อง อยาใหเราลืมวา การอธิษฐานไมใชการนําพระเจาใหลงมาสนทนากับเรา 
แตเปนการนําเราไปสูพระองค การอธิษฐานเปนลูกกุญแจไขสูการสงเสริมใหกับความเชื่อของเรา ชีวิตที่ปราศจาก
การอธิษฐานเปนความวางเปลา ไมเลย คําอธิษฐานไมไดนําคําตอบตามที่เราปรารถนาเสมอไป แตพระองคทรง
อวยพรใหเราดวยส่ิงที่เรามีความจําเปน ดังนั้นเม่ือคําตอบวา “ไม” หรือ “รอกอน” อยาเปนกังวล เพราะส่ิงที่ดีที่สุด
จะตองมาแน คําอธิษฐานของเรา ขณะที่เราเดินไปตามเสนทางชีวิต ซึ่งตองพบกับการทาทายท้ังหลายที่เราตอง
พบในโลกน้ี จงใหสิ่งเหลานั้นนําเราใหเขาใกลชิดพระเจามากข้ึนกวาแตกอน เรามีชีวิตอยูทามกลางการคอรรัปชัน 
ความรุนแรงในรูปแบบตางๆ การไมมีความกตัญู และไมมีความยุติธรรมสําหรับคนยากจน อัตราการหยาราง และ
การทําผิดศีลธรรมมีเพิ่มขึ้น และมีหลายคนยอมรับในส่ิงเหลานี้ โดยถือวาเปนแนวโนมของสังคม การเพ่ิมขึ้นของส่ิง
ชั่วรายที่สูงขึ้น จนไปถึงจุดที่คนจํานวนมากมองเห็นวาเปนสิ่งธรรมดา และเปนสิ่งที่สามารถรับได
 เปนที่ปรากฏชัดวา โลกของเรากําลังเผชิญกับความหายนะ ดังนั้นความตองการย่ิงใหญกวาคือ เราตองมีชีวิตยู
ดวยการอธิษฐาน ...กอนท่ีจะสายเกินไป
 คําอธิษฐานของฉันคือ: โอ พระผูเปนเจา โปรดสอนขาพระองคใหรูจักการอธิษฐานและขอใหขาพระองค
ทั้งหลายเปนที่พอพระทัยในสายพระเนตรของพระองค ขาพระองคไดทําบาป และขาดซ่ึงสงาราศรีแหงอาณาจักรของ
พระองค โปรดทรงเมตตาขาพระองคทั้งหลายดวย...ในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน

เดโบราห แมทชายา
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4 กุมภาพันธ์
การเตือนความทรงจําจากอิสราเอล

 “แตพระเจาทรงสาํแดงความรกัของพระองคแกเรา คอืขณะทีเ่รายงัเปนคนบาปอยูนัน้ พระครสิตสิน้พระชนมเพือ่
เรา” (โรม 5:8)

 ฉันไดรับสิทธิพิเศษไดเดินทางไปหลายแหงในโลก ขณะท่ีฉันทําการรับใชแผนกพันธกิจสตรีของ
สํานักงานใหญ ซึ่งงานน้ีไดชวยทําใหความฝนของฉันเปนจริง ขณะท่ีฉันเรียนช้ันมัธยมปลาย เรียน

วิชาภูมิศาสตรหรือวิชาประวัติศาสตร ฉันฝนวาฉันไดไปเย่ียมประเทศจีน รัสเซีย อิตาลี อิสราเอล สวิตเซอรแลนด 
และอีกหลายประเทศ แตขณะเมื่อเวลาไดลวงเลยไป ฉันทราบวาความฝนยังเปนความฝนอยูดี ฉันคิดวา “การที่คน
หนึ่งจะเดินทางทองเที่ยวไปในโลก คนนั้นจะตองเปนคนรวยเทานั้น” เพราะพวกเขามีเงินที่จะจายได และแลวใน
ป 2001 พระเจาทรงเรียกฉันใหรับใชในพันธกิจสตรีของสํานักใหญซึ่งตองเดินทางไปท่ัวโลก การรับงานในตําแหนงนี้ 
ฉันตองยอมลําบากและเสียสละ และเปดประตูใหกับการทดสอบใหมๆ หลายประการ แตพระพรน้ันมีน้ําหนักมากกวา
การทาทายท้ังหมด พระพรอยางหนึ่งคือ ฉันสามารถเดินทางไปเย่ียมประเทศตางๆ ซึ่งมีงานของพระเจาตั้งอยู ซึ่ง
เทากับความฝนของฉันไดกลายเปนจริง!
 ประเทศท่ีฉันช่ืนชอบที่สุดคือ “อิสราเอล” ทั้งน้ีเพราะเปนประเทศท่ีประวัติศาสตรพระคัมภีรเขียนถึงมากท่ีสุด 
เมื่อฉันไปเย่ียมประเทศอิสราเอล ฉันคิดถึงเร่ืองราวทั้งหมดในพระคัมภีรที่ฉันไดเรียนรูตั้งแตอยูในวัยเด็ก และ
บัดนี้ไดมีโอกาสยางเทาเดิน ณ สถานท่ีที่ทานโมเสส นางรูธ พระเยซู และเหลาอัครทูตกาวเดินไปในคร้ังกระโนน 
เรื่องราวท้ังหมดของพวกเขาไดกลับมามีชีวิตมากขึ้นสําหรบัฉัน กวาที่ผานมา
 ฉันรักเปนพิเศษที่ไดไปเยี่ยมชมสถานที่ตางๆ ที่ผูเชี่ยวชาญคิดวาเปนบานของอัครทูตเปโตร ซึ่งเวลานี้มี
คริสตจักรหลังหน่ึงสรางไวตรงจุดน้ัน และไมมีใครสามารถเดินเขาไปในบานได เพราะมีการสรางกําแพงก้ันไว แต
พวกเราไปยืนชมขางนอก และมองสํารวจเขาไปขางใน ฉันจําไดวาพระเยซูทางรักษาการเจ็บปวยใหแมยายของ
ทานเปโตร และพักอยูในบานหลังนั้นซ่ึงอยูในเมืองคาเปอรนาอุม ฉันชอบสถานที่แหงนี้เพราะฉันรูสึกวาทานเปโตร
มีความเชื่อมโยงมากที่สุด เพราะทานถูกตําหนิวาเปนคนไมสมบูรณ ใจรอนหุนหันพลันแลน และมีอารมณรุนแรง 
ทานพลาดพลั้งบอยๆ และบางครั้งในที่สาธารณะ กระนั้นทานเปโตรไมเคยสูญเสียความเชื่อของทานจากความ
ลมเหลวดังกลาว เพราะวาพระเยซูทรงอยูใกล พระองคพรอมที่จะใหอภัย ใหการเยียวยาและชวยทานเปโตรได
กลับเปนคนดีอีก..ฉันเองเคยลมเหลว และสะดุดนั่นนี่ในแตละวัน มีบางคร้ังที่หลายคนไดเห็นความพลาดพล้ังของฉัน 
แตพระเยซูพรอมจะใหอภัยฉันเสมอ ไมถือสาท่ีฉันกาวผิดพลาด พระองคทรงรักฉัน ทรงชวยใหฉันกาวผานสถานการณ
ตางๆ มาได 
 พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานที่ฉันไมเอยออกเปนคําพูด คือการไดทองเที่ยวไปในโลก! เปนการอัศจรรย
ที่ฉันไดรับใชพระองค! แตมีมากกวานั้นอีก พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน ซึ่งฉันกลาวเปนคําออกมา ทรงอภัยบาปให
ฉันในแตละวัน และอนุญาตใหฉันไดรับความชื่นชมยินดี ของแผนดินสวรรคที่จะมาถึง 

ฮีทเธอร - ดาวน สมอลล
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5 กุมภาพันธ์
เพียงอธิษฐาน

 “บรรดาผูเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายไดหยุดพัก” (มัทธิว 11:28)

 การอธิษฐานเปนอาวุธที่มีความจําเปนของนักรบการอธิษฐาน พระคัมภีรกลาววา เมื่อมีสองสามคนรวม
ตัวกันอธิษฐานในนามของพระเยซู พระองคจะสถิตทามกลางพวกเขา ในฐานะนักรบแหงการอธิษฐาน

คนหนึ่ง บอยคร้ังฉันมองหาคนอ่ืนใหมารวมอธิษฐานกับฉัน คําตอบที่ไดมาจากเครื่องตอบรับอัตโนมัติเทานั้น 
มีบางคร้ังที่ฉันโทรศัพท ฉันไดยินเสียงเรียก และเรียก และเรียก แตไมมีเสียงตอบกลับ เพราะวาพวกเขาอยูที่
หางสรรพสินคา กําลังถอนตนหญาในแปลงดอกไม หรือแปลงผัก หรือกําลังเตรียมอาหารเย็น หรือยุงอยูกับภาระกิจ
อยางอ่ืน เม่ือพวกเขาเช็คเครื่องบันทึกการโทร พวกเขามักจะกลาวสัญญาวา จะโทรตอบฉันภายหลัง และสวนมาก
พวกเขาทําตามท่ีพูด อยางไรก็ดีดูเหมือนวาฉันไมไดรับการตอบสนองเม่ือฉันปรารถนาใหใครบางคนมาอธิษฐานรวม
กับฉันในเวลาที่ตองการ
 พระบิดาบนสวรรคของเราไมเคยตรัสวา เราจะตองมีใครสักคนเปนคนรวมอธิษฐาน พระองคทรงทราบความ
ปรารถนาในดวงใจของเรา กอนที่เราจะออกปากอธิษฐาน เราตางมีโทรสายตรงกับสวรรค พระองคทรงสอนเราวา 
เราจะอธิษฐานเปนสวนบุคคลอยางไร และพระองคทรงจัดหาตนแบบการอธิษฐานสําหรับเราเชนกัน (ดูใน มัทธิว 6:6, 
9-13) 
 พระธรรม 1 ซามูเอล บทที่ 1 เปนเรื่องนาสนใจเกี่ยวกับนางฮันนาห ผูซึ่งปรารถนาจะตั้งครรภและมีบุตร 
พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของนาง และบันดาลใหนางตั้งครรภตามที่นางทูลขอ 1 ซามูเอล 17:21-24 เปดเผยเรื่องการ
อธิษฐาน ซึ่งอธิษฐานตามลําพัง และผลลัพธของการอธิษฐาน พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน ตัวอยางตอไปมีความแตก
ตางเล็กนอย จากการอธิษฐานของคนกลุมหนึ่ง (กิจการฯ 12:12-17) คําอธิษฐานของพวกเขาไดรับคําตอบ และพระเจา
ทรงอนุญาตตามท่ีทลูขอ
 ไมวาเราจะอธิษฐานกับอีกคนหนึ่ง หรืออธิษฐานตามลําพัง เราอาจไมไดรับคําตอบตามความปรารถนาใน
ดวงใจของเราเสมอไป สิ่งหนึ่งที่เราตองจําไวคือ พระเจาทรงทราบวาอะไรดีที่สุดสําหรับเรา พระองคทรงทราบตอนจบ
จากตอนเริ่มตน พระองคทรงพรอมรับฟงการทูลขอจากเราเสมอ เราสามารถคุกเขาอธิษฐาน ยืนอธิษฐาน นั่งอธิษฐาน 
หรืออธิษฐานขณะท่ีนอนบนเตียง เราอาจอธิษฐานออกเสียง หรืออธิษฐานในใจเงียบๆ พระองคทรงรับได ขอเพียงเปน
การอธิษฐานดวยความเชื่อ และอธิษฐานดวยความจริงใจ พระเจาจะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา ผูเขียนบทเพลงที่ใช
รองในคริสตจักรชื่อ โยเซฟ สคริเวน เขียนวา บอยครั้งที่เราไมไดรับสันติสุขและตองแบกความเจ็บปวดที่ไมจําเปนไว
 “ทั้งหมดเปนเพราะเราไมไดนําทุกสิ่ง
 ขึ้นทูลขอจากพระเจา”
 ถาเราหาใครไมไดที่จะขอเขา หรือเธอมารวมอธิษฐาน ใหเราอธิษฐานตามลําพัง พระเจาทรงฟงคําอธิษฐาน
ของเรา      

โครา เอ. วอลคเคอร 
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6 กุมภาพันธ์
เปนไปไดยาก

 “พระเจาแหงศิลาของขาพเจา ขาพเจาเขาล้ีภัยอยูในพระองคพระองคทรงเปนโล เปนพลังแหงความรอดของ
ขาพเจาทรงเปนที่กําบังอันแข็งแกรงและที่ลี้ภัยของขาพเจาพระผูชวยของขาพเจา” (2 ซามูเอล 22:3)

 หลังจากท่ีฉันตรวจดูบันทึกการรักษาของาสามี แพทยประจําตัวไดเขามาในหองและแนะนําตัว เขามองมา
ยังสามีของฉันและทําสีหนาเปนปริศนา พรอมกับพูดวา “คุณมองไมเหมือนคนไขที่พรอมจะเขารับการ

รักษาในหองผูปวยระยะสุดทายเลยนะ เมื่อไดยินเชนนั้นฉันรูสึกตกใจ แพทยคนนั้นไดถามสามีของฉันหลาย
คําถาม จากนั้นพูดขึ้นวา ผมจะตองใหผูปวยทํา ซีทีสแกน (CT SCAN) สมองของเขาหลายทา เพื่อจะดูวามีอะไร
บางที่ผมจะทําได
 วันกอนรถพยาบาลไดนําสามีของฉันไปสงตัวที่โรงพยาบาล ศัลแพทยระบบสมองไดเขามาในหอง และเขา
พูดกับสามีของฉันวา “ผมไดเช็คแผนเอ็กเรยสมองของคุณหลายทาแลว ผมเห็นวาไมมีทางท่ีเราจะผาตัดสมองสามี
ของคุณได เนื่องจากคุณมีอายุมากแลว อีกทั้งมีประเด็นทางการแพทยอื่นๆ อีก เมื่อไดยินเชนนั้น ฉันรูสึกวาแพทย
ไมแสดงความเห็นอกเห็นใจและใหความหวังเลย ฉันออกไปนอกหองคนปวย และรองไหเปนกังวลวาจะมีอะไรเกิด
ขึ้นกับสามีของฉัน ฉันบอกกับลูกชายวา “เราจะตองขอใหแพทยทําอะไรสักอยาง พอของลูกจะตองไมตกอยูใน
สภาพน้ี!”
 ลูกชายพูดปลอบใจฉันวา “ทุกอยางนาจะผานไปไดนะแม...ขอเพียงเราไววางใจในพระเจา สามีของฉัน
อยูในหองเอสไอซียู (SICU) สามวันไดยายไปอยูบนช้ันคนปวยที่มีปญหาทางระบบประสาท ฉันเปนทุกขกังวล
มาก เหนื่อยก็เหนื่อย ทั้งรูสึกสับสน ฉันมาทราบในภายหลังวาชวงเวลาดังกลาว พระเจาทรงมีแผนการของพระองค 
และแลวเหมือนทูตสวรรคมาโปรด ศัลแพทยทางประสาทหนาใหมคนหนึ่งไดเขามาในหอง และพูดวา “ผมไมอาจ
ปลอยใหสามีของคุณอยูในสภาพน้ีตอไป ในเม่ือผมคิดวาผมสามารถชวยเขาได” หลังจากท่ีเขาไดตรวจดูผลลัพธ
จาก “ซีทีสแกน” เขานําภาพถายผานมือถือมาใหฉันและลูกชายดู พลางอธิบายวา เขาไดเห็นอะไร และเขาสามารถ
ทําอะไรได ฉันขอใหแพทยอธิบายใหลูกชายฉันฟง และเขาไดคุยกับลูกชายของเรา ลูกชายและนองสาวเขาใจ และรูสึก
โลงใจที่คุณพอจะไดรับการผาตัด ขณะที่ศัลยแพทยเตรียมการผาตัด เขาบอกกับฉันหลายครั้งวา “คุณจะตองมีความ
เชื่อ” ฉันสงสัย ใครคือชายคนน้ี เขามาจากท่ีไหน ศัลยแพทยและฉันไดแลกเปล่ียนขอพระคัมภีรกัน และพูดคุยกัน
ถึงความรักของพระเจา เขาไดใหการหนุนใจฉันอยางตอเนื่อง การผาตัดประสบความสําเร็จ สามีฉันตองเขาไปอยู
ในหองพักฟนสองสัปดาหกอนที่แพทยจะอนุญาตใหกลับบานได สรุปแลวสามีของฉันตองอยูในโรงพยาบาลยี่สิบหาวัน 
เมื่อเขาออกจากโรงพยาบาล เรามีเครื่องอุปกรณทางการแพทยหลายชิ้นที่จะตองนําไปใชตออีกสักระยะหนึ่งที่บาน        
 ฉันและครอบครัวขอบพระคุณพระเจาจากใจจริง ตอนนี้ฉันมองดูสามี อายุหาสิบสามป กําลังน่ังอาบแดด
ใบหนายิ้มแยม แผลผาตัดหายดี กําลังวังชาของเขากลับมาอยางรวดเร็ว การตอตานกับปญหาแปลกๆ ที่ผานเขามา 
พระเจาทรงเปนศิลา และเปนผูเยียวยา ขณะท่ีศัลยแพทยที่อยูประจําบอกวา เปนการเส่ียงมากท่ีสามีของฉันจะได
รับการผาตัด แตศัลยแพทยที่มาใหมบอกวาเขาชวยได พระเจาทรงทราบดีวาเราตองการอะไร และพระองคจัดสง
ศัลยแพทยคนใหมมาผาตัดใหสามีของฉัน แมแตกอนที่เราจะทูลขอ หรือคิดในเรื่องนี้

อีเลน เจ. จอหนสัน
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7 กุมภาพันธ์
เพียงแคเรื่องของเวลา

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนที่พวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” 
(อิสยาห 65:24)

 ทามกลางอากาศหนาวเหน็บ อุณหภูมิไดลดลงไปท่ี -25 °F (-31.6 °C) ใบพัดเปาลมรอนในรถกระบะ
ของฉันมีเสียงดังมาก ซึ่งมันเกิดขึ้นสองสามวันมาแลว จนในที่สุด ฉันไดโทรไปที่รานอะไหลรถและ

ไดซื้อพัดลมตัวใหมมา ในวันนั้นฉันโทรไปหาเพ่ือนท่ีอยูคริสตจักรเดียวกัน ถามวาฉันจะขอจอดรถของฉันภายในราน
ของเขาไดใหม เพื่อจะเปลี่ยนใบพัดตัวใหม 
 “ไดเลย” เพื่อนตอบ ฉันขับรถไปที่รานของเขาหลังเลิกงาน ทันทีที่ฉันจอดรถเรียบรอย และลงจากรถ เพื่อน
ไดพูดขึ้นวา “รถของคุณน้ํามันร่ัว” ฉันมองไปใตหองโดยสาร เห็นน้ํามันเครื่องยอยออกเปนหยดๆ ตอนนี้รถอีกคัน
ของฉันอยูในอูเพื่อการซอมใหญ ดังน้ันสิ่งท่ีฉันตองการคือ การมีรถยนตเพื่อใชงานอีกคัน เพื่อนของฉันกําลังเปล่ียน
พัดลมทําความรอนในขณะที่ฉันนอนลงบนแผนกระดานที่มีลอเลื่อนสําหรับเลื่อนไปดูสิ่งผิดปรกติใตทองรถ ฉันมองเห็น
จุดที่น้ํามันเครื่องซึมออกมา และกระเด็นไปทั่วใตทองเครื่องยนต ฉันเช็คหมอกรองน้ํามันเครื่อง และเห็นวาจุดที่
น้ํามันหยด หมอกรองหลวมเล็กนอย ฉันขอใหเพื่อนยื่นประแจตัวใหญให เพื่อใชหมุนหมอกรองใหแนน แลวใชผาเช็ด
ไปตามเครื่องยนต ฉันรูสึกแปลกใจที่ฉันสามารถแกปญหาหมอกรองแบบชั่วคราวได โดยเฉพาะตอนนั้นคอนขางมืด 
และอากาศหนาวเย็นถึง –25 °F
 เพื่อนของฉันออกความเห็นวา ถาหมอกรองน้ํามันเครื่องหลุดออกมา จะกลายเปนเรื่องใหญ น้ํามันที่ใชหลอ
ลื่นเคร่ืองยนตจะไหลออกหมด และเครื่องยนตจะหยุดทํางาน หากไมมีรถสํารอง ฉันคงอยูในสภาพที่แย ในอุณหภูมิ 
-25 °F และไมมีรถใช ยกเวนรถสี่ลอที่ไมเหมาะกับฤดูหนาวของรัฐอะแลสกา
 ฉันรูสึกดีใจ ที่ไมปลอยใหพัดลมกระจายความรอนหยุดทํางานเอง เพราะน้ํามันเครื่องที่รั่วจากหมอกรองอาจ
รั่วไปตามทองถนน “เพียงแคเรื่องของเวลา” เพื่อนของฉันบอก พระเจาทรงทราบทุกอยางเกี่ยวกับตัวกรองที่หลวมนั้น 
และปญหาอื่นๆ เกี่ยวกับรถดวย เมื่อฉันเลาใหเพื่อนที่ทํางานฟง เธออุทานวา “โอ! นั่นเปนพระเมตตาของพระเจา”
 คุณเคยมีประสบการณที่พระเจาไดทําบางสิ่งเพื่อคุณ เมื่อไมนานมานี้ไหม ถามี คุณสามารถกลาวเปนพยาน
กับคนอื่นๆ เกี่ยวกับความดีของพระองคได

โซเนีย บร็อค
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8 กุมภาพันธ์
กลั้นลมหายใจของคุณ

 “นกกระจาบสองตัวเขาขายหน่ึงอาสซาริอัน ไมใชหรือ แตถาพระบิดาของทานไมโปรด นกเหลานั้นจะไมตก
ถึงดินแมแตตัวเดียว ถึงผมของทานทั้งหลาย ก็ทรงนับไวแลวทุกเสน เพราะฉะน้ันอยากลัวเลย พวกทานก็ประเสริฐกวา
นกกระจาบหลายตัว” (มัทธิว 10:29-31)
 “ความชอบธรรมของพระองคเหมือนภูเขาสูงตระหงาน ความยุติธรรมของพระองคเหมือนท่ีลึกยิ่ง ขาแต
พระยาหเวห พระองคทรงชวยทั้งมหนุษยและสัตวใหรอด” (สดุดี 36:6)
 “ไมสมควรหรือที่เราจะหวงใยนีนะเวหนครใหญนั้น ซึ่งมีพลเมืองมากกวา 120,000 คนผูไมทราบวาขางไหน
มือขวา ขางไหนมือซาย และมีสัตวเลี้ยงจํานวนมากดวย” (โยนาห 4:11)

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไดไปทัศนศึกษากับนักเรียนของฉัน และองคพระผูเปนเจาไดประทานบทเรียนอันลํ้าคา 
ในฐานะเปนครูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ฉันรักการไปทัศนศึกษา และนักเรียนในช้ันของฉันก็เชนกัน! 

ฉันหมายความวา มีหรือที่เด็กๆ จะไมชอบ
 ในวันนั้น เราไดไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑสัตวน้ํา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษา หนวยการเรียนรูเกี่ยวกับ
ถิ่นท่ีอยู ผูนําเสนอของสถานท่ีดังกลาวกลาวถึงสัตวน้ําประเภทตางๆ และการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของพวกมัน
อยางไร มีสัตวชนิดหนึ่งที่ผูนําเสนอคือ “แมวน้ําชาง” พวกมันสามารถกลั้นหายใจไดนานถึงสองชั่วโมง และบอยครั้ง
พวกมันดําน้ําลึกเพื่อหาอาหาร
 วาว! ฉันอุทานออกมา เม่ือฉันไดยินถึงเร่ืองน้ี ชางอัศจรรยที่พระเจาทรงสรางพวกมันขึ้นมา พระเจาทรง
ใหสัตวแตละประเภท มีอะไรเปนอาหารของพวกมัน พวกมันสามารถมีชีวิตรอดได แมวนํ้าชางไมตองเปนกังวล
เกี่ยวกับวาพวกมันมีอากาศอยูมากเทาไร เพื่อพวกมันจะดําลงไปถึงพืชน้ําใตทะเลลึก ที่พวกมันใชเปนอาหาร
 ถาพระเจาทรงทําการอัศจรรยเพื่อสงวนพันธุสัตวบางประเภทไว พระองคจะทรงจัดหาสําหรับความตองการ
ของเรามากย่ิงกวาเทาไร แมเราจะทราบวาพระองคเอาพระทัยใส บางคร้ังเรายังนึกสงสัย “ฉันไมทราบวาจะปรุง
อะไรเปนอาหารเย็น” “ฉันไมมีเงินจายคาลงทะเบียนเรียน” “ฉันตองการงานทํา” “ฉันตองการเปนอิสระสําหรับ
ความสัมพันธของเรา” “ฉันตองการมีสามี” “ฉันตองการหายจากการเจ็บปวย”
 หายใจเขาอยางชาๆ จากน้ันหายใจออกชาๆ เชนกัน
 พี่นองสตรีทั้งหลาย จงไววางใจในพระเจา จงมั่นใจ และรับทราบวา พระองคกําลังจัดหาใหทุกคน ในส่ิงที่คุณ
มีความจําเปน

ดานา เอ็ม. บีน
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9 กุมภาพันธ์
กลับใจใหม

 “เราบอกพวกทานวา ไมใช แตถาทานทุกคนไมกลับใจใหมก็จะตองพินาศเชนกัน” (ลูกา 13:5)

 เชาวันหน่ึงขณะท่ีฉันกําลังมนัสการ และเปนชวงเวลาสําหรับการเฝาเด่ียว ทันใดน้ันความทรงจําขณะอยู
ในวัยเด็กไดผุดขึ้นมา ฉันนึกยอนเวลาไปตอนที่เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเกิดขึ้นหลายปกอน ขณะที่ฉันกําลังใช

ชีวิตอยูในแคริบเบียน และยังอยูในวัยรุน หรือแมแตอายุนอยกวานั้น
 ชายหนุมคนหน่ึง ฉันไมสามารถจําชื่อของเขาได ดังนั้นฉันขอเรียกเขาวา “มิสเตอร บี” ชายผูนี้ทําหนาที่
ศิษยาภิบาลดวยตัวเอง เขาจะขับรถบัสรับผูโดยสารจากเมืองที่เขาอาศัยอยูเดินทางไปยังสวนอื่นของประเทศ ขาวสาร
ที่เขาจะพูดก็จะซํ้าๆ กันคือ: “ไฟจะเผาไหมคุณ ถาคุณไมกลับใจใหม” และเขาจะพูดในสไตลของชาวจาไมกาวา: 
“คุณจะถูกเผา ไฟจะเผาไหมคุณ ถาคุณไมกลับใจ” ชายผูนี้จะพูดคําเดียวซ้ําๆ สองสามครั้งขณะที่ผูโดยสารขึ้นหรือลง
จากรถประจําทาง
 ตอนที่เปนเด็กเราคิดวานิสัยของเขาเปนเรื่องตลกจริงๆ ถามันไมรบกวนใจคุณ เมื่อไดยินคําพูดของเขาเรา
มักจะหัวเราะในลักษณะขําขัน แตมิสเตอรบีจะทําสีหนาเอาจริงเอาจังบางครั้งเขาจะยกพระคัมภีรขึ้นขณะที่เขา
ประกาศขาวสารดวยเสียงอันดัง ดวยขาวสารอันเดียวกันทุกวัน ที่จริงแลวฉันไมเคยไดยินเขาพูดประโยคอ่ืน เทาที่
ทราบมิสเตอรบีไมเคยไดรับการอบรมใหเปนศิษยาภิบาล ดังนั้นเขาไมทราบวาจะสื่อขาวสารแหงความรอด ดวยทาที
ไดรับการขัดเกลาแลวอยางไร
 ตอมาเมื่อฉันศึกษาพระวจนะของพระเจา ฉันเชื่อวาพระธรรมแตละเลมสื่อสารขาวสารอันเดียวกัน แตใน
ลักษณะพิเศษดานบวกของตัวเอง อยางเชน “เปาโลกับสิลาสจึงกลาววา จงวางใจในพระเยซูองคพระผูเปนเจา 
แลวทานและครอบครัวจะไดรับความรอด” (กิจการฯ 16:31) “คนท่ีดําเนินชีวิตอยางไรตําหนิจะไดรับการชวยกู แต
คนคดโกงในทางของเขาจะลมลงอยางฉับพลัน” (สุภาษิต 28:18) หลายคนในพวกเราไมใสใจพระสัญญา และ
คําเตือน โดยการดําเนินชีวิตไปเหมือนกับเรามีอีกหนึ่งพันปบนโลกกอนที่พระเยซูจะเสด็จกลับมาครั้งที่สอง
 พี่นองในพระคริสตทั้งหลาย เราพรอมสําหรับการเสด็จกลับมาของพระเยซูหรือไม พระองคกําลังขอรอง
พวกเราใหเตรียมตัวพรอม อยาใหเราเปนเหมือนหญิงพรหมจารยีโงหาคน ผูซึ่งไมไดเตรียมตัวพรอมที่จะพบกับเจาบาว 
ใหเราทั้งหลายเตรียมพรอมไว
 ในพระธรรมมัทธิว 25:13 พระเยซูตักเตือนเราวา “เพราะฉะนั้น จงเฝาระวังอยู เพราะพวกทานไมรูกําหนดวัน 
หรือเวลาน้ัน” และพระองคแนะนําเราในพระธรรมมัทธิว 24:4 “พระเยซูตรัสตอบวา ระวังใหดี อยาใหใครลอลวง
พวกทาน”        
 นักประพันธเพลงสําหรับรองในคริสตจักรคนหนึ่งถามวา “คุณพรอมไหม สําหรับการเสด็จมาของพระเยซู”                                                                                                         

แพททริเซีย ไฮนส
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10 กุมภาพันธ์
เรือไททานิค

 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาท้ังหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา 
การรองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)

 ฉันไดชมภาพยนตเรื่อง “ไททานิค” อยางนอยหน่ึงคร้ัง นับแตมันถูกนําออกฉายในเดือนธันวาคม 1997 
ปรากฏวาภาพยนตเรื่องนี้มีผูคนเขาชมในอัตราที่สูงล่ิว เพราะมันเปนเรื่องความรักของหนุมสาวคูหนึ่ง 

ที่อยูในระดับสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งทั้งคูแสดงบทบาทหวานชื่น ขณะที่ดานหลังเปนฉากของผูโดยสารนับพันๆ คนที่
พยายามเอาชีวิตรอดจากการจมน้ําตาย กอนที่เรือลํามหึมาจะอับปางลงในเดือนเมษายนของป 1912 สวนใหญของผู
ที่ไดชมภาพยนตเร่ืองน้ี อาจรูสึกเศราใจเม่ือนึกถึงเหตุการณจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งมีผูเสียชีวิตเม่ือเรือลําใหญจมลงมากกวา 
1,500 คน พวกเขาพบกับความตายในน้ําเย็นยะเยือกของมหาสมุทรแอตแลนติก เมื่อเรือลํามหึมาชนเขากับภูเขาน้ําแข็ง
 เม่ือเร็วๆ นี้ ฉันมีโอกาสไปเยี่ยมพิพิธภัณฑเรือยักษไททานิค ขณะที่พักรอนในเมืองแบรนสัน รัฐมิสซูรี สหรัฐ
อเมริกา สามีและฉันเดินไปทั่วบริเวนของพิพิธภัณฑ อานเกี่ยวกับบุคคลตางๆ ที่อยูบนเรือลํานั้นทั้ง ไดชมวีดีโอที่
นําเสนอ และไดเห็นชื่อของผูโดยสารที่เสียชีวิตในวันน้ันซ่ึงถูกเขียนไวบนกําแพง มีผูโดยสารชั้นที่หนึ่ง สอง และสาม 
รวมทั้งลูกเรือ ทันใดนั้นทุกสิ่งเปนเหมือนฉาก “เพื่อความบันเทิง” ของภาพยนตที่กลับมามีชีวิตสําหรับฉัน
 ในเย็นวันเดียวกันน้ัน เราชมภาพยนตเรื่องไททานิค อีกรอบหนึ่ง แมวาภาพยนตจะยาวสามชั่วโมงกับสิบหา
นาที ฉันยังปรารถนาจะชมอีกสักครั้งในแสงสวางของประสบการณที่ไดรับจากพิพิธภัณฑในวันนั้น
 ตลอดเวลาของการชมภาพยนตเร่ืองน้ี ฉันพยายามเช็คขอมูลของส่ิงท้ังหมดที่ไดชม อาน ไดยิน และไดรับ
ประสบการณกอนหนาในวันนั้น ผานเลนซกลองแสดงใหเห็นความเศราสลดย่ิงใหญของมนุษยไมเพียงจากภาพท่ี
แสดงใหเห็นถึงความรัก ฉันสามารถมองเร่ืองราว ไมเพียงเปนเรื่องเพ่ือความบันเทิง แตเปนเรื่องเศราสลดย่ิงใหญกวา 
ซึ่งไดทิ้งความเจ็บปวดไวใหกับหลายครอบครัว เมื่อภาพยนตจบลง ฉันรูสึกสะเทือนใจและรองไหนานกวาสิบนาที 
อันเนื่องมาจากความเจ็บปวด และความนากลัวของเหตุการณ
 จากประสบการณของวันนั้น ฉันตระหนักลึกซึ้งขึ้นอีกสองประการ  ประการแรกความรักของพระเยซู-เหมือน
ความรักของคูพระคูนางในภาพยนตเร่ืองน้ี ซึ่งไมมีขอบเขต ความรักของพระคริสตเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง ซึ่งได
ทําใหพระองคตัดสินพระทัยถวายพระชนมชีพเพื่อไถบาปของเราบนไมกางเขน ประการที่สองเมื่อคุณมีประสบการณ
กับพระคริสตถึงระดับสวนบุคคล เหมือนฉันไดรับประสบการณที่พิพิธภัณฑไททานิคในวันนั้น เมื่อประวัติศาสตรกลับ
มามีชีวิต มันจะเปล่ียนทุกสิ่งทุกอยาง มันจะเปล่ียนมุมมองของคุณ และมีปฏิกิริยา และประสบการณในชีวิต เพราะวา
พระเจา และความรักของพระองคไดกลายเปนสิ่งที่เปนจริงมากขึ้นสําหรับคุณ!                                                                                        

นาดีน เอ. โจเซฟ-คอลลนิส
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11 กุมภาพันธ์
การใหอภัยสิ่งที่ผูกมัด

 “พระยาหเวหตรัสวา “เราเองจะไปขางหนาเจา และทําใหภูเขาเปนที่ราบ” (อิสยาห 45:2)

 ฉันไมประทับใจกับครูคนใหมเลย ฉันมีความหวังมากกับครูคนใหม แตเธอก็ทําความหวังของฉันลมเหลว 
ฉันยุงมาก และกําลังเตรียมตัวสําหรับตําแหนงใหม เปนชวงเวลาแหงการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ ทั้งทาง

อารมณ ทางรางกาย และทางอาชีพ วันหนึ่งครูคนน้ีเขามาถามคําถามมากมาย ซึ่งบางคําถามฉันไมมีความรูโดยตรง 
และไมมีความสนใจท่ีจะอธิบาย ฉันตอบไปดวยนํ้าเสียงหงุดหงิดและหนาบึ้งอยางเห็นไดชัด เธอรีบเดินออกจากหอง
ทํางานของฉันอยางรวดเร็ว และฉันก็มีอารมณขุนมัวตลอดทั้งวัน ตอมาขณะท่ีฉันกําลังพูดคุยปรับทุกขกับสามีในชวง
เย็น ฉันบนเก่ียวกับครูคนนี้ ฉันยังอารมณเสียอยู ฉันเลารายละเอียดการโตตอบของเรา และหาเหตุผลสําหรับความไม
พอใจของฉัน อยางไรก็ดีพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงนําฉันไปสูความจริง ฉันไดพูดถึงคุณสมบัติตอนแรกที่กระตุนใหฉันไป
หาครูคนนี้ ฉันรูสึกต่ืนเตนและขอบคุณมากที่จะไดรวมงานกับนักการศึกษาที่สดใส อุทิศตน และมีความสุข และเมื่อฉัน
ไดรับการเล่ือนตําแหนงใหทํางานใหม ฉันขอเวลาเปล่ียนงานสักสองสามเดือน เพื่อท่ีวาเม่ือฉันออกไป เธอจะไดมั่นใจ
ในความรับผิดชอบของเธอในตําแหนงใหม
 ฉันพูดตอในขณะท่ีสามีกําลังฟงอยู ฉันยอมรับวาเธอถามคําถามเพราะเธอตองการประสบความสําเร็จในการ
สอนโปรแกรมที่ฉันสรางข้ึน ฉันเปนจุดอางอิงของเธอ และตอนน้ี (ฉันสารภาพ) ฉันทํารายเธอ การเปดเผยนี้ทําให
ฉันตกใจ! ดูเหมือนวาพระวิญญาณบริสุทธิ์สนใจวิธีที่ฉันปฏิบัติตอผูอื่นมากกวาที่ฉันรูสึก ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม 
พระเจาทรงแนวแนในการทรงเรียกใหฉันเห็นคุณคาผูคน สําหรับการทํารายผูอื่น ฉันบิดเบือนภาพลักษณของพระคริสต
เพื่อใหความเปนปรปกษเขามาแทนที่ความบริสุทธิ์และความขัดแยงขับไลความรวมมือออกไป และศัตรูของจิตวิญญาณ
ไดรับเครดิต ฉันตองเลือกเสนทางอื่น ฉันจึงอธิษฐานและวางแผนกับพระเจาในคืนนั้น
 วันรุงข้ึนเม่ือครูคนน้ันโทรมา ฉันก็ตอบรับอยางใจดีและย้ิมตามท่ีไดวางแผนไว ฉันขอโทษเธอและยอมรับวา
ฉันปฏิบัติตอเธอไมดี และขอสัญญาวาเธอจะไมเห็นพฤติกรรมแบบนั้นอีก เธอใหอภัย และขอบคุณฉันที่ขอโทษ การให
อภัยเปดทางใหเราไปตอ ความดีของพระเจาเปนแนวทางของเรากอนที่จะโชคราย และมันจะเปนหลังจากนั้นโดย
ฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณ งานของเราจะเปดเผยพระคริสต และพระนามของพระเจาจะไดรับเกียรติ เราตองการ
พระวิญญาณบริสุทธิ์เพ่ือแกไขส่ิงท่ีศัตรูพยายามทําลาย นั่นคือความสามัคคีในหมูประชากรของพระเจาและการใหอภัย
ที่ผูกมัดพวกเขาไวดวยกัน

โรส โยเซฟ โธมัส
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12 กุมภาพันธ์
การกระจายขาว

 “พระองคยื่นพระหัตถและทรงสัมผัสเขา แลวตรัสวา เราพอใจแลว จงหายสะอาด ในทันใดนั้น โรคเรื้อนของ
เขาก็ไดรับการชําระใหสะอาด” (มัทธิว 8:3)

 เมื่อตอนที่ฉันกําลังเติบโตข้ึน ฉันอานหนังสือพิมพ ฟงรายงานขาว “ฮันเลย-บริงเลย” ทางโทรทัศน 
และรับฟงขาวทางวิทยุ นั่นคือวิธีที่เรารับไดรับขาวสารตางๆ แตดวยสื่อสารมวลชนในปจจุบัน มีมือถือ 

อินเทอรเน็ต ยูทูป เราไดรับขาวตอเนื่องท้ังวัน บางก็เปนรายงานขาวท่ีเกิดทันที สรุปแลวชางแตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
ปจจุบัน!
 คุณเคยจินตนาการไหม ถาเปนสมัยนี้ขณะที่พระคริสตทรงทําการอัศจรรยรักษาโรคตางๆ ขาวสารจะถูกแพร
ออกไปทันที ผานนักขาวจากสถานีโทรทัศน หรือแมแตขาวออนไลน ผานมือถือของผูอยูในเหตุการณ เราทั้งหลาย
จะเห็นภาพเหตุการณสดๆ หรือแมแตเราจะเห็นใบหนาอันตื่นกลัวของผูหญิงคนนั้นที่เปนโรคโลหิตตก และโลหิตได
หยุดไหลทันที ขณะที่มือของนางสัมผัสกับฉลองพระองคของพระเยซู ตามความเชื่อของนาง ที่นางเชื่อวาโรคของนาง
จะหายขาด เมื่อมือของนางไดสัมผัสกับฉลองพระองคของพระเยซู เหลาอัครทูตไดเห็นการอัศจรรยเหลานั้นในชีวิตของ
พวกเขา และพวกเขาไดเห็นชีวิตของคนอีกมากมายไดรับการเปลี่ยนแปลงเมื่อพวกเขาไดพบกับพระเยซู เมื่อเราหยิบ
พระคัมภีรขึ้นมาอาน เราอานพระวจนะของพระเจา เราก็เชนกัน “มองเห็น” การอัศจรรยเรื่องเดียวกัน ซึ่งไดเปดเผยให
เราไดรับประสบการณกับบุคคล “ผูนั้น” ที่ไดเปลี่ยนชีวิตของผูคนมากมาย เราสามารถไดรับประสบการณการอัศจรรย 
ที่จะชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราทั้งหลายเองเชนกัน
 เหลาอัครทูตรูสึกตื่นเตนเกี่ยวกับพันธกิจของพระคริสต อยางที่พระคัมภีรไดบอกเราในเรื่องเหลานี้และเรื่อง
ราวท้ังหลายไดรับการบอกเลาตอเน่ืองมากวาสองพันปจนถึงบัดนี้ ภายหลังพระเยซูทรงส้ินพระชนม และทรงฟน
พระชนม เหลาอัครทูตไดใชเวลาตลอดชีวิตของพวกเขาแบงปนขาวดีเกี่ยวกับพระเยซูกับคนอื่นๆ และบุคคลที่ไดรับ
ขาวสาร ไดแบงปนใหคนอีกมากมายมากขึ้น นั่นคือเหตุผลวาทุกวันนี้ยังเกิดความตื่นเตนอยางเดียวกัน มีความนา
เกรงขาม มีการดลใจ และความช่ืนชมยินดีอยางบริสุทธิ์ใจเกิดขึ้นกับชีวิตของเราเอง เมื่อเรามาหาพระองค และแบงปน
เรื่องของพระองคกับคนอ่ืน สําหรับหรับบางคนท่ีเดินทางไปประเทศตางๆ เพ่ือแบงปนเร่ืองของพระเยซูอาจไดพบกับ
เหตุการณอยางเดียวกับเหลาอัครทูตไดพบในอดีตที่ผานมา ซึ่งพวกเขาไดรับการขมเหงเน่ืองจากการประกาศพระนาม
ของพระเยซู กระน้ันความทุกขยากลําบากไมไดยับยั้งพวกเขาจากการออกไปบอกเก่ียวกับ “บุคคลน้ัน” ผูซึ่งรักคุณ
และฉันมากนัก จนกระทั่งพระองคเสด็จลงมาจากสวรรค เพ่ือสําแดงใหเราทั้งหลายไดเห็นพระพักตรของพระเจา
 ดังนั้นคร้ังตอไปเม่ือคุณไดยินเกี่ยวกับการประกาศขาว ซึ่งอาจเปนเรื่องนาเสียดาย เพราะสวนใหญไมใชการ
ประกาศขาวดี แตจงจําไววาในวันหนึ่ง ขาวตางๆ เหลานั้นจะถูกเขามาแทนที่ดวยขาวที่มีถอยคําเหลานี้วา “พระเจา
จะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลายและความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การรองไห และ
การเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)                                                                                                                             

จีน โดเซอร ดาเวย
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13 กุมภาพันธ์
ชัดเจนและเขาใจงาย

 “บรรดาผูเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายไดหยุดพัก จงเอาแอกของเรา
แบกไว แลวเรียนจากเรา เพราะวาเราสุภาพออนโยนและใจออนนอม และจิตใจของพวกทานจะไดหยุดพัก ดวยวาแอก
ของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:28-30)

 ในหมูบานที่ฉันเกิด ในประเทศกายอานา มีผูคงแกเรียนอยูไมกี่คน (สวนใหญคนหาความรูดวยตนเอง) 
ซึ่งฉันเช่ือวา พวกเขามีโอกาสไดรับการศึกษาท่ีดีกวา เนื่องจากโอกาสไดหยิบยื่นใหพวกเขา แตจะเปน

คุณประโยชนอยางสําคัญ หากพวกเขาไดแบงปนกับคนอื่นๆ ผานสถาบันการศึกษา
 ชายคนหน่ึง ซึ่งเขามีชื่อเปนที่รูจักวา “ผูพยากรณ วิลลิส” ฉันยังไมกระจางวา การที่เขามีชื่อ “ผูพยากรณ” นํา
หนา เปนชื่อเลนของเขา หรือวาเขาไดกลาวคําพยากรณไวหลายขอ สําหรับบางคน พวกเราจะตองมีพจนานุกรมไว เพื่อ
จะไดเขาใจคําถามงายๆ เชนวา “คุณสบายดีไหมวันนี้”
 มีบันทึกไววา วันหน่ึงเมื่อผูพยากรณวิลลิส ไดเขาในตลาดเพื่อซื้อปลาหลายตัว เขาถามราคาปลาที่เขาจะซื้อ 
เมื่อเขาไดรับคําตอบจากคนขายปลา ผูพยากรณตอวาคนขายปลาวา “นี่เจาเปนคนขายปลาท่ีหยาบคาย! เจาคิดวา
เปนการฉลาดแลวหรือที่จะขายใหคนที่ไมมีเงิน ในราคาที่แสนแพงเชนนี้
 “คุณไดยินส่ิงที่เขาพูดไหม ผูคนเอยถามซึ่งกันและกัน ไมสงสัยเลย คําอางประโยคเจาะจงน้ีไดแพรไปทั่ว
หมูบานเหมือนไฟไหม และถูกนําไปกลาวซ้ําหลายรอบ ฉันและเพ่ือนผูยังเปนเด็กยังจําทุกถอยคําไดขึ้นใจ
 ปจจุบันเราขอบคุณพระเจาที่ประทานพรพิเศษนี้ใหกับชายหลายคน อยางเชน “ผูพยากรณวิลลิส หรืออีก
อยางหนึ่ง เด็กๆ ของพระเจาไมจําเปนตองรูสึกสับสน ในสิ่งที่พระองคทรงตรัสกับเรา
 พระองคทรงตรัสชัดเจนโดยไมตองตีความวา “บรรดาผูเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเรา
จะใหทานท้ังหลายไดหยุดพัก จงเอาแอกของเราแบกไว แลวเรียนจากเรา เพราะวาเราสุภาพออนโยนและใจออนนอม 
และจิตใจของพวกทานจะไดหยุดพัก ดวยวาแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของเราก็เบา” (มัทธิว 11:28-30)
 ในพระธรรมเยเรมีย 31:3 พระเจาทรงประกาศวา “เราไดรักเจาดวยความรักนิรันดร” และในพระธรรม 1 เปโตร 
5:7 พระเจาทรงตรสัวา “จงละความกงัวลทกุอยางของพวกทานไวกบัพระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานทัง้หลาย” 
และในฟลิปป 4:19 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกสิ่งที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคใน
พระเยซูคริสต” ใน 1 ยอหน 5:3 พระองคใหเรามั่นใจวา “พระบัญญัติของพระองคนั้นไมเปนภาระหนักเกินไป” 
สุดทาย พระองคเชื้อเชิญเราใหเราเปดประตูใจของเรา เพื่อที่พระองคจะเขามาพํานักกับเรา ถอยคําของพระองคชัดเจน
และเขาใจงาย
 หากคุณยังไมไดถวายจิตใจใหกับพระเยซู คุณจะไมลองถวายชีวิตจิตใจของคุณใหกับพระองคผูไมทรงซับซอน
หรือ

วาชิ ฮินดส - วานีร
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14 กุมภาพันธ์
ความรักเติบโตจากภายใตพื้นผิว

 “ความรักไมมีวันเสื่อมสูญ แมการเผยพระวจนะก็จะเสื่อมสลายไป แมการพูดภาษาแปลกๆ ก็จะเลิกพูดกัน 
แมวิชาความรูก็จะเสื่อมสลายไป...เพราะวาเรารูเพียงบางสวน และก็เผยพระวจนะเพียงบางสวน แตเมื่อความสมบูรณ
มาถึงแลว ที่เปนเพียงบางสวนนั้นก็จะสูญไป เมื่อขาพเจายังเปนเด็ก ขาพเจาพูดอยางเด็ก คิดอยางเด็ก หาเหตุผล
อยางเด็ก แตเมื่อขาพเจาเปนผูใหญ ขาพเจาก็เลิกอาการของเด็ก เพราะวาเวลานี้เราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก แต
ในเวลานั้นจะเห็นแบบหนาตอหนา เวลานี้ขาพเจารูเพียงบางสวน แตเวลานั้นขาพเจาจะรูแจงเหมือนพระองคทรงรูจัก
ขาพเจา...และบัดนี้ทั้งสามส่ิงนี้ยังดํารงอยู คือความเช่ือ ความหวัง และความรัก แตความรักนั้นใหญที่สุดในสามส่ิงนี้”  
(1 โครินธ 13:8-13)

 ในการประชุมพันธกิจเก่ียวกับสุขภาพของคริสตจักรเม่ือเร็วๆ นี้ ดาวิด บรูคส ผูเขียนหนังสือ “ถนนสู
อุปนิสัย” ไดแบงบันเร่ืองของพอมายคนหน่ึง ผูไดบอกลูกสาวของเขาเก่ียวกับความรักที่เขาไดรวมชีวิต

กับภรรยาของเขา ซึ่งก็คือแมของลูกสาว ชายผูนี้ยังระลึกถึงภรรยาของเขา เขาพรรณนาความรักของเขาและภรรยา 
เหมือนตนไมสองตนซึ่งหยั่งรากลึกลงไปในพื้นดิน มีลําตน และกิ่งใหญ และกิ่งสาขาจํานวนมาก ซึ่งออกผลเต็มตน 
และในวันหน่ึงลําตนทั้งสองตางตระหนักวา พวกเขาไมใชตนไมสองตน แตเปนตนเดียว 
 ถาขุดรากของตนไมทั้งสองดู จะพบวารากของทั้งสองตนหยั่งลึกลงไปในดินลักษณะพันรอบกันและกัน นัก
พฤกษศาสตรบอกเราวา ถารากของตนไมไมหย่ังลึกลงไป จะไมสามารถตอตานลม หรือพายุที่อยูเหนือพื้นดินได 
ความรักเจริญเติบโต และการเชื่อมตอกันเพิ่มพละกําลัง เพ่ิมความรัก ทําใหสามารถยนืหยัด และยืนตนอยูไดในสภาวะ
ดินฟาอากาศท่ีไมเปนใจ
 คุณงามความดีสามประการตองคงอยูตลอดไป นั่นคือความเชื่อ ความหวังใจ และความรัก และในคุณความดี
สามประการน้ี ยิ่งใหญที่สุดคือความรัก เพราะความรักหย่ังรากลงในดินแหงความไมเห็นแกตัว และไมไดทําใหตัวเอง
เปนศูนยกลาง แตรวมกันเปนศูนยกลาง ตนไมจึงเติบใหญขึ้น และรวมกันเปนหนึ่ง มีความแข็งแกรง แมจะเปนไมสอง
ตนเคียงคูกัน เปนที่ประจักษแกคนทั้งปวง ตนไมที่มีความสมบูรณนี้จะออกดอกเต็มตน จากดอกไดกลายเปนผลไม
อันดกดื่น และรากของตนไมลักษณะเชนนี้ ที่มีรากพันกัน ไดแบงกันบํารุงเลี้ยงลําตน และดอกใบรวมกันเหมือนตนไม
ตนเดียว
 ความรักนั้นรุงโรจนใหคนทั้งปวงไดเห็น ลําตนทั้งสองรวมเปนหนึ่ง คําอธิษฐานของฉันคือ “ขอความรักของ
พระองค ไดอวยพรใหบานของขาพระองคเต็มไปดวยความรัก ที่ไหลลนมาจากพระองค” ในนามพระเยซูคริสตเจา...
อาเมน 

พรูเดนซ ลาบีช โพลแลนด
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15 กุมภาพันธ์
ความรักมั่นคงของพระผูเปนเจาไมมีวันสิ้นสุด!

 “ความรักมั่นคงของพระยาหเวห ไมเคยหยุดยั้ง และพระกรุณาของพระองคไมมีสิ้นสุด เปนของใหมทุกเวลา
เชา ความเท่ียงตรงของพระองคใหญยิ่งนัก” (เพลงครํ่าครวญ 3:22-23)

 ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ทีเอ็นทีซี (TNTC) เปนคํายอจากคําวา “จํานวนมากเกินกวาจะนับได” ซึ่งเปน
คําที่ใชกันในการนับในหองปฏิบัติการ ซึ่งอางถึงภาพของ “เชื้อแบคทีเรีย” ที่ปรากฏผานกลองจุลทรรศน

ซึ่งมีจํานวนมากจนนับไมได และฉันคิดวาพระพรของพระเจานั้นนับจํานวนไมไดเชนกัน เพราะมีจํานวนมากจริงๆ บาง
อยางเรารูดีอยูแลว แตฉันเชื่อวายังมีอีกมากมายที่เราไมรูเลย แตทําไมบางคนแมกระทั่งแสรงทําวามันเปนหายนะ
 พระพรย่ิงใหญหลายประการไดรับมาจากสถานการณในความเจ็บปวด ซึ่งถาเลือกไดฉันคงอยากใหมันขามไป 
แตพระเจาทรงทําการบางประการในทุกสถานการณเพ่ือใหเกิดผลดีที่สุดสําหรับเรา ทรงอนุญาตใหพบทางเลือก เพื่อ
การปกปองบางสิ่งที่ทรงมองเห็นวา เราใหความสนใจมากที่สุด
 มีคร้ังหน่ึงฉันถูกใหออกจากงาน จะเรียกวาถูกไลออกก็ไมผิด ตอนนั้นเปนตอนเร่ิมงานคร้ังแรกของฉัน มันทํา
ใหฉันรูสึก “ช็อค” และรูสึกหดหูใจท่ีสุด ฉันรูสึกขายหนา เหมือนฉันทําตัวเสื่อมศีลธรรมซ่ึงนาอับอายแตไมนาน 
พระเจาทรงใหโอกาสแกฉันไดเร่ิมงานใหม ซึ่งฉันไมเคยคิดถึงงานนี้มากอนเลย ในงานชิ้นใหมฉันไดรับการฝกฝนพิเศษ 
ซึ่งไดเปลี่ยนเสนทางโคจรในงานอาชีพของฉันอยางสิ้นเชิง และเปนไปในดานบวกท่ีสุด กระทั่งทุกวันนี้เมื่อคิดยอนหลัง
ฉันยังรูสึกอัศจรรยใจ
 สิ่งที่เปนพระพรชัดเจนเหมือนดวงอาทิตยขึ้น บานที่อยูสะดวกสบาย รถยนตที่ไววางใจได แวดลอมดวยเพื่อนๆ 
ที่ใหความอบอุน แตละวันไดเห็นดวงอาทิตยขึ้น และตกในพ้ืนที่ที่มีอาหารธรรมชาติหลากหลาย สิ่งเหลานี้เปนมา
โดยไมตองใชความพยายาม ฉันจึงรูสึกขอบพระคุณเปนลนพน เราไมเคยพบความลําบากเลย ที่จะตระหนักวาส่ิง
ทั้งหลายเหลานี้เปนพระพร
 แตใหเราขอบพระคุณสําหรับหลายสิ่ง ซึ่งทําใหเรารูสึกเจ็บปวดที่พระเจาสามารถอวยพระพรใหเราในหลาย
มิติที่เราไมสามารถจินตนาการได เชน การเจ็บปวย ความยุงยากในชีวิตคู หรือสิ่งที่เก่ียวกับเด็กๆ ของเรา การตกงาน 
ความยากลําบากยังเคลื่อนตามมา ที่หนักหนวงที่สุด คือการแยกทางจากผูที่เรารักโดยความตาย
 แนนอนพระเจาทรงสัตยซื่อ ความรักของพระองคไมมีวันสิ้นสุด พระเมตตาของพระองคไมมีวันหมด พระองค
ทรงใสพระทัยเราเปนอยางดี เราสามารถไววางใจในพระองค เพราะพระองคทรงอวยพระพรใหเราท้ังดานบวกอยาง
ชัดเจน และในหลากหลายมิติที่เราคาดไมถึง 
 และพระเมตตาตางๆ ของพระองค เร่ิมตนใหมในทุกๆ เชา... ชางยอดเย่ียมจริงๆ! 

คาโรลีน เค. คารลสตรอม
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16 กุมภาพันธ์
ตีกรอบใหม

 “เราไมไดเอาใจใสในสิ่งที่มองเห็น แตเอาใจใสในสิ่งที่มองไมเห็น เพราะวาสิ่งที่มองเห็นนั้นไมยั่งยืน แตสิ่งที่มอง
ไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:18)

 ขณะที่ฉันกําลังเขียนในเชาวันน้ี ฉันรูสึกมีภาระกิจลนมือ เรียกวามีรายการ “ตองทํา” ไมมีวันจบ ฉันเคย
คิดสงสัยวา “เมื่อไร และอยางไร ฉันจะทําโครงการเหลานี้เสร็จ” อยางไรก็ดีฉันแนใจวาคุณก็กําลัง

เผชิญกับบางสิ่งคลายกันในวันน้ี และจะทราบวาฉันกําลังรูสึกอยางไร ชีวิตของคนเราชางมีขอผูกมัดมากมายจริงๆ 
บอยคร้ังฉันรูสึกมีอารมณ นั่นคือเหตุผลวา พระคัมภีรไดใหยาตานอารมณ หรือภาวะลอแหลมแกเรา อยาเพ่ิง
ตกใจไป และมองดูแปลกไปกับคําวา “ตีกรอบใหม” ที่เห็นอยูตรงหนา คําอธิบายงายๆ คือการสรางแนวคิดใหม
ในการมองไปยังสถานการณ จากมุมมองที่แตกตางออกไป หรือจะพูดอีกอยางไดวาเปน การวาง “ภาพ” ตามลําดับ
ของสิ่งที่คุณจําเปนตองทํา หรือคุณรูสึกอยางไรใน “กรอบใหม” ฉันชอบแนวคิดนี้!
 อัครทูตเปาโลจะวาไปเปนผูเชี่ยวชาญในการ “ตีกรอบใหม” โดยใชความอดทนเปนตัวตั้ง ในการฟนฝาความ
ลําบากทุกชนิด ขณะเดียวกันทานมีความพอใจในทุกสถานการณ ทานตีกรอบใหมสําหรับความลําบากนานา ดวย
การคิดเปรียบเทียบวา “เพราะวาความยากลําบากชั่วคราวและเล็กนอยของเรา จะทําใหเรามีศักดิ์ศรีนิรันดรมากมาย
อยางไมมีที่เปรียบ เราไมไดเอาใจใสในส่ิงท่ีมองเห็น แตเอาใจใสในส่ิงท่ีมองไมเห็น เพราะวาส่ิงท่ีมองเห็นนั้นไมยั่งยืน 
แตสิ่งที่มองไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:17-18) นี่เปนสิ่งที่ฉันหมายถึงการ “ตีกรอบใหม” คือการมี
ประสบการณ โดยการชวยเหลือของพระเจา เหตุการณตางๆ แนวคิด หรือขอคิดเห็นนานา และอารมณหลากหลายอยู
ภายใตทางเลือกใหมในดานบวกมากขึ้น
 ฉันหันมามองดูรายการที่ตองทําของฉันอีกคร้ัง มีอีเมลลฉบับหนึ่งมาพอดี เปนของเพื่อนรักของฉันเอง เธอ
ปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย ขณะที่ฉันหยุดทุกอยางเพื่ออานขาวของเธอ ประโยคหนี่งสัมผัสดวงใจของฉันอยาง
ลึกซึ้ง เธอเขียนวา: ฉันไดรับพระพร...เปนเวลา 12 ป นับต้ังแตเนื้องอกไดกระจายออก และฉันควรไดตายในตอนนั้น 
แตพระเจาไดอวยพรฉัน ใหมีเวลาเพิ่ม 12  ปจนถึงวันนี้ ตอนนั้นฉันมีหลานสาวเพียงคนเดียว แตเดี๋ยวนี้ฉันมีหลานชาย
หญิงเกาคน และคงจะไมมีเพิ่มอีก ฉันรูจักและรักพวกเขาทุกคน ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น “พระเจาไดทรงดีตอฉันตลอดมา” 
นี่เปนตัวอยางท่ีแทจริงของคําวา “ตีกรอบใหม” ดวยการมองในดานดี ขณะท่ีฉันอธิษฐานเผ่ือเธอ ฉันทูลขอพระเจาให
ทรงชวยฉันอยาใหเพงมองไปยังสิ่งที่มองเห็นได (สิ่งของชั่วคราว) แตใหเพงไปยังสิ่งที่มองไมเห็น (สิ่งที่เปนนิรันดร) 
และสิ่งที่เก่ียวของกับรายการที่ฉันตองทําวันนี้ ฉันมองดูรายการอีกคร้ัง และบอกกับตัวเองวา เธอสามารถตีกรอบขึ้น
ใหม และเริ่มกับทุกสิ่งที่มีผลกระทบตอชีวิตชั่วนิรันดรของฉัน และสิ่งตางๆ นอกนั้นจะตกลงในที่ในทางของมันเอง
 ทุกวันนี้ถาคุณรูสึกทวมทน...หยุด และตีกรอบใหม และอธิษฐาน พระวจนะของพระเจาเห็นพรองวาปญหา
ของเราในปจจุบันมีขนาดเล็ก และประเดี๋ยวเดียวมันก็จะผานไป จงใสมันในกรอบชั่วนิรันดรที่มองไมเห็นของพระเจา!

ราเคว คูไอรอซ ดา คอสตา อารไรส
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17 กุมภาพันธ์
การเขาแทรกแซงของพระเจา 

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” (สดุดี 23:4)

 สําหรับการสําเร็จการศึกษาของเราท่ีวิทยาลัยการศึกษา สวนหน่ึงของขอกําหนดคือการทําโครงการให
สําเร็จ กลุมของฉันตองออกไปสัมภาษณ หัวหนาเผาซึ่งอยูในวัยชรา และผูมีบรรดาศักดิ์เกี่ยวกับตน

กําเนิดของชนเผาใดเผาหนึ่ง ฉันรูสึกสะดุงกลัว อาจารยประจําคณะยืนยันวาฉันในฐานะหัวหนากลุมตองเดินทางไปตาม
ลําพัง ฉันนึกสงสัยวา “หัวหนาวิชามีความปรารถนาแรงกลาที่จะใหนักศึกษาตกอยูในอันตรายตามเปาหมายอันเห็น
แกตัวเองหรือเปลา” ฉันขอรองอาจารยใหมีนักศึกษาอีกคนไปเปนเพ่ือน แตไมประสบผล ดังนั้นฉันจึงมอบภาระน้ีไว
ในพระหัตถของพระเจา
 ฉันเดินทางไปถึงเมืองหนึ่งที่ไมเคยไป ฉันไปเย่ียมคริสตจักรแหงหนึ่งซึ่งอยูนิกายเดียวกับฉัน และศิษยาภิบาล
ไดอธิษฐานเผ่ือฉัน ฉันเสาะหาขอมูล และจุดหมายปลายทางจากผูคนท่ีอาศัยอยูในเมืองน้ัน เปนการเร่ิมตนท่ีดี เพราะ
วันน้ันมีแสงแดดไมรอนจนเกินไป.. แทกซี่นําฉันไปสงยังหมูบานหางไกล สภาพแวดลอมไมคุนตา ฉันพบชาย
คนหนึ่ง ซึ่งเขาบอกฉันวา มีนักศึกษาหลายคนไดมาเย่ียมเขาเปนประจําเพื่อการสัมภาษณในรายละเอียดตามโครงการ
ของพวกเขา  เขาถามฉันวา “คุณเปนคริสเตียนใชไหม” 
 “ใชคะ แลวคุณเปนคริสเตียนไหม” ฉันถามกลับ เขาไมตอบสนองอะไร จากนั้นเขาบอกฉันใหฉันมองไปท่ีรูตรง
กําแพงหองทํางาน แลวฉันก็ทําตาม เขาถามฉันวา “เธอทราบหรือไมวาเธออยูที่ไหน” ฉันชี้ไปที่ประตูที่ฉันเดินเขามา 
ฉันสังเกตวาหองทํางานของเขาเต็มไปดวยสิ่งของตางๆ อันไมพึ่งปรารถนาที่จะไดเห็น ฉันกมลงอธิษฐานในใจ และหวัง
วาทีมงานในโครงการของฉันจะไดรับอนุญาตใหเขามาเห็นสิ่งตางๆ ในหองนี้ดวย 
 หัวหนาเผาสงฉันไปหาหัวหนาอีกคน แตกอนฉันจะไปเขาบอกใหฉันกลับมาหาเขาอีกครั้งหนึ่ง
 เม่ือฉันเตรียมท่ีจะสัมภาษณหัวหนาอีกคน พระเจาไดสงนักศึกษาชายคนหน่ึงใหมาสมทบกับฉัน เราได
กลับมายังที่ทํางานของหัวหนาเผาคนแรก และทําการสัมภาษณเขา เมื่อสัมภาษณเสร็จ หัวหนาเผาเดินไปที่ประตู
หองทํางานของเขา เขาบอกนักศึกษาชายใหเดินออกประตูหองทํางานไปกอน ทันใดนั้นเขายื่นมือมาขวางฉันไวไมให
ออกไป ฉันตัดสินใจดวยพลังอันรุนแรงผลักหัวหนาเผาไปดานขาง แลววิ่งออกไปขางนอกหอง มีเสียงหนึ่งพูดขางหู
ของฉันวา “อยาทําการสัมภาษณอีกตอไป... จงวิ่งไปหาครอบครัวของเจา เดี๋ยวนี้!
 ในวันตอมาในหองเรียน ฉันเลาถึงการทดสอบอันนากลัวใหอาจารยและเพื่อนนักศึกษาฟง เพื่อนๆ นักศึกษา
สองสามคนอุทานพรอมกันวา “เธออยูในถ้ําของพระยามาร” อาจารยเอยเสริมวา “หัวหนาเผาคงคิดวา..พระยามาร
ไดฉวยดวงจิตของเธอไวไดแลว” ไมนานหลังเหตุการณนี้ ฉันไดลมปวยและฉันทูลขอพระเจาทรงรักษาฉันใหหาย 
ตอมามีเสียงพูดที่หูของฉันอีกวา “เธอสามารถลืมสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอในถํ้าของพระยามารไดแลว! ถึงวันนี้ฉันทราบ
วา พระเจาไดยินคําอธิษฐานของฉัน และพระองคทรงรักษาฉันใหหายปวย ตอนนี้ฉันรักที่จะเลาเรื่องที่วา พระเยซู
ทรงชวยฉันใหมีชัยไดอยางไร

มารกาเรต โอบิโอชา                                     



103

18 กุมภาพันธ์
การรองเพลงกับหมูทูตสวรรค

 “พระองคไดทรงบรรจุเพลงใหมในปากขาพเจา เปนบทเพลงสรรเสริญพระเจาของเรา” (สดุดี 40:3)

 คุณคิดอยางไรเกี่ยวกับการไดรองเพลงกับเหลาทูตสวรรค ฉันเคยคิดวาจะไดรองเพลงกับหมูนักรอง
ทูตสวรรค แตไมใชการรองเพลงกับพวกเขาขณะอยูบนโลกนี้ แตเมื่อไมนานมานี้ฉันไดอานวา “ทูตสวรรค

  ทั้งปวงไดทําการรับใชผูถอมใจ และผูที่ไดชื่อวาเปนประชากรของพระเจา อันรวมถึงกองทัพของผูรวม
งานของพระเจาดวย เม่ือพวกเขาไดรวมกันรองเพลงสรรเสริญพระเจา และพระบุตร..เหลานักรองทูตสวรรคทั้งปวง 
ไดรวมรองเพลงกับเหลาผูเชื่อบนแผนดินโลกนี้ดวย2 วาว! นับเปนเรื่องนาตื่นเตนจริงๆ
 ขณะท่ีนําเพลงใหกับคณะนักรองผูใหญและคณะนักรองเยาวชน เปนเร่ืองนาเกรงขาม ที่จะกลาวขอบคุณคณะ
นักรองของทูตสวรรค ในวันสะบาโตหนึ่ง เมื่อสมาชิกของกลุมนักรองของคริสตจักรรองเพลงจบลงเขาอุทานออกมา
วา การรองเพลงของคณะนักรองในวันนี้ มีเสียงไพเราะมากกวาทุกคร้ังท่ีคณะนักรองรองเพลงพิเศษ คนหนึ่งได
กลาวออกมาวา เพราะวาวันนี้หมูนักรองทูตสวรรค ไดเขามารวมรองเพลงดวยกับพวกเรา เสียงเพลงท่ีออกมาจึง
ไพเราะที่สุดกวาที่ผานมา ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา!
 ดนตรีเปนของประทานอัศจรรยจากสวรรค ที่พระเจาทรงประทานให หลายคนสามารถเติบโตดานจิตวิญญาณ 
เพียงเพราะการรองเพลงหรือเลนเคร่ืองดนตรีในคริสตจักร ฉันรักท่ีจะอานเร่ืองราววาดนตรีชิ้นใดไดรับการดลใจ การได
อานประวัติเบื้องหลังทําใหบทเพลงนมัสการบทใด บทหนึ่งมีความหมายมากกวาสําหรับเราเปนการสวนตัว นักประพันธ
เพลงสําหรับใชเปนเพลงนมัสการในคริสตจักรหลายคนไดรับการดลใจใหเขียนข้ึนโดยพระเจาท้ังในเน้ือหา และทํานอง
เพลงดวย
 ฉันเองไดรับพระพรท่ีไดเติบโตข้ึนในครอบครัวดนตรี เรารองเพลงดวยกันโดยการยืนรอบเปยโน ซึ่งมีคุณแม
เปนผูเลน คุณพอคุณแมของเราเปนสมาชิกคณะนักรองในคริสตจักรพวกเราเรียนบทเรียนการใชเสียงและเรียน
การเลนเปยโน คุณพอซ้ือฟลูต (ขลุยฝรั่ง) ใหเราคนละอัน และสอนบทเรียนใหเราเปาฟลูตทุกคน
 ในโรงเรียนวันสะบาโต เราเติบโตขึ้นเปนสมาชิกของคณะนักรอง และเลนดนตรีในวงของโรงเรียน เรารอง
เพลงพิเศษในโรงเรียนวันสะบาโต และกอนการเทศนาบอยๆ บายวันสะบาโตเราไปเยี่ยมที่บานพักคนชรา และรองเพลง
ใหพวกเขาฟง เรารองเพลงพิเศษในท่ีสาธารณะ เมื่อมีการเปดประชุมเผยแพรในเมือง หรือชุมชนแหงใดแหงหน่ึง 
เรารักการแบงปนดวยการเลนดนตรี หรือการรองเพลงของเรา!
 พระคัมภีรสอนเราใหรองเพลง “ดวยความยินดี” (สดุดี 132:9) “การขอบพระคุณพระเจา” (โคโลสี 3:16) และ 
“รองเพลงและสดุดีจากใจ” (เอเฟซัส 5:19) “จงรองเพลงถวายพระองค” (สดุดี 105:2) และ “จงรองเพลงบทใหมถวาย
แดพระยาหเวห” (สดุดี 98:1)
 ใหเรารองเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา และกลาวเชิญเหลาทูตสวรรคมารองเพลงกับพวกเรา แมขณะที่เรายัง
อยูบนโลก! เม่ือเราทัง้หลายไปถงึสวรรค เราจะรองเพลงรวมกบัเหลาทตูสวรรคทีน่ัน่ดวย! นัน่ชางเปนส่ิงอัศจรรยอะไรเชน
นั้น!

ชารอน ฟอลเลทท                                     

2  เอลเลน จี. ไวท, กิจการของอัครทูต, หนา 154 (ฉบับภาษาอังกฤษ)
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ดวงอาทิตยจะยังสองแสง

 “ขาพเจาเงยหนาดูภูเขา ความชวยเหลือของขาพเจามาจากไหน ความชวยเหลือของขาพเจามาจาก
พระยาหเวห ผูทรงสรางฟาสวรรค และแผนดินโลก” (สดุดี 121:1, 2)
 “แตเขาทั้งหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี เขาจะว่ิง
และไมออนเปลี้ย เขาจะเดินและไมเหน็ดเหนื่อย” (อิสยาห 40:31)

 เมื่อเร็วๆ นี้ในระหวางท่ีฉันออกกําลังกายตอนเชาเปนกิจวัตรประจําวัน ฉันไดรับบทเรียนจากธรรมชาติ
ที่ยกระดับจิตใจของฉัน มันเปนชวงเวลาเปล่ียนผานไปสูกลางวันที่ยาวกวามาตรฐานคร่ึงชั่วโมง กอนท่ีดวงอาทิตย
จะข้ึน ขณะท่ีทองฟายังมืดอยู เปนเวลา 3 วันแลวที่ฉันไดชื่นชม “ดาวศุกร” ที่ยังอยูคางฟา มีคนเรียกดาวศุกรวา 
“ดวงดาวแหงรุงอรุณ” ในเชาวันนั้นดูเหมือนดาวศุกรจะสองสวางสุกใสกวาที่ผานมา
 ฉันออกแบบทาเตนของฉันเอง รางกายเคล่ือนไหว และปากกลาวสรรเสริญดวยเพลงท่ีไพเราะช่ือ: “ฉันยัง
คงลุกขึ้น”3 (Still I rise) ฉันยกมือทั้งสองของฉันสูงขึ้นชี้ไปยังทิศของดาวศุกร พลันดาวศุกรคอยๆ หายไปจาก
สายตา เมฆดําเคลื่อนเขามาบดบังทองฟากอนรุงอรุณ และไดซอนดาวสุกใสไวดานหลัง ฉันเคลื่อนไหวกายตามเสียง
เพลงตอไปแตในความรูสึกไมเหมือนเดิม
 ตอมาฉันคิดวา “มันชางเหมือนกับเสนทางเดินชีวิตของคนเรา! เราตางช่ืนชมชีวิตแตละวัน โดยไมใสใจอะไร
จริงจังนัก แตวันหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นซึ่งไดเปลี่ยนสถานะการณไป เปลี่ยนเหมือนเมฆดําเคล่ือนเขามา
บดบัง อยางเชนแพทยวินิจฉัยวาคนท่ีเรารักเปนมะเร็ง อุบัติเหตุทําใหสมาชิกในครอบครัวคนหน่ึงกลายเปนคน
พิการ คนท่ีเรารักไดตายไปจากเรา.. เราเองตกงาน หรือมีการหยารางเกิดขึ้น เหมือนเมฆดํายายมาบดบังดาว
ตางๆ หรือแมแตดวงอาทิตย เสียงดนตรีแหงชีวิตดูเหมือนจะเดินตอไป หรือหยุดชะงัก ชวงสั้นๆ หรือหยุดกับที่...
ไมมากก็นอย มันไดทําใหเราเสียจังหวะของบทเพลงไปชั่วคราว”
 เวลาเชนนี้แหละท่ีเราตองมองใหไกลกวาเมฆดํา แลวการชวยเหลือของเราจะมาจากท่ีไหน เราจะตองปนสูง
ขึ้นตอไป เราจะตองมองไปท่ี “ดาวดวงสวางแหงรุงอรุณ” นั่นคือ “บุตรแหงความชอบธรรม” จากทานผูนี้ ที่เรา
ไดรับพละกําลังที่จะเดินตอไป แมวาเมฆสีดํายังอยู และเปล่ียนเปนวันทองฟามืดครึ้ม ดวงอาทิตยยังโคจรสูงขึ้นตอไป!
 พระบุตรจะขึ้นมาพรอมกับการเยียวยา และประทานพละกําลังใหเราที่จะดําเนินตอไป พระบุตรของพระเจา
จะยกชูคุณข้ึน และเติมพลังใหมใหกับคุณ พระองคแมแตจะแบกคุณขึ้นและเดินไป เมื่อคุณเดินตอไมไหว ในเวลา
เชนน้ีที่พระองคทรงอุมชู และเก้ือหนุนคุณ คุณสามารถพ่ึงพิงในพระสัญญาของพระองคทุกขอ วันนี้จงมองออกไป
ไกลกวาเมฆสีดํา ไปยัง “ดวงสวางสดใสของดาวศุกร..มองไปยัง “บุตรแหงความชอบธรรม” พระองคจะทรงชวยคุณ
ใหบินสูงขึ้นดวยปกของนกอินทรี พระองคจะเสริมพลังใหคุณ ดวงอาทิตยยังจะขึ้นในทุกเชาตอไป!

คลาวเดต เต การบัทท - ฮารดิง

3   โยแลนดา อดัมส, “Still I Rise”, 1998 
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นกอินทรี

 “สี่สิ่งที่ขาไมเขาใจ คือทาทางของนกอินทรีบนทองฟา” (สุภาษิต 30:18, 19)

 ฉันยินดีที่มันเปนฤดูหนาว จะวาไปจริงๆ ก็ไมเชิงยินดี เพราะฉันเกลียดอากาศหนาว ฉันยินดีที่ตนไม
ไมมีใบ แตนั่นใชจะยินดีจริงๆ เชนกัน เพราะวาฤดูใบไมผลิเปนฤดูที่ฉันชื่นชอบ สิ่งที่ฉันชอบจริงๆ เมื่อ

ใบไมหลนจากตนไปหมด ทําใหฉันไดเฝาดูนกอินทรีหัวลาน ที่บอยครั้งบินมาเกาะบนตนไมสูงใหญที่สวนหลังบาน
ของเรา ซึ่งดูเหมือนจะมีนกอินทรีคูหนึ่งที่ชอบมาเกาะก่ิงไมที่อยูระดับสูงสุด เพราะจากจุดน้ันมันสามารถมองเห็น
ทะเลสาบไดดี บางคร้ังเราเห็นพวกมันบินโฉบลงไป และใชกรงเล็บอันทรงพลังจับปลาตัวเล็ก จากนั้นบินกลับมาเกาะ
บนก่ิงไมกิ่งเดิม และอรอยกับอาหารม้ือเที่ยงของพวกมัน แตถามันจับปลาตัวใหญได พวกมันจะบินไปที่ชายหาด
และจิกกินปลาท่ีนั่น และปลอยสวนที่เหลือใหสัตวอื่นๆ ทําสะอาดให
 นกอินทรีหัวขาวจะตองใชเวลาสี่หรือหาป กอนที่มันจะสงางามดวยขนสีขาวที่หัว และหางของมันจะขึ้นอยาง
เต็มที่ ซึ่งจะตัดกับขนสีน้ําตาลตามลําตัวของมัน โดยปราศจากขอสงสัย นกอินทรีเปนราชาของทองฟา ฝูงนกเปด 
และฝูงหานปาจะบินเกาะกลุมกันใกลชิดขึ้น เมื่อพวกมันเห็นเงานกอินทรีบินผานมา ไมสงสัยเลยวาการบินดิ่งลงของ
นกอินทรีใชความเร็วถึง 75-99 ไมล (หรือ 120-160 ก.ม.ตอช่ัวโมง) นกอินทรีจะบินรอนสูงขึ้นตามกระแสลมรอน 
และบินแบบสบายเพียงกางปกรอน และขยับปกขึ้นลงชาๆ ความเร็วจะอยูที่ 35-43 ไมล (56-70 ก.ม.ตอช่ัวโมง)  
 สวนลําตัวของนกอินทรีเม่ือโตเต็มที่จะมีความยาวจาก 28-40 นิ้ว (70-102 ซ.ม.) นับวาเปนนกท่ีตัวใหญ
มาก หากจะวัดการกางปกจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งจะกวาง 5 ฟุต 11 นิ้ว ถึง 7 ฟุต 7 นิ้ว (1.8 -2.3 เมตร) วาว! 
พระเจาทรงทําใหนกชนิดนี้สวยงาม.. มองดูจินตนาการพิเศษน้ี “พวกเจาไดเห็นสิ่งที่เราทํากับคนอียิปตแลว และท่ีเรา
ชูพวกเจาขึ้นดุจดังดวยปกนกอินทรี เพื่อนําพวกเจามาถึงเรา” (อพยพ 19:4) เมื่อฉันมองเห็นนกอินทรีบินวนสูงขึ้น 
และสูงขึ้น ฉันชอบที่จะคิดวา พระเจาทรงตองการใหฉันใกลกับพระองคมากขึ้น! ที่จริงพระองคเปนผูนั้น 
 “ผูทรงใหเจาอิ่มดวยของดี ตลอดชีวิตของเจา วัยหนุมของเจาจึงกลับคืนมาใหมอยางวัยนกอินทรี” (สดุดี 
103:5) ตอนน้ีเมื่อถึงวันเกิดแตละป จะเปนการดีมากไหมที่ฉันจะรูสึกวา ฉันมีอายุหนึ่งปออนกวาเดิม!
 อาจเปนทานอิสยาหผูใหลูกกุญแจแกเรา เพ่ือไขใหรูสึกวาไดเกิดใหมฝายวิญญาณจิต: “แตเขาทั้งหลายผูรอ
คอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี  เขาจะวิ่งและไมออนเปล้ียเขาจะเดินและไม
เหน็ดเหนื่อย” (อิสยาห 40:31) 
 สําหรับการจะใหรูสึกวาอยูในระดับสูงฝายจิตวิญญาณ เหมือนอยูบนปกของนกอินทรี ขอเพียงเรารอคอยองค
พระผูเปนเจา!

โรซ่ี โฮเฮนน                                     
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การฟงและการเชื่อฟง

 “แตผูที่ฟงขา จะอยูอยางปลอดภัย และอยูอยางสงบสุข ไมกลัวสิ่งรายใดๆ” (สุภาษิต 1:33)

 ฉันมีสุนัขพันธุ “ยอรคกี้-พู” อายุสิบหาเดือนเพศเมียช่ือ “ซินนามอน” มันมีขนหลายสี สีดํา สีน้ําตาล 
สีทองคลํ้า และสีน้ําตาลปนเหลือง มันเปนสุนัขที่สัตยซื่อ และชอบการเขาสนิทกับเจาของ มันชอบน่ัง

ใกลๆ สามีของฉัน หรือฉันเอง และเม่ือเราคนใดเคล่ือนไหว เชนไปหองอ่ืน หรือหองครัว มันก็จะเดินตามไป เมื่อ
เราหยิบอาหารวางมาทาน ซินนามอนก็หวังที่จะมีสวนไดกินดวย มันมีนิสัยช่ัวรายเชนกัน มันขโมยรีโมทโทรทัศน
ไปซอน ถุงเทา และชอบเอาของที่อยูไมสูงมากนักไปซอน ซินนามอนมีความฉับไว และมีพลังมากจนเราซึ่งเปน
คนเกษียณอายุสองคนตามไมทัน แตเราหวังวาอุปนิสัยของมันจะคอยๆ เปลี่ยนแปลงไป เรายังนึกไมออกวา ถา
ปราศจากซินนามอนเราจะอยูกันอยางไร เมื่อเร็วๆ นี้เราไดใหสัตวแพทยทําหมันใหมัน หลังการผาตัดเปนชวง
พักฟนสามวัน สัตวแพทยแนะนําอยางแข็งขันวา อยาใหสุนัขเดินในชวงสิบวัน หรือสิบสี่วันอยาใหสุนัขออกกําลังกาย 
หรือเลนซุกซน อยาปลอยใหสุนัขเลียแผล และหยาใหปนบันได สุนัขที่กระตือรือรนมักจะมองหาอะไรเลนซุกซน 
สัตวแพทยกําชับวา อยาใหเราละเลยในคําแนะนําเหลานี้
 ในชวงสองวันแรกหลังการผาตัด ซินนามอนเอาแตนอนไมกิน ไมดื่ม ไมเหาดวย เราท้ังสองคิดกันวา “แบบนี้
เราดูแลสุนัขของเราไดงาย” แตหลังจากน้ันไมกี่วัน มันขึ้น ลงหองช้ันบนบอยคร้ังเหมือนเม่ือกอน มันกระโดดข้ึน
ไปบนโซฟา และกระโดดลงมา แลววิ่งที่หนาตาง เหาผูคนที่เดินไปมาบนถนน การที่มันกระโดดโลดเตน ทําใหแผล
จากการผาตัดไดรับการกระทบกระเทือน เราพยายามทํานายวา การเคลื่อนไหวตามปกติแผลผาตัดจะหายชา เรา
พยายามใหมันอยูนิ่งๆ แตไมไดผล จิตใจของมันถูกตั้งไวใหทําในสิ่งที่มันชอบทํา และทําเมื่อไร สรุปแลว “ซินนามอน” 
ไมฟงคําสั่งของเรา ทั้งไมยอมทําตาม และไมยอมอยูนิ่งๆ แตจะทําในสิ่งที่มันชอบทํา ไมวาจะไดรับการผาตัดมาหรือไม
 ชวงเวลาพักฟนสุนัขของเรา วิลลและฉันไดเรียนบทเรียนลํ้าคาของชีวิต คือการเยียวยา และกฎเกณฑเพื่อ
ชวยใหเราปลอดภัย เรามีชีวิตที่ดี แตบางเวลานายแพทยองคเจานาย จําเปนตองทําการผาตัด เพื่อชวยใหเราไม
หลงทําบาป พระเจาทรงส่ังสอนเรื่องการเยียวยาเชนกัน ใหเราหวงใยเร่ืองสุขภาพ ความสุข และการใชชีวิตอยางมี
คุณคาของเรา ไมนานเราจะตะหนักวา เราพลาดพลั้งจากการกระทําในสิ่งที่เราเคยทํา แตเมื่อหลงไปทําแลวหัน
ไปโทษนั่นโทษน่ี โดยไมคิดวา เปนไปไดที่การดําเนินกับพระเจาของเราจะถอยหลังไปบาง คือเรากลับไปเดินทาง
เดิมที่เราไดกาวขามมาแลว โดยไมทราบวา หรือเอาใจใสในความเสียหายชั่วคราว หรือถาวรซ่ึงอาจเกิดขึ้น แมวาเรา
จะอยูใกลพระเจา และทรงปกปองเรา เพราะเรายังทําอะไรท่ีเราตองการ ไมเช่ือฟงในเคร่ืองหมาย และไมใสใจคํา
สั่งสอนท่ีประทานใหเพื่อผลประโยขนของเรา เมื่อเปนเชนนี้ ฉันอธิษฐานวา องคพระผูเปนเจา โปรดชวยขาพระองค
ใหรับรูและยอมรับคําส่ังสอนของพระองค ดําเนินตามการทรงนําดวยพระหัตถของพระองค และกลาวขอบพระคุณ
พระองคสําหรับความรักและการทรงนําของพระองคทุกวัน

ไอริส แอล. คิทชิง
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22 กุมภาพันธ์
พระวจนะ

 “พระยาหเวหทรงดํารงอยูเปนนิตย พระวจนะของพระองคตั้งมั่นคงในสวรรค” (สดุดี 119:89)

 ถอยคําถกูสงใหเพือ่นของฉนั: หลงัจากทีไ่ปคนในพจนานกุรม “เมอรเรยีม-เวบ็สเตอร” ทีเ่วบ็ไซด marriam-
webster.com เพือ่มองหาความหมายของคาํตางๆ เชน คาํวา “ตะกรา” เพ่ือหาคาํจาํกดัความ คณุสามารถ

เลื่อนลงมาเพื่อ “เรียนรูเพิ่มเติมเก่ียวกับตะกรา” จากนั้นกดเลือกไปที่ “ปไหนเริ่มมีตะกรา” จะไดเรียนรูวา ปไหนที่
คําวาตะกราไดถูกนํามาใชคร้ังแรกในภาษาอังกฤษ และถาสนใจมากขึ้นอีก คุณสามารถเลือกจากรายการ ปไหนที่
ไดจากประวัติลาสุด เพื่อคนหาวา คําใดเกิดขึ้นในปนั้น ซ่ึงจะใชเปนวิธีคนหาคําอ่ืนๆ ตอไปวา คําไหนโผลขึ้นมาปไหน
เมื่อเร็วๆ นี้
 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไดพิมพคําวา “ฟรีซ-ดราย” (freeze-dried) ลงในชองคนหา เอ็ม-ดับเบิลยู เพื่อจะดูวา
มีการใชเคร่ืองหมาย “ยัติภังค” (-) ในการเขียนหรือไม และไดพบวาคําคุณศัพทนี้ไดถูกนํามาใชในภาษาอังกฤษใน
ป 1946 ปที่นองชายของฉันเกิด ฉันตัดสินใจคนหาอีกวา มีคําไหนบางที่เริ่มตนใชในปที่ฉันเกิด (ประมาณระหวางป 
1943 และ 1945) ตอไปนี้เปนคําและสํานวนบางสวนที่ใชกันทั่วไปในปนั้น: ควิซ โชว (quiz show=รายการตอบปญหา) 
โนส จ็อบ (nose job=เสริมจมูก) เอ็มไอเอ (MIAX) ดีเอ็นเอ (DNA) ดี บรีฟ (debrief=ซักถาม) ท็อป ซีเคร็ด 
(top secret=ความลับสูงสุด) ทรีฟ ชอป (thrift shop=รานมือสอง) ท็อป ซีเคร็ด (top secret=ความลับสุดยอด) 
ทริคเคิล ดาวน (tickle-down=หยดลง) สะกีโมไบล (skimobile=สกีเคล่ือนท่ี) ก็อปเบิลด้ีกุก (gobbledygook=
ภาษาที่ไมรูเร่ือง) บันกี คอรด (bungee cord=สายบันจี้จัม) อะวิอะเตอร กลาส (aviator glasses=แวนตานักบิน) 
ดีสแพน แฮนด (dishpan hands=มือแหง) และ ฟอรคลิฟท (forklift=รถยก) การอานคําเหลานี้ทําใหฉันสงสัยวา 
ผูคนในสหรัฐอเมริการส่ือสารกันอยางไรกอนป 1944! ซึ่งเรายังคงใชคําเหลานี้ทั้งหมดในวันนี้ อยางไรก็ตาม คําอื่นๆ 
ยอนหลังไปนานกวานี้ มีอีกหลายคําที่ถูกจัดอยูในพวก “เลิกใช” และไดสูญเสียความหมาย ยกตัวอยางคําวา เวสทิง 
(westing) ซึ่งเกิดขึ้นในป 1638 หมายถึงการเดินทางไปทิศตะวันตก
 กระนั้นคุณและฉันตางรูจักคําโบราณคําหนึ่ง ซึ่งจะไมมีวันสูญเสียความหมาย หรืออํานาจไป คํานั้นคือวา 
“พระวจนะของพระเจา” ผูเขียนพระคัมภีรเดิมประกาศวา “พระยาหเวหทรงดํารงอยูเปนนิตย พระวจนะของพระองค
ตั้งมั่นคงในสวรรค” (สดุดี 119:89) อัครทูตเปโตร เขียนถึงเหลาผูเชื่อในโบสถในยุคแรกเร่ิมแหงหน่ึงวา “ทานท้ังหลาย
ไดบังเกิดใหมแลว ไมใชจากเมล็ดพันธุที่เส่ือมสลายได แตจากเมล็ดพันธุที่ไมเสื่อมสลาย คือจากพระวจนะของพระเจา 
ที่มีชีวิตและดํารงอยู” (1 เปโตร 1:23) นักวิจารณใหคํานิยาม “พระวจนะ” วาเปน “หลักขอเชื่อของพระเจาผูทรง
พระชนมอยู” และคําวา “หลักขอเชื่อของพระเจา” แนนอน ยอมถูกพบไดใน “พระวจนะ” ของพระองค
 เม่ือเวลาผานไปหลายๆ คําไดสูญเสียหนาที่และอํานาจไป กระน้ันมีคําๆหน่ึงยืนยงเหนือคําทั้งปวง: พระวจนะ
ของพระเจาเสริมพลังชีวิตและคํ้าจุนชีวิต ดังที่ผูเขียนทั้งพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหมชี้ใหเห็นเปนพระวจนะ
ชั่วนิรันดร ซึ่งชี้ใหเราไปถึง “ชีวิตชั่วนิรันดร” ดังมีคํากลาวไววา “เมื่อคนตางชาติไดยินอยางนั้นก็มีความยินดี 
และสรรเสริญพระวจนะของพระเจา และคนทั้งหลายที่ทรงหมายไวแลวเพื่อใหไดชีวิตนิรันดรก็เช่ือถือ” (กิจการฯ 
13:48) 

แครอลีน รัชบัน ซัตตัน                                     
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23 กุมภาพันธ์
มันเปนอยางนั้นแหละ

 “เขาทูลตอบวา พวกทานจงรักองคพระผูเปนเจาผูเปนพระเจาของทานดวยสุดใจของทาน ดวยสุดจิตของทาน 
ดวยสุดกําลังของทาน ดวยสุดความคิดของทาน และจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” (ลูกา 10:27)

 เปนเวลาท่ีเราจะตองหาเคร่ืองแตงบานสําหรับอะพารตเมนตใหม หลังจากท่ีเราไดทิ้งเคร่ืองแตงบานท่ีใชมา
สิบหาปไปแลว วันนั้นซามูเอลซึ่งเปนสมาชิกคริสตจักรคนหนึ่ง ขับรถกะบะของเขาพาฉันไปที่รานเครื่องแตง

บานแหงหนึ่งเพื่อซื้อส่ิงที่เราตองการ เมื่อซื้อเคร่ืองเฟอรนิเจอรเสร็จ และทางรานจะนําไปสงวันพรุงนี้ ในเมื่อซามูเอล
จะตองไปทํางานตอ ฉันจึงนั่งรถประจําทางกลับบานเอง และท่ีปายรถประจําทาง ฉันไดทักทายชายสูงอายุคนหน่ึง 
ดวยอัธยาศัยไมตรีวา “สวัสดีคะ” 
 ชายสูงอายุเปดยิ้มกวาง และถามวา “คุณตองขึ้นรถประจําทาง 24บี เชนกันใชไหม
 “คะ” ฉันตอบพรอมกับยิ้มกลับไป เม่ือรถประจําทางมาถึง ฉันตระหนักวาฉันไมเงินยอยเพื่อจะจายคาโดยสาร 
ฉันแทบจะไมไดใชรถประจําทาง เพราะฉันขับรถของฉันเองทุกวัน
 ชายสูงอายุ ผูซึ่งพบฉันครั้งแรก มองเห็นฉันพยายามควานหาเงินยอยในกระเปาถือ เขายื่นตั๋วรถโดยสารของ
เขาใหกับฉัน ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองรับตั๋วโดยสารของเขามา ดังนั้นฉันย่ืนธนบัตรราคา 20 ดอลลารใหเขาไป แตเขา
สั่นศีรษะปฏิเสธที่จะรับ ในเมื่อผูโดยสารคนอื่นไมมีเงินใหฉันแลก ฉันจึงไมมีทางเลือกอื่น แตตองยอมรับ และใชตั๋ว
ของชายสูงอายุใจกรุณาคนนั้น ถูกแลวมันเคยเกิดเรื่องอยางนี้มากอน ฉันไดเพ่ือนใหม “มันเปนอยางนั้นแหละ!”
 ชายสูงอายุหรือจะเรียกวา “คุณตา” คนนี้เปดใจของเขาใหฉัน เพียงเพราะฉันทักทายเขาไปวา “สวัสดีคะ” เขา
ปฏิบัติตัวเหมือนที่พระคริสตสอนเราในขอพระคัมภีรประจําวันนี้คือ ใหการเอาใสเพื่อนบานของเรา จะมีอะไรเกิด
ขึ้นถาฉันทําเปนเฉยเมื่อพบเขา ฉันบอกคุณวา “รักเพื่อนบาน” ของคุณ เปนไปตามที่พระเยซูทรงสอน “เขารัก
ฉันมากกวาตนเอง” เพราะเขาใหตั๋วโดยสารสําหรับเขาแกฉัน จากน้ันเขาซ้ือตั๋วใบใหมสําหรับตัวเขาเอง และเขา
ยิ้มแยมตลอดเวลา และเขาไดกลาวสรุปวา “อยาเปนกังวล เลยครับ...ทุกอยางจะโอเค
 ขอใหคุณ และฉันทําอยางเดียวกันกับคนอื่นๆ (ดู ลูกา 10:37) 
 มันเปนการนั่งรถประจําทางระยะไกล เมื่อฉันถึงจุดหมายปลายทาง ฉันพูดกับผูมีใจกรุณาวา “ขอบคุณคุณ
มาก...ขอพระเจาทรงอวยพรคุณนะคะ” เขาจับมือฉันเขยาอยางอบอุน และเขาพูดย้ําอีกวา “อยาเปนกังวลไปเลยครับ” 
 คุณและฉันมีดวงใจขนาดใหญ เหมือนชายสูงอายุคนนี้ที่เขาชวยฉันหรือไม ฉันแนใจวาวันนั้น พระผูเปนเจา
ของเราจะอวยพระพรใหเขา สําหรับความกรุณาที่เขาใหความชวยเหลือฉัน อยาลืมวาเมื่อเราชวยเหลือคนอื่นๆ เทากับ
เรากําลังใหความชวยเหลือพระเยซู (มัทธิว 25:40)
 เพื่อนๆ จงใหใบหนาของคุณยิ้มอยูเสมอเหมือนชายสูงอายุคนนี้ ที่เขาทําตามที่พระเยซูทรงสอน และอยาลืม
กลาวทักทายวา “สวัสดีคะ” ดวย! 

มาแบล ควี 
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24 กุมภาพันธ์
การรักสัตวทั้งปวง

 “เพราะวาพวกทานไดหลงเจ่ินไปเหมือนแกะ แตเดี๋ยวน้ีไดกลับมาหาพระผูเล้ียง และผูดูแลวิญญาณจิตของ
พวกทานแลว” (1 เปโตร 2:25)
 “ความชอบธรรมของพระองคเหมือนภูเขาสูงตระหงาน ความยุติธรรมของพระองคเหมือนท่ีลึกย่ิง ขาแต
พระยาหเวห พระองคทรงชวยทั้งมนุษยและสัตวใหรอด” (สดุดี 36:6)

 ในวัยเจ็ดสิบแปดปของฉัน ฉันเคยเล้ียงสุนัขมาแปดตัว แมวหาตัว นกแกวพาราคีทสี่ตัว หนูเจอรบิลสอง
ตัว หนูธรรมดาหนึ่งตัว และปลาในตู สวนมากในพวกเราที่เลี้ยงสัตวก็จะรักสัตว “ทั้งในเวลาปกติ และเวลา

ที่มันเจ็บปวย จนกระทั่งมันตายไปจากเรา” แมสัตวเลี้ยงบางชนิด หรือบางตัวจะสรางปญหาใหกับเรา ในฐานะ
ที่ฉันเปนคนรักสัตว เราตางชื่นชอบท่ีจะไปดูสัตวปาในสวนสัตว หรือดูในยูทูป ในเรื่องนาขันของสัตวตางๆ หลาย
ตัวเชื่องและนาอุม ตัวอื่นๆ สวยงามและฉลาด หลายตัวมีคุณลักษณะเฉพาะ แตตัวอ่ืนๆ แมจะเปนพันธุเดียวกันก็
จะแตกตางกัน เราแตละคนมีความชื่นชอบของเราเอง (อยางสุนัขพันธุมอลทิพูของเราเปนพันธุผสมเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย)
 อะไรทําใหเรารักสัตวเลี้ยงของเรา และสัตวตัวอื่นๆ โดยทั่วไป
 ฉันเช่ือวาคําตอบตองยอนกลับไปท่ีการเนรมิตสรางของพระเจา ถาพระเจาไมทรงรักสัตว พระองคคงไมสราง
สัตวหลากหลายสายพันธุขึ้น ลองจินตนาการดู พระองคทรงใสอารมณขันไวในสัตวตางๆ พวกมันทั้งนารัก และ
สวยงาม บางมีลักษณะแปลกๆ เชน ยีราฟ จิงโจ พวกนกในพื้นที่เขตรอน ขนของพวกมันมีสีสรรหลากหลาย ใน
ทองทะเลมีสัตวน้ําขนาดยักษคือวาฬ ในตอนเร่ิมตนนั้น อาณาจักรของสัตว สัตวทุกตัวมีความเปนมิตรกับเหลามนุษย 
เมื่อพระเจาทรงสรางสัตวตางๆ และสรางมนุษยเสร็จเรียบรอย พระธรรมปฐมกาลบรรยายวา “พระเจาทอดพระเนตรสิ่ง
ทั้งปวงที่พระองคทรงสรางไว ดูสิ ทรงเห็นวาดียิ่งนัก มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปนวันท่ีหก” (ปฐมกาล 1:31) พระธรรม
ขอนี้ทําใหฉันไดทราบวา พระเจาทรงมีพระสงคแตตนแลวใหมนุษยและสัตวทั้งหลายรักซึ่งกันและกัน และมันจะเปน
เชนนั้นอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อโลกของเราถูกสรางใหม (อิสยาห 11:6-9)
 พระเยซูทรงเปรียบเทียบวา พระองคเปนผูเลี้ยงแกะที่ดีและพระองทรงรักแกะทุกตัว (เราทุกคน) ในคํา
อุปมาเร่ืองแกะ (ลูกา 15:3-7) เราสามารถมองเห็นภาพ พระเยซูปลอยแกะเกาสิบเกาตัวไวในคอก และทรงออกไป
ตามหาแกะตัวหน่ึงที่หลงหายไป เราท้ังหลายเปรียบเหมือนแกะของพระเจา เรารับใชพระเจาผูทรงรักและใหอภัยเรา 
เรื่องนี้ใหขอพิสูจนแกเรา พระเจาองคพระบิดาทรงประทานพระบุตรใหเสด็จลงมาประสูติ และสิ้นพระชนมไถบาป
ของเรา ดังนั้นเราจึงไมตองตาย โดยรับเอาของประทานจากพระองค เราจะมีชีวิตอยูกับพระองคตลอดไป ดังมีขอ
พระคัมภีรขอหนึ่งกลาววา “เราบอกทานทั้งหลายวา ในทํานองเดียวกัน จะมีความชื่นชมยินดีในสวรรคเรื่องคนบาป
คนเดียวที่กลับใจใหม มากกวาเรื่องคนชอบธรรมเกาสิบเกาคนที่ไมยอมกลับใจ” (ลูกา 15:7)        
 “รางวัลพิเศษ” เราสามารถใชชีวิต และเลนกับสัตวทุกตัวได โดยไมตองเกรงกลัววาพวกมันจะทําอันตราย การ
รักสัตวตางๆ เปนพระประสงคของพระเจาเดี๋ยวนี้ และตลอดนิรันดร 

ดอนนา เจ. โวธ                                     
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25 กุมภาพันธ์
 การเผชิญกับคนแปลกหนา 

 “พระหัตถอันทรงพระคุณของพระเจาของขาพเจาอยูกับขาพเจา” (เนเหะมีย 2:8)

 มันเปนชวงฤดูใบไมรวงที่งดงามในเขตเหนือของรัฐแคโรไลนา ใบไมทั้งหลายไดเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง สีสม และแดง ฉันไดตัดสินใจใชเวลาสามชั่วโมง ไปอยูทามกลางธรรมชาติกับลูกทั้งสองของฉัน 
พอเห็นใบไมที่หลนจากตนลงมากองอยูมากมาย ลูกทั้งสองพากันหอบใบไมมากองสุมกันเปนกองใหญ แลวพวกเขา
กระโดดลงไปบนกองใบไมแหงเหลานั้น พอเบื่อพวกเขาก็พากันปนตนไม หลังจากเวลาผานไปพักใหญ ฉันตัดสินใจ
เดินไปที่ตูรับจดหมาย ซึ่งอยูไมหางออกไป ลูกทั้งสองเดินตามฉันมาหางๆ พากันเตะใบไมที่หลนกระจัดกระจาย
บริเวณใตตนไม พลันแขกแปลกหนาคนหนึ่งปรากฏตัวขึ้นตามทางเดินตรงหนาของพวกเรา และเขารองบอกใหเรา
หยุดเดิน ขณะที่เขาเองเดินตรงมาหาเรา ฉันไมเคยเห็นหนาชายผูนี้มากอน และฉันนึกสงสัยวาเหตุใดเขาเรียกใหเรา
หยุดเดิน
 เขตเหนือของรัฐแคโรไลนา เปนท่ีทราบกันวามีสัตวปาหลายชนิดอาศัยอยู รวมทั้งงูหัวทองแดง พวกมันเปน
งูมีพิษ ถาใครถูกกัดหมายถึงอันตราย ฉันไมเคยเห็นงูชนิดนี้ในสนามหญาหนาบานของเรา แตสัปดาหกอนเพื่อนบาน
ที่มีบานอยูติดกันถูกงูประเภทน้ีกัด ดีที่มีญาติอยูใกล และรีบนําสงโรงพยาบาลทันที แตก็ตองนอนโรงพยาบาล
หลายวัน... แขกแปลกหนารีบบอกเราวา เขามองเห็นงูหัวทองแดงเล้ือยขามถนน จึงรีบรองบอกใหฉันและลูกระวังตัว 
หลังจากมองไปรอบๆ เขาบอกฉันและลูกทั้งสองวา พวกคุณเดินไปที่ตูรับจดหมายได งูหัวทองแดงคงเล้ือยไปทาง
อื่นแลว
 ที่จริงเย็นวันนั้นฉันลืมเรื่องการระวังงูหัวทองแดงไปสนิท ฉันดูดซับความงามของตนไม และใบไม และ
บรรยากาศงดงาม โดยเฉพาะการไดใชเวลากับลูกๆ ขอบคุณแขกแปลกหนาที่รองเตือนเรา หาไมฉันเองและลูก
ทั้งสองของฉันอาจพบเขากับงูหัวทองแดงก็เปนได ในเวลาบายเกือบเย็นเชนนั้น งูชนิดนี้ชอบมานอนอาบแดดบน
กองใบไมแหง และในสภาพเชนนั้น กองใบไมแหงจะเปนเคร่ืองพลางตาพวกเราไดอยางดี
 แมวาเราจะใชชีวิตกับเพื่อนบานมาหลายป และเรารูจักเพ่ือนบานเกือบทุกคน นี่เปนครั้งแรก และเพียงครั้งเดียว 
ที่ไดพบกับชายคนน้ัน ผูชวยเราใหปลอดภัยจากงูพิษ เราไมเคยเห็นเขากอนหนานี้ และไมเคยพบเห็นเขาอีกหลัง
จากวันนั้น ฉันและลูกๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาที่สงชายคนหน่ึงมาพบเราบนเสนทางท่ีเราเดินไป เพื่อชวยเราจาก
ความเปนไปไดที่จะเผชิญหนากับงูพิษ พระสัญญาในพระธรรมสดุดี 91:11-14 เปนขอพระคัมภีรสําหรับแตละคนใน
วันน้ี:-
 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเร่ืองทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน เขาท้ังหลายจะเอามือประคองชูทานไว เกรงวาเทาของทานจะกระแทกหิน ทานจะเหยียบส่ิงหและงูเหา ทานจะ
ย่ําสิงหหนุมและงู พระเจาตรัสวา เพราะเขารักเรา เราจะชวยเขาใหพนภัย เราจะพิทักษรักษาเขาไว เพราะเขารูจักนาม
ของเรา” 

บีทริค ทูเยอร ไพออร   
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26 กุมภาพันธ์
สายตาของเรา สมองของเรา และจิตวิญญาณของเรา 

 “ตาเปนประทีปของรางกาย เพราะฉะนั้นถาตาของทานปกติ ทั้งตัวของทานก็พลอยสวางไปดวย แตถาตา
ของทานผิดปกติ ทั้งตัวของทานก็พลอยมืดไปดวย เพราะฉะน้ันถาความสวางซึ่งอยูในตัวของทานมืดไป ความมืด
นั้นจะหนาทึบสักเพียงใดหนอ” (มัทธิว 6:22, 23)

 เอกสารวิทยาศาสตรทางการแพทยกลาววา “เราเปนตามที่เรากิน” นักเขียน นางเอลเลน จี. ไวท เขียนเกี่ยว
กับความเชื่อมโยงระหวางสุขภาพของเรา และอาหารที่เรารับประทานเขาไปนานกวา 100 ปมาแลว ขณะ

เดียวกันมีการเชื่อมโยงระหวางดวงตาของเรา และรางกายของเรา ในปจจุบัน มีความมืดดานศีลธรรมอยูรอบตัวเรา 
มันมีผลกระทบ และลอใหเด็กๆ ตกสูกับดัก วัยรุน ผูใหญ ครอบครัว คริสตจักรตางๆ และสังคม ตางตกอยูในอันตราย
หลุมพรางมืดมิดท่ีสุดตามท่ีเราไดรับขอมูลคือส่ือลามก ไมวามันจะมาในรูปหนังสือ และส่ือออนไลนตางๆ ผูมีหนาที่
รับผิดชอบ ครอบครัว และแมแตโบสถ หรือคริสตจักรไมประสงคจะพูดในเรื่องนี้ อยางไรก็ดีนี่เปนเรื่องจริง มันคอยๆ 
กัดกรอนชีวิตของคนเปนอันมาก ดังนั้นเราตองรณรงคในเรื่องนี้ ถาเราตองการปกปองเด็กๆ คูสามีภรรยา และบาน
ของเราไวใหปลอดภัย อินเทอรเน็ตอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเปนชองทางสําหรับบาปขนาดใหญที่ควบคุมไมไดนี้ การ
ศึกษาคนควาเร็วๆ นี้ไดเผยใหเห็นวา “วัยรุนและคนหนุมสาวถือวา ไมมีอะไรจะนําความเสื่อมทรามดานศีลธรรมกลับ
มาอยางซ้ําซากไดเทากับการชมสื่อลามก” เรากําลังรองไหสําหรับบานของเรา ครอบครัว และคริสตจักรของเรา เราได
อธิษฐาน และทําการอดอาหารเพื่อขอการเยียวยา และพบทางออกเพื่อปลดปลอยผูตกเปนทาส จากการเสพติดเหลานี้
บางไหม เมื่อดวงตาของเรา “ปวยเพราะความบาป” เพราะหลงไปชมภาพตางๆ แหงความมืด รางกายทุกสวนของเรา 
ตางไดรับผลกระทบดวยเชื้อโรคฝายจิตวิญญาณ ความบาปที่ซอนตัวอยูไมอาจถูกขจัดออกไปจากชีวิตของเราได นั่นคือ
ความบาปท่ีไมไดรับการสารภาพไมอาจไดรับการอภัยบาปได
 ในฐานะเปนคริสเตียน ใหเราใหการศึกษาแกตัวเราเอง เกี่ยวกับแหลงที่จะใหการชวยเหลือ และจะใหการ
สนับสนุน เพื่อทําการปลดปลอยผูตกเปนทาสใหเปนอิสระ พวกเขาตองรับทราบวาพระเยซูจะทรงใหอภัยความ
บาปทุกประเภท เมื่อพวกเขาสารภาพความบาปกับพระองค พระองคเปนผูเดียวที่สามารถชําระบาปและใหการ
เยียวยาได แนนอนเราเช่ือวา ซาตานไดทํางานของมันอยางแข็งขันมากข้ึน มันเขาโจมตีเหลาคนท่ีติดตามพระเจา
ถี่ขึ้น โดยเฉพาะผูคนในครอบครัวของโบสถ ถาเราทูลถามพระเจาวา เราสามารถเขาไปมีสวนในการยกระดับการรับรู
ถึงอันตราย และการหลบหนีจากความมืดไดอยางไร พระเยซูจะทรงเปนผูนําลอง และเปนกัปตัน พระองคไมเพียงตอบ
คําถามของเรา แตพระองคทรงเปนผูชวยแกปญหาตางๆ ทรงชวยในทุกวิกฤติการณ หรือปญหาตางๆ และการทดลอง
ที่เกิดกับใครคนหน่ึงในชีวิตของพวกเรา

ลิลี่ มอเรล - นาเวศ                                     
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27 กุมภาพันธ์
การเปนหมันและการตั้งครรภแทน ตอนที่ 1

 “ฝายนางซารายภรรยาของอับรามไมมบีตุรใหทาน นางมหีญิงคนใชชาวอยีปิตคนหนึง่ช่ือฮาการ” (ปฐมกาล 16:1)

 ในฐานะท่ีเปนสตรี ฉันมีความเห็นอกเห็นใจนางฮาการในพระคัมภีรเปนอยางยิ่ง ชะตากรรมของเธอ คือการ
เปนทาสที่ไรอิสระในตัวเอง แมวาสําหรับทาสบางคน หมายถึงการมีหลังคาคุมแดดกันฝน มีอาหารสําหรับ

ทอง โดยไมเก่ียงวาทั้งชีวิตหมายถึงการรับใช เปนไปไดวาชีวิตการรับใชของฮาการไมเลวนัก กระน้ันตามจริงแลว
ฮาการไมมีทางเลือก นอกจากตองยอมจํานนตามคําสั่งของนายหญิง คือนางซาราห เมื่อนางสั่งใหนางฮาการเขาไป
หลับนอนกับอับราฮัมสามีของนาง ตามแผนคือใหนางฮาการเปนผูตั้งครรภ โดยหวังวาทารกในครรภจะเปนเพศชาย 
 การเปนหมันของนางซาราหเปนสิ่งที่ผูคนในวัฒนธรรมสมัยนั้นพูดกันในดานลบ นางซาราหรูสึกอับอาย 
แนนอน นางคิดวา ผูคนท่ัวไปจะคิดเกี่ยวกับตัวฉันอยางไร ฉันเปนผูทําใหสามี คืออับราฮัมรูสึกขายหนา นางซาราห
รักสามีของนาง และรูสึกวานางตองหาทางออกจากสถานการณที่เปนอยู อาจเปนไดที่อับราฮัมพูดบีบคั้นนางซาราห
หลายครั้งเมื่ออยูดวยกันตามลําพัง นางเขาไปกระโจมผาใบหลังงามของนาง และอธิษฐานออนวอนพระเจา “โอ 
พระบิดาเจา เหตุใดขาพระองคไมตั้งครรภ ขาพระองคไมมีทายาท ในท่ีสุดนางซาราหคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง
วา นางไดเฝารออยางอดทนกับพระเจามาเพียงพอแลว เปนที่แนวาพระองคคงจะไมเปดครรภของนาง ยิ่งในตอนนี้นาง
มีอายุมากแลว พระเจาคงจะไมเปดครรภใหนางมีบุตรเปนแน นางซาราหตองการใหสามีมีความสุข และผลที่จะตามมา
คือ เธอกลับไมมีความสุขตามที่หวังไว
 ครอบครัวของอับราฮัมมีฐานะมั่งคั่ง มีขาทาสบริวารจํานวนมาก นางซาราหมองหาหญิงจากผูหญิงจํานวน
มากเปนผูตั้งครรภแทน ในที่สุดนางซาราหเลือกนางฮาการ นางฮาการเปนทาสชาวอียิปต ที่ผานมาทาสหญิงคนนี้
แสดงใหเห็นวานางสามารถจะใหกําเนิดบุตรเพื่อเปนทายาทของอับราฮัมได นางฮาการมีสุขภาพแข็งแรง หนาตาเขา
สังคมได เปนคนเฉลียวฉลาด ลักษณะทาทางดี นางซาราหทราบดีวาจะตองเลือกผูหญิงที่ลักษณะดอยกวานาง เพื่อ
ใหเปนผูตั้งครรภแทนนาง ดังนั้น “อิชมาเอล” บุตรของนางฮาการ และบุตรของอับราฮัม จึงถือกําเนิดขึ้น อับราฮัม
รูสึกมีความชื่นชมยินดีอยางไมตองสงสัย เขาหวังวาเด็กนาจะเปนบุตรของนางซาราหทั้งนี้เพราะเขาและนางซาราห
ไดแตงงานอยูกินมาตั้งแตทั้งสองเปนหนุมสาว และนางซาราหนาจะเปนสตรีที่ใหกําเนิดบุตรหลายคนใหกับเขา
 เปนสิ่งที่นาเสียดายมาก เมื่อนางฮาการตั้งครรภ นางเกิดความหยิ่ง นางคิดวานางตั้งครรภใหกับชายผูร่ํารวย 
และมีหนาตาในสังคม นางคิดวา บางทีวันหน่ึงนางอาจไดเขามาแทนท่ีนางซาราหผูมีอายุมากข้ึนทุกวัน ผลคือนาง
ฮาการไมอาจเขาหนานางซาราห เพราะนางซาราหปฏิบัติตอนางฮาการไมดีหลายประการ จนในที่สุดนางฮาการหอบ
ลูกหนีไป อยางไรก็ดีพระเจาทรงพระกรุณาตอนางฮาการ และบอกใหนางฮาการถอมกายใจกลับไปรับใชเจานายตาม
เดิม สักวันหนึ่งเธอเองจะมีบุตรหลานเชื้อสายจํานวนมากเปนของนางเอง เมื่อเราตอสูดิ้นรนกับความผิดหวัง เรายัง
สามารถไววางใจในพระเจา เหมือนกับนางฮาการ นางรับฟงคําสั่งของพระเจา... พระเจาทรงมีแผนการไวใหเราไดขึ้นไป
สูการดีสูงสุดของเราเสมอ                                                          

แบตตี้ คอสสิค
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28 กุมภาพันธ์
การเปนหมันและการตั้งครรภแทน ตอนที่ 2

 “ซาราหก็ตั้งครรภ และคลอดบุตรชายคนหน่ึงใหอับราฮัมเม่ือทานชรา ตามเวลาซ่ึงพระเจาไดตรัสกับทาน” 
(ปฐมกาล 21:2)

 พระสัญญาของพระเจาไดสําเร็จสมจริง นางซาราหไดพบวานางเองตั้งครรภ! นางไดหัวเราะดวยความ
รูสึกขํา เมื่อนางไดยินวาพระเจาจะทรงประทานบุตรชายใหนางหนึ่งคน เมื่อนางมีอายุเลยวัยที่จะให

นมเลี้ยงดูเด็กทารก แตพระเจาทรงประทานใหจริงๆ ณ บัดนี้นางทราบถึงเหตุผลที่จะหัวเราะดัวยความยินดี
 ภายหลังการเกิดของอิสอัค ความอิจฉาขมขื่นระหวางซาราห และฮาการเรื่องบุตรชายของนางทั้งสองซึ่งมี
บิดาคนเดียวกัน คืออับราฮัมไมดีขึ้นนัก ซาราหรูสึกเสียใจที่ครั้งกอนนางมีความอดทนไมพอ และไดบนวาอับราฮัม 
อยางไรก็ตาม อับราฮัมมอบการตัดสินใจเปนของซาราห เขากลาววา “นางเปนนางทาสของเจา” ซาราหจัดการ
ใหนางฮาการและอิชมาเอล ออกไปอาศัยอยูกับชุมชนที่อาศัยอยูรอบนอกของทะเลทราย แมวาอับราฮัมจะรูสึกเจ็บ
ปวดกับการตัดสินใจของซาราห แตเขาไดสงนางฮารการออกไปพรอมกับทรัพยสินและอาหาร และพระเจาทรง
เสด็จมาพบฮาการอีกคร้ังหนึ่ง และตรัสสัญญาวา พระองคจะอวยพรใหอิชมาเอลเปนชนชาติใหญเหมือนกับที่พระองคได
อวยพรใหกับอับราฮัมและอิสอัค
 เปนเชนนั้นจริง รอยเทาของท้ังอิสอัคและอิชมาเอลไดถูกพบเห็นในโลกน้ี ชนชาติที่ทรงอํานาจหลายเช้ือชาติ 
ไดเกิดขึ้นจากลูกหลาน ทายาทของพวกเขา อยางไรก็ดีรหัสพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ ของพ่ีนองคูนี้เหมือนกัน! แต
ไดเกิดความขัดแยงและสบประมาทซ่ึงกันและกัน จนเกิดเปนสงครามตอกันหลายรอบตลอดมา ถาเพียงซาราหได
ยอมรับความผิดพลาดของนาง และฮาการเองยอมรับสถานะของนาง แตละฝายยอมกันไมได เพราะแตละฝายตองการ
ใหบุตรชายของตนเปนที่หนึ่งในดวงใจของอับราฮัมและเปนเด็กแหงพระสัญญา
 ถูกแลว ฉันยังคงรูสึกเห็นใจนางฮาการ ประวัติศาสตรไดรับผลกระทบเพราะวา นางเปนทาสท่ีปราศจาก
สิทธิ์ใดๆ สวนใหญในพวกเราไมเคยทราบถึงสถานะของความเปนทาส ยังดีเหมือนกันที่เรามีบันทึกเรื่องจริงใน
พระคัมภีรตอนน้ี ซึ่งใหหลักการในความอดกล้ันอดทน และรอคอยตามเวลากําหนดของพระเจา เพื่อจะทําการเลือก
ไดอยางถูกตอง และรับบทบาทการเปนผูรับใชเทาเทียมกัน แนนอนพระเจาไมประสงคใหเราเปนทาสในลักษณะ
เหมือนชนอิสราเอลเปนในประเทศอียิปต แตการใหการรับใชคนอ่ืนๆ นับเปนเร่ืองสําคัญดวย การเปนคริสเตียนท่ี
มีความสุข คือการท่ีเราไดสิทธิ์จะเลือกในการรับใช
 จะวาไป พระคัมภีรเผยใหเห็นถอยคําของพระเยซู วาพระองคเสด็จมายังโลกนี้เหมือนผูรับใชคนหนึ่ง พระธรรม
มัทธิว 20:27, 28 กลาววา: “และถาใครตองการจะเปนนาย คนนั้นจะตองเปนทาสของพวกทาน เหมือนบุตร
มนุษยที่ไมไดมาเพ่ือรับการปรนนิบัติ แตมาเพ่ือปรนนิบัติคนอื่น และใหชีวิตของทานเปนคาไถคนจํานวนมาก” 
ทั้งหมดที่พระเยซูทรงขอจากเราคือ “การเปนผูรับใช” พระองคทรงเปนตนแบบของเรา และเราสามารถรับใชพระองค 
เพื่อจะไดสิทธ์ิเขาสูอาณาจักรของพระองค ใหเราทูลถามองคพระผูเปนเจาวา “ใครคือผูที่ขาพเจาจะรับใชวันนี้ และ
จะตองทําจนเต็มความสามารถขนาดไหน”

แบตต้ี คอสสิค                                    


