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1 มกราคม
ดวงใจใหมและวิญญาณใหม

 “เราจะใหใจใหมแกพวกเจา และเราจะบรรจุวิญญาณใหมไวภายในของเจาทั้งหลาย เราจะนําใจหินออกจากเนื้อ
ของเจา และใหใจเนื้อแกเจา เราจะใสวิญญาณของเราไวภายในของเจาทั้งหลาย แลวทําใหเจาดําเนินตามกฎเกณฑของ
เรา และรักษากฎหมายของเรา ทั้งทําตามน้ัน เจาทั้งหลายจะอาศัยอยูในแผนดินที่เราใหแกบรรพบุรุษของเจา และเจา
จะเปนประชากรของเรา และเราเองจะเปนพระเจาของเจา” (เอเสเคียล 36:26-28) 

 เร็วๆ นี้ พระเจาทรงนําฉันใหอานพระธรรมฮีบรู ขณะท่ีฉันกําลังศึกษาพระธรรม “ฮีบรู” บทที่ 8 ฉันถาม
ตัวเองวา: พระคัมภีรขอนี้พูดอะไรเก่ียวกับพระเจา ทันใดน้ันฉันใหความสนใจกับประโยคหน่ึงที่กลาว

วา “เราจะบรรจุธรรมบัญญัติของเราไวในจิตใจของพวกเขา และเราจะจารึกมันไวในดวงใจของพวกเขา และเราจะ
เปนพระเจาของพวกเขา และพวกเขาจะเปนประชากรของเรา” (ฮีบรู 8:10) จากน้ันฉันไดรับการเตือนเก่ียวกับ
คําสอนของพระกิตติคุณ ซึ่งสอดคลองกับขอพระคัมภีรซึ่งเปนหัวขอหลักของวันนี้คือ พระธรรมเอเสเคียล36:26-28 
ขณะท่ีฉันหยุดตรึกตรองความหมายของขอพระคัมภีรดังกลาว จุดสนใจของฉันมองไปยังคําวา “ไมมีความบาป” 
เพราะพระเจาทรงตรัสวา “เราจะไมจดจําบรรดาบาปของพวกเขาไวเลย” (ฮีบรู 8:12)
 ดวงใจใหมและวิญญาณใหมเปนงาน และเปนของประทานแหงพระวิญญาณบริสุทธิ์ เมื่อเราตอบรับวา “ใช” 
กับพระเยซู สิ่งใหมที่กลาวถึง ไมใชบางส่ิงท่ีฉันไดทํา หรือมุงม่ันเพ่ือจะใหไดมา เม่ือฉันเลือกท่ีจะเช่ือวันนี้ พระเจาเปน
ผูทรงทําการทั้งหมดในดวงใจใหม และวิญญาณใหมที่ทรงใสไวภายในฉัน นั่นคือเหตุผลที่พระเจาสามารถจะตรัสไดวา 
“เราจะไมจดจําบรรดาบาปของเจาไวเลย” เพราะพระเยซูทรงหลั่งพระโลหิตชําระบาปใหเราแลว พระองคทรงรับเอา
ความบาปของฉัน ฉันจึงปราศจากบาปตั้งแตนาทีที่ฉันเช่ือในพระองค
 อยางไรก็ดี ฉันดําเนินชีวิตในฐานะผูหญิงที่เปนคนบาป เนื่องจากเกิดจากมารดาท่ีเปนคนบาป กระน้ัน
พระโลหิตของพระเยซูคริสตซึ่งหล่ังที่ไมกางเขน ไดใหสิทธิ์พระองคประทานดวงใจ และวิญญาณใหมผานพระวิญญาณ
บริสุทธิ์แกเรา (เอเสเคียล 36:22-28) และพระองคทรงสัญญาจะเปนพระเจาของเรา โอ..พี่นองชายหญิงทั้งหลาย เมื่อ
คุณเลือกที่จะตอนรับพระเยซู พระองคจะรับคุณทั้งหลายเปนบุตรหญิง บุตรชายของพระองค ซึ่งเปนจอมกษัตริย..
แลวพระองคจะทรงใสดวงใจใหม และวิญญาณใหมไวภายในเราทั้งหลาย
 ขณะเราทั้งหลายเริ่มตนปใหมปนี้ ใหเราเขาใจความหมายของขอพระคัมภีรหลักที่ไดกลาวมา ฉันเองไดเลือก
พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอดของฉัน เพราะพระองคทรงเลือกฉันกอน บัดนี้ขณะที่ดําเนินชีวิตใหม โดยพระคุณของ
ไมกางเขน ฉันสามารถดํารงชีวิตดวยชัยชนะทุกวัน ภายใตการสถิตอยูของพระองค ฉันขอทาทายทุกคนใหศึกษา
พระคัมภีรคูกันไปกับการอธิษฐาน จงตรึกตรองในพระสัญญาตางๆ ในพระองคเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเต็ม
บริบูรณ และอยางเปนอิสระ ภายในกลิ่นอายในความสัมพันธของคุณกับพระเยซูคริสต คุณจะไดทราบวาพระองคทรง
สําแดงอะไร และทรงเผยใหเห็นพระสิริผานดวงใจใหม และวิญญาณใหมของเราทั้งหลาย...

แมรี่ย เฮช. แม็กซัน
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2 มกราคม
รักษาส่ิงที่ไดตัดสินใจไวอยางมั่นคง

 “แลวเมื่อเจาทูล พระยาหเวหจะทรงตอบ เมื่อเจารองทูล พระองคจะตรัสวา เราอยูนี่ (อิสยาห 58:9) 

 ฉันทราบวาเดือนมกราคมจะเวียนมาเยือนทุกป แตทําไมความคิดนี้คืบคลานเขามาเสมอ แมวาฉันไดตั้งใจ
มั่นจะจัดการทําสิ่งใหมอยางนอยสองสิ่ง แตแลวไมนานฉันก็ลืมเสีย ปที่แลวฉันมีความตั้งใจมากขึ้นเล็ก

นอยที่จะทําในสิ่งที่ถูกตอง ขณะฉันเก็บตนคริสตมาส และเครื่องประดับลงกลองเพื่อเก็บไว ฉันทูลขอองคพระผูเปนเจา
ประทานการตัดสินใจใหฉันทําในสิ่งที่จะถวายพระเกียรติแดพระนามของพระองค และขอใหนี่เปนสิ่งเดียวคงอยูจนถึง
สิ้นป
 ตลอดหลายปที่ผานมา ภาพจําลองของพระเยซูที่เคยมีขนาดเทาตัวจริง ไดลดขนาดลงเทารูปปนกระเบ้ือง
เคลือบท่ีตั้งอยูบนโตะ ไมวารูปจําลองจะเปนขนาดใด แตยังเตือนใจเราเสมอถึงความรักของพระเจา ซึ่งเปนส่ิงที่
ฉันตองการเปนใครคนหนึ่งที่วางใจในพระเจา เปนคนหนึ่งที่เปนนักฟงที่ยอดเยี่ยม เช่ือฟงพระองคเหมือนที่ทรงเผย
พระองคตอฉัน ในฐานะเปนผูมีชีวิตรอดตายจากมะเร็ง ฉันขอบคุณพระองคทุกวันสําหรับของประทานแหงชีวิต ขณะ
ที่ฉันบรรจงนําสวนที่เปราะบางกลับสูฐานที่ตั้งเดิม ฉันมีแนวคิดอันเหลือเช่ือ ดวยการอธิษฐานวา “พระผูเปนเจา ฉันเชื่อ
วาสิ่งนี้จะเปนการนําพระเกียรติแดพระนามของพระองค ในปนี้ขอชวยฉันใหดําเนินชีวิตสอดคลองกับน้ําพระทัย
ของพระองคในบานของฉัน ในที่ชุมชน และในคริสตจักรอันเปนท่ีรักของพระองค... ขอพระองคทรงสําแดงแกฉัน และ
ขอทรงประทานพละกําลังเปนพิเศษ เพื่อฉันจะทําในสิ่งที่พระทรงประสงคดวยเถิด”
 การที่ฉันไดมีสวนรวมในพัธกิจรับใชชุมชนของคริสตจักรมาหลายป ไดทําใหฉันเขาใจอยางถองแทกับ
ปญหาหลายอยางท่ีเกิดกับครอบครัวคนยากจนในชุมชนของเรา การใหการชวยเหลืออาจชาไปบาง นับแตฉันมีอายุได
เจ็ดสิบสองป เมื่อไมกี่เดือนที่ผานมา ฉัน “พรอมท่ีจะรับฟง” สําหรับครอบครัวเหลานั้น และไดแจกจายเส้ือผาไป
หลายสิบชิ้นทุกสัปดาหที่ผานมา และฉันเช่ือวานี่เปนการตอบสนองตอความมุงมั่นของฉัน “ที่จะดําเนินชีวิตสอด
คลองตามนํ้าพระทัย” คริสตจักรของเราไดเร่ิมทําโครงการใหมเรียกช่ือวา “ความหวังสําหรับผูหิวโหย” เมื่อไดยินถึง
โครงการน้ี ฉันรูสึกวาพระผูเปนเจาทรงเราใจฉันใหอาสาเขาไปมีสวนในพันธกิจดังกลาว ฉันขอบพระคุณพระองค ผูทรง
เปนพระสหายตลอดกาลของฉัน ที่ทรงใหเขาไปมีสวนในพันธกิจแหงความสําเร็จนี้ ซึ่งสอดคลองกับงานใหญของ
พระเจา วันนี้แววตาท่ีพราลายของเด็กๆ ไมหิวโหยอีกตอไปแลว โครงการความหวังสําหรับผูหิวโหยของเราไดขยาย
ออกไปสูการประกาศขาวสารของทูตสวรรคองคที่สามในปนี้ ซึ่งไดแจกของเลนสําหรับเด็กๆ รวมทั้งเสื้อผาใหม และ
พระคัมภีรดวย
 ไมวาคุณจะเปนใคร คุณสามารถทําตามนํ้าพระทัย ซึ่งจะเปนการแพรความช่ืนชมยินดี และสรางแรง
ประทับใจใหกับเด็กๆ ไปจนตลอดชีวิตของพวกเขา โปรดอธิษฐานเผ่ือฉัน และส่ิงที่ฉันไดตัดสินใจดําเนินการในปนี้ 
ขอใหเราทุกคนทําในสวนของเรา ที่จะประกาศพระวจนะออกไป เพราะพระเยซูกําลังจะเสด็จกลับมาในโลกน้ี เพื่อ
ทําใหความหิวหมดไปตลอดช่ัวนิรันดร

เจน วิกกินส มวัร
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3 มกราคม
พระเจาทรงประสงคอะไรสําหรับปใหม ตอนที่ 1

 “มนุษยเอย พระองคทรงสําแดงแกเจาแลววาอะไรดี และพระยาหเวหทรงประสงคอะไรจากเจา นอกจากใหทํา
ความยุติธรรมและรักความเมตตา และใหดําเนินชีวิตไปกับพระเจาของเจาดวยความถอมใจ” (มีคาห 6:8)

 เมื่อเร็วๆ นี้มีคําถามเกิดขึ้นในจิตใจของฉัน “มีอะไรที่ฉันสามารถจะใหกับพระเยซูไดในปใหมนี้? ถาฉันจะ
ถวายของขวัญแดพระเยซู ฉันจะถวายอะไรท่ีพระองคจะมองเห็นคุณคา ทั้งนี้เพราะพระองคทรงเปนพระผู

สรางสรรพสิ่ง (ฮีบรู 1:2) และทุกสิ่งถูกยึดเขาดวยกันโดยพระองค” (โคโลสี 1:7) ถามวาคุณจะใหของขวัญแกใครสักคน 
ซึ่งเขาไมเพียงมีทุกสิ่งทุกอยาง แตสามารถสรางทุกสิ่งไดดีดวย นับวาเปนคําถามที่ยากมากใชไหม กระนั้นจะตองมีบาง
อยางท่ีฉันสามารถถวายใหพระองคได ซึ่งจะทําใหพระพักตรของพระองคเผยย้ิมออกมา และท้ังจะทําใหพระองคทรง
รูสึกชื่นชมยินดีดวย
 มีบางสิ่ง! ที่ฉันคนพบจากพระธรรมเลมเล็กๆ เลมหนึ่ง นั่นคือพระธรรม “มีคาห” ทานผูเผยพระวจนะมีคาห
เขียนใหชาวโลกท่ีเผชิญปญหาใหญหลายประการ ทานมีคาหไมเพียงชี้ใหเห็นความบาปรายแรง และการเปนคน
เสแสรงทามกลางประชากรของพระเจา และมีบางสิ่งเลวรายอีกมาก ที่ทานไมเอยช่ือออกมาตรงๆ แตทานไดเตือนให
ทุกคนตระหนักในการพิพากษาที่จะมาถึง
 นอกจากขาวสารรุนแรงจากพระเจา อยางไรก็ดีทานมีคาหไดรวมขาวสารแหงความชื่นชมยินดีเขามาดวยแม
จะมีความยาวเพียงขอพระคัมภีรสามขอ (ดูขอพระคัมภีรวันนี้ในพระธรรมมีคาห บทที่ 6) พระธรรมขอดังกลาวบอกเรา
ตรงๆ วา พระเจาทรงประสงคอะไรจากฉัน และจากคุณๆ ในปใหมนี้

 “ขาพเจาจะเขาเฝาพระองค ดวยเครื่องบูชาเผาทั้งตัวหรือ” (ขอ 6)        
พระเจาทรงประสงคใหเราถวายใหพระองคดวยเครื่องถวายในปริมาณมากหรือ เปลาเลย!
 “พระยาหเวหจะพอพระทัยการถวายแกะผูหลายพันตัว และธารน้ํามันหลายหมื่นสายหรือ? (ขอ 7) อีกครั้งหนึ่ง
คําตอบคือ ไม!
 “ควรขาพเจาจะถวายบุตรหัวปไถการละเมิดของตนหรือ” คือถวายบุตรไถบาปของตน (ขอ 7) คําตอบคือ ไม 
 สิ่งที่พระเจาทรงประสงคจะไดรับจากเรา มาจากที่เราสามารถใหไดเปนการสวนตัวของเราทุกคน และจะวา
ไป เปนทุกสิ่งที่เกี่ยวกับใจของเราทั้งหลาย

เปรมิลา เปดาพูดิ
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4 มกราคม
พระเจาทรงประสงคอะไรสําหรับปใหม ตอนที่ 2

 เขาทูลตอบวา “พวกทานจงรักองคพระผูเปนเจาผูเปนพระเจาของทานดวยสุดใจของทาน ดวยสุดจิตของทาน 
ดวยสุดกําลังของทาน และดวยสุดความคิดของทาน และจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” (ลูกา 10:27)

 ตามรูปแบบท่ีเรารับรูกัน คือการถวายสิ่งที่ยิ่งใหญแดพระเจา แตสิ่งที่พระเจาทรงประสงคคือ การใหเรา
อธิษฐานอยางนี้หรือ “องคพระผูเปนเจา ขาพระองคจะทําสิ่งใดๆ ที่พระองคประสงค พระองคทรงประสงค

สิ่งมีคาสูงสง พระองคประสงคมิชชันนารี ขาพระองคพรอมที่จะไป พระองคประสงคใหขาพระองคแตงงาน หรือใหอยู
เปนโสด ขอทรงเผยใหขาพระองคทราบ ขาพระองคยินดีเปนนักเทศน เปนศิษยาภิบาล เปนมัคนายก เปนผูปกครอง 
ขาพระองคอานพระคัมภีร และอธิษฐานทุกวัน ไมวาพระองคทรงประสงคอะไร นั่นคือสิ่งที่ขาพระองคจะทํา ขาพระองค
หมายความตามท่ีพูดจริงๆ”   
 จะวาไปไมมีสิ่งใดผิด ที่เราจะมีอารมณความรูสึกเชนนั้น ลวนเปนสิ่งดี มีคุณคา และถูกตอง พระเจาทรงช่ืนชม
เมื่อเราอุทิศถวายตัวเราใหพระองค แตยังมีสิ่งผิดอยูบางในการเสนอตัวเราเชนนั้น คือมันเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ที่เรา
จะทํา แตพี่นองท้ังหลายในพระคริสต พระเจาทรงตองการดวงใจของคุณ คุณอาจเปนมิชชันนารีแตอาจยังมีใจแข็ง
กระดาง คุณอาจแตงงาน หรือยังเปนโสด แตยังคงมีใจคิดกบฏ คุณอาจเปนนักศาสนา แตอาจยังอยูหางพระเจา
 ดังนั้นอะไรคือส่ิงที่พระเจาทรงตองการจากเราในปนี้ เราจะพบไดในพระธรรมมีคาห 6:8 ซึ่งพบไดในพระคัมภีร
เดิม และถูกเรียกวา “ดวงใจแหงศาสนาในพระคัมภีรเดิม” และถือวาเปนขอพระคัมภีรยิ่งใหญที่สุดในพระคัมภีรเดิม 
พระคัมภีรขอน้ีกลาวสรุปสิ่งที่พระเจาทรงตองการจริงๆ จากคุณๆ และฉันเอง (ขอพระคัมภีรขอนี้ควรจะถูกจดจําไวจน
ขึ้นใจ จงเขียนขอพระคัมภีรขอน้ีบนแผนกระดาษ และติดไวที่มุมกระจก เพ่ือเราจะไดอานทวนทุกวัน)

 “มนุษยเอย พระองคทรงสําแดงแกเจาแลววาอะไรดี และพระยาหเวหทรงประสงคอะไรจากเจา นอกจากใหทํา
ความยุติธรรมและใหรักความเมตตา และใหดําเนินชีวิตไปกับพระเจาของเจาดวยความถอมใจ” (มีคาห 6:8)

 สิ่งที่พระเจาตองการจากเราทุกวันคือ “ความยุติธรรม ความเมตตาปราณี ความถอมใจลง” คุณลักษณะของ
ดวงใจเชนน้ี เปนเหมือนพระลักษณะดวงใจของพระเยซู พระองคเสด็จลงมาเพ่ือประกาศความยุติธรรมแกประชาชาติ 
(มัทธิว 12:18) เพื่อสําแดงความเมตตาแกบรรดาผูเกรงกลัวพระองค (ลูกา 1:15) พระองคทรงถอมพระองคลง ทรงยอม
เชื่อฟง จนถึงความมรณา กระทั่งมรณาบนกางเขน (ฟลิปป 2:8) 
 อะไรคือสิ่งท่ีพระองคทรงขอจากเรา สิ่งแรกพระองคประทานใหเราโดยการสถาปนาความยุติธรรม การสําแดง
ความเมตตา และทรงยกระดับความถอมใจขึ้น...อาเมน บัดนี้ฉันอธิษฐานขอใหเราทั้งหลายและฉันเองเต็มใจจะถวาย
ดวงใจของเราแดพระเยซู 

เปรมิลา เปดาพุดี  
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5 มกราคม
สันติสุขของพระคริสต

 “แลวเอลีก็ตอบวา จงกลับไปเปนสุขเถิด ขอพระเจาแหงอิสราเอลโปรดประทานตามคําขอที่เจาไดทูลขอจาก
พระองค” (1 ซามูเอล 1:17)

 นางฮันนาหเศราใจจนถึงขั้นรูสึกทรมานใจ ในชวงเวลาน้ันผูหญิงจะมีคุณคามากเทาใดขึ้นอยูกับจํานวน
บุตรชายหญิงกี่คนท่ีนางมีใหกับสามี นางฮันนาหเปนหมัน ในสายตาของสังคมนางไรซึ่งคุณคา แมสามี

จะมีความรักอยางจริงใจกับนาง แตนางฮันนาหไมมีความสุข เธอรูสึกวาชีวิตของเธอจะไมสมบูรณ สิ่งนี้เกือบทําให
นางฮันนาหรูสึกวาชีวิตของนางถูกลงโทษ การไมมีบุตรสรางภาระหนักใจใหกับนาง! สิ่งที่ทําใหสถานการณเลวราย
ลงไปอีกคือ เอลคานาหผูเปนสามีขอมีภรรยาคนที่สองคือ เปนินนาห ซึ่งเธอมีบุตรใหกับสามี เปนนินนาหมีความชื่นชม
ยินดียิ่งในฐานะเปนมารดาของบุตรหลายคน ขณะท่ีนางฮันนาหเฝาดูอนุภรรยาดวยความเศราสรอย เพราะความ
เจ็บปวดใจ นางฮันนาหไมรับประทานอาหารตามเวลา และนางจะรองไหอยูบอยๆ เธอตองการเปนมารดา การไมมี
บุตรเปนสถานการณนอกเหนือที่เธอจะควบคุมได
 ในปหน่ึงเอลคานาหนําครอบครัวไปนมัสการ และถวายบูชาที่พระนิเวศของพระยาเวหที่เมืองชิโลห นางฮันนาห
คุกเขาตอพระพักตรของพระเจา สิ่งท่ีนางนํามาถวายในปนั้นแตกตางจากส่ิงท่ีนางเคยนํามาถวาย ในครั้งนี้นางไดถวาย
ดวงใจท่ีเจ็บปวดของนางแดองคพระเจาผูสูงสุด นางไดอธิษฐานอยางไมเคยอธิษฐานเชนนั้นมากอน นางรูสึกออน
กําลัง ใบหนาเศราหมองดวยความทุกข ทามกลางความเงียบสงัดในพระวิหาร นางฮันนาหแสวงหาท่ีพักพิงใหกับ
ดวงวิญญาณที่ออนกําลังของนาง ดวยการอธิษฐานอยางเอาจริงเอาจัง และยาวนานจนทําใหเอลี ซึ่งเปนปุโรหิตนึก
วาเธอเมาเหลา จึงไดวากลาวอยางรุนแรง แตเมื่อนางฮันนาหอธิบายใหฟงวาเหตุใดเธอจึงเศราโศกและเปนทุกขใจย่ิง 
เอลีตระหนักวาเขาเปนฝายเขาใจผิด นางฮันนาหไมไดเปนคนหยาบคาย แตเปนบุตรีผูแสวงหาการปลอบประโลมจาก
พระบิดาบนสวรรค เอลีจึงกลาวอวยพรแหงสันติสุขใหแกนาง นางฮันนาหลุกยืนขึ้นกลายเปนคนใหม ตอนนี้ใบหนาของ
นางฮันนาหเปลงประกายความสุข ดวงใจของนางเต็มไปดวยสันติสขุและความเช่ือมั่น
 ในปถัดมานางฮันนาหไมไดเดินทางพรอมกับครัวไปนมัสการที่พระนิเวศ เธออยูที่บานใหการเลี้ยงดูทารกคือ 
ซามูเอลบุตรชายของเธอ เพราะพระเจาไดตอบคําอธิษฐานของเธอ บัดนี้ดวงใจของเธอเต็มไปดวยสันติสุข และความ
สมหวังไดเขามาแทนที่ความเจ็บปวดที่เคยมี 
 สันติสุขท่ีพระคริสตทรงประทานใหนํามาซ่ึงการใหอภัย ความรัก และความหวัง และนํามาซ่ึงความมั่นใจใน
การมาสถิตอยูทามกลางการด้ินรนตอสูของพวกเรา เราระลึกถึงพระเมตตา และพระคุณของพระเจา ทั้งไดประจักษ
ในการสาธิตดวยการถวายบูชาของพระเยซูบนไมกางเขน ซึ่งไดไถเราใหรอด และใหความหวังแกเราในทุกสถานการณ 
สันติสุขที่นางฮันนาหมี และประสบการณของนาง จะชวยเราใหแบกภาระหนักไดงายกวาที่เราเคยแบกรับไว

ซูลิ ดา ซิลวา เพียรา 
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6 มกราคม
การเผชิญภูเขาแหงความกลัวของฉัน

 “แตถาใครในพวกทานขาดสติปญญา ใหคนน้ันทูลขอจากพระเจาผูประทานใหกับทุกคนดวยพระทัยกวางขวาง และไมทรง
ตําหนิ แลวเขาก็จะไดรับตามที่ทูลขอ” (ยากอบ 1:5)

 ความกลัวไดจับขั้วหัวใจของฉันเม่ือเร็วๆ นี้ ดวยเหตุผลโงเขลา หลังจากพักงานไปเจ็ดป ฉันไดกลับมาทํางานเต็มเวลา
อีกครั้งหนึ่ง ดวยการเปนครูสอนภาษาอังกฤษในวิทยาลัยแหงหนึ่ง ไมใชการสอนที่ทําใหฉันนึกกลัว แตเปนเทคโนโลยี

ตางหาก ชวงท่ีฉันนึกกลัวจริงๆ ไดมาถึง เมื่อฉันพยายามสรางเอกสารทางกูเกิล และลายเซ็นอิเล็กทรอนิกสการพยายามที่จะยอสวน 
และคนหาภาพตางๆ พูดตรงๆ อยางไมอาย สิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น เพราะการใชคอมพิวเตอรเปนเหตุ ทําใหฉันน้ําตาไหลไมรูตัว เหตุใดจึง
เปนเชนน้ัน
 พอเพียงที่จะพูดวา สําหรับฉัน เร่ือง “เทคโนโลยี” เปนบางส่ิงที่เปน “ภูเขาแหงความกลัว” ซึ่งจะวาไป เราหลายคนตางมี
ภูเขาแหงความกลัวที่สามารถเอาชนะได ...แตเรายอมแพตอความกลัว ดังนั้นเราจึงพบส่ิงขวางก้ัน แทนที่จะขอความชวยเหลือจาก
บางคน หรือทําการคนควาจริงจัง เรากลับหดมือของเราไว และรูสึกหมดหวัง แลวรองไห และประกาศวา “ไมมีวันที่ฉันจะปนเขาลูก
นั้นได” โอ...เสียพลังงานไปเปลาๆ อะไรเชนนั้น!
 ในอดีตฉันเคยสูญเสียสิ่งดีๆ ไปหลายอยาง นั่นคือพลังงานอัดแนน ที่ฉันควรใชเทาขางหนึ่งอยูดานหนาอีกขางหนึ่ง แลว
เดินไป แตฉันใชพลังงานน้ันในการพรํ่าบน หรือรองไห แมวาบางคร้ังภูเขาก็คือภูเขาจริงๆ และบางคราว “การรองไหที่ดี” อาจเปน
ขั้นตอนในการบําบัด ซึ่งตองมีบางในบางกรณี แตเปนการดีกวาที่เราจะใชพลังงานไปอยางหนักเอาเบาสู มากกวาการรองไห และการ
ขบเขี้ยวเคี้ยวฟน1

 สิ่งแรก และสําคัญที่สุด คือการอธิษฐาน เมื่อเราเกิดความกลัว พระเจาทรงเปนผูรับฟงและหาทางออกใหอยางเหมาะสมเสมอ 
ดังนั้นจงรองขอความชวยเหลือจากพระองค พระองคทรงแสนดีจะตอบสนองไมชักชา การใชพลังงานอยางจริงจังในการคนควา
ในหลายปที่ผานมา ฉันไดสังเกตนักศึกษาบางคนสงงานที่ไดมาจากการคนควา ไดเปล่ียนจากนักศึกษาที่คอยแตจะถาม กลายเปน
นักศึกษาที่มีขอมูลพรอมเพื่อการแบงปน งานการคนควาไมควรเปนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเทานั้น แตควรเปนความชํานาญ
ของทุกชีวิต คืนหน่ึงขณะที่ฉันนึกสงสัยวาฉันจะเขาใจรูปแบบหนังสือไดอยางสดใหมตามที่สามีแนะนําไดอยางไร ซึ่งเขาแนะนําวา 
“ทําไมคุณไมมองหาส่ิงที่ตองการในยูทูป” ฉันไดทําตาม และพบวาเปนการฉลาดมากทีเดียว
 ไมวาภูเขาแหงความกลัวของเราจะเปนอะไร ถาเราทราบวาจะถามจากใครไดเทากับเราไดชนะสงครามไปครึ่งทางแลว เรา
สามารถเร่ิมตนไดโดยการทูลขอพระเจาสําหรับสติปญญา เราสามารถทูลขอพระองคทรงชวยใหเรานึกถึงบุคคลท่ีจะชวยเรา หรือ
แหลงที่จะหาขอมูลได สวนที่สองของการสงคราม คือการนําสิ่งที่เราไดเรียนรูมาสูภาคปฏิบัติ
 อะไรคือกาวแรกที่คุณสามารถทําไดในวันน้ี ที่จะเริ่มทําตามขั้นตอนการกะเทาะ หรือสกัด “ภูเขาแหงความกลัว” ของคุณออก
ไปเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย และสลายไป

ลินดเซย เกนดเค

1  ในที่นี้ ฉันจะแยกความแตกตางระหวางภูเขา “ใหญ” และ “เล็ก” (หรือบาดแแผล) ฉันเปนโรคซึมเศราและสาเหตุของมันคือ ภูเขาลูกใหญ และใชเวลา
หลายปในการรักษาภูเขา เทคโนโลยีมีขนาดเล็กกวามาก และจะแกไขไดงายกวา
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7 มกราคม
การเลือกที่จะมีความพึงพอใจ

 “จงขอบพระคุณพระยาหเวห เพราะพระองคประเสริฐ เพราะความรักมั่นคงของพระองคดํารงเปนนิตย” (สดุดี 136:1)

 สัปดาหนี้เปนสัปดาหที่ยุงยากจริงๆ ดวยเหตุผลบางประการ จิตใจของฉันตองการใหฉันมุงความสนใจไปยังสิ่งทั้งปวงท่ี
ฉันไมมี แทนที่จะมองวาฉันไดรับพระพรมากเพียงใด ฉันตัดสินใจเขารวมกับกลุมสงเคราะหคนยากจน และทุมเทตัวเอง

กับงานตลอดสัปดาห จากนั้นการนมัสการในเชาวันศุกรเนื้อหาส่ิงที่นําเสนอคือเรื่อง การเลือกเพื่อจะมีความสุขกับส่ิงที่เรามี แทนท่ีจะ
มุงอยูกับสิ่งท่ีคนอื่นๆ มี ฉันคิดวาเรื่องของฉันจะทําความประหลาดใจใหผูรับฟง เพราะมันทําใหฉันประหลาดใจเชนกัน ในเย็นวันศุกรวัน
เดียวกันน้ันเอง ลูกสาวของฉันไดเลือกหัวขอท่ีจะอานสําหรับการนมัสการในครอบครัวคือ “ความรูสึกขอบคุณ” เมื่อการนมัสการจบลง 
จิตใจท่ีชอบบนในเร่ืองตางๆ ของฉันสงบลง แตพระเจาทรงทราบวาฉันตองไดรับการเตือนในเร่ืองน้ีเปนคร้ังคราว นั่นคือฉันทราบวา 
เม่ือฉันเร่ิมมองที่ตัวฉันเอง แทนท่ีจะคิดมุงม่ันในนํ้าพระทัยของพระเจา ฉันจะไดสติขึ้นมาในทันทวีา ฉันจะตองเปลี่ยนจุดประสงคในทันที 
แตมีบางครั้งฉันยังอนุญาตใหมีอารมณในดานลบตอไป แลวฉันจะรูตัววา ฉันตองมุงแนวคิดไปในทางตรงกันขาม ซึ่งบางคร้ังมันเปน
เรื่องยากที่จะเปลี่ยนจากการคิดเพื่อตัวเอง เปนการคิดถึงการใหเปนไปตามน้ําพระทัย จะวาไป การครุนคิดเพื่อตัวเองบางครั้งยังคง
อยูหนึ่งหรือสองวัน ฉันทราบวาฉันจําเปนตองทูลขอการอภัยบาป เมื่อฉันกลับมาคิดในเร่ืองบวก ฉันก็ตระหนักวาฉันไดรับพรหลายดาน
เพียงไร จากน้ันฉันพยายามรักษาจุดมุงหมายของจิตใจของฉันไว แตกระนั้นก็ตาม บางคราวฉันยังพบสิ่งที่ทําใหออกปากบนอยูบาง
แตก็เบาบางลงทุกที
 กัลยาณมิตรทั้งหลาย คุณเคยผานบางสิ่งที่ทําใหคุณรูสึกวาคุณยังมีบางสิ่งไมเพียงพอไหม ฉันเองตองคอยเตือนตัวเองอยาง
ตอเน่ืองวา ฉันจําเปนตองนับพระพรของฉัน มากกวาที่จะมุงมองส่ิงตางๆ ที่ฉันไมมี อนึ่งเมื่อเรามุงมองไปยังสิ่งตางๆ ในดานลบ ฉัน
ใหความม่ันใจกับคุณท้ังหลายวา เราจะพบวามีสิ่งตางๆ ในดานลบอยูดาษด่ืน อยางไรก็ดี เมื่อเรามุงเนนในดานบวก ก็มีอยูเปนทวีคูณ
 ขณะที่ฉันอานหัวขอ “การขอบพระคุณ” สําหรับบุตรสาว และตัวฉันเอง ฉันรูสึกเหนื่อย จึงตัดสินใจอานเฉพาะหนาแรก
ของขอพระคัมภีร ลูกสาวถามฉันวา ฉันไดเนื้อหาทั้งบทหรือเปลา และฉันไดตอบไปตามจริงวา “แมไมไดอานเนื้อหาท้ังหมด” (ดวงตา
ของฉันปดพรอมจะหลับทุกเมื่อ) ลูกสาวแนะนําใหฉันอานทั้งหมด ฉันคิดวา ฉันตองการมีใครสักคนใหคอยเตือน เพราะมีขอพระคัมภีร
ขอหนึ่งกลาววา   
 “จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเปนพระประสงคของพระเจา สําหรับพวกทานในพระเยซูคริสต” (1 เธสะโลนิกา 5:18)
 พระผูเปนเจาทีร่กั ขอบพระคณุพระองคทีท่รงเตอืนวา ขาพเจาทัง้หลายควรจะขอบพระคณุพระองคในทกุส่ิง ไมวาเรากาํลงัเผชญิ
อะไรอยู พระผูเปนเจา มอียูหลายครัง้ทีข่าพเจาท้ังหลายไมสามารถมองเหน็วา เสนทางแหงความยากลาํบากในปจจบุนั พระเจาทรงใชเปน
เครื่องปูเสนทางที่งายกวาในอนาคต พระองคทรงมองเห็นท้ังหมดจากจุดเริ่มตน จนจุดสุดทาย โปรดชวยขาพเจาทั้งหลายใหเรียนรูที่จะ
ขอบคุณพระองคในทกุสถานการณ...แมจะเปนเร่ืองทีย่ากลําบาก เพราะวาในท่ีสดุแลวสิง่เหลาน้ันจะเสริมสรางอปุนสิยัของขาพเจาท้ังหลาย
ใหแข็งแกรงขึ้น 

เคยเซียน ซี. กอรดอน
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8 มกราคม
เราจะใชผูใดไป?

 “และขาพเจาไดยนิพระสรุเสยีงขององคเจานายตรสัวา เราจะใชผูใดไป และผูใดจะไปแทนพวกเรา แลวขาพเจาทลูวา ขาพระองค
อยูนี่ ขอทรงใชขาพระองคเถิด” (อิสยาห 6:8)

 การเกษียณอายุจากงานประจําทําใหฉันมีเวลายืดหยุนไดมากขึ้นในเรื่องการใชเวลาของเรา รายงานดานบวกจากเพื่อนๆ ได
ดลใจเราใหพยายามจะทํางานมิชชันนารีประเภทใชชวงเวลาส้ันๆ ที่ผานมาเราเปนสมาชิกที่ทํากิจกรรมอยางกระตือรือรน

ในคริสตจักรทองถิ่นเปนเวลาหลายป แตการตัดสินใจทํางานแบบผจญภัยในงานมิชชันนารีในชวงเวลาส้ันๆ ทาทายเราสองสามีภรรยา
มากทีเดียว
 งานอาสาแรกของเราคือ โครงการกอสรางในเมืองโมเดสโต รัฐแคลิฟอรเนียตองการแรงงานอาสาประเภทไมใชมืออาชีพ
หลายคน เราท้ังสองจึงเซ็นชื่อรับอาสาไปทํา ประสบการณครั้งนั้นสรางความทรงจําที่ดีใหกับเราหลายประการ จะวาไปเราติดใจงาน
อาสาเขาใหแลว! ทําใหเรารับอาสาทํางานโครงการตางๆ จนแลวเสร็จไปแลวหลายแหง งานอาสาที่เราทํามีทั้งในสหรัฐอเมริกาประเทศ
บานเกิดของเรา และรวมทั้งในตางประเทศดวย งานอาสาที่เราทํา เราไมใชคนงานกอสรางมืออาชีพ หรือไมใชนักเทศนเชี่ยวชาญ 
แตเรารับทําอาหารใหคนงานกอสรางอาคารโบสถ งานการลางถวยชาม และรับงานทําความสะอาด งานเคลียร พื้นที่ทุกอยางให
สะอาด ปราศจากสิ่งที่อาจเปนอันตราย ชวยในการเดินสายไฟ หรือแมแตการผสมปูนยอยเปนตน สวนในงานการประกาศเผยแพร
ในโบสถ หรืออาคารในที่สาธารณะ เราทําการแจกใบปลิว ตอนรับแขกผูมาในการประชุม... ตอมาเราอาสาทํางานไมเฉพาะสหรัฐ
อเมริกาประเทศบานเกิดของเรา แตเราไดเดินทางไปทํางานในตางประเทศดวย คือที่นอรเวย และจาเมกา แมเมื่อสามีของฉันนอนหลับ
ในพระผูเปนเจาไปกอนแลว ฉันยังเดินทางไปอาสากับงานมิชชันนารีกับหลานๆ ซึ่งไดเดินทางไปท่ีประเทศฮอนดูรัส และประเทศ
เวเนซุเอลา และตอมาไดเดินทางไปทํางานอาสามิชชันนารีกับนองสะใภที่ประเทศเปรู ทั้งหมดน้ีไดเพิ่มความทรงจําแหงความสุขให
กับฉันอยางย่ิง นอกจากการไดรับใชพระผูเปนเจาแลว การไดเห็นผูคนในแตละพ้ืนที่ ที่ฉันไปทํางานรับใช แสดงการขอบคุณพวกเราใน
แตละโครงการ ฉันรูสึกยินดีและมีความสุขเทากับการไดรับคาจางอยางเพียงพอ
 ตอมาเม่ือฉันไดแตงงานใหม สามีและฉันไดเขารวมงานอาสามิชชันนารีประเภทชวงส้ันๆ ซึ่งถือวาฉันมีประสบการณงานอาสา
มิชชันนารีเพิ่มขึ้น เราไดเดินทางไปประเทศโบลิเวีย โดยสามีของฉันไดทําการเทศนาในการประชุมเผยแพร ณ เมืองซานตาครูซ ผาน
การแปล นับวาเปนสิทธิพิเศษที่ไดมีสวนในการเอ้ือมออกไป และไดเห็นดวงวิญญาณหลายดวงถวายใหกับพระเยซู! งานรับใชคร้ัง
สุดทายที่ดลใจฉันอยางยิ่ง คือการไดเปนสวนหนึ่งของทีมอาสาสองทีมที่มาชวยในการสรางโบสถหลังใหมที่ฉันเปนสมาชิก เมื่อพบ
วาไมมีใครทําอาหารใหกับทีมเล็กที่มีเพียง 15 คน ฉันอาสาท่ีจะรับผิดชอบปรุงอาหารสามม้ือเปนเวลาสิบสี่วัน ซึ่งเปนส่ิงที่ฉันไมเคย
ทํามากอน มันเปนอะไรท่ีทาทายมาก แตพระคุณของพระเจา เราผูรับอาสาทั้งสามคน รวมกันสนองตอความตองการไดอยางเรียบรอย
 บุตรชายหญิงของพระเจาจําเปนตองเปนมิชชันนารีไมทางใดก็ทางหนึ่ง การที่อายุนอย หรืออายุมาก และขาดความ
ชํานาญ ไมเปนสิ่งขวางก้ันท่ีจะหยุดคุณไว คําวามิชชันนารีสามารถทําไดหลายประเภทขอเพียงใหเปนงานรับใชพระเจา และเพ่ือน
มนุษย หรือการมีสวนในการเอื้อมออกไปเพ่ือจิตวิญญาณ จงอธิษฐานแสวงหาแผนการของพระเจาซึ่งมีไวสําหรับคุณ เมื่อคุณทูลพระองค
วาคุณยินดีเสียสละ และมีความเต็มใจ คุณอาจจะรูสึกอัศจรรยใจ ที่ในเวลาไมนานคุณจะไดพบวาตัวคุณเองกําลังทํางานรับใชที่พระเจา
ทรงนําใหคุณทํา

มาเรียน เอ็ม. ฮารท - เกย
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9 มกราคม
ใหเราเพงมองไปที่พระเยซู!

 “ทานท้ังหลายรูแลวไมใชหรือวา พวกท่ีวิ่งแขงนั้นก็วิ่งดวยกันทุกคน แตคนที่ไดรางวัลนั้นมีเพียงคนเดียว จงวิ่งเหมือนผูที่จะ
ชิงรางวัลใหได สวนนักกีฬาทุกคนก็ควบคุมตัวเองในทุกดาน พวกเขาทําเพื่อจะไดมงกุฎใบไมที่รวงโรยได แตมงกุฎของเราจะไมรวงโรย
เลย” (1 โครินทร 9:24, 25)

 เมื่อเร็วน้ี สามีและฉันไดมีโอกาสไปดูหลานชายของเราคือ นิโคลัสเขารวมแขงขัน “นักกีฑาชิงแชมปของรัฐแคลิฟอรเนีย” 
เปนประสบการณเราใจท่ีนาจดจํา เราเดินทางไกลเพ่ือเขารวมในเหตุการณ ซึ่งถูกจัดขึ้นในคราวเดียวกับที่เขาสําเร็จการ

ศึกษาช้ันมัธยมปลาย ตลอดหลายเดือนที่ผานมา นิโคลัสไดทําการฝกซอมอยางหนักทุกวัน เพราะเขาตองการเปนผูชนะในการแขงขัน 
เราไปถึงสนามแขงแตเชาเพื่อจะไดที่นั่งมองเห็นสนามแขงขันไดชัดเจน และสงเสียงเชียรเต็มที่ ในปการศึกษานั้นมีนักเรียนจบช้ัน
มัธยมปลายยี่สิบสามคน และสนามแขงขันวันนั้นเต็มไปดวยผูเขาชมจนแนน
 กอนถึงเวลาท่ีกลุมของนิโคลัสจะวิ่งแขงขัน เราไดเห็นการว่ิงแขงขันของนักกีฑาหลายกลุม ขณะท่ีนักกีฑาเหลาน้ันเดินเขา
ไปยังจุดสตารท ผูชมบางคนเรียกชื่อนักกีฑาที่พวกเขาเขามาเชียร เราสังเกตวา นักกีฑาตางตื่นตัวท่ีจะออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปนให
สัญญาณ สายตาของแตละคนเพงมองไปขางหนา ไมมีนักกีฑาคนใดหันหนาไปทางเสียงเชียร หรือโบกมือทักทาย เพื่อนๆ ครอบครัว 
หรือญาติๆ ที่เขามาเชียรในสนามแขงขัน ในการวิ่งแขงขันสูแผนดินสวรรค เราก็เชนกันตองมองตรงไปท่ีพระเยซู
 นิโคลัสตองเขาวิ่งแขงสามรอบ สองในสามรอบเขาเขาเสนชัยเปนที่หนึ่ง นับเปนความต่ืนเตนของพวกเราที่ไดเฝาดูเขาวิ่ง เรา
ตางรูสึกภาคภูมิใจในตัวเขามากที่สุด ในการวิ่งแขงขันรอบหนึ่ง นักวิ่งหนุมคนหนึ่งวิ่งสะดุดอะไรบางอยางกอนที่จะถึงเสนชัยเพียง
เล็กนอยขณะท่ีเขายังนอนท่ีพื้น ชายอีกคนหน่ึงเดินไปและสงมือใหนักกีฑาคนน้ัน แลวดึงแขนใหยืนขึ้น จากน้ันพยุงตัวนักกีฑาคนน้ัน
ใหเดินออกไป ...ในการแขงขันวิ่งกระโดดขามร้ัว นักกีฑาคนหน่ึงวิ่งสะดุดรั้วลมลง เขาไดรับบาดเจ็บท่ีขาขางหน่ึง หลังจากครูหนึ่ง
เขาลุกยืนข้ึนแลวเดินกระโผลกกระเผลกออกไป... แนนอนเขาไมอาจเขาแขงขันในรอบตอไป ทามกลางผูเขาชม มีหลายคนรูสึก
เห็นใจและคร่ําครวญออกมา เพราะรูสึกสงสารเขา
 ในฐานะที่เราเปนคริสเตียน เราทั้งหลายตางลงวิ่งแขงขัน บางครั้งปญหาในชีวิตอาจนอคเราลมลงหรือไมเราอาจสะดุด แลว
ลมไมเปนทา แตพระเยซูพระผูชวยที่รักเรา เปนผูใหพละกําลังแกเรา และพยุงเราใหลุกขึ้น แลวใหเราวิ่งตอไป ที่สําคัญ “ขอใหเรายัง
คงวิ่งแขงดวยความทรหดอดทนในการแขงขันที่อยูขางหนาเรา โดยจับตามองท่ีพระเยซูผูเบิกทางความเช่ือ และผูทรงทําใหความเช่ือนั้น
สมบูรณ” (ฮีบรู 12:1, 2)      

เชอรเลย ซี. อิเฮียนาโช
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10 มกราคม
บานที่ถูกล็อกกุญแจ

 “เรารูวาเหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคนที่รักพระเจา คือแกคนทั้งหลายที่พระองคทรงเรียกตามพระประสงคของ
พระองค” (โรม 8:28)

 เราไดซื้อบานหลังใหม และฉันไดเดินทางไปยังบานหลังนั้นเพื่อวัดความกวางของหนาตางเพื่อติดตั้งผามานกอนยายเขาไปอยู วันน้ันคุณแมของฉันไดเดินทางไปดูบานหลังใหมดวย ฉันเองอดตื่นเตนไมไดที่จะไดโชวบานหลังใหมใหคุณแมเห็น 
 เม่ือฉันเลี้ยวรถเขาไปตามถนนหนาบาน เม่ือมองไปที่ประตูบาน ฉันสังเกตเห็นแมกุญแจขนาดใหญคลองปดไว ฉันจอดรถ
แลวเขาไปสองดูที่หองรับแขก ฉันมองเห็นชุดรับแขกวางอยูเต็มพื้นที่ ฉันรูสึกงงมาก! 
 ฉันคิดวาคงมีขอผิดพลาดเกิดขึ้น จึงรีบโทรไปถามตัวแทนจําหนายบาน เจาหนาที่ปลายสายบอกฉันใหรอสักครูเธอจะเช็คให 
สักครูตัวแทนจําหนายบอกวา หลายวันกอนเจาหนาท่ีชายคนนั้นท่ีไดนําคุณไปดูผิดบาน บานที่คุณเห็นกุญแจคลองไวเปนบานท่ีบริษัท
มีไวใหเชา ไมใชบานสําหรับขาย อนึ่งเอกสารตางๆ ไดดําเนินไปอยางผิดพลาดดวย จึงตองขออภัยในความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น
 ทางบริษัทรีบสงพนักงานชายคนหนึ่งมาพาเราไปดูบานอีกหลังหนึ่งที่เราไดวางมัดจําไว เพียงมองดูบานหลังนั้น มีเพียงสนาม
หญาเล็กๆ หนาบาน เราก็ทราบในทันทีวา นี่ไมใชรูปแบบบานที่เราตองการจะซื้อ จึงตอบปฏิเสธบริษัทไป เจาหนาที่บอกวาทางบริษัท
อาจไมคืนเงินมัดจําเต็มจํานวน สวนบานหลังที่เราอยูมาหลายป ทางบริษัทไดขายออกไปใหแลว อีกแปดวันผูซื้อบานของเราจะยายเขา
 แลวเราจะทําอยางไรตอจากนี้
 พระคัมภีรขอหนึ่งกลาววา “เหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคนที่รักพระเจา คือแกคนทั้งหลายที่พระองคทรงเรียกตาม
พระประสงคของพระองค”
 ไมตองบอกทุกคนก็จะทราบวา เราตางพากันวิตกกังวลมาก ไมทราบจะดําเนินการตอไปอยางไร เราตัดสินใจอธิษฐานตรง
สนามหญาหนาบานหลังท่ีเราไมชอบ เรารูสึกเหมือนพระเจาดลใจเราวา ใหขับรถตอไปตามถนนเสนนั้นสักสามส่ีกิโลเมตร เราทําตาม
และไดเห็นบานหลายหลังมีปายประกาศขายแขวนไวที่ประตูรั้วหนาบาน มีบานหลังหนึ่งที่ลักษณะถูกใจเราเปนพิเศษ
 บานที่เราเลือกซื้อหลังกอนมีสนามหญาหลังบาน แลวหลังใหมละ บานหลังท่ีเราสนใจ เปดประตูหลังออกไปก็จะเปนสวนท่ีมี
สนามหญา เด็กๆ ของเราคงชอบจะออกไปเลนหรือทํากิจกรรมท่ีสนามน้ันเราโทรไปติดตอตัวแทนขายบาน และในวันนั้นเราไดตัด
สินใจซื้อบานหลังน้ัน... และเราไดโทรไปหาผูที่ซื้อบานหลังเกาของเรา ขอใหเขาเล่ือนการยายเขาซึ่งเขาก็เต็มใจ...ทุกคนในครอบครัว
รูสึกรักบานใหมมาก!
 แมสถานการณที่เรามองไมเห็นอาจเกิดกับการดํารงชีวิตของเรา แตเราสามารถม่ันใจไดวา องคพระผูเปนเจาจะอยูกับเรา
เสมอ พระองคทรงใสพระทัยในส่ิงสําคัญของเรา และพระองคจะไมปลอยใหเราเปนคนไรบาน     

คาเรน เอ็ม. ฟลิปส
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11 มกราคม
ความหวังที่ถูกหนวงไว

 “ความหวังท่ีถูกหนวงไว ทําใหใจออน แตการสมปรารถนาเปนตนไมแหงชีวิต” (สุภาษิต 13:12) “เพราะวาไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่
พระเจาทรงทําไมได” (ลูกา 1:37)

 ชวงปของวัยหนุมสาวหลายคนเปนชวงท่ีเต็มไปดวยชีวิตชีวา พลังจิตใจเต็มลน ชีวิตมีความฝนใหญโต เราหวังที่จะมี
สุขภาพดี มีฐานะการเงินม่ันคง เปนผูใหญที่มีความสุข ทํางานอาชีพที่มีเกียรติ และมีโอกาสทองไปในโลกกวาง ทุกอยาง

ลงตัวงดงาม และเราหวังวาความฝนยิ่งใหญของเราจะกลายเปนจริงในวันหนึ่ง แตชีวิตจริงอาจมีบางสิ่งที่เราไมคาดฝนไดเกิดขึ้น เหมือน
รถยนตที่เราขับไปชนกับที่กั้นถนน รถไดหมุนขวางตกลงไปในคูน้ํา ทําใหเราเกิดทอถอย สภาพจิตหดหู เราอาจรูสึกทอถอยหมดความ
กลา เหมือนกับธุรกิจเจอเงินเฟอบริษัทไปตอแทบไมไหว จนทําใหเราเศราซึม เปนผลใหความฝนของเราพังทลายลง ดวงใจของเรา
นึกสงสัยวาอีกกี่เดือนหรือกี่ปทุกอยางจะฟนตัว และในท่ีสุดเราจะไดเฉลิมฉลองความฝนที่กลายเปนจริงของเรา
 คําตอบสําหรับดวงใจท่ีสงสัยของเราอาจพบไดในพระธรรมสุภาษิต กษัตริยซาโลมอนบอกเราวา บางคร้ังเราอาจพบกับ
ประสบการณความเจ็บปวด และความยากลําบาก เมื่อเราพบกับส่ิงท่ีไมสมปรารถนา แตเมื่อความฝนของเราไดเปนจริง ชีวิตของเรา
เหมือนไดชารจไฟตอ ซึ่งก็เหมือนน้ําพุแหงชีวิตที่พุงขึ้นมาในตัวเรา
 มีอะไรบางอยางที่เราไดตั้งความหวังเอาไว เรายังหวังที่จะเรียนสําเร็จปริญญา หรือหวังจะไดแตงงานกับสามีที่ดี หรือหวังจะ
ไดทํางานใหมที่เราชอบกวา หรือเราตองการมีบุตร หรือมีบุตรเพิ่มขึ้นในบาน หรือหวังจะเปนมิชชันนารีเดินทางไปทําพันธกิจและ
ประสบความสําเร็จในตางประเทศ ไมวาเราจะต้ังความหวังไวอยางไร อยาใหความหวังนั้นตายลง จงพรวนดินใสปุยรดนํ้าเหมือนท่ี
ทํากับตนไม จงปดฝุนเช็ดถู ทะนุบํารุง และอธิษฐานเผื่อ แลวจุดไฟแหงความเชื่อไวขางใต เวลาแตละสัปดาห เดือน หรือป หลายปอาจ
ผานไปโดยปราศจากประกายไฟแหงความเปนไปไดในสายตา แตอาจเปนไดที่พระเจากําลังทดสอบความเช่ือของเรา จงพึ่งวางใจ
ใหพระองคเปนผูเติมเต็มความฝนใหเรา จําไววาการท่ีพระเจาจะชวยใหเราหลุดพนจากสถานการณไมพึงประสงค อาจไมเปนเวลา
เดียวกันกับท่ีเราหวังจะไดรับการปลดปลอย
 พระธรรมลูกา 1:37 เตือนเราวา ไมมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดท่ีพระเจาทรงทําไมได ความปรารถนาของเราอาจเปนเหมือนภูเขาสูงใหญที่
จะพิชิตยอดสูงไมได แตพระเจาของเราสามารถเคลื่อนภูเขาได หรือส่ิงขวางก้ันอาจเปนเหมือน “โกลิอัท รางเหมือนยักษ” แตพระเจา
ทรงใหดาวิดเลือกหินกอนขนาดสมบูรณ เพื่อพิชิตยักษคนนั้นได ดังนั้นจงวิ่งแขงดวยความทรหดอดทน แสวงหาพระพักตรพระเจา 
ทูลขอพระองคใหนําเสนทางชีวิตของเรา จากนั้นเฝาดูวาพระองคจะทําใหความฝนของเราเปนจริงอยางไร อาจเปนวิธีหางไกลเกิน
กวาที่เราจินตนาการไวก็เปนไปได 

ทานีชา เค. โรเบอรทสัน บราวน
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12 มกราคม
พระเจากําลังฟงอยู

 “เพราะวามีสองสามคนประชุมกันที่ไหนในนามของเรา เราจะอยูทามกลางพวกเขาท่ีนั่น” (มัทธิว 18:20) 

 คูอธิษฐานของฉันคือ แองเกลลา เราโทรคุยกันในวันอังคาร ประโยคสุดทายเธอถามฉันวา “คุณทราบไหมวา ‘เดล’ ยัง
อาศัยในบานขางโรงเรียนไหมฉันตอบไปวา “ฉันไมพบเดลสองสามปแลว” แองเกลลา กลาววา “ฉันและเดลเปนเพื่อน

  ใกลชิดกันมาก แตตอนนี้ขาดการติดตอกัน”
 ในวันพฤหัสบดีขณะที่ฉันเดินออกจากโรงยิม ลูกสาวของฉัน “ไลน” มาหาฉัน ขอใหฉันไปซ้ือของท่ี “วอลมารท” ใหเธอสัก
ตระกราไดไหม... ฉันรีบไปที่วอลมารท และหยิบของตางๆ ที่ลูกสาวตองการ ขณะที่กําลังเดินไปยังที่จายเงิน เมื่อเช็คดูปรากฏวายัง
ขาดดินสอเขียนคิ้ว ฉันจึงเดินกลับไปที่แผนกเครื่องสําอางค 
 ขณะที่ฉันเขาไปยังพื้นที่เครื่องสําอางค ฉันสังเกตเห็นผูหญิงคนหนึ่งกําลังกมไปหยิบสินคาที่ชั้นใสของลางสุด ฉันเขาไปใกล
เธอ พูดวา “ดูเหมือนฉันจะรูจักคุณนะ” ผูหญิงคนน้ันเงยหนามอง แลวยืดตัวยืนขึ้น เมื่อเห็นวาเปนใครเธอเผยย้ิมกวางแลวโผเขา
มากอดฉัน ใหคุณทายดูไหม เปนเดลนั่นเอง ฉันรูสึกตื่นเตน เราสนทนาโตตอบกัน และบอกไปวา เม่ือสองวันกอน แองเกลลาคูหู
ของฉันยังโทรมาถามถึงคุณ ฉันกลาวขออภัย แลวหยิบมือถือจากกระเปาของฉัน กดหมายเลขของแองเกลลา บอกวา “ฉันไดพบ
เดลแลว...ตอนนี้ใหคุณคุยกับเดลนะ”
 ฉันยื่นมือถือใหเดล ฉันดีใจที่ไดยินแองเกลลาพูดเสียงดังอยางตื่นเตนดีใจผานมือถือ หลังจากนั้นสองสามนาที ทั้งแองเกลลา
และเดลไดแลกเบอรโทรกัน
 สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ฉันและแองเกลลาไมไดอธิษฐานขอพระเจาทรงนําไปใหพบเดล เพียงแตเราไดถามถึงเธอ เพราะทุกเร่ือง
ราว ฉันและคูหูจะอธิษฐานในเร่ืองราวเดียวกัน แตคร้ังนี้แองเกลลาเพียงแตถามถึงเดล ไมไดขอใหฉันอธิษฐานเผ่ือเดล พระคัมภีรกลาว
วา พระเจาไมเคยหลับ หรือรูสึกงวง และพระองคทรงสถิตอยูกับเราเสมอ และทรงเต็มพระทัยใหเปนไปความปรารถนาในดวงใจของเรา 
ในการอธิษฐานรวมกันทางมือถือในแตละวัน ตอนสุดทายกอนการกลาวคําวาอาเมน โดยทั่วไปเราจะทูลขอพระเจาวา “โปรดชวย
ขาพเจาท้ังสองใหเปนพระพรสําหรับบางคนในวันนี้..อาเมน” และเราดําเนินชีวิตไปตลอดวันโดยไมทราบวาใคร..อะไร..เมื่อไร..หรือ
อยางไร พระองคจะทรงตอบ
 ในวันน้ันแองเกลลาไดรับพระพรเพราะไดเชื่อมตอกับเดลอีกครั้ง และฉันก็พลอยช่ืนชมยินดีที่พระเจาทรงใชฉันทําใหการพบ
กันอีกเกิดขึ้น หากวาฉันไมลืมดินสอเขียนคิ้ว และตรงไปจายเงินที่พนักงานเก็บเงิน ฉันคงไมไดพบกับเดล ฉันไดรับการเตือนความ
ทรงจําอีกคร้ังวา เมื่อเราไดรับการดลใจจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิใหทําบางส่ิง เราจะตองทําตามโดยตลอด พระเจากําลังรอท่ีจะอวยพรให
กับเรา

ชารอน ลอง
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13 มกราคม
ดูเหมือนมีน้ําเหลือเพียงครึ่งแกว

 “สุดทายนี้พี่นองทั้งหลาย ขอจงใครครวญดูสิ่งเหลานี้คือ สิ่งที่เปนจริง สิ่งที่นานับถือ สิ่งที่ยุติธรรม สิ่งที่บริสุทธิ์ สิ่งที่นารัก สิ่งที่
ควรแกการสรรเสริญ รวมทั้งถามีสิ่งใดท่ียอดเย่ียม  สิ่งใดท่ีนายกยอง” (ฟลิปป 4:8) 
 ถาแกวน้ําดูเหมือนมีน้ําวางอยูครึ่งแกว จําไววานั่นคือมีน้ําเต็มอยูครึ่งแกว

 หลายปกอนขณะที่ศึกษาอยูในโรงเรียนศาสนศาสตร เพื่อรวมหองในหอพักของฉันชื่อ “มิเชลา” เราไดเดินทางไปซื้อเครื่อง
อุปโภคบริโภคเปนประจํา ในฐานะท่ีเปนนักศึกษาหาเงินสงตนเองเรียน การเงินของฉันจึงตึงมาก ฉันจะไมซื้ออะไรที่ฟุม

เฟอยหรือราคาแพง โดยเฉพาะเร่ืองอาหาร
 วันหน่ึงขณะที่เรายกของที่ซื้อมาใสในรถ ฉันบังเอิญทํากลองใสบลูเบอรรีตก ซึ่งที่ฉันเห็นคือ บลูเบอรรีแสนอรอยตกทั่วลานจอด
รถไปหมด
 “หมดกันบลูเบอรรีของฉัน” ฉันคิดในใจ ฉันรูสึกหอเหี่ยวและฉันก็ไมสามารถซื้อบลูเบอรรีกลองใหมได ในอึดใจนั้นเองเพื่อน
รวมหองคือ มิเชลาเห็นหนาตาของฉันแลวไดพูดบางส่ิง ที่ไดเปล่ียนมุมมองชีวิตของฉันตลอดมา เธอกลาววา “ทริเซีย, มองดูสิ! เธอยัง
เหลือบลูเบอรีที่ยังอยูในกลองอยูนะ”
 สําหรับฉัน สิ่งท่ีมิเชลากลาวเปนการปฏิวัติมุมมองทีเดียว ฉันสามรถเลือกไดวาฉันจะมองสถานการณตางๆ อยางไร ฉัน
สามารถมองไปยังสวนท่ีผิดหรือดานลบ หรือมองในสวนท่ีถูกหรือดานบวก ฉันอาจครํ่าครวญกับส่ิงท่ีเห็นวาสูญเสีย หรือมองไปวาเปน
บทเรียนท่ีตองระมัดระวังมากขึ้น ฉันอาจเปนทุกขจากความผิดพลาด หรือมองไปวาฉันไดรับบทเรียน ฉันสามารถเลือกไดวาฉันจะมอง
โลกและสถานการณของฉันอยางไร สิ่งที่ฉันมองไปจะชวยพลักดันฉันใหเดินหนา หรือทําใหฉันถูกกักตัวอยูกับความทอแท
 ฉันเกิดอุบัติเหตุ และออกจากโรงพยาบาบมาแลว แตยังอยูในข้ันตอนการรักษาแผลท่ีเย็บไวหนึ่งแหงใหหายสนิท ฉันไดรับ
บทเรียนสําคัญ ตอนสามีของฉันคือ “ฌอน” เขาลอบมองตอนฉันมีสีหนาเครงเครียดจองสายตาไปที่กระจก เพื่อทําการลางแผลใสยาให
ตนเองอยางไมประสบความสําเร็จ ..สิ่งนี้เตือนฉันวา “แกวของฉันเต็มครึ่งแกว การมองในแงดี และแงบวกชวยผลักดันใหกาวผานสิ่ง
ตางๆ เพื่อรุดไปขางหนา
 ที่ผานมาฉันยึดติดอยูกับส่ิงท่ีฉันคิด หรือเก่ียวกับการท่ีฉันมองสถานการณ หรือเหตุการณ การคิดในดานบวกไมเพียงทํา
ใหการเจ็บปวยของฉันหายเร็วขึ้น แตเปนผลดีแกชีวิตโดยรวมดวย จึงเปนสิ่งสําคัญย่ิงที่เราจะปกปองความคิดของเราไว เราจะตองเลือก
เก่ียวกับการท่ีจะอนุญาตใหจิตใจของเราพํานักอยู หรือมีความตั้งใจวา เราคิดเกี่ยวกับสถานการณของเราอยางไร
 ที่ผานมาเมื่อเร็วๆ นี้ คุณไดมองเห็นสถานการณของคุณอยางไร ไมวามีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม อยาลืมวาพระเจาทรงยิ่งใหญกวา
ทุกสิ่ง!

ทริเชีย (เวนน) เปยนี
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14 มกราคม
การขามแมน้ําวาวาบูม ตอนที่ 1

 “และเจาจงส่ังปุโรหิตผูหามหีบพันธสัญญาวา เมื่อพวกทานมาถึงริมแมน้ําจอรแดน จงหยุดยืนอยูในแมน้ําจอรแดน” (โยชูวา 
3:8)

 การเปนมิชชันนารีไมเคยแวบเขามาในจิตใจของฉันตอนที่กําลังเติบโตขึ้น ที่จะไดกลายเปนมิชชันนารีตอนนี้เปนบางสิ่งที่
หลนทับ มากกวายี่สิบปที่ฉันไดรับใชในฐานะเปนมิชชันนารี งานน้ีไดเปล่ียนมุมมองในชีวิตของฉัน มันไดเปล่ียนดวงใจ

ของฉัน! ฉันไดเห็นพระหัตถของพระเจาทรงเอ้ือมลงถึงพื้นที่ชนบทหางไกลท่ีถูกลืมโดยชาวโลกสวนใหญ.. พื้นที่เต็มไปดวยความยากจน
สุดๆ ผูคนสวนใหญหิวโหย เปนโรครายแรงตางๆ ฉันขอบพระคุณพระเจา ที่ทรงอนุญาตใหฉันมีสวนรวมในพันธกิจอันล้ําคาของพระองค!
 สามีและฉันทํางานในหมูบานตางๆ ที่ตั้งอยูในพื้นที่ปาของ “นิการากัว” เพื่อชวยจัดตั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงความรัก 
ความจริง และความหวังในพระเยซูใหกับชาวบานท่ีอาศัยอยูในหมูบานตางๆ ซึ่งพวกเขาถูกกักตัวไวเปนเชลยของพอมด หมอผี และ
การนับถือศาสนา “วูดู” ซึ่งเชื่อในศาสนาท่ีมีเทพหลายองค อันรวมไปถึงการกราบไหวบรรพบุรุษดวย
 เมื่อเร็วๆ นี้ สามีและฉันเดินทางจาก “ปูเอรโต กาเบซัส” ไปยัง “โรซิตา” เจาหนาที่จากสํานักงานมิชชั่นอื่น สองสํานักงาน
มิชช่ัน ไดรวมเดินทาง ระยะทาง 134  กิโลเมตรเที่ยวเดียวบนถนนหินลูกรัง ซึ่งตองใชเวลาถึงส่ีชั่วโมงเต็ม วัตถุประสงคในการเดินทาง
ของเราในวันนั้นคือการขนเคร่ืองอุปกรณของสถานีวิทยุกระจายเสียงไปติดตั้งยังโบสถเล็กๆ แหงหน่ึง ที่ไดพยายามอยางหนักที่จะจัดตั้ง
สถานีวิทยุ และทําการกระจายเสียงของคริสตจักรเอง พวกสมาชิกตางมีความต่ืนเตนที่ไดทําการออกอากาศเพ่ือชาวบานหลายหมูบาน
ในพื้นที่ของพวกเขา ชั่วโมงแรกของวันนั้นเราเดินทางไปถึงแมน้ํา “วาวาบูม” ทางเดียวที่จะขามแมน้ําคือเรือขามฟาก เรือขามฝากมี
ลําเดียวและจะเปดทําการเที่ยวแรกจากดวงอาทิตยขึ้นถึง 21:00 น. เม่ือความมืดมาถึงกอน 21:00 น. ซึ่งเปนเวลาปดใหบริการเรือ
ขามฟาก เรือขามฟากจะติดต้ังสปอรตไลทเพ่ือสองสวาง เพื่อคนขับเรือจะมองเห็นไปท่ัวบริเวณที่เรือขามฟากจะเขาจอด อยางไรก็ดีไมมี
รถยนต หรือผูโดยสารคนใดอยากโดยสารเรือขามฟาก หลังเวลา 21:00 น. เพราะเมื่อเรือขามฟากแลนไปถึงกลางแมน้ํา ผูโดยสารจะ
มองไมเห็นสิ่งใดไกลออกไปนอกจากความมืด อน่ึงบริเวณทาเรือทั้งฟากฝงไมมีโรงแรม ไมมีรานอาหาร ไมมีการบังคับใชกฎหมายใน
พื้นที่ชนบทแถบน้ัน
 ในท่ีสุดรถยนตของเราวิ่งถึงทาเรือ ทั้งรถยนต และผูที่มากับรถยนต ไดนั่งเรือขามฟาก และหลังจากนั้นไมถึงหนึ่งชั่วโมงเราได
เดินทางถึงคริสตจักรโรซิตา และมอบอุปการณสําหรับเคร่ืองสงกระจายเสียงใหคริสตจักร และเจาหนาท่ีไดทําการติดตั้งทันที และได
ทดลองทําการกระจายเสียงผานคลื่นวิทยุ พี่นองสมาชิกในคริสตจักร และพวกเราที่เดินทางมาตางรูสึกต่ืนเตน และชื่นชมยินดี
 จากน้ันเราไดเดินทางกลับ เมื่อมาถึงทาเรอืขามฟากเปนเวลา 21:24 น. เรามาถึงชาเกินไป เรามองไมเห็นเรือขามฟากในสายตา 
เราจะตองพักรอจนกวาจะถึงเชาวันรุงขึ้น
 วันนี้ถาคุณรูสึกวาอยูตามลําพัง บนฝงแมน้ําใหญ ที่มีน้ําเต็มตะล่ิง เราไมอาจขามแมน้ําได จงระลึกถึงชนอิสราเอลเม่ือขาม
แมน้ําจอรแดน จําไวดวยวาชนอิสราเอลไววางใจในพระเจา และพระองคทรงเปดทางใหพวกเขา...พระเจาจะทรงทําเพื่อทานดวย

ไดอานา ฮัลเวอรสัน
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15 มกราคม
การขามแมน้ําวาวาบูม ตอนที่ 2

 “เมื่อพวกเขาตีกรรเชียงไปไดประมาณหาหกกิโลเมตร ก็เห็นพระเยซูทรงดําเนินมาบนทะเล กําลังเขามาใกลเรือ พวกเขา
ตางตกใจกลัว แตพระองคตรัสกับเขาวา นี่เราเอง อยากลัวเลย พวกเขาจึงเต็มใจรับพระองคขึ้นเรือ ทันใดน้ันเรือก็ถึงฝงที่เขาจะไปน้ัน” 
(ยอหน 6:19-21)

 หลังจากติดตั้งเคร่ืองสงกระจายเสียงเสร็จ คนขับรถไดนําเรายอนกลับมายังทาเรือขามฟาก เมื่อมาถึงทาเรือขามฟาก 
เราไดพบวาบริเวณทาเรือ ความมืดไดปกคลุมอยูทั่ว ไมมีโรงแรม ไมมีแมสักคนเดียวในสายตา นอกจากกลุมพวกเราเอง 

เรือขามฟากยังอยูที่ฟากตรงขามที่ไหนสักแหงของแมน้ําวาวาบูม คนขับรถถามข้ึนวา “ใหเราขอเขาไปพักในสํานักงานของเจาหนาที่เรือ
ขามฟากดีไหม” คนขับรถยืนยันวา เราตองอยูที่นี่ในคืนนี้ “ดังนั้นใหเราจับจองพื้นที่นั่งหรือนอนใหสะดวกสบายที่สุดเทาที่จะเปนไปได” 
พูดพลางเขาก็นํารถเขาไปจอดที่ลานจอดรถ เขาถามขึ้นวา “ถาเราไมขอเขาไปพักในที่ทํางานของเรือขามฟาก ก็ใหเรานั่งหรือเอนตัวบน
รถคันน้ีแหละ ฉันพูดขึ้นวา “ถาพักในรถคันนี้ ถาจะปดหนาตาง อากาศก็จะไมถายเทคงจะอึดอัดกันแน แตถาเปดหนาตางเราก็จะถูก
ยุงกัด ฉันเองเปนไขมาลาเรียแลวสองคร้ัง นอกจากไขมาลาเรียแลว ยุงยังเปนพาหะของไขเลือดออกดวย”... เราอธิษฐานรวมกัน ขอ
พระองคทรงชวยใหเราไดกลับบานอยางปลอดภัย..ขอใหทุกสิ่งเปนไปตามน้ําพระทัยของพระองค เราตางเชื่อมั่นวาทุกสถานการณอยู
ในการควบคุมของพระเจา เราจึงขยับตัวใหอยูในทาที่สบายมากท่ีสุดเทาที่จะเปนไปไดในรถของเราเอง...ครูใหญตอมา เราตางก็มอย
หลับไป
 “ดูซิ” เสียงอุทานที่ตื่นเตนของคนขับรถปลุกเราขึ้นมาทันที เราหลับไปประมาณสี่สิบหานาที ฉันกระพริบตาและมองจองผาน
สายฝน มีบางอยางปรากฏอยูหนารถของเรา ดูเหมือนเรือผีขนาดใหญ แตจริงๆ แลวเปนเรือขามฟาก! ไมมีไฟ ไมมีลูกเรือ ไมมีเสียง 
ชายคนหนึ่งกระโดดจากเรือมาผูกเชือกโยกเรือไวกับทา แลวโบกมือเปนสัญญาณใหพวกเราขับรถขึ้นไปบนเรือ ซึ่งบนเรือมีรถพวกเรา
เทานั้น เราย่ืนเงินใหชายคนนน้ัน แตเขากลับโบกมือปฏิเสธ เราไมเห็นใบหนาชายคนน้ันชัดเจน เพราะเขาใสเส้ือท่ีมีฮูดคลุมหัวปดบังอยู 
เราขามแมน้ําวาวาบูมไปอีกฝงอยางเงียบๆ นาประหลาดใจที่ฉันมีกลองอยูขางตัว 2 กลอง แตไมไดคิดที่จะหยิบมาถายภาพชายคนนั้น 
เม่ือมองยอนกลับไป ฉันเห็นสํานักงานเล็กๆ ที่เราเคยจอดรถไวกอนหนายังมืดและปดอยู ฉันเชื่อวาพระเจา (ผูที่ฉันรูจักสถิตอยูกับเราใน
เรือขามฟากเท่ียวนั้น) เปนผูพาเรากลับไปที่ทาเรืออีกฟากหนึ่งในคืนนั้น และฉันก็นอนหลับอยางปลอดภัยภายใตมุงของฉันเอง
 พระเจาทรงเอาพระทัยใสในเหลาบุตรของพระองคอยางมาก พระองคทรงตองการใหเราไววางใจในพระองคผูทรงสถิตอยูกับ
เราใน “เรือแหงการทดลองของเรา” แมเราจะไมทราบวาเรือไดแลนไปถึงไหนแลว ในชวงเวลาแหงความยากลําบาก ใหเราเสริมสราง
ความเชื่อของเราในพระองค!                                                                                                            

ไดอานา ฮัลเวอรสัน
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16 มกราคม
นิสัยของคุณยาย

 “พระยาหเวหสถิตใกลทุกคนท่ีรองทูลพระองค คือทุกคนที่รองทูลพระองคดวยใจจริง” (สดุดี 145:18)
 “เพราะวาเราวางแบบอยางแกพวกทานแลว เพ่ือใหทานทําเหมือนอยางที่เราทํากับทานดวย” (ยอหน 13:15)
 “แตจงเปนแบบอยางแกบรรดาผูเชื่อ ทั้งในดานวาจาและการประพฤติ ทั้งในดานความรัก ความเชื่อ และความบริสุทธิ์” 
(1 ทิโมธี 4:12)

 ฉันรักการไปอยูบานคุณยายเสมอ ตอนเปนเด็กเราชอบใชเวลาเปนสัปดาหในบานคุณยายในชวงหยุดภาคฤดูรอนแทบทุกป 
นองสาวตัวเล็กสองคน และฉันเองจะข้ึนไปนอนชั้นสอง ซึ่งมีเตียงคูขนาดใหญ รุนโบราณที่ตั้งอยู “ตรงกลางหอง”       

 คุณยายของฉันเปนชาวสวนท่ีมีความกระตือรือรน คุณยายจะปลูกดอกไมที่สวนหนาบาน และท่ีสวนหลังบาน ณ ชั้นลางของ
บานจากหองรับแขก ฉันชอบมองผานประตูกระจก ที่มีกรอบประตูสไตลฝรั่งเศสไปยังหองรับประทานอาหาร ทุกอยางในหอง
นั้นดูเรียบรอย และสะอาด มีชามใบงามต้ังอยูกลางโตะ เปนพยานใหเห็นวาคุณยายเปนคนรักความสะอาด และมีรสนิยม เปนผูมี
ประสบการณในงานของแมบาน นอกจากการเปนแมบานชั้นเยี่ยม ในอดีตคุณยายเคยเปนชางทําผมมืออาชีพ บางครั้งคุณยายจะ
มวนผมและเปาผมของฉัน และนองสาวใหเปนลอนสวยงาม
 คุณยายรักการชมการแขงขันเบสบอล คุณยายไมพลาดที่จะรับฟงการถายทอดเบสบอลทางวิทยุ ซึ่งในสมัยตอมาเปนการ
ถายทอดทางโทรทัศน บางครั้งก็จะเชียรทีมที่ชื่นชอบเสียงดังๆ จนเสียงของคุณยายแหบแหงไป คุณยายจะเชียรนักเบสบอลที่คุณยาย
ชื่นชอบเม่ือพวกเขาลงแขงขัน คุณยายรูจักนักเบสบอลท่ีมีชื่อเสียง เชน แจกกี้ โรบินสัน แฮง อาโรน หรือ วิลลี่ เมย คุณยายไมเคย
พลาดท่ีจะไปชมนัดที่นักเบสบอลเหลาน้ีลงแขงขัน อยางไรก็ตาม ชีวิตของคุณยายใชจะมีความสุขเสมอไป เพราะขณะท่ีคุณยายอยูใน
วัยสาว คุณยายไดอพยพจากรัฐจอรเจียมายังดีทรอยต และตอมาอพยพไปที่รัฐมิชิแกน ซึ่งการอพยพในครั้งนั้น คุณยายถือวาเปน
ชวงเวลาท่ีจิตใจของคุณยายปวดราวที่สุด อันเน่ืองมาจากการที่ญาติใกลชิดคนหนึ่งไดเสียชีวิตไปในชวงการอพยพครั้งนั้น
 ตอนนี้ฉันอายุไดเจ็ดสิบป แตละเชาขณะที่ฉันและนองไปพักที่บานของคุณยาย สิ่งแรกที่เราไดยินจากหองที่เรานอน คุณยาย
จะอธิษฐานเสียงดังวา... “พระเยซู องคพระผูเปนเจา โปรดทรงเมตตาขาพระองคดวย...” ปจจุบันนี้ตอนเชาเมื่อฉันต่ืนนอนฉันไมมี
พลังจะทําสิ่งใด ความคิดก็ยังไมแลน จนกวาฉันจะไดเปลงคําอธิษฐานออกมาตามแบบอยางของคุณยาย คือการไดกลาวทักทาย
พระผูชวยใหรอดของฉันกอน
 ฉันมองเห็นคุณคาที่คุณยายไดเชื่อมตอกับพระเจา ดวยการพูดออกมาดังๆ เหมือนคุณยายไดมองเห็นพระเจาทรงพระชนม
อยูและทรงสถิตอยูดวย ฉันขอสงเสริมวา ผูเชื่อทุกคนควรรูสึกเหมือนกับคุณยาย คือการอธิษฐานตอพระเจาเหมือนไดเขาเฝาพระองค
จริงๆ...ฉันจึงขอบคุณพระเจาที่ฉันรูสึกเหมือนคุณยาย..ดวยการขอบพระคุณพระเจา พระองคทรงสถิตอยูกับฉัน และรับฟงคําอธิษฐาน
ของฉันอยางแทจริง

อีลินอร ฮารวิน เบิรคส                                     
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17 มกราคม
เหตุใดนกในกรงจึงรองเพลง

 “ขาแตพระกําลังของขาพระองค ขาพระองคจะรองเพลงสดุดีพระองค ขาแตพระเจา เพราะพระองคทรงเปนปอมปราการของ
ขาพระองค พระเจาผูทรงสําแดงความรักม่ันคงแกขาพระองค” (สดุดี 59:17)

 นักประพันธบทกวีชาวแอฟริกัน-อเมริกัน ผูมีชื่อเสียงสองคนในศตวรรษที่ 20 คือ พอล ลอเรนซ ดันบาร และมายา 
แองเกลู ทั้งสองคนหาคําอุปมาเพื่อบรรยายใหทราบวา “เหตุใดนกถูกขังในกรงจึงรองเพลง” พวกเขาไดพบบางสิ่งที่จะ

แบงปน แนนอนขอมูลน้ีมีคาแกการอาน อยางไรก็ดีฉันอยากแบงปนประเด็นสําคัญของชีวิตที่เปนประดุจเครื่องเคลือบทนไฟ ซึ่งไดสอน
ฉันเก่ียวกับนกในกรงรองเพลง
 ประการแรก เพราะการรองเพลงเปนธรรมชาติของพวกมัน นกถูกสรางมาใหรองเพลง แมขณะเม่ือพวกมันหมดทางเลือก แต
ก็ยอมรับกับสถานการณ และรักษาชีวิตไว นกในกรงรองเพลงเปนการปฏิเสธท่ีจะตายอยางทรมาน
 ประการท่ีสอง เพราะพวกนกทราบวาเสียงของมันจะมีผูรับฟง ไมวาสถานการณจะมืดมนเพียงใด มีบางคนฟงเสียงเพลงนั้น 
(ดวงใจแหงความรักยอมชื่นชมในเสียงเพลง) เหตุใดนกในกรงจะไมรองเพลง ในเมื่อเสียงเพลงนั้นเชื่อมตอความคิดดานดีที่เกื้อหนุนชีวิต
 ประการท่ีสาม เสียงเพลงอาจตกไปสูหูคนอื่นที่ตองการฟงเสียงของมัน เสียงเพลงดังทะลุ และตอตานความมืด
 ดูเหมือนมีเหตุผลหลายประการวาเหตุใดผูคนจึงรองเพลงไมออกในปจจุบัน เพราะมีความเลวรายเติบโตขึ้นในแตละวัน โลก
ใบเล็กของเรามีผูอยูอาศัยหนาแนนขึ้น ทั้งถูกกระทบจากการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ และการทาทายเกี่ยวกับอากาศ การสงคราม 
ภัยธรรมชาติ อาชญากรรม การกอการราย ชุมชนของโลกกําลังตอสูดิ้นรนตอการตอบสนองของการอพยพยายถิ่นฐาน จํานวนผูคน
เดินทางตลอดเวลาสูงขึ้น การเมืองของนานาชาติแบงข้ัวแบงฝายขัดแยง มีความเกลียด-กีดกันกันรุนแรงข้ึน กระน่ันก็ไมใชเวลาท่ี
จะปดปากเงียบ อยางไรก็ดีถาคุณเปดปากพูด จงใชเสียงของคุณสรางความแตกตางใหเกิดขึ้น กลาวคือใหเปนเหมือนแสงสวางสอง
ไปในความมืด ยามมีคลื่นลมรุนแรงปะทะกับนาวาชีวิต จงหยุดเรือหยอนสมอในองคพระเยซู ในการรับฟง จงฟงเหลาคนที่ให
คําแนะนําที่สามารถแกปญหาได หรือใหกําลังใจ.. อนึ่งเพื่อใหมีความพรอมในการพูดและใหบังเกิดผล จงศึกษาเนื้อหาใหแนนเมื่อถูก
เรียกจะตอบสนองไดทันที อยาใหสถานการณใดทําใหเรานึกกลัว และเอาศีรษะจิกลงไปในทราย (เหมือนนกกระจอกเทศ) ตอนนี้
เปนเวลาท่ีเราจะถอมใจลง และศึกษานํ้าพระทัยของพระเจา และยืนหยัดในรากฐานอันแข็งแกรงในพระวจนะของพระองค และพัฒนา
น้ําเสียงที่แทจริงของเราเองสมกับการกลาวความจริงนาเชื่อ มันอาจจะมืดมนในกรงของโลกใบนี้ แตฉันยังมีเพลงที่จะรองและฉันจะ
รองมันออกมา และฉันหวังวาเรื่องสําหรับการนมัสการในวันนี้จะดลใจคุณ ไมวาจะทําใหคุณพบเพลงท่ีจะรอง หรือปลดปลอยตัวเอง
ใหเปนอิสระ

ราเชล วิลเลี่ยม - สมิธ
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18 มกราคม
สตรีที่แตกตาง

 “เสนหเปนของหลอกลวง และความงามก็ไมจีรัง แตสตรีที่ยําเกรงพระยาหเวหสมควรไดรับคําสรรเสริญ” (สุภาษิต 31:30)

 เธอสวมเส้ือผาตามแฟช่ันลาสุดโดยนักออกแบบจากปารีสหรือนิวยอรค ฉันไมคอยแนใจ เธอกาวเขามาในหองอยาง
สงางาม ผมของเธอจัดทรงรับกับใบหนาอยางมีเสนห ที่คอระหงสสวมเคร่ืองประดับที่สองประกายเหมือนโคมระยา กล่ิน

หอมจากนํ้าหอมราคาแพงฟุงไปรอบๆ ขณะเธอเดินผานไป แนนอนนี่ตองเปนน้ําหอมราคาแสนแพงเทาที่ผูหญิงคนหนึ่งสามารถซื้อ
มาใชได! เธอแตงและทาเล็บมือมองดูงดงามแปลกตา เธอแตงหนาดวยเครื่องสําอางอยางประณีต แนนอนวาเธอมีความโดดเดน
แตกตางทามกลางผูหญิงคนอื่นๆ ที่มารวมกันในหองนี้! เธอมีความสวย และทาทางงามสงาอยางยิ่งใชไหม ใครคนหน่ึงกลาวเสริมขึ้นวา 
“เธอไมใชพวกเราแนนอน!”       
 ใครอีกคนอดกระซิบกับเพ่ือนๆ ไมไดวา “แนนอนเธอเปนสตรีแหงความสงางามแตกตางจากสตรีคนอื่นๆ ในหองนี้” 
 เม่ือคุณคิดถึงสตรีแหงความแตกตาง” มีภาพอะไรกอเปนรูปรางในสมองของคุณ คุณคิดถึงสตรีที่ลากถังน้ําและไมถูพื้น หรือ
เปนสตรีที่มีลูกสามคน และอีกคนอุมไวในวงแขน หรือผูหญิงท่ีทํางานหนักตลอดวันในโรงงาน หรือในไลนการผลิต หรือสตรีที่ทํางาน
ในสํานักงาน หรือเปนนางพยาบาลทํางานดูแลคนไข หรือเปนแพทย เปนครูสอน หรือเปนนักกฎหมาย ไมเลย พวกเธออาจจะมีอาชีพ
อยางที่ไดกลาวมา “รูปลักษณของสตรีที่แตกตาง” บอยครั้งเปนสตรีที่ทํางานอยูเบื้องหลัง และอาจเปนไปไดที่สตรีเหลาน้ีไมได
สรางภาพ หรือทําตัวใหผูคนสนใจตัวเธอ หรืองานที่เธอกําลังทํา บอยครั้งผูคนมองไมเห็นในความแตกตางของสตรีบางคน ทั้งๆ ที่ชีวิต
ของพวกเธอไดสรางความประทับใจกับคนอื่นๆ และแกสมาชิกในชุมชนเปนอยางมาก
 หลายคนในพวกเราอาจคุนเคยกับรายการหลักของเครือขายของสถานีโทรทัศนที่บางครั้งเราไดเห็นการที่บุคคลหนึ่งไดรับ
เกียรติบัตร หรือโลอันเน่ืองมาจากบุคคลน้ัน หรือบริษัทนั้นไดอุทิศเงินกอนโตใหกับองคกรการกุศล หรือโครงการอันมีประโยชนอื่นๆ 
บอกฉันไดไหม.. มีใครไมตองการเปนที่ยอมรับหรือไดรับเกียรติ
 ในฐานะที่เปนสตรีคริสเตียน อยางไรก็ดีเราตางไดรับพระพรและไดรับเกียรติจากพระผูสรางของเราคือ องคพระผูเปนเจา 
พระเยซูคริสต ในพระธรรมสุภาษิต บทท่ี 31 พระองคทรงแบงปนบรรทัดฐานของพระองควา พระองคทรงเห็นคุณคาในส่ิงที่เราให
คุณคากับครอบครัว คริสตจักร และชุมชนของเราอยางไร ทําไมเราไมนําขอพระคัมภีรที่ใหไวในตอนตนมาตรึกตรองในเนื้อหาของ
พระวจนะขอนั้นอีกครั้ง เพื่อเปนการเตือนใจวาพระองคใหคุณคาอะไรในสายพระเนตรของพระเจา
 พี่นองสตรีทั้งหลาย โปรดสังเกตวามีหลายวิธีที่พระเจาทรงมองเห็นวาคุณเปนสตรีที่มีความแตกตางจากสตรีทั่วไป!

อวิส เมย รอดนี่
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ในกรณีที่.... 

 “เพราะเหตุนี้พวกทานจงเตรียมพรอม เพราะในเวลาท่ีทานไมคิดไมฝนนั้น บุตรมนุษยจะเสด็จมา” (มัทธิว 24:44)

 ขณะท่ีฉันเขียนบทนมัสการนี้ โลกกําลังตกอยูทามกลางของโรคระบาด ซึ่งมีผลกระทบไปในประเทศตางๆ กวา 150 ประเทศ 
ทําใหประชากรทั่วโลกเสียชีวิตไปมากกวาหนึ่งลานคน ขณะนี้มีผูคนนอนรักษาตัวเนื่องจากโรคดังกลาวในโรงพยาบาล

รวมกันหลายแสนคน บางก็อยูในหองแอร หรือหองติดพัดลม กระนั้นยังมีผูปวยลนหองคนไข ตองนอนตามทางเดินของโรงพยาบาล 
สวนจํานวนคนตายมีอยูจํานวนมากทุกวันตองมีการสรางเมรุเพิ่มข้ึนรองรับคนตาย กระน้ันในบางประเทศมีการกองศพรวมกันไวรอ
การเผา ผูนําของโลก ผูนําคริสตจักร แพทย พยาบาล และเจาหนาที่ทางการแพทยอื่นๆ แทบจะยอมแพแกโรคระบาดโควิด 19 ซึ่งเกิด
จาก “โคโรนาไวรัส” โรครายตัวนี้ไดทําใหเศรษฐกิจของโลกเปนอัมพาตไป ทําใหบริษัทการบินหลายแหงหยุดใหบริการ ทําให
เรือสําราญหยุดแลน การจัดงานสําคัญตางๆ ถูกยกเลิก แมแตการแขงขันโอลิมปกยังถูกเลื่อน สวนคริสตจักรเซเวนธเดยแอดเวนตีส
ซึ่งฉันสังกัดอยู ถึงกําหนดการประชุมใหญครบรอบหาป ซึ่งจะมีตัวแทนจากทั่วโลกมาประชุมยังตองประกาศเลื่อน ฉันรูสึกเปน
เหมือนวาระสุดทายของโลก ขณะท่ีคนหลายลานตองกักตัวเองอยูกับบาน โรงเลนกีฬาท่ีมีหนาตางบานเกล็ด ชายหาด สวนสาธารณะ
ถูกสั่งปด โรงเรียน และมหาวิทยาลัยตางตองเรียน “ออนไลน” มีการประกาศหามประชาชนออกจากบานตามเวลากําหนด โดยมี
เจาหนาท่ีถืออาวุธเปนผูคุมกฎ ขณะที่ฉันเขียนบทความนี้ ฉันรูสึกตัวเองมีสุขภาพสมบูรณดี ฉันรูวาคนอีกหลายพันคนที่ตายหรือปวย
รูสึกเหมือนฉันเม่ือหน่ึงสัปดาหกอน ตอนที่ฉันมีอาหารและน้ําดื่มในบานเผื่อเอาไว...
 ตอนนี้ฉันตองไมเขาใกลบุคคลทั่วไปในที่สาธารณะ ในกรณีที่....เพื่อลดความเสี่ยงฉันฉีดยาฆาเชื้อในบาน นอกบานรวมทั้ง
พนตามถนนเขาบานดวย ในเวลาเดียวกัน ฉันเสริมระบบภูมิคุมกันโรคใหตนเอง ดวยมะนาว กระเทียม ขมิ้น หัวหอม ในกรณีที่....
 แมฉันรูสึกวาวาระสุดทายของโลกกําลังจะมาถึง ฉันยังสงสัยวาฉันเองพรอมสําหรับการเสด็จกลับมาคร้ังที่สองของ
พระคริสตหรือไม ฉันเตรียมตัวพรอมเพื่อปองกันตัวเองจากโควิด 19 แลวฉันสํารวจตัวเองวาพรอมหรือไม ฉันถามตัวเอง ฉันไดลาง
ความบาปดวยพระโลหิตแหงลูกแกะของพระเจาแลวหรือไม ชีวิตฉันเต็มไปดวยผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิหรือไม ฉันไดสาธิตให
คนอื่นเห็นวาฉันมีความรัก สันติสุข ความอดกลั้นไวนาน ความดี ความสุภาพ และการรูจักบังคับตนหรือไม ฉันไดทําอะไรเพื่อนํา
คนอื่นมาหาพระคริสต ฉันกําลังเฝาคอยการเสด็จกลับมาของพระองคหรือไม
 ฉันตองการประกาศดวยความเชื่อมั่นวา ฉันไดรับการอภัยบาป และไดสวมเส้ือคลุมแหงความชอบธรรมของพระคริสตแลว 
ในกรณีที่.... ชีวิตของฉันเองมีอิทธิพลในการช้ีทางแหงความรอดใหกับคนอ่ืนหรือไม ในกรณีที่... ฉันเช่ือวา แมฉันไมมีคุณคาพอ ฉัน
อธิษฐานตอพระคริสตขอทรงชวยฉันใหเตรียมตัวพรอม และรักษาความพรอมไวเสมอ เพื่อจะไดขึ้นไปบานบนสวรรคพรอมกับพระองค 
ในกรณีที่...

แอนเนตเต วัลลีน มิคาเอล                                     
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กระเปาสตางคที่หายไป

 “มีสิ่งใดอัศจรรยเกินที่พระยาหเวยจะทําได (ปฐมกาล 18:14)

 ในการประชุมระดับโลกของสํานักงานใหญ (GC) ครั้งที่หกสิบ (จัดที่แซนแอนโตนีโอ) รัฐเท็กซัสไดปดฉากลง เหลาตัวแทน
ที่เดินทางมาจากหลายเมือง และหลายประเทศตางเตรียมตัวเดินทางกลับบาน เราวางแผนจะขับรถจาก แซนแอนโตนีโอ

เชามืดวันอาทิตย เพื่อไปยังเมืองฟนิกซ รัฐแอริโซนา และคางคืนที่นั่น และเดินทางตอไปยังแคลิฟอรเนียในวันถัดไป เพื่อจะไปให
ถึงบานในเย็นวันจันทร
 ก็เหมือนกับคนอื่นๆ เอเบลสามีของฉัน และฉันเองเก็บขาวของที่เปนของเรา ขณะที่เอเบลขนของข้ึนรถ ฉันมองหากระเปา
สตางคของฉันในกระเปาถือ ฉันรูสึกเปนกังวลเม่ือมองหาไมเห็น ฉันเฝาถามตนเองวา “ทําไมมันไมอยูในกระเปาถือของฉันนะ ฉันสงสัย
วาแลวมันจะหายไปไหน ฉันพยายามคิดยอนไปในหลายวันที่ผานมา ฉันไดใชเงินจากกระเปาสตางคบางไหม” แตนึกยังไงก็นึกไมออก 
จากนั้นในชวงวางจากการประชุมฉันไปที่ไหนหรือเปลา หรือวาสามีหยิบกระเปาสตางคของฉันใสในกระเปาเอกสารของเขา แตก็หาแลว
หนึ่งรอบ..มันไมอยูที่นั่น ฉันหยิบกระเปาเอกสารมาหาดูอีกคร้ัง แตกระเปาสตางคของฉันก็ไมอยูที่นั่น พลันฉันนึกขึ้นไดวาระหวางท่ีมี
การประชุมมีวันหน่ึงฉันรูสึกไมสบาย ฉันจึงไปนอนท่ีโรงพยาบาลหนึ่งคืน
 จากหองท่ีเราพักระหวางการประชุมฉันโทรไปถามสามี ซึ่งขณะน้ีกําลังรอฉันที่ลานจอดรถวา “คุณไดหยิบกระเปาสตางคของ
ฉันไปเก็บไวในกระเปาเอกสารของคุณหรือเปลา  เพราะคืนที่รถพยาบาลมารับฉันไปที่โรงพยาบาล คุณก็เดินทางไปกับฉันดวย”
 สามีตอบวา “ผมใสกระเปาสตางคของคุณไวในกระเปาถือของคุณ และนอนบนโซฟาของคนเฝาไขในคืนที่คุณถูกรับเปนคนไข” 
ฉันคนหาในกระเปาถือของฉันอีกรอบ ขณะท่ีสามีก็คนหาในกระเปาเอกสารของเขาเชนกัน แตเราท้ังสองก็ไมพบเหมือนกัน ฉันรูสึก
วิตกเพราะบัตรกดเงินสด ใบขับขี่ และบัตรประกันสังคมตางก็อยูในกระเปาสตางค ความยุงยากกลายเปนภาพเคลื่อนไหวตอเน่ืองใน
สมองของฉัน อยางไรก็ดีเมื่อขนของข้ึนรถเสร็จ เราก็ไดกลาวลาเจาบานหญิงท่ีใหการตอนรับเราดุจญาติพี่นอง.. แลวเราไดเดินทาง
ออกจาก แซน แอนโตนีโอ โดยหวังวาเมื่อใครพบ หรือเก็บกระเปาสตางคของฉันได จะสงมันไปใหฉันที่บาน
 ขณะที่เดินทางโดยรถยนตสวนตัว ฉันไดอธิษฐานเมื่อไปถึงบาน ถาเปนไดขอใหกระเปาสตางคของฉันถูกสงคืนเปนพัสดุ
แลวเมื่อเราไปรับจดหมายที่ที่ทําการไปรษณียหัวใจของฉันหลนลงไปที่ตาตุม ไมมีใครสงกระเปาสตางคที่หายไปใหฉัน “ฉันได
อธิษฐานวา “สิ่งน้ียากเกินไปสําหรับพระองคไหม ที่จะชวยขาพระองคพบกระเปาสตางค หรือชวยใหใครสักคนพบกระเปาใบน้ัน และ
สงมาใหขาพระองค” กอนที่เราจะเริ่มขั้นตอนของภาระที่นาเบื่อ คือแจงเอกสารที่สูญหายโดยเริ่มตนที่ธนาคาร สามีของฉันเปดกระเปา
เอกสารของเขา และคนหาในกระเปานั้นเปนรอบสุดทาย สามีอุทานออกมาอยางต่ืนเตนวา “ที่รักมันอยูตรงนี้เอง!” น้ําเสียงของเขาสั่น 
“เราไดมองหาในกระเปาเอกสารใบนี้ถึงหารอบเชียวนะ” เราใชดวงตาสองคู มือสองคู และคนหาอยางละเอียดแตไมพบอะไร ตอนนี้
พระเจาไดทรงตอบคําอธิษฐานของเราแลว เปลาเลย พระองคไมไดชวยเราทันทีทันใด แตในเวลาที่เหมาะสม ในเวลาของพระองค ไมมี
สิ่งใดที่ยากเกินไปสําหรับองคพระผูเปนเจา

โอฟเลีย เอ. พางัน                                     
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ดอกไมในสวนของพระเจา

 “ตนหญาก็เหี่ยวแหง และดอกไมก็รวงโรย แตพระวจนะพระเจาของเราจะยั่งยืนเปนนิตย”(อิสยาห 40:8)

 เมืองหลวงของประเทศออสเตรเลียคือ กรุงแคนเบอรา มีเทศกาลแสดงดอกไมที่ยิ่งใหญสองชนิด ซึ่งถูกเรียกวา “ทิวลิปท็อป” 
และอีกชนิดคือ “ฟลอริเอด” ฉันมีสิทธิพิเศษไดไปเขาชมการแสดงดอกไมทั้งสองชนิดนี้ ซึ่งไดสรางความอัศจรรยใจในทุง

ดอกไม ทั้งไดสองกลองคาไลโดสโคป (กลองสลับลาย) เพื่อดูสีของดอกไม และสีของเกสรของพวกมัน ดอกไมทั้งสองชนิดสงกลิ่นหอม
อบอวลไปไกลหลายกิโลเมตร ผูดูแลสวนดอกไมทั้งสองชนิดตองใชเมล็ด และกระเปาะเมล็ดจํานวนหลายแสนหวานลงบนพื้นดิน ใน
รูปแบบของดอกสีตางๆ เปนลายทับซอนกันอยางมีสัดสวนหลากหลาย ฉันไดเห็นพื้นที่สวนที่ใชพันธุที่เปนตนเล็กกวา เพื่อปกคลุม
พื้นดิน ดอกของตนดอกไมตนที่สูงกวาจะโผลขึ้นมาระหวางลําตนที่ต่ํากวา ตนดอกแพนซ่ี และดอกเดซ่ีหันดอกของพวกมันไปทาง
ดวงอาทิตย เปนการแสดงความมีประสิทธิภาพวาพวกมันกําลังทําหนาที่ของพวกมันเองเพื่อแบงปนพระสิริของพระเจา ฉันจินตนาการวา 
คนสวนหลายคนจะตองทํางานเต็มเวลา ไมเพียงปลูก ดูแล ใหปุย ใหน้ํา กําจัดศัตรูพืช ที่สําคัญอีกอยางคือ จะตองคอยกําจัดตน
ดอกไมที่เร่ิมเห่ียวแหงออกไป ฉันคาดวาหลังจากน้ัน เหลาคนงานผูดูแลสวนดอกไม จะตองเร่ิมวงจรการปลูกรอบใหม ดวยการ
เตรียมดินเพ่ือการปลูกดอกไม สําหรับเทศกาลงานแสดงดอกไมรอบตอไป
 สวนคือสถานท่ีสําหรับปลูกพืชแตละชนิดท่ีพวกมันสามารถเจริญงอกงามข้ึน ชาวสวนเตรียมดิน และปกปองพืชแตละชนิด
จากศัตรูพืช และแนใจวาพวกมันไดรับอาหาร และแสงแดดที่มันตองการ ผลท่ีไดรับคือความงดงาม สีสันหลากหลาย และสงกลิ่นหอม 
ทําใหผูคนรูสึกชื่นชมยินดี
 ฉันเช่ือคําวาสวน มีความหมายเชิงสัญลักษณเชนเดียวกับ “การท่ีคริสตจักรมีความจุดประสงคเพ่ือดําเนินการอยางไร” 
คริสตจักรเหมือนกับสวนคือ เปนสถานที่ที่แตละคนทํางานรวมกันเพ่ือถวายพระสิริแดพระเจา และเพื่อการดีทั้งปวง เปนสถานท่ีที่
แตละคนสามารถเติบโต เพราะทุกคนมีชีวิตภายในส่ิงแวดลอมท่ีปลอดภัย และไดรับการเล้ียงดูฝายจิตวิญญาณ เราแตละคนสามารถ
มีสวนในการงานที่เปนประโยชนตอคนอ่ืน (ดู โคโลสี 3:16, 17) ตนพืชที่ไดรับการดูแลอยางดี ก็เชนเดียวกันกับผูเชื่อในคริสตจักร
เติบโตขึ้น ในสิ่งแวดลอมเพื่อสุขภาพดี ยอมเปนเหมือนดอกไมที่สงกล่ินหอม ซึ่งเชิญชวนคนอื่นๆ ใหมาหาพระเจาโดยการสําแดง
ความงามแหงความรักของพระองคใหประจักษ 
 พระเจาทรงเนรมิตสรางสวนสวยงาม และสมบูรณพรอมสําหรับเปนบานของอาดัมและเอวา มันจะตองเปนสวนท่ีสวยงาม 
นารัก แตความบาปไดทําลายมันไป ดวยความรักของพระเจา พระองคทรงปลอยบางสวนใหเหลืออยู เพื่อเราจะไดรูสึกชื่นชม สิ่ง
เหลาน้ันไดคอยเตือนใจเราถึงฤทธ์ิอํานาจแหงการทรงสรางที่ยิ่งใหญ เราทราบดวยวาในที่สุดพระเจาจะทรงเนรมิตสรางโลกนี้ขึ้นใหม 
พรอมกับสวนเอเดนแหงใหมเพื่อใหเปนบานของพวกเราตลอดช่ัวนิรันดร

ลีน เวลค แซนดี้                                     
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22 มกราคม
ขอทรงใชขาพระองคเถิด

 “และขาพเจาไดยินพระสุรเสียงขององคเจานายตรัสวา เราจะใชผูใดไป และผูใดจะไปแทนพวกเรา แลวขาพเจาทูลวา ขา
พระองคอยูนี่ ขอทรงใชขาพระองคเถิด” (อิสยาห 6:8)
         “ขาแตพระเจา ขอทรงเนรมิตสรางใจสะอาดในขาพระองค และขอทรงสรางจิตใจหนักแนนขึ้นใหมภายในขาพระองค” (สดุดี 
51:7, 10)

 มีกี่ครั้งเรารูสึกวาเราไมสะอาด เราตระหนักไหมวาเราเปนคนบาป และมีกี่ครั้งท่ีเราเช่ือวา เราไดทําความบาปท่ีไมสามารถ
ใหอภัยได 

 ผูเผยพระวจนะอิสยาหแบงปนเก่ียวกับนิมิต ซึ่งทานไดมองเห็นองคพระผูเปนเจาทรงนั่งบนบัลลังกสูงใหญแวดลอมดวยบรรดา
ทูตสวรรค ฉลองพระองคเต็มพระวิหาร พระสุรเสียงของพระองคทําใหฐานของพระวิหารสั่นสะเทือน สิ่งที่ทานอิสยาหเห็นทําใหทาน
รูสึกเกรงกลัว จนทานอุทานออกมาวา “วิบัติแกขาพเจา เพราะวาขาพเจาพินาศแลว เพราะขาพเจาเปนคนริมฝปากไมสะอาด และ
ขาพเจาอยูทามกลางชนชาติที่ริมฝปากไมสะอาด แตดวงตาของขาพเจาไดเห็นกษัตริยคือพระยาหเวหจอมทัพ” (อิสยาห 6:5) 
ทานอิสยาหตระหนักถึงความไมบริสุทธ์ิของทาน ทานไมชอบธรรมเพียงพอจะอยูตอพระพักตรพระผูสราง อยางไรก็ดีเพราะพระคุณ
ของพระเจา ทูตสวรรคองคหนึ่งไดบินไปที่แทนบูชา ใชคีมคีบถานที่กําลังลุกแดงกอนหนึ่งแลวนํามาที่ผูเผยพระวจนะ
 ฉันตองการขยายภาพตรงนี้ในรายละเอียด เหตุใดทูตสวรรคจึงไมหยิบกอนไฟแดงดวยมือเปลาของทาน เหตุผลงายๆ อาจ
เปนเพราะไฟจะไหมมือของทาน ดังนั้นทูตสวรรคจึงใชคีมคีบถานไฟแดง เพราะถามีใครตองถูกไฟไหมนั่นหมายถึงเกิดการเจ็บปวดขึ้น 
เราทุกคนทราบ จากการท่ีทูตสวรรคไดใหคําอธิบายวา “นี่แนะสิ่งนี้ไดแตะตองริมฝปากของเจาแลว ความผิดของเจาก็ถูกขจัด และบาป
ของเจาก็ไดรับการลบลาง” 
 สิ่งนี้ทําใหฉันคิดถึงความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของเรา และเราไมเขาใจวาความเจ็บปวดเกิดขึ้นเพราะถานไฟไดชําระเรา
ใหสะอาด ขณะเดียวกันไดทําใหอุปนิสัยของเราไดรับการเสริมสรางข้ึน ซึ่งก็เหมือนการชําระทองคําใหสะอาด ซึ่งทําไดดวยการใชไฟ 
เราไดมองเห็นพระเมตตาของพระเจาจากการท่ีทรงอนุญาตใหความยากลําบากเกิดขึ้นกับเราในบางเวลา ก็เพื่อใหเราเติบโตข้ึนใน
พระองคนั่นเอง
 เม่ือเราไดรับการชําระดวยพระเมตตา และการใหอภัยบาปแกเราดังที่ไดทํากับทานอิสยาห  ซึ่งทําใหเราพรอมสําหรับการทรง
เรียกของพระเจาวา “เราจะใชผูใดไป” และผูใดจะไปแทนพวกเรา แลวขาพเจาทูลวา “ขาพเจาอยูนี่ ขอทรงใชขาพระองค เถิด!” (อิสยาห 
6:8)

เซซิเลีย แนนนิ                                     
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23 มกราคม
ผูวางแผน

 “คือใหซาบซึ้งในความรักของพระคริสตซึ่งเกินความรู เพื่อพวกทานจะไดรับความบริบูรณของพระเจาอยางเต็มเปยม ขอให
พระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากยิ่งกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํากิจอยูภายในเรา” (เอเฟซัส 
3:19, 20)

 สิ่งที่ฉันพบวายากในชวงการแพรระบาดของโควิด 19 คือไมสามารถวางแผนลวงหนาได ฉันเปนนักวางแผน! ฉันวางแผน
ไววาอยางไร และเมื่อไรที่จะทําสิ่งตางๆ ดังนั้นฉันทราบวามีอะไรจะเกิดขึ้นในวันตอไปหรือแมแตในชั่วโมงขางหนา แตใน

สถานการณเชนน้ี บอยครั้งมันกลายเปนเรื่องยากที่จะทราบวามีอะไรกําลังจะเกิดขึ้นในวันถัดไป หรือแมแตในชั่วโมงตอไป ฉันชอบ
ที่จะเปนผูควบคุมบางส่ิง ฉันตองการเพียงมีแผนการ!
 เชาวันนี้ฉันอานพระธรรมเอเฟซัส เขียนโดยอัครทูตเปาโล ซึ่งเขียนพระธรรมเลมนี้ขณะท่ีเปนนักโทษในกรุงโรม ทานเปาโล
เปนนักวางแผนคนหน่ึง เคยทํางานในฐานะเปนนายของตนเอง ที่จะเดินทางหรือทําส่ิงตางๆ ตามที่รูสึกวาไดรับการทรงนําโดยองค
พระผูเปนเจา แตตอนนี้ทานถูกกักตัวในเรือนจํา ฉันคาดวาในบางเวลาทานคงจะนึกสงสัยวามีอะไรผิดพลาดในแผนของทาน อยางไรก็ดี 
ทานเปาโลเรียนรูวาแผนการน้ันเปนขององคพระผูเปนเจา และพระองคเปดเผยแผนน้ันใหแกทาน: “และในพระคริสตนั้น เราก็ไดรับ
การทรงเลือกดวย คือถูกกําหนดไวลวงหนาตามพระเจตนารมณของพระเจาผูทรงทํากิจทุกอยางตามพระดําริแหงพระทัยของพระองค” 
(เอเฟซัส 1:11) คุณเขาใจพระคัมภีรขอนี้ไหม พระเจาทรงดําเนินการทุกอยางเพื่อใหสอดคลองตามแผนการของพระองค! 
 เร่ืองน้ีเตือนฉันใหนึกถึงตอนที่ฉันชื่นชอบในพระธรรมเยเรมีย 29:11 ซึ่งกลาววา “พระยาหเวหตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่
เรามีไวสําหรับพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทํารายเจา เพื่อจะใหอนาคตและความหวังแกเจา” กษัตริยดาวิดทราบ
วา องคพระผูเปนเจาทรงเปนนักวางแผน และไดเขียนไววา “พระยาหเวหจะทรงใหพระประสงคของพระองคสําเร็จเพื่อขาพระองค” (สดุดี 
138:8)
 ไมวาคุณจะอยู ณ ที่ใดในเวลาน้ี อาจเปนการยากท่ีจะวางแผนเกี่ยวกับคุณ และอาจเปนการยากยิ่งกวาที่จะสังเกตเห็นแผนการ 
และพระประสงคในแผนการของพระเจา แตจงมั่นใจวา พระองคทรงมีแผนเกี่ยวกับคุณ และพระองคทรงทําทุกส่ิงใหสอดคลอง
กับน้ําพระทัยของพระองค คุณสามารถไววางใจในพระเจา เพราะวาพระเจา “ทรงสามารถทําทุกสิ่งไดยิ่งกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดย
ฤทธานุภาพท่ีทํากิจอยูภายในเรา” (คําอธิษฐานของทานเปาโลในพระธรรมเอเฟซัส 3:14-21)
 อัครทูลเปโตรเขียนวา “จงละความกังวลทุกอยางของพวกทานไวกับพระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานท้ังหลาย” 
(1 เปโตร 5:7) พระคัมภีรฉบับ เจ.บี. (J.B. Phillips Beautifully Translates) แปลขอพระคัมภีรขอนี้ไวอยางงดงามวา “พระองคทรง
หวงใยคุณเปนการสวนพระองค” ดังนั้นอยาลังเลที่จะมอบสิ่งทั้งหมด ไมวาจะเปนความกลัว ความกังวลใจ และความทุกขใจไวกับ
พระเจา พระองคทรงหวงใยคุณเปนสวนพระองค         

เมียรนา แอล. ฮันนา
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24 มกราคม
การเลือกชีวิตที่ครบบริบูรณ

 “เรามาเพ่ือพวกเขาจะไดชีวิต และจะไดอยางครบบริบูรณ” (ยอหน 10:10)

 ในฐานะเปนนักการศึกษา ฉันรูสึกประหลาดใจเสมอวา นักศึกษาท้ังหลายเรียนรูบทเรียนชีวิตอยางไร ฉันเปนครูเกือบ
สิบหาปที่ผานมา และฉันปราศจากความลมเหลว ฉันพบวา มักจะมีนักเรียนคนหนึ่งเสมอที่ทําการตัดสินใจในสิ่งที่เธอหรือ

เขาไมไดสนใจมากที่สุด
 ไมกี่ปที่ผานมา ขณะท่ีทํางานในโรงเรียนมัธยมตน เรามีนักเรียนคนหน่ึงมีปญหาดานพฤติกรรม เขาจะสรางปญหาใหกับ
โรงเรียนหลายคร้ัง ดูเหมือนเขาจะไมไดเรียนรูบทเรียน ถาเขาไมกระโดดเรียน ก็จะไปสูบบุหร่ีหลังโรงเรียน เขามักจะชกตอยกับ
เพื่อนในช้ัน ตอมาเขาถูกลงโทษใหพักการเรียนหน่ึงครั้งตอสัปดาห จากความผิดเดิมๆ มารดาของเด็กคนนี้กลาวหาวาทางโรงเรียน
พยายามจับผิดลูกชายของเขา เมื่อนักเรียนคนนี้ถูกพักการเรียนสิบครั้ง ครูผูชายคนหนึ่งตัดสินใจไปเยี่ยมเขาที่บานเพื่อพูดคุยกับ
เขา โดยครูหวังวาจะเสริมสรางความสัมพันธกับนักเรียน และสรางความแตกตางใหเกิดข้ึนกับชีวิตของเด็กคนน้ี อยางไรก็ดี เด็ก
คนนี้ปฏิเสธท่ีจะพูดคุยดวย และแมของเด็กขอใหครูกลับไป ครูคนนั้นรูสึกผิดหวัง และเจ็บปวด บอยครั้งเราทําอยางเดียวกันกับ
พระเจา พระองคทรงเสนอความรอดใหกับเราอยางตอเน่ือง กระนั้นเราปฏิเสธที่จะพูดคุยกับพระองค เราว่ิงหนีตลอดทั้งวัน และไมเคย
ขอบพระคุณพระองคสําหรับชีวิตของเรา เราตัดสินใจโดยปราศจากการทูลถามพระองค เราปฏิเสธจะรับเอาพระคุณ และพระเมตตา
ของพระองค เราคงดําเนินชีวิตตอไปอยางน้ีจนกระท่ังมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้น กระน้ันพระเจาทรงตรัสวา “ลูกท้ังหลายเอย บัดนี้จงฟง
ขาพเจา คนทั้งหลายท่ีรักษาทางของขาพเจาก็เปนสุข” (สุภาษิต 8:32) 
 ถาเราเลือกที่จะไมติดตามวิถีของพระเจา เทากับเรากําลังเลือกที่จะดําเนินชีวิตโดยปราศจากความช่ืนชมยินดี
 ในชวงท่ีโรงเรียนหยุดฤดูใบไมผลิ เด็กคนเดียวกันนี้ไดหยิบปนท่ีบรรจุกระสุนไวขึ้นมาเลน ในนาทีนั้นอุบัติเหตุอันแสนเศรา
ไดเกิดขึ้น เขายิงตัวเองตอหนาเพื่อนๆ ทั้งหมดของเขา ในขณะท่ีชีวิตของเขาจบลงอยางนาเศรา เพื่อนๆ ที่เห็นเหตุการณก็เปล่ียน
แปลงตัวเองไปตลอดกาล ผมไดถูกเปล่ียนแปลง ผมยังจําไดวาตอนไปงานศพผูตายก็ไดยินแมของผูตายพูดวา “ไมมีใครสามารถชวย
ลูกชายของฉันได”
 คําอธิษฐานของฉันในวันนี้มีวา เราไมจําเปนตองพบกับเรื่องเศราสลดกอนที่จะไดเรียนรูวาพระเจาทรงประทานความช่ืนชม
ยินดีให ฉันหวังที่จะแสวงหาพระพักตร และไววางใจในพระวจนะของพระองค เพราะพระองคทรงเสนอชีวิตที่ครบบริบูรณใหกับเรา 
ถาเราจะเพียงทูลขอพระองค พระองคทรงรักเราดวยความรักอันยั่งยืนชั่วนิรันดร ฉันอธิษฐานในแตละวัน ใหเราเลือกการดําเนินชีวิตกับ
พระเจา
 เราไดเรียนบทเรียนแลว                                                                                                              

พัวลา แซนเดอร แบล็คเวลล
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25 มกราคม
ติดอยูในโคลน

 “พระองคทรงทําใหน้ําพุพลุงขึ้นมาในหุบเขา น้ํานั้นก็ไหลไปตามหวางเขา” (สดุดี 104:10)

 สถานท่ีพักผอนชวงฤดูรอนของฉัน คือการน่ังเรือยางลองไปตามแมน้ํากับกลุมเพ่ือนๆ ในคริสตจักร เราเชาบานสําหรับ
สองถึงสามคืน วางแผนการทําอาหาร และเก็บกระเปา จากน้ันเราก็ออกไปน่ังเรือยาง ลองไปตามแมน้ําพรอมแสงแดด

ออนๆ กระแสนํ้าจะพาเราไหลไปตามนํ้า บางครั้งเราตองพายเรือออกหางจากกิ่งไม และพุมไมที่โผลมาจากน้ํา
 มีอยูปหน่ึง ฉันคนพบวา การที่เราเดินลุยไปในน้ําและปลอยตัวไปตามน้ํา เปนเรื่องงายกวาการพายเรือหลบกิ่งไมหรือพุมไม 
หลังจากน้ันฉันเดินลงไปลุยน้ําแลวลอยคอไปในท่ีที่ตางๆ บางทีฉันก็ชวนเพ่ือนไปดวยกัน บางคร้ังเราเอาเชือกผูกตอกันเปนรถไฟ 
แลวลุยไปตามนํ้าดวยกัน บางครั้งฉันก็ชนกับรากตนไมใหญหรือหิน แตโดยรวมแลวฉันสนุกมาก และเปนการออกกําลังกายที่ดี
 อยางไรก็ตาม ฉันพึ่งพบวาการเดินลุยน้ํามีความเส่ียงตอการ “ติดกับ” มากทีเดียว การเดินนั้นเทาทั้งสองขางของฉันสะดุด
กับกอหญา หรือพืชใตน้ํา ตอมาอีกไมกี่สิบเมตร เทาทั้งสองขางของฉันย่ําลงบนโคลนใตน้ํา โคลนลึกถึงเขา ฉันกาวขาไมออก กระแส
น้ําเช่ียวทําใหฉันลื่นลมลง ฉันตกใจและด้ินจนหลุดจากโคลน กอนที่ตัวฉันจะจมลงใตพื้นของแมน้ํา  
 ประสบการณครั้งนี้ทําใหฉันไดคิดวาศัตรูฝายวิญญาณของเราก็เชนกัน มันวางกับดัก ดึงเราใหจมลงไปเหมือนการจมนํ้า
ไปกับมัน อยางเชนมันลากเราใหจมลงดวยการทดลองใหเราทําบาป มันตองการใหเราไมอาจยืนหยัดในพระเยซูได เพราะเรา “ติดกับ” 
อยูในโคลนใตน้ํา แตยังมีบางสิ่งเขมแข็งกวาการลากเราใหจมลงไปฝายจิตวิญญาณ! คืออํานาจของน้ําแหงชีวิตจากการที่เราพํานักใน
พระคริสต ซึ่งจะชวยยกเราเหนือการทดลองของศัตรู และนําเราจนพนการทดลองน้ันๆ อนึ่งกระแสสะอาดแหงความจริง และพละ
กําลังซึ่งเราจะพบไดในพระวจนะของพระเจาจะชวยใหเรามีพลังหลุดพนออกมาได
 กระแสน้ําพุพลุงขึ้นจนเปนฟอง สะอาด และพัดพาเอาสิ่งไมสะอาดออกไป น้ําพุสะอาดดับความกระหายใหกําลังแกผูเหน็ด
เหนื่อย และการถูกทดลอง พระเจาทรงจัดหาแมน้ําฝายจิตวิญญาณ และน้ําพุไวถูกที่ถูกทาง ซึ่งปรุงรสใหกับชีวิตของเรา สําหรับเหตุผล
ที่ถูกตอง พระเยซูทรงตรัสวา เหลาผูที่เชื่อ และไววางใจในพระองค พวกเขาจะมีประสบการณ น้ําพุแหงชีวิต “แมน้ําที่มีน้ําดํารงชีวิต 
จะไหลออกมาจากภายในคนน้ัน” (ยอหน 7:38)
 เมื่อชีวิตของคุณเร่ิมรูสึกเหมือนกับเนินเขาท่ีเต็มไปดวยฝุน จงสะทอนนํ้าพุสดช่ืนออกมา น้ําพุที่ไหลออกมาจากภายใน เชนนั้น
จงดื่มนํ้าพุแหงชีวิตอยางเต็มที่ ซึ่งคุณทั้งหลายจะพบกับความจริง การปลอบประโลม และพระสัญญาจากพระวจนะของพระเจา จงให
กระแสนํ้านําคุณออกจากจุดที่คุณติดอยูกับโคลนตมน้ัน

ซินดี้ วูดส 
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26 มกราคม
วาระสุดทายอยูใกลเพียงใด

 “คนที่วางใจในพระยาหเวหยอมไดรับพระพร คือผูที่ความวางใจของเขาอยูในพระยาหเวห” (เยเรมีย 17:7)

 เดโบราหไดเขารวมประชุมเกี่ยวกับคําพยากรณในพระคัมภีร ที่สามีของฉันเปนผูบรรยายในรัฐเท็กซัส เธอเปนสตรีผูมีสวน
รวมในกิจกรรมหลายอยาง เพ่ือนบานของเธอ และเพื่อนสนิทอีกคนรูสึกไมพอใจที่พวกเขามีเรื่องขัดใจกัน ดังนั้นเดโบราหได

เชิญแคธีมารวมฟงในการประชุมกับเธอ หัวขอที่สี่ของการประชุมคือ “วาระสุดทายอยูใกลเพียงใด” ในตอนสรุปของการประชุม ผูเขา
รวมในการประชุมถูกขอใหยกมือขึ้นตอนรับพระเยซู และเตรียมตัวพรอมสําหรับการเสด็จกลับมาของพระองค แคธีกับอีกหลายคนยอม
รับการเชื้อเชิญนั้น
 ขณะที่แคธีเดินทางกลับบาน ซึ่งเปนอพาธตเมนต แคธีมีสันติสุขท่ีไดคืนดีกับเดโบราห และไดอุทิศถวายชีวิตใหพระคริสต 
“ฉันตองการกลับไปฟงอีกครั้งในคืนพรุงน้ี” เธอบอกกับเดโบราห ในวันตอมาเดโบราหโทรถึงแคธี ไมมีการตอบรับ และแคธีไมได
ออกมาเปดประตูเมื่อเดโบราหแวะมาเพ่ือชวนใหเธอขึ้นรถไปในการประชุมดวยกัน... ในเย็นวันศุกร เดโบราหไดเห็นรถของตํารวจมา
จอดใกลๆ อพาธตเมนตของแคธี ไมนานเธอไดทราบวาเพ่ือนรักของเธอไดตายไปขณะที่นอนหลับในตอนกลางคืนหลังจากท่ีไดไป
เขารวมประชุม และไดอุทิศถวายตัวอีกครั้งหน่ึงแดพระเจาเพียงวันเดียว
 ในพีธีระลึกถึงแคธีผูไดนอนหลับในพระคริสต เดโบราหไดเปนพยานใหกับครอบครัวของแคธีเกี่ยวกับคืนสุดทายท่ีเธอและแคธี
ไดไปรวมประชุมทางศาสนาดวยกัน และแคธีไดถวายชีวิตจิตใจแดพระเจาหลังจากที่ไดเหินหางจากพระองคไปนาน คําพยานนี้
ไดหนุนใจพวกญาติๆ ใหเตรียมตัวพรอมที่จะใชชีวิตชั่วนิรันดรกับพระเยซู หลังจากพิธีศพของแคธี ครอบครัวไดบอกกับพวกเราวา 
ขอบคุณท่ีไดยินเร่ืองราวการอุทิศถวายตัวของแคธีอีกครั้ง
 พวกเราไมเคยทราบวาเราแตละคนจะหายใจเฮือกสุดทายเม่ือไร แตสําหรับแคธีขณะน้ีไดนอนหลับในพระคริสต เมื่อแคธี
เปดตาอีกครั้งหนึ่ง เธอจะไดเห็นพระพักตรของพระเยซู! พระธรรม 1 เธสะโลนิกา 4:16, 17 เตือนใจเราวา “คือวาองคพระผูเปนเจา
จะเสด็จมาจากสวรรคดวยพระดํารัสสั่ง ดวยเสียงเรียกของหัวหนาทูตสวรรค และดวยเสียงแตรของพระเจา และทุกคนท่ีตายแลวใน
พระคริสตจะเปนขึ้นมากอน หลังจากน้ันพระเจาจะทรงรับพวกเราซ่ึงยังมีชีวิตอยูขึ้นไปในเมฆพรอมกับคนเหลานั้น และจะไดพบองค
พระผูเปนเจาในฟาอากาศ อยางนั้นแหละ เราก็จะอยูกับองคพระผูเปนเจาเปนนิตย” 
 ไมมีใครสามารถตอบคําถามไดตรงๆ ตอคําถามท่ีวา “วาระสุดทายอยูใกลเพียงใด” แตกษัตริยดาวิดไดพูดเก่ียวกับพระเจา 
ซึ่งใหความม่ันใจ และปลอบประโลมแกเรา กษัตริยดาวิดกลาววา...
 “พระองคทรงเปนที่กําบัง และเปนโลของขาพระองค ขาพระองคหวังในพระวจนะของพระองค” (สดุดี 119:114)

ริตา เคย สตีเวนส                                     
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27 มกราคม
อัครทูตของพระเยซู

 “พระเยซูตรัสกับพวกเขาอีกครั้งหน่ึงวา เราเปนความสวางของโลก คนที่ตามเรามาจะไมตองเดินในความมืด แตจะมีความ
สวางแหงชีวิต” (ยอหน 8:12)

 เลวี มัทธิว รูสึกในเชาวันนั้นวาเขาจิตตก เขาทราบวามีคนไมนอยไมมีเงินจายคาภาษี ซึ่งเขาจําเปนตองเก็บใหได มันเปน
มาอยางนี้ทุกวัน เขาไมใสใจนักถาคนพวกนั้นพยายามหาทางหลบเลี่ยงไมพบเขา หรือแมแตคนเหลานั้นจะเรียกชื่อเขาอยาง

นารังเกียจตางๆ ลับหลัง แตเมื่อพวกเขาไมสามารถจายไดจริงๆ เขารูสึกเสียใจดวย บางทีเขามีความคิดวา เขาควรจะหางานอยางอื่นทํา
 แลววันหน่ึงพระเยซูทรงเสด็จผานมา มัทธิวไดยินเรื่องเกี่ยวกับพระองค และพันธกิจของพระองคมากอน เขาทราบวาพระองค
ทรงมีปฏิกิริยาตอคนเหลานั้น ซึ่งอยูในสังคมชั้นลางอยางไร แตเขาไมเคยคิดวาพระเยซูทรงเขามาในโลกใบนี้ ซึ่งมีการเก็บภาษี 
มัทธิวเคยสังเกตขณะที่พระเยซูทรงใชเวลากับบุคคลในแวดวงศาสนา ทรงเสด็จไปสั่งสอนฝูงชนตามแนวชายหาด และเสด็จเขามาใกล
เมืองท่ีเขาอยูทุกที พระองคทรงหยุดท่ีนั่น ที่นี่ตามรายทางดูแลผูตกทุกขไดยาก และทรงรักษาโรค ทรงใสพระทัยแมเด็กสักคนหน่ึง 
ทรงเผยยิ้มกับผูคนท่ีเดินผานไปมา มัทธิวเปลี่ยนความคิดจากความนาอับอายในอาชีพของเขา และคิดเอาเองวา บางที่พระองค
จะทรงทราบวาเขาตองทํางานเล้ียงชีพ บางทีพระองคอาจไดเห็นหรือไดยินวาเขากําลังโกงพวกคนยากจน นั่นคือสาเหตุที่พระองคกําลัง
เสด็จมาพบเขา คนเก็บภาษีที่ผูคนเกลียดชัง อาจจะทรงกลาวประณาม...หรือวาอาจมีคนใหมที่ตองการตําแหนงของเขา
 พลันมัทธิวสังเกตวามีชายหลายคนเดินแวดลอมพระเยซูมา ตอนนี้เขาจําไดวา พระองคทรงตั้งกลุมผูชวยขึ้นมาชวยงาน มัทธิว
คิดวา บางทีเขาตองการจะเขารวมกับกลุมผูติดตามพระองค เปนไปไดไหม เปนสิ่งที่ใจจริงของเขาตองการที่จะทําไหม
 พระเยซูทรงเสด็จมายืนขางมัทธิว และมองตรงไปท่ีดวงตาของเขา และกลาวอยางกรุณาวา “จงตามเรามา” มัทธิวคนที่มีใจ
ละโมบ เปนคนเก็บภาษีที่ไมสัตยซื่อไดยืนขึ้น และเดินออกมาจากโตะเก็บภาษี เขารวมกับกลุมผูติดตามพระเยซู นับแตวันนั้น มัทธิว
ไมเคยมองยอนกลับ หรือมีคําถามใดๆ ตอนนี้เขาคืออัตรทูตคนหนึ่ง เปนศิษยใกลชิดคอยติดตาม และเปนสหายคนหนึ่งของพระเยซู! 
ไมมีแมครั้งเดียวท่ีมัทธิวถูกประณาม หรือถูกเหยียดหยาม ถูกกลาวหา หรือไดรับการเกลียดชัง เพราะงานท่ีเขาทํา และไมมีอีกเลย
ที่มัทธิวจะคิดสงสัยวา พระเยซูเปนบุคคลประเภทใด พระองคทรงเปนแสงสวางของโลก ซึ่งนั่นหมายความวา มัทธิวจะไมไดเดินใน
ความมืดของชีวิตอีกตอไป
 เพื่อนๆ ในพระคริสต นั่นเปนประเภทของประสบการณที่คุณอยากจะมีใชไหม พระเยซูทรงเรียกคุณและคุณจะตอบวา 
“ใช องคพระผูเปนเจา คุณตองการความรักที่พระองคเสนอ กฎระเบียบ การทรงนํา คุณตองการแสงสวางแหงชีวิต และพระเยซูทรง
ตรัสสัญญาวา “เราเปนความสวางของโลก คนท่ีตามเรามาจะไมตองเดินในความมืด แตจะมีความสวางแหงชีวิต” (ยอหน 8:12) 
มัทธิวทําการตัดสินใจ แตเราจะทําอะไร เมื่อพระเยซูสัมผัสดวงใจของเราดวยความรัก และพระเมตตากรุณา และพระองคทรงตรัสวา 
“จงตามเรามา”                                                                                                    

แครอล วิกกินส กิแกนเต
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28 มกราคม
เจาสาวมาแลว

 “ราชธิดาของกษัตริยประดับพระกายอยางโออาในหองของพระนาง ผาทรงของพระนางถักทอดวยทองคํา” (สดุดี 45:13)

 บางคร้ังเมื่อฉันมีงานประเภทไมตองใชความคิดมากนัก อยางเชน การรีดเสื้อผา ฉันจะชอบดูโทรทัศนไปดวย มีรายการหนึ่ง
ที่ฉันดูและฟงเปนบางครั้งมีชื่อวา “พูดวาใชสําหรับเส้ือผา” รายการนี้จะมีเจาสาวหลายคนมายังหองเส้ือสําหรับเจาสาว 

เพื่อเลือกชุดเจาสาวตามความฝนของพวกเธอ โดยปกติพวกเธอจะนําแม เพื่อนเจาสาว เพื่อนๆ หรือแมแตคุณพอของเจาสาวมาดวย 
บางครั้งมีวาท่ีคุณแมของสามี และไมนาประหลาดใจที่เจาบาวจะมาดวย ไมเพียงแตวาที่เจาสาวจะชอบชุด แตดูเหมือนเหลาผูติดตามดวย 
สิ่งที่ทําใหฉันรูสึกอัศจรรยใจคือราคาของชุดเจาสาว เจาสาวหลายคนเต็มใจจายหลายพันดอลลาร ฉันไดรับขอมูลวาชุดเจาสาวที่
แพงที่สุดราคา 80,000,000 ดอลลาร และจากนั้นบางครั้งพวกเธอตองการชุดที่สองสําหรับงานเลี้ยง! ดูเหมือนไมมีขอจํากัด นอกจากนี้
ฉันเห็นเจาสาวบางคนตองการชุดพิเศษสําหรับงานแตงใตน้ํา หรือชายหาด พิธีแตงงานในโบสถใหญ หรือพระวิหาร หรือแมแตพิธี
แตงงานดวยการกระโดดออกจากเคร่ืองบินดวยรมชูชีพ
 ทั้งหมดนี้ฉันรูสึกขอบคุณลูกสาวและลูกสะใภ ฉันไมทราบวาชุดแตงงานของเกเลอรีราคาเทาไร เพราะฉันไมมีสวนรวมใน
การจาย แตฉันทราบเจาสาวและลูกชายของฉันรอบคอบในการใชเงิน ลูกสาวของฉันคือ ริคกี้ เธอไปเลือกซื้อผาที่มีเน้ือผาและ
สีตามใจชอบ แลวจางชางตัดชุดสําหรับการแตงงาน และใชเงินท้ังหมดไปไมเกิน 1,000 ดอลลาร อนึ่ง เธอเลือกจัดพิธีสมรสในตอน
ขึ้นปใหม ดังน้ันจึงสามารถใชตนคริสตมาสและเครื่องประดับครบชุด ในเม่ือเธอไมชอบเคก งานเล้ียงจึงเสริฟ “ชินนามอนโรล” และ
เครื่องดื่มคือ “ชอคโกแลตรอน” ในงานเล้ียงฉลองสมรส และทุกคนที่มาในงานก็ชื่นชอบ
 พระคัมภีรมีบันทึกเก่ียวกับพิธีสมรสอยูหลายตอน แตที่สําคัญท่ีสุดคือ การเปรียบเทียบพิธีสมรสกับการเสด็จกลับมาคร้ังท่ีสอง
ของพระเยซู ซึ่งจะมาถึงในไมชา ฉันไดอานเก่ียวกับธรรมเนียมของพิธีสมรส เจาบาวและเจาสาวจะเขาสูพิธีหม้ันกันไวกอน 
แลวเจาบาวจะไปสรางบานหลังหน่ึง สวนเจาสาวจะอาศัยอยูกับพอและแมของเธอ ตอมาเม่ือเจาบาวสรางบานเสร็จ เขาและเจาสาว
จะเขาสูพิธีสมรส...ใหคุณอานเรื่องพิธีสมรสที่มีหญิงสาวพรหมจารียสิบคนเขามาเปนเพื่อนเจาสาวในพิธีสมรส (มัทธิว 25:1-13)
 เจาบาวของเราคือ พระเยซู ไดจากไปเพื่อเตรียมบานใหเรา และพระองคจะเสด็จกลับมาในอีกไมนาน เพื่อจะรับเราผูเปน
เจาสาวท้ังหลาย! “ขอใหเรายินดีและเปรมปรีดิ์ และถวายพระเกียรติแดพระองค เพราะงานอภิเษกสมรสของพระเมษโปดกมาถึงแลว 
และเจาสาวของพระองคก็เตรียมตัวพรอมแลว” (วิวรณ 19:7)
 ชุดสําหรับใสเขาสูพิธีสมรส เราไมตองจายคาอะไร เพราะพระเยซูผูทรงเปนเจาบาว ไดจายคาแทนเราไปทั้งหมดแลว “เพราะวา
ทานทัง้หลายไดรบัความรอดแลวดวยพระคณุทางความเชือ่ ความรอดนีไ้มใชมาจากตวัทาน แตเปนของประทานจากพระเจา” (เอเฟซสั 2:8)  

อารดิส ดิกค สเตนบาคเคน
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29 มกราคม
ทําใหชัดเจน

 “เรารูวาเหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคนที่รักพระเจา คือแกคนทั้งหลายที่พระองคทรงเรียกตามพระประสงคของ
พระองค” (โรม 8:28)

 ลูกสาวของเราคือลิซา เธอรูสึกตื่นเตนที่กําลังจะมีลูกคนแรก แตตอมามันสิ้นสุดลงดวยการแทงโดยธรรมชาติ เธอรูสึก
ผิดหวังมาก อยางไรก็ตาม แพทยผูดูแลเธอสังเกตวาตอมไทรอยดของเธอดูเหมือนจะโตขึ้น และแนะนําใหเธอตรวจ และ

  รับการวินิจฉัยจากแพทยเฉพาะทางอีกคนหนึ่ง และเธอทําตามคําแนะนํา แพทยเฉพาะทางพบวาตอมไทรอยดโตขึ้น 
เพราะเธอเปนโรคมะเร็ง และมะเร็งเริ่มขยายไปยังตอมไทรอยด เรื่องนี้หากเธอไมไดพบแพทยผูดูแลเร่ืองการตั้งครรภ ซึ่งแพทยได
พบตอมไทรอยดโตขึ้น สิ่งตางๆ อาจแตกตางไปอยางสิ้นเชิง สิ่งนี้ไดเกิดขึ้นเมื่อหลายปกอน ปจจุบันลิซามีสุขภาพดีและมีลูกถึงสี่คน 
เธอทราบวาบางส่ิงเลวรายที่สุดใหกอผลดีกับคนที่รักพระองค
 สามีของฉันเปนศาสนาจารย เขาไดรับการเรียกใหไปเปนศิษยาภิบาลของคริสตจักรใหญแหงหนึ่งในพ้ืนที่ทางตอนใตของ
รัฐลุยเซียนา ฉันและสามีตางยุงอยูกับการเตรียมยาย ซึ่งเปนการยายไปยังพื้นท่ีหางไกล เราจึงไมคอยใสใจกับขาวเรื่องพายุ ในวัน
อาทติยหนึง่เราขับรถไปยังเมอืงสลิเดลล รฐัลุยเซยีนา มองหาบานทีม่คีนจะขาย เราไดพบวาชาวเมืองกาํลงัเตรียมตัวสําหรบัพายุเฮอริเคน
แอนดรูว ตอนแรกเรารูสึกเสียอารมณที่เราหาบานที่ตองการซื้อไดชาลง แตการที่ชาวเมืองตื่นตัวสําหรับพายุเฮอริเคน เราจึงมีเวลาที่
จะขับรถยนตขึ้นลองตามถนนตางๆ ในเมืองสลิเดลล และเราไดพบบานหลังหน่ึงที่ติดปายขายไวที่ประตูรั้ว บานหลังนี้ตั้งอยูบนเนินสูง
กวาบริเวณรอบๆ และอยูหางจากลําธารพอสมควร และท่ีสําคัญอยูใกลคริสตจักร 
 หลังจากพายุเฮอริเคนไดผานไป เราไดซื้อบานหลังนั้น สองสามปตอมาเมืองสลิเดลลไดรับน้ําฝนเกือบ 30 นิ้วในเวลา
สองวัน พื้นที่ในตัวเมืองสวนใหญถูกนํ้าทวม สวนบานของเราอยูบนพื้นที่สูงกวาน้ําไมทวมบริเวนบานของเรา แตมีน้ําทวมบริเวณ
บานเรือนที่ตั้งอยูลอมรอบบานของเรา บานของเรายังแหง ถาไมเปนเพราะพายุเฮอริเคนแอนดรูว ทําใหเรามีเวลา ขับรถไปตามถนน
สายตางๆ และไดพบพื้นที่สูงกวา ถาไมอยางนั้น ถาเปนพื้นที่อื่นบานเราคงถูกน้ําทวมเชนกัน เมื่อเรามองยอนไปในเวลานั้น พระเจา
ไดทรงทําใหบางส่ิงท่ีเลวราย กลายเปนพระพรสําหรับเรา
 เรื่องในพระคัมภีรที่ฉันชื่นชอบ คือเรื่องของโยเซฟในพระคัมภีรเดิม แทนที่โยเซฟไดรับความยากลําบากตองเสียใจกับการ
ที่พวกพี่ๆ ของเขาไดขายเขาใหไปเปนทาส (ปฐมกาล บทที่ 37-45) โยเซฟสามารถพูดกับพี่ๆ ของเขาวา “แตเดี๋ยวนี้อยาเสียใจ
ไปเลย อยาโกรธตัวเองท่ีขายฉันมาท่ีนี่ เพราะวาพระเจาทรงใชฉันใหมากอนหนาพวกพ่ี เพื่อจะไดชวยชีวิต” (ปฐมกาล 45:5) เราอาจ
ไมเขาใจเหตุผลสําหรับหลายส่ิงหลายอยางท่ีเกิดขึ้นในชีวิตนี้ แตเหมือนกับบทเพลงบทหน่ึงไดกลาวไว “คงมีสักวัน พระองคจะทํา
มันใหชัดเจนสําหรับฉัน” และฉันมองไปขางหนาสําหรับวันนั้น

ชารอน ออสเตอร
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30 มกราคม
เกือบผิดพลาดไป

 “นอกจากน้ันทานควรจะรูวานี่เปนเวลาท่ีควรต่ืนจากหลับแลว เพราะวาความรอดไดเขามาใกลกวาสมัยท่ีเราเร่ิมเช่ือนั้น 
กลางคืนลวงไปมากแลว และรุงเชาก็ใกลเขามา ใหเราเลิกบรรดากิจการแหงความมืด และสวมเครื่องอาวุธแหงความสวาง” (โรม 13:
11, 12)

 ลูกสาวของเราเคเซียและฉันกําลังจะเดินทางไปเกาะมารการิตา เราเปนสวนหนึ่งของ การทัศนศึกษาสําหรับนักเรียนภาษาสเปน ฉันไมไดเดินทางไปตางประเทศมาระยะหนึ่งแลว ฉันจึงรูสึกตื่นเตนที่จะไดเดินทางในครั้งนี้ ฉันทราบ
  มาระยะหนึ่งแลววาหนังสือเดินทางของฉันหมดอายุ ฉันไมเพียงตองการตออายุหนังสือเดินทางเทานั้น แตยังตอง
ไดรับหนังสือเดินทางเลมใหมที่อานดวยเครื่องได กระนั้นฉันผลัดวันประกันพรุงโดยคิดวา ฉันไมตองเดินทางไปท่ีไหนนี่ ฉันยังมีเวลา 
แตบัดนี้มันตองทําใหเสร็จ ดังนั้นฉันรวบรวมเอกสารของเรา กรอกแบบฟอรม และยื่นเอกสารใหเจาหนาท่ี และคิดวาข้ันตอนตางๆ 
คงผานไปเหมือนลมพัดเบาๆ ผานตัวเราไป แตนาเสียดาย ฉันตองย่ืนสําเนาใบหยาของฉันดวย ซึ่งฉันไดหาแลวแตไมพบ ฉันตอง
ไปขอถายเอกสารใบหยาจากอดีตสามีของฉัน จากน้ันฉันตองยื่นเอกสารใหมถึง 2 รอบ
 คําใหการพรอมกับการยื่นเอกสารเพิ่มเติมอยางเปนลายลักษณอักษร ใชเวลาสองสัปดาห และเสียคาใชจายเการอยดอลลาร 
เจาหนาท่ีบอกใหฉันกลับไปในเชาวันจันทรเพ่ือรับหนังสือเดินทาง แตวันจันทรตอนบายเปนเวลาข้ึนเครื่องเพื่อการเดินทาง! ฉันรูสึก
เปนกังวลมาก แมเราเดินทางไปถึงท่ีทําการหนังสือเดินทางต้ังแต 6:00 น. ฉันรอเปนชั่วโมง นาที และแตละวินาทีที่ผานไป เรา
สงสัยวาจะไดรับหนังสือเดินทางทันเวลาเคร่ืองออกหรือไม เรารวมกันอธิษฐาน และอธิษฐานเปนการสวนตัว นับต้ังแตความยุงยาก
อันเปนบททดสอบไดเริ่มขึ้น ในที่สุด ประมาณ 10:00 น. เจาหนาท่ีเรียกฉันใหไปรับหนังสือเดินทาง เรารีบเดินทางไปสนามบินทันที 
และไปถึงขณะท่ีลูกทีมคนอื่นๆ กําลังเช็คประเปาเดินทาง เราขึ้นเครื่อง และเราสามารถชื่นชมยินดีหนึ่งสัปดาหในเกาะมารการิตาพรอม
กับคนอื่นๆ
 ผานการมีประสบการณครั้งนี้ (กับทุกสิ่งทุกอยาง) นับเปนบทเรียนที่ใหความคิดดานจิตวิญญาณอยางลงตัว ฉันไดรับการเตือน
เรื่องของเวลาท่ีเรามีชีวิตอยู ในปจจุบันเราตางกําลังเตรียมตัวเพ่ือการเดินทางไปสวรรค ดูเหมือนเรามีเวลาอยูมากในโลกน้ีที่จะไดรับ
หนังสือเดินทางฝายจิตวิญญาณ แตความเปนจริงเรามีเวลาไมมากอยางที่คิด เวลาเดียวที่เรามีคือ “เดี๋ยวนี้” วันนี้ฉันเกือบสูญเสียโอกาส
ที่จะไดบินรวมกับลูกสาว และลูกทีมคนอ่ืนๆ เพราะการผลัดวันประกันพรุงของฉัน... จะมีอะไรเกิดขึ้นถาฉันคอยแตถวงเวลาเก่ียวกับ
เรื่องความรอดของฉัน 
 ฉันจะพรอมไหม แลวคุณละพรอมหรือยัง

เกรตา มิคาเอลลา โจอะอิม - ฟอกซ ไดเอทท   
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31 มกราคม
ขอพระคัมภีรที่เศราใจ!

 “พระยาหเวหพระเจาทรงทําเสื้อดวยหนังสัตวใหอาดัม และภรรยาของเขาสวมปกปดกาย” (ปฐมกาล 3:21)

 พระธรรมปฐมกาล 3:21 ถือวาเปนขอพระคัมภีรที่เศราที่สุดขอหนึ่ง เศราเพราะคุณสามารถจินตนาการไดวาพระเจาจะ
ทรงรูสึกอยางไร ที่พระองคตองฆาสัตวที่พระองคไดสรางขึ้น เพื่อนําเอาหนังของพวกมันมาทําเปนเคร่ืองปกปดรางกาย

ใหกับมนุษย พระองคไดทรงสรางสัตวที่งดงามและแสนเชื่อง ทรงมองดูสายตาของพวกมันที่ชีวิตของมันจะตองจบลง เพราะความบาป
ของอาดัมและเอวา ครั้งนี้ไดทําใหพระองคทรงเจ็บปวดเชนกัน
 ฉันทราบวา มันทําใหเรารูสึกเจ็บปวดเม่ือเราตองทําใหสัตวเลี้ยงท่ีเรารักนอนหลับตลอดไปเพราะพวกมันปวยหนักหรืออายุ
มาก ซึ่งถาปลอยใหมีชีวิตอยูจะตองพบกับความยุงยากกอนท่ีจะตาย พูดถึงพระเจา แมพระองคจะทรงรูสึกเจ็บปวด พระองคยัง
ทรงเต็มพระทัย เพื่อชวยอาดัมและเอวาใหมีเครื่องนุงหมหลังจากที่พวกเขาไดทําบาป
 ถามวากอนการทําบาป พวกเขาสวมใสอะไร ปฐมกาล 2:25 กลาววา “ผูชายและภรรยาของเขาเปลือยกายอยูทั้งสองคนและไม
อายกัน” 
 นักเขียนคนหนึ่งแบงปนวา “มนุษยที่ปราศจากบาปคูนี้มิไดสวมส่ิงใดปกปดรางกาย แตมีแสงรัศมีปกคลุมเขาไวเชนเดียวกับ
ทูตสวรรค ตราบใดท่ีพวกเขายังดําเนินชีวิตโดยการเชื่อฟงพระเจา ความสวางอันเปนเสื้อคลุมนี้จะยังคงหอหุมเขาอยูเรื่อยไป” 3

 หนังสืออีกเลมโดยนักเขียนคนเดียวกัน กลาวบรรยายอยางละเอียดวา “แสงงดงามอันละมุนละไมของพระเจาลอมผูบริสุทธิ์
ทั้งคู เสื้อคุลมแหงแสงสวางนี้เปนสัญลักษณเสื้อคลุมฝายจิตวิญญาณแหงความบริสุทธ์ิของสวรรค หากเขาท้ังสองยังคงความสัตยซื่อ
ตอพระเจา แสงสวางน้ีจะหอมลอมเขาตลอดไป แตเมื่อบาปเขามา เขาท้ังสองถูกตัดขาดจากพระเจาและแสงท่ีหอมลอมเขาท้ังสอง
ก็จากไป เขาจึงตกอยูในสภาพเปลอยกายและอับอายจึงนําใบมะเดื่อมาเย็บเปนเครื่องปกปดกายเพื่อทดแทนเสื้อผาแหงสวรรค” 4

 ดังน้ันเราเริ่มมองเห็นชัดเจนถึงความเจ็บปวด ที่ความบาปของเราเปนสาเหตุทําใหพระเจาเจ็บปวด นับเปนพระคุณเหลือลน
ที่พระองคทรงใสพระทัยตอเราแตละคน ตอนน้ีเปนเวลานานกวา 6,000 ป นับแตทรงเนรมิตสรางโลก และโลกไดเปนเสนทางเขามา
ของความบาป และการท่ีพระเจาผูทรงสรางโลกทรงจัดหาเครื่องนุงหม และทรงเก้ือกูลชีวิตของมนุษย นับวาเปนพระคุณเหลือลน เรา
ตางเฝารอคอยวันน้ันที่พระเยซูจะทรงเสด็จกลับมา ซึ่งเราจะไดสวมเส้ือผาแหงสวรรค พรอมกับที่พระองคจะทรงประทานชีวิต
ชั่วนิรันดรแกเราท้ังหลาย จะไมมีการนําสัตวมาฆาเพ่ือทําเปนเคร่ืองนุงหมของเรา ไมมีพืชพันธุไมชนิดใดตองตายลงเพราะความ
บาป ไมมีคําวา “ขอพระคัมภีรที่เศราใจ” ตองถูกเขียนไวอีก ตอนนั้นจะเปนเวลาแหงการเฉลิมฉลอง!

เพ็กกี้ เคอรไทซ แฮรริส                                     


