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1 มีนาคม
เหมือนพระคริสตอภัยบาปใหคุณ

 “พระองคมิไดทรงทําแกเราตามบาปของเรา และมิไดทรงตอบสนองเราตามความชั่วของเรา เพราะฟาสูงเหนือ
แผนดินเทาใด ความรักมั่นคงของพระองคที่มีตอบรรดาผูที่ยําเกรงพระองคก็ใหญยิ่งเทานั้น ตะวันออกไกลจากตะวันตก
เทาใด พระองคทรงปลดการละเมิดไปไกลจากเราเทานั้น” (สดุดี 103:10-12)

 “มิสซิสบรัมเมล ถามีใครขโมยของบางอยางไปจากคุณและยังโกหกอีก คุณจะยกโทษใหเขาไหม” ฉันมอง
ไปที่เด็กผูหญิงซึ่งอยูเกรด 4 (ประถมศึกษาปที่ 4) ที่กําลังถามคําถาม ตอนนั้นเปนเวลาเลิกเรียนแลว และ

ฉันมีหนาที่สงเด็กขึ้นรถประจําทาง เด็กคนนี้ที่ฉันแทบจะไมรูจัก ถามคําถามฉัน
 “มีบางคนขโมยของหนูและโกหกหนูหรือ” ฉันถามกลับ เธอพยักหนาเปนการยืนยันและเลาเรื่องเกี่ยวกับเพื่อน
ในหองท่ีขโมยสต๊ิกเกอรจากกลองดินสอ และเม่ือคุณครูถามจากเด็กหญิงคนอ่ืน เธอโกหกและอางวาเธอไดขอโทษจาก
การกระทําสิ่งไมดีแลว
 “หนูไมคิดวา หนูตองใหอภัยเธอ” เพื่อนตัวนอยของฉันยืนยัน ตอนแรกฉันคิดวาเปนการขโมยสต๊ิกเกอรซึ่ง
มีคาแค 1 นิกเคิล (ไมถึงสองบาท) เทานั้น แตฉันก็ตระหนักดวยวาสิ่งที่เธอบอกฉันนั้นสําคัญมากสําหรับเธอ ดังนั้นฉัน
จึงคุยกับเธอสักพักวาการใหอภัยอาจเปนส่ิงที่เธอควรทําเพื่อตัวเธอเอง เพื่อที่เธอจะไดไมรูสึกโกรธตอไป ฉันเตือนเธอ
วาเธอสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไดเทานั้น ไมใชคนอื่น และฉันหวังวาเธอจะเลือกที่จะเปนคนใจดีและเห็นอก
เห็นใจเสมอ
 หลังจากท่ีรถประจําทางมาจอด และเด็กกลับไปหมดแลว ฉันกลับมาทบทวนบทสนทนากับเด็กคนนั้น ฉันถาม
ตัวเองวา ฉันยังมีความขุนของหมองใจอะไรกับใครอยูอีกไหม บางคนที่ฉันจําเปนตองใหอภัย ฉันรูดีวามี ฉันตระหนักวา
ความรูสึกเจ็บปวดและเคอะเขินของฉันอยูเหนือสิ่งที่อาจเปนเรื่องเล็กนอยสําหรับพระเจา เชนเดียวกับสติกเกอรนั้นที่สง
ถึงฉัน ฉันนึกถึงทุกสิ่งที่ฉันพูดกับเด็กหญิงตัวเล็กๆ คนนั้น และตระหนักวาบางทีฉันควรใหความสําคัญกับพวกเขาดวย
ตัวเอง
 และเมื่อฉันมีปญหาในการใหอภัย ฉันตองระลึกดวยวาพระเจาของฉันทรงใจดีและเมตตาเพียงใด และการให
อภยัทีเ่ปยมดวยพระเมตตาของพระองคนัน้แผขยายมาถึงฉนัครัง้แลวคร้ังเลา การใหอภยัจากเบือ้งบนทีส่รางแรงบนัดาล
ใจนั้น ทําใหฉันสามารถปลดปลอยความเคียดแคนและความรูสึกเจ็บปวดที่ชีวิตนําพามาใหได

มาชา แฮมมอน บรัมเมล
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2 มีนาคม
ภาพสะทอนความรักของพระเจา

 “ทานท่ีรักทั้งหลาย ถาพระเจาทรงรักเราอยางนั้น เราก็ควรจะรักกันและกันดวย” (1 ยอหน 4:11)

 อยางท่ีฉันไดพูดในหลายโอกาสวา พระธรรมรูธในพระคัมภีร และลักษณะนิสัยสําคัญของเรื่องนี้ ชวยใหเรา
เขาใจการปฏิบัติตอกันดวยใจกรุณา ใหการนับถือ และสิ่งที่ควรพิจารณาเปนสวนประกอบสําคัญของทั้ง

สวนบุคคล และความสัมพันธของคนคูหนึ่ง
 เมื่อเราพิจารณาวาอะไร และอยางไรระหวาง “โบอาส” และ “นางนาโอมี” วาเปนญาติหางกันเพียงใด เมื่อพูด
ถึงนางรูธ (ลูกสะใภที่เปนหมายของนางนาโอมี) โดยเฉพาะในพื้นท่ีที่ผูหญิงบอยครั้งไมมีประสบการณไดรับการปฏิบัติ
อยางไดรับเกียรติจากผูชายทั้งหลาย เราไดเห็นบุคลิกอันสูงสงของชายผูนี้ผานคําพูดที่ไพเราะ
 ฉันไมทราบในความลึกซึ้งของธรรมเนียมของชวงเวลานั้นในเมืองเบธเลเฮม โดยเฉพาะอยางย่ิงรายละเอียด
เกี่ยวกับการที่ญาติคนหนึ่งสามารถเปนผูไถถอนทรัพยสินของญาติอีกคนหนึ่ง ฉันทราบเพียงวา พระคัมภีรบอกเปนนัย
วาโบอาสสามารถกระทําไดในหลายวิธี ยกตัวอยางเชน เขาอาจถือโอกาสเอาเปรียบนางรูธซึ่งตกอยูในสถานะยากจน 
และการที่นางไมทราบถึงประเพณีทองถิ่น เขาอาจลวงละเมิดเธอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเม่ือนางเปนผูหญิงชาวตางแดน 
แทนที่จะเปนเชนนั้น เราจะเห็นบันทึกของขอพระคัมภีรกลาววา โบอาสปฏิบัติตอนางรูธอยางใหเกียรติ และรักใคร 
ดวยการกลาววา “ลูกเอย อยากลัวเลย ฉันจะทําตามทุกสิ่งที่เจาบอก เพราะวาคนทั้งเมืองของฉันก็ทราบดีอยูวาเจาเปน
ผูหญิงที่ดี” (นางรูธ 3:11) พูดถึงบุคคลหนึ่งซึ่งเปนญาติสนิทกวา อาจขอแตงงานกับนางรูธ ซึ่งโบอาสไดบอกใหนาง
รูธทราบในเรื่องนี้วา “ถาเขาจะทําหนาที่ญาติสนิทเพื่อเจาก็ดีแลว ใหเขาทําเถอะ ถาเขาไมยินดีที่จะทําหนาที่ญาติสนิท
เพื่อเจา พระยาหเวหทรงพระชนมอยูแนฉันใด ฉันเองจะทําหนาที่ญาติสนิทเพื่อเจาแนฉันนั้น” (นางรูธ 3:13) พระคัมภีร
บอกเราวา “นางจึงนอนอยูขางๆ เทาของทานจนรุงเชา แตนางลุกขึ้นกอนคนจะจําหนากันได เพราะทานบอกวา อยา
ใหใครทราบวามีผูหญิงมาที่ลานนวดขาว” (นางรูธ 3:14) โบอาส แมแตใหการปกปองช่ือเสียงของนางรูธ
 ปจจุบันเมื่อเราเห็นการทําทารุณกรรมทางเพศ และความรุนแรงเพิ่มขึ้นทุกหนทุกแหง เมื่อเราอานเกี่ยวกับ
ชายคนหน่ึงที่มีโอกาสท่ีจะเอาเปรียบผูหญิง แทนท่ีจะทําเชนนั้น เขากลับใหเกียรติ มองเห็นคุณคา และเอาใจใสนาง 
และเห็นอกเห็นใจในสถานการณของนาง ทําใหเราไดเห็นตัวอยางอันงดงาม ทั้งชวยเราใหเขาใจคําวาเราทั้งหลายเปน
บุตรีของกษัตริยแหงกษัตริยทั้งหลาย และองคพระผูเปนเจาแหงองคพระผูเปนเจาทั้งหลาย เราทุกคนเปนบุตรีของ
พระเจา จึงสมควรไดรับการปฏิบัติดวยการใหเกียรติ และการมองเห็นคุณคาอยางเดียวกับที่โบอาสไดปฏิบัติตอนางรูธ
 จงจําไวเสมอวา โบอาสไดปฏิบัติตอนางรูธอยางไร ทั้งชายและหญิงควรไดสะทอนความสัมพันธของพวกเขา
ออกมา อยางนอยใหทุกคนไดประจักษในความรักของพระเจา ซึ่งมีตอบุตรชายหญิงทั้งมวลของพระองค

ไมเต ลาวาโด
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3 มีนาคม
ทารกในกระเปาเสื้อคลุมของเธอ

 “ผูหญิงจะลืมบุตรของนางที่ยังกินนมอยู และไมสงสารบุตรจากครรภของนางไดหรือ และถึงแมวาคนเหลานี้จะ
ลืมได แตเราจะไมลืมเจา” (อิสยาห 49:15)

 ศาสนาจารยประจําโรงพยาบาลของเรา เลาเร่ืองการอธิษฐาน และความเช่ืออันนาทึ่ง และการกลับสูสภาพ
เดิมใหเราฟง ซึ่งเกิดขึ้นขณะท่ีเขาเปนศิษยาภิบาลคนหน่ึงในประเทศจาเมกา เรื่องมีวา ศิษยาภิบาลหญิง

ทองถ่ินคนหน่ึงไปโรงพยาบาลเพ่ือคลอดบุตร แพทยที่ทําคลอดเกรงวาทารกท่ีตัวเล็กมากอาจจะตายในอีกไมก่ีวัน หรือ
ถาไมตาย ก็จะออนแอเลี้ยงไมโต ไมมีการพัฒนาแบบถาวร แตคุณแมที่เชื่อในพระเจา ไมเช่ือคํากลาวของแพทย วันนั้น
เธอหอบุตรที่ล้ําคาดวยผาขนหนู แลวใสเขาไปในกระเปาเส้ือคลุมตัวใหญของเธอ และแอบหนีออกมาจากโรงพยาบาล 
และไมมีใครกลาหยุดเธอ
 ที่บาน ที่ลูกๆ สิบสองคนของเธอกําลังเลนหัวกัน เบอรธาไดถอดเส้ือคลุมออกแลววางลงบนอางซักผา และ
เริ่มตักน้ําใสเตรียมท่ีจะซัก เพื่อนท่ีมาเย่ียมเพ่ือจะดูเด็กทารก พากันถามวาทารกท่ีเธอพึ่งคลอดมาอยูไหน ทันใดนั้น
เบอรธานึกขึ้นได เธอรีบหยิบเสื้อคลุมขึ้นมา ทารกยังอยูในกระเปาเสื้อคลุมของเธอ เบอรธา และเพื่อนๆ ลอมวงเขา
มา เบอรธารีบอุมทารกขึ้นมาและกอดไวแนบอก เบอรธาและเพ่ือนบานรวมกันอธิษฐานอยางรอนรนทูลขอพระเจาโปรด
เยียวยาใหทารกรอดชีวิต และใหทารกมีอาการดีขึ้นตามลําดับ หลังจากนั้นเบอรธาพาทารกไปรักษาที่โรงพยาบาล
สามรอบเพื่อทําการเปลี่ยนถายเลือด นายแพทยผูประเสริฐทราบดีกวานายแพทยคนอ่ืนๆ พระองคทรงมีปกแหงการ
เยียวยา เบอรธาไมเคยหยุดอธิษฐาน ที่จริงเธออธิษฐานตลอด แมตอนท่ีเธอไปสงเด็กที่เคยมีปญหาเร่ืองสุขภาพคนน้ี 
ซึ่งโตเปนเด็กหกขวบ และไปเรียนช้ันประถมปที่หนึ่ง พรอมกับพวกพี่ๆ ซึ่งอยูชั้นประถม และมัธยม เธออธิษฐานจน
กระท่ังลูกคนเล็กเปนหนุมและเรียนจบมหาวิทยาลัย เธอยังอธิษฐานแมเขาไดกลายเปนศาสนาจารยฝกหัด เมื่อฉันเลา
เรื่องนี้ใหกับเพื่อนๆ ฟง ซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง และเปนคุณแมกันเกือบทุกคน พวกเขาตางพากันทึ่งกับเร่ืองนี้ พวกเขา
ยกเอาขอพระคัมภีรประจําวันนี้ขึ้นมาอาง โดยยกเอาประโยคเฉพาะมาแปลงวา “แตเราจะไมลืมเบอรธา” มาใช กระนั้น
เน้ือหาของประโยคก็ไมไดทิ้งเนื้อหาสําคัญแหงความรักออกไป เพราะเบอรธาดําเนินชีวิตในความจริงนั้น! 
 เมื่อฉันตรึกตรองในเร่ืองเลาวันน้ี ฉันไดรับการดลใจ ใหนึกขึ้นไดวา ฉันเคยใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ฉัน
สอนทองจําเน้ือหาในหนังสือของเอลเลน จี.ไวท ประโยคหน่ึงที่มีขอความสอนเร่ืองการอธิษฐานวา “การอธิษฐานเปน
การเปดใจเราสูพระเจาเสมือนพระองคเปนพระสหาย การอธิษฐานไมไดนําพระเจาลงมาหาเรา แตนําเราขึ้นสูพระองค” 
ชีวิตของเบอรธาไหลซึมออกจากขอความที่ไดรับการดลใจนี้ ชีวิตที่ดํารงอยูของเธอดังสะทอนดวยการอธิษฐานดวย
ความเช่ือเปนเหมือนสมอแหงจิตวิญญาณ ที่พรรณนาใหเห็นวา การอธิษฐานไดรับการเติมเต็มดวยความรัก ความถอม
ใจ และความเชื่ออยางงายๆ ซึ่งโอบลอมทุกสิ่งที่เธอไดทํา       
 เบอรธาเปนนักรบแหงการอธิษฐาน
 เราจะสามารถดําเนินชีวิตตามตัวอยางแหงความเชื่อนี้ไดอยางไร

เกลนดา - เมย กรีนเน
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4 มีนาคม
เวลาที่ไดรับการดลใจ และเวลาท่ีจะดลใจผูอื่น

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” (ปญญาจารย 3:1)

 เวลาผานไปเหมือนติดปกบิน! การทาทายเผชิญหนาเรา สถานการณตางๆ ปะทุขึ้น โอกาสมาถึง และจากไป
ชีวิตเดินหนาตอไปอยางไมผอนปรน เร็วๆ นี้ฉันสังเกตเห็นโครงการณที่ฉันไดพักไว ทั้งๆ ที่ยังไมเสร็จ เปน

เรื่องนาอายใชไหม เชนนั้น! เวลาเดินตอไป ทิ้งทุกวินาทีใหสูญเปลา แตละชั่วโมงถูกใชไปอยางไมระมัดระวัง ทุกวัน
ดําเนินไปอยางไมรับผิดชอบ และทุกโอกาสพลาดไปอยางไมสนใจ ไมมีใครสามารถนําเวลากลับมาได ที่จะเศราใจกับ
เวลาท่ีเสียไป แมแตจะสูญเสียเวลาเพิ่มขึ้นไปอีก ดังนั้นจงรุดไปขางหนา!
 มีอะไรไหมท่ีคุณไดเร่ิมตนไว แลววางท้ิงไวขางๆ ทั้งๆ ที่ยังไมสําเร็จ มีโครงการณ หรือพันธกิจใดท่ีคุณได
เริ่มตนไว และกําลังคอยที่จะใหแลวเสร็จ คุณไดเริ่มกลับคืนดีกับบางคน แตหลงประเด็นไปทิศทางอื่นหรือวาคุณขอ
พระเจาทรง “ยับย้ัง” ชีวิตของคุณไว โดยไมติดตามการทรงเรียก หรือรับการทรงนํา พระเจาไดใสความปรารถนาลง
ในดวงใจของคุณ เพื่อขยายอาณาเขตของพระองคออกไป แตคุณลังเล และหยุดระหวางทาง
 ฉันอธิษฐานขอใหชีวิตของฉัน และงานที่องคพระผูเปนเจาทรงแตงตั้งใหฉันทํา ไดดลใจคนอ่ืนๆ ใหถวายเกียรติ
แดองคพระผูเปนเจา แมวาบนเสนทางนั้นฉันอาจไมรูตัว ขอใหเรากาวไปขางหนาพรอมกับบทเรียนที่เราไดเรียนรูตาม
เสนทาง ขอใหเราแบงปนองคพระผูเปนเจาของเรา เพราะพระองคทรงแสนดี และอวยพรใหกับความพยายามของเรา 
แมวาเราจะยังบกพรองหลายประการ! ขอใหเราสรรเสริญพระองค สําหรับวันใหมแตละวันใหมีโอกาสทําตามนํ้าพระทัย
ของพระองค ขอใหเราถวายโอกาสใหพระองคเติมเต็มพระประสงคของพระองคในชีวิตของเราทั้งหลาย
 มีเวลาสําหรับการอธิษฐาน เวลาสําหรับตรึกตรอง เวลาสําหรับแบงปน เวลาสําหรับเขียน เวลาที่จะรับรูใน
พระพรที่ถูกยับยั้งไวจากการที่เราไมทําการแบงปน วาพระเจาทรงเอาพระทัยใสเราอยางตอเนื่อง และรักเราตลอดเวลา
ที่เราตอสูดิ้นรนขณะที่เดินทาง มีเวลาที่เราจะไดรับการดลใจ และมีเวลาที่เราจะดลใจคนอ่ืน มีเวลาที่จะทํางาน และเวลา
ที่จะหยุดพัก กระน้ันตอนน้ีไมใชเวลาจะวางมือจากงาน หรือโครงการอะไร ที่เปนการทรงเรียก และพระประสงคที่
มอบใหเราทํา ไมวาจะเปนสิ่งใดที่เราไดเขาไปมีสวน เวลานี้เปนเวลาที่จะรุดไปขางหนา มุงมั่นสูเปาหมาย! เวลาเปน
สิ่งมีคา! องคพระผูเปนเจากําลังจะเสด็จกลับมาในไมชา! เปนเวลาที่เราจะไววางใจในพระองค และที่จะเสนอใหพระองค
ทุกสิ่ง และทุกอยางที่เรามีเปนของพระองค ขอองคพระผูเปนเจาทรงอวยพรใหคุณ ขณะที่คุณใชเวลานับพระพรหลาย
อยางของพระองค พระองคทรงแนวแนในพระสัญญา และการที่พระองคไดทรงเรียกคุณ ไมวาจะอยางไร คุณไดพบกับ
การทาทายในชีวิต! นี่เปนเวลาที่จะไดรับการดลใจ จากความสัตยซื่อของพระองค และเปนเวลาที่คุณจะดลใจผูอี่นให
ซื่อสัตยตอพระองค!

โรดิ อะเลอร เด โลเปซ
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5 มีนาคม
กลองอธิษฐานของฉัน

 “ทุกสิ่งที่ทานอธิษฐานขอดวยความเช่ือก็จะได” (มัทธิว 21:22)

 ชวงเวลา “การพักผอนและฟนฟูประจําปของกลุมสตรี” เปนพระพรสําหรับฉันเสมอ ในปหนึ่งเรามีการ
ประชุมในชวงบาย ฉันเลือกท่ีจะเขารวม ซึ่งทําใหฉันไดเดินไปกับพระเยซูคริสต ซึ่งจะกลายเปนการ

อธิษฐานครั้งใหมของฉัน หัวขอที่นําเสนอในบายวันนั้นคือการอธิษฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนการใชกลอง
อธิษฐาน อยางไรก็ตามพ่ีสาวในพระคริสตของฉันเปนผูนําในการประชุมในบายวันนั้น เธอไดแบงปนประสบการณ
สวนตัวในหัวขอ “การใชกลองอธิษฐาน” และการอธิษฐานของเธอไดรับผลอยางอัศจรรย กลาวคือไดรับคําตอบจากคํา
อธิษฐานตามที่ไดทูลขอหลายประการ ฉันไดเริ่มตนการอธิษฐานแบบวิธีใหม โดยรูวากลองอธิษฐานใหมของฉันจะเขา
มาแทนที่ กระดานคําอธิษฐานที่ฉันปกหมุดไวกอนหนานี้ในการอธิษฐานประจําวันของฉัน ซึ่งฉันมักเปดดูกระดาน
อธิษฐานและทําการเนนดวยแผนบันทึก และเพิ่มคําอธิษฐานอื่นๆ อีกมากมายเอาไว
 วันตอมาหลังจากเดินทางกลับจากการพักผอนและฟนฟูประจําปของกลุมสตรี ฉันตัดสินใจไปที่รานขายอุปกรณ
การประดิษฐ เพื่อชื้อกลองลักษณะพิเศษทําเปนกลองอธิษฐาน ขณะที่ฉันจอดรถฉันหวังวาจะเดินเขาไปหาเพ่ือนท่ีเคย
อาศัยอยูเมืองเดียวกัน แตไมคอยจะเจอกัน เพื่อใหเธอพาฉันไปยังแผนกที่สามารถจะพบกลองสักใบหนึ่งได 
 ฉันเดินเขาไปในราน และพยายามขับไลความปรารถนาท่ีจะพบกับเพ่ือน กระนั้นฉันพบวาฉันเองกําลังมองหา
เพื่อนแทนที่จะมองหากลอง ณ จุดหนึ่ง ฉันกาวถอยหลังหนึ่งกาวเพื่อจะมองดูใครคนหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเหมือนคนที่ฉัน
คุนเคย แตไมใชเธอ ฉันจึงมองหาพนักขายคนอื่น เพ่ือจะขอใหเธอนําไปหากลองที่ถูกประดิษฐขึ้นเปนพิเศษ ขณะที่
ฉันเดินไป คร้ังหน่ึงฉันหยุดเดิน และหันหนากลับ และมองไปดานหลัง ตรงนั้นเองหางออกไปฉันมองเห็นเพื่อนใน
พระคริสต ฉันเรียกชื่อของเธอ เธอเดินเขามาทักทายฉันฉันไดพูดขึ้นวา พระเจาทรงนําฉันใหมาพบเธอไดอยางไร 
พระองคไดยินคําอธิษฐานจากผูถอมใจ และพระองคทรงทราบถึงความปรารถนาแหงจิตใจของฉัน ที่ฉันอยากพบเธอ 
เพื่อขอใหชวยหากลองอธิษฐาน เพื่อนตอบวา ยินดีมาก แลวเธอเดินนําฉันไปยังแผนกท่ีมีกลองหลายใบบนช้ัน เธอ
ชวยฉันเลือกกลองใบหนึ่งให ดวยความดีใจและตื่นเตน เราไดถายรูปคูดวยกัน       
 ที่บานฉันหยิบแผนกระดาษสําหรับรายการอธิษฐานออกจากกระดาน และนํามาคัดลอกใหมบนแผนกระดาษ
ขนาดเล็กลง ฉันเขียนสรุปบนกระดาษน้ันวา “วันที่เริ่มอธิษฐานทูลขอ” และ “วันที่ไดรับคําตอบ และพระเจาทรงตอบ
อยางไร” และนําแผนกระดาษนั้น พับและใสลงในกลองสําหรับการอธิษฐานที่ฉันพึ่งซื้อมาในตอนบาย นี่เปนวิธีที่ฉัน
เชื่อมตอกับพระบิดาบนสวรรค ซึ่งรายการทูลขอบนแผนกระดาษ มีทั้งคําทูลขอสําหรับการดําเนินชีวิต และพันธกิจที่
ฉันทําการรับใชและแนนอนวา สวนใหญนั้นเปนการทูลขอสําหรับผูอื่น พระเจาทรงทราบถึงความปรารถนาในดวงใจ
ของฉัน ตั้งแตนั้นมา นับเปนพระพรอยางยิ่งที่พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานอยางงายๆ ของฉันมากขึ้นกวาแตกอน! 
เพราะพระองคทรงทราบวาเปนสิ่งสําคัญมากเพียงใดสําหรับเรา และสําหรับพระองคเชนกัน!

มารโก ปเตอรสัน
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6 มีนาคม
ไมเปลี่ยนแปลง

 “ประชาชนเอย จงวางใจในพระองคตลอดเวลา จงระบายความในใจของทานตอพระองค พระเจาทรงเปนที่ลี้ภัย
ของเรา” (สดุดี 62:8)

 เมื่อวานน้ี ฉันรูสึกวาอากาศไดหนาวลงอยางฉับพลัน สําหรับรัฐเทนเนสซี อากาศนอกบานอยูที่ 17 °F 
(-8.3 °C) อยางไรก็ตามฉันตองบางสิ่งจากรานขายของชํา ฉันมีรานที่ฉันชอบไปเหมือนกับพวกเราสวน

มาก รานที่ฉันชอบเปนสวนหนึ่งของเครือขายท่ีขายสินคาประเภทเดียวกัน ซึ่งฉันเขาไปซื้อของที่ตองการบอยๆ ที่รัฐ
ฟลอริดา เพราะรานน้ีมีแตของสดใหม พนักงานในรานก็เต็มใจใหความชวยเหลือเสมอ และบรรยากาศโดยท่ัวไปของ
รานเปนมิตรกับลูกคา ปจจุบันเม่ือฉันมีอายุมากขึ้น ฉันจึงไมอยากเปลี่ยนราน ทั้งๆ ที่ผูจัดการรานมักจะสลับที่วาง
สินคาไปอยูจุดอื่นทุกๆ หกเดือน เพื่อใหเกิดความแปลกใหม ถาฉันพบแบบนี้ฉันอดที่จะบนไมได เมื่อไมพบสินคาที่เคย
อยูในจุดเดิม แลวตองเดินตระเวณไปหาท่ีจุดอ่ืน อยางไรก็ดีฉันสามารถขอความชวยเหลือจากพนักงานได วาสินคาที่
ฉันตองการซ้ือถูกยายไปอยูบริเวณไหนของราน
 ถูกแลว เมื่อฉันเขาราน บางคร้ังฉันพยายามชวยตัวเอง ดวยการเดินจากทางเดินหนึ่ง ไปสูทางเดินอื่นๆ 
ภายในราน อยางไรก็ดีมีสถานท่ีแหงหนึ่ง “เปนสถานท่ีไมเคยเปล่ียนไป” นั่นคือสถานท่ีซึ่งแตละวันที่ฉันพบกับ
พระวิญญาบริสุทธิ์ผานการอธิษฐาน และการอานพระคัมภีร นั่นคือสถานที่ที่พระวิญาณบริสุทธิ์ และฉันศึกษาพระวจนะ
ดวยกัน พระวจนะของพระเจาไมเคยเปลี่ยนแปลงก็เปนเชนนั้น พระเจาเองก็ไมเคยเปลี่ยนแปลง: พระองคทรงเปนอยู
อยางเดิมวานน้ี วันนี้ และวันพรุงนี้ คุณสามารถพึ่งพิงในพระองค คุณสามารถวางใจในพระองค และคุณสามารถทราบ
วาพระองคทรงอยูที่นั่นในทุกวินาทีของทุกวัน
 หนึ่งหรือสองวันที่แลวฉันไดพูดคุยกับเพื่อนคนหนึ่งเกี่ยวกับปญหาที่กําลังเกิดขึ้น ซึ่งฉันจะตองจัดการ เขา
แนะนําวา “จงมอบไวกับพระเจา” ประโยคตอไปเขาแนะนําวา “อยาทูลขอใหพระองคชวย” แตมอบปญหาท้ังหมดให
พระองค “ชางเปนคําแนะนําที่มหัศจรรยจริงๆ” คือ “การมอบใหเปนภาระของพระองค!”
 มีขอพระคัมภีรขอหน่ึงกลาววา: “พระองคประทานชีวิตและความรักม่ันคงแกขาพระองค และทรงเฝาระวังชีวิต
ขาพระองคไว” (โยบ 10:12)
 พระคัมภีรตลอดทั้งเลม เราไดพบ เครื่องมืออันสัตยซื่อของเวลา เพื่อการดําเนินชีวิตอยางประสบความสําเร็จ
แทนความคาดหวังที่จะไมมีการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเรา การดําเนินชีวิตอยางประสบความสําเร็จ คือการมีความ
สัมพันธตอเนื่องกับพระเยซู ผูไมเคยเปลี่ยนแปลง พระองคทรงเปนเชนนั้น พระองคตรัสสัญญาวา “และสอนพวกเขา
ใหถือรักษาส่ิงสารพัดที่เราส่ังพวกทานไว และน่ีแนะ เราจะอยูกับทานท้ังหลายเสมอไป จนกวาจะส้ินยุค” (มัทธิว 
28:20)
 ไมวาปใหมจะนําการเปลี่ยนแปลงดานบวก หรือดานลบเขามาสูชีวิตของคุณ ไมวาจะเปนอยางไร จงสรรเสริญ 
พระเจา! เพราะวาพละกําลัง พระเมตตาและความรักที่พระองคมีตอคุณ และตอฉัน ไมเคยเปล่ียนแปลง!

เกรซ เอ. คีเน
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7 มีนาคม
ทูตสวรรคผูพิทักษ

 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเรื่องทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน” (สดุดี 91:11)

 หลายปกอน เราอาศัยอยูแถบชนบทในทุงเลี้ยงสัตวของเรา ซึ่งมีพื้นที่ 250 ไร ในพื้นที่แถบนั้นมีเพียง 
12ครอบครัวอาศัยอยู จึงไมมีคําวา “รถติด” ถนนไปฟารมของเราเปนเสนทางคดเค้ียวออมภูเขาไปมา 

หรือทอดไปตามแมน้ํา ถนนเสนนี้จะตองวิ่งผานสะพานแคบๆ ซึ่งทอดขามแมน้ําซึ่งอยูในเหวลึกดานลาง อยางไรก็ดี
เราใชถนนสายนี้วิ่งไปตัวเมืองไดในเวลาเพียงครึ่งช่ัวโมง ลูกชายของเราอายุเพียง 5 ขวบ จะเรียนขอควรจําซึ่งเปนขอ
พระคัมภีรสัปดาหละขอ และระหวางเดินทางไปโรงเรียน หรือชวงเดินทางกลับบานดวยรถบรรทุกของเรา ลูกชายจะ
ทองขอพระคัมภีรเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน รถบรรทุกคันเกาของเราสมัยนั้นไมมีเข็ดขัดนิรภัย ดังนั้นเม่ือลูกชายวัย 
5 ขวบ ซึ่งนั่งที่เกาอี้ดานหลังของรถกับนองสาววัย 2 ขวบของเขา วันหนึ่งลูกชายทองขอพระคัมภีร ซึ่งเปนหัวขอหลัก
ของวันนี้ คือ สดุดี 91:11 เขากลาวขึ้นวา “ผมจะขอสมมติวาผมเปนทูตสวรรคผูพิทักษนองสาว” นะครับ! เราซึ่งเปน
พอแมขอบคุณพระเจาท่ีลูกชายมีความคิดท่ีมีคุณคาเชนนั้น เวลาผานไปอีกหลายป เราไดยายบานไปหลายแหง และ
ตอมาเรามีลูกสาวเพิ่มอีกคน เรารับรูเสมอวามีทูตสวรรคผูพิทักษอยูใกลคอยพิทักษเราไมหาง ในเวลาตอมาเราไดเดิน
ทางไปอาศัยอยูหลายรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งไดยายไปอยูที่ เม็กซิโก และแคนาดาดวย ฉันยังแนใจเสมอวา
ทูตสวรรคหลายองคอยูกับพวกเราแตละคนตลอดเวลา ไมวาเราจะอยู ณ ที่ใด และบางครั้งทูตสวรรคตองทํางานลวง
เวลาดวย 
 ปจจุบันลูกๆ ของเราตางเติบโตเปนผูใหญ และมีครอบครัวของพวกเขาเอง พวกเขา และลูกๆ ของพวกเขา
ตางคนตางขบัรถยนตของพวกเขาเอง ในไมกีป่มานีเ้ราไดยายกลบัไปอาศยัในฟารมของเราอกีครัง้หนึง่ ตอนนีถ้นนแคบๆ 
เสนเดียวมีการขยายถนนใหกวางขึ้น และมีทางแยกออกไปหลายสาย ขณะเดียวกันมีรถว่ิงไปมามากกวาเดิม และพวก
เขาขับรถเร็วมากข้ึนบนถนนสายน้ี ขอบคุณท่ีในเวลาน้ีมีเข็มขัดนิรภัย สําหรับฉันรูวาอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเม่ือ 
ฉันอธิษฐานเสมอเม่ือนั่งหลังพวงมาลัยกอนออกเดินทาง จะไปธุระในเมืองฉันอธิษฐาน ขอทูตสวรรคผูพิทักษไปกับฉัน 
ขณะเดียวกัน ฉันอธิษฐานเผื่อเพื่อนรวมเดินทางบนถนนสายนี้เชนกัน เพ่ือทุกคนจะขับรถยนตอยางระมัดระวังมากขึ้น
 นับจากเวลาท่ีลูกชายวัย 5 ขวบของเรา ที่เราขับรถจากฟารมไปสง และไปรับเขาจากโรงเรียนเวลาไดไดผาน
ไปมากกวา 60 ป เรายังจําภาพเมื่อลูกชายของเราทองขอพระคัมภีร สดุดี 91:11 ถานับจากชวงเวลานั้นถึงปจจุบันเปนสี่
ชั่วอายุคน ที่ครอบครัวของเราเริ่มขับรถยนตบนถนนแคบๆ คดเค้ียวไประหวางภูเขา และความโคงของแมน้ํา ไมจําเปน
ตองเอยถึง เราเกือบประสบอุบัติเหตุหลายคร้ัง แตทูตสวรรคผูพิทักษของพระเจาไดปกปองเราไวจากการเกิดอุบัติเหตุ
รุนแรง ซึ่งอาจทําใหเราไดรับบาดเจ็บขณะขับรถยนตบนถนนสายนี้
 มีขอพระคัมภีรที่เปนพระสัญญาลํ้าคาหลายขอในพระคัมภีร ซึ่งไดใหการหนุนใจเรา ขอบพระคุณพระบิดาเจา 
ที่ทรงสงทูตสวรรค ผูพิทักษคอยปกปองพวกเรา ซึ่งเปนบุตรชายหญิงของพระองคใหปลอดภัย นับเปนพระสัญญาที่
แสนอัศจรรยจริงๆ

เบตตี้ เจ. อาดัมส
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8 มีนาคม
การรับบัพติศมา

 “แลวพระเยซูเสด็จจากแควนกาลิลี มาหายอหนที่แมน้ําจอรแดน เพ่ือทรงรับบัพติศมาจากทาน” (มัทธิว 3:13)

 ใน “ดินแดนของเยติ” ที่ซึ่งหิมะปกคลุมยอดเขาที่สูงที่สุดในโลก เรามีโอกาศรับใชในฐานะเปนครอบครัว
แพทยมิชชันนารีในประเทศเนปาล สํานักงานมิชช่ันของเราอยูหางจากเมือง “กาฐมาณฑุ” ซึ่งเปนเมือง

หลวงประมาณ 40 กิโลเมตร (24 ไมล) พวกเด็กๆ ของเราไดรับการศึกษาช้ันอนุบาล และช้ันประถมปที่หนึ่ง โดยมี 
มิสซิสไอรีส แอดเดอรสัน ซึ่งเปนครูเกษียณอายุจากประเทศออสเตรเลียเปนครูสอน ซึ่งเด็กๆ มีอยูหลายระดับ และ
แตละระดับก็มีไมกี่คน เด็กๆ จะน่ังเรียนในหองเรียนหองเดียวกัน ลูกๆ ของเราเติบโตขึ้นเปนเพื่อนเลนกับเด็กพื้นเมือง 
พวกเขาวิ่ง กระโดด และถอดรองเทาปนตนไม เหมือนพวกแพะ พวกเด็กๆ วิ่งเลนตามคันนา และไรขาวสาลีซึ่งปรับ
พื้นที่เปนขั้นบันไดลอมรอบบานของเรา
 ในฐานะเปนคริสเตียน เราจัดใหครอบครัวของเรามีนมัสการตอนเย็นทุกวัน ตามมาดวยการเลาเร่ืองจากหนังสือ
ของ “ลัวรา อิงกัลลส วิลเดอร” จากหนังสือเลมดังกลาว และหนังสือเลมอื่นๆ พวกเด็กๆ ของเราเรียนรูคุณคาดานบวก 
และจริยธรรมสําหรับชีวิต เหมือนพระเยซูขณะทรงพระเยาว พระคัมภีรกลาววา “พระเยซูเจริญขึ้นในดานสติปญญาและ
ดานรางกาย เปนที่ชอบตอพระพักตรพระเจาและตอหนาคนทั้งหลายดวย” (ลูกา 2:52) สามีของฉันและฉัน เราสองคน
เปนนักดนตรี เราไดจัดใหมีกลุมนักรองสําหรับคริสตจักรขึ้น เพ่ือใหเด็กๆ ของเรา และเด็กๆ ของสมาชิกไดเขารวม ฉัน
เองไดเร่ิมสอนเปยโนใหกับลูกชายทั้งสองของเรา ในเวลาไมนานพวกเขาสามารถเลนเพลงสรรเสริญ สําหรับรายการ
ตางๆ ของคริสตจักรได
 ในสิ่งแวดลอมอันนารักเชนนั้น ไมเปนการยากสําหรับลูกชายคนเล็กของเราจะตัดสินใจรับบัพติศมาซึ่งทาง
คริสตจัดพิธีรับบัพติศมาข้ึน ตามรูปแบบของพระเยซูคริสต สวนลูกชายคนโตของเราตอนน้ันเดินทางไปประเทศบาน
เกิดดวยเหตุผลเร่ืองสุขภาพ ศาสนาจารยสตีฟาโน ซัคคาโมโต ไดนําเยาวชนอาสาพันธกิจจํานวน 50 คนเดินทางมา
ชวยพันธกิจของสํานักงานมิชชั่น ตอนบายของวันสะบาโตนั้น ที่มีแสงแดดอบอุน ตอหนากลุมผูเชื่อกลุมเล็ก ลูกชาย
คนเล็กของเราไดเดินลงไปใน “แมน้ําซันโคซิ” ไดประทับตราการถวายตัวของเขาในแมน้ําสายน้ัน หลังจากศาสนาจุม
ลูกชายท้ังตัวลงใตน้ํา พอเขาโผลขึ้นจากนํ้า น้ําตาของเขาไหลออกมาอาบแกมดวยความยินดี และการรูสึกขอบ
พระคุณ... ขณะเดียวกันลูกชายคนโตของเราไดรับบัพติศมาโดนคุณปูของเขาเอง ซึ่งคุณปูเปนศาสนาจารยเกษียณอายุ
ในประเทศบานเกิดของเรา ซึ่งการรับบัพติศมาของลูกชายทั้งสองอยูในสถานที่หางกันครึ่งโลก
 โอ ชางเปนความยินดียิ่งนักสําหรับพวกเราผูเปนมารดาท่ีไดเตรียมลูกๆ ของเราใหพรอมสําหรับชีวิตนิรันดร 
และเฝาดูขณะที่พวกเขาเติบโตและถวายหัวใจเล็กๆ ของพวกเขาแดพระเจา! วันหนึ่ง เมื่อเรายืนอยูเบื้องพระพักตร
พระผูชวยใหรอด พวกเราผูเปนมารดาทุกรุนจะสามารถแสดงตนรวมกับคนท่ีเรารักและพูดวา: “ฉันอยูนี่ และลูกๆ ที่
พระองคประทานใหฉัน” ขอใหสิ่งนี้เปนเปาหมาย และความปรารถนาของเรา ขอพระเจาอวยพรคุณ!
  

มารลิ อีลิเซเต ริทเทอร-เฮน
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9 มีนาคม
เครื่องหมายแหงการรูคุณคา

 “ขอพระยาหเวหทรงอวยพรทาน และพิทักษรักษาทาน ขอพระยาหเวหทรงใหพระพักตรของพระองคทอแสง
แกทาน และทรงพระกรุณาทาน ขอพระยาหเวหเงยพระพักตรของพระองคตอทาน และประทานสวัสดิภาพแกทาน” 
(กันดารวิถี 6:24-26)

 “นั่นเปนเร่ืองดีจริงๆ และมีคุณคาที่จะแบงปนออกไป” เพนนี วีลเลอรพูด เพื่อนตลอดกาลของฉัน ผูซึ่ง
รับใชพระเจาอยางสัตยซื่อในพันธกิจสตรีหลายตําแหนง ตลอดหลายปที่ผานมา ฉันใหการนับถือในความ

คิดเห็นของเธออยางสูง เพนนียังเปนคุณปา (ในครอบครัวพระคริสต) ของลูกชายของฉัน “ซันนี่” ซึ่งเขาเรียกเพนนีวา 
“ดีดี” ซึ่งเปนคําเรียกปาของเขา นอกจากนี้ยังเปนช่ือที่เขาเรียกเกอรี่ ซึ่งเปนคนขับรถคนโปรดของเขาดวย บอยครั้งท่ี 
แดด-รอนซ่ึงเปนคนขับรถของเราทําผิดพลาดเคยสงสินคาของเราใหผิดคน ความจริงแลว ซันนี่กับฉันเดินทางรวมกัน
หลายพันไมล โดยเฉพาะการเดินทางจากทางตอนเหนือของอัลเบอรตา ประเทศแคนาดา เพ่ือไปเยี่ยมครอบครัวและ
เพื่อนๆ ในรัฐออริกอน ซันนี่ชอบการเดินทาง บอยคร้ังในชวงการอธิษฐาน และการสรรเสริญพระเจาที่คริสตจักร ซันนี่
ยืนข้ึนและประกาศกับคนในที่ประชุมวา “ไปรถ ดีดีไหม” เขากําลังจดจําชวงเวลาดีๆ และปรารถนาการเดินทางบนถนน
ที่สนุกสนานมากข้ึน! ไมจําเปนตองอธิบายกับครอบครัวในคริสตจักร พวกเขารูวาซันนี่รักดีดี ของเขาเพียงใด เธออยูใน
ทีมสนับสนุนของเขาในฐานะผูดูแลช่ัวคราว คุณคงเห็นแลววา ณ วันนี้ ความสําเร็จท่ียิ่งใหญที่สุดของซันนี่คือ การเลิก
ใสผาออมตอนอายุสิบสองป
 เก่ียวเนื่องกับการเดินทางของซันนี่และฉัน แดด-รอนเคยใหคําแนะนําที่ชาญฉลาดวา “เมื่อใดก็ตามที่จําเปน
ตองแวะเขาหองน้ําในรานสะดวกซื้อ โปรดซื้อของบางอยาง มันสุภาพและเปนสิ่งที่ควรทํา!” ซันนี่ไดทําตามคําแนะนํา 
เขาซ้ือของช้ินเล็กๆ นอยๆ และมอบใหกับคนเก็บเงิน ซันนี่กลาวคําขอบคุณและเปนพยานเร่ืองของเขาเอง ซึ่งใชเวลา
ประมาณ 2 นาที กลาวคือ เขาพยามจะผูกมิตรกับเพ่ือนใหม ซึ่งของขวัญเล็กๆ นอยๆ นั้น คือ “สัญลักษณแสดงความ
ขอบคุณสําหรับการใชหองนํ้า”
 การแสดงออกซึ่งการขอบคุณในลักษณะนี้ ไดกลายเปนสิ่งหนึ่งที่ไดสรางความชื่นชมยินดีใหกับชีวิตของฉัน 
ฉันเชื่อวาของขวัญชิ้นเล็กๆ แตละชิ้นอาจมีราคาประมาณ 1 เหรียญ หรือ 30 บาท นับเปนการใชเงินอยางคุมคาเพื่อ
แสดงการขอบคุณ และสรางเพื่อนใหม!

เดโบราห แซนเดอรส
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10 มีนาคม
อํานาจการเยียวยาของพระเจา

 “ขาแตพระยาหเวห พระเจาของขาพระองค ขาพระองคไดทูลขอความชวยเหลือจากพระองค และพระองคทรง
รักษาขาพระองคใหหาย” (สดุดี 30:2)

 เมื่อส่ีปที่แลว ฉันไดรับการผาตัดฟนและถอนฟนไปหลายซ่ี หนึ่งปตอมา ฉันตระหนักวาฉันสูญเสียรอยย้ิม
ไป หลายคนถามวาฉันเปนโรคหลอดเลือดสมองหรือมีอาการอัมพาตหรือเปลา นอกจากนี้ในชั้นเรียนแอโรบิก

ในน้ําของฉัน ฉันคนพบวาฉันไมสามารถยกแขนขวาได ฉันรูสึกกังวลและไปพบแพทย เธอสงฉันไปหานักประสาท
วิทยาทันที เขาสั่งใหทํา CT scan และ MRI ซึ่งแสดงใหเห็นวาฉันเร่ิมเปนโรคหลอดเลือดสมอง
 ฉันไดรับคําแนะนําใหสงผลตรวจไปใหกับแพทยทานอื่น อยางไรก็ตาม เมื่อเขาดูเขาบอกวาฉันไมไดเปนโรค
หลอดเลือดสมอง ฉันถูกสงตอไปยังนักประสาทวิทยาคนท่ีสอง หลังจากตรวจเพ่ิมเติม เขายังเห็นดวยวาฉันไมไดเปน
โรคหลอดเลือดสมอง แตเขาตองการใหฉันไปพบนักประสาทวิทยาเกี่ยวกับกลามเนื้อ ฉันอธิษฐานตอพระเจาอยาง
หนักเพราะสุขภาพของฉันทรุดโทรมลง ทั้งการเดิน และการพูดของฉันก็ไมเหมือนเมื่อกอน ฉันไมไดดูเหมือนเดิม ฉัน
เหน่ือยมากและจิตใจหอเหี่ยวเพราะไมสามารถยิ้มได บางคนตัดสินฉันผิดเพราะการแสดงสีหนาของฉัน ซึ่งฉันไม
สามารถควบคุมได แตฉันก็ยังยิ้มอยูในใจ
 ฉันอธิษฐานทุกวัน ขอพระเจาทรงใหฉันไดพบแพทยคนที่ถูกตอง คนที่ชวยฉันได และขอทรงประทานให
แพทยคนนั้นมีสติปญญาชวยฉันได ในเดือนกุมภาพันธ ป 2019 ฉันไดรับการวินิจฉัยวา ฉันเปนโรคที่รักษาไดยาก คือ 
เปนโรค “กลามเนื้อบกพรองเนื่องมาจากโภชนาการที่ไมสมบูรณ” ลูกสาวคนเล็กของฉันแนะนําใหฉันลองใช “การ
รักษาดวยการใชผลิตผลทางธรรมชาติเพื่อสุขภาพ” ลองดูวาจะชวยฉันไดไหม สรรเสริญพระเจา! ปรากฏวาไดผล 
ฉันเริ่มมีกําลังวังชาเพิ่มขึ้น ตอมาฉันไดเขารวมคายเพื่อสุขภาพ ในป 2019 ซึ่งครอบครัว และเพื่อนๆ ใหการสนับสนุน 
ฉันเช่ือวาพระเจาทรงเร่ิมตอบคําอธิษฐานของฉัน ฉันไดมีประสบการณกับพระเจาในคายครั้งนี้ และพระองคทรงเริ่มตน
เยียวยาฉัน
 องคพระผูเปนเจาทรงใหฉันรูสึกแนใจวา ฉันจะตองยกอาหารบางอยางออกจากรายการอาหารของฉัน เพราะ
มันเปนอันตรายตอสุขภาพของฉัน ฉันตระหนักดวยวาฉันตองการ การพักผอน และออกกําลังอยางถูกตอง เพื่อนๆ 
บอกวา “รอยย้ิมของฉันกําลังกลับคืนมา” ปจจุบัน ฉันไดรับการดูแลจากนักประสาทวิทยาคนท่ีสี่ โดยความเช่ือ ฉัน
เลือกที่จะเชื่อวา พระเจาทรงนํา ทรงอนุญาต และประทานสติปญญาใหแพทยคนนี้ ฉันอธิษฐานทุกวัน ขอพระเจาทรง
เยียวยาฉันตอไป ฉันสรรเสริญและขอบพระคุณพระองคที่ทรงเยียวยาฉัน และทรงใหฉันกลับมามีรอยย้ิมใหม และให
ฉันมีความเชื่อในพระองค เพราะพระองคทรงเปนแพทยผูประเสริฐ และเปนพระผูไถใหฉันกลับคืนสูสภาพเดิม

แจนไนซ เอ็ม. เทินเนอร คารเตอร
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11 มีนาคม
แนวคิดยิ่งใหญของพระเจา

 “ขาไดสอนเจาเรื่องทางแหงปญญาแลว ขาไดนําเจาในหนทางแหงความเที่ยงธรรม” (สุภาษิต 4:11)

 องคพระผูเปนเจาทรงโชติชวงชัชวาลอยางแทจริง แนวคิดของพระองคนําไปปฏิบัติแลวบังเกิดผล! ฉันกําลัง
มองหาผาคลุมเตียง สําหรับเตียงขนาดควีนไซด (5 ฟุต) ของฉัน ฉันเลือกไวในใจแลว แตในเวลานั้นท่ี

รานมีผาคลุมเตียงขนาดใหญเทานั้น สองสามสัปดาหตอมา ฉันมองหาอีกครั้งที่เราตองมองหาผาคลุมเตียงสีทึบ เพราะ
แมวหลายตัวของเราชอบกระโดดขึ้นเตียงแลวทิ้งรอยเทา และขนของพวกมันไว วันนี้เมื่อฉันไปแผนกขายเครื่องนอน 
ทามกลางผาคลุมเตียงหลายผืน เราไดขนาด และสีที่เราตองการ นั่นคือผาคลุมเตียงขนาดควีนไซดสีแดงเขมที่ฉันตอง
การ..ขอบคุณ..ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา
 ตอนนี้ฉันคิดถึงหองนอนสองหอง แตละหองมีราวผามานติดตั้งไว แตไมมีผามาน ฉันคิดจะไปท่ีหางพลันฉัน
ฉุกคิดข้ึนมา ทําไมฉันไมตัดระบาย (หรือขอบของผาคลุมเตียง) ไปทําเปนระบายของผามาน ฉันประหลาดใจฉันคิดได
ยังไง! ฉันกลับบานและเร่ิมทํางาน เม่ือฉันตัดระบายของผาคลุมเตียง และทําการเย็บขอบ เมื่อสอดใสเขาไปในราว
ผามาน มันดูเขากันดีกับผาปูเตียง ฉันรูสึกตื่นเตนกับผลลัพธที่ได พระเจาไมเพียงแตประทานแนวคิดนี้แกฉันเทานั้น 
แตแนวคิดนี้ไดผลจริงๆ ดวย เพราะฉันไดเปลี่ยนกลลวงอันที่สองใหเปนมานบังตา ฉันรูสึกมีความสุขอยางนาอัศจรรย...
เหมือนเด็กนอย
 เม่ือทําทุกอยางเสร็จ ฉันคิดวาจะเก็บเปนความลับ ไมบอกใหสามีทราบ ฉันตองการใหเขารูสึกประหลาดใจจาก
การที่มีผามาน พรอมกับระบายใหม ตอนเย็นพอเริ่มมืดสามีกลับบานชานิดหนอย เขาเดินเขาไปในหองนอน เขาไม
เห็นอะไรแปลกใหม เขาจึงไมกลาวชมแตอยางใด ฉันคิดวาอาจเปนได ที่เขาจะสังเกตเห็นในตอนเชา เชาวันรุงข้ึนขณะ
ที่เขาเตรียมพรอมจะไปทํางาน เขายังไมรับรูวามีอะไรแตกตางในหองนอน ฉันรูสึกผิดหวังเล็กนอย ตอมาลูกชายเขา
มาในหองบอกลาจะไปโรงเรียน ฉันถามลูกชายหนึ่งในสองคนวา “ลูกเห็นอะไรแปลกใหมในหองนอนของพอแมบาง
ไหม” เขามองไปรอบๆ ตอบทันที “ครับผมมองเห็นผามานใหม สวยมากครับ” ฉันรูสึกดีใจที่ลูกชายสังเกตเห็น และ
กลาวชม ขณะที่พอของเขาดูเหมือนไมสังเกตเห็นอะไรแปลกใหม
 ในเย็นวันถัดมา ลูกชายของฉันปลอยแมวของเราออกจากตระกราของมัน  แมวว่ิงเขาไปในหองนอน สามีของ
ฉันมองตามวามันจะไปที่ไหน พลันสายตาของเขามองเห็นผามานใหม เขามองดูอยางประหลาดใจ พลางกลาวชม
ออกมาวา “ผมไมทราบจริงๆ จนวันนี้วาคุณเปนสุดยอดแมบาน!” การตกแตงบานในคร้ังนี้เปนส่ิงพิเศษสําหรับฉัน 
เพราะองคพระผูเปนเจา ไดทํางานดวยกันกับฉัน ฉันตระหนักวา นี่คือสิ่งที่พระเจาทรงตองการ คือพระองคทรงประสงค
ที่จะทํางานในชีวิตของเราเสมอ
 “องคพระผูเปนเจา ขอใหขาพระองคไววางใจในการทรงนํา  และพรอมที่จะนําแนวคิดที่พระองคประทานให
สูการทํางาน แมคนอ่ืนจะมองไมเห็น ขอใหขาพระองคทําตามที่พระองคทรงดลใจและตามที่พระองคเปดเผยใหขา
พระองคทราบ ในสิ่งที่ขาพระองคตองการเสมอ....อาเมน”

โรสแมรี คลาดี้
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12 มีนาคม
พิธีสําเร็จการศึกษาในสวรรค

 “ขาพเจาไดตอสูอยางเต็มกําลัง ขาพเจาไดวิ่งแขงจนครบถวน ขาพเจาไดรักษาความเชื่อไวแลว” (2 ทิโมธี 4:7)

 โรงเรียนเกาของฉันต้ังอยูระหวางเทือกเขามาราคัสที่สูงตระหงานในประเทศตรินิแดด ในฐานะท่ีเปนคณะ
กรรมการบริหารของมหาวิทยาลัย ฉันไดรับเชิญใหเขารวมพิธีสําเร็จการศึกษารุนที่ 91 คณะกรรมการได

วางแผนสําหรับการฝกซอมที่จะจัดขึ้นในสถานท่ีใหมบนที่ตั้งของหอประชุมเดิมที่ถูกไฟไหม หลายคนสงสัยวาอาคาร
ใหมจะเสร็จทันเวลาไหม อยางไรก็ตาม อธิการบดีมหาวิทยาลัยยืนยันวาทุกสิ่งเปนไปไดดวยพระเจา ดวยแรงอธิษฐาน 
ความอุตสาหะ และฤทธิ์อํานาจของพระเจา อาคารอยูในสภาพพรอมสําหรับการฝกซอมรับปริญญา เมื่อฉันไดเห็นและ
มีสวนรวมในความยิ่งใหญของพิธีสําเร็จการศึกษา ฉันรูสึกปลาบปล้ืมเปนอยางยิ่ง ฉันไดยินเรื่องราววาบัณฑิตแตละคน
ตองอดทนตอความยากลําบากและแสดงศรัทธาอันย่ิงใหญเพ่ือใหบรรลุเปาหมายไดอยางไร ฉันเห็นการยกยองชมเชย
ของผูชมขณะที่พวกเขาเฉลิมฉลองในชั้นเรียนที่สําเร็จการศึกษาซึ่งรวมถึงครอบครัวที่มารวมกัน เชน พอกับลูกสาว ปา
กับหลานสาว พี่ชาย และครอบครัวสี่คนที่รวมถึงพอและแม
 การสะทอนใหเห็น ที่ดูเหมือนเปนภาระกิจที่เปนไปไมไดที่หอประชุมจะแลวเสร็จ ซึ่งถาผูคนไดเห็นเบื้องหลัง
ของความสําเร็จ จะเห็นวาพวกชางตองทํางานลวงเวลาในตอนกลางคืนอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย เพ่ือใหอาคาร
หอประชุมเสร็จทันเวลา เร่ืองนี้ไดเตือนฉันใหคิดถึง พระเจาที่กําลังเตรียมบานอันโออางดงามบนสวรรคใหกับเราซึ่ง 
“ตามองไมเห็น” ฉันไดรับการเตือนใจมากขึ้นวา เหลาผูไดรับการไถใหรอด เหมือนนักศึกษาช้ันป 2018 พวกเขาตอง
อดทนตอความยากลําบาก แตโดยพระคุณของพระเจา และพระเมตตาของพระองค พวกเขาจึงไปถึงเสนชัยได
 มันชางเปนพิธีสําเร็จการศึกษาท่ียิ่งใหญ และเต็มไปดวยสงาราศี เมื่อชั้นสําเร็จการศึกษาจากแผนดินโลกยืน
ตอพระพักตร ของกษัตริยแหงกษัตริยทั้งหลาย ตอองคพระผูเปนเจาแหงพระผูเปนเจาทั้งหลาย ซึ่งพวกเขาไมไดรับใบ
ประกาศนียบัตรซ่ึงจะเสื่อมสลายไป แตจะไดรับมงกุฏซึ่งจะคงอยูชั่วนิรันดร พวกเขาจะไมไดรับรองศักดิ์และศรีของแผน
ดินโลก แตเปนเส้ือแหงความชอบธรรมของพระคริสต ในทามกลางนักศึกษาช้ันนี้จะมีสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา 
มีเพื่อนๆ และบุคคลที่รักของพวกเขา และเหลาผูไดรับการไถใหรอดจากทุกยุค ที่พวกเขาไดทําการตอสูอยางเต็มกําลัง 
และรักษาความเชื่อไวได วันนั้นจะเปนวันท่ีการตอสู การทดลองตางๆ บนแผนดินโลกไดสิ้นสุดลง และเราทั้งหลายจะ
ไมไดยินคําวา “จงเตรียมความพรอม” แตเปนเสียงเพลงของโมเสส และเสียงเพลงของพระเมษโปดก ฉันแทบจะ
อดทนไมไหวท่ีจะไดเขารวมในพิธีสําเร็จการศึกษาอันยิ่งใหญนี้! แลวคุณรูสึกเหมือนฉันไหม    

เกเรนเน ไอ. โยเซฟ
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13 มีนาคม
ทึ่ม

 “เราทุกคนหลงทางไปเหมือนแกะ ตางคนตางหันไปตามทางของตนเอง”  (อิสยาห 53:6)

 เมลิสสา เพ่ือนของฉัน ถามคําถามท่ีฉันตอบยากวา “จริงหรือที่วา แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก” เธอเอยถาม 
ขณะที่เมลิสสาเองกําลังจัดหนังสือบนโตะ

 “สองสามปกอน กอนการเดินทางไปประเทศไอซแลนด ฉันอาจพูดวา แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก” ฉันตอบคําถาม
ของเมลิสสา ขณะที่เมลิสสามองฉันไมวางตา ใบหนาแสดงวามีคําถาม ในลักษณะทาทางโดยไมกลาวคําพูดออกมา 
และรอใหฉันอธิบายความหมาย โดยที่ไมเรงเราวาฉันจะยอมอธิบายหรือไม
 เพื่อนของฉัน อันเนอรและฉัน ขนสัมภาระสําหรับการเดินทางไกลในเวลาสองวันขึ้นรถ เพ่ือไปเยี่ยมชมสถานท่ี 
ที่นาสนใจตางๆ ไปชมดวงอาทิตยสองแสงในเวลาเที่ยงคืน แมน้ํา น้ําแข็งที่ใหญที่สุดในยุโรป และทะเลสาบสีน้ําเงิน 
การเดินทางทองเท่ียวคร้ังนี้ อันเนอรทําหนาที่ขับรถยนต ฉันเองน่ังขางคนขับ ทําตาเหมือนตาเหย่ียวมองหาแกะอยาง
เพลินๆ คอนขางบอยขณะท่ีรถแลนไป เรามองเห็นแกะเล็มหญาอยูขางทาง 2-3 ตัว พวกมันจะหันมามองรถของเรา
ที่กําลังวิ่งเขาใกลพวกมันทุกขณะ เมื่อรถว่ิงเขามาใกล ทันใดน้ันแกะบางตัวจะว่ิงพรวดพราดเขามายืนกลางถนน 
ตรงหนารถยนตของเรา ถาคนขับไมเตรียมความพรอม สักวันหนึ่งจะตองชนแกะสักตัวเขาเปนแน!        
 เมื่อเมลิสสาไดฟงฉันเลา เธอหัวเราะแลวพูดขึ้นวา “เธอพูดถูก..แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก!”
 ฉันเลาตอวา “หลังอาหารม้ือสายในวันแรก เราเล้ียวรถเขาสูทางหลวงหมายเลข 1 อยางไรก็ตาม ภายในไม
กี่นาที ถนนสองเลนที่ลาดยางก็เปลี่ยนเปนทางลูกรังเลนเดียวที่ลัดเลาะขึ้นและลงเขา รอบๆ โขดหิน ขางแมน้ําที่ไหล
เชี่ยวจากนํ้าตกมากมาย และเหนือภูเขาท่ีไมมีที่ใหเล้ียว การขับรถในไมชาก็อันตรายและนากลัวมากข้ึนเม่ือเมฆเคล่ือน
ตัวลงมา ปกคลุมเราดวยหมอกหนาท่ีแทบจะไมมีแสงจากไฟตัดหมอกของรถ อันเนอรขับรถชาๆ เราทั้งสองคนอธิษฐาน 
ในที่สุด ยี่สิบสามกิโลเมตรตอมา เราก็เชื่อมตอกับทางหลวงหมายเลข 1 ที่แทจริง กลายเปนวาเราหลงทางบน “ทางลัด” 
บนถนนที่เหมาะกับรถขับเคลื่อนสี่ลอมากกวารถเกง!” เมื่อฉันเลาถึงตอนนี้ เมลิสสาถอนหายใจโลงอก ดวงตากลมโต
เหมือนจานรองแกว
 “ถูกแลว” ฉันตอบ “ในเมื่อพระคัมภีรเปรียบเทียบมนุษยเปนเหมือนแกะ ฉันไมคอยเต็มใจนักที่จะพูดวา แกะ
เปนสัตวที่ “ทึ่ม” โดยเฉพาะอยางยิ่ง เราเปนเหมือนแกะที่หลงผิดไป...
 ชวงเวลาแหงความเงียบครูหนึ่งไดผานไปเปนเวลาหลายนาที กอนที่เมลิสสาจะผงกศีรษะ และพูดขึ้นวา “ฉัน
คงไมตัดสินที่พวกคุณขับรถไปทางลัด เพราะอยางนอยคุณก็ไดเรื่องราว แกะว่ิงตัดหนารถยนตมาเลาใหฉันฟง...แต
ฉันขอสรุปวาพระเจาทรงชวยทั้งแกะ และคนไมใหไดรับอันตราย !”
 จริงซิ ฉันสรุปตอ..ที่จริงแลวฉันรูสึกขอบคุณพระเจา ที่เรามีพระเยซู เปนผูเล้ียงแกะที่ดี (สดุดี 23:1)

อาเลเน อาร. เทยเลอร



127

14 มีนาคม
ดํารงชีวิตตามที่คุณเทศนา

 “เพราะเหตุนี้คนที่คิดวาตัวเองมั่นคงดีแลว ก็จงระวังไมใหลมลง” (1 โครินธ 10:12)
 

 ยี่สิบสี่ชั่วโมงที่พระเจาทรงกรุณาประทานใหเราแทบจะไมเพียงพอสําหรับฉันในแตละวัน ดวยสมองที่มีเรื่อง
ราวอยูอัดแนน ฉันแทบจะนอนหลับไดทุกเม่ือตอนขับรถ ไมวาจะเปนเวลาไหนของวัน บางคร้ังฉันเปด

ฟงเร่ืองเทศนา ฟงเพลงคริสเตียน หรือฟงผูอานหนังสือศาสนาใหฟง เพ่ือชวยใหฉันต่ืนตัว อยางไรก็ตามในคืนกอนคืน
วันพุธ ฉันไดนอนแทบไมถึงหาชั่วโมง ฉันเขานอนชา และตื่นเชามืด ชีวิตของฉันถูกกดดันจากความหวงใยหลายอยาง  
เขานอนแลวแตนอนไมหลับจนถึงเที่ยงคืน หรือหลังจากนั้น ไมสงสัยเลยวาฉันนอนไมเพียงพอ!
 ขณะฉันขับรถ ฉันพยายามตอสูกับความงวง พยายามไมหยุดรถโทรหาใคร เพื่อพูดคุยอันเปนทางหนึ่งที่จะ
ชวยใหฉันต่ืนตัวขณะที่ขับรถ อีกประมาณสามนาทีกอนจะถึงอาคารท่ีทํางานของฉัน ทันใดนั้นรถของฉันถูกลอมรอบ
ทุกดานดวยรถของตํารวจ ทุกคันเปดแสงวูบวาบ และไดยินเสียงแตรดวย ฉันตกใจกับส่ิงฉันไดยินคือ “หยุด..กรุณา
นํารถจอดขางทาง!” ตํารวจหญิงคนหนึ่งเดินตรงมา และเปดประตูรถของฉัน เธอเอื่อมมือเขามาแลวบิดกุญแจรถเพื่อ
ดับเคร่ืองยนต ตอนน้ันฉันรูสึกตกใจ อาการงวงนอนหายเปนปลิดทิ้ง ฉันลืมตาต่ืนเต็มที่! ตํารวจถามฉันวาไดดื่มสุรา
หรือเบียรมาหรือเปลา ฉันตอบตํารวจไปวาฉันไมเคยด่ืมสุรา พวกเขาตรวจใบขับขี่รถของฉัน และไดพบวาที่ทํางานของ
ฉันอยูคนละหัวมุมตึกของสถานีตํารวจ อยางไรก็ดีพวกเขาเชิญฉันไปที่โรงพัก เพราะมีสองคนขับรถสองคันตามหลังรถ
ของฉัน ไดเห็นฉันขับรถเฉไปมา และกลัววาจะเกิดอันตรายจึงโทรเรียกตํารวจ หลังจากฉันไดรับการปลอยตัว ฉัน
ตระหนักวาฉันไดทําผิด เพราะฉันทําใหพวกเขากลัววาฉันจะขับรถชนพวกเขา หรือรถคันอื่นๆ บนทองถนน ซึ่งนับเปน
อันตรายอยางยิ่ง
 ในป 1978 นักรองคนที่ชื่อ “แคนดิ เตชั่น” เธอไดรองเพลงช่ือ “เหยื่อ” ทําใหฉันมองเห็นตัวฉันตกเปน “เหยื่อ” 
ของเพลงทุกเพลงที่ฉันเคยรอง ในฐานะที่ฉันเปนผูประกาศพระกิตติคุณผานการนําเสนอสุขภาพดีตามธรรมชาติ “การ
นอนหลับ” เปนกฎขอหน่ึงของธรรมชาติ ซึ่งฉันไดย้ําในการสัมมนาหรือการเทศนา ฉันขอบพระคุณพระเจาที่ทรงชวย
ใหฉันรอดพน ไมตกสูความอับอาย ในเงื้อมมือของกฎหมาย
 มีใครบางคนเฝาดูการดําเนินชีวิตของคุณเสมอ เปนความรับผิดชอบของคุณที่จะดํารงชีวิตเปนแบบอยาง โดย
การใชชีวิตตามท่ีคุณไดสอนหรือเทศนา โดยสวนตัวแลว ใหเราเดินในเสนทางที่ถูกตอง และพูดถึงสิ่งที่ถูกตอง อยาเพียง
แตพูด หรือเทศนาเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกตองเทานั้น

อีเคเล พี. ยูเคกบู- นวังโว
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15 มีนาคม
ไมมีอะไรสูญหายไปจริงๆ

 “จงละความกงัวลทกุอยางของพวกทานไวกบัพระองค  เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานทัง้หลาย” (1 เปโตร 5:7)

 ทุกเชาวันอังคาร และวันพฤหัสบดี ลูกสาวของเราคนหน่ึง จะขับรถมารับคุณพอไปสงที่สมาคมวายเอ็มซีเอ 
(YMCA) ซึ่งคุณพอไปทํางานรับใชที่นั่น ทั้งคูมีเวลาที่แสนพิเศษดวยกัน แตในเชาวันที่ 23 เมษายน 2019 

   เม่ือท้ังคูกลับจากสมาคมฯ ลูกสาวไดพยายามคนหามือถือของเธอ เธอคิดวาเธออาจวางมือถือไวที่หองๆ 
หนึ่งที่สมาคมฯ แตคิดไปคิดมา เธอก็ไมแนใจเหมือนกันวาเธอวางมือถือของเธอไวที่ไหน นอกจากนี้ วันนี้ยังเปนวันเกิด
ของเธอ แมวาเราไดฉลองกับพี่สาวฝาแฝดของเธอแลว แตฉันรูสึกเศราใจไมนอยที่มือถือของลูกสาวบังเอิญหายไปใน
วันเกิด ซึ่งมีความสําคัญวันหนึ่งในชีวิตของเธอ
 ลกูสาวของเราตดัสินใจขบัรถยอนไปทีส่มาคมฯ อกีรอบหนึง่ เพ่ือมใีครในสมาคมฯ เกบ็ไดแลวฝากไวกบัเจาหนาที่
ขณะท่ีลูกสาวออกจากบาน ฉันและสามีไดอธิษฐานขอองคพระผูเปนเจาชวยใหหามือถือพบ ทันใดน้ันสามีของฉันไดรับ
การดลใจใหมองหาในหองรับแขกที่เบาะตรงโซฟา ตรงที่ลูกสาววางเสื้อกันหนาวของเธอ เม่ือเขาหยิบเสื้อกันหนาวขึ้น 
มือถืออยูตรงน้ันเอง! ปรากฏวามือถือตกจากกระเปาเส้ือกันหนาวแลวหลนลงไปขางเบาะรองน่ัง ถาเปนคนก็เหมือนกับ
วามันเลนซอนหากับเจาของ เรารีบโทรไปบอกขาวดีกับลูกสาว ซึ่งเธออยูที่บานของเธอ นับวาเร่ืองนี้เปนพระพรสําหรับ
วันเกิดของเธอ!
 หลายปกอน สตรีที่นารักคนหน่ึงเตือนฉันวา “ไมมีสิ่งใดจะสูญหายไปจริงๆ” พระเจาทรงทราบวาของแตละช้ิน
อยูที่ไหน และสิ่งที่เราตองทําคือ การทูลขอพระองคทรงแสดงใหเราทราบวาของช้ินนั้นอยูที่ไหน พระองคทรงหวงใยเรา
ทุกคนแมวาในบางคร้ัง พระองคไมไดแสดงใหเราเห็นทันทีทันใด แตในที่สุดพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของเรา
 เพือ่นของฉันคนหน่ึงทาํกระเปาใสธนบตัรหลนหาย  เธอมองหาทุกแหงท่ีเธอนึกวาไดไปทีไ่หนมาบาง ในทีส่ดุเธอ
นึกขึ้นไดวาเมื่อวานไดไปที่ทําการไปรษณีย แตวันนี้เปนวันหยุด เธอจะตองรอจนถึงวันจันทรถึงสามารถติดตอกับที่ทํา
การไปรษณียได คนในครอบครัวและเพ่ือนๆ หลายคนไดอธิษฐานเผื่อเธอ และในเชาวันจันทร เธอไดรับกระเปาใส
ธนบัตรจากท่ีทําการไปรษณีย พรอมท้ังบัตรตางๆ และเงินสดครบถวน เธอชางมีความสุขมากที่ไมไดไปแจงบัตรหาย 
หรือบอกยกเลิกบัตรเครดิต และอื่นๆ พระเจาทรงทราบดีวากระเปาใสธนบัตรอยูที่ไหน บางทีพระองคอาจทรงใชความ
ผิดพลาดของเพ่ือนฉันเปนส่ิงตอสัญญาการเรียกใหอธิษฐานใหมใหกับเพื่อนของฉัน เพื่อเธอจะมีความไววางใจใน
พระองคอยางลึกซึ้งขึ้น 
 มีภาระใจอะไรท่ีคุณตองแบกรับในเวลานี้ คุณไดทูลขอพระเยซูใหทรงชวยคุณหรือยัง จงใชเวลาที่คุณมีภาระ
หนักหรือความสับสนวุนวาย ตออายุชีวิตแหงการอธิษฐานของคุณใหม อีกทั้งมีการวางใจในพระเยซูอยางลึกซึ้งขึ้น 
เพราะพระองคทรงหวงใยคุณ

แอนนี เมย รัดเค วอเตอร
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16 มีนาคม
พระเยซูทรงอยูดวย

 “พระยาเวหตรัสวา “เราเองจะไปขางหนาเจา และทําใหภูเขาเปนที่ราบ เราจะพังประตูทองสัมฤทธ์ิใหเปนชิ้นๆ 
และตัดลูกกรงเหล็กใหขาด เราจะใหทรัพยสมบัติในท่ีมืดแกเจา และใหขุมทรัพยในท่ีลี้ลับ เพื่อเจาจะรูวาเราคือยาหเวห 
พระเจาของอิสราเอล ผูเรียกเจาตามชื่อของเจา” (อิสยาห 45:2, 3)
 

 ทีมบราซิล วี.เอส. อารเจนตินา ที่สนามกีฬา “เมทไลฟสเตเดียม” วันที่ 

 ในวันท่ี 9 มิถุนายน 2012 มีการแขงขันฟุตบอลทีมบราซิลและอารเจนตินา และคริสตจักรของเรากําลังจะออก
ไปแจกถุง 4,000 ใบ ซึ่งแตละถุงมีหนังสือหนึ่งเลม ขวดน้ําดื่ม และหนังสือพิมพ ยานพาหนะที่ขนสงถุงนี้ จะจอดนอก
บริเวณสนามกีฬาเพ่ือพบกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในคริสตจักรบราซิลในนิวยอรกของเราท่ีจะเดินทางไปยังสนามกีฬา
นิวเจอรซียโดยรถไฟ เราจะพบกันที่สถานีรถไฟที่กําหนดไวลวงหนา
 เม่ือเราอยูบนถนนแลว ศิษยาภิบาลของเราบอกกับฉันวา ตอนที่ซื้อตั๋วรถไฟ คนขายตั๋วบอกเขาวาพวกเรา
กําลังมุงหนาไปผิดสถานี และไดแจงสถานีที่ถูกตองให ดังนั้นเขาจึงสงขอความถึงคนขับรถคนอ่ืนๆ เพ่ือเตือนพวกเขา
ถึงสถานที่นัดพบใหม หลังจากมาถึงสถานีที่ถูกตอง เราสังเกตเห็นวามันอยูในบริเวณที่เราไมไดรับอนุญาตใหแบงปน
สิ่งท่ีเรานํามาแบงปน หลังจากท่ีเราอธิษฐาน เราตัดสินใจอยูที่เดิมเพราะเกมแขงขันฟุตบอลอยูในเวลา 15 นาทีสุดทาย 
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยตัวสูงเดินเขามาและบอกใหพวกเราออกไป ผูปกครองคริสตจักรของเราคนหน่ึงแสดง
หนังสือท่ีจะแจกเปนภาษาโปรตุเกสใหเขาดู เขาหยุดชั่วคราว ชี้ไปที่ลานจอดรถขนาดใหญ แลวพูดวา “ผมไมอยากรู
วาพวกคุณอยูที่ไหน” ภายในเวลาเพียงคร่ึงชั่วโมงเทานั้น ขณะท่ีผูคนกลับมาท่ีรถในฤดูรอน เราไดแจกถุง 4,000 ใบ 
จนหมด
 เม่ือกาวเดินดวยความเชื่อเพื่อเขาไปในน้ําแหงภัยพิบัติ พระเจาจะทรงเปดเสนทางใหเราผานไป พระองคจะให
เราม่ันใจวาเรามีในส่ิงที่เราตองการ: คนขายต๋ัวที่ถูกคน ตั๋วรถไฟไปยังสถานีที่ถูกตอง และเจาหนาที่รักษาความ
ปลอดภัยที่ถูกคน ซึ่งในทางออมไดชี้ใหเราทราบวา พระเจาทรงตองการใหเราทําการที่ไหน เมื่อคุณทํางานเพื่อพระเจา 
คุณสามารถวางแผนอยางละเอียด เทาที่มนุษยจะทําได แตอนุญาตใหพระเจาทรงทําแผนใหสมบูรณสอดคลองตาม
น้ําพระทัยของพระองค อยาเกรงกลัวสิ่งใด จงออกไปเผยแผพระวจนะ และใหพระเจาเปนพระเจาของคุณ     

เคเนีย โคปตาร 
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17 มีนาคม
เครื่องหมายตางๆ จากพระผูชวยใหรอด

 “นีจ่ะเปนหมายสาํคญัสาํหรบัฝาพระบาทจากพระยาหเวห ทีพ่ระยาหเวหจะทรงทาํสิง่นีต้ามทีพ่ระองคทรงสญัญา
ไว” (อิสยาห 38:7)

 เชาตรูถูกเติมไปดวยชวงอัศจรรยที่พระเจาและฉันไดใชเวลาดวยกัน ฉันทะนุถนอมเวลานี้ไวเพื่อจะไดอยู
ใกลชิดพระองคตามลําพัง อยางไรก็ดีเชาวันหน่ึงจิตใจของฉันถูกปกคลุมดวยหมอกแหงความกังวลหลาย

อยาง สามีของฉันเปนเนื้องอกในสมอง ลูกชายของฉันตอมทอนซิลโต และหัวใจของพอ-แมของฉันมีปญหา และปญหา
อื่นๆ อีกประดังกันเขามา ดูเหมือนวาสมาชิกในครอบครัวของฉันลมเหลวในดานสุขภาพ
 ที่ผานมาฉันไดสนทนากับพระเจาอยางเปดใจ ระหวางท่ีฉันเดินชาๆ และอธิษฐานกับพระเจากอนฟาสางตอง
การมีความรูสึกวาฉันอยูใกลชิดพระองค และมีความปรารถนาลึกๆ และมั่นใจวาพระองคทรงควบคุมความสับสนวุนวาย
ทั้งหมดในชีวิตของฉัน
 ทองฟายังคงสลัว แทบจะมองไมเห็นวารุงอรุณของวันใหมกําลังยางเขามา ดวงใจของฉันเฝาคอยความสวางที่
แจมใสขึ้น เปนเคร่ืองหมายบางอยาง เพื่อจะทําใหฉันมั่นใจอีกครั้งวา พระเจาทรงรักฉัน!
 ฉันอธิษฐานวา “โอพระบิดา ถาพระองคทรงรักขาพระองคจริง โปรดสําแดงใหขาพระองคเห็นเครื่องหมาย 
ขาพระองคตองการเห็นบางส่ิงในทองฟา ที่จะเตือนขาพระองคใหทราบวาพระองคทรงสถิตอยูในชีวิตของขาพระองค” 
ทันทีที่ฉันกลาวคําวา “อาเมน” ฉันสังเกตเห็นดาวดวงหน่ึงบนทองฟาสองแสงสุกใส ฉันรูสึกตื่นเตนดีใจสุดๆ และฉัน
ออกปากขอบพระคุณพระเจาอยางไมหยุด ดาวดวงน้ันใหลําแสงแหงความหวังวาพระเจาทรงกําลังนําฉันผานความ
สับสนที่เกิดกับชีวิตของฉันในปจจุบัน พระเยซูทรงหวงใยฉันอยางแทจริง อยางเพียงพอ และทรงมีเวลาที่จะตอบคํา
อธิษฐานคนบาปอยางฉัน จากประชากรท้ังโลกประมาณ 7.5 พันลานคน! ฉันรูสึกดีใจเปนลนพนที่พระองคทรงใส
พระทัยฉัน! นับเปนพระพรท่ีไดทราบวา เรามีพระเจาที่ทรงรูจักเราเปนการสวนตัว และพระองคทรงประสงคจะติดตอ
กับเราอยางใกลชิดเปนพิเศษ!
 พระเจาของเราทรงติดตอกับมนุษยในหลายแนวทางเสมอ ในสมัยโบราณ ชนอิสราเอลมีมหาปุโรหิต ที่สวมเส้ือ
คลุมพิเศษ ที่มีหินล้ําคาสองช้ิน ซึ่งมีชื่อวา “อูริมและทูมมิม” เมื่อมีคําถาม มหาปุโรหิตจะทูลขอใหองคพระผูเปนเจา
ทรงแนะนํา หากมีแสงรัศมีเปลงออกมาจากกอนหินดานขวา แสดงวาพระเจาทรงเห็นดวยสําหรับการตัดสินใจของ
พวกเขา แตถาเหมือนมีเงาเมฆบดบังแสงสองจากหินลํ้าคาดานซาย แสดงใหเห็นวา พระเจาไมทรงเห็นดวยในการ
ตัดสินใจของชนอิสราเอล เคร่ืองหมายจากเบื้องบน ที่พระเจาทรงประทานให เปนเครื่องหมายที่บอกวา พระเจาไดทรง
เลือกโมเสสและกิเดโอน ใหดําเนินพันธกิจสําเร็จตามพระประสงคของพระองค นับวาพระองคทรงเปนพระเจาแหง
ความรักผูทรงนําทางเรา! พระองคทรงสัตยซื่อยิ่งใหญ! ฉันไดอธิษฐานวา “พระเยซูที่รัก พระองคทรงเปนพระเจาแหง
เคร่ืองหมายและการอัศจรรย ขอบพระคุณพระองคสําหรับส่ิงท้ังปวงท่ีพระองคทรงทําเพ่ือขาพระองคทั้งหลายทุกวัน 
โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายใหตอบสนองตอความรักของพระองคดวยสิ้นสุดใจ ของขาพระองคทั้งหลาย..ในนาม
พระเยซูคริสตเจา...อาเมน”

เอสเตอร ซินเทีย มูราลิ
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18 มีนาคม
ดอกแดฟโฟดิล (DAFFODILS)ในฤดูหนาว

 “พี่นองของขาพเจา เมื่อพวกทานพบกับการทดลองใจตางๆ ก็จงถือวาเปนเรื่องนายินดียิ่ง เพราะพวกทานรูวา
การทดสอบความเช่ือของทานน้ัน ทําใหเกิดความทรหดอดทน และจงใหความทรหดอดทนน้ันมีผลอยางสมบูรณ เพื่อ
ทานท้ังหลายจะไดเปนคนที่สมบูรณและดีพรอม โดยไมขาดสิ่งใดเลย” (ยากอบ 1:2-4)

 อุณหภูมิที่อบอุนผิดฤดูกาลทําใหฉันคิดวาฤดูใบไมผลิใกลจะมาถึงแลว เห็นไดชัดวามันเกิดขึ้นเชนเดียวกัน
กับพืช ใบสีเขียวไดโผลขึ้นมาจากพ้ืนดิน ดอกโครคัสสีมวง ใบและลําตนของดอกแดฟโฟดิลเติบโตข้ึน 

   มันทําใหจิตใจของฉันสดใสดวยแตรสีทองท่ีสองแสง พวกมันดูเหมือนจะสงเสียงดังอยางเงียบๆ “ฤดูใบไม
ผลิมาถึงแลว!” มันอาจจะเปนนะ ฉันหวังวาพวกมันจะพูดถูก
 เวลาเชาของส่ีวันที่ผานมา อุณหภูมิลดลงเปน 22 °F ฟาเรนไฮต (-5 °C) หิมะปกคลุมตน และดอกแดฟโฟดิล
ที่กําลังบานอยางสดชื่น แทนที่กานดอกจะยืดตรงขึ้น แตละชอดอกเอนลงเกือบจรดพื้น บางดอกเอนลงจนปลายดอก
ลักษณะปากแตรสัมผัสพื้นดิน ยิ่งในเชาวันถัดมา หิมะตกหนาขึ้นจนปกคลุมตนและดอกแดฟโฟดิลจนมิด
 ขณะท่ีฉันมองดูหิมะปกคลุมแปลงดอกไม ทันใดน้ันฉันคิดเกี่ยวกับเร่ืองลมพายุฝายสุขภาพ อยางเชนความ
ตายของบุคคลท่ีรัก ความสัมพันธที่แตกราว ความกดดันดานการเงิน อาจทําใหรูสึกวา เราอยูหางไกลจากพระเจา เรา
เผชิญกับลมพายุหลายลูก ที่พยายามจะทําใหชีวิตของเราเหมือนรถไฟตก การทดลองทําใหเรายอมแพตอสิ่งคุกคามที่
เขามาในชีวิต
 แต! พระเยซูทรงสัญญาวา พระองคทรงสถิตอยูกับพวกเรา พระองคทรงนําเราผานลมพายุ แมวาเราจะมองไม
เห็นพระองค พระองคจะทรงเดินกับเราเหมือนกับ ชัดรัค เมชาค และอาเบดเนโกซ่ึงเดินอยูในเตาไฟอันรอนระอุในคร้ัง
กระโนน
 ฉันไมเกงในเร่ืองการนับ ฉันจึงรูสึกชื่นชม เมื่อการทดสอบคุกคามเขามา แตหนึ่งในการทดลองท่ียาวนาน และ
ยากท่ีสุดในชีวิตของฉัน บอยครั้งฉันพูดวา “ฉันไมตองการผานการทดลองนั้นอีก แตฉันจะไมยอมแพในสิ่งที่ฉันไดเรียน
รูมา” พระเจาทรงยกชูฉันตลอดการทดสอบผานความยากลําบาก ซึ่งภายหลังการทดลองครั้งตอมาจะงายขึ้น สิ่งนี้ได
นําความช่ืนชมยินดีมาใหฉัน!
 แลวเก่ียวกับตนดอกแดฟโฟดิลที่โนมลงจนเกือบจรดดินของฉัน วันกอนหนาเม่ือวานน้ี หิมะไดละลายจนหมด 
ตนดอกแดฟโฟดิลยืนตนขึ้นเล็กนอย แทนที่จะถูกแชเย็นในหิมะ เมื่อวานนี้ตนแดฟโฟดิลยืนตนสูงขึ้น และดอกสีเหลือง
สดใสอาบแสงแดด เหมือนท่ีเคยเปนมาหลายวันกอนหนา ที่พวกมันยังไมคอยจะสดช่ืนเจมใสเหมือนกอนพายุมา 
แตเชาวันนี้ดอกแดฟโฟดิลยืนตนสูงเต็มที่
 ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ที่ทรงเตือนความทรงจําฉัน วาพระองคจะทรงนําฉันผานลมพายุตางๆ ไปได 
และทําใหเกิดความช่ืนชมยินดี!                                                                                                                   

เฮเลน เฮียเวอรแลนด
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19 มีนาคม
ความเปนหนึ่งในความแตกตาง (ตอนที่ 1)

 “เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองคที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพ่ือใหทําการดี ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจา
ทรงจัดเตรียมไวกอนแลวเพื่อใหเราดําเนินตาม” (เอเฟซัส 2:10)
 

 เมื่อคุณต่ืนนอนตอนเชา และมองไปท่ีกระจกเงา คุณมองเห็นใคร คุณตระหนักไหมวาคุณกําลังมองไปยัง
ภาพสะทอนของฝพระหัตถการทรงสรางพิเศษของพระเจา คือ คุณลองคิดดู ไมมีใคร ในโลกอันกวางใหญนี้

เหมือนกับคุณ ทุกกระเบียดน้ิว ฟงดูสิ พระองคพูดอะไรเก่ียวกับคุณในขอพระคัมภีรวันนี้ ลองตรองดู “คุณเปนผลงาน
ศิลปะของพระเจา! คุณทราบไหมวา คุณถูกสรางขึ้นอยางพิเศษเพียงไร
 ศูนยเกี่ยวกับกฎหมายนานาชาติทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีใหการยืนยันวา เราแตละคนมีความแตก
ตางกันชัดเจน แมแต “ฝาแผดคูเหมือนกัน” ก็จะมีลายนิ้วมือตางกัน ดังนั้น เปนสิ่งสําคัญที่จะจําไววา ลายนิ้วมือของ
คนเดียวกัน แตละนิ้วยังแตกตางกัน นี่หมายความวาแตละนิ้วของคุณมีความพิเศษไมเหมือนกัน ขณะเดียวกันแสดงให
เห็นวาพระเจาทรงย่ิงใหญ และนายําเกรงเพียงใด 
 บางครั้งคริสเตียนรูสึกสับสนเก่ียวกับวาเราจะแสดงตัวตอโลกวาเปนผูติดตามพระเจาอยางไร บางคร้ังพวกเขา
ก็สับสนระหวาง “ความเปนหนึ่ง” กับ “ความแตกตาง” ใหเรามองดูความหมายของคําวา “ความเปนหนึ่ง” คําจํากัด
ความของคําน้ีรวมไปถึงคําที่วา การยึดหลักคุณธรรม ความสมบูรณครบถวน การไมแบงแยก หรือความสมบูรณพรอม 
พระเจาทรงสรางมนุษยใหมีความหลากหลาย กระน้ันยังสะทอนความเปนหน่ึงออกมา ใหเราพิจารณาตัวอยางอันนาทึ่ง
ตอไปนี้
 การคนควาโดย “พิพิธภัณฑแหงประวัติศาสตรทางธรรมชาติอเมริกัน” ใหคําแนะนําวามีนกอยูทั้งหมดประมาณ 
18,000 สายพันธุ ในโลก–จํานวนเกือบสองเทาของตัวเลขท่ีเคยคิดกันไว! การคนความุงประเด็นไปท่ี “สวนท่ียังซอน
อยู” ในความแตกตางของนกที่มีลักษณะคลายคลึงซึ่งกันและกัน หรือที่คิดวามีการผสมขามสายพันธุกัน แตจริงๆ แตก
ตางสายพันธุกัน จากนั้นพวกเขาไดสังเกต “ผลึกน้ําแข็ง” โมเลกุลของน้ําเรียงตัวกันจากหกดาน หกรูปรางเรียกวา 
“รูป 6 เหลี่ยม 6 มุม”  นี่คือสาเหตุที่เกล็ดหิมะมีหกเหลี่ยม! กระนั้นไมมีเกล็ดหิมะเกล็ดใดที่เหมือนกันทุกอยาง ที่จริง
แลว เกล็ดหิมะจากกอนเมฆกอนเดียวกัน จะมีขนาดและรูปรางแตกตาง เพราะวาพวกมันเดินทางแยกจากกันเมื่อ
ตกลงมายังพื้นโลก
 ถาพระเจาสรางนกแตละตัว และเกล็ดหิมะแตละเกล็ดใหมีความพิเศษไมเหมือนกัน แลวเราจะไมรับรู และมอง
เห็นคุณคาในความงดงาม ความพิเศษ ความอัศจรรยของเราแตละคนไดอยางไร เหตุใดเราจึงไมตระหนักวา พระองคได
ทรงสรางเราแตละคน...มีเพียงเราที่เปนเรา...สําหรับพระประสงคพิเศษของพระองค (โคโลสี 1:16)                                                                    

วิลมา เคริก ลี
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20 มีนาคม
ความเปนหน่ึงในความแตกตาง (ตอนที่ 2)

 “เพราะวา เหมือนกับรางกายเดียวที่มีหลายๆ อวัยวะ และอวัยวะท้ังหมดของรางกายน้ันแมจะมีหลายสวน
ก็ยังเปนรางกายเดียว พระคริสตก็ทรงเปนเชนนั้น เพราะวาไมวาจะเปนยิวหรือกรีก ทาสหรือเสรีชน เราไดรับบัพติศมา
ในพระวิญญาณองคเดียวเขาเปนกายเดียวกัน และพระวิญญาณองคเดียวกันเปนเหมือนน้ําที่ประทานใหเราทุกคนได
ดื่มเพราะวารางกายไมไดประกอบดวยอวัยวะเดียว แตดวยหลายอวัยวะ” (1 โครินธ 12:12-14)

 ถา “ความเปนหน่ึง” เทากับการไมแบงแยก หรือความสมบูรณไมอาจแตกแยกออก แลวคําวา “เปนแบบ
เดียวกัน” หรือไมแตกตางกัน หมายถึงคุณภาพของการไมขาดจากความหลากหลาย ฟงแลวดูไมเหมือน

วาพระเจาทรงสรางขึ้น เพราะมันมีความแตกตาง ใหเราพิจารณาดูความแตกตางของสัตว เกล็ดหิมะ และมนุษย อคัรทูต
เปาโลชี้ใหเห็นตัวอยางรางกายของมนุษย แมจะประกอบดวยอวัยวะหลายอยาง แตก็ยังเปนรางกายเดียวกันซึ่งทุกสวน
มีความจําเปน...และอวัยวะตางๆ ทํางานรวมกัน เชนเดียวกับเราผูเชื่อในพระคริสต ทุกคนมีความแตกตางกันใน
พระกายของพระคริสต บางคนในพวกเรามีรูปรางสูง บางคนเตี้ย เราแตละคนมีความแตกตาง แตเราทั้งหลายรวมกัน
เปนพระกายของพระคริสต และนั่นคือคริสตจักร
 ดังนั้นคําวา “ความเปนหนึ่ง” ใน “ความแตกตาง” คืออะไร ความเปนหนึ่งในความแตกตาง ไดรับการพรรณนา
วา ความเปนหน่ึงโดยปราศจากความแตกตาง และความแตกตางปราศจากซ่ึงการแตกแยกออก แนวคิดนี้เปล่ียนจุด
มุงเนนของเราจากความเปนหนึ่ง ซึ่งวางรากฐานในความอดทน และความมีใจกวางในดานรางกาย ดานวัฒนธรรม 
ดานภาษา ดานสังคม ดานศาสนา และดานการเมือง ในความนึกคิด และ/หรือความแตกตางในดานจิตวิทยา ซึ่งที่จริง
แลวมีความซับซอนในความเปนหน่ึง ซึ่งวางบนพ้ืนฐานในความเขาใจ ที่มีความแตกตาง ซึ่งทําใหความแตกตางไดรับ
การเกื้อกูลในการมีปฏิกิริยาตอกัน!  ความเปนหนึ่งในความแตกตาง คือการเจตนาที่จะรวมกัน “เปนหนึ่ง” ในความ
หลากหลาย
 พระเจาทรงประสงคใหคริสตจักรมองเห็นคุณคาของความพิเศษของแตละบุคคล และรวมกันใชของประทาน
นั้นในพระกายของพระคริสต ในเม่ือพระองคทรงสรางเราแตละคนใหมีความเปนพิเศษไมเหมือนใคร เราอาจช้ีนิ้วไปยัง
บุคคลผูไมทําในสิ่งที่พวกเราทํา ซึ่งจะวาไป “พระเจาจะทรงพิพากษาความแตกตางของบุคคลมากกวาที่มนุษยทํากัน...
เพื่อใหแตละคนมีความสมบูรณขึ้น กลาวคือพระเจามองไปที่ดวงใจ (1 ซามูเอล 16:7) ยิ่งกวานั้น พระเจานําเรามาให
ประสานมือกัน นี่หมายถึงคริสตจักรทั้งปวงดวย โดยไมมีขอยกเวน (1 โครินธ 14:33)
 ทําไมไมเริ่มต้ังแตวันนี้ มองไปรอบๆ ตัวคุณ คือคนท้ังปวงท่ีคุณพบ จงเผยย้ิมใหกับบางคน ซึ่งคุณอาจไมได
ประสานสายตากับเขาหรือเธอ ถาคุณไมมองในความแตกตาง แตมุงอยูในรูปแบบเดียวกัน เราสามารถทําการเปล่ียน
แปลงถาเราทําการรวมกัน โดยไมมุงแขงขันกัน หรือเปรียบเทียบกัน! ขอพระเจาทรงชวยเราใหเปล่ียนแปลง โดยให
เปนไปตามที่เราตองการเห็น! ในพระคริสต ใหเราสวมกอดความเปนพิเศษของคนอื่นในพระกายของพระครสต “จงรัก
ซึ่งกันและกัน ความรักนั่นเองท่ีไดผนึกเราใหเปนหนึ่งในความสมบูรณ ขอใหสันติสุขที่พระคริสตทรงประทานให ควบ
คุมความคิดของคุณ เพราะคุณถูกเรียกใหมารวมกันในพระกายเพื่อที่จะมีสันติสุข...จงขอบพระคุณพระองค (โคโลสี 
3:14, 15)

วิลมา เคริก ลี
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21 มีนาคม
รักษาระดับฝเทาไว

 “เราไมไดเอาใจใสในสิ่งท่ีมองเห็น แตเอาใจใสในสิ่งที่มองไมเห็น เพราะวาสิ่งที่มองเห็นนั้นไมยั่งยืน แตสิ่งที่
มองไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:18)

 เชาวันนี้ฉันออกไปวิ่งเหยาะๆ แตที่จริงแลว ฉันออกไปเดินกะโผลกกะเผลก เพราะฉันรูสึกเจ็บทรมาณท่ี
ฝาเทาทุกกาวที่เดินไป ถามีใครมองดูฉัน ฉันอาจเหมือนควายบาดเจ็บที่เทา และตองเดินชาๆ ตามหลังฝูง 

เดินสะดุดไปเรื่อย สูญเสียการทําสงครามที่จะเดินขามทุงสะวันนาอันกวางใหญ
 ไกลออกไปฉันมองเห็นชายคนหนึ่งกําลังเดินกับสุนัขของเขาอยางสบาย ทันใดนั้นจิตใตสํานึกของฉันเกี่ยวกับ
การเดิน ที่ตองเดินอยางตอสูดิ้นรนในวันนี้ เร่ิมทําใหฉันเดินสะดุด ฉันเดินใกลสุนัขของเขาเขาไปทุกที ซึ่งสุนัขทักทาย
ฉันอยางกระตือรือรน ดวยการกระดิกหางของมันเพ่ือสื่อความหาย ในความอาย ฉันผงกศีรษะทักทายอยางสุภาพ 
หลีกเลี่ยงการประสานสายตากับเจาของสุนัขดวยความอาย ขณะเดียวกันพยายามสาวเทาเดินเร็วขึ้น
 จะวาไปฉันเดินรอบสระนํ้าขนาดใหญ ชายคนนั้นและสุนัขของเขาเดินรอบที่สอง ขณะที่ฉันเตรียมจะสวนทาง
กับเขา เมื่อฉันเดนิผาน เขาไดเอยทักทายฉันดวยเสียงสดชื่น “คุณทําเวลาไดดีมาก!” ฉันรูสึกไมดีเลย เพราะฉันไมตอง
การใหใครกลาวหนุนใจ หรือชมฉันเพราะความสงสาร เพราะในอดีตฉันทําไดดีกวาตอนนี้มาก ซึ่งแสดงใหใครๆ เห็นวา
ฉันมีความทรหดอดทน จะวาไปฉันเคยเขาวิ่งแขง เคยปนเขา เคยปนจักรยานระยะทางสองรอยกิโลเมตร กอนที่ฉันจะ
อธิบายวา ฉันไมคูควรกับคําชมของเขา ฉันมองเขาดีๆ ซึ่งฉันรูสึกวา เขาทําตัวเหมือนเปนโคชกีฬาแบบแตงตั้งตัวเอง...
ตอหนาฉัน ใบหนาของเขามีบางสวนผิดปกติไป จมูกของเขางุมต่ํา ซึ่งพิสูจนวา จมูกเของเขาไดผานการรักษามาแลว 
ดังนั้นเมื่อเขากลาวชมฉันในลักษณะใหการหนุนใจเพราะความสงสาร นั้นก็สมควรอยู นอกจากจมูกที่ผิดรูปไป ใบหนา
ของยังมีรอยแผลเปน และดูเบี้ยวผิดรูปดวย (ฉันไมกลาถามวาเขาประสบอุบัติเหตุอะไรมา) ทันใดความภูมิใจในตัวเอง
ของฉันสลายไป เมื่อมองเห็นใบหนามีรอยแผลเปน จมูกงุมไมนาดู ทั้งใบหนามีลักษณะบิดเบี้ยวดวย ซึ่งเขาไมปดบัง 
แตพยายามสื่อสารใหฉันรับรูอยางไมอาย
 นับวาเปนชวงเวลาท่ีงดงาม ซึ่งบุคคลสองคนมองลึกซึ้งเขาไปในดวงตาของกันและกัน และไดมองเห็นดวงใจ
ของกันและกัน ในวินาทีนั้นเราไดแบงปนบทเรียน เราชางโงเขลาเกี่ยวกับการมองเห็นคนอ่ืนๆ ทั้งๆ ที่ไมรูในเบื้องหลัง 
หรือใจจริงของเขาหรือของเธอ เราจับมือกันและหัวเราะเบาๆ และจากนั้นมาฉันลืมรายละเอียดใบหนาของเขา แตไมลืม
ขาวสารในถอยคําของเขา
 เราทุกคนตางมีรอยแผลเปน เราทั้งหลายเคยมีวันที่ดีกวา แตที่จริงมีความงามอยูภายในดวย เราจะตองดําเนิน
ชีวิตใหผูคนมองเห็น และใหความงดงามของนํ้าใจปกปด “ความผิดรูปผิดราง” ที่ผูคนอาจมองเห็นรอยตําหนิภายนอก 
ดังน้ันไมวาคุณกําลังทําอะไรอยู เพื่อสงเสริมดานรางกาย ดานพลังจิตใจในปจุบัน อยาใหคุณเกิดความทอถอย...เพราะ
คุณกําลังใชเวลาอยางคุมคายิ่งใหญ!                                                                   

เวนดี้ วิลเลี่ยมส
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22 มีนาคม
ความสุขที่แทจริง = การรับใชพระเจาและผูอื่น

 “แลวพระมหากษัตริยจะตรัสตอบวา ‘เราบอกความจริงกับทานทั้งหลายวา ซึ่งพวกทานไดทํากับคนใดคนหนึ่ง
ที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเราน้ี ก็เหมือนทํากับเราดวย’” ( มัทธิว 25:40)
 

 เปนเวลาหลายปที่สามีของฉันและฉัน ไดเขาไปมีสวนในพันธกิจที่ประเทศฟลิปปนส ฉันเร่ิมพันธกิจตอนที่
ฉันยังเปนโสด ขณะที่ฉันเดินทางไปถึงประเทศเยอรมัน พระเจาทรงวางภาระและความรักในดวงใจของฉัน

สําหรับพันธกิจนี้ ดวยการสงเงินใหการสนับสนุนอาสาประกาศ รายการวิทยุ พันธกิจในเรือนจํา พันธกิจสําหรับบุคคล
ไรบาน และบานพักสําหรับคนชรา
 องคพระผูเปนเจาไดใหรางวัลในความพยายามของเรา พันธกิจในเรือนจําเพียงอยางเดียวในปนั้นบังเกิดผล มีผู
ตองขังทําการตัดสินใจถวายดวงใจของพวกเขาใหพระคริสต และรับบัพติศมามากกวา 500 คน ขอพระสงาราศีเปนของ
พระเจาสําหรับผลลัพธอันนาอัศจรรยใจนี้!
 สามีของฉันและฉัน ตัดสินใจเขาไปมีสวนรวมโดยตรง เราไดเดินทางไปประเทศฟลิปปนส สําหรับการพักรอน
ของเรา เราไดไปทํางานทามกลางบุคคลท่ีเราเคยใหการสนับสนุน นั่นคือการมีสวนรวมในการชวยกลุมคนไรบาน เรา
ตองต่ืนนอนเวลาตี 3 เขาไปในโรงครัวช่ัวคราว มีสวนรวมในการนมัสการกับผูรวมงานของเรา จากน้ันเราทําการปรุง
อาหารดวยหมอใบใหญหลายใบ ทําการตมน้ําซุบใสเสนบะหม่ี พรอมกับขนมปง และแยม เราถือภาชนะใสอาหาร และ
ผาหมเดินไปท่ีขางถนนปลุกพวกคนไรบานใหตื่นรับประทานอาหารอุนๆ ผูไรบานหลายคนเขานอนและหลับไปทั้งๆ ที่
ทองยังวาง ดวงใจของฉันเต็มลนดวยความยินดี ขณะที่ฉันไดเอ้ือมถึงเหลาคนที่ตองทนทุกขทรมานเพราะความหิว และ
ความหนาว
 ฉันยังจําหญิงชราคนหน่ึงที่ขางถนนได ขณะที่ฉันคลี่ผาหมและหมใหกับเธอ และวางถวยน้ําซุบลงขางเธอ ฉัน
ถามวา “คุณอาศัยอยูที่ไหน” เธอช้ีไปที่ใตตนไมขางที่เรานั่งอยู ...ฉันนิ่งอึ้ง ขณะที่เธอเปดยิ้มดวยการขอบคุณ ฉันรูสึก
วา ฉันไดรับการสัมผัสอยางลึกซึ้ง ฉันพูดขึ้นวา “พระเจาทรงรักคุณมากนะ”
 หญิงชราน้ําตาไหลออกมา แลวเธอถามฉันวา “จริงๆ หรือ ขอบคุณที่คุณมาที่นี่!” ฉันลวงกระเปาและย่ืนเงิน
จํานวนไมมากใสมือของเธอ ซึ่งไดนํารอยยิ้มใหเกิดขึ้นอีกครั้ง มันเปนเหมือนแสงอาทิตยยามรุงอรุณบนใบหนาของเธอ
 ทันใดน้ันฉันเขาใจพระดํารัสของพระเยซูที่ทรงตรัสวา “การใหเปนเหตุใหมีความสุขย่ิงกวาการรับ” (กิจการฯ
20:35) วันนี้ฉันขอทาทายคุณๆ ซึ่งเปนสตรีของพระเจา ที่คุณจะเขาไปมีสวนรวมในพันธกิจอยางใดอยางหนึ่ง พระเจา
จะทรงนําคุณ และชีวิตของคุณจะไมเปนเหมือนเดิม
 ฉันขอมอบ “คําขวัญสวนบุคคล” แกพี่นองในพระคริสตแตละคนโดยใหทุกคนพูดกับตัวคุณเองวา “ฉันเปนสตรี
คนหนึ่งที่พระเจาสามารถใชได”                                                                   

ลอยดา กูลาจา เลหแมนน
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23 มีนาคม
พระเจาทรงประทานดวงตาใหเราไวมองพวกเขา

 “พระเจาทอดพระเนตรสิ่งทั้งปวงที่พระองคทรงสรางไว ดูสิ ทรงเห็นวาดียิ่งนัก มีเวลาเย็นและเวลาเชา เปนวันที่
หก” (ปฐมกาล 1:31)

 เราขับรถออกจากถนนหนาบานในเมืองแอลเบอรตา เขาสูถนนหลวงมุงไปทิศตะวันตก เพ่ือไปยังบานลูกชาย
ของเราที่รัฐอะแลสกา เปนระยะทาง 3,200 กิโลเมตร (เกือบ 2,000 ไมล) นับวาเปนระยะทางยาวไกลสําหรับ

แผนการเดินทางเพียงสามวัน หลายช่ัวโมงผานไป รถคงว่ิงมาไกลไมนอย ลารี่ สามีของฉันอานอะไรท่ีนาสนใจใหฉัน
ฟง สวนฉันเมื่อเห็นเขาเงียบไปฉันถามคําถามเชิงทดสอบเก่ียวกับสถานท่ีตางๆ ตามเสนทางท่ีฉันอานพบในหนังสือนํา
เที่ยว จากนั้นเรารวมกันนับสัตวปาที่พบขางทาง เพื่อชวยทําใหเราตื่นตัว และทําใหเรารับทราบเกี่ยวกับความนาพิศวง
ของโลกนี้
 ฉันนําสมุดบันทึกเลมเล็กจากกระเปาถือของฉัน และเร่ิมมองไปรอบๆ ในละแวกเพื่อนบานของเรา เปนครั้งคราว
เราเห็นเมนเดินชาๆ เฉไปเฉมาตามถนน ครั้งหนึ่งเราไดเห็นบีเวอรสองตัววิ่งขามถนนหลวง ประมาณเกาชั่วโมงนับ
แตเราเร่ิมออกเดินทาง เราไดเห็นแกะภูเขา ซึ่งอยูในเขตอุทยานสะโตน เมาเทนโพรวินเชียล พารค หลังจากน้ันไมกี่
ชั่วโมงเราหยุดพักขางทาง ในวันรุงขึ้นเมื่อเราออกเดินทางตอ เราไดพบวูดไบสัน (วัวปาในอเมริกาเหนือ) ไกลออกไป
เราไดพบหมาปาโคโยตีสองตัว ตอมาเราพบกวางหลายตัว และกวางเอ็กซ ซึ่งมีขนาดใหญกวากวางทั่วไป เราพบกวาง
มูสดวย เราพบหมีทั้งตัวขนสีดํา และขนสีเทา ระยะสองรอยกิโลเมตรตอมา เราไมพบหมาปาโคโยตี ไมพบกวางใน
ทุงหญาขางทาง ฉันถามลาร่ีเกี่ยวกับความยาวของแมน้ํายูกอน เขาไมคอยแนใจ เราขามสะพานแมน้ําดังกลาวไป เรา
ไมพบสัตวปา ลารี่หยุดรถ เปลี่ยนใหฉันเปนคนขับแทน ลารี่อานอะไรที่นาสนใจใหฉันฟง สวนฉัน หูฟงสวนสายตามอง
ที่ถนน สองขางถนน และตามไหลถนน และไกลออกไป ฉันไมพบสัตวปาประเภทใดอีก ฉันบนออกมาลอยๆ วา “ตอนนี้
เราไมพบ หมาปาโคโยตี กวางมูส หรือหมีเลยนะ” ฉันหยุดพูด พอนึกได จึงพูดตอวา “เราไมพบสัตวใหญก็จริง แตสัตว
ขนาดเล็กอยางกระรอก เราพบไดแทบจะทุกพื้นที่เลยนะ”
 ลาร่ีตอบวา “ผมขอใหคุณชวยนับจํานวนสัตวที่เราพบ แตเราไมไดกําหนดเง่ือนไขไวเลยนะ อยางเชนสัตวที่จะ
นับไดตองมีลําตัวยาวอยางนอยหน่ึงเมตร ซึ่งเมนนาจะมีขนาดเทานี้ หรือสัตวที่จะถูกนับตองหนัก 900 กิโลกรัม อยาง
เชน วัวปาวูด ไบสัน จะหนักเฉลี่ย 1,984 ปอนด แนนอน กระรอกลําตัวอาจยาวเพียง 25 เซ็นติเมตร และหนักไมถึงครึ่ง
กโิลกรัม (หน่ึงปอนด) แตพวกมันยังเปนสัตว..ใชไหม
 เรายังเดินทางไปทางทิศตะวันตกตอไป ดวยการกําหนดบรรทัดฐานไวอยางกวางๆ จากนั้นมาเราทั้งสองรูสึกมี
ชีวิตชีวามากขึ้น เพราะเรานับสัตวทุกตัว ไมวาจะเปนสัตวตัวเล็ก หรือตัวใหญ การเหมารวมเชนนี้ ทําใหเรารูสึกขอบ
พระคุณพระเจา ที่โลกของเรามีความนาพิศวงย่ิง เมื่อเราไดเห็นสัตวทั้งปวง ที่พระเจาทรงสรางขึ้น ทั้งสัตวใหญและ
สัตวเล็ก

เดนนีส ดิกค เฮอร
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24 มีนาคม
โซฟาตัวใหม

 “พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรค ก็จะทรงทําตอพวกทานอยางน้ัน ถาพวกทานแตละคนไมยอมยกโทษใหพี่
นองจากใจของพวกทาน” (มัทธิว18:35)
 

 เพื่อนของฉันชื่อ อะมาริลิส เธอเลาใหฉันฟงวา ขณะท่ีเธอยังอาศัยอยูกับครอบครัวซึ่งเปนชาวพ้ืนเมืองของ
ประเทศคิวบา เธอเดินทางไปเย่ียมพี่สาวท่ีเมืองฮาวานา พี่สาวเปนชางหุมเบาะท่ีชํานาญงาน วันหนึ่งลูกคา

ไดใหโซฟาที่เกามากๆ แตโครงสรางยังดีแกอะมาริลิส เธอไดนําโซฟาเกาตัวนั้นกลับมาที่บาน บังเอิญนองสาวเดินทาง
จากเมืองหลวงมาเย่ียม พี่สาวของอะมาริลิสบอกนองสาววา “นองคอยกอนนะไมกี่วันนองจะเห็นพี่ทําอะไรกับโซฟาเกา
ตัวนี้ ใหเปนโซฟาใหมไดอยางไร”
 หลายเดือนตอมา อะมาริลิสเดินทางไปเย่ียมพ่ีสาวอีกคร้ัง เธอรูสึกช็อคท่ีไดเห็นโซฟาตัวใหมวางอยูในบาน 
แมแตกล่ินของมันยังเปนกล่ินใหม! ความชํานาญเชิงชางซอมโซฟาของพ่ีสาวเยี่ยมยอดมาก พี่สาวของอะมาริลิสได
เปล่ียนแปลงโซฟาท่ีขาดรุงร่ิงใหเปนของใหมอยางมีศิลป อยางไรก็ตามในระชวงน้ันในประเทศคิวบา ใครท่ีเปนเจาของ
สิ่งของหรูหรามีราคาเชนโซฟาตัวหรู จะไดรับการยกยอง และปลุกใจความอิจฉาจากเพื่อนบาน แนวโนมมีวาบางคนได
รายงานตอทางการใหมาสอบสวนวาไดของชิ้นนั้นมาอยางไร ตองเสียภาษีหรือไม
 วันหน่ึงขณะที่เพื่อนบานไดมาชมโซฟาตัวใหมและกลาวชมเชย มีเสียงเคาะท่ีประตูบาน เมื่อพวกเขาเปดประตู 
ทุกคนเห็นเจาที่ตรวจเช็คสิ่งของมีราคายืนอยู ขณะที่เจาของบานยืนงงพูดไมออก คอยดูวาเจาหนาที่จะวาอยางไร เจา
หนาที่เดินไปรอบหองรับแขกอยางคนมีใจคับแคบ ในท่ีสุดเขามองมาท่ีโซฟาและพูดวา “โซฟาตัวนี้สวยมากคงจะซ้ือมา
ในราคาท่ีแพงมากสินะ” อะมาริลิส และนองสาวลอบมองซ่ึงกันและกัน คอยฟงวาเจาหนาท่ีจะออกคําส่ังอยางไร เขา
อาจประเมินภาษี และเรียกใหอะมาริลิสจาย ถาไมจายหรือไมมีเงิน หรือมีเงินไมพอ เขาจะริบไปเปนของรัฐ เพื่อนําไป
ประมูลขายเอาเงินเขารัฐตอไป....
 ในเวลานั่นเอง หลานชายของอะมาริลิส วัยเจ็ดขวบเดินไปหาเจาหนาที่คนนั้น แลวพูดวา “ทานครับ ทานคง
เห็นโซฟาตัวน้ีเปนของใหม แตที่จริงมีโซฟาตัวเกาตัวหนึ่งซอนตัวอยูภายในโซฟาตัวใหมนี้” เมื่อเจาหนาที่ไดยินเชนนั้น 
เขารูสึกละอายใจท่ีจะเรียกเก็บภาษีจากเจาของโซฟาตัวนี้ เขากลาวขอโทษ และเดินออกประตูบานกลับไป       
 เด็กชายคนน้ีอยูในวัยไรเดียงสาไดแกปญหาท่ีผูใหญหลายคนมี โดยเฉพาะเม่ือพูดถึงปญหาเร่ืองการใหอภัยผู
ที่ทําผิดตอเรา เราบอกเขาวาเราใหอภัยคุณ แตปลอยใหความขุนเคืองใจ ซุกซอนอยูภายในใจสวนลึกจะวาไป ชางซอม
โซฟามือดีไดรบัการยกเวนภาษี หรือไดรบัการอภัย ในพระธรรมมัทธิว บทท่ี 18 มคีาํอปุมากลาวถึงลกูหน้ีสองคน คนแรก
เจาหนี้ยกหน้ีเงินจํานวนมหาศาลใหทั้งหมดอยางไมมีเงื่อนไข นั่นคือวิธีที่พระเจาทรงใหอภัยความบาปของเรา พระธรรม
มีคาห 7:18 เตือนเราวา เมื่อพระเจาทรงใหอภัย พระองคจะลบการละเมิดของเราออกไป ไมใชการใหอภัยเพียงครึ่งหัวใจ 
แลวคอยย้ําเตือนฉันใหอภัยคุณครั้งแลวนะ ไมเลย พระบิดาเจาทรงใหอภัย และจะไมทรงจดจําบาปนั้นตลอดไป รวมทั้ง
ลืมไปวาคร้ังหน่ึง มีการซอนโซฟา ตัวเกาไวขางในโซฟาตัวใหม!

ลอรเดส อี. มอเรลส - กัดมันดสัน
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25 มีนาคม
ฉันรองทูลองคพระผูเปนเจา

 “ขาแตพระเจาผูทรงใหขาพระองคเปนฝายชอบธรรม ขอทรงตอบเม่ือขาพระองครองทูล เมื่อขาพระองคจน
ตรอก ขอประทานชองทาง ขอทรงพระเมตตาขาพระองค และขอทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองค” (สดุดี 4:1)
 “ขออยาซอนพระพักตรของพระองคจากขาพระองค ในยามที่ขาพระองคทุกขยาก ขอเงี่ยพระกรรณฟงขา
พระองคขอทรงตอบโดยเร็วเมื่อขาพระองครองทูล” (สดุดี 102:2)

 สี่เดือนที่แลว สามีของฉันและฉัน วางแผนที่จะยายเคร่ืองปรับอากาศจากหนาตาง วันนั้นสามีไมวาง แตฉัน
วาง อยูบานตามลําพัง ฉันประเมินวาถาฉันจะถอดเครื่องปรับอากาศลงตั้งไวบนพื้นนาจะทําได เพราะเมื่อ

หลายปกอนฉันเคยทําอยางเดียวกันนี้ตามลําพัง ตอจากนั้นอีกสองวันสามีวาง จึงคอยยกขึ้นติดตั้ง ณ ที่ใหมดวยกัน ฉัน
เริ่มถอดสายไฟ และทออากาศออก สุดทายถอดน็อตที่ยึดเคร่ืองปรับอากาศกับฐานเหล็กออกดวย จากนั้นฉันหาเกาอี้ตัว
หนึ่งมา และนั่งลง ฉันคอยๆ ดึงเครื่องปรับอากาศออกมา ใหฐานของเครื่องดานหนึ่งคางอยูที่ขอบหนาตาง เมื่อมาถึงจุด
นี้ฉันไดมาถึงจุดที่จะกลับไปไมได อยางไรก็ดี ฉันรูสึกวาเคร่ืองปรับอากาศหนักเกินไปสําหรับฉันในตอนนี้ ฉันมองหาคน
ที่จะมาชวยเหลือไมมี ฉันเกิดความคิดที่ฉลาดวา ฉันจะคอยๆ เลื่อนเครื่องปรับอากาศออกจากขอบหนาตาง ฉันนั่งลง
บนเกาอี้ที่เตรียมมา แลวคอยๆ ปลอยใหเครื่องปรับอากาศตกลงมาคางบนตักของฉัน แตเคร่ืองปรับอากาศตกลงมาเร็ว 
และมุมของเคร่ืองปรับอากาศเปนเหล็ก มันกระแทกเขากับกระดูกสะบาหัวเขาของฉัน ฉันเจ็บมากจนรองโอยออกมา
 ตอนน้ีฉันรูสึกเจ็บปวดรุนแรง ฉันกลัววากระดูกสะบาหัวเขาดานซายของฉันนาจะเกิดการราว ฉันรองทูลขอ
ความเมตตาจากพระผูเปนเจาวา “โอ พระผูเปนเจา ขอทรงชวยกระดูกหัวเขาของขาพระองคดวย” ฉันรูสึกเจ็บที่หัว
เขามาก ฉันสงสัยวาฉันจะเดินไมปกติหลายเดือนกอนจะหายดี อยางไรตามฉันคอยๆ ยกเครื่องปรับอากาศบนตักขึ้น 
แลวคอยๆ วางมันลงบนพื้น ขณะท่ีฉันทําเชนนั้น ฉันตองรองทูลขอจากพระเจา เพราะที่หัวเขามีอาการเจ็บรุนแรงข้ึน 
อยางไรก็ดีความเจ็บปวดคอยทุเลาลง กอนหนานี้ฉันกลัววากระดูกสะบาหัวเขาจะราว ตอนนี้ฉันคิดวาคงไมเลวราย
ขนาดน้ัน ฉันใชผาขนหนูผืนเล็กหอน้ําเข็ง และนํามาประคบท่ีหัวเขา ความเจ็บปวดคอยลดลงตามลําดับ แมวาจะยังไม
หายเจ็บไปเสียทีเดียว ตอนน้ีฉันสังเกตเห็นรอยแผลที่ตรงกลางของสะบาหัวเขาชัดเจนแตไมมีอาการบวมเกิดขึ้น
 ในที่สุดกระดูกสะบาหัวเขาของฉันไดรับการเยียวยา โดยไมมีการเจ็บปวดอีกตอไป ทั้งที่ไมไดไปรับการรักษา
จากแพทย พระเจาทรงไดยินคํารองขอของฉัน และทรงทําการอัศจรรยชวยรักษาหัวเขาของฉัน นี่เปนการอัศจรรยที่
เกิดข้ึน ที่กระดูกสะบาหัวเขาของฉันไมราวหรือแตก กระน้ันเพ่ือความแนใจ ฉันไปเอกซเรยสะบาหัวเขาสัปดาหนี้ นาย
แพทยกลาววาเพราะในอดีตฉันเคยเปนโรคขออักเสบ แพทยจึงฉีดยาจําพวก “คอรทิโซน” ให เพื่อความแนใจ แต
ฟลมเอกซเรย เผยใหเห็นวากระดูกสะบาหัวเขาของฉันไมมีรอยราว สิ่งที่เหลืออยูคือยังคงมีรอยแผลเปนตรงหัวเขา ซึ่ง
พระเจาทรงปลอยไวเปนเคร่ืองเตือนใจวา ในอนาคตอยาใหฉันทําในส่ิงที่โงเขลาอีก ที่จริงแลวพระเจาทรงเมตตาตอฉัน
อยางยิ่ง เหมือนกับที่พระองคมพีระเมตตาตอเราทั้งปวง เมื่อเรารองทูลขอตอพระองค

ซู แอนเดอรสัน
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26 มีนาคม
ความเปนหนึ่ง ไมใชการแบงแยก

 “ถาขวานทื่อแลว และเขาไมลับใหคม เขาก็ตองออกแรงมาก แตประโยชนของปญญาคือการนํามาซึ่งความ
สําเร็จ” (ปญญาจารย 10:10)
 “ความสวางจะอยูทามกลางพวกทานอีกหนอยหนึ่ง เมื่อยังมีความสวางอยูก็จงเดินไปเถิด เพื่อที่วาความมืด
จะไดตามทานไมทัน คนที่เดินอยูในความมืดยอมไมรูวาตนไปทางไหน” (ยอหน 12:35)
 

 “คริสตจักรของเรากําลังจะตาย สิ่งตางๆ ลวนนาเบื่อ” เจสซี่รองเตือน
 “ไมมีอะไรสําหรับพวกเด็กๆ” เมลวินบน

  “เราตองการดนตรีสําหรับคนหนุมสาว” เวอรจิเนียกลาวเสริม
  “ฉันตองการเร่ิมคริสตจักร” เบนนี่สรุป

 “แตจงจําไว” จานาคิ เตือน “แมแตซาตานยังตองการเริ่มคริสตจักรของตนเอง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหสวรรค
สูญเสียประชากรไปหนึ่งในสาม” เอลเลน ไวท ครั้งหนึ่งใหคําแนะนําแกคริสตจักรของนางวา “จงระมัดระวังเมื่อทานได
ฟงขอคิดเห็นใหม และเหลาคนที่อางวาพวกเขาไดรับแสงสวางยิ่งใหญ ลักษณะงานของพวกเขาดูเหมือนจะเปนการ
ติเตียน และเปนการรือถอนลง”
 แทนที่จะตอวาตอขาน หรือวิจารณวาบกพรอง หรือขาดแคลน ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดการแตกแยก ไมวา
เมื่อไรคุณสังเกต หรือรูสึกวามีความตองการในสิ่งใด ใหพิจารณาวา บางทีนั่นเปนการเรียกคุณสูพันธกิจสําหรับคนหนุม
สาว คนสูงอายุ  คูสมรสใหม ผูตองการความชวยเหลือ พรอมเด็กๆ ของพวกเขา คุณอาจปรึกษากับคณะกรรมการท่ีจะ
นําเสนอการจัดสัมมนา อยางในหัวขอ “รูปแบบการดํารงชีวิตท่ีเขมแข็ง” หรือ “ศิลปะในการเลือก” หรือ “การจัดสรร
การเงินที่ฉลาด” และอ่ืนๆ... ถาคุณตองการใหมีดนตรีที่มีชีวิตชีวามากข้ึน คุณอาจอาสาเปนผูประสานงาน ใหมีการต้ัง
คณะนักรองของวัยรุน หรือผูใหญขึ้น เปนการดีที่โบสถจะสรรหานักดนตรี ที่เลนดนตรีไดดี มาสอนการเลนดนตรีชิ้นใด
ชิ้นหนึ่ง หรือหลายช้ินขึ้นใหกับเด็กๆ และเยาวชน ซึ่งเมื่อพวกเขาเลนดนตรีเปนแลว พวกเขาจะชวยสงเสริมใหรายการ
ตางๆ ในคริสตจักร มีชีวิตชีวาขึ้น สิ่งสําคัญ จงเนนทุกสิ่งในดานบวก และในความสามัคคี
 เราจะตองไมประเมินอํานาจของซาตานต่ํา หรือสูงเกินไป ถูกแลว ยุทธวิธีหมายเลขหนึ่งของซาตานคือ การ
ทําใหเกิดการแตกแยก เพื่อทําลายโบสถหรือคริสตจักร สรุปแลวเปาหมายของซาตานคือการแยกมนุษยออกจาก
พระเจา ซึ่งเปนพระผูสราง เมื่อซาตานไดทําใหเหลาทูตสวรรคหนึ่งในสาม รวมทั้งมนุษยคูแรกคืออาดัมและเอวา เชื่อฟง
คําโกหกของมัน มันยังตองการท่ีจะนําเอาความรัก ความช่ืนชมยินดี และสันติสุขออกไปจากโบสถ แลวนําการ
เกลียดชัง การแตกแยก และอารมณเดือดดาลเขามาแทนที่
 สิ่งที่สําคัญยิ่งกวา ขออยาใหเราประเมินคาในอํานาจของความรักต่ําไป ความรักนี่เองที่ไดนําองคพระผูเปนเจา 
และพระผูชวยใหรอดลงมาท่ีไมกางเขน เพื่อนําเราซึ่งเปนคนบาปกลับคืนดีกับพระเจา พระบิดา ความรักของพระเจา
ใหอํานาจเรา ใหทําการรับใช ทั้งพระเจาและมนุษย ขณะท่ีเราทํางานดวยความสามัคคีกับคนอ่ืน เทากับเราไดหลีกหนี
จากความชั่วรายและการแตกแยก เพราะเรามีความเปนหนึ่งในความรัก

ซูฮานา ไชแคทลา



140

27 มีนาคม
แผนดินสวรรค

 “ดังที่มีเขียนไววา ‘สิ่งที่ตาไมเห็น หูไมไดยิน และสิ่งที่ใจมนุษยคิดไมถึง คือสิ่งที่พระเจาทรงจัดเตรียมไวสําหรับ
คนทั้งหลายที่รักพระองค’ ” (1 โครินธ  2:9)

 ตอนนี้เปนฤดูรอน และอากาศรอนมากในพ้ืนที่สวนนี้ของโลก เมื่อเร็วๆ นี้ฉันตัดสินใจตัดผมเปยออก และ
ตัดออกเพิ่มเติมอีก เพื่อฉันจะรูสึกเย็นศีรษะขึ้นในอากาศรอน ซึ่งฉันคาดวาอากาศจะรอนตอไปอีก “ฉัน

สงสัยวา อากาศในแผนดินสวรรคจะเปนกี่องคศา นาจะเย็นกวา อาจต่ํากวา 70 °F (21 °F) นะ”        
 ชวงน้ีที่ทํางานของฉันไมมีงานยุง ฉันจึงตัดสินใจคนหาผูคนในบานเมืองท่ีฉันเติบโตในกูเกิ้ล ฉันสามารถหาพบ 
“ปาฟลอเรนซ” ผูยังอาศัยอยูในบานหลังเดิม (ซึ่งมีอายุมากกวา 60 ปนับถึงปจจุบัน) สวนคุณปาของฉันอายุ 96 ป 
แตน้ําเสียงของปายังไมสั่นเครือ ถาไดยินแตเสียง แลวใหทายอายุคงทายวาเปนอายุของคนไมเกิน 60 ป ฉันไมไดพบ
คุณปาเปนเวลา 16 ปมาแลว คุณปาก็ดีใจและตื่นเตนเหมือนกับฉัน ที่ไดพบคุณปา คุณปาไดเลาถึงทุกคนที่ฉัน และ
คุณปารูจัก โดยเฉพาะกลาวถึงบุคคลท่ีไดตายไปแลว ฉันนับจํานวนคนท่ีตายไปแลวในเวลาน้ีมีจํานวนไมนอย แตถา
หากจะนับถึงชวงเวลาตอไปจนถึงวันฉันนอนหลับในพระเยซู คงจะมีคนเพิ่มขึ้นไปอีก ที่ฉันจะมองหาเมื่อฉันไปถึง
สวรรค (1 ยอหน 3:2) 
 เพื่อนบานของเราคนหนึ่งไดใหเตียงขนาดใหญแกเรา พรอมทั้งที่นอนสภาพดีเยี่ยมสําหรับเตียงดังกลาว เรา
ยายไปอยูในอพาธเมนตใหม เตียงของเราเกือบเต็มหอง จนไมมีที่วางโตะเคร่ืองแปง หรือโตะวางโคมไฟ สามีของฉัน
บอกวาครั้งตอไปเม่ือเรายาย เราจะหาเตียงขนาดเล็กลง และจะเลือกหองนอนที่มีขนาดใหญขึ้น ฉันใครจะทราบวาใน
สวรรคถาไมมีกลางคืน เราจะมีเวลานอนลงหรือเปลา หรือเราจะยืนอยูทั้งวัน (วิวรณ 21:25)
 เร็วๆ นี้ฉันสารภาพกับเพื่อนสนิทคนหนึ่งวา “ฉันหมกมุนเร่ืองรองเทา! ฉันไมสามารถหยุดซื้อรองเทาที่ออกมา
ใหมๆ ได! สวนใหญฉันจะส่ังซื้อออนไลน และสวนใหญฉันจะส่ังซื้อตอนท่ีสามีไปทํางานตางจังหวัด เพื่อเขาจะไมทราบ
วาฉันสั่งซื้อรองเทาใหมจนใสไมทันอีกแลว! ฉันสงสัยวา ในสวรรคเราจะสวมรองเทากันหรือเปลา และจะยังมีใครหลง
เหยียบเทาของฉันอยูอีกไหม
 เร่ืองสวรรค ฉันมีคําถามอีกมากท่ีฉันอยากทราบ และผูคนอีกมากมายท่ีฉันอยากจะพบ ฉันเช่ือวาจะมีอาหาร
ดีๆ ใหรับประทาน และมีหลายสิ่งใหทํา อยางไรก็ดี สอดคลองกับพระวจนะของพระเจา คําถามทั้งหลายของฉันทั้งหมด
ดูจะไมสําคัญ เพราะพระองคตรัสสั่งวา “แตพวกทานจงแสวงหาแผนดินของพระเจา และความชอบธรรมของพระองค
กอน แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมส่ิงทั้งปวงนี้ให” (มัทธิว 6:33)
 ฉันตองการเห็นพระเยซู คุณละเหมือนกับฉันไหม

ซินเวีย เอ. แฟรงคลิน
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28 มีนาคม
เรือยอรท-ฮิกคเคลยและบานบนแผนดินสวรรค

 “เพราะฉะนั้น ถาพวกทานเองผูเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกลูกของตน ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของ
ทานผูสถิตในสวรรคจะประทานสิ่งดีแกพวกที่ขอตอพระองค” (มัทธิว 7:11)

 ฉันเขียนหนังสือเลมหน่ึง ชื่อ “ความรักในภาพหลากหลาย” พระเอกของเร่ืองคือ “โลแกน” เปนผูมีบุคคลิก
นาสนใจ พอแมของเขาเปนผูมั่งค่ัง และมีน้ําใจ ดังนั้นเม่ือลูกชายสําเร็จการศึกษา และไดรับปริญญาบัตร

พวกเขาไดมอบของขวัญดวยการซื้อเรือยอรทที่สรางโดยบริษัทฮิกคเคลย อันมีชื่อเสียงอันดับหนึ่งของโลกใหเปน
ของขวัญแกเขา...เพื่อเขาจะใชเปนที่อาศัย หรือทองเที่ยวไป
 บริษัทฮิกคเคลยเปนที่รูจักวาเปนบริษัทสรางเรือยอรทที่ดีที่สุดในสหรัฐอเมริกา เรือไดรับการออกแบบใหมี
ผิวเรียบ เพรียวลม หรูหรา พื้นที่ใชสอย เครื่องอํานวยความสะดวก นั่งนอนสะดวกสบาย ถาเปนคนชอบทะเล และ
เรือยอรท จะเทากับไดสิ่งสุดยอดท่ีมนุษยไดรังสรรคขึ้น
 ฉันไดคนพบรายละเอียดอันมีเสนหขณะทําการคนควาหาขอมูล เพ่ือเตรียมเขียนเรื่องของโลแกน ฉันไดพูด
คุยกับตัวแทนขายเรือยอรท-ฮิกคเคลย โดยบอกกับเขาวา ฉันกําลังเขียนนวนิยาย และอธิบายวาพอแมของโลแกน 
พระเอกของเร่ือง จะซ้ือเรือยอรทของบริษัทท่ีคุณเปนตัวแทนจําหนายใหเปนของขวัญกับโลแกนลูกของพวกเขาท่ีสําเร็จ
การศึกษา ตัวแทนไดถามฉันวา “โลแกน เปนบุตรจริงหรือบุตรบุญธรรม” เขาตองการใหพอแมในชีวิตจริงเปนผูที่ให
ของขวัญพิเศษเหนือธรรมดาใหแกลูกชายของพวกเขา มันทําใหฉันคิดวา พระบิดาของเราบนสวรรคจะทรงประทาน
ของขวัญล้ําคาแกพวกเราทั้งหลาย ที่เปนบุตรชายหญิงของพระองคเชนกัน และฉันกลาที่จะพูดไดวาบานที่พระองค
ทรงเตรียมไวใหเราจะสุดยอดเหมือนเรือยอรท-ฮิกคเคลย อะไรทํานองนั้น ที่จริงนาจะเย่ียมยอดยิ่งกวา เพราะจะเปนสิ่ง
คงอยูชั่วนิรันดร คูกับชีวิตชั่วนิรันดร ที่พระองคจะทรงประทานใหแกเราทุกคน
 พระคัมภีรกลาววา “โลกนี้ไมใชบานของเรา” ในฐานะเปนผูติดตามพระคริสต เราเปนแขกแปลกหนา เรากําลัง
ใชชีวิตในโลกนี้ใหผานไป “ทานที่รักทั้งหลาย ขาพเจาขอรองพวกทาน ผูเปนคนแปลกถิ่นและคนตางดาว ใหเวนจาก
ตัณหาของเน้ือหนัง ซึ่งตอสูกับวิญญาณจิต จงรักษาความประพฤติอันดีของพวกทานไวในหมูคนตางชาติ เพื่อวาเม่ือ
พวกเขาใสรายพวกทานวาประพฤติชั่ว พวกเขาจะไดเห็นคุณความดีของพวกทาน และจะไดสรรเสริญพระเจาในวันที่
พระองคเสด็จมาเยือน” (1 เปโตร 2:11, 12) 
 พระเยซูทรงตรัสวา “ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีที่อยูมากมาย” (ยอหน 14:2) ขณะนี้พระองคทรงกําลังจัด
เตรียมสถานเพื่อเราจะไดอาศัย สถานที่ ที่กลาวถึงนี้ไมไดอยูในโลกของเรา แตเปนแผนดินสวรรค
 สําหรับผูที่รักการใชชีวิตบนน้ํา การไดอาศัยอยูในเรือยอรท-ฮิกคเคลบนพื้นน้ําในโลกนี้ถือวาเปนการใชชีวิตที่
นาทึ่งมาก การใชชีวิตบนสวรรค ไดเฝาตอพระพักตรของพระเจาตลอดกาลนิรันดรจะวิเศษมากกวาสักเพียงใด!
 พระคัมภีรแนะนําเราวา “จงสะสมทรัพยสมบัติของทานไวบนพระคลังแหงสวรรค ไมใช ณ สถานที่ใดบน
แผนดินโลกน้ี (มัทธิว 6:19-21) ดังนั้นฉันเองกําหนดสายตาของฉันไปยังบานของฉันบนสวรรค...แลวคุณละจะเพงมอง
ไปยังแผนสรรคเหมือนกับฉันไหม

อะเล็กซ เอ. โกริงค 
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29 มีนาคม
ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองไดทุกอยาง เปนอาการของโรคผิดปกติอยางหนึ่ง (ตอนที่ 1)

 “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยาง โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) 

 ชวงเวลาแหงการสารภาพบาป ฉันตอสูดิ้นรนกับความสับสน ซึ่งฉันเรียกวา ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองได
ทุกอยาง ซึ่งเปนอาการของโรคผิดปกติอยางหน่ึง ฉันเปนบุคคลท่ีพึ่งในตนเองต้ังแตยังเปนเด็ก ฉันเริ่ม

หัดเดินต้ังแตอายุไดเกาเดือน สิ่งนี้บอกอะไรคุณบางไหม กระนั้นฉันไววางใจในพระเจาในทุกสิ่ง นับตั้งแตฉันถวายชีวิต
ของฉันใหกับพระองคเม่ือหลายสิบปกอน เปนชวงทาทายท่ีสุดในชีวิตของฉัน ฉันมีความโนมอียงที่จะมอบประเด็น
ใหญๆ ใหพระองคชวยแกไขให และฉนัเองพยายามดูแลในรายละเอียดของ “ปญหาที่เล็กกวา” ดวยตัวของฉันเอง เพื่อ
พระองคจะไมเสียเวลาของพระองค
 ฉันเติบโตขึ้นในบานท่ีจะตองดูแลตนเอง พรอมกับชวยดูแลนองๆ ของฉันต้ังแตฉันอายุยังนอย ฉันทํางานหนัก
ตั้งแตอายุยังไมเขาวัยรุน ตองใชรางกายทํางานหนักเหมือนผูใหญ การทําสิ่งนี้ทําใหฉันมีหลักจริยธรรมในการทํางาน 
ซึ่งฉันมองเห็นคุณคาในเร่ืองน้ี อยางไรก็ตามงานหนักไดทําใหฉันรูสึกเจ็บหลัง ซึ่งมันเร้ือรังมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งฉันไม
รูสึกขอบคุณเลย! ฉันถูกสอนโดยถอยคําและการวางแบบอยางใหดู วาฉันตองทําสิ่งตางๆ ดวยตัวฉันเอง เมื่อฉันเติบโต
ขึ้น จึงเปนการงายท่ีจะเช่ือวา ถาตองใหสิ่งใดสําเร็จ (หรือสําเร็จอยางถูกตอง) ฉันตองลงมือทําดวยตัวฉันเอง บางที
หลายคนในพวกคุณสามารถเชื่อมโยงเขากับคําพูดนี้
 การทํางานใหสําเร็จดวยตัวเอง ไดชวยฉันหลายอยางในชีวิต ยกตัวอยางเชน ฉันเคยถูกจางใหทํางานในหลาย
ตําแหนง ซึ่งตองทําอยางถูกตองเที่ยงตรง เพราะความสามารถ การทํางานอยางมีจริยธรรมและทุมเท ฉันไดรับพระพร
ที่พระเจาทรงประทานใหฉันหลายตะลันต โปรดอยาเขาใจผิดวาฉันกําลังพูดอวดตัวเอง ฉันตระหนักวาพระเจาไดทรง
ทํางานในชีวิตของฉัน บางคร้ังแมวาเปนการงายที่ฉันจะทําการโดยการไววางใจซึ่งมีแตกําเนิด และความสามารถท่ี
พระเจาทรงประทานใหมากกวาการพึ่งพิงในพระเจาในขณะนั้น หรือชั่วโมงนั้น สําหรับความสามารถ พละกําลัง และ
ความรู ทามกลางสิ่งอื่นๆ
 ขณะที่ยางเขาสูวัยผูใหญ ฉันมอบถวายชีวิตของฉันใหกับพระคริสต และทูลขอพระองคใหทรงนํา และชี้ทางให
ฉันกาวเดินไป การมอบถวายชีวิตใหพระคริสต ถือวาเปนความสําเร็จย่ิงใหญที่สุดของฉัน และน่ีเปนงานตอเน่ือง และ
เปนความปรารถนาของฉัน มันเปนการทาทายย่ิงใหญที่สุดอยางหน่ึงของฉัน ไมใชสําหรับทุกสิ่งทุกอยาง แตเมื่อพูด
ถึงการพ่ึงพิง และการไววางใจในพระเจาสําหรับเร่ืองราวตางๆ ในภาระกิจประจําวัน เปนการงายกวาที่จะน่ังลงในหอง
ทํางานของฉัน และเร่ิมตอบอีเมลท่ีไดรับมา แลวเขียนบทความเพ่ือสงเสริมพันธกิจการรับใช และพันธกิจเชิงธุรกิจ
สําหรับทุกระดับ แตมันเปนเรื่องยากที่จะจดจําเรื่องที่จะทูลขอพระเจาในรายละเอียดทั้งหมด โดยการขอใหพระองคทรง
ชวยฉันในแตละสิ่งกอนท่ีจะลงมือคนควา
 ถาคุณกําลังมีการทาทายตามเสนทางชีวิตการทํางาน ฉันเชิญคุณใหรวมกับฉันกลาวยืนยันวา นี่เปนความจริง
ที่ล้ําคา ซึ่งจะพบไดในพระวจนะของพระเจา ดังที่อัครทูตเปาโลไดเขียนเปนพยานวา: “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยาง โดย
พระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) 

ซาแมนธา เนลสัน                                                                 
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30 มีนาคม
ความรูสึกวาตนพ่ึงตัวเองไดทุกอยาง เปนอาการของโรคผิดปกติอยางหนึ่ง (ตอนที่ 2)

 “เพราะพระยาหเวห ประทานปญญา และจากพระโอษฐของพระองค ความรูกับความเขาใจก็ออกมา” (สุภาษิต 
2:6) 

 สวนหน่ึงของ “ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองไดทุกอยาง” ของฉันคือ ความสับสน และการตอสูดิ้นรน ซึ่งฉันได
เรียนรูมาตั้งแตเปนเด็ก อีกสวนหนึ่งมาจากขออางอิงนี้:

 “เพื่อจะไดรับการชวยเหลือจากพระเจา มนุษยตองตระหนักในความออนแอ และการขาดแคลน ดวงจิตของเขา
ตองเขาสูกบัการเปลีย่นแปลงใหญในตวัเขาเอง คนจาํนวนมากไมเคยไปถงึตาํแหนงทีพ่วกเขาหวงัจะไดครอบครอง เพราะ
วาพวกเขารอพระเจาใหทรงทําเพื่อพวกเขา ทั้งๆ ที่พระองคประทานอํานาจใหพวกเขาทําดวยตัวพวกเขาเอง
 เมื่อพระเยซูทรงกําลังจะทรงเรียกลาซารัสจากความตาย พระองคไมไดทรงตรัสอยางนี้หรือ “จงเอาหินออก
เสีย” (ยอหน 11:39) แทนท่ีพระเยซูจะทรงทํางานนี้ดวยพระองคเอง ดูเหมือนวาพระองคไมไดทําสําหรับมนุษย ในสิ่งที่
พวกเขาทําเองได
 เพียงไดอานขออางอิงนี้ ขออางอิงไดบอกฉนัในระดับหนึ่ง ที่ฉันจําเปนตองทําสิ่งนั้นดวยตัวฉันเอง และจะไมพึ่ง
พระเจาใหทรงทําใหทุกอยางเพื่อฉัน ยิ่งกวานั้น ฉันควรจะไดทําสิ่งเหลานั้นดวยตัวฉันเอง เพราะพระเจาไดทรงประทาน
อํานาจ และความสามารถใหฉันทําเองได...ถูกตองไหม 
 ใชแลว....หรือไมใช
 เปนความจริงที่วาพระเจาจะไมทรงใชอํานาจของพระองคเพ่ือทําบางส่ิงเพื่อเรา ที่เราสามารถทําไดในกําลังของ
มนุษย ซึ่งอยูในพระคุณของพระองค เปนความจริงเชนกันที่วา พระองคตองการใหเราไววางใจในพระองคสําหรับทุกสิ่ง 
ซึ่งหมายความถึงชีวิตประจําวัน จากช่ัวขณะหนึ่งไปยังอีกช่ัวขณะหนึ่ง เราจะตองมอบถวายกายใจแดพระองคอยางตอ
เนื่อง ขณะเดียวกันแสวงหานํ้าพระทัย และคําแนะนําของพระองคสําหรับทุกสิ่งที่เราทํา
 ดังนั้นเราจะประนีประนอมในส่ิงเหลานี้ ซึ่งดูเหมือนในอีกแงหนึ่งตอตานกัน มันงายจริงๆ ในดานทฤษฎี แมวา
มันอาจเปนเร่ืองที่ซับซอน เมื่อนําไปปฏิบัติจริง แลวเราจะทําอยางไร ใหเรามอบถวายชีวิตใหพระองคทุกเชา ดวยการ
แสวงหาสติปญญา และน้ําพระทัยของพระองค เราทูลขอพระองคทรงนํา และทรงช้ีเสนทางใหเราเดิน จากนั้นขณะที่เรา
สื่อสารกับพระองคตลอดทั้งวัน เราสามารถไววางใจวา พระองคจะเปนผูนําทางและจะทรงประทานพระวจนะ สติปญญา 
และความชํ่าชองให โดยพระองคจะทรงเปด และปดประตูอยางสอดคลอง
 โปรดรวมกับฉันในการแสวงหา และที่จะติดตามคําแนะนําของ พระธรรมยากอบ 1:5 ซึ่งกลาววา “แตถาใครใน
พวกทานขาดสติปญญา ใหคนนั้นทูลขอจากพระเจาผูประทานใหกับทุกคนดวยพระทัยกวางขวางและไมทรงตําหนิ แลว
เขาก็จะไดรับตามท่ีทูลขอ” 
 นับวาเปนพระสัญญาที่อัศจรรยอะไรเชนนั้น!
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31 มีนาคม
ทําไมเลือกลงที่ฉัน

 “คนที่ถูกขมเหงเพราะเหตุความชอบธรรมก็เปนสุข เพราะวาแผนดินสวรรคเปนของเขาท้ังหลาย” (มัทธิว 
5:10) 

 เร็วๆ นี้ ฉันรูสึกประหลาดใจ ขณะที่ยืนแถวรับการตรวจเพื่อความปลอดภัย เมื่อเพ่ือนเกา และผูรวมงานคน
หนึ่งพูดกับฉัน ฉันใชเวลาเพียงสองสามวินาทีก็จําเขาได เราท้ังคูตางก็เปนผูสูงอายุมีผมสีเทากันทั้งสองคน 

แตเขายังดูแข็งแรง เขากําลังเดินทางจะไปเย่ียมลูกของเขาคนหนึ่งที่รัฐเท็กซัส สวนฉันกําลังจะเดินทางไปเปนวิทยากร
สําหรับ “การประชุมพันธกิจสตรี” ที่รัฐฟลอริดา เพ่ือนของฉันคนนี้ทํางานในแผนกดับเพลิง ซึ่งเหลือเวลาอีกไมกี่ปก็จะ
เกษียณอายุ หนวยงานบริหารเพื่อความปลอดภัย จัดใหฉันและเพ่ือนเขารับการตรวจเพื่อความปลอดภัยคนละแถว ฉัน
ไดรับทราบวาเคร่ืองตรวจเพ่ือความปลอดภัยจะสุมจับผูโดยสารบางรายเพ่ือการสอบถาม และตรวจในรายละเอียด ใน
ที่สุดฉันก็ผานการตรวจเพื่อความปลอดภัยเรียบรอย และไปนั่งที่เกาอี้ยาวและสวมรองเทากลับตามเดิม ฉันเงยหนามอง
ไปท่ีเพื่อนของฉัน ปรากฏวาเจาหนาที่กําลังตรวจเขาอยางละเอียด ซึ่งทําใหเขาตองเสร็จชากวาคนอ่ืนๆ ฉันรูสึกเสียใจ 
ที่พนักงานดับเพลิงใกลเกษียณเพ่ือนของฉันตองพบกับความลําบาก ฉันคิดวา “ทําไมพวกเขาเลือกลงท่ีเขา” ฉันนึก
สงสัย “เปนเพราะเขาเปนคนผิวดําหรือเปลา” ฉันสังเกตเห็นวา เขารับเอาการปฏิบัติแหงความสงสัยนี้อยางสงบเสงี่ยม 
และอดทน ฉันถามเพื่อนคนนี้ขณะที่เขาเดินออกมาจากบริเวณการตรวจอยางละเอียด “มันเปนอยางนี้กับคุณเสมอ
หรือ” เขาตอบวา “ใชครับ” แบบเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา พรอมกับยิ้มอยางอารมณดี โดยไมเอยปากบนอะไร
 ประสบการณของเพื่อนฉันและทาทีของเขา ทําใหฉันคิดถึงอัครทูตเปาโล และสิลาสในเมืองฟลิปป (คุณสามารถ
อานเรื่องนี้ ในกิจการฯ บทท่ี 16) หลังจากที่ทั้งสองไดขับผีที่เขาสิงเด็กหญิงคนหนึ่ง ทั้งสองถูกใสรายวาไดผิดกฎหมาย
ของบานเมือง ทั้งสองถูกโบย และถูกสงเขาเรือนจํา ถูกลามโซไวปองกันการหลบหนีแลวพวกเขาตอบสนองตอการถูก
กระทําอยางไมเปนธรรมนี้อยางไร อัครทูตเปาโลและสิลาส ไดรองเพลงสรรเสริญพระเจา โดยไมมีการบนออกจากปาก 
ทั้งสองไมมีทาทีตอตาน ไมมีการสงสารตัวเอง เมื่อพระเจาบันดาลใหเกิดแผนดินไหว โซตรวนหลุดออกหมด ประตู
คุกก็เปดออก แตทั้งสองไมถือโอกาสหนี เปนเพราะการกระทําของพวกเขา เพราะเหตุนี้เองทําใหนายคุก และครอบครัว
ไดรูจัก และรับพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด และท้ังครอบครัวไดรับบัพติศมา ขอถามอีกคร้ังวา มีบอยคร้ังเพียงใด 
ที่ฉันออกปากบนเกี่ยวกับการถูกปฏิบัติผิดปกติเพียงเล็กนอย แตฉันรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม โอ..ฉันตองการเขา
ใกลชิดพระเยซู เพื่อใหความรูสึกชอบบนไดถูกขจัดใหหมดไปจากอุปนิสัยของฉัน ฉันตองการเปนเหมือนเพื่อนของฉัน 
ดวยการเปดยิ้ม และไมมีคําบนวาออกจากปากเลย ฉันตองการเปนเหมือนทานเปาโลและสิลาส ที่รองเพลงสรรเสริญ
พระเจาไมวาจะไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ฉันตองการเปนตัวอยางเพื่อพระเยซู ดังที่พระองคทรงตรัสวา “แต
จงมีใจกรุณา ใจสงสาร และใจใหอภัยแกกันและกัน เหมือนอยางท่ีพระเจาทรงใหอภัยพวกทานในพระคริสต” (เอเฟซัส 
4:32) 

โมนา เฟเลอรส  


