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1 มีนาคม
เหมือนพระคริสตอภัยบาปใหคุณ

 “พระองคมิไดทรงทําแกเราตามบาปของเรา และมิไดทรงตอบสนองเราตามความชั่วของเรา เพราะฟาสูงเหนือ
แผนดินเทาใด ความรักมั่นคงของพระองคที่มีตอบรรดาผูที่ยําเกรงพระองคก็ใหญยิ่งเทานั้น ตะวันออกไกลจากตะวันตก
เทาใด พระองคทรงปลดการละเมิดไปไกลจากเราเทานั้น” (สดุดี 103:10-12)

 “มิสซิสบรัมเมล ถามีใครขโมยของบางอยางไปจากคุณและยังโกหกอีก คุณจะยกโทษใหเขาไหม” ฉันมอง
ไปที่เด็กผูหญิงซึ่งอยูเกรด 4 (ประถมศึกษาปที่ 4) ที่กําลังถามคําถาม ตอนนั้นเปนเวลาเลิกเรียนแลว และ

ฉันมีหนาที่สงเด็กขึ้นรถประจําทาง เด็กคนนี้ที่ฉันแทบจะไมรูจัก ถามคําถามฉัน
 “มีบางคนขโมยของหนูและโกหกหนูหรือ” ฉันถามกลับ เธอพยักหนาเปนการยืนยันและเลาเรื่องเกี่ยวกับเพื่อน
ในหองท่ีขโมยสต๊ิกเกอรจากกลองดินสอ และเม่ือคุณครูถามจากเด็กหญิงคนอ่ืน เธอโกหกและอางวาเธอไดขอโทษจาก
การกระทําสิ่งไมดีแลว
 “หนูไมคิดวา หนูตองใหอภัยเธอ” เพื่อนตัวนอยของฉันยืนยัน ตอนแรกฉันคิดวาเปนการขโมยสต๊ิกเกอรซึ่ง
มีคาแค 1 นิกเคิล (ไมถึงสองบาท) เทานั้น แตฉันก็ตระหนักดวยวาสิ่งที่เธอบอกฉันนั้นสําคัญมากสําหรับเธอ ดังนั้นฉัน
จึงคุยกับเธอสักพักวาการใหอภัยอาจเปนส่ิงที่เธอควรทําเพื่อตัวเธอเอง เพื่อที่เธอจะไดไมรูสึกโกรธตอไป ฉันเตือนเธอ
วาเธอสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไดเทานั้น ไมใชคนอื่น และฉันหวังวาเธอจะเลือกที่จะเปนคนใจดีและเห็นอก
เห็นใจเสมอ
 หลังจากท่ีรถประจําทางมาจอด และเด็กกลับไปหมดแลว ฉันกลับมาทบทวนบทสนทนากับเด็กคนนั้น ฉันถาม
ตัวเองวา ฉันยังมีความขุนของหมองใจอะไรกับใครอยูอีกไหม บางคนที่ฉันจําเปนตองใหอภัย ฉันรูดีวามี ฉันตระหนักวา
ความรูสึกเจ็บปวดและเคอะเขินของฉันอยูเหนือสิ่งที่อาจเปนเรื่องเล็กนอยสําหรับพระเจา เชนเดียวกับสติกเกอรนั้นที่สง
ถึงฉัน ฉันนึกถึงทุกสิ่งที่ฉันพูดกับเด็กหญิงตัวเล็กๆ คนนั้น และตระหนักวาบางทีฉันควรใหความสําคัญกับพวกเขาดวย
ตัวเอง
 และเมื่อฉันมีปญหาในการใหอภัย ฉันตองระลึกดวยวาพระเจาของฉันทรงใจดีและเมตตาเพียงใด และการให
อภยัทีเ่ปยมดวยพระเมตตาของพระองคนัน้แผขยายมาถึงฉนัครัง้แลวคร้ังเลา การใหอภยัจากเบือ้งบนทีส่รางแรงบนัดาล
ใจนั้น ทําใหฉันสามารถปลดปลอยความเคียดแคนและความรูสึกเจ็บปวดที่ชีวิตนําพามาใหได

มาชา แฮมมอน บรัมเมล
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2 มีนาคม
ภาพสะทอนความรักของพระเจา

 “ทานท่ีรักทั้งหลาย ถาพระเจาทรงรักเราอยางนั้น เราก็ควรจะรักกันและกันดวย” (1 ยอหน 4:11)

 อยางท่ีฉันไดพูดในหลายโอกาสวา พระธรรมรูธในพระคัมภีร และลักษณะนิสัยสําคัญของเรื่องนี้ ชวยใหเรา
เขาใจการปฏิบัติตอกันดวยใจกรุณา ใหการนับถือ และสิ่งที่ควรพิจารณาเปนสวนประกอบสําคัญของทั้ง

สวนบุคคล และความสัมพันธของคนคูหนึ่ง
 เมื่อเราพิจารณาวาอะไร และอยางไรระหวาง “โบอาส” และ “นางนาโอมี” วาเปนญาติหางกันเพียงใด เมื่อพูด
ถึงนางรูธ (ลูกสะใภที่เปนหมายของนางนาโอมี) โดยเฉพาะในพื้นท่ีที่ผูหญิงบอยครั้งไมมีประสบการณไดรับการปฏิบัติ
อยางไดรับเกียรติจากผูชายทั้งหลาย เราไดเห็นบุคลิกอันสูงสงของชายผูนี้ผานคําพูดที่ไพเราะ
 ฉันไมทราบในความลึกซึ้งของธรรมเนียมของชวงเวลานั้นในเมืองเบธเลเฮม โดยเฉพาะอยางย่ิงรายละเอียด
เกี่ยวกับการที่ญาติคนหนึ่งสามารถเปนผูไถถอนทรัพยสินของญาติอีกคนหนึ่ง ฉันทราบเพียงวา พระคัมภีรบอกเปนนัย
วาโบอาสสามารถกระทําไดในหลายวิธี ยกตัวอยางเชน เขาอาจถือโอกาสเอาเปรียบนางรูธซึ่งตกอยูในสถานะยากจน 
และการที่นางไมทราบถึงประเพณีทองถิ่น เขาอาจลวงละเมิดเธอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเม่ือนางเปนผูหญิงชาวตางแดน 
แทนที่จะเปนเชนนั้น เราจะเห็นบันทึกของขอพระคัมภีรกลาววา โบอาสปฏิบัติตอนางรูธอยางใหเกียรติ และรักใคร 
ดวยการกลาววา “ลูกเอย อยากลัวเลย ฉันจะทําตามทุกสิ่งที่เจาบอก เพราะวาคนทั้งเมืองของฉันก็ทราบดีอยูวาเจาเปน
ผูหญิงที่ดี” (นางรูธ 3:11) พูดถึงบุคคลหนึ่งซึ่งเปนญาติสนิทกวา อาจขอแตงงานกับนางรูธ ซึ่งโบอาสไดบอกใหนาง
รูธทราบในเรื่องนี้วา “ถาเขาจะทําหนาที่ญาติสนิทเพื่อเจาก็ดีแลว ใหเขาทําเถอะ ถาเขาไมยินดีที่จะทําหนาที่ญาติสนิท
เพื่อเจา พระยาหเวหทรงพระชนมอยูแนฉันใด ฉันเองจะทําหนาที่ญาติสนิทเพื่อเจาแนฉันนั้น” (นางรูธ 3:13) พระคัมภีร
บอกเราวา “นางจึงนอนอยูขางๆ เทาของทานจนรุงเชา แตนางลุกขึ้นกอนคนจะจําหนากันได เพราะทานบอกวา อยา
ใหใครทราบวามีผูหญิงมาที่ลานนวดขาว” (นางรูธ 3:14) โบอาส แมแตใหการปกปองช่ือเสียงของนางรูธ
 ปจจุบันเมื่อเราเห็นการทําทารุณกรรมทางเพศ และความรุนแรงเพิ่มขึ้นทุกหนทุกแหง เมื่อเราอานเกี่ยวกับ
ชายคนหน่ึงที่มีโอกาสท่ีจะเอาเปรียบผูหญิง แทนท่ีจะทําเชนนั้น เขากลับใหเกียรติ มองเห็นคุณคา และเอาใจใสนาง 
และเห็นอกเห็นใจในสถานการณของนาง ทําใหเราไดเห็นตัวอยางอันงดงาม ทั้งชวยเราใหเขาใจคําวาเราทั้งหลายเปน
บุตรีของกษัตริยแหงกษัตริยทั้งหลาย และองคพระผูเปนเจาแหงองคพระผูเปนเจาทั้งหลาย เราทุกคนเปนบุตรีของ
พระเจา จึงสมควรไดรับการปฏิบัติดวยการใหเกียรติ และการมองเห็นคุณคาอยางเดียวกับที่โบอาสไดปฏิบัติตอนางรูธ
 จงจําไวเสมอวา โบอาสไดปฏิบัติตอนางรูธอยางไร ทั้งชายและหญิงควรไดสะทอนความสัมพันธของพวกเขา
ออกมา อยางนอยใหทุกคนไดประจักษในความรักของพระเจา ซึ่งมีตอบุตรชายหญิงทั้งมวลของพระองค

ไมเต ลาวาโด



116

3 มีนาคม
ทารกในกระเปาเสื้อคลุมของเธอ

 “ผูหญิงจะลืมบุตรของนางที่ยังกินนมอยู และไมสงสารบุตรจากครรภของนางไดหรือ และถึงแมวาคนเหลานี้จะ
ลืมได แตเราจะไมลืมเจา” (อิสยาห 49:15)

 ศาสนาจารยประจําโรงพยาบาลของเรา เลาเร่ืองการอธิษฐาน และความเช่ืออันนาทึ่ง และการกลับสูสภาพ
เดิมใหเราฟง ซึ่งเกิดขึ้นขณะท่ีเขาเปนศิษยาภิบาลคนหน่ึงในประเทศจาเมกา เรื่องมีวา ศิษยาภิบาลหญิง

ทองถ่ินคนหน่ึงไปโรงพยาบาลเพ่ือคลอดบุตร แพทยที่ทําคลอดเกรงวาทารกท่ีตัวเล็กมากอาจจะตายในอีกไมก่ีวัน หรือ
ถาไมตาย ก็จะออนแอเลี้ยงไมโต ไมมีการพัฒนาแบบถาวร แตคุณแมที่เชื่อในพระเจา ไมเช่ือคํากลาวของแพทย วันนั้น
เธอหอบุตรที่ล้ําคาดวยผาขนหนู แลวใสเขาไปในกระเปาเส้ือคลุมตัวใหญของเธอ และแอบหนีออกมาจากโรงพยาบาล 
และไมมีใครกลาหยุดเธอ
 ที่บาน ที่ลูกๆ สิบสองคนของเธอกําลังเลนหัวกัน เบอรธาไดถอดเส้ือคลุมออกแลววางลงบนอางซักผา และ
เริ่มตักน้ําใสเตรียมท่ีจะซัก เพื่อนท่ีมาเย่ียมเพ่ือจะดูเด็กทารก พากันถามวาทารกท่ีเธอพึ่งคลอดมาอยูไหน ทันใดนั้น
เบอรธานึกขึ้นได เธอรีบหยิบเสื้อคลุมขึ้นมา ทารกยังอยูในกระเปาเสื้อคลุมของเธอ เบอรธา และเพื่อนๆ ลอมวงเขา
มา เบอรธารีบอุมทารกขึ้นมาและกอดไวแนบอก เบอรธาและเพ่ือนบานรวมกันอธิษฐานอยางรอนรนทูลขอพระเจาโปรด
เยียวยาใหทารกรอดชีวิต และใหทารกมีอาการดีขึ้นตามลําดับ หลังจากนั้นเบอรธาพาทารกไปรักษาที่โรงพยาบาล
สามรอบเพื่อทําการเปลี่ยนถายเลือด นายแพทยผูประเสริฐทราบดีกวานายแพทยคนอ่ืนๆ พระองคทรงมีปกแหงการ
เยียวยา เบอรธาไมเคยหยุดอธิษฐาน ที่จริงเธออธิษฐานตลอด แมตอนท่ีเธอไปสงเด็กที่เคยมีปญหาเร่ืองสุขภาพคนน้ี 
ซึ่งโตเปนเด็กหกขวบ และไปเรียนช้ันประถมปที่หนึ่ง พรอมกับพวกพี่ๆ ซึ่งอยูชั้นประถม และมัธยม เธออธิษฐานจน
กระท่ังลูกคนเล็กเปนหนุมและเรียนจบมหาวิทยาลัย เธอยังอธิษฐานแมเขาไดกลายเปนศาสนาจารยฝกหัด เมื่อฉันเลา
เรื่องนี้ใหกับเพื่อนๆ ฟง ซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง และเปนคุณแมกันเกือบทุกคน พวกเขาตางพากันทึ่งกับเร่ืองนี้ พวกเขา
ยกเอาขอพระคัมภีรประจําวันนี้ขึ้นมาอาง โดยยกเอาประโยคเฉพาะมาแปลงวา “แตเราจะไมลืมเบอรธา” มาใช กระนั้น
เน้ือหาของประโยคก็ไมไดทิ้งเนื้อหาสําคัญแหงความรักออกไป เพราะเบอรธาดําเนินชีวิตในความจริงนั้น! 
 เมื่อฉันตรึกตรองในเร่ืองเลาวันน้ี ฉันไดรับการดลใจ ใหนึกขึ้นไดวา ฉันเคยใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ฉัน
สอนทองจําเน้ือหาในหนังสือของเอลเลน จี.ไวท ประโยคหน่ึงที่มีขอความสอนเร่ืองการอธิษฐานวา “การอธิษฐานเปน
การเปดใจเราสูพระเจาเสมือนพระองคเปนพระสหาย การอธิษฐานไมไดนําพระเจาลงมาหาเรา แตนําเราขึ้นสูพระองค” 
ชีวิตของเบอรธาไหลซึมออกจากขอความที่ไดรับการดลใจนี้ ชีวิตที่ดํารงอยูของเธอดังสะทอนดวยการอธิษฐานดวย
ความเช่ือเปนเหมือนสมอแหงจิตวิญญาณ ที่พรรณนาใหเห็นวา การอธิษฐานไดรับการเติมเต็มดวยความรัก ความถอม
ใจ และความเชื่ออยางงายๆ ซึ่งโอบลอมทุกสิ่งที่เธอไดทํา       
 เบอรธาเปนนักรบแหงการอธิษฐาน
 เราจะสามารถดําเนินชีวิตตามตัวอยางแหงความเชื่อนี้ไดอยางไร

เกลนดา - เมย กรีนเน
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4 มีนาคม
เวลาที่ไดรับการดลใจ และเวลาท่ีจะดลใจผูอื่น

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” (ปญญาจารย 3:1)

 เวลาผานไปเหมือนติดปกบิน! การทาทายเผชิญหนาเรา สถานการณตางๆ ปะทุขึ้น โอกาสมาถึง และจากไป
ชีวิตเดินหนาตอไปอยางไมผอนปรน เร็วๆ นี้ฉันสังเกตเห็นโครงการณที่ฉันไดพักไว ทั้งๆ ที่ยังไมเสร็จ เปน

เรื่องนาอายใชไหม เชนนั้น! เวลาเดินตอไป ทิ้งทุกวินาทีใหสูญเปลา แตละชั่วโมงถูกใชไปอยางไมระมัดระวัง ทุกวัน
ดําเนินไปอยางไมรับผิดชอบ และทุกโอกาสพลาดไปอยางไมสนใจ ไมมีใครสามารถนําเวลากลับมาได ที่จะเศราใจกับ
เวลาท่ีเสียไป แมแตจะสูญเสียเวลาเพิ่มขึ้นไปอีก ดังนั้นจงรุดไปขางหนา!
 มีอะไรไหมท่ีคุณไดเร่ิมตนไว แลววางท้ิงไวขางๆ ทั้งๆ ที่ยังไมสําเร็จ มีโครงการณ หรือพันธกิจใดท่ีคุณได
เริ่มตนไว และกําลังคอยที่จะใหแลวเสร็จ คุณไดเริ่มกลับคืนดีกับบางคน แตหลงประเด็นไปทิศทางอื่นหรือวาคุณขอ
พระเจาทรง “ยับย้ัง” ชีวิตของคุณไว โดยไมติดตามการทรงเรียก หรือรับการทรงนํา พระเจาไดใสความปรารถนาลง
ในดวงใจของคุณ เพื่อขยายอาณาเขตของพระองคออกไป แตคุณลังเล และหยุดระหวางทาง
 ฉันอธิษฐานขอใหชีวิตของฉัน และงานที่องคพระผูเปนเจาทรงแตงตั้งใหฉันทํา ไดดลใจคนอ่ืนๆ ใหถวายเกียรติ
แดองคพระผูเปนเจา แมวาบนเสนทางนั้นฉันอาจไมรูตัว ขอใหเรากาวไปขางหนาพรอมกับบทเรียนที่เราไดเรียนรูตาม
เสนทาง ขอใหเราแบงปนองคพระผูเปนเจาของเรา เพราะพระองคทรงแสนดี และอวยพรใหกับความพยายามของเรา 
แมวาเราจะยังบกพรองหลายประการ! ขอใหเราสรรเสริญพระองค สําหรับวันใหมแตละวันใหมีโอกาสทําตามนํ้าพระทัย
ของพระองค ขอใหเราถวายโอกาสใหพระองคเติมเต็มพระประสงคของพระองคในชีวิตของเราทั้งหลาย
 มีเวลาสําหรับการอธิษฐาน เวลาสําหรับตรึกตรอง เวลาสําหรับแบงปน เวลาสําหรับเขียน เวลาที่จะรับรูใน
พระพรที่ถูกยับยั้งไวจากการที่เราไมทําการแบงปน วาพระเจาทรงเอาพระทัยใสเราอยางตอเนื่อง และรักเราตลอดเวลา
ที่เราตอสูดิ้นรนขณะที่เดินทาง มีเวลาที่เราจะไดรับการดลใจ และมีเวลาที่เราจะดลใจคนอ่ืน มีเวลาที่จะทํางาน และเวลา
ที่จะหยุดพัก กระน้ันตอนน้ีไมใชเวลาจะวางมือจากงาน หรือโครงการอะไร ที่เปนการทรงเรียก และพระประสงคที่
มอบใหเราทํา ไมวาจะเปนสิ่งใดที่เราไดเขาไปมีสวน เวลานี้เปนเวลาที่จะรุดไปขางหนา มุงมั่นสูเปาหมาย! เวลาเปน
สิ่งมีคา! องคพระผูเปนเจากําลังจะเสด็จกลับมาในไมชา! เปนเวลาที่เราจะไววางใจในพระองค และที่จะเสนอใหพระองค
ทุกสิ่ง และทุกอยางที่เรามีเปนของพระองค ขอองคพระผูเปนเจาทรงอวยพรใหคุณ ขณะที่คุณใชเวลานับพระพรหลาย
อยางของพระองค พระองคทรงแนวแนในพระสัญญา และการที่พระองคไดทรงเรียกคุณ ไมวาจะอยางไร คุณไดพบกับ
การทาทายในชีวิต! นี่เปนเวลาที่จะไดรับการดลใจ จากความสัตยซื่อของพระองค และเปนเวลาที่คุณจะดลใจผูอี่นให
ซื่อสัตยตอพระองค!

โรดิ อะเลอร เด โลเปซ
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5 มีนาคม
กลองอธิษฐานของฉัน

 “ทุกสิ่งที่ทานอธิษฐานขอดวยความเช่ือก็จะได” (มัทธิว 21:22)

 ชวงเวลา “การพักผอนและฟนฟูประจําปของกลุมสตรี” เปนพระพรสําหรับฉันเสมอ ในปหนึ่งเรามีการ
ประชุมในชวงบาย ฉันเลือกท่ีจะเขารวม ซึ่งทําใหฉันไดเดินไปกับพระเยซูคริสต ซึ่งจะกลายเปนการ

อธิษฐานครั้งใหมของฉัน หัวขอที่นําเสนอในบายวันนั้นคือการอธิษฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนการใชกลอง
อธิษฐาน อยางไรก็ตามพ่ีสาวในพระคริสตของฉันเปนผูนําในการประชุมในบายวันนั้น เธอไดแบงปนประสบการณ
สวนตัวในหัวขอ “การใชกลองอธิษฐาน” และการอธิษฐานของเธอไดรับผลอยางอัศจรรย กลาวคือไดรับคําตอบจากคํา
อธิษฐานตามที่ไดทูลขอหลายประการ ฉันไดเริ่มตนการอธิษฐานแบบวิธีใหม โดยรูวากลองอธิษฐานใหมของฉันจะเขา
มาแทนที่ กระดานคําอธิษฐานที่ฉันปกหมุดไวกอนหนานี้ในการอธิษฐานประจําวันของฉัน ซึ่งฉันมักเปดดูกระดาน
อธิษฐานและทําการเนนดวยแผนบันทึก และเพิ่มคําอธิษฐานอื่นๆ อีกมากมายเอาไว
 วันตอมาหลังจากเดินทางกลับจากการพักผอนและฟนฟูประจําปของกลุมสตรี ฉันตัดสินใจไปที่รานขายอุปกรณ
การประดิษฐ เพื่อชื้อกลองลักษณะพิเศษทําเปนกลองอธิษฐาน ขณะที่ฉันจอดรถฉันหวังวาจะเดินเขาไปหาเพ่ือนท่ีเคย
อาศัยอยูเมืองเดียวกัน แตไมคอยจะเจอกัน เพื่อใหเธอพาฉันไปยังแผนกที่สามารถจะพบกลองสักใบหนึ่งได 
 ฉันเดินเขาไปในราน และพยายามขับไลความปรารถนาท่ีจะพบกับเพ่ือน กระนั้นฉันพบวาฉันเองกําลังมองหา
เพื่อนแทนที่จะมองหากลอง ณ จุดหนึ่ง ฉันกาวถอยหลังหนึ่งกาวเพื่อจะมองดูใครคนหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเหมือนคนที่ฉัน
คุนเคย แตไมใชเธอ ฉันจึงมองหาพนักขายคนอื่น เพ่ือจะขอใหเธอนําไปหากลองที่ถูกประดิษฐขึ้นเปนพิเศษ ขณะที่
ฉันเดินไป คร้ังหน่ึงฉันหยุดเดิน และหันหนากลับ และมองไปดานหลัง ตรงนั้นเองหางออกไปฉันมองเห็นเพื่อนใน
พระคริสต ฉันเรียกชื่อของเธอ เธอเดินเขามาทักทายฉันฉันไดพูดขึ้นวา พระเจาทรงนําฉันใหมาพบเธอไดอยางไร 
พระองคไดยินคําอธิษฐานจากผูถอมใจ และพระองคทรงทราบถึงความปรารถนาแหงจิตใจของฉัน ที่ฉันอยากพบเธอ 
เพื่อขอใหชวยหากลองอธิษฐาน เพื่อนตอบวา ยินดีมาก แลวเธอเดินนําฉันไปยังแผนกท่ีมีกลองหลายใบบนช้ัน เธอ
ชวยฉันเลือกกลองใบหนึ่งให ดวยความดีใจและตื่นเตน เราไดถายรูปคูดวยกัน       
 ที่บานฉันหยิบแผนกระดาษสําหรับรายการอธิษฐานออกจากกระดาน และนํามาคัดลอกใหมบนแผนกระดาษ
ขนาดเล็กลง ฉันเขียนสรุปบนกระดาษน้ันวา “วันที่เริ่มอธิษฐานทูลขอ” และ “วันที่ไดรับคําตอบ และพระเจาทรงตอบ
อยางไร” และนําแผนกระดาษนั้น พับและใสลงในกลองสําหรับการอธิษฐานที่ฉันพึ่งซื้อมาในตอนบาย นี่เปนวิธีที่ฉัน
เชื่อมตอกับพระบิดาบนสวรรค ซึ่งรายการทูลขอบนแผนกระดาษ มีทั้งคําทูลขอสําหรับการดําเนินชีวิต และพันธกิจที่
ฉันทําการรับใชและแนนอนวา สวนใหญนั้นเปนการทูลขอสําหรับผูอื่น พระเจาทรงทราบถึงความปรารถนาในดวงใจ
ของฉัน ตั้งแตนั้นมา นับเปนพระพรอยางยิ่งที่พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานอยางงายๆ ของฉันมากขึ้นกวาแตกอน! 
เพราะพระองคทรงทราบวาเปนสิ่งสําคัญมากเพียงใดสําหรับเรา และสําหรับพระองคเชนกัน!

มารโก ปเตอรสัน
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6 มีนาคม
ไมเปลี่ยนแปลง

 “ประชาชนเอย จงวางใจในพระองคตลอดเวลา จงระบายความในใจของทานตอพระองค พระเจาทรงเปนที่ลี้ภัย
ของเรา” (สดุดี 62:8)

 เมื่อวานน้ี ฉันรูสึกวาอากาศไดหนาวลงอยางฉับพลัน สําหรับรัฐเทนเนสซี อากาศนอกบานอยูที่ 17 °F 
(-8.3 °C) อยางไรก็ตามฉันตองบางสิ่งจากรานขายของชํา ฉันมีรานที่ฉันชอบไปเหมือนกับพวกเราสวน

มาก รานที่ฉันชอบเปนสวนหนึ่งของเครือขายท่ีขายสินคาประเภทเดียวกัน ซึ่งฉันเขาไปซื้อของที่ตองการบอยๆ ที่รัฐ
ฟลอริดา เพราะรานน้ีมีแตของสดใหม พนักงานในรานก็เต็มใจใหความชวยเหลือเสมอ และบรรยากาศโดยท่ัวไปของ
รานเปนมิตรกับลูกคา ปจจุบันเม่ือฉันมีอายุมากขึ้น ฉันจึงไมอยากเปลี่ยนราน ทั้งๆ ที่ผูจัดการรานมักจะสลับที่วาง
สินคาไปอยูจุดอื่นทุกๆ หกเดือน เพื่อใหเกิดความแปลกใหม ถาฉันพบแบบนี้ฉันอดที่จะบนไมได เมื่อไมพบสินคาที่เคย
อยูในจุดเดิม แลวตองเดินตระเวณไปหาท่ีจุดอ่ืน อยางไรก็ดีฉันสามารถขอความชวยเหลือจากพนักงานได วาสินคาที่
ฉันตองการซ้ือถูกยายไปอยูบริเวณไหนของราน
 ถูกแลว เมื่อฉันเขาราน บางคร้ังฉันพยายามชวยตัวเอง ดวยการเดินจากทางเดินหนึ่ง ไปสูทางเดินอื่นๆ 
ภายในราน อยางไรก็ดีมีสถานท่ีแหงหนึ่ง “เปนสถานท่ีไมเคยเปล่ียนไป” นั่นคือสถานท่ีซึ่งแตละวันที่ฉันพบกับ
พระวิญญาบริสุทธิ์ผานการอธิษฐาน และการอานพระคัมภีร นั่นคือสถานที่ที่พระวิญาณบริสุทธิ์ และฉันศึกษาพระวจนะ
ดวยกัน พระวจนะของพระเจาไมเคยเปลี่ยนแปลงก็เปนเชนนั้น พระเจาเองก็ไมเคยเปลี่ยนแปลง: พระองคทรงเปนอยู
อยางเดิมวานน้ี วันนี้ และวันพรุงนี้ คุณสามารถพึ่งพิงในพระองค คุณสามารถวางใจในพระองค และคุณสามารถทราบ
วาพระองคทรงอยูที่นั่นในทุกวินาทีของทุกวัน
 หนึ่งหรือสองวันที่แลวฉันไดพูดคุยกับเพื่อนคนหนึ่งเกี่ยวกับปญหาที่กําลังเกิดขึ้น ซึ่งฉันจะตองจัดการ เขา
แนะนําวา “จงมอบไวกับพระเจา” ประโยคตอไปเขาแนะนําวา “อยาทูลขอใหพระองคชวย” แตมอบปญหาท้ังหมดให
พระองค “ชางเปนคําแนะนําที่มหัศจรรยจริงๆ” คือ “การมอบใหเปนภาระของพระองค!”
 มีขอพระคัมภีรขอหน่ึงกลาววา: “พระองคประทานชีวิตและความรักม่ันคงแกขาพระองค และทรงเฝาระวังชีวิต
ขาพระองคไว” (โยบ 10:12)
 พระคัมภีรตลอดทั้งเลม เราไดพบ เครื่องมืออันสัตยซื่อของเวลา เพื่อการดําเนินชีวิตอยางประสบความสําเร็จ
แทนความคาดหวังที่จะไมมีการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเรา การดําเนินชีวิตอยางประสบความสําเร็จ คือการมีความ
สัมพันธตอเนื่องกับพระเยซู ผูไมเคยเปลี่ยนแปลง พระองคทรงเปนเชนนั้น พระองคตรัสสัญญาวา “และสอนพวกเขา
ใหถือรักษาส่ิงสารพัดที่เราส่ังพวกทานไว และน่ีแนะ เราจะอยูกับทานท้ังหลายเสมอไป จนกวาจะส้ินยุค” (มัทธิว 
28:20)
 ไมวาปใหมจะนําการเปลี่ยนแปลงดานบวก หรือดานลบเขามาสูชีวิตของคุณ ไมวาจะเปนอยางไร จงสรรเสริญ 
พระเจา! เพราะวาพละกําลัง พระเมตตาและความรักที่พระองคมีตอคุณ และตอฉัน ไมเคยเปล่ียนแปลง!

เกรซ เอ. คีเน
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7 มีนาคม
ทูตสวรรคผูพิทักษ

 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเรื่องทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน” (สดุดี 91:11)

 หลายปกอน เราอาศัยอยูแถบชนบทในทุงเลี้ยงสัตวของเรา ซึ่งมีพื้นที่ 250 ไร ในพื้นที่แถบนั้นมีเพียง 
12ครอบครัวอาศัยอยู จึงไมมีคําวา “รถติด” ถนนไปฟารมของเราเปนเสนทางคดเค้ียวออมภูเขาไปมา 

หรือทอดไปตามแมน้ํา ถนนเสนนี้จะตองวิ่งผานสะพานแคบๆ ซึ่งทอดขามแมน้ําซึ่งอยูในเหวลึกดานลาง อยางไรก็ดี
เราใชถนนสายนี้วิ่งไปตัวเมืองไดในเวลาเพียงครึ่งช่ัวโมง ลูกชายของเราอายุเพียง 5 ขวบ จะเรียนขอควรจําซึ่งเปนขอ
พระคัมภีรสัปดาหละขอ และระหวางเดินทางไปโรงเรียน หรือชวงเดินทางกลับบานดวยรถบรรทุกของเรา ลูกชายจะ
ทองขอพระคัมภีรเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน รถบรรทุกคันเกาของเราสมัยนั้นไมมีเข็ดขัดนิรภัย ดังนั้นเม่ือลูกชายวัย 
5 ขวบ ซึ่งนั่งที่เกาอี้ดานหลังของรถกับนองสาววัย 2 ขวบของเขา วันหนึ่งลูกชายทองขอพระคัมภีร ซึ่งเปนหัวขอหลัก
ของวันนี้ คือ สดุดี 91:11 เขากลาวขึ้นวา “ผมจะขอสมมติวาผมเปนทูตสวรรคผูพิทักษนองสาว” นะครับ! เราซึ่งเปน
พอแมขอบคุณพระเจาท่ีลูกชายมีความคิดท่ีมีคุณคาเชนนั้น เวลาผานไปอีกหลายป เราไดยายบานไปหลายแหง และ
ตอมาเรามีลูกสาวเพิ่มอีกคน เรารับรูเสมอวามีทูตสวรรคผูพิทักษอยูใกลคอยพิทักษเราไมหาง ในเวลาตอมาเราไดเดิน
ทางไปอาศัยอยูหลายรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งไดยายไปอยูที่ เม็กซิโก และแคนาดาดวย ฉันยังแนใจเสมอวา
ทูตสวรรคหลายองคอยูกับพวกเราแตละคนตลอดเวลา ไมวาเราจะอยู ณ ที่ใด และบางครั้งทูตสวรรคตองทํางานลวง
เวลาดวย 
 ปจจุบันลูกๆ ของเราตางเติบโตเปนผูใหญ และมีครอบครัวของพวกเขาเอง พวกเขา และลูกๆ ของพวกเขา
ตางคนตางขบัรถยนตของพวกเขาเอง ในไมกีป่มานีเ้ราไดยายกลบัไปอาศยัในฟารมของเราอกีครัง้หนึง่ ตอนนีถ้นนแคบๆ 
เสนเดียวมีการขยายถนนใหกวางขึ้น และมีทางแยกออกไปหลายสาย ขณะเดียวกันมีรถว่ิงไปมามากกวาเดิม และพวก
เขาขับรถเร็วมากข้ึนบนถนนสายน้ี ขอบคุณท่ีในเวลาน้ีมีเข็มขัดนิรภัย สําหรับฉันรูวาอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเม่ือ 
ฉันอธิษฐานเสมอเม่ือนั่งหลังพวงมาลัยกอนออกเดินทาง จะไปธุระในเมืองฉันอธิษฐาน ขอทูตสวรรคผูพิทักษไปกับฉัน 
ขณะเดียวกัน ฉันอธิษฐานเผื่อเพื่อนรวมเดินทางบนถนนสายนี้เชนกัน เพ่ือทุกคนจะขับรถยนตอยางระมัดระวังมากขึ้น
 นับจากเวลาท่ีลูกชายวัย 5 ขวบของเรา ที่เราขับรถจากฟารมไปสง และไปรับเขาจากโรงเรียนเวลาไดไดผาน
ไปมากกวา 60 ป เรายังจําภาพเมื่อลูกชายของเราทองขอพระคัมภีร สดุดี 91:11 ถานับจากชวงเวลานั้นถึงปจจุบันเปนสี่
ชั่วอายุคน ที่ครอบครัวของเราเริ่มขับรถยนตบนถนนแคบๆ คดเค้ียวไประหวางภูเขา และความโคงของแมน้ํา ไมจําเปน
ตองเอยถึง เราเกือบประสบอุบัติเหตุหลายคร้ัง แตทูตสวรรคผูพิทักษของพระเจาไดปกปองเราไวจากการเกิดอุบัติเหตุ
รุนแรง ซึ่งอาจทําใหเราไดรับบาดเจ็บขณะขับรถยนตบนถนนสายนี้
 มีขอพระคัมภีรที่เปนพระสัญญาลํ้าคาหลายขอในพระคัมภีร ซึ่งไดใหการหนุนใจเรา ขอบพระคุณพระบิดาเจา 
ที่ทรงสงทูตสวรรค ผูพิทักษคอยปกปองพวกเรา ซึ่งเปนบุตรชายหญิงของพระองคใหปลอดภัย นับเปนพระสัญญาที่
แสนอัศจรรยจริงๆ

เบตตี้ เจ. อาดัมส
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8 มีนาคม
การรับบัพติศมา

 “แลวพระเยซูเสด็จจากแควนกาลิลี มาหายอหนที่แมน้ําจอรแดน เพ่ือทรงรับบัพติศมาจากทาน” (มัทธิว 3:13)

 ใน “ดินแดนของเยติ” ที่ซึ่งหิมะปกคลุมยอดเขาที่สูงที่สุดในโลก เรามีโอกาศรับใชในฐานะเปนครอบครัว
แพทยมิชชันนารีในประเทศเนปาล สํานักงานมิชช่ันของเราอยูหางจากเมือง “กาฐมาณฑุ” ซึ่งเปนเมือง

หลวงประมาณ 40 กิโลเมตร (24 ไมล) พวกเด็กๆ ของเราไดรับการศึกษาช้ันอนุบาล และช้ันประถมปที่หนึ่ง โดยมี 
มิสซิสไอรีส แอดเดอรสัน ซึ่งเปนครูเกษียณอายุจากประเทศออสเตรเลียเปนครูสอน ซึ่งเด็กๆ มีอยูหลายระดับ และ
แตละระดับก็มีไมกี่คน เด็กๆ จะน่ังเรียนในหองเรียนหองเดียวกัน ลูกๆ ของเราเติบโตขึ้นเปนเพื่อนเลนกับเด็กพื้นเมือง 
พวกเขาวิ่ง กระโดด และถอดรองเทาปนตนไม เหมือนพวกแพะ พวกเด็กๆ วิ่งเลนตามคันนา และไรขาวสาลีซึ่งปรับ
พื้นที่เปนขั้นบันไดลอมรอบบานของเรา
 ในฐานะเปนคริสเตียน เราจัดใหครอบครัวของเรามีนมัสการตอนเย็นทุกวัน ตามมาดวยการเลาเร่ืองจากหนังสือ
ของ “ลัวรา อิงกัลลส วิลเดอร” จากหนังสือเลมดังกลาว และหนังสือเลมอื่นๆ พวกเด็กๆ ของเราเรียนรูคุณคาดานบวก 
และจริยธรรมสําหรับชีวิต เหมือนพระเยซูขณะทรงพระเยาว พระคัมภีรกลาววา “พระเยซูเจริญขึ้นในดานสติปญญาและ
ดานรางกาย เปนที่ชอบตอพระพักตรพระเจาและตอหนาคนทั้งหลายดวย” (ลูกา 2:52) สามีของฉันและฉัน เราสองคน
เปนนักดนตรี เราไดจัดใหมีกลุมนักรองสําหรับคริสตจักรขึ้น เพ่ือใหเด็กๆ ของเรา และเด็กๆ ของสมาชิกไดเขารวม ฉัน
เองไดเร่ิมสอนเปยโนใหกับลูกชายทั้งสองของเรา ในเวลาไมนานพวกเขาสามารถเลนเพลงสรรเสริญ สําหรับรายการ
ตางๆ ของคริสตจักรได
 ในสิ่งแวดลอมอันนารักเชนนั้น ไมเปนการยากสําหรับลูกชายคนเล็กของเราจะตัดสินใจรับบัพติศมาซึ่งทาง
คริสตจัดพิธีรับบัพติศมาข้ึน ตามรูปแบบของพระเยซูคริสต สวนลูกชายคนโตของเราตอนน้ันเดินทางไปประเทศบาน
เกิดดวยเหตุผลเร่ืองสุขภาพ ศาสนาจารยสตีฟาโน ซัคคาโมโต ไดนําเยาวชนอาสาพันธกิจจํานวน 50 คนเดินทางมา
ชวยพันธกิจของสํานักงานมิชชั่น ตอนบายของวันสะบาโตนั้น ที่มีแสงแดดอบอุน ตอหนากลุมผูเชื่อกลุมเล็ก ลูกชาย
คนเล็กของเราไดเดินลงไปใน “แมน้ําซันโคซิ” ไดประทับตราการถวายตัวของเขาในแมน้ําสายน้ัน หลังจากศาสนาจุม
ลูกชายท้ังตัวลงใตน้ํา พอเขาโผลขึ้นจากนํ้า น้ําตาของเขาไหลออกมาอาบแกมดวยความยินดี และการรูสึกขอบ
พระคุณ... ขณะเดียวกันลูกชายคนโตของเราไดรับบัพติศมาโดนคุณปูของเขาเอง ซึ่งคุณปูเปนศาสนาจารยเกษียณอายุ
ในประเทศบานเกิดของเรา ซึ่งการรับบัพติศมาของลูกชายทั้งสองอยูในสถานที่หางกันครึ่งโลก
 โอ ชางเปนความยินดียิ่งนักสําหรับพวกเราผูเปนมารดาท่ีไดเตรียมลูกๆ ของเราใหพรอมสําหรับชีวิตนิรันดร 
และเฝาดูขณะที่พวกเขาเติบโตและถวายหัวใจเล็กๆ ของพวกเขาแดพระเจา! วันหนึ่ง เมื่อเรายืนอยูเบื้องพระพักตร
พระผูชวยใหรอด พวกเราผูเปนมารดาทุกรุนจะสามารถแสดงตนรวมกับคนท่ีเรารักและพูดวา: “ฉันอยูนี่ และลูกๆ ที่
พระองคประทานใหฉัน” ขอใหสิ่งนี้เปนเปาหมาย และความปรารถนาของเรา ขอพระเจาอวยพรคุณ!
  

มารลิ อีลิเซเต ริทเทอร-เฮน
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9 มีนาคม
เครื่องหมายแหงการรูคุณคา

 “ขอพระยาหเวหทรงอวยพรทาน และพิทักษรักษาทาน ขอพระยาหเวหทรงใหพระพักตรของพระองคทอแสง
แกทาน และทรงพระกรุณาทาน ขอพระยาหเวหเงยพระพักตรของพระองคตอทาน และประทานสวัสดิภาพแกทาน” 
(กันดารวิถี 6:24-26)

 “นั่นเปนเร่ืองดีจริงๆ และมีคุณคาที่จะแบงปนออกไป” เพนนี วีลเลอรพูด เพื่อนตลอดกาลของฉัน ผูซึ่ง
รับใชพระเจาอยางสัตยซื่อในพันธกิจสตรีหลายตําแหนง ตลอดหลายปที่ผานมา ฉันใหการนับถือในความ

คิดเห็นของเธออยางสูง เพนนียังเปนคุณปา (ในครอบครัวพระคริสต) ของลูกชายของฉัน “ซันนี่” ซึ่งเขาเรียกเพนนีวา 
“ดีดี” ซึ่งเปนคําเรียกปาของเขา นอกจากนี้ยังเปนช่ือที่เขาเรียกเกอรี่ ซึ่งเปนคนขับรถคนโปรดของเขาดวย บอยครั้งท่ี 
แดด-รอนซ่ึงเปนคนขับรถของเราทําผิดพลาดเคยสงสินคาของเราใหผิดคน ความจริงแลว ซันนี่กับฉันเดินทางรวมกัน
หลายพันไมล โดยเฉพาะการเดินทางจากทางตอนเหนือของอัลเบอรตา ประเทศแคนาดา เพ่ือไปเยี่ยมครอบครัวและ
เพื่อนๆ ในรัฐออริกอน ซันนี่ชอบการเดินทาง บอยคร้ังในชวงการอธิษฐาน และการสรรเสริญพระเจาที่คริสตจักร ซันนี่
ยืนข้ึนและประกาศกับคนในที่ประชุมวา “ไปรถ ดีดีไหม” เขากําลังจดจําชวงเวลาดีๆ และปรารถนาการเดินทางบนถนน
ที่สนุกสนานมากข้ึน! ไมจําเปนตองอธิบายกับครอบครัวในคริสตจักร พวกเขารูวาซันนี่รักดีดี ของเขาเพียงใด เธออยูใน
ทีมสนับสนุนของเขาในฐานะผูดูแลช่ัวคราว คุณคงเห็นแลววา ณ วันนี้ ความสําเร็จท่ียิ่งใหญที่สุดของซันนี่คือ การเลิก
ใสผาออมตอนอายุสิบสองป
 เก่ียวเนื่องกับการเดินทางของซันนี่และฉัน แดด-รอนเคยใหคําแนะนําที่ชาญฉลาดวา “เมื่อใดก็ตามที่จําเปน
ตองแวะเขาหองน้ําในรานสะดวกซื้อ โปรดซื้อของบางอยาง มันสุภาพและเปนสิ่งที่ควรทํา!” ซันนี่ไดทําตามคําแนะนํา 
เขาซ้ือของช้ินเล็กๆ นอยๆ และมอบใหกับคนเก็บเงิน ซันนี่กลาวคําขอบคุณและเปนพยานเร่ืองของเขาเอง ซึ่งใชเวลา
ประมาณ 2 นาที กลาวคือ เขาพยามจะผูกมิตรกับเพ่ือนใหม ซึ่งของขวัญเล็กๆ นอยๆ นั้น คือ “สัญลักษณแสดงความ
ขอบคุณสําหรับการใชหองนํ้า”
 การแสดงออกซึ่งการขอบคุณในลักษณะนี้ ไดกลายเปนสิ่งหนึ่งที่ไดสรางความชื่นชมยินดีใหกับชีวิตของฉัน 
ฉันเชื่อวาของขวัญชิ้นเล็กๆ แตละชิ้นอาจมีราคาประมาณ 1 เหรียญ หรือ 30 บาท นับเปนการใชเงินอยางคุมคาเพื่อ
แสดงการขอบคุณ และสรางเพื่อนใหม!

เดโบราห แซนเดอรส
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10 มีนาคม
อํานาจการเยียวยาของพระเจา

 “ขาแตพระยาหเวห พระเจาของขาพระองค ขาพระองคไดทูลขอความชวยเหลือจากพระองค และพระองคทรง
รักษาขาพระองคใหหาย” (สดุดี 30:2)

 เมื่อส่ีปที่แลว ฉันไดรับการผาตัดฟนและถอนฟนไปหลายซ่ี หนึ่งปตอมา ฉันตระหนักวาฉันสูญเสียรอยย้ิม
ไป หลายคนถามวาฉันเปนโรคหลอดเลือดสมองหรือมีอาการอัมพาตหรือเปลา นอกจากนี้ในชั้นเรียนแอโรบิก

ในน้ําของฉัน ฉันคนพบวาฉันไมสามารถยกแขนขวาได ฉันรูสึกกังวลและไปพบแพทย เธอสงฉันไปหานักประสาท
วิทยาทันที เขาสั่งใหทํา CT scan และ MRI ซึ่งแสดงใหเห็นวาฉันเร่ิมเปนโรคหลอดเลือดสมอง
 ฉันไดรับคําแนะนําใหสงผลตรวจไปใหกับแพทยทานอื่น อยางไรก็ตาม เมื่อเขาดูเขาบอกวาฉันไมไดเปนโรค
หลอดเลือดสมอง ฉันถูกสงตอไปยังนักประสาทวิทยาคนท่ีสอง หลังจากตรวจเพ่ิมเติม เขายังเห็นดวยวาฉันไมไดเปน
โรคหลอดเลือดสมอง แตเขาตองการใหฉันไปพบนักประสาทวิทยาเกี่ยวกับกลามเนื้อ ฉันอธิษฐานตอพระเจาอยาง
หนักเพราะสุขภาพของฉันทรุดโทรมลง ทั้งการเดิน และการพูดของฉันก็ไมเหมือนเมื่อกอน ฉันไมไดดูเหมือนเดิม ฉัน
เหน่ือยมากและจิตใจหอเหี่ยวเพราะไมสามารถยิ้มได บางคนตัดสินฉันผิดเพราะการแสดงสีหนาของฉัน ซึ่งฉันไม
สามารถควบคุมได แตฉันก็ยังยิ้มอยูในใจ
 ฉันอธิษฐานทุกวัน ขอพระเจาทรงใหฉันไดพบแพทยคนที่ถูกตอง คนที่ชวยฉันได และขอทรงประทานให
แพทยคนนั้นมีสติปญญาชวยฉันได ในเดือนกุมภาพันธ ป 2019 ฉันไดรับการวินิจฉัยวา ฉันเปนโรคที่รักษาไดยาก คือ 
เปนโรค “กลามเนื้อบกพรองเนื่องมาจากโภชนาการที่ไมสมบูรณ” ลูกสาวคนเล็กของฉันแนะนําใหฉันลองใช “การ
รักษาดวยการใชผลิตผลทางธรรมชาติเพื่อสุขภาพ” ลองดูวาจะชวยฉันไดไหม สรรเสริญพระเจา! ปรากฏวาไดผล 
ฉันเริ่มมีกําลังวังชาเพิ่มขึ้น ตอมาฉันไดเขารวมคายเพื่อสุขภาพ ในป 2019 ซึ่งครอบครัว และเพื่อนๆ ใหการสนับสนุน 
ฉันเช่ือวาพระเจาทรงเร่ิมตอบคําอธิษฐานของฉัน ฉันไดมีประสบการณกับพระเจาในคายครั้งนี้ และพระองคทรงเริ่มตน
เยียวยาฉัน
 องคพระผูเปนเจาทรงใหฉันรูสึกแนใจวา ฉันจะตองยกอาหารบางอยางออกจากรายการอาหารของฉัน เพราะ
มันเปนอันตรายตอสุขภาพของฉัน ฉันตระหนักดวยวาฉันตองการ การพักผอน และออกกําลังอยางถูกตอง เพื่อนๆ 
บอกวา “รอยย้ิมของฉันกําลังกลับคืนมา” ปจจุบัน ฉันไดรับการดูแลจากนักประสาทวิทยาคนท่ีสี่ โดยความเช่ือ ฉัน
เลือกที่จะเชื่อวา พระเจาทรงนํา ทรงอนุญาต และประทานสติปญญาใหแพทยคนนี้ ฉันอธิษฐานทุกวัน ขอพระเจาทรง
เยียวยาฉันตอไป ฉันสรรเสริญและขอบพระคุณพระองคที่ทรงเยียวยาฉัน และทรงใหฉันกลับมามีรอยย้ิมใหม และให
ฉันมีความเชื่อในพระองค เพราะพระองคทรงเปนแพทยผูประเสริฐ และเปนพระผูไถใหฉันกลับคืนสูสภาพเดิม

แจนไนซ เอ็ม. เทินเนอร คารเตอร
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11 มีนาคม
แนวคิดยิ่งใหญของพระเจา

 “ขาไดสอนเจาเรื่องทางแหงปญญาแลว ขาไดนําเจาในหนทางแหงความเที่ยงธรรม” (สุภาษิต 4:11)

 องคพระผูเปนเจาทรงโชติชวงชัชวาลอยางแทจริง แนวคิดของพระองคนําไปปฏิบัติแลวบังเกิดผล! ฉันกําลัง
มองหาผาคลุมเตียง สําหรับเตียงขนาดควีนไซด (5 ฟุต) ของฉัน ฉันเลือกไวในใจแลว แตในเวลานั้นท่ี

รานมีผาคลุมเตียงขนาดใหญเทานั้น สองสามสัปดาหตอมา ฉันมองหาอีกครั้งที่เราตองมองหาผาคลุมเตียงสีทึบ เพราะ
แมวหลายตัวของเราชอบกระโดดขึ้นเตียงแลวทิ้งรอยเทา และขนของพวกมันไว วันนี้เมื่อฉันไปแผนกขายเครื่องนอน 
ทามกลางผาคลุมเตียงหลายผืน เราไดขนาด และสีที่เราตองการ นั่นคือผาคลุมเตียงขนาดควีนไซดสีแดงเขมที่ฉันตอง
การ..ขอบคุณ..ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา
 ตอนนี้ฉันคิดถึงหองนอนสองหอง แตละหองมีราวผามานติดตั้งไว แตไมมีผามาน ฉันคิดจะไปท่ีหางพลันฉัน
ฉุกคิดข้ึนมา ทําไมฉันไมตัดระบาย (หรือขอบของผาคลุมเตียง) ไปทําเปนระบายของผามาน ฉันประหลาดใจฉันคิดได
ยังไง! ฉันกลับบานและเร่ิมทํางาน เม่ือฉันตัดระบายของผาคลุมเตียง และทําการเย็บขอบ เมื่อสอดใสเขาไปในราว
ผามาน มันดูเขากันดีกับผาปูเตียง ฉันรูสึกตื่นเตนกับผลลัพธที่ได พระเจาไมเพียงแตประทานแนวคิดนี้แกฉันเทานั้น 
แตแนวคิดนี้ไดผลจริงๆ ดวย เพราะฉันไดเปลี่ยนกลลวงอันที่สองใหเปนมานบังตา ฉันรูสึกมีความสุขอยางนาอัศจรรย...
เหมือนเด็กนอย
 เม่ือทําทุกอยางเสร็จ ฉันคิดวาจะเก็บเปนความลับ ไมบอกใหสามีทราบ ฉันตองการใหเขารูสึกประหลาดใจจาก
การที่มีผามาน พรอมกับระบายใหม ตอนเย็นพอเริ่มมืดสามีกลับบานชานิดหนอย เขาเดินเขาไปในหองนอน เขาไม
เห็นอะไรแปลกใหม เขาจึงไมกลาวชมแตอยางใด ฉันคิดวาอาจเปนได ที่เขาจะสังเกตเห็นในตอนเชา เชาวันรุงข้ึนขณะ
ที่เขาเตรียมพรอมจะไปทํางาน เขายังไมรับรูวามีอะไรแตกตางในหองนอน ฉันรูสึกผิดหวังเล็กนอย ตอมาลูกชายเขา
มาในหองบอกลาจะไปโรงเรียน ฉันถามลูกชายหนึ่งในสองคนวา “ลูกเห็นอะไรแปลกใหมในหองนอนของพอแมบาง
ไหม” เขามองไปรอบๆ ตอบทันที “ครับผมมองเห็นผามานใหม สวยมากครับ” ฉันรูสึกดีใจที่ลูกชายสังเกตเห็น และ
กลาวชม ขณะที่พอของเขาดูเหมือนไมสังเกตเห็นอะไรแปลกใหม
 ในเย็นวันถัดมา ลูกชายของฉันปลอยแมวของเราออกจากตระกราของมัน  แมวว่ิงเขาไปในหองนอน สามีของ
ฉันมองตามวามันจะไปที่ไหน พลันสายตาของเขามองเห็นผามานใหม เขามองดูอยางประหลาดใจ พลางกลาวชม
ออกมาวา “ผมไมทราบจริงๆ จนวันนี้วาคุณเปนสุดยอดแมบาน!” การตกแตงบานในคร้ังนี้เปนส่ิงพิเศษสําหรับฉัน 
เพราะองคพระผูเปนเจา ไดทํางานดวยกันกับฉัน ฉันตระหนักวา นี่คือสิ่งที่พระเจาทรงตองการ คือพระองคทรงประสงค
ที่จะทํางานในชีวิตของเราเสมอ
 “องคพระผูเปนเจา ขอใหขาพระองคไววางใจในการทรงนํา  และพรอมที่จะนําแนวคิดที่พระองคประทานให
สูการทํางาน แมคนอ่ืนจะมองไมเห็น ขอใหขาพระองคทําตามที่พระองคทรงดลใจและตามที่พระองคเปดเผยใหขา
พระองคทราบ ในสิ่งที่ขาพระองคตองการเสมอ....อาเมน”

โรสแมรี คลาดี้
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พิธีสําเร็จการศึกษาในสวรรค

 “ขาพเจาไดตอสูอยางเต็มกําลัง ขาพเจาไดวิ่งแขงจนครบถวน ขาพเจาไดรักษาความเชื่อไวแลว” (2 ทิโมธี 4:7)

 โรงเรียนเกาของฉันต้ังอยูระหวางเทือกเขามาราคัสที่สูงตระหงานในประเทศตรินิแดด ในฐานะท่ีเปนคณะ
กรรมการบริหารของมหาวิทยาลัย ฉันไดรับเชิญใหเขารวมพิธีสําเร็จการศึกษารุนที่ 91 คณะกรรมการได

วางแผนสําหรับการฝกซอมที่จะจัดขึ้นในสถานท่ีใหมบนที่ตั้งของหอประชุมเดิมที่ถูกไฟไหม หลายคนสงสัยวาอาคาร
ใหมจะเสร็จทันเวลาไหม อยางไรก็ตาม อธิการบดีมหาวิทยาลัยยืนยันวาทุกสิ่งเปนไปไดดวยพระเจา ดวยแรงอธิษฐาน 
ความอุตสาหะ และฤทธิ์อํานาจของพระเจา อาคารอยูในสภาพพรอมสําหรับการฝกซอมรับปริญญา เมื่อฉันไดเห็นและ
มีสวนรวมในความยิ่งใหญของพิธีสําเร็จการศึกษา ฉันรูสึกปลาบปล้ืมเปนอยางยิ่ง ฉันไดยินเรื่องราววาบัณฑิตแตละคน
ตองอดทนตอความยากลําบากและแสดงศรัทธาอันย่ิงใหญเพ่ือใหบรรลุเปาหมายไดอยางไร ฉันเห็นการยกยองชมเชย
ของผูชมขณะที่พวกเขาเฉลิมฉลองในชั้นเรียนที่สําเร็จการศึกษาซึ่งรวมถึงครอบครัวที่มารวมกัน เชน พอกับลูกสาว ปา
กับหลานสาว พี่ชาย และครอบครัวสี่คนที่รวมถึงพอและแม
 การสะทอนใหเห็น ที่ดูเหมือนเปนภาระกิจที่เปนไปไมไดที่หอประชุมจะแลวเสร็จ ซึ่งถาผูคนไดเห็นเบื้องหลัง
ของความสําเร็จ จะเห็นวาพวกชางตองทํางานลวงเวลาในตอนกลางคืนอยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย เพ่ือใหอาคาร
หอประชุมเสร็จทันเวลา เร่ืองนี้ไดเตือนฉันใหคิดถึง พระเจาที่กําลังเตรียมบานอันโออางดงามบนสวรรคใหกับเราซึ่ง 
“ตามองไมเห็น” ฉันไดรับการเตือนใจมากขึ้นวา เหลาผูไดรับการไถใหรอด เหมือนนักศึกษาช้ันป 2018 พวกเขาตอง
อดทนตอความยากลําบาก แตโดยพระคุณของพระเจา และพระเมตตาของพระองค พวกเขาจึงไปถึงเสนชัยได
 มันชางเปนพิธีสําเร็จการศึกษาท่ียิ่งใหญ และเต็มไปดวยสงาราศี เมื่อชั้นสําเร็จการศึกษาจากแผนดินโลกยืน
ตอพระพักตร ของกษัตริยแหงกษัตริยทั้งหลาย ตอองคพระผูเปนเจาแหงพระผูเปนเจาทั้งหลาย ซึ่งพวกเขาไมไดรับใบ
ประกาศนียบัตรซ่ึงจะเสื่อมสลายไป แตจะไดรับมงกุฏซึ่งจะคงอยูชั่วนิรันดร พวกเขาจะไมไดรับรองศักดิ์และศรีของแผน
ดินโลก แตเปนเส้ือแหงความชอบธรรมของพระคริสต ในทามกลางนักศึกษาช้ันนี้จะมีสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา 
มีเพื่อนๆ และบุคคลที่รักของพวกเขา และเหลาผูไดรับการไถใหรอดจากทุกยุค ที่พวกเขาไดทําการตอสูอยางเต็มกําลัง 
และรักษาความเชื่อไวได วันนั้นจะเปนวันท่ีการตอสู การทดลองตางๆ บนแผนดินโลกไดสิ้นสุดลง และเราทั้งหลายจะ
ไมไดยินคําวา “จงเตรียมความพรอม” แตเปนเสียงเพลงของโมเสส และเสียงเพลงของพระเมษโปดก ฉันแทบจะ
อดทนไมไหวท่ีจะไดเขารวมในพิธีสําเร็จการศึกษาอันยิ่งใหญนี้! แลวคุณรูสึกเหมือนฉันไหม    

เกเรนเน ไอ. โยเซฟ
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ทึ่ม

 “เราทุกคนหลงทางไปเหมือนแกะ ตางคนตางหันไปตามทางของตนเอง”  (อิสยาห 53:6)

 เมลิสสา เพ่ือนของฉัน ถามคําถามท่ีฉันตอบยากวา “จริงหรือที่วา แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก” เธอเอยถาม 
ขณะที่เมลิสสาเองกําลังจัดหนังสือบนโตะ

 “สองสามปกอน กอนการเดินทางไปประเทศไอซแลนด ฉันอาจพูดวา แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก” ฉันตอบคําถาม
ของเมลิสสา ขณะที่เมลิสสามองฉันไมวางตา ใบหนาแสดงวามีคําถาม ในลักษณะทาทางโดยไมกลาวคําพูดออกมา 
และรอใหฉันอธิบายความหมาย โดยที่ไมเรงเราวาฉันจะยอมอธิบายหรือไม
 เพื่อนของฉัน อันเนอรและฉัน ขนสัมภาระสําหรับการเดินทางไกลในเวลาสองวันขึ้นรถ เพ่ือไปเยี่ยมชมสถานท่ี 
ที่นาสนใจตางๆ ไปชมดวงอาทิตยสองแสงในเวลาเที่ยงคืน แมน้ํา น้ําแข็งที่ใหญที่สุดในยุโรป และทะเลสาบสีน้ําเงิน 
การเดินทางทองเท่ียวคร้ังนี้ อันเนอรทําหนาที่ขับรถยนต ฉันเองน่ังขางคนขับ ทําตาเหมือนตาเหย่ียวมองหาแกะอยาง
เพลินๆ คอนขางบอยขณะท่ีรถแลนไป เรามองเห็นแกะเล็มหญาอยูขางทาง 2-3 ตัว พวกมันจะหันมามองรถของเรา
ที่กําลังวิ่งเขาใกลพวกมันทุกขณะ เมื่อรถว่ิงเขามาใกล ทันใดน้ันแกะบางตัวจะว่ิงพรวดพราดเขามายืนกลางถนน 
ตรงหนารถยนตของเรา ถาคนขับไมเตรียมความพรอม สักวันหนึ่งจะตองชนแกะสักตัวเขาเปนแน!        
 เมื่อเมลิสสาไดฟงฉันเลา เธอหัวเราะแลวพูดขึ้นวา “เธอพูดถูก..แกะเปนสัตวที่ทึ่มมาก!”
 ฉันเลาตอวา “หลังอาหารม้ือสายในวันแรก เราเล้ียวรถเขาสูทางหลวงหมายเลข 1 อยางไรก็ตาม ภายในไม
กี่นาที ถนนสองเลนที่ลาดยางก็เปลี่ยนเปนทางลูกรังเลนเดียวที่ลัดเลาะขึ้นและลงเขา รอบๆ โขดหิน ขางแมน้ําที่ไหล
เชี่ยวจากนํ้าตกมากมาย และเหนือภูเขาท่ีไมมีที่ใหเล้ียว การขับรถในไมชาก็อันตรายและนากลัวมากข้ึนเม่ือเมฆเคล่ือน
ตัวลงมา ปกคลุมเราดวยหมอกหนาท่ีแทบจะไมมีแสงจากไฟตัดหมอกของรถ อันเนอรขับรถชาๆ เราทั้งสองคนอธิษฐาน 
ในที่สุด ยี่สิบสามกิโลเมตรตอมา เราก็เชื่อมตอกับทางหลวงหมายเลข 1 ที่แทจริง กลายเปนวาเราหลงทางบน “ทางลัด” 
บนถนนที่เหมาะกับรถขับเคลื่อนสี่ลอมากกวารถเกง!” เมื่อฉันเลาถึงตอนนี้ เมลิสสาถอนหายใจโลงอก ดวงตากลมโต
เหมือนจานรองแกว
 “ถูกแลว” ฉันตอบ “ในเมื่อพระคัมภีรเปรียบเทียบมนุษยเปนเหมือนแกะ ฉันไมคอยเต็มใจนักที่จะพูดวา แกะ
เปนสัตวที่ “ทึ่ม” โดยเฉพาะอยางยิ่ง เราเปนเหมือนแกะที่หลงผิดไป...
 ชวงเวลาแหงความเงียบครูหนึ่งไดผานไปเปนเวลาหลายนาที กอนที่เมลิสสาจะผงกศีรษะ และพูดขึ้นวา “ฉัน
คงไมตัดสินที่พวกคุณขับรถไปทางลัด เพราะอยางนอยคุณก็ไดเรื่องราว แกะว่ิงตัดหนารถยนตมาเลาใหฉันฟง...แต
ฉันขอสรุปวาพระเจาทรงชวยทั้งแกะ และคนไมใหไดรับอันตราย !”
 จริงซิ ฉันสรุปตอ..ที่จริงแลวฉันรูสึกขอบคุณพระเจา ที่เรามีพระเยซู เปนผูเล้ียงแกะที่ดี (สดุดี 23:1)

อาเลเน อาร. เทยเลอร
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14 มีนาคม
ดํารงชีวิตตามที่คุณเทศนา

 “เพราะเหตุนี้คนที่คิดวาตัวเองมั่นคงดีแลว ก็จงระวังไมใหลมลง” (1 โครินธ 10:12)
 

 ยี่สิบสี่ชั่วโมงที่พระเจาทรงกรุณาประทานใหเราแทบจะไมเพียงพอสําหรับฉันในแตละวัน ดวยสมองที่มีเรื่อง
ราวอยูอัดแนน ฉันแทบจะนอนหลับไดทุกเม่ือตอนขับรถ ไมวาจะเปนเวลาไหนของวัน บางคร้ังฉันเปด

ฟงเร่ืองเทศนา ฟงเพลงคริสเตียน หรือฟงผูอานหนังสือศาสนาใหฟง เพ่ือชวยใหฉันต่ืนตัว อยางไรก็ตามในคืนกอนคืน
วันพุธ ฉันไดนอนแทบไมถึงหาชั่วโมง ฉันเขานอนชา และตื่นเชามืด ชีวิตของฉันถูกกดดันจากความหวงใยหลายอยาง  
เขานอนแลวแตนอนไมหลับจนถึงเที่ยงคืน หรือหลังจากนั้น ไมสงสัยเลยวาฉันนอนไมเพียงพอ!
 ขณะฉันขับรถ ฉันพยายามตอสูกับความงวง พยายามไมหยุดรถโทรหาใคร เพื่อพูดคุยอันเปนทางหนึ่งที่จะ
ชวยใหฉันต่ืนตัวขณะที่ขับรถ อีกประมาณสามนาทีกอนจะถึงอาคารท่ีทํางานของฉัน ทันใดนั้นรถของฉันถูกลอมรอบ
ทุกดานดวยรถของตํารวจ ทุกคันเปดแสงวูบวาบ และไดยินเสียงแตรดวย ฉันตกใจกับส่ิงฉันไดยินคือ “หยุด..กรุณา
นํารถจอดขางทาง!” ตํารวจหญิงคนหนึ่งเดินตรงมา และเปดประตูรถของฉัน เธอเอื่อมมือเขามาแลวบิดกุญแจรถเพื่อ
ดับเคร่ืองยนต ตอนน้ันฉันรูสึกตกใจ อาการงวงนอนหายเปนปลิดทิ้ง ฉันลืมตาต่ืนเต็มที่! ตํารวจถามฉันวาไดดื่มสุรา
หรือเบียรมาหรือเปลา ฉันตอบตํารวจไปวาฉันไมเคยด่ืมสุรา พวกเขาตรวจใบขับขี่รถของฉัน และไดพบวาที่ทํางานของ
ฉันอยูคนละหัวมุมตึกของสถานีตํารวจ อยางไรก็ดีพวกเขาเชิญฉันไปที่โรงพัก เพราะมีสองคนขับรถสองคันตามหลังรถ
ของฉัน ไดเห็นฉันขับรถเฉไปมา และกลัววาจะเกิดอันตรายจึงโทรเรียกตํารวจ หลังจากฉันไดรับการปลอยตัว ฉัน
ตระหนักวาฉันไดทําผิด เพราะฉันทําใหพวกเขากลัววาฉันจะขับรถชนพวกเขา หรือรถคันอื่นๆ บนทองถนน ซึ่งนับเปน
อันตรายอยางยิ่ง
 ในป 1978 นักรองคนที่ชื่อ “แคนดิ เตชั่น” เธอไดรองเพลงช่ือ “เหยื่อ” ทําใหฉันมองเห็นตัวฉันตกเปน “เหยื่อ” 
ของเพลงทุกเพลงที่ฉันเคยรอง ในฐานะที่ฉันเปนผูประกาศพระกิตติคุณผานการนําเสนอสุขภาพดีตามธรรมชาติ “การ
นอนหลับ” เปนกฎขอหน่ึงของธรรมชาติ ซึ่งฉันไดย้ําในการสัมมนาหรือการเทศนา ฉันขอบพระคุณพระเจาที่ทรงชวย
ใหฉันรอดพน ไมตกสูความอับอาย ในเงื้อมมือของกฎหมาย
 มีใครบางคนเฝาดูการดําเนินชีวิตของคุณเสมอ เปนความรับผิดชอบของคุณที่จะดํารงชีวิตเปนแบบอยาง โดย
การใชชีวิตตามท่ีคุณไดสอนหรือเทศนา โดยสวนตัวแลว ใหเราเดินในเสนทางที่ถูกตอง และพูดถึงสิ่งที่ถูกตอง อยาเพียง
แตพูด หรือเทศนาเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกตองเทานั้น

อีเคเล พี. ยูเคกบู- นวังโว
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15 มีนาคม
ไมมีอะไรสูญหายไปจริงๆ

 “จงละความกงัวลทกุอยางของพวกทานไวกบัพระองค  เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานทัง้หลาย” (1 เปโตร 5:7)

 ทุกเชาวันอังคาร และวันพฤหัสบดี ลูกสาวของเราคนหน่ึง จะขับรถมารับคุณพอไปสงที่สมาคมวายเอ็มซีเอ 
(YMCA) ซึ่งคุณพอไปทํางานรับใชที่นั่น ทั้งคูมีเวลาที่แสนพิเศษดวยกัน แตในเชาวันที่ 23 เมษายน 2019 

   เม่ือท้ังคูกลับจากสมาคมฯ ลูกสาวไดพยายามคนหามือถือของเธอ เธอคิดวาเธออาจวางมือถือไวที่หองๆ 
หนึ่งที่สมาคมฯ แตคิดไปคิดมา เธอก็ไมแนใจเหมือนกันวาเธอวางมือถือของเธอไวที่ไหน นอกจากนี้ วันนี้ยังเปนวันเกิด
ของเธอ แมวาเราไดฉลองกับพี่สาวฝาแฝดของเธอแลว แตฉันรูสึกเศราใจไมนอยที่มือถือของลูกสาวบังเอิญหายไปใน
วันเกิด ซึ่งมีความสําคัญวันหนึ่งในชีวิตของเธอ
 ลกูสาวของเราตดัสินใจขบัรถยอนไปทีส่มาคมฯ อกีรอบหนึง่ เพ่ือมใีครในสมาคมฯ เกบ็ไดแลวฝากไวกบัเจาหนาที่
ขณะท่ีลูกสาวออกจากบาน ฉันและสามีไดอธิษฐานขอองคพระผูเปนเจาชวยใหหามือถือพบ ทันใดน้ันสามีของฉันไดรับ
การดลใจใหมองหาในหองรับแขกที่เบาะตรงโซฟา ตรงที่ลูกสาววางเสื้อกันหนาวของเธอ เม่ือเขาหยิบเสื้อกันหนาวขึ้น 
มือถืออยูตรงน้ันเอง! ปรากฏวามือถือตกจากกระเปาเส้ือกันหนาวแลวหลนลงไปขางเบาะรองน่ัง ถาเปนคนก็เหมือนกับ
วามันเลนซอนหากับเจาของ เรารีบโทรไปบอกขาวดีกับลูกสาว ซึ่งเธออยูที่บานของเธอ นับวาเร่ืองนี้เปนพระพรสําหรับ
วันเกิดของเธอ!
 หลายปกอน สตรีที่นารักคนหน่ึงเตือนฉันวา “ไมมีสิ่งใดจะสูญหายไปจริงๆ” พระเจาทรงทราบวาของแตละช้ิน
อยูที่ไหน และสิ่งที่เราตองทําคือ การทูลขอพระองคทรงแสดงใหเราทราบวาของช้ินนั้นอยูที่ไหน พระองคทรงหวงใยเรา
ทุกคนแมวาในบางคร้ัง พระองคไมไดแสดงใหเราเห็นทันทีทันใด แตในที่สุดพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของเรา
 เพือ่นของฉันคนหน่ึงทาํกระเปาใสธนบตัรหลนหาย  เธอมองหาทุกแหงท่ีเธอนึกวาไดไปทีไ่หนมาบาง ในทีส่ดุเธอ
นึกขึ้นไดวาเมื่อวานไดไปที่ทําการไปรษณีย แตวันนี้เปนวันหยุด เธอจะตองรอจนถึงวันจันทรถึงสามารถติดตอกับที่ทํา
การไปรษณียได คนในครอบครัวและเพ่ือนๆ หลายคนไดอธิษฐานเผื่อเธอ และในเชาวันจันทร เธอไดรับกระเปาใส
ธนบัตรจากท่ีทําการไปรษณีย พรอมท้ังบัตรตางๆ และเงินสดครบถวน เธอชางมีความสุขมากที่ไมไดไปแจงบัตรหาย 
หรือบอกยกเลิกบัตรเครดิต และอื่นๆ พระเจาทรงทราบดีวากระเปาใสธนบัตรอยูที่ไหน บางทีพระองคอาจทรงใชความ
ผิดพลาดของเพ่ือนฉันเปนส่ิงตอสัญญาการเรียกใหอธิษฐานใหมใหกับเพื่อนของฉัน เพื่อเธอจะมีความไววางใจใน
พระองคอยางลึกซึ้งขึ้น 
 มีภาระใจอะไรท่ีคุณตองแบกรับในเวลานี้ คุณไดทูลขอพระเยซูใหทรงชวยคุณหรือยัง จงใชเวลาที่คุณมีภาระ
หนักหรือความสับสนวุนวาย ตออายุชีวิตแหงการอธิษฐานของคุณใหม อีกทั้งมีการวางใจในพระเยซูอยางลึกซึ้งขึ้น 
เพราะพระองคทรงหวงใยคุณ

แอนนี เมย รัดเค วอเตอร
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16 มีนาคม
พระเยซูทรงอยูดวย

 “พระยาเวหตรัสวา “เราเองจะไปขางหนาเจา และทําใหภูเขาเปนที่ราบ เราจะพังประตูทองสัมฤทธ์ิใหเปนชิ้นๆ 
และตัดลูกกรงเหล็กใหขาด เราจะใหทรัพยสมบัติในท่ีมืดแกเจา และใหขุมทรัพยในท่ีลี้ลับ เพื่อเจาจะรูวาเราคือยาหเวห 
พระเจาของอิสราเอล ผูเรียกเจาตามชื่อของเจา” (อิสยาห 45:2, 3)
 

 ทีมบราซิล วี.เอส. อารเจนตินา ที่สนามกีฬา “เมทไลฟสเตเดียม” วันที่ 

 ในวันท่ี 9 มิถุนายน 2012 มีการแขงขันฟุตบอลทีมบราซิลและอารเจนตินา และคริสตจักรของเรากําลังจะออก
ไปแจกถุง 4,000 ใบ ซึ่งแตละถุงมีหนังสือหนึ่งเลม ขวดน้ําดื่ม และหนังสือพิมพ ยานพาหนะที่ขนสงถุงนี้ จะจอดนอก
บริเวณสนามกีฬาเพ่ือพบกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในคริสตจักรบราซิลในนิวยอรกของเราท่ีจะเดินทางไปยังสนามกีฬา
นิวเจอรซียโดยรถไฟ เราจะพบกันที่สถานีรถไฟที่กําหนดไวลวงหนา
 เม่ือเราอยูบนถนนแลว ศิษยาภิบาลของเราบอกกับฉันวา ตอนที่ซื้อตั๋วรถไฟ คนขายตั๋วบอกเขาวาพวกเรา
กําลังมุงหนาไปผิดสถานี และไดแจงสถานีที่ถูกตองให ดังนั้นเขาจึงสงขอความถึงคนขับรถคนอ่ืนๆ เพ่ือเตือนพวกเขา
ถึงสถานที่นัดพบใหม หลังจากมาถึงสถานีที่ถูกตอง เราสังเกตเห็นวามันอยูในบริเวณที่เราไมไดรับอนุญาตใหแบงปน
สิ่งท่ีเรานํามาแบงปน หลังจากท่ีเราอธิษฐาน เราตัดสินใจอยูที่เดิมเพราะเกมแขงขันฟุตบอลอยูในเวลา 15 นาทีสุดทาย 
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยตัวสูงเดินเขามาและบอกใหพวกเราออกไป ผูปกครองคริสตจักรของเราคนหน่ึงแสดง
หนังสือท่ีจะแจกเปนภาษาโปรตุเกสใหเขาดู เขาหยุดชั่วคราว ชี้ไปที่ลานจอดรถขนาดใหญ แลวพูดวา “ผมไมอยากรู
วาพวกคุณอยูที่ไหน” ภายในเวลาเพียงคร่ึงชั่วโมงเทานั้น ขณะท่ีผูคนกลับมาท่ีรถในฤดูรอน เราไดแจกถุง 4,000 ใบ 
จนหมด
 เม่ือกาวเดินดวยความเชื่อเพื่อเขาไปในน้ําแหงภัยพิบัติ พระเจาจะทรงเปดเสนทางใหเราผานไป พระองคจะให
เราม่ันใจวาเรามีในส่ิงที่เราตองการ: คนขายต๋ัวที่ถูกคน ตั๋วรถไฟไปยังสถานีที่ถูกตอง และเจาหนาที่รักษาความ
ปลอดภัยที่ถูกคน ซึ่งในทางออมไดชี้ใหเราทราบวา พระเจาทรงตองการใหเราทําการที่ไหน เมื่อคุณทํางานเพื่อพระเจา 
คุณสามารถวางแผนอยางละเอียด เทาที่มนุษยจะทําได แตอนุญาตใหพระเจาทรงทําแผนใหสมบูรณสอดคลองตาม
น้ําพระทัยของพระองค อยาเกรงกลัวสิ่งใด จงออกไปเผยแผพระวจนะ และใหพระเจาเปนพระเจาของคุณ     

เคเนีย โคปตาร 



130

17 มีนาคม
เครื่องหมายตางๆ จากพระผูชวยใหรอด

 “นีจ่ะเปนหมายสาํคญัสาํหรบัฝาพระบาทจากพระยาหเวห ทีพ่ระยาหเวหจะทรงทาํสิง่นีต้ามทีพ่ระองคทรงสญัญา
ไว” (อิสยาห 38:7)

 เชาตรูถูกเติมไปดวยชวงอัศจรรยที่พระเจาและฉันไดใชเวลาดวยกัน ฉันทะนุถนอมเวลานี้ไวเพื่อจะไดอยู
ใกลชิดพระองคตามลําพัง อยางไรก็ดีเชาวันหน่ึงจิตใจของฉันถูกปกคลุมดวยหมอกแหงความกังวลหลาย

อยาง สามีของฉันเปนเนื้องอกในสมอง ลูกชายของฉันตอมทอนซิลโต และหัวใจของพอ-แมของฉันมีปญหา และปญหา
อื่นๆ อีกประดังกันเขามา ดูเหมือนวาสมาชิกในครอบครัวของฉันลมเหลวในดานสุขภาพ
 ที่ผานมาฉันไดสนทนากับพระเจาอยางเปดใจ ระหวางท่ีฉันเดินชาๆ และอธิษฐานกับพระเจากอนฟาสางตอง
การมีความรูสึกวาฉันอยูใกลชิดพระองค และมีความปรารถนาลึกๆ และมั่นใจวาพระองคทรงควบคุมความสับสนวุนวาย
ทั้งหมดในชีวิตของฉัน
 ทองฟายังคงสลัว แทบจะมองไมเห็นวารุงอรุณของวันใหมกําลังยางเขามา ดวงใจของฉันเฝาคอยความสวางที่
แจมใสขึ้น เปนเคร่ืองหมายบางอยาง เพื่อจะทําใหฉันมั่นใจอีกครั้งวา พระเจาทรงรักฉัน!
 ฉันอธิษฐานวา “โอพระบิดา ถาพระองคทรงรักขาพระองคจริง โปรดสําแดงใหขาพระองคเห็นเครื่องหมาย 
ขาพระองคตองการเห็นบางส่ิงในทองฟา ที่จะเตือนขาพระองคใหทราบวาพระองคทรงสถิตอยูในชีวิตของขาพระองค” 
ทันทีที่ฉันกลาวคําวา “อาเมน” ฉันสังเกตเห็นดาวดวงหน่ึงบนทองฟาสองแสงสุกใส ฉันรูสึกตื่นเตนดีใจสุดๆ และฉัน
ออกปากขอบพระคุณพระเจาอยางไมหยุด ดาวดวงน้ันใหลําแสงแหงความหวังวาพระเจาทรงกําลังนําฉันผานความ
สับสนที่เกิดกับชีวิตของฉันในปจจุบัน พระเยซูทรงหวงใยฉันอยางแทจริง อยางเพียงพอ และทรงมีเวลาที่จะตอบคํา
อธิษฐานคนบาปอยางฉัน จากประชากรท้ังโลกประมาณ 7.5 พันลานคน! ฉันรูสึกดีใจเปนลนพนที่พระองคทรงใส
พระทัยฉัน! นับเปนพระพรท่ีไดทราบวา เรามีพระเจาที่ทรงรูจักเราเปนการสวนตัว และพระองคทรงประสงคจะติดตอ
กับเราอยางใกลชิดเปนพิเศษ!
 พระเจาของเราทรงติดตอกับมนุษยในหลายแนวทางเสมอ ในสมัยโบราณ ชนอิสราเอลมีมหาปุโรหิต ที่สวมเส้ือ
คลุมพิเศษ ที่มีหินล้ําคาสองช้ิน ซึ่งมีชื่อวา “อูริมและทูมมิม” เมื่อมีคําถาม มหาปุโรหิตจะทูลขอใหองคพระผูเปนเจา
ทรงแนะนํา หากมีแสงรัศมีเปลงออกมาจากกอนหินดานขวา แสดงวาพระเจาทรงเห็นดวยสําหรับการตัดสินใจของ
พวกเขา แตถาเหมือนมีเงาเมฆบดบังแสงสองจากหินลํ้าคาดานซาย แสดงใหเห็นวา พระเจาไมทรงเห็นดวยในการ
ตัดสินใจของชนอิสราเอล เคร่ืองหมายจากเบื้องบน ที่พระเจาทรงประทานให เปนเครื่องหมายที่บอกวา พระเจาไดทรง
เลือกโมเสสและกิเดโอน ใหดําเนินพันธกิจสําเร็จตามพระประสงคของพระองค นับวาพระองคทรงเปนพระเจาแหง
ความรักผูทรงนําทางเรา! พระองคทรงสัตยซื่อยิ่งใหญ! ฉันไดอธิษฐานวา “พระเยซูที่รัก พระองคทรงเปนพระเจาแหง
เคร่ืองหมายและการอัศจรรย ขอบพระคุณพระองคสําหรับส่ิงท้ังปวงท่ีพระองคทรงทําเพ่ือขาพระองคทั้งหลายทุกวัน 
โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายใหตอบสนองตอความรักของพระองคดวยสิ้นสุดใจ ของขาพระองคทั้งหลาย..ในนาม
พระเยซูคริสตเจา...อาเมน”

เอสเตอร ซินเทีย มูราลิ
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18 มีนาคม
ดอกแดฟโฟดิล (DAFFODILS)ในฤดูหนาว

 “พี่นองของขาพเจา เมื่อพวกทานพบกับการทดลองใจตางๆ ก็จงถือวาเปนเรื่องนายินดียิ่ง เพราะพวกทานรูวา
การทดสอบความเช่ือของทานน้ัน ทําใหเกิดความทรหดอดทน และจงใหความทรหดอดทนน้ันมีผลอยางสมบูรณ เพื่อ
ทานท้ังหลายจะไดเปนคนที่สมบูรณและดีพรอม โดยไมขาดสิ่งใดเลย” (ยากอบ 1:2-4)

 อุณหภูมิที่อบอุนผิดฤดูกาลทําใหฉันคิดวาฤดูใบไมผลิใกลจะมาถึงแลว เห็นไดชัดวามันเกิดขึ้นเชนเดียวกัน
กับพืช ใบสีเขียวไดโผลขึ้นมาจากพ้ืนดิน ดอกโครคัสสีมวง ใบและลําตนของดอกแดฟโฟดิลเติบโตข้ึน 

   มันทําใหจิตใจของฉันสดใสดวยแตรสีทองท่ีสองแสง พวกมันดูเหมือนจะสงเสียงดังอยางเงียบๆ “ฤดูใบไม
ผลิมาถึงแลว!” มันอาจจะเปนนะ ฉันหวังวาพวกมันจะพูดถูก
 เวลาเชาของส่ีวันที่ผานมา อุณหภูมิลดลงเปน 22 °F ฟาเรนไฮต (-5 °C) หิมะปกคลุมตน และดอกแดฟโฟดิล
ที่กําลังบานอยางสดชื่น แทนที่กานดอกจะยืดตรงขึ้น แตละชอดอกเอนลงเกือบจรดพื้น บางดอกเอนลงจนปลายดอก
ลักษณะปากแตรสัมผัสพื้นดิน ยิ่งในเชาวันถัดมา หิมะตกหนาขึ้นจนปกคลุมตนและดอกแดฟโฟดิลจนมิด
 ขณะท่ีฉันมองดูหิมะปกคลุมแปลงดอกไม ทันใดน้ันฉันคิดเกี่ยวกับเร่ืองลมพายุฝายสุขภาพ อยางเชนความ
ตายของบุคคลท่ีรัก ความสัมพันธที่แตกราว ความกดดันดานการเงิน อาจทําใหรูสึกวา เราอยูหางไกลจากพระเจา เรา
เผชิญกับลมพายุหลายลูก ที่พยายามจะทําใหชีวิตของเราเหมือนรถไฟตก การทดลองทําใหเรายอมแพตอสิ่งคุกคามที่
เขามาในชีวิต
 แต! พระเยซูทรงสัญญาวา พระองคทรงสถิตอยูกับพวกเรา พระองคทรงนําเราผานลมพายุ แมวาเราจะมองไม
เห็นพระองค พระองคจะทรงเดินกับเราเหมือนกับ ชัดรัค เมชาค และอาเบดเนโกซ่ึงเดินอยูในเตาไฟอันรอนระอุในคร้ัง
กระโนน
 ฉันไมเกงในเร่ืองการนับ ฉันจึงรูสึกชื่นชม เมื่อการทดสอบคุกคามเขามา แตหนึ่งในการทดลองท่ียาวนาน และ
ยากท่ีสุดในชีวิตของฉัน บอยครั้งฉันพูดวา “ฉันไมตองการผานการทดลองนั้นอีก แตฉันจะไมยอมแพในสิ่งที่ฉันไดเรียน
รูมา” พระเจาทรงยกชูฉันตลอดการทดสอบผานความยากลําบาก ซึ่งภายหลังการทดลองครั้งตอมาจะงายขึ้น สิ่งนี้ได
นําความช่ืนชมยินดีมาใหฉัน!
 แลวเก่ียวกับตนดอกแดฟโฟดิลที่โนมลงจนเกือบจรดดินของฉัน วันกอนหนาเม่ือวานน้ี หิมะไดละลายจนหมด 
ตนดอกแดฟโฟดิลยืนตนขึ้นเล็กนอย แทนที่จะถูกแชเย็นในหิมะ เมื่อวานนี้ตนแดฟโฟดิลยืนตนสูงขึ้น และดอกสีเหลือง
สดใสอาบแสงแดด เหมือนท่ีเคยเปนมาหลายวันกอนหนา ที่พวกมันยังไมคอยจะสดช่ืนเจมใสเหมือนกอนพายุมา 
แตเชาวันนี้ดอกแดฟโฟดิลยืนตนสูงเต็มที่
 ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ที่ทรงเตือนความทรงจําฉัน วาพระองคจะทรงนําฉันผานลมพายุตางๆ ไปได 
และทําใหเกิดความช่ืนชมยินดี!                                                                                                                   

เฮเลน เฮียเวอรแลนด
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19 มีนาคม
ความเปนหนึ่งในความแตกตาง (ตอนที่ 1)

 “เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองคที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพ่ือใหทําการดี ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจา
ทรงจัดเตรียมไวกอนแลวเพื่อใหเราดําเนินตาม” (เอเฟซัส 2:10)
 

 เมื่อคุณต่ืนนอนตอนเชา และมองไปท่ีกระจกเงา คุณมองเห็นใคร คุณตระหนักไหมวาคุณกําลังมองไปยัง
ภาพสะทอนของฝพระหัตถการทรงสรางพิเศษของพระเจา คือ คุณลองคิดดู ไมมีใคร ในโลกอันกวางใหญนี้

เหมือนกับคุณ ทุกกระเบียดน้ิว ฟงดูสิ พระองคพูดอะไรเก่ียวกับคุณในขอพระคัมภีรวันนี้ ลองตรองดู “คุณเปนผลงาน
ศิลปะของพระเจา! คุณทราบไหมวา คุณถูกสรางขึ้นอยางพิเศษเพียงไร
 ศูนยเกี่ยวกับกฎหมายนานาชาติทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีใหการยืนยันวา เราแตละคนมีความแตก
ตางกันชัดเจน แมแต “ฝาแผดคูเหมือนกัน” ก็จะมีลายนิ้วมือตางกัน ดังนั้น เปนสิ่งสําคัญที่จะจําไววา ลายนิ้วมือของ
คนเดียวกัน แตละนิ้วยังแตกตางกัน นี่หมายความวาแตละนิ้วของคุณมีความพิเศษไมเหมือนกัน ขณะเดียวกันแสดงให
เห็นวาพระเจาทรงย่ิงใหญ และนายําเกรงเพียงใด 
 บางครั้งคริสเตียนรูสึกสับสนเก่ียวกับวาเราจะแสดงตัวตอโลกวาเปนผูติดตามพระเจาอยางไร บางคร้ังพวกเขา
ก็สับสนระหวาง “ความเปนหนึ่ง” กับ “ความแตกตาง” ใหเรามองดูความหมายของคําวา “ความเปนหนึ่ง” คําจํากัด
ความของคําน้ีรวมไปถึงคําที่วา การยึดหลักคุณธรรม ความสมบูรณครบถวน การไมแบงแยก หรือความสมบูรณพรอม 
พระเจาทรงสรางมนุษยใหมีความหลากหลาย กระน้ันยังสะทอนความเปนหน่ึงออกมา ใหเราพิจารณาตัวอยางอันนาทึ่ง
ตอไปนี้
 การคนควาโดย “พิพิธภัณฑแหงประวัติศาสตรทางธรรมชาติอเมริกัน” ใหคําแนะนําวามีนกอยูทั้งหมดประมาณ 
18,000 สายพันธุ ในโลก–จํานวนเกือบสองเทาของตัวเลขท่ีเคยคิดกันไว! การคนความุงประเด็นไปท่ี “สวนท่ียังซอน
อยู” ในความแตกตางของนกที่มีลักษณะคลายคลึงซึ่งกันและกัน หรือที่คิดวามีการผสมขามสายพันธุกัน แตจริงๆ แตก
ตางสายพันธุกัน จากนั้นพวกเขาไดสังเกต “ผลึกน้ําแข็ง” โมเลกุลของน้ําเรียงตัวกันจากหกดาน หกรูปรางเรียกวา 
“รูป 6 เหลี่ยม 6 มุม”  นี่คือสาเหตุที่เกล็ดหิมะมีหกเหลี่ยม! กระนั้นไมมีเกล็ดหิมะเกล็ดใดที่เหมือนกันทุกอยาง ที่จริง
แลว เกล็ดหิมะจากกอนเมฆกอนเดียวกัน จะมีขนาดและรูปรางแตกตาง เพราะวาพวกมันเดินทางแยกจากกันเมื่อ
ตกลงมายังพื้นโลก
 ถาพระเจาสรางนกแตละตัว และเกล็ดหิมะแตละเกล็ดใหมีความพิเศษไมเหมือนกัน แลวเราจะไมรับรู และมอง
เห็นคุณคาในความงดงาม ความพิเศษ ความอัศจรรยของเราแตละคนไดอยางไร เหตุใดเราจึงไมตระหนักวา พระองคได
ทรงสรางเราแตละคน...มีเพียงเราที่เปนเรา...สําหรับพระประสงคพิเศษของพระองค (โคโลสี 1:16)                                                                    

วิลมา เคริก ลี
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20 มีนาคม
ความเปนหน่ึงในความแตกตาง (ตอนที่ 2)

 “เพราะวา เหมือนกับรางกายเดียวที่มีหลายๆ อวัยวะ และอวัยวะท้ังหมดของรางกายน้ันแมจะมีหลายสวน
ก็ยังเปนรางกายเดียว พระคริสตก็ทรงเปนเชนนั้น เพราะวาไมวาจะเปนยิวหรือกรีก ทาสหรือเสรีชน เราไดรับบัพติศมา
ในพระวิญญาณองคเดียวเขาเปนกายเดียวกัน และพระวิญญาณองคเดียวกันเปนเหมือนน้ําที่ประทานใหเราทุกคนได
ดื่มเพราะวารางกายไมไดประกอบดวยอวัยวะเดียว แตดวยหลายอวัยวะ” (1 โครินธ 12:12-14)

 ถา “ความเปนหน่ึง” เทากับการไมแบงแยก หรือความสมบูรณไมอาจแตกแยกออก แลวคําวา “เปนแบบ
เดียวกัน” หรือไมแตกตางกัน หมายถึงคุณภาพของการไมขาดจากความหลากหลาย ฟงแลวดูไมเหมือน

วาพระเจาทรงสรางขึ้น เพราะมันมีความแตกตาง ใหเราพิจารณาดูความแตกตางของสัตว เกล็ดหิมะ และมนุษย อคัรทูต
เปาโลชี้ใหเห็นตัวอยางรางกายของมนุษย แมจะประกอบดวยอวัยวะหลายอยาง แตก็ยังเปนรางกายเดียวกันซึ่งทุกสวน
มีความจําเปน...และอวัยวะตางๆ ทํางานรวมกัน เชนเดียวกับเราผูเชื่อในพระคริสต ทุกคนมีความแตกตางกันใน
พระกายของพระคริสต บางคนในพวกเรามีรูปรางสูง บางคนเตี้ย เราแตละคนมีความแตกตาง แตเราทั้งหลายรวมกัน
เปนพระกายของพระคริสต และนั่นคือคริสตจักร
 ดังนั้นคําวา “ความเปนหนึ่ง” ใน “ความแตกตาง” คืออะไร ความเปนหนึ่งในความแตกตาง ไดรับการพรรณนา
วา ความเปนหน่ึงโดยปราศจากความแตกตาง และความแตกตางปราศจากซ่ึงการแตกแยกออก แนวคิดนี้เปล่ียนจุด
มุงเนนของเราจากความเปนหนึ่ง ซึ่งวางรากฐานในความอดทน และความมีใจกวางในดานรางกาย ดานวัฒนธรรม 
ดานภาษา ดานสังคม ดานศาสนา และดานการเมือง ในความนึกคิด และ/หรือความแตกตางในดานจิตวิทยา ซึ่งที่จริง
แลวมีความซับซอนในความเปนหน่ึง ซึ่งวางบนพ้ืนฐานในความเขาใจ ที่มีความแตกตาง ซึ่งทําใหความแตกตางไดรับ
การเกื้อกูลในการมีปฏิกิริยาตอกัน!  ความเปนหนึ่งในความแตกตาง คือการเจตนาที่จะรวมกัน “เปนหนึ่ง” ในความ
หลากหลาย
 พระเจาทรงประสงคใหคริสตจักรมองเห็นคุณคาของความพิเศษของแตละบุคคล และรวมกันใชของประทาน
นั้นในพระกายของพระคริสต ในเม่ือพระองคทรงสรางเราแตละคนใหมีความเปนพิเศษไมเหมือนใคร เราอาจช้ีนิ้วไปยัง
บุคคลผูไมทําในสิ่งที่พวกเราทํา ซึ่งจะวาไป “พระเจาจะทรงพิพากษาความแตกตางของบุคคลมากกวาที่มนุษยทํากัน...
เพื่อใหแตละคนมีความสมบูรณขึ้น กลาวคือพระเจามองไปที่ดวงใจ (1 ซามูเอล 16:7) ยิ่งกวานั้น พระเจานําเรามาให
ประสานมือกัน นี่หมายถึงคริสตจักรทั้งปวงดวย โดยไมมีขอยกเวน (1 โครินธ 14:33)
 ทําไมไมเริ่มต้ังแตวันนี้ มองไปรอบๆ ตัวคุณ คือคนท้ังปวงท่ีคุณพบ จงเผยย้ิมใหกับบางคน ซึ่งคุณอาจไมได
ประสานสายตากับเขาหรือเธอ ถาคุณไมมองในความแตกตาง แตมุงอยูในรูปแบบเดียวกัน เราสามารถทําการเปล่ียน
แปลงถาเราทําการรวมกัน โดยไมมุงแขงขันกัน หรือเปรียบเทียบกัน! ขอพระเจาทรงชวยเราใหเปล่ียนแปลง โดยให
เปนไปตามที่เราตองการเห็น! ในพระคริสต ใหเราสวมกอดความเปนพิเศษของคนอื่นในพระกายของพระครสต “จงรัก
ซึ่งกันและกัน ความรักนั่นเองท่ีไดผนึกเราใหเปนหนึ่งในความสมบูรณ ขอใหสันติสุขที่พระคริสตทรงประทานให ควบ
คุมความคิดของคุณ เพราะคุณถูกเรียกใหมารวมกันในพระกายเพื่อที่จะมีสันติสุข...จงขอบพระคุณพระองค (โคโลสี 
3:14, 15)

วิลมา เคริก ลี
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21 มีนาคม
รักษาระดับฝเทาไว

 “เราไมไดเอาใจใสในสิ่งท่ีมองเห็น แตเอาใจใสในสิ่งที่มองไมเห็น เพราะวาสิ่งที่มองเห็นนั้นไมยั่งยืน แตสิ่งที่
มองไมเห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 โครินธ 4:18)

 เชาวันนี้ฉันออกไปวิ่งเหยาะๆ แตที่จริงแลว ฉันออกไปเดินกะโผลกกะเผลก เพราะฉันรูสึกเจ็บทรมาณท่ี
ฝาเทาทุกกาวที่เดินไป ถามีใครมองดูฉัน ฉันอาจเหมือนควายบาดเจ็บที่เทา และตองเดินชาๆ ตามหลังฝูง 

เดินสะดุดไปเรื่อย สูญเสียการทําสงครามที่จะเดินขามทุงสะวันนาอันกวางใหญ
 ไกลออกไปฉันมองเห็นชายคนหนึ่งกําลังเดินกับสุนัขของเขาอยางสบาย ทันใดนั้นจิตใตสํานึกของฉันเกี่ยวกับ
การเดิน ที่ตองเดินอยางตอสูดิ้นรนในวันนี้ เร่ิมทําใหฉันเดินสะดุด ฉันเดินใกลสุนัขของเขาเขาไปทุกที ซึ่งสุนัขทักทาย
ฉันอยางกระตือรือรน ดวยการกระดิกหางของมันเพ่ือสื่อความหาย ในความอาย ฉันผงกศีรษะทักทายอยางสุภาพ 
หลีกเลี่ยงการประสานสายตากับเจาของสุนัขดวยความอาย ขณะเดียวกันพยายามสาวเทาเดินเร็วขึ้น
 จะวาไปฉันเดินรอบสระนํ้าขนาดใหญ ชายคนนั้นและสุนัขของเขาเดินรอบที่สอง ขณะที่ฉันเตรียมจะสวนทาง
กับเขา เมื่อฉันเดนิผาน เขาไดเอยทักทายฉันดวยเสียงสดชื่น “คุณทําเวลาไดดีมาก!” ฉันรูสึกไมดีเลย เพราะฉันไมตอง
การใหใครกลาวหนุนใจ หรือชมฉันเพราะความสงสาร เพราะในอดีตฉันทําไดดีกวาตอนนี้มาก ซึ่งแสดงใหใครๆ เห็นวา
ฉันมีความทรหดอดทน จะวาไปฉันเคยเขาวิ่งแขง เคยปนเขา เคยปนจักรยานระยะทางสองรอยกิโลเมตร กอนที่ฉันจะ
อธิบายวา ฉันไมคูควรกับคําชมของเขา ฉันมองเขาดีๆ ซึ่งฉันรูสึกวา เขาทําตัวเหมือนเปนโคชกีฬาแบบแตงตั้งตัวเอง...
ตอหนาฉัน ใบหนาของเขามีบางสวนผิดปกติไป จมูกของเขางุมต่ํา ซึ่งพิสูจนวา จมูกเของเขาไดผานการรักษามาแลว 
ดังนั้นเมื่อเขากลาวชมฉันในลักษณะใหการหนุนใจเพราะความสงสาร นั้นก็สมควรอยู นอกจากจมูกที่ผิดรูปไป ใบหนา
ของยังมีรอยแผลเปน และดูเบี้ยวผิดรูปดวย (ฉันไมกลาถามวาเขาประสบอุบัติเหตุอะไรมา) ทันใดความภูมิใจในตัวเอง
ของฉันสลายไป เมื่อมองเห็นใบหนามีรอยแผลเปน จมูกงุมไมนาดู ทั้งใบหนามีลักษณะบิดเบี้ยวดวย ซึ่งเขาไมปดบัง 
แตพยายามสื่อสารใหฉันรับรูอยางไมอาย
 นับวาเปนชวงเวลาท่ีงดงาม ซึ่งบุคคลสองคนมองลึกซึ้งเขาไปในดวงตาของกันและกัน และไดมองเห็นดวงใจ
ของกันและกัน ในวินาทีนั้นเราไดแบงปนบทเรียน เราชางโงเขลาเกี่ยวกับการมองเห็นคนอ่ืนๆ ทั้งๆ ที่ไมรูในเบื้องหลัง 
หรือใจจริงของเขาหรือของเธอ เราจับมือกันและหัวเราะเบาๆ และจากนั้นมาฉันลืมรายละเอียดใบหนาของเขา แตไมลืม
ขาวสารในถอยคําของเขา
 เราทุกคนตางมีรอยแผลเปน เราทั้งหลายเคยมีวันที่ดีกวา แตที่จริงมีความงามอยูภายในดวย เราจะตองดําเนิน
ชีวิตใหผูคนมองเห็น และใหความงดงามของนํ้าใจปกปด “ความผิดรูปผิดราง” ที่ผูคนอาจมองเห็นรอยตําหนิภายนอก 
ดังน้ันไมวาคุณกําลังทําอะไรอยู เพื่อสงเสริมดานรางกาย ดานพลังจิตใจในปจุบัน อยาใหคุณเกิดความทอถอย...เพราะ
คุณกําลังใชเวลาอยางคุมคายิ่งใหญ!                                                                   

เวนดี้ วิลเลี่ยมส
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22 มีนาคม
ความสุขที่แทจริง = การรับใชพระเจาและผูอื่น

 “แลวพระมหากษัตริยจะตรัสตอบวา ‘เราบอกความจริงกับทานทั้งหลายวา ซึ่งพวกทานไดทํากับคนใดคนหนึ่ง
ที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเราน้ี ก็เหมือนทํากับเราดวย’” ( มัทธิว 25:40)
 

 เปนเวลาหลายปที่สามีของฉันและฉัน ไดเขาไปมีสวนในพันธกิจที่ประเทศฟลิปปนส ฉันเร่ิมพันธกิจตอนที่
ฉันยังเปนโสด ขณะที่ฉันเดินทางไปถึงประเทศเยอรมัน พระเจาทรงวางภาระและความรักในดวงใจของฉัน

สําหรับพันธกิจนี้ ดวยการสงเงินใหการสนับสนุนอาสาประกาศ รายการวิทยุ พันธกิจในเรือนจํา พันธกิจสําหรับบุคคล
ไรบาน และบานพักสําหรับคนชรา
 องคพระผูเปนเจาไดใหรางวัลในความพยายามของเรา พันธกิจในเรือนจําเพียงอยางเดียวในปนั้นบังเกิดผล มีผู
ตองขังทําการตัดสินใจถวายดวงใจของพวกเขาใหพระคริสต และรับบัพติศมามากกวา 500 คน ขอพระสงาราศีเปนของ
พระเจาสําหรับผลลัพธอันนาอัศจรรยใจนี้!
 สามีของฉันและฉัน ตัดสินใจเขาไปมีสวนรวมโดยตรง เราไดเดินทางไปประเทศฟลิปปนส สําหรับการพักรอน
ของเรา เราไดไปทํางานทามกลางบุคคลท่ีเราเคยใหการสนับสนุน นั่นคือการมีสวนรวมในการชวยกลุมคนไรบาน เรา
ตองต่ืนนอนเวลาตี 3 เขาไปในโรงครัวช่ัวคราว มีสวนรวมในการนมัสการกับผูรวมงานของเรา จากน้ันเราทําการปรุง
อาหารดวยหมอใบใหญหลายใบ ทําการตมน้ําซุบใสเสนบะหม่ี พรอมกับขนมปง และแยม เราถือภาชนะใสอาหาร และ
ผาหมเดินไปท่ีขางถนนปลุกพวกคนไรบานใหตื่นรับประทานอาหารอุนๆ ผูไรบานหลายคนเขานอนและหลับไปทั้งๆ ที่
ทองยังวาง ดวงใจของฉันเต็มลนดวยความยินดี ขณะที่ฉันไดเอ้ือมถึงเหลาคนที่ตองทนทุกขทรมานเพราะความหิว และ
ความหนาว
 ฉันยังจําหญิงชราคนหน่ึงที่ขางถนนได ขณะที่ฉันคลี่ผาหมและหมใหกับเธอ และวางถวยน้ําซุบลงขางเธอ ฉัน
ถามวา “คุณอาศัยอยูที่ไหน” เธอช้ีไปที่ใตตนไมขางที่เรานั่งอยู ...ฉันนิ่งอึ้ง ขณะที่เธอเปดยิ้มดวยการขอบคุณ ฉันรูสึก
วา ฉันไดรับการสัมผัสอยางลึกซึ้ง ฉันพูดขึ้นวา “พระเจาทรงรักคุณมากนะ”
 หญิงชราน้ําตาไหลออกมา แลวเธอถามฉันวา “จริงๆ หรือ ขอบคุณที่คุณมาที่นี่!” ฉันลวงกระเปาและย่ืนเงิน
จํานวนไมมากใสมือของเธอ ซึ่งไดนํารอยยิ้มใหเกิดขึ้นอีกครั้ง มันเปนเหมือนแสงอาทิตยยามรุงอรุณบนใบหนาของเธอ
 ทันใดน้ันฉันเขาใจพระดํารัสของพระเยซูที่ทรงตรัสวา “การใหเปนเหตุใหมีความสุขย่ิงกวาการรับ” (กิจการฯ
20:35) วันนี้ฉันขอทาทายคุณๆ ซึ่งเปนสตรีของพระเจา ที่คุณจะเขาไปมีสวนรวมในพันธกิจอยางใดอยางหนึ่ง พระเจา
จะทรงนําคุณ และชีวิตของคุณจะไมเปนเหมือนเดิม
 ฉันขอมอบ “คําขวัญสวนบุคคล” แกพี่นองในพระคริสตแตละคนโดยใหทุกคนพูดกับตัวคุณเองวา “ฉันเปนสตรี
คนหนึ่งที่พระเจาสามารถใชได”                                                                   

ลอยดา กูลาจา เลหแมนน
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23 มีนาคม
พระเจาทรงประทานดวงตาใหเราไวมองพวกเขา

 “พระเจาทอดพระเนตรสิ่งทั้งปวงที่พระองคทรงสรางไว ดูสิ ทรงเห็นวาดียิ่งนัก มีเวลาเย็นและเวลาเชา เปนวันที่
หก” (ปฐมกาล 1:31)

 เราขับรถออกจากถนนหนาบานในเมืองแอลเบอรตา เขาสูถนนหลวงมุงไปทิศตะวันตก เพ่ือไปยังบานลูกชาย
ของเราที่รัฐอะแลสกา เปนระยะทาง 3,200 กิโลเมตร (เกือบ 2,000 ไมล) นับวาเปนระยะทางยาวไกลสําหรับ

แผนการเดินทางเพียงสามวัน หลายช่ัวโมงผานไป รถคงว่ิงมาไกลไมนอย ลารี่ สามีของฉันอานอะไรท่ีนาสนใจใหฉัน
ฟง สวนฉันเมื่อเห็นเขาเงียบไปฉันถามคําถามเชิงทดสอบเก่ียวกับสถานท่ีตางๆ ตามเสนทางท่ีฉันอานพบในหนังสือนํา
เที่ยว จากนั้นเรารวมกันนับสัตวปาที่พบขางทาง เพื่อชวยทําใหเราตื่นตัว และทําใหเรารับทราบเกี่ยวกับความนาพิศวง
ของโลกนี้
 ฉันนําสมุดบันทึกเลมเล็กจากกระเปาถือของฉัน และเร่ิมมองไปรอบๆ ในละแวกเพื่อนบานของเรา เปนครั้งคราว
เราเห็นเมนเดินชาๆ เฉไปเฉมาตามถนน ครั้งหนึ่งเราไดเห็นบีเวอรสองตัววิ่งขามถนนหลวง ประมาณเกาชั่วโมงนับ
แตเราเร่ิมออกเดินทาง เราไดเห็นแกะภูเขา ซึ่งอยูในเขตอุทยานสะโตน เมาเทนโพรวินเชียล พารค หลังจากน้ันไมกี่
ชั่วโมงเราหยุดพักขางทาง ในวันรุงขึ้นเมื่อเราออกเดินทางตอ เราไดพบวูดไบสัน (วัวปาในอเมริกาเหนือ) ไกลออกไป
เราไดพบหมาปาโคโยตีสองตัว ตอมาเราพบกวางหลายตัว และกวางเอ็กซ ซึ่งมีขนาดใหญกวากวางทั่วไป เราพบกวาง
มูสดวย เราพบหมีทั้งตัวขนสีดํา และขนสีเทา ระยะสองรอยกิโลเมตรตอมา เราไมพบหมาปาโคโยตี ไมพบกวางใน
ทุงหญาขางทาง ฉันถามลาร่ีเกี่ยวกับความยาวของแมน้ํายูกอน เขาไมคอยแนใจ เราขามสะพานแมน้ําดังกลาวไป เรา
ไมพบสัตวปา ลารี่หยุดรถ เปลี่ยนใหฉันเปนคนขับแทน ลารี่อานอะไรที่นาสนใจใหฉันฟง สวนฉัน หูฟงสวนสายตามอง
ที่ถนน สองขางถนน และตามไหลถนน และไกลออกไป ฉันไมพบสัตวปาประเภทใดอีก ฉันบนออกมาลอยๆ วา “ตอนนี้
เราไมพบ หมาปาโคโยตี กวางมูส หรือหมีเลยนะ” ฉันหยุดพูด พอนึกได จึงพูดตอวา “เราไมพบสัตวใหญก็จริง แตสัตว
ขนาดเล็กอยางกระรอก เราพบไดแทบจะทุกพื้นที่เลยนะ”
 ลาร่ีตอบวา “ผมขอใหคุณชวยนับจํานวนสัตวที่เราพบ แตเราไมไดกําหนดเง่ือนไขไวเลยนะ อยางเชนสัตวที่จะ
นับไดตองมีลําตัวยาวอยางนอยหน่ึงเมตร ซึ่งเมนนาจะมีขนาดเทานี้ หรือสัตวที่จะถูกนับตองหนัก 900 กิโลกรัม อยาง
เชน วัวปาวูด ไบสัน จะหนักเฉลี่ย 1,984 ปอนด แนนอน กระรอกลําตัวอาจยาวเพียง 25 เซ็นติเมตร และหนักไมถึงครึ่ง
กโิลกรัม (หน่ึงปอนด) แตพวกมันยังเปนสัตว..ใชไหม
 เรายังเดินทางไปทางทิศตะวันตกตอไป ดวยการกําหนดบรรทัดฐานไวอยางกวางๆ จากนั้นมาเราทั้งสองรูสึกมี
ชีวิตชีวามากขึ้น เพราะเรานับสัตวทุกตัว ไมวาจะเปนสัตวตัวเล็ก หรือตัวใหญ การเหมารวมเชนนี้ ทําใหเรารูสึกขอบ
พระคุณพระเจา ที่โลกของเรามีความนาพิศวงย่ิง เมื่อเราไดเห็นสัตวทั้งปวง ที่พระเจาทรงสรางขึ้น ทั้งสัตวใหญและ
สัตวเล็ก

เดนนีส ดิกค เฮอร



137

24 มีนาคม
โซฟาตัวใหม

 “พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรค ก็จะทรงทําตอพวกทานอยางน้ัน ถาพวกทานแตละคนไมยอมยกโทษใหพี่
นองจากใจของพวกทาน” (มัทธิว18:35)
 

 เพื่อนของฉันชื่อ อะมาริลิส เธอเลาใหฉันฟงวา ขณะท่ีเธอยังอาศัยอยูกับครอบครัวซึ่งเปนชาวพ้ืนเมืองของ
ประเทศคิวบา เธอเดินทางไปเย่ียมพี่สาวท่ีเมืองฮาวานา พี่สาวเปนชางหุมเบาะท่ีชํานาญงาน วันหนึ่งลูกคา

ไดใหโซฟาที่เกามากๆ แตโครงสรางยังดีแกอะมาริลิส เธอไดนําโซฟาเกาตัวนั้นกลับมาที่บาน บังเอิญนองสาวเดินทาง
จากเมืองหลวงมาเย่ียม พี่สาวของอะมาริลิสบอกนองสาววา “นองคอยกอนนะไมกี่วันนองจะเห็นพี่ทําอะไรกับโซฟาเกา
ตัวนี้ ใหเปนโซฟาใหมไดอยางไร”
 หลายเดือนตอมา อะมาริลิสเดินทางไปเย่ียมพ่ีสาวอีกคร้ัง เธอรูสึกช็อคท่ีไดเห็นโซฟาตัวใหมวางอยูในบาน 
แมแตกล่ินของมันยังเปนกล่ินใหม! ความชํานาญเชิงชางซอมโซฟาของพ่ีสาวเยี่ยมยอดมาก พี่สาวของอะมาริลิสได
เปล่ียนแปลงโซฟาท่ีขาดรุงร่ิงใหเปนของใหมอยางมีศิลป อยางไรก็ตามในระชวงน้ันในประเทศคิวบา ใครท่ีเปนเจาของ
สิ่งของหรูหรามีราคาเชนโซฟาตัวหรู จะไดรับการยกยอง และปลุกใจความอิจฉาจากเพื่อนบาน แนวโนมมีวาบางคนได
รายงานตอทางการใหมาสอบสวนวาไดของชิ้นนั้นมาอยางไร ตองเสียภาษีหรือไม
 วันหน่ึงขณะที่เพื่อนบานไดมาชมโซฟาตัวใหมและกลาวชมเชย มีเสียงเคาะท่ีประตูบาน เมื่อพวกเขาเปดประตู 
ทุกคนเห็นเจาที่ตรวจเช็คสิ่งของมีราคายืนอยู ขณะที่เจาของบานยืนงงพูดไมออก คอยดูวาเจาหนาที่จะวาอยางไร เจา
หนาที่เดินไปรอบหองรับแขกอยางคนมีใจคับแคบ ในท่ีสุดเขามองมาท่ีโซฟาและพูดวา “โซฟาตัวนี้สวยมากคงจะซ้ือมา
ในราคาท่ีแพงมากสินะ” อะมาริลิส และนองสาวลอบมองซ่ึงกันและกัน คอยฟงวาเจาหนาท่ีจะออกคําส่ังอยางไร เขา
อาจประเมินภาษี และเรียกใหอะมาริลิสจาย ถาไมจายหรือไมมีเงิน หรือมีเงินไมพอ เขาจะริบไปเปนของรัฐ เพื่อนําไป
ประมูลขายเอาเงินเขารัฐตอไป....
 ในเวลานั่นเอง หลานชายของอะมาริลิส วัยเจ็ดขวบเดินไปหาเจาหนาที่คนนั้น แลวพูดวา “ทานครับ ทานคง
เห็นโซฟาตัวน้ีเปนของใหม แตที่จริงมีโซฟาตัวเกาตัวหนึ่งซอนตัวอยูภายในโซฟาตัวใหมนี้” เมื่อเจาหนาที่ไดยินเชนนั้น 
เขารูสึกละอายใจท่ีจะเรียกเก็บภาษีจากเจาของโซฟาตัวนี้ เขากลาวขอโทษ และเดินออกประตูบานกลับไป       
 เด็กชายคนน้ีอยูในวัยไรเดียงสาไดแกปญหาท่ีผูใหญหลายคนมี โดยเฉพาะเม่ือพูดถึงปญหาเร่ืองการใหอภัยผู
ที่ทําผิดตอเรา เราบอกเขาวาเราใหอภัยคุณ แตปลอยใหความขุนเคืองใจ ซุกซอนอยูภายในใจสวนลึกจะวาไป ชางซอม
โซฟามือดีไดรบัการยกเวนภาษี หรือไดรบัการอภัย ในพระธรรมมัทธิว บทท่ี 18 มคีาํอปุมากลาวถึงลกูหน้ีสองคน คนแรก
เจาหนี้ยกหน้ีเงินจํานวนมหาศาลใหทั้งหมดอยางไมมีเงื่อนไข นั่นคือวิธีที่พระเจาทรงใหอภัยความบาปของเรา พระธรรม
มีคาห 7:18 เตือนเราวา เมื่อพระเจาทรงใหอภัย พระองคจะลบการละเมิดของเราออกไป ไมใชการใหอภัยเพียงครึ่งหัวใจ 
แลวคอยย้ําเตือนฉันใหอภัยคุณครั้งแลวนะ ไมเลย พระบิดาเจาทรงใหอภัย และจะไมทรงจดจําบาปนั้นตลอดไป รวมทั้ง
ลืมไปวาคร้ังหน่ึง มีการซอนโซฟา ตัวเกาไวขางในโซฟาตัวใหม!

ลอรเดส อี. มอเรลส - กัดมันดสัน
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25 มีนาคม
ฉันรองทูลองคพระผูเปนเจา

 “ขาแตพระเจาผูทรงใหขาพระองคเปนฝายชอบธรรม ขอทรงตอบเม่ือขาพระองครองทูล เมื่อขาพระองคจน
ตรอก ขอประทานชองทาง ขอทรงพระเมตตาขาพระองค และขอทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองค” (สดุดี 4:1)
 “ขออยาซอนพระพักตรของพระองคจากขาพระองค ในยามที่ขาพระองคทุกขยาก ขอเงี่ยพระกรรณฟงขา
พระองคขอทรงตอบโดยเร็วเมื่อขาพระองครองทูล” (สดุดี 102:2)

 สี่เดือนที่แลว สามีของฉันและฉัน วางแผนที่จะยายเคร่ืองปรับอากาศจากหนาตาง วันนั้นสามีไมวาง แตฉัน
วาง อยูบานตามลําพัง ฉันประเมินวาถาฉันจะถอดเครื่องปรับอากาศลงตั้งไวบนพื้นนาจะทําได เพราะเมื่อ

หลายปกอนฉันเคยทําอยางเดียวกันนี้ตามลําพัง ตอจากนั้นอีกสองวันสามีวาง จึงคอยยกขึ้นติดตั้ง ณ ที่ใหมดวยกัน ฉัน
เริ่มถอดสายไฟ และทออากาศออก สุดทายถอดน็อตที่ยึดเคร่ืองปรับอากาศกับฐานเหล็กออกดวย จากนั้นฉันหาเกาอี้ตัว
หนึ่งมา และนั่งลง ฉันคอยๆ ดึงเครื่องปรับอากาศออกมา ใหฐานของเครื่องดานหนึ่งคางอยูที่ขอบหนาตาง เมื่อมาถึงจุด
นี้ฉันไดมาถึงจุดที่จะกลับไปไมได อยางไรก็ดี ฉันรูสึกวาเคร่ืองปรับอากาศหนักเกินไปสําหรับฉันในตอนนี้ ฉันมองหาคน
ที่จะมาชวยเหลือไมมี ฉันเกิดความคิดที่ฉลาดวา ฉันจะคอยๆ เลื่อนเครื่องปรับอากาศออกจากขอบหนาตาง ฉันนั่งลง
บนเกาอี้ที่เตรียมมา แลวคอยๆ ปลอยใหเครื่องปรับอากาศตกลงมาคางบนตักของฉัน แตเคร่ืองปรับอากาศตกลงมาเร็ว 
และมุมของเคร่ืองปรับอากาศเปนเหล็ก มันกระแทกเขากับกระดูกสะบาหัวเขาของฉัน ฉันเจ็บมากจนรองโอยออกมา
 ตอนน้ีฉันรูสึกเจ็บปวดรุนแรง ฉันกลัววากระดูกสะบาหัวเขาดานซายของฉันนาจะเกิดการราว ฉันรองทูลขอ
ความเมตตาจากพระผูเปนเจาวา “โอ พระผูเปนเจา ขอทรงชวยกระดูกหัวเขาของขาพระองคดวย” ฉันรูสึกเจ็บที่หัว
เขามาก ฉันสงสัยวาฉันจะเดินไมปกติหลายเดือนกอนจะหายดี อยางไรตามฉันคอยๆ ยกเครื่องปรับอากาศบนตักขึ้น 
แลวคอยๆ วางมันลงบนพื้น ขณะท่ีฉันทําเชนนั้น ฉันตองรองทูลขอจากพระเจา เพราะที่หัวเขามีอาการเจ็บรุนแรงข้ึน 
อยางไรก็ดีความเจ็บปวดคอยทุเลาลง กอนหนานี้ฉันกลัววากระดูกสะบาหัวเขาจะราว ตอนนี้ฉันคิดวาคงไมเลวราย
ขนาดน้ัน ฉันใชผาขนหนูผืนเล็กหอน้ําเข็ง และนํามาประคบท่ีหัวเขา ความเจ็บปวดคอยลดลงตามลําดับ แมวาจะยังไม
หายเจ็บไปเสียทีเดียว ตอนน้ีฉันสังเกตเห็นรอยแผลที่ตรงกลางของสะบาหัวเขาชัดเจนแตไมมีอาการบวมเกิดขึ้น
 ในที่สุดกระดูกสะบาหัวเขาของฉันไดรับการเยียวยา โดยไมมีการเจ็บปวดอีกตอไป ทั้งที่ไมไดไปรับการรักษา
จากแพทย พระเจาทรงไดยินคํารองขอของฉัน และทรงทําการอัศจรรยชวยรักษาหัวเขาของฉัน นี่เปนการอัศจรรยที่
เกิดข้ึน ที่กระดูกสะบาหัวเขาของฉันไมราวหรือแตก กระน้ันเพ่ือความแนใจ ฉันไปเอกซเรยสะบาหัวเขาสัปดาหนี้ นาย
แพทยกลาววาเพราะในอดีตฉันเคยเปนโรคขออักเสบ แพทยจึงฉีดยาจําพวก “คอรทิโซน” ให เพื่อความแนใจ แต
ฟลมเอกซเรย เผยใหเห็นวากระดูกสะบาหัวเขาของฉันไมมีรอยราว สิ่งที่เหลืออยูคือยังคงมีรอยแผลเปนตรงหัวเขา ซึ่ง
พระเจาทรงปลอยไวเปนเคร่ืองเตือนใจวา ในอนาคตอยาใหฉันทําในส่ิงที่โงเขลาอีก ที่จริงแลวพระเจาทรงเมตตาตอฉัน
อยางยิ่ง เหมือนกับที่พระองคมพีระเมตตาตอเราทั้งปวง เมื่อเรารองทูลขอตอพระองค

ซู แอนเดอรสัน
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26 มีนาคม
ความเปนหนึ่ง ไมใชการแบงแยก

 “ถาขวานทื่อแลว และเขาไมลับใหคม เขาก็ตองออกแรงมาก แตประโยชนของปญญาคือการนํามาซึ่งความ
สําเร็จ” (ปญญาจารย 10:10)
 “ความสวางจะอยูทามกลางพวกทานอีกหนอยหนึ่ง เมื่อยังมีความสวางอยูก็จงเดินไปเถิด เพื่อที่วาความมืด
จะไดตามทานไมทัน คนที่เดินอยูในความมืดยอมไมรูวาตนไปทางไหน” (ยอหน 12:35)
 

 “คริสตจักรของเรากําลังจะตาย สิ่งตางๆ ลวนนาเบื่อ” เจสซี่รองเตือน
 “ไมมีอะไรสําหรับพวกเด็กๆ” เมลวินบน

  “เราตองการดนตรีสําหรับคนหนุมสาว” เวอรจิเนียกลาวเสริม
  “ฉันตองการเร่ิมคริสตจักร” เบนนี่สรุป

 “แตจงจําไว” จานาคิ เตือน “แมแตซาตานยังตองการเริ่มคริสตจักรของตนเอง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหสวรรค
สูญเสียประชากรไปหนึ่งในสาม” เอลเลน ไวท ครั้งหนึ่งใหคําแนะนําแกคริสตจักรของนางวา “จงระมัดระวังเมื่อทานได
ฟงขอคิดเห็นใหม และเหลาคนที่อางวาพวกเขาไดรับแสงสวางยิ่งใหญ ลักษณะงานของพวกเขาดูเหมือนจะเปนการ
ติเตียน และเปนการรือถอนลง”
 แทนที่จะตอวาตอขาน หรือวิจารณวาบกพรอง หรือขาดแคลน ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดการแตกแยก ไมวา
เมื่อไรคุณสังเกต หรือรูสึกวามีความตองการในสิ่งใด ใหพิจารณาวา บางทีนั่นเปนการเรียกคุณสูพันธกิจสําหรับคนหนุม
สาว คนสูงอายุ  คูสมรสใหม ผูตองการความชวยเหลือ พรอมเด็กๆ ของพวกเขา คุณอาจปรึกษากับคณะกรรมการท่ีจะ
นําเสนอการจัดสัมมนา อยางในหัวขอ “รูปแบบการดํารงชีวิตท่ีเขมแข็ง” หรือ “ศิลปะในการเลือก” หรือ “การจัดสรร
การเงินที่ฉลาด” และอ่ืนๆ... ถาคุณตองการใหมีดนตรีที่มีชีวิตชีวามากข้ึน คุณอาจอาสาเปนผูประสานงาน ใหมีการต้ัง
คณะนักรองของวัยรุน หรือผูใหญขึ้น เปนการดีที่โบสถจะสรรหานักดนตรี ที่เลนดนตรีไดดี มาสอนการเลนดนตรีชิ้นใด
ชิ้นหนึ่ง หรือหลายช้ินขึ้นใหกับเด็กๆ และเยาวชน ซึ่งเมื่อพวกเขาเลนดนตรีเปนแลว พวกเขาจะชวยสงเสริมใหรายการ
ตางๆ ในคริสตจักร มีชีวิตชีวาขึ้น สิ่งสําคัญ จงเนนทุกสิ่งในดานบวก และในความสามัคคี
 เราจะตองไมประเมินอํานาจของซาตานต่ํา หรือสูงเกินไป ถูกแลว ยุทธวิธีหมายเลขหนึ่งของซาตานคือ การ
ทําใหเกิดการแตกแยก เพื่อทําลายโบสถหรือคริสตจักร สรุปแลวเปาหมายของซาตานคือการแยกมนุษยออกจาก
พระเจา ซึ่งเปนพระผูสราง เมื่อซาตานไดทําใหเหลาทูตสวรรคหนึ่งในสาม รวมทั้งมนุษยคูแรกคืออาดัมและเอวา เชื่อฟง
คําโกหกของมัน มันยังตองการท่ีจะนําเอาความรัก ความช่ืนชมยินดี และสันติสุขออกไปจากโบสถ แลวนําการ
เกลียดชัง การแตกแยก และอารมณเดือดดาลเขามาแทนที่
 สิ่งที่สําคัญยิ่งกวา ขออยาใหเราประเมินคาในอํานาจของความรักต่ําไป ความรักนี่เองที่ไดนําองคพระผูเปนเจา 
และพระผูชวยใหรอดลงมาท่ีไมกางเขน เพื่อนําเราซึ่งเปนคนบาปกลับคืนดีกับพระเจา พระบิดา ความรักของพระเจา
ใหอํานาจเรา ใหทําการรับใช ทั้งพระเจาและมนุษย ขณะท่ีเราทํางานดวยความสามัคคีกับคนอ่ืน เทากับเราไดหลีกหนี
จากความชั่วรายและการแตกแยก เพราะเรามีความเปนหนึ่งในความรัก

ซูฮานา ไชแคทลา
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27 มีนาคม
แผนดินสวรรค

 “ดังที่มีเขียนไววา ‘สิ่งที่ตาไมเห็น หูไมไดยิน และสิ่งที่ใจมนุษยคิดไมถึง คือสิ่งที่พระเจาทรงจัดเตรียมไวสําหรับ
คนทั้งหลายที่รักพระองค’ ” (1 โครินธ  2:9)

 ตอนนี้เปนฤดูรอน และอากาศรอนมากในพ้ืนที่สวนนี้ของโลก เมื่อเร็วๆ นี้ฉันตัดสินใจตัดผมเปยออก และ
ตัดออกเพิ่มเติมอีก เพื่อฉันจะรูสึกเย็นศีรษะขึ้นในอากาศรอน ซึ่งฉันคาดวาอากาศจะรอนตอไปอีก “ฉัน

สงสัยวา อากาศในแผนดินสวรรคจะเปนกี่องคศา นาจะเย็นกวา อาจต่ํากวา 70 °F (21 °F) นะ”        
 ชวงน้ีที่ทํางานของฉันไมมีงานยุง ฉันจึงตัดสินใจคนหาผูคนในบานเมืองท่ีฉันเติบโตในกูเกิ้ล ฉันสามารถหาพบ 
“ปาฟลอเรนซ” ผูยังอาศัยอยูในบานหลังเดิม (ซึ่งมีอายุมากกวา 60 ปนับถึงปจจุบัน) สวนคุณปาของฉันอายุ 96 ป 
แตน้ําเสียงของปายังไมสั่นเครือ ถาไดยินแตเสียง แลวใหทายอายุคงทายวาเปนอายุของคนไมเกิน 60 ป ฉันไมไดพบ
คุณปาเปนเวลา 16 ปมาแลว คุณปาก็ดีใจและตื่นเตนเหมือนกับฉัน ที่ไดพบคุณปา คุณปาไดเลาถึงทุกคนที่ฉัน และ
คุณปารูจัก โดยเฉพาะกลาวถึงบุคคลท่ีไดตายไปแลว ฉันนับจํานวนคนท่ีตายไปแลวในเวลาน้ีมีจํานวนไมนอย แตถา
หากจะนับถึงชวงเวลาตอไปจนถึงวันฉันนอนหลับในพระเยซู คงจะมีคนเพิ่มขึ้นไปอีก ที่ฉันจะมองหาเมื่อฉันไปถึง
สวรรค (1 ยอหน 3:2) 
 เพื่อนบานของเราคนหนึ่งไดใหเตียงขนาดใหญแกเรา พรอมทั้งที่นอนสภาพดีเยี่ยมสําหรับเตียงดังกลาว เรา
ยายไปอยูในอพาธเมนตใหม เตียงของเราเกือบเต็มหอง จนไมมีที่วางโตะเคร่ืองแปง หรือโตะวางโคมไฟ สามีของฉัน
บอกวาครั้งตอไปเม่ือเรายาย เราจะหาเตียงขนาดเล็กลง และจะเลือกหองนอนที่มีขนาดใหญขึ้น ฉันใครจะทราบวาใน
สวรรคถาไมมีกลางคืน เราจะมีเวลานอนลงหรือเปลา หรือเราจะยืนอยูทั้งวัน (วิวรณ 21:25)
 เร็วๆ นี้ฉันสารภาพกับเพื่อนสนิทคนหนึ่งวา “ฉันหมกมุนเร่ืองรองเทา! ฉันไมสามารถหยุดซื้อรองเทาที่ออกมา
ใหมๆ ได! สวนใหญฉันจะส่ังซื้อออนไลน และสวนใหญฉันจะส่ังซื้อตอนท่ีสามีไปทํางานตางจังหวัด เพื่อเขาจะไมทราบ
วาฉันสั่งซื้อรองเทาใหมจนใสไมทันอีกแลว! ฉันสงสัยวา ในสวรรคเราจะสวมรองเทากันหรือเปลา และจะยังมีใครหลง
เหยียบเทาของฉันอยูอีกไหม
 เร่ืองสวรรค ฉันมีคําถามอีกมากท่ีฉันอยากทราบ และผูคนอีกมากมายท่ีฉันอยากจะพบ ฉันเช่ือวาจะมีอาหาร
ดีๆ ใหรับประทาน และมีหลายสิ่งใหทํา อยางไรก็ดี สอดคลองกับพระวจนะของพระเจา คําถามทั้งหลายของฉันทั้งหมด
ดูจะไมสําคัญ เพราะพระองคตรัสสั่งวา “แตพวกทานจงแสวงหาแผนดินของพระเจา และความชอบธรรมของพระองค
กอน แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมส่ิงทั้งปวงนี้ให” (มัทธิว 6:33)
 ฉันตองการเห็นพระเยซู คุณละเหมือนกับฉันไหม

ซินเวีย เอ. แฟรงคลิน
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28 มีนาคม
เรือยอรท-ฮิกคเคลยและบานบนแผนดินสวรรค

 “เพราะฉะนั้น ถาพวกทานเองผูเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกลูกของตน ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของ
ทานผูสถิตในสวรรคจะประทานสิ่งดีแกพวกที่ขอตอพระองค” (มัทธิว 7:11)

 ฉันเขียนหนังสือเลมหน่ึง ชื่อ “ความรักในภาพหลากหลาย” พระเอกของเร่ืองคือ “โลแกน” เปนผูมีบุคคลิก
นาสนใจ พอแมของเขาเปนผูมั่งค่ัง และมีน้ําใจ ดังนั้นเม่ือลูกชายสําเร็จการศึกษา และไดรับปริญญาบัตร

พวกเขาไดมอบของขวัญดวยการซื้อเรือยอรทที่สรางโดยบริษัทฮิกคเคลย อันมีชื่อเสียงอันดับหนึ่งของโลกใหเปน
ของขวัญแกเขา...เพื่อเขาจะใชเปนที่อาศัย หรือทองเที่ยวไป
 บริษัทฮิกคเคลยเปนที่รูจักวาเปนบริษัทสรางเรือยอรทที่ดีที่สุดในสหรัฐอเมริกา เรือไดรับการออกแบบใหมี
ผิวเรียบ เพรียวลม หรูหรา พื้นที่ใชสอย เครื่องอํานวยความสะดวก นั่งนอนสะดวกสบาย ถาเปนคนชอบทะเล และ
เรือยอรท จะเทากับไดสิ่งสุดยอดท่ีมนุษยไดรังสรรคขึ้น
 ฉันไดคนพบรายละเอียดอันมีเสนหขณะทําการคนควาหาขอมูล เพ่ือเตรียมเขียนเรื่องของโลแกน ฉันไดพูด
คุยกับตัวแทนขายเรือยอรท-ฮิกคเคลย โดยบอกกับเขาวา ฉันกําลังเขียนนวนิยาย และอธิบายวาพอแมของโลแกน 
พระเอกของเร่ือง จะซ้ือเรือยอรทของบริษัทท่ีคุณเปนตัวแทนจําหนายใหเปนของขวัญกับโลแกนลูกของพวกเขาท่ีสําเร็จ
การศึกษา ตัวแทนไดถามฉันวา “โลแกน เปนบุตรจริงหรือบุตรบุญธรรม” เขาตองการใหพอแมในชีวิตจริงเปนผูที่ให
ของขวัญพิเศษเหนือธรรมดาใหแกลูกชายของพวกเขา มันทําใหฉันคิดวา พระบิดาของเราบนสวรรคจะทรงประทาน
ของขวัญล้ําคาแกพวกเราทั้งหลาย ที่เปนบุตรชายหญิงของพระองคเชนกัน และฉันกลาที่จะพูดไดวาบานที่พระองค
ทรงเตรียมไวใหเราจะสุดยอดเหมือนเรือยอรท-ฮิกคเคลย อะไรทํานองนั้น ที่จริงนาจะเย่ียมยอดยิ่งกวา เพราะจะเปนสิ่ง
คงอยูชั่วนิรันดร คูกับชีวิตชั่วนิรันดร ที่พระองคจะทรงประทานใหแกเราทุกคน
 พระคัมภีรกลาววา “โลกนี้ไมใชบานของเรา” ในฐานะเปนผูติดตามพระคริสต เราเปนแขกแปลกหนา เรากําลัง
ใชชีวิตในโลกนี้ใหผานไป “ทานที่รักทั้งหลาย ขาพเจาขอรองพวกทาน ผูเปนคนแปลกถิ่นและคนตางดาว ใหเวนจาก
ตัณหาของเน้ือหนัง ซึ่งตอสูกับวิญญาณจิต จงรักษาความประพฤติอันดีของพวกทานไวในหมูคนตางชาติ เพื่อวาเม่ือ
พวกเขาใสรายพวกทานวาประพฤติชั่ว พวกเขาจะไดเห็นคุณความดีของพวกทาน และจะไดสรรเสริญพระเจาในวันที่
พระองคเสด็จมาเยือน” (1 เปโตร 2:11, 12) 
 พระเยซูทรงตรัสวา “ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีที่อยูมากมาย” (ยอหน 14:2) ขณะนี้พระองคทรงกําลังจัด
เตรียมสถานเพื่อเราจะไดอาศัย สถานที่ ที่กลาวถึงนี้ไมไดอยูในโลกของเรา แตเปนแผนดินสวรรค
 สําหรับผูที่รักการใชชีวิตบนน้ํา การไดอาศัยอยูในเรือยอรท-ฮิกคเคลบนพื้นน้ําในโลกนี้ถือวาเปนการใชชีวิตที่
นาทึ่งมาก การใชชีวิตบนสวรรค ไดเฝาตอพระพักตรของพระเจาตลอดกาลนิรันดรจะวิเศษมากกวาสักเพียงใด!
 พระคัมภีรแนะนําเราวา “จงสะสมทรัพยสมบัติของทานไวบนพระคลังแหงสวรรค ไมใช ณ สถานที่ใดบน
แผนดินโลกน้ี (มัทธิว 6:19-21) ดังนั้นฉันเองกําหนดสายตาของฉันไปยังบานของฉันบนสวรรค...แลวคุณละจะเพงมอง
ไปยังแผนสรรคเหมือนกับฉันไหม

อะเล็กซ เอ. โกริงค 
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29 มีนาคม
ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองไดทุกอยาง เปนอาการของโรคผิดปกติอยางหนึ่ง (ตอนที่ 1)

 “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยาง โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) 

 ชวงเวลาแหงการสารภาพบาป ฉันตอสูดิ้นรนกับความสับสน ซึ่งฉันเรียกวา ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองได
ทุกอยาง ซึ่งเปนอาการของโรคผิดปกติอยางหน่ึง ฉันเปนบุคคลท่ีพึ่งในตนเองต้ังแตยังเปนเด็ก ฉันเริ่ม

หัดเดินต้ังแตอายุไดเกาเดือน สิ่งนี้บอกอะไรคุณบางไหม กระนั้นฉันไววางใจในพระเจาในทุกสิ่ง นับตั้งแตฉันถวายชีวิต
ของฉันใหกับพระองคเม่ือหลายสิบปกอน เปนชวงทาทายท่ีสุดในชีวิตของฉัน ฉันมีความโนมอียงที่จะมอบประเด็น
ใหญๆ ใหพระองคชวยแกไขให และฉนัเองพยายามดูแลในรายละเอียดของ “ปญหาที่เล็กกวา” ดวยตัวของฉันเอง เพื่อ
พระองคจะไมเสียเวลาของพระองค
 ฉันเติบโตขึ้นในบานท่ีจะตองดูแลตนเอง พรอมกับชวยดูแลนองๆ ของฉันต้ังแตฉันอายุยังนอย ฉันทํางานหนัก
ตั้งแตอายุยังไมเขาวัยรุน ตองใชรางกายทํางานหนักเหมือนผูใหญ การทําสิ่งนี้ทําใหฉันมีหลักจริยธรรมในการทํางาน 
ซึ่งฉันมองเห็นคุณคาในเร่ืองน้ี อยางไรก็ตามงานหนักไดทําใหฉันรูสึกเจ็บหลัง ซึ่งมันเร้ือรังมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งฉันไม
รูสึกขอบคุณเลย! ฉันถูกสอนโดยถอยคําและการวางแบบอยางใหดู วาฉันตองทําสิ่งตางๆ ดวยตัวฉันเอง เมื่อฉันเติบโต
ขึ้น จึงเปนการงายท่ีจะเช่ือวา ถาตองใหสิ่งใดสําเร็จ (หรือสําเร็จอยางถูกตอง) ฉันตองลงมือทําดวยตัวฉันเอง บางที
หลายคนในพวกคุณสามารถเชื่อมโยงเขากับคําพูดนี้
 การทํางานใหสําเร็จดวยตัวเอง ไดชวยฉันหลายอยางในชีวิต ยกตัวอยางเชน ฉันเคยถูกจางใหทํางานในหลาย
ตําแหนง ซึ่งตองทําอยางถูกตองเที่ยงตรง เพราะความสามารถ การทํางานอยางมีจริยธรรมและทุมเท ฉันไดรับพระพร
ที่พระเจาทรงประทานใหฉันหลายตะลันต โปรดอยาเขาใจผิดวาฉันกําลังพูดอวดตัวเอง ฉันตระหนักวาพระเจาไดทรง
ทํางานในชีวิตของฉัน บางคร้ังแมวาเปนการงายที่ฉันจะทําการโดยการไววางใจซึ่งมีแตกําเนิด และความสามารถท่ี
พระเจาทรงประทานใหมากกวาการพึ่งพิงในพระเจาในขณะนั้น หรือชั่วโมงนั้น สําหรับความสามารถ พละกําลัง และ
ความรู ทามกลางสิ่งอื่นๆ
 ขณะที่ยางเขาสูวัยผูใหญ ฉันมอบถวายชีวิตของฉันใหกับพระคริสต และทูลขอพระองคใหทรงนํา และชี้ทางให
ฉันกาวเดินไป การมอบถวายชีวิตใหพระคริสต ถือวาเปนความสําเร็จย่ิงใหญที่สุดของฉัน และน่ีเปนงานตอเน่ือง และ
เปนความปรารถนาของฉัน มันเปนการทาทายย่ิงใหญที่สุดอยางหน่ึงของฉัน ไมใชสําหรับทุกสิ่งทุกอยาง แตเมื่อพูด
ถึงการพ่ึงพิง และการไววางใจในพระเจาสําหรับเร่ืองราวตางๆ ในภาระกิจประจําวัน เปนการงายกวาที่จะน่ังลงในหอง
ทํางานของฉัน และเร่ิมตอบอีเมลท่ีไดรับมา แลวเขียนบทความเพ่ือสงเสริมพันธกิจการรับใช และพันธกิจเชิงธุรกิจ
สําหรับทุกระดับ แตมันเปนเรื่องยากที่จะจดจําเรื่องที่จะทูลขอพระเจาในรายละเอียดทั้งหมด โดยการขอใหพระองคทรง
ชวยฉันในแตละสิ่งกอนท่ีจะลงมือคนควา
 ถาคุณกําลังมีการทาทายตามเสนทางชีวิตการทํางาน ฉันเชิญคุณใหรวมกับฉันกลาวยืนยันวา นี่เปนความจริง
ที่ล้ําคา ซึ่งจะพบไดในพระวจนะของพระเจา ดังที่อัครทูตเปาโลไดเขียนเปนพยานวา: “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยาง โดย
พระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) 

ซาแมนธา เนลสัน                                                                 
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30 มีนาคม
ความรูสึกวาตนพ่ึงตัวเองไดทุกอยาง เปนอาการของโรคผิดปกติอยางหนึ่ง (ตอนที่ 2)

 “เพราะพระยาหเวห ประทานปญญา และจากพระโอษฐของพระองค ความรูกับความเขาใจก็ออกมา” (สุภาษิต 
2:6) 

 สวนหน่ึงของ “ความรูสึกวาตนพึ่งตัวเองไดทุกอยาง” ของฉันคือ ความสับสน และการตอสูดิ้นรน ซึ่งฉันได
เรียนรูมาตั้งแตเปนเด็ก อีกสวนหนึ่งมาจากขออางอิงนี้:

 “เพื่อจะไดรับการชวยเหลือจากพระเจา มนุษยตองตระหนักในความออนแอ และการขาดแคลน ดวงจิตของเขา
ตองเขาสูกบัการเปลีย่นแปลงใหญในตวัเขาเอง คนจาํนวนมากไมเคยไปถงึตาํแหนงทีพ่วกเขาหวงัจะไดครอบครอง เพราะ
วาพวกเขารอพระเจาใหทรงทําเพื่อพวกเขา ทั้งๆ ที่พระองคประทานอํานาจใหพวกเขาทําดวยตัวพวกเขาเอง
 เมื่อพระเยซูทรงกําลังจะทรงเรียกลาซารัสจากความตาย พระองคไมไดทรงตรัสอยางนี้หรือ “จงเอาหินออก
เสีย” (ยอหน 11:39) แทนท่ีพระเยซูจะทรงทํางานนี้ดวยพระองคเอง ดูเหมือนวาพระองคไมไดทําสําหรับมนุษย ในสิ่งที่
พวกเขาทําเองได
 เพียงไดอานขออางอิงนี้ ขออางอิงไดบอกฉนัในระดับหนึ่ง ที่ฉันจําเปนตองทําสิ่งนั้นดวยตัวฉันเอง และจะไมพึ่ง
พระเจาใหทรงทําใหทุกอยางเพื่อฉัน ยิ่งกวานั้น ฉันควรจะไดทําสิ่งเหลานั้นดวยตัวฉันเอง เพราะพระเจาไดทรงประทาน
อํานาจ และความสามารถใหฉันทําเองได...ถูกตองไหม 
 ใชแลว....หรือไมใช
 เปนความจริงที่วาพระเจาจะไมทรงใชอํานาจของพระองคเพ่ือทําบางส่ิงเพื่อเรา ที่เราสามารถทําไดในกําลังของ
มนุษย ซึ่งอยูในพระคุณของพระองค เปนความจริงเชนกันที่วา พระองคตองการใหเราไววางใจในพระองคสําหรับทุกสิ่ง 
ซึ่งหมายความถึงชีวิตประจําวัน จากช่ัวขณะหนึ่งไปยังอีกช่ัวขณะหนึ่ง เราจะตองมอบถวายกายใจแดพระองคอยางตอ
เนื่อง ขณะเดียวกันแสวงหานํ้าพระทัย และคําแนะนําของพระองคสําหรับทุกสิ่งที่เราทํา
 ดังนั้นเราจะประนีประนอมในส่ิงเหลานี้ ซึ่งดูเหมือนในอีกแงหนึ่งตอตานกัน มันงายจริงๆ ในดานทฤษฎี แมวา
มันอาจเปนเร่ืองที่ซับซอน เมื่อนําไปปฏิบัติจริง แลวเราจะทําอยางไร ใหเรามอบถวายชีวิตใหพระองคทุกเชา ดวยการ
แสวงหาสติปญญา และน้ําพระทัยของพระองค เราทูลขอพระองคทรงนํา และทรงช้ีเสนทางใหเราเดิน จากนั้นขณะที่เรา
สื่อสารกับพระองคตลอดทั้งวัน เราสามารถไววางใจวา พระองคจะเปนผูนําทางและจะทรงประทานพระวจนะ สติปญญา 
และความชํ่าชองให โดยพระองคจะทรงเปด และปดประตูอยางสอดคลอง
 โปรดรวมกับฉันในการแสวงหา และที่จะติดตามคําแนะนําของ พระธรรมยากอบ 1:5 ซึ่งกลาววา “แตถาใครใน
พวกทานขาดสติปญญา ใหคนนั้นทูลขอจากพระเจาผูประทานใหกับทุกคนดวยพระทัยกวางขวางและไมทรงตําหนิ แลว
เขาก็จะไดรับตามท่ีทูลขอ” 
 นับวาเปนพระสัญญาที่อัศจรรยอะไรเชนนั้น!

ซาแมนธา เนลสัน                                                                 
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31 มีนาคม
ทําไมเลือกลงที่ฉัน

 “คนที่ถูกขมเหงเพราะเหตุความชอบธรรมก็เปนสุข เพราะวาแผนดินสวรรคเปนของเขาท้ังหลาย” (มัทธิว 
5:10) 

 เร็วๆ นี้ ฉันรูสึกประหลาดใจ ขณะที่ยืนแถวรับการตรวจเพื่อความปลอดภัย เมื่อเพ่ือนเกา และผูรวมงานคน
หนึ่งพูดกับฉัน ฉันใชเวลาเพียงสองสามวินาทีก็จําเขาได เราท้ังคูตางก็เปนผูสูงอายุมีผมสีเทากันทั้งสองคน 

แตเขายังดูแข็งแรง เขากําลังเดินทางจะไปเย่ียมลูกของเขาคนหนึ่งที่รัฐเท็กซัส สวนฉันกําลังจะเดินทางไปเปนวิทยากร
สําหรับ “การประชุมพันธกิจสตรี” ที่รัฐฟลอริดา เพ่ือนของฉันคนนี้ทํางานในแผนกดับเพลิง ซึ่งเหลือเวลาอีกไมกี่ปก็จะ
เกษียณอายุ หนวยงานบริหารเพื่อความปลอดภัย จัดใหฉันและเพ่ือนเขารับการตรวจเพื่อความปลอดภัยคนละแถว ฉัน
ไดรับทราบวาเคร่ืองตรวจเพ่ือความปลอดภัยจะสุมจับผูโดยสารบางรายเพ่ือการสอบถาม และตรวจในรายละเอียด ใน
ที่สุดฉันก็ผานการตรวจเพื่อความปลอดภัยเรียบรอย และไปนั่งที่เกาอี้ยาวและสวมรองเทากลับตามเดิม ฉันเงยหนามอง
ไปท่ีเพื่อนของฉัน ปรากฏวาเจาหนาที่กําลังตรวจเขาอยางละเอียด ซึ่งทําใหเขาตองเสร็จชากวาคนอ่ืนๆ ฉันรูสึกเสียใจ 
ที่พนักงานดับเพลิงใกลเกษียณเพ่ือนของฉันตองพบกับความลําบาก ฉันคิดวา “ทําไมพวกเขาเลือกลงท่ีเขา” ฉันนึก
สงสัย “เปนเพราะเขาเปนคนผิวดําหรือเปลา” ฉันสังเกตเห็นวา เขารับเอาการปฏิบัติแหงความสงสัยนี้อยางสงบเสงี่ยม 
และอดทน ฉันถามเพื่อนคนนี้ขณะที่เขาเดินออกมาจากบริเวณการตรวจอยางละเอียด “มันเปนอยางนี้กับคุณเสมอ
หรือ” เขาตอบวา “ใชครับ” แบบเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา พรอมกับยิ้มอยางอารมณดี โดยไมเอยปากบนอะไร
 ประสบการณของเพื่อนฉันและทาทีของเขา ทําใหฉันคิดถึงอัครทูตเปาโล และสิลาสในเมืองฟลิปป (คุณสามารถ
อานเรื่องนี้ ในกิจการฯ บทท่ี 16) หลังจากที่ทั้งสองไดขับผีที่เขาสิงเด็กหญิงคนหนึ่ง ทั้งสองถูกใสรายวาไดผิดกฎหมาย
ของบานเมือง ทั้งสองถูกโบย และถูกสงเขาเรือนจํา ถูกลามโซไวปองกันการหลบหนีแลวพวกเขาตอบสนองตอการถูก
กระทําอยางไมเปนธรรมนี้อยางไร อัครทูตเปาโลและสิลาส ไดรองเพลงสรรเสริญพระเจา โดยไมมีการบนออกจากปาก 
ทั้งสองไมมีทาทีตอตาน ไมมีการสงสารตัวเอง เมื่อพระเจาบันดาลใหเกิดแผนดินไหว โซตรวนหลุดออกหมด ประตู
คุกก็เปดออก แตทั้งสองไมถือโอกาสหนี เปนเพราะการกระทําของพวกเขา เพราะเหตุนี้เองทําใหนายคุก และครอบครัว
ไดรูจัก และรับพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด และท้ังครอบครัวไดรับบัพติศมา ขอถามอีกคร้ังวา มีบอยคร้ังเพียงใด 
ที่ฉันออกปากบนเกี่ยวกับการถูกปฏิบัติผิดปกติเพียงเล็กนอย แตฉันรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม โอ..ฉันตองการเขา
ใกลชิดพระเยซู เพื่อใหความรูสึกชอบบนไดถูกขจัดใหหมดไปจากอุปนิสัยของฉัน ฉันตองการเปนเหมือนเพื่อนของฉัน 
ดวยการเปดยิ้ม และไมมีคําบนวาออกจากปากเลย ฉันตองการเปนเหมือนทานเปาโลและสิลาส ที่รองเพลงสรรเสริญ
พระเจาไมวาจะไดรับการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ฉันตองการเปนตัวอยางเพื่อพระเยซู ดังที่พระองคทรงตรัสวา “แต
จงมีใจกรุณา ใจสงสาร และใจใหอภัยแกกันและกัน เหมือนอยางท่ีพระเจาทรงใหอภัยพวกทานในพระคริสต” (เอเฟซัส 
4:32) 
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