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1 พฤษภาคม
ปาฏิหาริย

 “พระองคคือพระเจาผูทรงกระทําการอัศจรรย ผูทรงสําแดงฤทธานุภาพของพระองคทามกลางชนชาติทั้งหลาย 
ดวยพระกร พระองคไดทรงไถประชากรของพระองค คือลูกหลานของยาโคบและโยเซฟ (สดุดี 77:14, 15)

 ฉันชอบฟงหรืออานเก่ียวกับเร่ืองปาฏิหาริย โดยเฉพาะอยางย่ิงจากนายแพทย เบน คารสัน ศัลยแพทย
ระบบสมองผูมีชื่อเสียง ทานมักจะเลาเร่ืองราวที่นาสนใจและลงทายวา “พระผูเปนเจาเปนผูทํา ไมใชผม” 

มีครั้งหนึ่งนายแพทยเบน ไดวินิจฉัยเด็กชายวัย 5 ขวบ และบอกกับพอแมของเด็กวา “ลูกชายของพวกคุณเปนมะเร็ง
ที่กานสมอง และไมสามารถทําการผาตัดได” แตพอแมออนวอนขอใหแพทยทําการผาตัดให แมจะมีความเส่ียงมาก 
เพราะยังไงก็ยังดีกวาปลอยใหเด็กตาย ศัลยแพทยหลายคนไมยอมเสี่ยงผาตัดให ถึงแมวาตอนแรกนายแพทยเบนจะ
รูสึกลังเล แตในท่ีสุดเขาตัดสินใจฝาตัดสมองให และเด็กชายคนน้ีก็หายจากโรค ในอีกสามสิบปตอมาเม่ือนายแพทย
เบนสอบถามจากหลายคน ไดทราบวาเด็กชายท่ีเขาไดผาตัดสมองให ตอนน้ีเขาอายุ 30 ป และทํางานรับใชพระเจาใน
ฐานะศาสนาจารยคนหนึ่ง
 วันน้ีฉันมีเรื่องราวปาฏิหาริยของตัวเอง: ฉันกําลังฉลองครบรอบ 19 ป ของการวินิจฉัยมะเร็งเตานมระยะท่ี 4 
ของฉัน ซึ่งตอนน้ันแพทยแจงวาฉันจะอยูไดอีกประมาณ 5 ป ซึ่งเร็วเกินไปที่จะทิ้งแอนดรูว หลานชายวัย 3 ขวบ และ
มิคาห หลานสาววัย 6 เดือน ครอบครัวของฉันแจงกับหมอวาฉันไดทําทุกอยางที่พวกเขาแนะนําแลว: การผาตัด การ
ฉายรังสี และเคมีบําบัดท่ีนากลัว แพทยอธิบายวามะเร็งอาจกลับมาเปนซ้ําไดเนื่องจากมะเร็งไดแพรกระจายไปยังตอม
น้ําเหลืองแลว “มันอยูในกระแสเลือด” แพทยคนหนึ่งระบุชัดถอยชัดคํา “เราตองเตือนคุณวามีเพียงปาฏิหาริยเทานั้นที่
จะชวยไดในตอนน้ี” ตามคําเตือนท่ีนากลัว มะเร็งกลับมาอีกใน ป 2549 แตการรักษาแบบเดียวกันทําใหฉันปลอดมะเร็ง
ไดอีก 14 ป วันนี้ฉันมีความสุขกับหลานๆ ของฉันที่โตกันหมดแลว
 ฉันยังมีเร่ืองราวปาฏิหาริยที่จะแบงปน แอนดรูว หลานของฉัน ซึ่งอยูมัธยมปลายแลว ไดรับบาดเจ็บจากการ
เลนฟุตบอลซ่ึงทําใหเขาพูดกับฉันวา “คุณยายครับ ผมอยากใหศัลยแพทยตัดขานี้ทิ้ง มันคงจะดีกวามาก” แตดวย
คําอธิษฐานมากมาย การบําบัดอยางเขมขน และศรัทธามากมาย เขาจึงรอดชีวิตมาได ตอนน้ีเขากําลังศึกษาตอใน
วิทยาลัย
 สวนมีคาห ซึ่งอยูในชวงวัยรุน ไดเกิดอุบัติเหตุรถชน พนักงานลากจูงถามวา “มีคนรอดชีวิตจากเหตุการณนี้ได
อยางไร” คนขับรถเสียชีวิตทันที แตมีคาหแคตองผาตัดหัวเขาเทานั้น
 ทําไมเราถึงรอดและหลายคนไมรอด ฉันไมรู ความคิดและหัวใจของฉันพบวายากที่จะเขาใจ แตเรารูสึก
ขอบคุณ และรูวาพระเจาทรงมีเหตุผลของพระองค ฉันยอมรับการอัศจรรยเหลานี้เปนของขวัญจากพระเจา       
                                                                         

เจน วิกกินส มูเร
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2 พฤษภาคม
มันชางเปนวัน...

 “พระองคผูทรงเปนพยานในเหตุการณเหลานี้ตรัสวา “เราจะมาในเร็วๆ นี้แนนอน” อาเมน พระเยซูองคพระผู
เปนเจา เชิญเสด็จมาเถิด” (วิวรณ 22:20)

 คืนวันศุกรที่แลว ครอบครัวของฉันมีการนมัสการ ณ จุดหนึ่ง มีคนตั้งคําถามขึ้นมาวา “คุณคิดวาบรรยากาศ
ในสวรรคจะเปนอยางไร” ขณะที่เราในครอบครัวตางคนใหคําตอบ ฉันเองกําลังคิดวาจะตอบคําถามนี้

อยางไรดี ดูเหมือนวาคําตอบของแตละคนเปนเหมือนกระจกสะทอนคําตอบของคนอื่นๆ ออกมาอยูในที โดยสรุปวาเปน
ดินแดนที่สงบเงียบ และเต็มไปดวยสันติสุข
 ตอมา ฉันคิดวาไดพบคําตอบแลว! เมื่อฉันคิดถึงบรรยากาศในสวรรค ฉันคิดถึงผูคนจํานวนมาก และมีเสียงการ
สนทนาอยางชื่นบาน เหตุใดฉันจึงคิดเชนนี้ หลายปมาแลว ในวันหยุดสุดสัปดาหแรกของเดือนพฤษภาคม ฉันไปในงาน
รวมรุนคร้ังที่ 20 ของชั้นมัธยมปลาย ซึ่งนัดรวมตัวกันในเมืองออตตาวา รัฐออนแทรีโอ เมื่อนึกยอนกลับไปในวันนั้นฉัน
ยังรูสึกหนาว โดยเฉพาะในวันสะบาโตของวันสุดสัปดาหนั้น คุณก็ทราบ วันสะบาโตเปนจุดสุดยอดของสัปดาห จะวาไป
มีเหตุการณอื่นๆ เกิดขึ้นในวันอื่นๆ ของสัปดาหเชนกัน แตไมใชทุกคนจะสามารถมารวมไดในเหตุการณเหลานั้น แต
เมื่อวันสะบาโตมาถึง ทุกคนอยูกันพรอมหนา จํานวนคนที่มารวมในวันนั้นนาอัศจรรยใจ!
 ฉนัเคยบนิจากเบอรมวิดาไปประเทศแคนาดา เพือ่นรวมชัน้อกีคนบนิจากบาฮามาส  คนอืน่ๆ กบ็นิจากหลายรฐัของ
สหรัฐอเมริกา แนนอนมีเพื่อนรวมชั้นของฉันหลายคนเดินทางจากเมืองตางๆ ของแคนาดา บางคนอาศัยอยูที่ ออตตาวา 
ขณะที่คนอื่นๆ ไดขับรถยนตของพวกเขามายังจุดนัดหมาย สวนมากในพวกเราไมทราบวาใครจะมาบางจนกวาวัน
สะบาโตจะมาถึง มีเพื่อนรวมรุนของฉันมาในงานสังสรรครวมรุนในป 2020 จํานวนมากกวาที่พวกเขามารวมรุนใน
ป 2010 
 ผูพูดในงานเล้ียงสังสรรค เปนผูเรียนหนังสือหลังฉันสองหรือสามป การนําเสนอของเขาเปนที่ประทับใจมาก เขา
กลาวใหเกียรติรุนตางๆ ที่อยูกอนหนา ฉันเองสามารถเลือกท่ีนั่งในหองประชุมกับเพ่ือนรุนเดียวกันหลายคน ในงานมี
การแสดงดนตรีหลากหลาย เทาที่ฉันจําไดบรรยากาศคลายสวรรค คุณทราบไหม ฉันอยากบอกคุณๆ หลายส่ิงเทาที่
จําไดเกี่ยวกับรายการในวันสุดสัปดาห แตจําไมไดหมด คุณควรไดอยูที่นั่น และมีประสบการณเชนเดียวกับฉัน
 การไดเผชิญหนากับเพื่อนๆ รุนเกา เตือนฉันใหระลึกถึงการรวมรุนยิ่งใหญที่สุดของการรวมรุนทั้งหมด เราเรียก
วา “การเสด็จกลับมาครั้งท่ีสอง” ในงานนั้นผูคนจากทุกสวนท่ัวโลกที่ไดรับความรอด จะรวมสังสรรคสนทนากัน จะมี
ดนตรีไพเราะเหมือนเสียงสวรรคขับกลอม ฉันเองสามารถจะน่ังกับเพ่ือนๆ ฉันจะพบกับบุคคลอันเปนที่รักทั้งหลาย ซึ่ง
ฉันไมไดพบมาเปนเวลานาน ฉันไมสามารถพรรณนาไดทั้งหมดในส่ิงที่จะเกิดขึ้น แตคุณตองมีประสบการณรวมกับฉัน 
จะเปนการรวมสังสรรคที่นาจดจําตลอดไป คุณวางแผนจะเขารวมในงานสังสรรคในสวรรคไหม                                                                                                              

ดานา เอ็ม. บีน
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3 พฤษภาคม
การเชื้อเชิญ

 “โอ ทุกคนที่กระหาย จงมายังน้ํา และผูไมมีเงิน จงมาหาซื้อและรับประทาน จงมาซื้อเหลาองุนและน้ํานม โดย
ไมตองเสียเงินและคาใชจาย ทําไมพวกเจาจึงใชเงินกับสิ่งท่ีไมใชอาหาร และใชคาจางกับส่ิงท่ีไมอิ่มใจ จงเอาใจใสฟงเรา 
และรับประทานของดี และใหตัวเจาปติยนิดีในอาหารโอชา” (อิสยาห 55:1, 2)

 ฉันพบวา เมื่อตัวเองต่ืนนอนตอนเชา จะคิดในทันทีวาฉันเปนคริสเตียนท่ีออนแอ ฉันปรารถนาวาวันนั้นจะ
พบแตสิ่งงายๆ ไมมีสิ่งใดซับซอนเขามาหา ไมตองปวดศีรษะ ไมมีปญหายุงยากอะไรใหแกไข ไมตอง

คิดหนักใจอะไรเกินปกติ ฉันตองการมีวันที่เต็มไปดวยความสงบ บางคร้ังฉันคิดถามตัวเองวา “เหตุใดการดําเนินชีวิต
คริสเตียนจึงพบกับความลําบากมาก ขณะที่ฉันอธิษฐาน ฉันไดรับการเตือนโดยพระวิญญาณของพระเจา และพระวจนะ
ของพระองควา มีหลายส่ิงที่จิตใจของฉันคิดไวกอนแลว อยางเชนฉันเปนคนท่ีเครงครัดเอาจริงเอาจังในทุกเร่ือง ฉัน
สามารถเชื้อเชิญความวิตกกังวล ความกลุมใจ และความซับซอนเขามา ฉันสามารถสรางวันแหงความยุงยาก และไมมี
ใครยื่นมือเขามาชวย พระเจาทรงแสดงใหฉันเห็นคําพยากรณที่สําเร็จสมจริงจากความคิดของฉันเอง ความรักของ
พระคริสตชี้ใหเห็นจุดที่ฉันอาจเชื้อเชิญความซับซอน และความสับสนใหเขามา พระองคทรงเชิญใหฉันเปนคนท่ีมี
ระเบียบ และมีความชัดเจน จุดใดที่ฉันอาจเชิญความวิตกกังวลเขามา พระเจาทรงเชิญฉันใหเขาสูสันติสุข จุดใดที่เชิญ
ความงาย และความสะดวกสบาย พระองคบอกใหฉันเชื้อเชิญความไววางใจ แลวพระองคจะทรงจัดหาให พระเจาทรง
รูจักเรามากกวาท่ีเรารูจักตัวเอง พระองคทรงทําส่ิงดีเพ่ือเราเสมอ พระองคทรงทําเชนนี้พรอมกับการเชื้อเชิญ ไมใชการ
กําหนด หรือควบคุม พระองคทรงเชื้อเชิญเราไปสูบางสิ่งที่ดีกวา
 โอ..พระบิดา ขอบพระคุณพระองคสําหรับการเช้ือเชิญสูพระพรของพระองค ทั้งหมดท่ีฉันตองทําคือ รับเอา
คําเชิญของพระองค และเขาไปสูบางสิ่งที่ดีกวา จากจุดเริ่มตนในพันธกิจของพระเยซู พระองคทรงตรัสเชื้อเชิญดวย
ความรัก จากการทรงเรียกเหลาอัครทูตของพระองค (มัทธิว บทที่ 4) พระองคตรัสเช้ือเชิญผูที่เหน็ดเหนื่อยวา “บรรดา
ผูเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะใหทานทั้งหลายไดหยุดพัก” (มัทธิว 11:28) 
 ดังนั้นในแตละเชาเมื่อฉันต่ืนนอน ฉันมีเสรีภาพและโอกาสท่ีจะเชื้อเชิญเชนกัน ฉันสามารถเพงสายตาไปยัง
การทาทายของฉัน และเชื้อเชิญเหลาผูตอบสนองในดานลบ ใหไปตามทางของพวกเขา หรือฉันสามารถรับเอาการเชื้อ
เชิญของพระคริสต เม่ือฉันเลือกการเชื้อเชิญของพระองคในแตละเชา ฉันจะไดเขาสูชีวิตที่สมบูรณ ที่พระเจาผูทรงมีน้ํา
พระทัยเอ้ืออารีประสงคจะประทานใหฉัน สิ่งนี้จะเกิดเปนจริง ไมใชทุกสถานการณจริงที่เกิดขึ้นจะเปนเร่ืองงาย หรือมี
ความสะดวกสบายเสมอไป แตการเลือกทางของพระเจาจะใหผลลัพธเต็มบริบูรณแกดวงใจ พรอมกับความเชื่อมั่นใน
พระเจา คําเชื้อเชิญของพระองคมีคุณคาตอการรับไวทุกวัน!

ลี ลี ดารท



178

4 พฤษภาคม
มันเปนการอัศจรรย

 “และจงรองทูลเราในวันยากลําบาก เราจะชวยกูเจา และเจาจะถวายเกียรติแกเรา” (สดุดี 50:15)

 ถาคุณเปนคนรักสัตว และใหสัตวเลี้ยงเปนสวนหนึ่งในครอบครัวของคุณ คุณจะช่ืนชอบในเรื่องนี้!
ฉันกับรอนสามีของฉันกําลังขับรถกลับขึ้นไปบนภูเขาหลังการประชุมอธิษฐานในเย็นวันพุธ เขากําลังขับ

รถกระบะที่เต็มไปดวยรถไฟ (เด็กๆ ทํารถไฟจากถัง) เรากําลังเตรียมพรอมสําหรับงานปารตี้ฤดูใบไมรวงในคืนวันเสาร
ถัดไป ตามเสนทางท่ีผานมา ฉันสังเกตเห็นแมวสีเหลืองอยูบนถนน และพอมาถึงบาน ฉันพูดกับรอนวา “ฉันดีใจที่คุณ
ไมชนแมวตัวนั้นบนถนน”
 รอนตอบวา “ผมไมเห็นแมวตัวที่คุณกลาวถึงบนถนนเลย” 
 วันตอมา รอนถามวาฉันเห็นแมวสีเหลืองของเราที่ชื่อคัล (มาจากคําวา มิลาคัล = Miracle = อัศจรรย) แถวๆ 
นั้นไหม ขณะที่เราพูดคุยกัน เราก็ไดรูวาแมวที่ฉันเห็นบนถนนคือ คัลของเรานั้นเองที่กระโดดลงจากรถกระบะอยาง
แนนอน! คัลตองนอนอยูบนเบาะรองนั่งในถังใบหนึ่ง มันไปที่โบสถดวย และกลับบานไดเพียงคร่ึงทาง!  
 ตอนน้ีครอบครัวของเรารูสึกเปนกังวล เราไดอธิษฐานขอใหคัล ไมเพียงปลอดภัย แตขอใหมันพบทางกลับบาน
ไดดวยตัวมันเอง แตสองสามสัปดาหผานไป...
 หลานสาวของเราชื่อ สะวันนาห เธอบอกเราวา เธอไดเห็นวีดีโอสั้นๆ เกี่ยวการหายไปของคัล ในสื่อสังคม
ออนไลน ในวันตอมา สะวันนาห ไดรับขาวจากเพื่อนรวมโรงเรียนวา “ฉันคิดวาแมวของเธออยูที่บานของเรา” เพื่อน
ของสะวันนาหมีบานอยูหางจากบานของเราประมาณ 13 กิโลเมตร ในตอนสายวันเดียวกัน รอนไดรับโทรศัพทจาก
ครอบครัวเพื่อนรวมโรงเรียนของสะวันนาหบอกวา พวกเขากําลังขับรถเพ่ือนําคัลมาคืนให เมื่อฉันกลับเขาบานในเย็น
วันนั้น ฉันเห็นคัลกําลังนอนบนตักของรอน เมื่อคัลเห็นฉัน มันลุกขึ้นยืนแลวสงเสียงคราง เหมือนที่แมวชอบทําเมื่อ
มันมีความต่ืนเตนดีใจ ฉันเองก็มีความสุข และมีความประหลาดใจ และขอบคุณพระเจา!
 คัลไดกลับมาอยูกับครอบครัวของเราอีก 5 ป และวันหนึ่งขณะที่คัลกําลังเดินออกจากโรงรถของเรา หมาของ
เราไดเขาไปคาบตัวมันไวในปาก และเขยามันไปมา เราตางตกใจกลัววาคัลอาจจะตาย เราหอคัลไวดวยผาขนหนู และนํา
ไปไวในกลองกระดาษแข็งในบาน กลางคืนผานไปถึงรุงเชา คัลไดกลับคืนสูการมีชีวิตอีกคร้ัง สะวันนาหพูดขึ้นวา 
“นี่เปนการอัศจรรย” แลวเธอถามตอวา จะใหเราเรียกช่ือคัลใหมวา “มิราคัล” จะไดไหม ขณะท่ีเรามีความช่ืนชมท่ีได
คัล หรือมิราคัลไดกลับมาอยูกับเรา เราตระหนักวาเราไดรับประสบการณ “การอัศจรรย” ซึ่งเกิดขึ้นกับแมวของเรา
 ในพระวจนะของพระเจา พระองคไดเชื้อเชิญใหเราเรียกหาพระองคโดยเฉพาะในชวงเวลาแหงความสับสน เกิด
การสูญเสีย และโศกเศรา พระองคจะทรงยกภาระของเรา ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจาสําหรับพระคุณ และความดี
ของพระองคที่มีตอเราแตละคน!                

ชารอน ฟอลเลทท
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5 พฤษภาคม
ขอบพระคุณพระเจา

 “จงเขาประตูของพระองคดวยการขอบพระคุณ และเขาบริเวณพระนิเวศของพระองคดวยการสรรเสริญ 
จงขอบพระคุณพระองค จงถวายสาธุการแดพระนามของพระองค” (สดุดี 100:4)

 ตลอดชีวิตของฉันไดรับการทาทาย และไดรับพระพรมากมายเชนกัน เมื่อฉันคิดถึงพระพรเหลานั้น ฉันอด
อมย้ิมไมได นับแตวันที่ฉันสําเร็จการศึกษามา ฉันไมเคยมีประสบการณการตกงาน หรือการเจ็บปวยถึง

ขั้นเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเลย พระเจาอวยพรฉันดวยรถยนตในเวลาเหมาะสมสําหรับชีวิตของฉัน ฉันมีหลังคา
ปองกันศีรษะและไปออกกําลังที่ยิมทุกวัน นับวาฉันมีสุขภาพดี และขอบคุณพระองคสําหรับพระเมตาตาในส่ิงเล็กนอย
ทั้งหลายเชนกัน พระองคทรงประทานชีวิตและตะลันต และทรงประทานครอบครัวที่ใหการสนับสนุนแกฉัน ทรงประทาน
เพื่อนๆ คริสเตียนที่ดี และผูคนที่คิดแตในดานบวกแกฉัน ซึ่งพวกเขาใหการหนุนใจฉัน และเมื่อฉันทําผิดพวกเขาจะ
บอกฉัน แมวาฉันไมตองการไดยินมันก็ตาม
 สิ่งที่ฉันพูดทั้งหมดคือ ใหเราหยุดพักเพื่อขอบพระคุณในสิ่งที่พระเจาไดทรงทําเพื่อเรา มีบทเพลงบทหนึ่งที่
แนะนําวา ถาคุณคิดวาพระเจาทรงส้ินพระชนมแลว อยางนี้ใหคุณเพียงมองไปรอบๆ ยังสิ่งตางๆ ที่คุณมีอยู และขอบ
พระคุณพระองค เพราะมีบางคนไมมีในส่ิงเหลานั้น จงเรียนรูที่จะหัวเราะในความผิดพลาดของคุณ และใหอภัยตัวคุณ
เอง จงหยุดทําชีวิตใหเครงเครียดมากเกินไป แตจงช่ืนชมกับสิ่งดีทั้งปวง และถอดบทเรียนจากส่ิงเลวรายท่ีเขามา จง
รักษาบทเพลงไวในใจของคุณ: ใหการหนุนใจใครบางคนเปนคร้ังคราว จงรับฟงโดยปราศจากการตัดสิน ใหการชวย
เหลือบางคน และยิ้มใหกับคนแปลกหนา
 ชีวิตมีความสุขมาจากการใหอภัยซึ่งกันและกัน และเรียนรูที่จะเปนคนมีใจกรุณา ชีวิตที่มีความสุข และชีวิต
ที่เต็มไปดวยการขอบคุณ จะนําพรไปสูคนอื่น แกนแทของการใหอภัยคือ การยกเลิกหนี้ (ดู มาระโก 11:25, 26) คําถาม
มีวา เราจะอธิษฐานไดอยางไร เมื่อเราไมสามารถใหอภัยแกเหลาคนผูทําผิดตอเรา เมื่อเราลมเหลวท่ีจะใหอภัย ความ
ขมข่ืนจะเพ่ิมขึ้น ความไมลงรอยจะทวีคูน และความทอใจจะกลายเปนรากหย่ังลึก การใหอภัยอาจทําใหเราไดรับ
ประสบการณความเจ็บปวด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลที่ทําผิดตอเราไมเคยกลาวขอโทษ อยางไรก็ดี พระเจาทําให
วิญญาณของเราแตกหักออก เพื่อชวยรักษาดวงวิญญาณของเราไว พระเจาทรงทําใหดวงใจของเราแตกหักออก เพื่อ
ทําใหสมบูรณขึ้นใหม พระเจาอนุญาตใหความเจ็บปวดเกิดขึ้นกับชีวิตของเรา เพื่อเราจะเขมแข็งขึ้นความเจ็บปวดเปน
สวนหน่ึงของชีวิตในโลกน้ี แตเรายังสามารถขอบคุณสําหรับมัน (ดู 1 เธสะโลนิกา 5:18) พระเจาตองการใหเราขอบ
พระคุณพระองคสําหรับทุกสถานการณของเรา
 ดังน้ันหยุดบนและใชชีวิตใหเต็มที่ เปนคนดีที่สุดที่พระเจาประสงคใหเราเปน โปรดจําไววา พระองคคือชางปน 
และเราเปนเพียงดินเหนียวในพระหัตถของพระองค เราตองยอมใหพระองคหลอหลอมเราใหเปนเหมือนพระฉายาของ
พระองค และเปนไปตามแผนการของพระองค เพื่อประโยชนสูงสุดของเรา
 ใหเรากลาวขอบพระคุณแดพระเจา สําหรับพระพรท้ังหลาย และการทดสอบตางๆ!

เดโบราห มัทชายา
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6 พฤษภาคม
พระเจาจะทรงดูแลคุณ

 “จงดูนกทั้งหลายบนฟา พวกมันไมไดหวาน ไมไดเกี่ยว ไมไดรวบรวมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของพวกทาน 
ผูสถิตในสวรรคทรงเล้ียงพวกมันไว ทานไมประเสริฐกวาพวกมันหรือ...และถาพระเจาทรงตกแตงหญาที่ทุงนาอยางน้ัน 
ซึ่งเปนอยูวันนี้และรุงขึ้นตองท้ิงในเตาไฟ โอ พวกมีความเช่ือนอย พระองคจะไมทรงตกแตงทานมากย่ิงกวานั้นหรือ 
(มัทธิว 6:26, 30)

 ถึงวัน “ขอบคุณพระเจา” พอดี (ปลายเดือนพฤศจิกายน-ในสหรัฐอเมริกา) ในแตละป วารสารเฉพาะกิจ
จะถูกสงไปยังตูรับจดหมายทั่วไป เสนอขายเมล็ดพืชพันธุตางๆ สิ่งพิมพเหลานั้นถูกถายทํามาอยางนา

ดึงดูด ไมวาจะเปนพืชกินใบ พืชใหหัว ผักประเภทตางๆ รวมทั้งรูปผลไม และดอกไมหลากสีสดใสนานาพันธุ 
 เมื่อไดเห็นภาพของพืชพันธุในส่ิงพิมพเหลานั้น ทําใหฉันเต็มไปดวยความหวัง และรอเวลาอากาศอบอุน
กวากําลังจะมาถึง กองสิ่งพิมพหลายฉบับเกี่ยวกับพืชผักที่วางบนโตะหองครัวในบานซึ่งอยูบนเกาะของฉัน ฉันเร่ิม
จินตนาการภาพสวนของฉัน ฉันจะปลูกอะไรบางหนอ ฉันจะปลูกพืชลมลุกอะไรดีในปนี้ แคตตาล็อกรูปพืชผักไดรับการ
ตอนรับไมนอยเลย ถูกวางกระจัดกระจายในบานของฉัน
 เลายอนหลัง: ในป 2014 เพื่อนสองคนไดอนุญาตเพื่อนอีกคนและฉัน ทําการเพาะปลูกในที่ดินสวนหน่ึงของ
พื้นท่ีที่เคยเปนฟารม เนื้อที่รวม 10 ไร ในชวงน้ันฟารมเกาแหงน้ีไมไดปลูกพืชไร หรือสิ่งใด อยางไรก็ดีเราไมตองเชา
ที่ดินเปนเงินสด แตเพื่อนเจาของท่ีดินขอใหเราแบงปนผลิตผลของเราใหกับพวกเขาทานบางก็เทานั้น ซึ่งเรากลาว
ขอบคุณ และเสริมวา “ไมมีปญหา” ฉันและเพื่อนเพาะปลูกพืชผักตางๆ บนที่ดินแปลงใหญนั้นเพียงคนละประมาณ 
250 ตารางวา โดยเลือกเอาทําเลที่มีแสงแดดสองตลอดวัน
 ปนี้ขณะท่ีฉันใครครวญรูปพืชผักตางๆ ในแคตตาล็อก ขณะเดียวกันก็เริ่มขุดดิน และถอนวัชพืชจากดินเพื่อที่
ฉันจะทําสวน ฉันคิดถึงแรงงานท่ีจะตองใชไปในการทําสวน และรางวัลที่จะไดรับคือ ไดรับประทานผลผลิต สดๆ ที่เก็บ
เก่ียวไดในตนเดือนพฤษภาคมคือ สตรอเบอรรี่เปนสิ่งที่ดีมากเพียงใดเม่ือฉันนําผลสตรอเบอรรี่เต็มตระกราใบใหญไปท่ี
โบสถ และบอกใหผูคนหยิบเอาไปรับประทานตามที่ตองการ
 ฉันวางแผนปลูกพืชผักหลายชนิดในสวนอยางรัดกุม รวมทั้งดอกไมหลายชนิดที่ดึงดูดพวกผึ้งมาดูดเอาน้ําหวาน 
และทําการผสมเกสรให นอกจากผึ้งก็ยังมีผีเสื้อ และนกตัวเล็กๆ ดวย ตลอดชวงฤดูรอนพุมราสเบอรรี่มีฝูงผึ้งบินวอน 
และมีนกอีกหลายชนิด เมื่อมองดูแลวเตือนใหใหนึกถึง ภาพยนตสารคดีของ อัลเฟรด ฮิชค็อค ชื่อ “นกนานาชนิด” 
หลายคนท่ีรักการถายภาพ มาถายภาพผีเสื้อโมนารช และผีเสื้อหางยาวซึ่งบินวนอยูแถวแปลงดอกบานชื่น
 เมื่อฉันมองสรรพสัตวตางชนิดที่พระเจาทรงสราง รวมทั้งดอกไมนานาพันธุ และนกหลายสายพันธุที่บินไปมา
บนอากาศ ฉันคิดถึงพระวจนะของพระเจาท่ีตรัสวา “จงดูนกท้ังหลายบนฟา พวกมันไมไดหวาน ไมไดเก่ียว ไมไดรวบ
รวมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของพวกทานผูสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงพวกมันไว ทานไมประเสริญกวาพวกมันหรือ” สิ่งที่
เราตองทําคือทูลขอพระเจาใหทรงดูแลในสิ่งตางๆ ที่เราตองการ

จีน อาเธอร
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7 พฤษภาคม
พระเจาทรงสนพระทัย

 “เพราะวาไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่พระเจาทรงทําไมได” (ลูกา 1:37)

 สโมคก้ี สุนัขของเรามีน้ําหนัก 4 ปอนด (1.8 กิโลกรัม) แตเมื่อสวมแจ็กเก็ตลูกสุนัขสีแดงตัวเล็กๆ เขาอาจ
หนักขึ้นอีกสักหนอย ลอรี่ เพื่อน และสโมคกี้กําลังเดินปาบนเสนทางอันหางไกลในรัฐวอชิงตัน มันเปน

เดือนธันวาคมและหนาวมาก หิมะกําลังตก สโมคก้ีเดินร้ังทาย และหายไปจากกลุม ดังนั้นลอร่ีและเพ่ือนของเธอจึง
เริ่มตามหา ไมมีวี่แววของลูกสุนัขเลยแมแตนอย พวกเขาหยุดที่บานพักหลังหนึ่งและขอใหชายที่อยูตรงประตูชวยหา
สุนัข เขาตอบรับ และบอกจะใหไบรอันเพื่อนของเขาชวยตามหาสโมคกี้ดวย ไบรอันรูเสนทางในปานี้เปนอยางดี
 ลอรี่และเพื่อนกลับเขาไปยังทางเดินปาอีกคร้ังหนึ่ง และตะโกนเรียก “สโมคกี้ สโมคกี้” เปนระยะ พวกเขาหยุด
เพื่ออธิษฐานเปนครั้งคราวดวย ตอนนั้นเปนเวลา 4 ทุมแลว พวกเขาหันหลังกลับ เพราะอากาศหนาวเหน็บ และเสีย
ขวัญ เกรงวาพวกเขาจะไมปลอดภัยในความมืด และสภาพพ้ืนที่จะลื่นไถลไดงาย ลอรี่แจงใหสามีซึ่งกําลังเดินทางไป
ทําธุระตางเมือง ใหรับรูเร่ืองสโมคกี้ที่หลงหาย ลอร่ีไดลงขอความเรื่องการพลัดหลงของสโมคกี้ใหเพ่ือนๆ ในเฟซบุค
รับทราบในสถานการณดวย ตอมามีขอเสนอใหทุกคนรวมกลุมกันอธิษฐานที่บาน และมีการอธิษฐานแบบโตรุงดวย!
 ในเชามืดวันตอมา ลอรี่ไดกลับไปยังทางเดินบนเนินเขาอีกครั้งหนึ่ง เธอรูสึกเหนื่อย หมดเรี่ยวหมดแรงและรูสึก
หนาว พูดตามตรง มีความสงสัยเกิดขึ้นในความคิดวา “พระเจาทรงใสพระทัยในเร่ืองสวนบุคคลจริงไหม โดยเฉพาะ
เกี่ยวกับสุนัขตัวเล็กๆ ตัวหนึ่ง” กระนั้นเธอยังอธิษฐานตอไป ณ จุดหนึ่งเมื่อเธอไมสามารถเดินบนเสนทางที่คอยๆ ชัน
ขึ้นได (เธอเดินถึงจุดสูงกวาที่สโมคกี้หายไป ซึ่งเธอจําตําแหนงนั้นไดดี) ในที่สุดลอรี่คิดสรุปในใจวา สโมคกี้คงจะหาย
ไปแลว เวลาไดลวงเลยไปถึงสามสิบหกชั่วโมง นับแตเวลาที่ลอรี่เห็นสโมคกี้ครั้งสุดทาย ลอรี่ไมแนใจวาสโมคกี้จะยัง
มีชีวิตอยูหรือไม เธอหันหนาไปยังทางเดินปาที่เปดโลงกวาจุดอ่ืนเล็กนอย เธอหยุดพักการเดิน และใชความคิด ทันใด
นั้นเธอไดยินเสียงเบาๆ จากเสนทางที่คอยๆ ชันขึ้น ดวยความสนใจเพียงเล็กนอยในตอนแรก และดวยความทุกขใจจน
น้ําตาซึมออกมา ลอรี่ไดพบชายคนหนึ่งกําลังเดินเขามายังเธอจากทางเดินท่ีทอดตัวสูงขึ้น ชายคนนั้นอุมสุนัขตัวเล็กพัน
ตัวดวยผาสีแดงผืนเล็กในออมแขนของเขา
 ลอรี่คิดวาไมนาจะใชสโมคกี้..แตมันใช!
 ไบรอัน พูดแนะตัวเอง แลวพูดตอวา “มันเปนสุนัขของคุณใชไหม” และย่ืนหอสุนัขใหกับลอร่ี พรอมกับเลาวา 
“ผมพบมันในโพรงที่มันขุดเองใกลเสนทางเดินปา ตรงจุดสูงสุดของทางเดิน สูงประมาณ 3,500 ฟุต (1,067 เมตร) มัน
กําลังหลับอยู ไบรอันบอกใหลอร่ี และสามีคือ “บัทช” รับทราบ ที่ลอร่ีเคยแวบคิดวา พระเจาจะทรงใสพระทัยในเร่ือง
เล็กดวยหรือ ตอนนี้เปนการพิสูจนวา พระองคทรงใสพระทัย สามีและภรรยาเชื่อแลววาไมมีเรื่องใดที่เล็กเกินไปสําหรับ
พระองค ฉันและสามมีเชื่ออยางนั้น                                    

คาโรลีน เค. คารลสตรอม
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8 พฤษภาคม
คุณแมทั้งหลาย

 “พระองคโปรดใหหญิงหมันมีบานอยู เปนแมที่ชื่นบานมีบุตร” (สดุดี 113:9)

 “วันแม” ไดรับการเฉลิมฉลองทุกปในสหรัฐอเมริกา เปนวันระลึกถึงเวลาดีๆ เกี่ยวกับคุณแมของคุณๆ 
ทั้งหลาย ซึ่งคุณอาจทําใหเปนส่ิงที่นาจดจําใหมเพ่ิมขึ้นได สําหรับผูเปนแม คุณอาจแบงปนสิ่งดีๆ กบัลูกๆ 

ของคุณ ใหคุณแมทุกคนรูสึกถึงพระพร ที่พระเจาทรงประทานบุตรคนหนึ่ง หรือหลายคนใหคุณ อยางประวัติศาสตรใน
พระคัมภีรกลาวถึงเรื่อง “นางฮันนาห” ผูซึ่งไดทูลขอใหนางมีบุตร ทั้งๆ ที่นางเปนหมัน นางรูสึกวาถาไมมีบุตรนางไมมี
โอกาสไดเปนแม และพระเจาทรงประทานบุตรให และเธอไดกลายเปนแมจริงๆ
 คุณมีเพื่อนๆ ผูแบงปนประสบการณของพวกเธอ เมื่อทราบวาตั้งครรภ พวกเขาตางรูสึกตื่นเตน บางคนอาจลืม
ไปวาพวกเธอไดอธษิฐานตอเนือ่งนานเทาไร กวาจะมีวนันัน้ แนนอนคุณรูสกึดใีจไปกับพวกเธอดวย เมือ่เพือ่นๆ ของคุณ
ตั้งครรภและคลอดบุตร คุณทราบวามีชวงเวลาที่เจ็บปวดอยางย่ิงในตอนใกลคลอด และตอนคลอด บางครั้งคุณอาจนึก
สงสัยวา: พระเจาจะทรงฟงคําอธิษฐานของคนอื่นๆ แตไมใชคุณหรือไม
 ในระหวางท่ีครอบครัวเดินทางไปเย่ียมพระวิหาร นางฮันนาหรองทูลตอพระเจาขอใหนางมีบุตร ในคร้ังนั้นนาง
สนใจกับคําทูลขอจนไมทราบวา ปุโรหิตเอลี ไดเดินเขามาใกล ปุโรหิตคิดวาการท่ีนางฮันนาหทูลขอใหนางมีบุตรอยาง
คร่ําครวญ จึงเขาใจวานางฮันนาหเมาเหลา นาสงสารนางฮันนาห! นางไดอธิบายใหปุโรหิตฟงวานางไมไดดื่มเหลา แต
เปนการทูลขอบุตรอยางสุดจิตสุดใจ เอลีเปนปุโรหิตที่สัตยซื่อ เมื่อรูวาเขาเปนฝายเขาใจผิดท่ีกลาวหาวานางฮันนาหเมา
เหลา เอลีจึงกลาวขออภัยนาง แลวอวยพรใหนางมีบุตรตามที่นางปรารถนา ในครั้งนี้พระเจาทรงตอบคําอธิษฐาน.. นาง
ฮันนาหไดตั้งครรภทารกเพศชาย ซึ่งนางไดตั้งชื่อใหวา “ซามูเอล” บุตรชายที่ไดทําใหนางฮันนาหกลายเปนแม นาง
ฮันนาหรักษาคําสัญญาที่จะถวายบุตรใหรับใชพระเจาในพระวิหาร การที่นางตองแยกทางเดินกับบุตรชายเปนความรูสึก
ที่เปนทุกขมาก กระนั้นนางรักษาคําปฏิญาณที่ไดใหไวกับพระเจา และไววางใจวาพระเจาจะสถิตอยูกับซามูเอล
 เราทั้งหลายผูเปนแมตางพยายามที่จะปกปองเด็กๆ ของเราจากการไดรับอิทธิพลในทางที่ผิด ฉันจําไดวาเปน
การยากมากที่เราจะมองหาบานในทําเลท่ีดี มีเพื่อนบานที่ดีขณะเม่ือเด็กๆ ของเรายังเล็ก เราพยายามตรวจสอบ
ควบคุมการคบเพ่ือนของพวกเขา ขณะพวกเขายังเยาววัย อยางไรก็ดีซามูเอลอาศัยอยูในพระวิหารกับปุโรหิตเอลีผูไม
ลงวินัยลูกชายทั้งสองของเขาเอง คําอธิษฐานอันรอนรนของนางฮันนาหไดชวยปกปองบุตรชายของเธอจากการ
ประพฤติชั่วรายจากตัวอยางรอบตัวเขา เชนเดียวกัน เราตองไววางใจในพระเจา และมอบเด็กๆ ของเราในพระหัตถอัน
ทรงฤทธ์ิของพระองค และบุตรชายคนโตของนางฮันนาห คือซามูเอลไดกลายเปนผูพิพากษาย่ิงใหญที่สุดเทาที่
ชนอิสราเอลเคยมี
 ในสวนที่เหลือของความเปนแมของนางฮันนาห นางไดรับพระพรใหมีบุตรชายหญิงอีกหลายคน ดวยความ
สัตยซื่อ นางไดเดินทางไปเย่ียมซามูเอลท่ีพระวิหารทุกป ผานความเช่ือของหญิงที่เปนแมคนหน่ึง และความสัตยซื่อท่ี
นางมีในพระเจา พระเจาทรงทําการอัศจรรยทั้งในชีวิตของนาง และอวยพระพรผานบุตรชายของนางใหกับชนอิสราเอล
ท้ังชาติ                                                                                               

หลุยห ไดรเวอร
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9 พฤษภาคม
สวนอันสวยงาม

 “ในปฐมกาล พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดิน...พระเจาทรงเรียกความสวางนั้นวา วัน และความมืดนั้น
วา คืน มีเวลาเย็นและเวลาเชา เปนวันแรก” (ปฐมกาล 1:1, 5)

 “วันนี้เปนวันที่สวยงาม” ฉันพูดกับตัวเอง หลังไดรับประสบการณสุดขีดหลายอยางในชวงอากาศหนาว
เหน็บอยางสุดๆ วันนี้ฉันมีความสุขมาก รูสึกผอนคลาย เปดหนาตางกวาง และด่ืมด่ํากับแสงแดดอันงาม

สดใส พระบิดาบนสวรรคของฉันทรงสรางสรรพส่ิงไวภายใตการควบคุม พระองคทรงไดยินคําอธิษฐาน และเสียงรองไห
ของเรา และทรงสนพระทัยในทุกรายละเอียดในชีวิตของเราทั้งหลาย
 กระดูกหลายสวนของฉันเริ่มเจ็บปวด และเทาของฉันเหมือนไมมีกําลังจะทรงตัวของฉันใหยืน และเดินตอไป 
(หลังจากที่อยูกับบานเปนเวลานานโดยไมไดออกกําลังกาย) แตวันนี้ฉันสามารถทํางานนอกบาน และทํางานจิปาถะ
หลายอยางสําเร็จ ซึ่งฉันไมสามารถทํางานดังกลาวไดในชวงฤดูหนาว
 บางครั้งฉันแปลใจวา ทําไมคนถึงพูดวาโลกนี้ “ไมมีพระเจา” ในเมื่อพระองคทรงใหทุกสิ่งทุกอยางอยูภายใต
การควบคุม พระเจาทรงมีเหตุผลวาทําไมพระองคอนุญาตใหมีอากาศหนาวเหน็บหลายวัน ฉันไดทําการคนความาบาง 
และไดเรียนรูวาอากาศหนาวเชนนั้นฆาเชื้อจุลินทรีย และเชื้อโรคบางชนิดในชั้นบรรยากาศ อีกประการหนึ่ง อากาศ
หนาวจัดสามารถทําลายพืชที่สวยงามหลายประเภท รวมทั้งพืชของฉัน ฉันมีตนไมหลายตนที่ฉันยกยองช่ืนชม และฉัน
มองเห็นใบของพวกมันเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีน้ําตาล และในที่สุดบางตนไดตายไป
 บางทีนี่คือสิ่งที่ซาตานทํา ซาตานพยายามทําลายสิ่งสวยงามท่ีพระเจาทรงสรางไว กระนั้นพระเจาจะไมอนุญาต
ใหซาตานทําลายส่ิงสวยงามในโลกท่ีพระองคไดทรงสรางข้ึน จะมีวันหน่ึงความบาปจะถึงจุดสิ้นสุด ฉันคิดถึงสวนใน
สวรรค สถานท่ีพระองคทรงกําลังคอยเราอยู พระองคทรงตรัสสั่งใหเราไปพบพระองคที่นั่น เราจะตองทําในสวนของเรา
อยางจริงจัง โดยเตรียมความพรอมท่ีจะพบกับพระองค และคอยมองรางวัลที่เราจะไดรับ
 “มีอุทยานแหงหนึ่งที่พระเยซูทรงกําลังคอยอยู
 สถานท่ีแหงน้ันลวนสวยงามเพริดแพรว
 เพราะที่นั้นมีความสวางของพระองคที่ทรงสถิตอยู
 นั่นคือสวนที่สวยงามแหงการอธิษฐาน”
 องคพระผูเปนเจา ขาพระองคตองการพบพระองค ณ อุทยานอันสวยงามย่ิง ที่นั่นไมมีวันที่อากาศหนาวเหน็บ 
ไมมีการเจ็บปวย ไมมีความเศราโศก ไมมีพืชท่ีคอยๆ ตายไป ไมการเจ็บปวดกระดูก และปวดเทา จะมีก็แตความ
สวยงาม ที่แวดลอมตัวเราทั้งปวงไว  
 ภาระกิจหน่ึงเดียวของเรา คือการไววางใจในพระองค และรักษาความสัตยซื่อไวจนกวาพระองคจะไดตอนรับ
เราดวยความเปรมปรีดิ์ ณ ที่นั่น

แพทริเซีย ไฮนส



184

10 พฤษภาคม
ค่ําคืนวันแตงงานอันนาตกใจ

 “นี่แนะ เราอยูกับเจา และจะพิทักษรักษาเจาทุกแหงหนที่เจาไป” (ปฐมกาล 28:15)

 ขณะที่เราเฉลิมฉลองชีวิตการแตงงานครบรอบ 40 ปของเราในปนี้ (2017) ฉันสะทอนการทรงนําอันอัศจรรย
ของพระเจาในตลอด 4 ทศวรรษท่ีผานมา จากนั้นฉันระลึกไดวา ชางใกลเพียงใดที่เราเกือบไมไดฉลอง

คืนแรกของการสมรสของเรา เรียกวาการเดินทางของชีวิตคูเกือบจะจบลงกอนที่จะไดเริ่มตน
 เรายังจดจําและไมอาจลืมได ในงามฉลองสมรส และงานเลี้ยงที่แสนงดงามในฤดูรอนที่อาวมอนเตโก ประเทศ
จาไมกา หลังงานเล้ียงเรายกกระเปาเส้ือผา และของใชสวนตัวขึ้นหลังรถยนตเพื่อเดินทางไปฮันนี่มูน เราเร่ิมออกเดิน
ทางเพ่ือไปชมทิวทัศนที่สวยงามของชายหาดภาคเหนือ เรามุงหนาไปสูออโชริโอส ซึ่งเปนสถานท่ีสวยงามแหงหน่ึง
ของประเทศจาไมกา เราควรไดชื่นชมกับทิวทัศนสวยงามตามเสนทาง ถาดวงอาทิตยไมตกดินไปเสียกอน คืนนั้นไมมี
แสงจันทร เรารูสึกตื่นตาเมื่อมองเห็นปาย “แดร็ก ฮอลล” ซึ่งหมายความวาเราอยูหางจากน้ําตกดันน และออโชริโอส 
เพียงสองสามไมล
 ทันใดนั้นมีบางสิ่งไดเกิดขึ้น! วัวตัวสีดําตัวหนึ่งไดทะยานจากพุมไมใบหนาขึ้นมาบนถนน ขณะรถยนตของเรา
กําลังเลี้ยวตรงทางหักโคง ทุกอยางเกิดขึ้นอยางกระทันหัน วัววิ่งตรงมา คนขับหักหลบ วัวไดชนเขากับดานขางของรถ
ฝงคนขับ ฉันตกใจกลัวจนขยับตัวไมไดหลายวินาที เราตองใหเครดิตกับเจาบาวหมาดๆ ของฉัน สายตาของเขาจองบน
ถนน มือท้ังสองขางจับพวงมาลัยรถ แตเราทราบวาถาเปนฝมือมนุษยอยางเดียวคงชวยเราไมไดมาก แตพระเจาทรง
ตรัสสัญญาไมวาเราจะเดินทางไปที่ใด พระองคจะปกปองเราไว ซึ่งตรงนี้เปนการทดลอง และขอพิสูจนแลววาพระสัญญา
นี้เปนจริง
 ในการเดินทางเท่ียวน้ัน บนถนนสายน้ัน และอีกหลายสายในจาไมกา มีหลายคนเสียชีวิตบนทองถนนใน
อุบัติเหตุคลายๆ กัน แตพระเจาทรงชวยเราใหรอดพน รถยนตของเราบุบเพียงเล็กนอย เมื่อพนจากถนนตรงหักโคงมา
ได เราหยุดรถยนตเพื่อสรรเสริญพระเจาที่ชวยใหเรารอดพน โดยความเช่ือทําใหเสนประสาทตางๆ ของเราสงบลง เปน
การเตรียมเราใหเดินทางตอไป ตอนน้ีเรามีหลายสิ่งมากขึ้นที่จะเฉลิมฉลองเพ่ิมขึ้นจากความปลอดภัยของคูสมรสใหมใน
คืนน้ัน!
 ฉันขอหนุนใจพี่สาว นองสาวในพระคริสตของฉัน ผูอานเรื่องนี้ ใหทุกคนเช่ือวางใจในการดูแลของพระเจาในทุก
ครัง้ทีจ่ะออกเดนิทาง ขอใหยานพาหนะของพวกคุณนาํพวกคณุเดนิทางอยางปลอดภัย ไมวาจะเปนการเดนิทางใกล หรอื
ไกล พระสัญญาของพระเจามั่นคง ฉันไดเขียนอักษรในภาษาอังกฤษสองคําคือ “พีพี” ติดไว ที่กระจกรถ หมายความ
วา “พระสัญญาไดรับการพิสูจนแลววาเปนจริง” ในพระคัมภีรของฉัน ฉันไดเขียนขอพระคัมภีรซึ่งเปนพระสัญญาของ
พระเจาท่ีฉันช่ืนชอบไวดานขาง ฉันแนใจวาคุณแตละคนมีขอพระคัมภีรที่เปนพระสัญญาเขียนไวในพระคัมภีรของคุณ
เชนกัน  ตรงน้ีฉันไดเขียนตัวอยางขอพระคัมภีรไวคือ อิสยาห 41:10; สดุดี 91:11, 12; มัทธิว 28:20 และ ฮีบรู 13:5 ให
เราทองจําขอพระคัมภีรเหลานี้ และอางพระสัญญาเหลานี้ในคําอธิษฐานของเรา ซึ่งเปนพระสัญญาที่ไดผานการพิสูจน
แลว…ขอสัญญาเหลานี้นาเกรงขามจริงๆ!

คลอเดทเต การบัทท ฮารดิง
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11 พฤษภาคม
ความบาปธรรมดาที่ทํากันมากที่สุด

 “เมื่อความโอหังมาถึง ความอัปยศก็มาดวย แตปญญาอยูกับคนถอมตัว” (สุภาษิต 11:2)

 อะไรคือความบาปรายแรงท่ีสุด คุณเคยคิดในเร่ืองน้ีไหม ฉันไมทราบคําตอบท่ีแทจริงสําหรับคําถามน้ี แต
ฉันคิดวาบอยครั้งเรารูสึกหวาดกลัวกับความบาปเหลานั้นที่เราสามารถมองเห็น แลวความบาปที่เรามอง

ไมเห็นเรารูสึกอยางไร 
 ฉันอยากแนะนําวาบางทีแม “ความหยิ่ง” ไมใชความบาปเลวรายที่สุด แตเปนที่แนนอนวาเปนหนึ่งในความ
บาปธรรมดาท่ีสุดตอสังคม และแมแตตอคริสตจักร ซึ่งเคยมีประสบการณถึงความเปรอะเปอนในความจองหองในชีวิต
ของหลายคน บางทีคุณอาจเคยคิดถึงประโยคอยางเชน: เราดีกวาคนอื่นๆ เราไมทําสิ่งนี้ เราไมทําสิ่งนั้น หรือเราไมทํา
บาปเหมือนคนอ่ืนๆ ทํากัน พวกเขาทําผิด และเราทําถูก
 พระคัมภีรมีเร่ืองพูดเกี่ยวกับความหยิ่ง และเหลาผูจองหอง อยางที่เราพบในพระธรรมอิสยาห ฉันพบวานา
สนใจ เมื่อพระวจนะของพระเจาพูดถึงการเสด็จกลับมาของพระเยซูวา “ทาทีอันผยองของมนุษยจะตํ่าตอยลงและความ
จองหองของคนจะตกตํ่า พระยาหเวหองคเดียวจะเปนที่เทิดทูนในวันนั้น” (อิสยาห 2:11) 
 ผูเผยพระวจนะอิสยาหเอยถึงสามครั้งในบทนั้น (ขอ 11, 12 และ 17) เมื่อคนที่จองหอง และคนที่หยิ่งจะตองถอม
ใจลง “พระยาหเวยองคเดียวจะเปนที่เทิดทูนในวันนั้น” (ขอ 11 ไดพิมพเปนตัวเอนไว)
 ขอพระคัมภีร อิสยาห 2:11 สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตปจจุบัน เหมือนกับที่ผูเผยพระวจนะอิสยาหได
สังเกตเห็น “ความบาปธรรมดา” ในเวลานั้น และเราสามารถสังเกตเห็นความบาปธรรมดาชนิดเดียวกันนี้ในการกระทํา
ของพวกเราเชนกัน แมวาผูคนไมสามารถอานความคิดของเรา แตจากการที่เราเก่ียวของกับคนอื่นๆ ภายในแวดวงแหง
อิทธิพลของเรา ใหเราทูลขอพระเจาชวยเราใหติดตามดวยวิญญาณแหงความถอมใจ มองดูคนอื่นๆ อยางเทาเทียมกับ
เราเอง และไมนอยกวาเรา จากนั้นพระเจาองคเดียวเทานั้นที่เราจะยกยองเทิดทูนขึ้นในชีวิตของเราทั้งหลาย

เซซิเลีย นานนิ 
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12 พฤษภาคม
น้ําหนักเกิน!

 “เพราะฉะนั้น เม่ือเรามีพยานมากมายอยูรอบขางอยางนี้แลว ก็ขอใหเราละทิ้งทุกอยางที่ถวงอยู และบาปที่
เกาะแนน” (ฮีบรู 12:1)

 หลังเขารวมพิธีไวอาลัยพี่ชายของฉัน ฉันเดินทางกลับโดยสายการบินนานาชาติ พอถึงเมืองหลวงของ
ประเทศฉันจะตองตอเครื่องภายในประเทศอีก 2 ชั่วโมงจึงจะถึงเมืองที่ฉันทํางานอยู หลังจากที่ไดบินมา 

6 ชั่วโมงเศษกอนหนานี้ ฉันยื่นต๋ัวโดยสารและหนังสือเดินทางใหกับเจาหนาที่ ไมกี่นาทีเจาหนาที่คืนหนังสือเดินทาง
และตั๋วโดยสารให ขณะที่ฉันจะหันหลังเดินออกมา และเจาหนาจะปดปายที่กระเปาเดินทางบอกถึงจุดหมายปลายทาง
ที่กระเปาจะถูกนําไป เจาหนาที่มองดูน้ําหนักของกระเปาบนตราช่ัง แลวพูดอยางเรียบๆ แตทําใหฉันตกใจวา “มิสซิส
ฮูสตัน มีปญหาเกิดขึ้นแลว!
 ฉันไมมีปญหาเรื่องน้ําหนักของกระเปาในการเดินทางที่พึ่งผานมา จึงรูสึกประหลาดใจท่ีเจาหนาที่เรียกใหหยุด 
 “กระเปาเดินทางของคุณน้ําหนักเกิน” เจาหนาที่แจง ฉันมองไปท่ีตราชั่ง และไดเห็นวากระเปาฉันหนักเกิน
กําหนดกวา 10 ปอนด (ประมาณ 4.5 กิโลกรัม) ฉันทราบวาฉันตองตัดสินใจในทันที คือจายคาระวางขนสงในสวนที่น้ํา
หนักเกิน หรือไมฉันจะตองนําของบางอยางออกจากกระเปาเดินทาง แลวใสไวในกระเปาใบเล็กที่นําติดตัวขึ้นเครื่อง
 ทันใดน้ันสายตาของฉันมองไปท่ีกระเปาใบเล็ก ซึ่งบรรจุเส้ือผาที่ใชแลวเพ่ือนําไปซัก ฉันเปดซิบกระเปาเดิน
ทางใบใหญ และนําสิ่งของตางๆ ออกมา แลวทําการรูดซิบปดกระเปาเดินทางใบใหญ แลวยกกระเปาใบใหญขึ้นเครื่อง
ชั่ง นาทึ่งไมนอยที่กระเปาเดินทางของฉันหนัก 50 ปอนด (ประมาณ 22.6 กิโลกรัม) พอดี ฉันรูสึกโลงใจและอธิษฐาน
ขอบพระคุณเจาในใจวา “ขอบคุณพระเจา!” ฉันสังเกตผูหญิงคนหนึ่งในแถวถัดไป ที่เฝามองสถานการณลําบากที่เกิด
ขึ้นกับฉันมาแตตน        
 “หาสิบปอนดพอดี” หญิงคนนั้นกลาวออกมา
 ฉันตอบดวยนํ้าเสียงพอประมาณวา “สรรเสริญองคพระผูเปนเจา!” เจาหนาที่คนเดิมไดติดปายที่กระเปา
เดินทางของฉัน แลวกดปุมใหสายพานลําลียงกระเปาออกไปยังจุดที่เจาหนาที่อีกชุดจะนําไปขึ้นเครื่องบิน
 ขณะที่ฉันเดินไปยังประตู เพื่อไปน่ังรอเวลาที่จะไดขึ้นเคร่ือง ฉันนึกสะทอนถึงการเดินทางฝายจิตวิญญาณ บาง
ทีฉันจําเปนตองทําการประเมินอีกครั้ง วาฉันไมควรนําบางสิ่ง “ที่หนัก” ติดตัวไปในการเดินทางฝายจิตวิญญาณ เชน 
สิ่งท่ีฉันยังหวงใย ความคับแคนใจ บาปที่ยังไมยกโทษใหกับผูทําผิดตอเรา ความเสียใจ และความเจ็บปวด ยิ่งกวานั้น
พระคัมภีรบอกใหฉันวา... “จงมอบภาระของทานไวกับพระยาหเวห และพระองคจะทรงคํ้าจุนทาน พระองคจะไมทรง
ยอมใหคนชอบธรรมคลอนแคลนเลย” (สดุดี 55:22) เราทุกคนตองการบินไปพรอมกับน้ําหนักเบา มีความตั้งใจจาก
ภายใน จะมอบกระเปาเดินทางทั้งหมดของเราแดพระผูเปนเจา จากนั้นเราจะมุงเดินทางสูสวรรค โดยปราศจากน้ําหนัก
สวนเกิน! 

คลอดิเน ฮูสตัน
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เจาหนาท่ีชวยชีวิตที่ยิ่งใหญที่สุด!

 “พระยาหเวหทรงนํายางเทาคนใดใหมั่นคง ก็คนนั้นแหละที่พระองคพอพระทัยทางของเขา แมเขาสะดุด เขาจะ
ไมลมลง เพราะพระยาหเวหทรงยุดมือเขาไว” (สดุดี 37:23, 24)
         

 หัวเขาของเขาสั่นภายใตน้ําหนักตัวของเขา ดวงตาของเขาแสดงออกถึงความหวาดกลัวจริงๆ นี่ไมใช
คร้ังแรกท่ีนักเรียนปฏิเสธท่ีจะกระโดดจากกระดานกระโดดนํ้า ที่จริงฉันคุนเคยกับการเห็นเด็กๆ กลัวที่จะ

กระโดดจากกระดานกระโดด อยางไรก็ตามการกระโดดจากกระดานลงสูสระวายน้ําดานลางไมใชเขาไมเคยทํามากอน 
เพราะเขาเคยทํามาแลว บางทีความหวาดกลัวของเขาอาจเก่ียวของกับฉันซึ่งเปนครูรวมสอนท่ีไมมีประสบการณในการ
จับเขาหลังจากท่ีเขากระโดดลงมา หากเขาไดเห็นฉันผานหนากากในทากระโดดอยางสมบูรณแบบของฉัน เขาคงเกิด
ความมั่นใจในตัวฉัน ฉันเหลือบขึ้นทันเห็นเขาของเขางอ นิ้วเทาของเขากระดิกหนึ่งหรือสองครั้งในขณะที่ครูรวมสอน
ของฉันใหกําลังใจเขาเบาๆ ทั้งสระดูเงียบสงบในขณะท่ีหัวใจของฉันเตนเร็วผิดปกติ กอนที่ฉันจะรับรูถึงการเคล่ือนไหว
เล็กนอยของเด็กชาย เขาก็กระโดดลงมา ในทันทีนั้นฉันโผเขาไปจับตัวเขา และดึงเขาขึ้น ฉันย้ิม และกลาวชมเชยเขา 
ที่เขาไดกระโดดลงมา และฉันจับตัวเขาไวได        
 ประสบการณการรอรับเด็กที่กระโดดจากกระดานกระโดดน้ํา แมวาจะนาตกใจ แตก็คุมคา ในตอนบายวันเดียว
กันเมื่อถึงเวลาหยุดพัก ฉันนั่งลงและนึกถึงประสบการณทั้งหมด ฉันดีใจที่จับเด็กได เพราะในความคิดของฉัน นั่นก็
เหมือนกับการชวยชีวิตเขา ฉันมองสะทอนวาชีวิตฝายจิตวิญญาณของเราเหมือนกับประสบการณของเด็กคนนั้นที่
กระโดดลงมา ปญหาท่ีเราพบอาจทําใหรูสึกหวาดกลัว เหมือนกับเรายืนบนท่ีสูง และเราตองกระโดดเพ่ือใหบรรลุเปา
หมายของเรา บางครั้งเราไมสามารถมองเห็นวาจะมีอะไรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดกระโดดลงไปแลว เพราะน้ํานั้นมืดและ
ลึกจนหยั่งไมถึง นอกจากนี้เราอาจสงสัยวาตัวเองจะปลอดภัยไหม อยางไรก็ตามบอยครั้งในชีวิตเราตองกาวกระโดด
ดวยความศรัทธา โดยวางใจวาใครบางคนจะจับเราไว
 โชคดีที่มีความแตกตางอยางมากระหวางกระดานกระโดดน้ําในสระวายน้ําของฉันกับความเชื่อที่พระเจาทรง
สนับสนุนใหเราทํา ขอแตกตางนี้คือ: แทนท่ีจะเปนวัยรุนที่รอจับคุณหลังจากที่คุณกระโดด แตเปนทานนั้นผูสรางสวรรค
และโลกเปนผูจับคุณ ทานนั้นจะไมมีวันปลอยใหคุณจมน้ํา

มาเดลีน อี. ไมยาสชิโน
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14 พฤษภาคม
จะมีใครรักฉันอีกไหม

 “โยเซฟจึงบอกพวกพ่ีชายวา ‘เขามาใกลฉัน’ พวกเขาก็เขามาใกล แลวทานวา ‘ฉันคือโยเซฟนองที่พวกพี่ขาย
มายังอียิปต แตเดี๋ยวนี้อยาเสียใจไปเลย อยาโกรธตัวเองท่ีขายฉันมาที่นี่ เพราะวาพระเจาทรงใชฉันใหมากอนหนา
พวกพี่ เพื่อจะไดชวยชีวติ’ ” (ปฐมกาล 45:4, 5)

 ชวงปแรกๆ ของการศึกษาของฉันเริ่มตนในโรงเรียนแบบหองเดียวในรัฐเพนซิลเวเนีย เมื่อสภาพอากาศ
เปนใจ เราต้ังทีมและเลนซอฟตบอล มีอยูเกมหนึ่งฉันจําไดอยางแมนยํา นองสาวของฉันและฉันถูกเลือก

ใหเลนเปนทีมตรงกันขามกัน แม็กซิน อายุนอยกวาฉัน 12 เดือน เธอมีผมสีน้ําตาลและทําไฮไลนเปนสีทองออกแดง 
เขากับแกมที่ตกกระหลายและปลายจมูกเหมือนกระดุมเสื้อ ขณะที่ฉันเดินไปยังจุดยืน ถือไมตีเตรียมพรอม ฉันมองไป
เห็นแม็กซิมทําหนาที่เปนแคชเชอร หรือผูรับลูก ใครหนอเปนผูจัดการพี่นองใหเผชิญหนากันอยางลงตัวที่สุด! ฉันมี
นิสัยไมดีในการเหว่ียงไมตีทิ้งทันทีที่ไดยินวาลูกบอลกระทบกับไม ดวยความกลัวความปลอดภัยของนองสาว ฉันจึงรอง
เตือนนองสาวใหถอยออกมาเพราะฉันพรอมจะตีลูกแลว เหมือนที่ฉันคาดไว เธอไมขยับ! วินาทีตอมา ฉันตีลูกแลวรีบ
วิ่งไปที่ฐานแรก ฉันหันไปเห็นฝูงชนรวมตัวกันรอบๆ นองสาวของฉันท่ีโฮมเพลต(จุดเริ่มตน) ฉันว่ิงกลับไปที่โฮมเพลต 
และพบวานองสาวมีเลือดออกจากปาก ฟนหนาของเธอหัก 2 ซี่
 ฉันหลบไปอยางเงียบๆ เพื่อซับน้ําตาใหกับความเจ็บปวดของนองสาว และประคับประคองความอับอายของ
ฉันและเกดิความสงสัยวา จะมีใครรักฉันไหมหลังจากสิ่งที่ฉันเพ่ิงทําไป พวกเขาอาจไมรักฉันอีกตอไป หลังจากวีรกรรม
ที่ฉันพึ่งทําไป! ภายหลังเสียงกร่ิงเปนสัญญาณโรงเรียนเลิกดังขึ้น ครูจัดใหนักเรียนนั่งเปนระเบียบ ครูเรียกใหฉันและ
นองสาวไปน่ังขางกันบนเกาอ้ีแถวแรก รอรถโรงเรียนมารับไปสงบาน ซึ่งแมของเราเปนคนขับรถโรงเรียน เมื่อแมเปด
ประตูรถ ฉันรีบยองเขาไปขางในโดยตรงไปดานหลัง ฉันทรุดตัวลงนั่ง ครูของเรามาพรอมกับนองสาวของฉัน อธิบายให
แมฟงเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ฉันตองการที่จะหายไป อยางไรก็ตามเด็กคนอื่นๆ รับรูไดถึงความเจ็บปวดของฉันและใหพื้นที่
และความเปนสวนตัวแกฉันตามท่ีตองการ เวลาไดทําหนาที่เยียวยาภายในความเงียบท่ีลอมรอบตัวฉัน และเม่ือฉัน
ยอมรับการใหอภัยสําหรับตัวฉันเอง แทนท่ีคําพูดของความโกรธ การตําหนิ หรือความขุนเคืองท่ีพุงตรงมาท่ีหัวใจท่ี
บอบช้ําของฉัน ฉันไดรับของขวญัแหงความรักและการใหอภัยที่ไมมีเงื่อนไข        
 ในพระธรรมปฐมกาล บทที่ 45 โยเซฟก็เชนกัน ไดเสนอความกรุณาตอพวกพ่ีๆ ของเขา แมพวกเขาไดรวม
กันสรางความเจ็บปวดใหกับเขา แตแผลนั้นไดเปล่ียนแปลงจิตใจของโยเซฟตลอดไป เขาพูดกับพ่ีๆ วา “แตเด๋ียวนี้อยา
เสียใจไปเลย อยาโกรธตัวเองท่ีขายฉันมาท่ีนี่ เพราะวาพระเจาทรงใชฉันใหมากอนหนาพวกพ่ี เพื่อจะไดชวยชีวิต” 
(ปฐมกาล 45:5) พระเจาเองทรงตรัสกับเราแตละคนวันนี้ ผานวิญญาณจิตอันงดงามของโยเซฟ

ดอทที บารเนทท 
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15 พฤษภาคม
จงมอบทางของทานไวกับพระยาหเวห

 “ขาพเจาจะไมตาย แตขาพเจาจะเปนอยู และประกาศพระราชกิจของพระยาหเวห” (สดุดี 118:17)
         

 พระเยซูเสด็จมายังโลกน้ีในฐานะเปนมนุษย และไดตายโดยปราศจากความบาป ทรงดําเนินชีวิตเรียบงาย
บงบอกวาความบาปไมใชทางเลือก ความบาปไดแยกเราออกหางจากพระเจา เมื่อเราสารภาพความบาป

ของเราเรากลับใจใหม และทูลขอพระเจาทรงใหอภัย เราไดรับรางวัลไดรับสิทธิ์เขาถึงตนไมแหงชีวิต ซาตานเปนพอ
แหงการมุสา เปนขโมย และเปนฆาตกร ซาตานไดโยนตัวปดกันถนนใหตกลงปดทางเดินของเรา ซาตานใชหลายวิธี
ที่จะหันเหความสนใจของเราจากเปาหมายแดนสวรรคของเรา รวมไปถึงการทําใหเกิดความอิจฉา สรางความเจ็บปวด 
ความเกลียดชัง ความทอถอย ความกดดัน การรูสึกผิด ความผิดหวัง และการกดขี่ขมเหง จะขอกลาวตอเพียงเล็กนอย 
ถึงเชื้อโรคท่ีไมอาจรักษาใหหายไดดวยการใชยา กายภาพบําบัด การบําบัดดวยแนวทางจิตวิทยา การผาตัด หรือการ
ใชอาหารตํารับพิเศษ ทั้งหมดที่กลาวมามีจุดเริ่มตนจากความบาป และทางเดียวที่จะเยียวยาไดคือผานทางพระโลหิต
ของพระเยซูคริสต
 การตอสูขัดแยงระหวางพระคริสตและซาตานไดเร่ิมตนในสวรรค และดําเนินตอเน่ืองมาจนถึงในขณะน้ี ศัตรู
ของเรา (คอืซาตาน) ใชเลหกลลอลวงประชากรของพระเจาใหออกหางจากพระผูสรางใหไดจาํนวนมากท่ีสดุเทาทีส่ามารถ
จะทําได ซาตานช่ืนชมกับการเลนเกมกับจิตใจ ตราบใดท่ีซาตานสามารถครอบคลุมจิตใจของคุณได ดวยเชื้อโรคชนิดใด
ชนิดหนึ่งตามที่ไดสาธยายใหฟงแลว ซาตานมีความมั่นใจวามันไดชัยชนะเหนือคุณแลว! เราตองจําไวเสมอวาเราไมได
ตอสูกับศัตรูธรรมดา แตตอสูกับทูตผีที่ครอบครองความมืดของโลกนี้ เราจะตองออกกําลังความเชื่อของเรา ดวยการไว
วางใจในพระเจา แลวพระเจาทรงชวยเราใหหลดุพนได และพระองคเปนผูเดยีวทีส่ามารถทาํได  บางครัง้เรารูสกึวาซาตาน
โถมเขาโจมตีเราจากทุกมุม เราไมอาจปลอยใหอารมณของเราเขาควบคุมเราได แมวาเราอาจสับสน เราจะตองไมทอใจ 
จงจําพระธรรมอิสยาห 41:10 ที่พระเจาทรงตรัสสัญญาจะเสริมกําลังใหพวกเราชวยเรา และยกเราข้ึนดวยพระหัตถขาง
ขวาแหงความชอบธรรมของพระองค พระผูเปนเจาจะทําการตอสูแทนเรา และเราจะรักษาสันติสุขอันสมบูรณไวไดนาน
เทานาน หากเรารักษาดวงจิตของเราไวกับพระองค และวางใจในพระองค
 ชัยชนะจะเปนของเราผานทางพระคริสต ทั้งหมดที่เราตองทําคือการอางพระสัญญา พระคริสตทรงตรัสกับเรา
ในวันนี้ในพระธรรมยอหน 16:33 วา “เราบอกเร่ืองนี้กับพวกทาน เพ่ือทานจะไดมีสันติสุขในเรา ในโลกนี้ทานจะประสบ
ความทุกขยาก แตจงมีใจกลาเถิด เพราะวาเราชนะโลกแลว” เหลานี้ไมใชถอยคําปลอบหนุนหรือ พระคริสตตรัสตอวา  
“พระคริสตทรงคํ้าจุนโลกทั้งใบไวในพระหัตถของพระองค พระองคทรงไดชัยชนะเหนือโลก ทําไมเราตองเปนทุกขกังวล 
จงพ่ีงพิงในพระองค พระธรรมสดุดี 37:5 “จงมอบทางของทานไวกับพระยาหเวหจงวางใจในพระองค แลวพระองคจะ
ทรงชวยทาน” พระเจาทรงเต็มพระทัยและพระองคทรงมีฤทธิ์สามารถชวยเราได

โครา เอ. ว็อคเคอร
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16 พฤษภาคม
โครงการ

 “และนี่เปนความมั่นใจที่เรามีตอพระองค คือถาเราทูลขอสิ่งใดที่เปนพระประสงคของพระองค พระองคก็ทรงฟง 
และถาเรารูวาพระองคทรงฟงเมื่อเราทูลขอสิ่งใด เราก็รูวาเราไดรับสิ่งที่ทูลขอนั้นจากพระองค ” (1 ยอหน 5:14, 15)

 พระเจาไดทรงสัญญาวา เมื่อพระองคทรงเรียกเราใหทํางานบางอยาง พระองคจะทรงรับผิดชอบกับผลลัพธ
ที่ออกมา แมวาจะมีการขัดจังหวะ พระองคจะทรงใหการสนับสนุนที่จําเปน และชวยในส่ิงที่โครงการตอง

การ ขณะที่เราทุมเทเวลา และความพยายามใหกับงานที่ทรงเรียก พระองคจะทรงจัดหาสิ่งจําเปนประจําวันใหเชนกัน 
ยิ่งกวานั้น เราจําเปนตองมีอาหาร และปจจัยเพื่อเปนคาใชจายตางๆ 
 ในเดือนมกราคม ป 2003 ศาสนาจารยดาเนียล วอลเตอร ไดเขามาปรึกษาฉันเกี่ยวกับโครงการเพ่ือพันธกิจการ
ประกาศโครงการหนึ่ง เราอธิษฐานอยางจริงจัง ขอใหเราไดเริ่มโครงการดังกลาวเมื่อทุกอยางพรอม ในเดือนเมษายน 
ฉนัไดไปประเทศฟลปิปนส เพือ่ศึกษาปริญญาโทศาสนศาสตรตอ หลังจากท่ีไดเก็บหนวยกิตไวแลวประมาณคร่ึงหลักสตูร 
จะวาไปแลว การไปศึกษาตอเปนการแทรกแซงทําใหโครงการตองลากยาวออกไปรวมป หลังจากสําเร็จหลักสูตรฉันรีบ
กลับบาน ศาสนาจารยดาเนียลและฉันไดเริ่มทําการอธิษฐานตอเร่ืองโครงการพันธกิจ และตอมาคณะกรรมการของ
สํานักงานสหมิชชั่นเอเซียตะวันออกเฉียงใตไดใหฉันทํางานประเภทสัญญาจาง และมอบหมายใหฉันทําการคนควาใน
รายละเอียดสําหรับการดําเนินโครงการ ในเดือนพฤษภาคมฉันเร่ิมทําการคนควาในหองสมุด อินเทอรเน็ต ผานการ
สํารวจ และการสัมภาษณ
 หลังจากงานวิจัยของเราเสร็จสิ้น เราไดรางสิ่งที่เราคนพบ และใชคอมพิวเตอรชวยในการเรียบเรียง และวาง
รูปแบบ ในท่ีสุดงานเรียบเรียงทุกอยางไดเสร็จเรียบรอย นอกจากนี้เรายังจัดทําจุลสารสองเลมที่แตกตางกันภายใต
คําแนะนําของศาสนาจารยดาเนียลเกี่ยวกับโครงการวิจัยของเรา จากนั้นก็แปลงานท้ังหมดจากภาษาอังกฤษเปนภาษา
จีน ทั้งภาษาจีนมาตรฐาน และภาษาจีนที่ใชภาษางายๆ มิสซิสแคธลีน เพาเนอร ใหคําแนะนําวา ศาสนาจารยเอ็ดมัน 
แหงฮองกงสามารถชวยเราได...ฉันถือโอกาสขอบคุณผูใหคําแนะนํา และผูใหการสนับสนุนเปนอยางมาก จนทําให
โครงการนีส้าํเร็จลง (รวมถงึการทาํชุดสไลดสาํหรบัพาวเวอรพอยท!) สรรเสรญิพระเจาผูทรงจดัเตรยีมทกุอยางตามความ
ตองการของเรา!
 โครงการสําเร็จในเดือนธันวาคม ป 2004 และไดบันทึกลงในแผนซีดี หลังทํางานเปนเวลาหนึ่งปกับเจ็ดเดือน 
สัญญาจางไดสิ้นสุดลง จากนั้นฉันตองดูแลคุณพอคุณแมโดยเฉพาะพอที่สุขภาพไมดีนัก
 อยางไรก็ดีประมาณหนึ่งถึงสองปตอมา ฉันไดรับเชิญไปในการประชุมใหญ ขณะอยูที่นั่นฉันมีสิทธิพิเศษได
แนะนําใหผูเขารวมประชุม “โครงการพันธกิจการรับใช” พรอมกับการนําเสนอรวมกับ “พาวเวอรพอยต” ฉันเช่ือวา
พระเจาจะทรงอวยพระพรใหกับโครงการนี้ และโครงการใดๆ ก็ตามที่คิดคนเพ่ือพันธกิจการรับใชของพระองค!

ยัน ซิว เกียง
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17 พฤษภาคม
ชาลง

 “พี่นองที่รักของขาพเจา จงเขาใจในเรื่องนี้ คือใหทุกคนไวในการฟง ชาในการพูด ชาในการโกรธ เพราะวา
ความโกรธของมนุษยไมกอใหเกิดความชอบธรรมของพระเจา ” (ยากอบ 1:19, 20)

 “ไมครับ ทานสุภาพสตรี คุณไมมีเอกสารครบถวนที่จะเขาเซอรเบีย โปรดหาสายการบินอื่น และกลับไปที่
ประเทศบานเกิดของคุณ” ฉันพูดอะไรไมออก สิ่งที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกันคือ ความโกรธของฉันพุงขึ้น 

เพราะวากอนเดินทางมา ฉันไดหาเอกสารตางๆ ครบตามขอกําหนดแลว ฉันยืดอกสูดลมหายใจขณะเดียวกันเตือน
ตัวเองวา ใหพูดอยางชาๆ โดยปราศจากอารมณโกรธ แลวนําเสนอเอกสารตางๆ ของฉันอีกครั้ง
 สังเกตขอพระคัมภีรขางบนนี้ อัครทูตยากอบไดรับการดลใจใหเขียนข้ึน ทานกําลังเรียกเราใหเรามีปฏิกิริยา 
“อุดปากตัวเอง” อัครทูตยากอบเรียกใหเราเปลี่ยนปฏิกิริยาโตตอบ โดยใหเราชาลงในการตอบสนองของเราแมวาความ
ชาจะไมเปนความชํ่าชองที่นาประทับใจ ขณะที่ยุคนี้สังคมทุกอยางจะกาวไปอยางรวดเร็ว การใหความคิดเห็นตองฉับไว 
ถอยคําที่พูดตองพร่ังพรูออกมา อัครทูตยากอบบอกเราใหชาในการพูด ชาในการโกรธสิ่งนี้มีความสําคัญสําหรับพระเจา 
ไมวาจะมีอะไรผานเขามาในชีวิตเรา ทานยากอบสอนเราใหรับฟงอยางฉับไว ซึ่งจะทําใหเรารับฟงอยางตั้งใจวาคนอื่นๆ 
พูดอะไร การพูดชา กําหนดใหเราฝกการควบคุมตัวเองในการแสดงความคิดเห็นและความรูสึก
 พระวจนะแหงความจริงมีพลัง เมื่อเราใจรอน อํานาจแหงความจริงจะไมเปนของเรา นี่เปนเหตุผลทําไมอัครทูต
ยากอบจึงเขียนวา ความโกรธของเรา “ไมไดทําใหเกิดความชอบธรรมของพระเจา” เพราะความชอบธรรมของพระเจา
ผูกพันโดยตรงกับความสัตยซื่อ และพระวจนะแหงความจริง พระลักษณะอยางหนึ่งของพระเจาคือ “ทรงชาในการ
โกรธ” ถาเราหัวรอน (โกรธงายมาก) เราเปนตัวแทนแสดงลักษณะของพระเจาผิดไป เมื่อเราใชความโกรธเปนการ
แสดงปฏิกิริยาเบื้องตนตอผูคน หรือสถานการณ นอกจากเราจะสะทอนพระลักษณะของพระเจาผิดเพ้ียนไป เรายัง
ทําตัวขัดแยงอันเปนการตอตานพระองค ซึ่งจะเหมือนกับการไปเขาขางกับเหลาผูไมเชื่อ ซึ่งเปนศัตรูกับพระเจา
 ที่สนามบินวันนั้น ฉันกลืนความผิดหวัง และความโกรธลง และอธิษฐานอยางเงีนบๆ วา “องคพระผูเปนเจา
โปรดชวยขาพระองคใหสะทอนวา พระองคทรงเปนใครขณะที่ขาพระองคพูด...ในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน อีกครั้ง
หน่ึงฉันอธิบายสถานการณของฉันใหเจาหนาท่ีหลังโตะทํางาน เขามองดูเอกสารตางๆ ของฉัน แลวพูดวา “ขอบคุณ
สําหรับความอดทน และถอยคําสุภาพของคุณ แตคุณไมสามารถเขาได” เขาไมพูดกับฉันวาคุณออกไปได... ทันใดน้ัน
เขาคนหาที่นั่งบนเครื่องที่ฉันจะบินกลับบาน เม่ือเขาพบที่นั่ง เขาใหสวนลดในราคาของตั๋วโดยสารนั้น ขณะที่ฉันกลาว
ขอบคุณเขา เขาตอบวา “ขอบคุณท่ีพูดอยางกรุณากับผม ขอใหคุณช่ืนชมกับเที่ยวบินของคุณ” 
 คุณกําลังเผชิญกับสถานการณ ที่จําเปนตองไวในการรับฟง และชาในการพูดไหม การรับฟงอยางตั้งใจสามารถ
เปนศิลปะในการบําบัด และการเยียวยาประเภทหน่ึง จงรับฟงอยางฉับไว เพราะพระคัมภีรบอกเราไววา “คําตอบ
นุมนวลชวยละลายความโกรธเกรี้ยวใหหายไป แตคํากักขฬะเราโทสะ” (สุภาษิต 15:1) 

ราเคล ควิโรซ ดา คอสตา อารไรส 
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18 พฤษภาคม
กอนที่พวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” (อิสยาห 
65:24)

 เริ่มตนปใหม 2020 หลายคนในครอบครัวของฉัน และเพ่ือนอีกหลายคนตางไดรับเช้ือไขหวัดใหญกัน แนนอน
วาหลานชายวัยหาขวบของฉัน แม็กซเวลล ติดไขหวัดใหญจากโรงเรียน ลูกสาวของฉันโทรมาบอกฉันในเย็น

วันอาทิตย และขอใหฉันชวยดูแลแม็กซเวลล ดังนั้นฉันหยุดงานสองวัน วันจันทร และอังคารเพ่ืออยูบานใหการดูแล
หลานชาย
 เพือ่ปองกันไมใหรบัเชือ้ไขหวดัใหญ ฉนัเริม่กนิยาปองกนัไขหวดัใหญ ซึง่เพ่ือนในทีท่าํงานคนหนึง่ไดรบัยาปองกนั
ไขหวัดใหญจากเพ่ือนท่ีออสเตรเลีย ฉันรูสึกสบายใจท่ีฉันมียารับประทานปองกันไวกอน ยาท่ีเพื่อนใหไวมียาสําหรับ
ทานกลางวันและกลางคืน เม่ือทานยาไปฉันมองเห็นยาสําหรับทานกลางวันเหลือเพียงสองแผงในกลองใสยา และเหลือ
ยากลางคืนสามแผง เมื่อรับประทานยาสําหรับกลางวันหมดแลว ฉันทานยาสําหรับกลางคืนในตอนกลางวันดวย ปรากฏ
วาฉันรูสึกงวงนอน จึงไดทราบวายาสําหรับกลางคืนผูผลิตไดใสตัวยาเพื่อใหเกิดความงวงเขาไปดวย เพื่อใหผูปวยนอน
หลับไดดีในเวลากลางคืน เมื่อยาหมดลงฉันไดโทรบอกเพ่ือน และเขาไดนํายามาเพิ่มใหในวันถัดมา
 เชาวันศุกรที่ 24 มกราคม 2020 ฉันเปดกลองยาใหมและหยิบยามาหนึ่งแผง ฉันตัดสินใจเก็บแผงยาทั้งหมด
ใสในกลองใบเกาพรอมทั้งยาสําหรับกลางคืนใสลงไปในกลองนั้นดวย ฉันรูสึกแปลกใจอยางยิ่ง เมื่อฉันเปดกลองใบเกา
เพื่อใสยาแผงใหมที่เพื่อนใหมาลงไป ฉันจําไดวารับประทานยาสําหรับกลางวันหมดไปแลว และโยนแผงยาที่แกะแลวทิ้ง
ไปดวย ทําไมยังมียาสําหรับกลางวันอีกหน่ึงแผงเต็มอยูในน้ัน ทั้งหมดท่ีฉันสามารถจะพูดไดคือ สิ่งนี้เปนเหมือนการ
อัศจรรย พระเจาที่ฉันรักคงตองการใหฉันมียาสํารองไวใชในเวลาที่จําเปน
 พระพรอีกอยางจากพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค คือฉันไมติดโรคไขหวัดใหญจากหลานชาย แมวาฉันจะใชเวลา
สองวันเต็มกับเขา! นับวาเปนพระกรุณาธิคุณที่พระเจาทรงประทานให เราทราบวาพระเจาทรงใสพระทัยในความตอง
การของเราทุกอยาง
 ฉันสรรเสริญ และขอบพระคุณพระองคสําหรับความรัก และพระคุณของพระองค ซ่ึงทรงประทานใหเรา
แตละคน! 

สเตลลา โธมัส  
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19 พฤษภาคม
ขอคิดเกี่ยวกับโยบ

 “มีชายคนหน่ึงในแผนดินอูส ชื่อโยบ ชายคนนั้นเปนคนดีพรอมและเที่ยงธรรม เปนผูยําเกรงพระเจาและหันจาก
ความชั่วราย” (โยบ 1:1) 

 ฉันนอนไมหลับ ฉันจึงเปดฟงซีดี “พระวจนะแหงพระสัญญา” ซึ่งเปนพระคัมภีรในรูปแบบเสียง วันนั้นฉัน
เปด ฟงเร่ืองของโยบ โยบเปนคนที่มีฐานะดีและดูเหมือนเขาจะมีทุกสิ่งทุกอยางเพียบพรอมคือ ครอบครัว 

และหนาตาทางสังคม โยบเปนผูเชื่อที่สัตยซื่อและอุทิศถวายตัวแดพระเจา เขาไดทําการอธิษฐานทุกวันสําหรับทุกสิ่ง
 อยูมาวันหนึ่งชีวิตของโยบแตกหักออก ประการแรก เขาสูญเสียลูกชายและลูกสาวทั้งหมดในพายุ ตอจากนั้น
เขาเปนทุกขเศราโศกจากความพินาศของปศุสัตร และคนรับใชทั้งหมดของเขา ในท่ีสุดโยบสูญเสียสุขภาพท่ีดี โยบเปน
ทุกขหนัก และรูสึกทอถอยมาก ภรรยาของโยบบอกใหโยบแชงดาพระเจา และเลิกเชื่อพระองค เพราะเธอมองเห็นวา 
ไมมีความหวังเหลือไวใหโยบแลว
 โยบเขาเฝาพระเจาและระบายความคับของใจ ความโกรธ ความเจ็บปวด ความวิตกกังวลใหพระเจาและเพื่อนๆ 
ของเขาฟง โยบไมเขาใจวา เหตุใดพระองคจึงทรงอนุญาตใหสิ่งเลวรายเหลานี้เกิดขึ้นกับเขา ทั้งๆ ที่เขาไดพยายาม
ดําเนินชีวิตบนเสนทางแหงความชอบธรรม
 โยบดูเหมือนไมเขาใจในส่ิงที่เกิดขึ้นกับเขา เพราะเขาไมสามารถมองเห็น “สงครามตอสูขับเคี่ยวระหวาง
พระคริสตกับซาตาน” (การตอสูระหวางความดีและความชั่ว) ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตความบาปไดเขามาในสวนเอเดน เรา
ทั้งหลายก็เชนกัน ไดรับประสบการณในความขัดแยงและเจ็บปวด เพราะเราไดเขารวมในสงครามแหงความขัดแยงนี้ 
ซึ่งไดเกิดตอเนื่องจนถึงปจจุบัน โยบไดรองทูลพระเจาดวยความปวดราว เหมือนเหลาผูเช่ือในพระเจาตลอดทุกยุคที่
ผานมา เราทั้งหลายก็เชนกันไดเขารวมกับเสียงรองของพระเยซูที่รองขึ้นบนไมกางเขนแหงคาลวารี: ซึ่งรองวา “พระเจา
ของขาพระองค พระเจาของขาพระองค ทําไมพระองคทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย” (มัทธิว 27:46) 
 เมื่อซาตานหันมาโจมตีพวกเรา บอยครั้งเราสงสัยวาพระเจาสถิตอยูที่ไหน ดูเหมือนพระองคสถิตอยู ณ สถานที่
หางไกล ความจริงมีวา พระองคทรงสถิตอยูใกลกับเรากวาทุกยุคท่ีผานมา เมื่อโยบหมดเร่ียวแรงท่ีจะตอบโตกับเพ่ือนๆ 
ของเขา เขาไดมอบถวายตัวอยางหมดสิ้นแดพระเจา จากนั้นพระเจาทรงตรัสกับโยบ เขารับฟงและรูสึกอัดอั้นจนพูดไม
ออกในตอนแรก
 บางครั้งการสูญเสียทําใหเรางงงันจนพูดอะไรไมออก เหมือนกับเพื่อนๆ ของโยบในตอนแรก เมื่อพวกเขามา
เยี่ยมโยบ พวกเขานั่งเงียบๆ รับฟงส่ิงที่โยบพูด บางครั้งเราไมทราบที่จะพูดอะไร เมื่อบุคคลที่เรารูจักกําลังมีความทุกข
ยากและเศราโศก บางครั้งเราไมไปเยี่ยมเพราะเรากลัววาอาจพูดอะไรผิดไป เราอาจไมเขาใจถึงความเจ็บปวดรวดราวที่
เพื่อน หรือบุคคลที่เรารักกําลังเผชิญอยู กระนั้นการที่เราอยูที่นั่นสําหรับพวกเขาอาจเปนการปลอบประโลมแกพวกเขา 
สิ่งที่ดีที่สุดคือ ทูลถามพระเจาวาเราจะตอบสนองอยางไร พระองคไมพลาดท่ีจะหนุนใจเราวาจะตองพูดถอยคําหนุนใจ
อยางไร ประการแรกคือการรับฟงส่ิงที่พวกเขาพูดถึงการเจ็บปวดน่ันอาจเปนการชวยอยางใหญหลวง ประการสุดทาย
คือเตือนผูไดรับความทุกขยากวา เพราะความรักของพระเจา พระองคไดมาสถิตอยูใกลพวกเขาแลว พวกเขาไมไดอยู
กันตามลําพัง นั่นอาจเปนการหนุนใจยิ่งใหญที่สุดที่เราสามารถจะเสนอใหได

เพ็กกี้ เคอรติส แฮรีส
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20 พฤษภาคม
ความกลัวเปลี่ยนเปนความช่ืนชมยินดี

 “เมื่อขาพระองคกลัว ขาพระองควางใจในพระองค” (สดุดี 56:3)

 คุณเคยพบกับสถานการณที่ทําใหหัวใจของคุณสั่นไหม คุณเคยประสบกับความกลัวแบบฉับพลัน และดู
เหมือนสวรรคทั้งสวรรคไดถลมลงมาทับหัวของคุณไหม ในเวลาเชนนั้นอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดที่คุณจะทํา ฉัน

  ขอเปนพยานเพ่ือพิสูจนความจริง และอํานาจของขอพระคัมภีรที่ยกมาอางในวันนี้ ความกลัวไดเขาจับ
ขั้วหัวใจของฉัน เม่ือเหรัญญิกของสํานักภาคของฉันบอกกับฉันวา ฉันจะตองจัดทํางบประมาณสําหรับการประชุมใหญ
ที่กําลังจะมาถึง เพื่อไมใหเกิดการเปนหนี้ แลวนํามาเสนอยังหองทํางานของเขาหลังจากทํางบประมาณเสร็จ แมสิ่งนี้จะ
เปนขอกําหนดท่ีมีเหตุผล แตฉันเกิดความหวาดหว่ันขึ้นมาในทันที เพราะฉันรูสึกถึงภาระอันยิ่งใหญในความรับผิดชอบ 
ฉันจะไมดําเนินการประชุมใหญใหเปนหนี้ คําถามรบกวนจิตใจวิ่งไปมาบนศีรษะของฉัน: ถาฉันใชเงินจนเกินงบ ฉันจะ
วิ่งไปขอความชวยเหลือจากที่ไหน ถามีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น ใครจะเขามาชวยฉัน  
 ชั่วขณะนั้นเอง เมื่อความคิดในความยากลําบากกําลังทรมานฉัน พระวจนะในพระธรรมสดุดี 56:3 ฉายแสง
เขามาในดวงใจของฉัน เหมือนกับแสงของไฟฉายสองเขามาทามกลางความมืดสนิท ฉันอธิษฐานเสียงเหมือนกระซิบใน
ใจของฉัน: โอ..พระเยซู บัดนี้ขาพระองค ขอมอบความกลัวของขาพระองคใหพระองคไปท้ังหมด ขาพระองคทราบวา
พระองคจะทรงดูแลทุกอยางสําหรับขาพระองค
 ขณะท่ีฉันอธิษฐานทุกวันกับเลขาฯในท่ีทํางานของฉัน และกับหัวหนาแผนกคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับการประชุม และ
การทํางบประมาณสําหรับการประชุม พระวิญญาณของพระเจาสอนฉันถึง “ยุทธวิธี” ที่ดีที่สุดที่ฉันจะควบคุมดานการ
เงินสําหรับการประชุมได ขณะท่ีฉันทํางานรวมกับทีมที่เหรัญญิกมอบหมายใหมาชวยฉัน ฉันมอบถวายความกลัวของ
ฉันใหพระเจาทุกวัน และฉันอธิษฐานขอพระพรแหงการอัศจรรย ฉันเขมขวดไมใหเกินงบท่ีไดตั้งไว ปฏิเสธการใชจาย
สิ่งใดที่หรูหราฟุมเฟอย และตอรองราคาอยางดีสําหรับการซื้อสิ่งของ ฉันแนะนําทีมงานใหสัตยซื่อ และวางใจวาพระเจา
จะทรงชวยเราใหทํางานไดสําเร็จ
 และในตอนสิ้นสุดของการประชุมใหญ ฉันรูสึกประหลาดใจในพระพรของพระเจา ทุกสิ่งที่ไดวางแผนไวเปนไป
ตามน้ันทุกอยาง เรามีเงินสดเหลือแทนท่ีจะเปนหนี้! ขอบพระคุณพระเจา ความกลัวของฉันไดเปล่ียนเปนความชื่นชม
ยินดี ฉันกลาวขอบคุณเหรัญญิกที่ใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุนดานบริหารการเงินทุกอยางสําหรับการประชุม จะมี
อะไรเกิดขึ้นถาพระเจาทรงชวยคุณ พระเจาจะทรงเปล่ียนคุณ จากความรูสึกกลัว ใหเปนความช่ืนชมยินดี...ฉันไมทราบ
วาแหลงที่ทําใหคุณกลัวมาจากไหน เปนสิ่งเกี่ยวกับการเงินเหมือนกับฉันหรือเปลา หรือเก่ียวกับประเด็นสุขภาพ หรือ
ปญหาความสัมพันธในครอบครัว ไมวาความกลัวจะมาจากแหลงไหน จงนํามันไปใหกับพระเยซู และใหเปนตามวิธี 
และในเวลาของพระองค พระองคจะเปล่ียนความกลัวของคุณใหเปนความชื่นชมยินดี และพระองคจะทรงประทานพลัง
ใหคุณ เพื่อใหคุณสามารถแบกภาระนั้นๆ ได “เวลาใดที่ฉันเกิดความกลัว ฉันจะไววางใจในพระองค!”

โอโมโบไนท อะเดโอลาส เซสซู
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21 พฤษภาคม
พระองคทรงนําฉัน - ตอนที่ 1

 “เพราะเหตุนี้ พระองคจึงตองเปนเหมือนกับพี่นองทุกอยาง” (ฮีบรู 2:17)

 ฉันยืนอยูขางเตียงของสามี ใชแขนวางพาดหนาอกของเขา เขาไมรูสึกตัว เขากําลังจะส้ินใจ ฉันรูสึกถึงลม
หายใจท่ีสมํ่าเสมอขึ้นและลงของเขา ฉันปฏิเสธไมยอมรับสภาพที่เห็นตรงหนา โอ..องคพระผูเปนเจา เหตุ

ใดจึงเกิดขึ้นเชนนี้กับสามีของขาพระองค เด๋ียวนี้พระองคทรงอยูที่ไหน ขาพระองคไมพรอมสําหรับสิ่งนี้! ขาพระองคจะ
มีชีวิตอยูโดยไมมีเขาไดอยางไร เขาทําทุกสิ่งทุกอยางใหขาพระองคมาโดยตลอด...ฉันทราบในเวลาน้ันวา ความรักและ
ความสัมพันธของฉัน และสามีในชวงเวลาหาสิบหาปในฐานะสามีภรรยาบนโลกนี้ไดสิ้นสุดลง เทาและมือของฉันชา และ
รางกายสวนอื่นๆ ก็เชนกัน ฉันบังคับตัวเองไมได ดวงใจของฉันอยากรองไห แตไมมีเสียงรองออกมา....เวลาผานไปถึง
หกเดือน น้ําตาจึงไหลถลมทะลายออกมา ฉันรูสึกเหมือนโดนชกใหลมลง ฉันเร่ิมรองไห บอยคร้ังสงเสียงดังตอเน่ือง
เปนเวลานาน และเปนอยางนี้ทุกวัน หลังจากนั้นชวงหนึ่งลูกชายทั้งสองของฉันเขามาพูดกับฉันวา “คุณแม คุณพอคง
ไมตองการใหคุณแมรองไหอยางนี้” ฉันไดยินพวกเขาพูดกับฉันซ้ําๆ ประโยคเดิมทั้งสองคน ฉันคิดวา พระเจาก็คงไม
อยากใหฉันรองไหแบบนี้เชนกัน แตฉันไมอาจหยุดรองไหไดดวยตนเอง ฉันรูสึกวาฉันออนกําลังมาก และชวยตนเองไม
ได ฉันหัวใจสลาย ฉันหันไปหาพระคัมภีรของฉัน พระเจาทรงนําฉันไปยังพระธรรมสดุดี 34:18 ซึ่งกลาววา “พระยาหเวห
ทรงอยูใกลผูที่หัวใจแตกสลาย และทรงชวยผูสิ้นหวัง”    
 ในขณะท่ีฉันออนแอดานจิตใจ พระเจาทรงตรัสกับฉัน ฉันตระหนักวาพระคริสตทรงถอมพระองคลงมาเกิดเปน
มนุษยเพื่อฉัน และเพื่อคุณทุกคน (ดูพระธรรม ฮีบรู 2:17) และเพราะพระองคไดทรงทํา พระองคจึงทรงสามารถรูสึกได
ถงึความหนักใจ ความระทมทุกข และความเจ็บปวดทุกขทรมานของฉัน พระองคทรงทราบวาฉนัมปีระสบการณอะไร ดงั
นัน้พระองคทรงมคีวามสงสาร มคีวามเห็นอกเหน็ใจ พระองคทรงเดินเสนทางสายน้ีกอนหนาฉนั ฉนัรองทลูองคพระผูเปน
เจา ขอพระองคทรงปลอบโยนฉัน และเยียวยาฉัน ฉันทราบวาพระองคทรงรับฟงคําออนวอนของฉัน
 สามีของฉันบอกกับฉันในวันหนึ่งวา ฉันมีความเชื่อมากกวาคนอื่นๆ ที่เขารูจัก ตอนนี้ฉันจดจําถอยคําของเขาได 
ฉนัเอือ้มเขาไปขางในเพ่ือเปดกอกน้าํแหงความเช่ือ ขณะท่ีตัง้จติใจม่ัน ฉนัสมัผสัไดวาพระเยซูทรงเสด็จมาหาฉันเปนการ
สวนตัว ทรงเช็ดน้ําตาใหฉัน และทรงกอดฉันไวอยางปลอดภัยในออมแขนของพระองค ฉันทราบวาน้ําตาของฉันมีคา
สําหรับพระองค (ดู สดุดี 56:8) ฉันทราบวาพระองคทรงปลอบใจฉัน (ดู อิสยาห 66:13) ความเจ็บปวดของฉันลดลง ฉัน
เช็ดน้ําตาของฉัน  แลวสั่งน้ํามกูออกมา และเร่ิมทํางานเล็กๆ นอยๆ และมากขึ้นตามลําดับ
 ฉันยังตองการปลอบใจอยูบาง บางวันมากกวาในวันอื่นๆ กระนั้นฉันรูสึกผอนคลาย การไดรับรูวาพระเยซูทรง
เขาใจในความยากลําบากของฉันในการเดินบนเสนทางแหงความเช่ือ การเดินของฉัน และการเดินของคุณๆ ฉันทราบ
วาพระองคจะทรงชวยเรา จัดการกับการสูญเสีย และจัดการกับความสลับซับซอนของชีวิตนี้ อัครทูตเปาโล กลาวรับ
ประกันในเร่ืองนี้วา “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยาง โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13)

มารีย เลา บอยมาสเตอร
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22 พฤษภาคม
พระองคทรงนําฉัน - ตอนที่ 2

 “พระองคทรงทําใหขาพเจานอนลงท่ีทุงหญาเขียวสด พระองคทรงนําขาพเจาไปริมน้ําแดนสงบ พระองคทรง
คืนความสดชื่นแกชีวิตขาพเจา พระองคทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแกพระนามของพระองค” (สดุดี 
23:2, 3)

 ฉันกับสามีมีเรื่องราวที่ทําดวยกันมากมาย ซึ่งมันทําใหฉันไดรับพละกําลังดานจิตวิญญาณ ความทรงจํา
เหลานั้นจะคงอยูกับฉันเสมอ ฉันเช่ือในเรื่องการฟนคืนชีพ ดังนั้นฉันจะเห็นสามีของฉันอีกครั้งหนึ่ง 

(เธสะโลนิกา 4:14-18) จนกวาจะถึงวนันั้นฉันจะดําเนินไปกับพระเจา และหาทางที่จะไดรับพระพร
 คุณมีความเศราโศกเพราะการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักไหม อยางลูก คูชีวิต พอหรือแม พี่นอง หรือญาติ หรือ
เพื่อนรัก หรือแมแตสัตวเลี้ยงที่มีขน มีเกล็ด หรือมีปก คุณไมไดอยูตามลําพัง  มีพระเจาองคหนึ่งที่รูวาคุณรูสึกอยางไร 
พระองคอยูใกลคุณ ขอเพียงคุณทูลตอพระองค! คุณเปนคนที่ล้ําคาสําหรับพระองคอยางที่ไมอาจประเมินคาได พระองค
ทรงเลือกจะเสด็จลงมายังโลกของเรา และทรงรับเอาธรรมชาติของมนุษย เพื่อพระองคจะทราบและเขาใจอยางถองแท
ในความนึกคิดและอารมณทุกอยางของมนุษย โดยความเชื่อเราสามารถสัมผัสความรักของพระองคได
 หลังจากที่สามีของฉันไดจากไป ยังมีบางวันที่ฉันยังรูสึกวาเปนการยากที่จะใหวันนั้นผานพนไป ฉันทราบวา
ไมมีวันใดท่ีพระเจาไมไดสถิตอยูในดวงใจของฉันและในความทรงจํา แขนของสามีที่เคยสัมผัสใหกําลังใจฉันในยามท่ีมี
ปญหารุมเราเหมือนอยูในความมืดอยางโดดเด่ียว ฉันทราบวาใจของฉันยังรักพระเจา พระเจาทรงตรัสอยางตรงๆ เรา
ท้ังหลายมีคาสําหรับพระองค พระวจนะตอนหนึ่งกลาววา “พราะวาเจามีคาในสายตาของเรา เจาไดรับเกียรติและเรา
เองรักเจา” (ดู อิสยาห 43:4) เราเชื่อในพระสัญญาของพระองค! พระเจาทรงทราบถึงความรูสึกวาคุณเจ็บปวด พระเยซู
ทรง “เปนคนท่ีรับความเจ็บปวด และคุนเคยกับความทุกขยาก” (ดู อิสยาห 53:3) พระองคทรงกรรแสงเพ่ือลาซารัส 
พระองครองไหในสวนเกทเสมนี ถกูแลวพระเยซูเศราพระทัย แตพระองคสญูเสียความหวัง และเราก็เชนกนั พระเยซูทรง
สามารถปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น ถาคุณทูลขอพระองคใหชวย พระวจนะอีกตอนหนึ่งกลาววา “ประชาชนเอย จงวางใจใน
พระองคตลอดเวลา จงระบายความในใจของทานตอพระองค” (สดุดี 62:8) จงแสวงหาพระองคในพระวจนะของพระองค 
“..พระบิดาผูทรงพระเมตตากรุณาพระเจาแหงการหนุนใจทุกอยาง” (2 โครินธ 1:3)
 ขณะทีค่ณุเดนิ หรอืสะดดุในแตละวนั จงรบัรูวาพระเจาทรงสถติอยูกบัคณุทกุนาท ีบนเสนทางชวีติของโลกจะมทีัง้
ความช่ืนชมยินด ีหรอืภาระอันหนกัอึง้ หรอืความเศราโศก ความคับของใจ แตเพราะวาพระองคทรงพระชนมอยู และทรง
สถติอยูดวย คณุจะไปไดรอดแน ทัง้น้ีเพราะพระเยซทูรงชกูาํลงัใหคณุเขมแขง็ขึน้ ดงันัน้จงตืน่ขึน้ จดัเตยีงใหเรียบรอย ซึง่
เหมอืนกับการจัดระเบียบชีวติและความคิดของคุณ จากน้ันจงคุกเขาอธิษฐาน มอบถวายกายใจของคุณใหอยูในออมกอด
ของพระเจา และรับเอาพระพรหลายประการในวันนี้...การเร่ิมตนอยูที่คุณ!                                

มารีย เลา บอยมาสเตอร 
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23 พฤษภาคม
คําอธิษฐาน ที่เราอธิษฐาน

 “ในทํานองเดียวกัน พระวิญญาณก็ทรงชวยเม่ือเราออนกําลังดวย เพราะเราไมรูวาควรจะอธิษฐานขออะไร
อยางไร แตพระวิญญาณทรงชวยขอแทน ดวยการคร่ําครวญซึ่งไมอาจกลาวเปนถอยคํา และพระองคผูทรงชันสูตรใจ
มนุษย ก็ทรงทราบความหมายของพระวิญญาณ เพราะวาพระวิญญาณทรงอธิษฐานขอเพื่อธรรมิกชนตามพระประสงค
ของพระเจา” (โรม 8:26, 27)

 หลานชายคนหนึ่งของฉัน รูสึกชื่นชอบเรื่องในพระคัมภีรเก่ียวกับเด็กหญิงชาวอิสราเอลคนหนึ่งที่ถูกจับไป
เปนคนรับใชในบานของอานามาน แมทัพประเทศซีเรีย เรื่องราวเลาตอวา เด็กหญิงชาวอิสราเอลจะ

ทํางานทุกอยางที่นายหญิงสั่งใหเธอทํา เชน ลางถวยจาน วิ่งทําธุระตางๆ และทําอาหารเชา แตสิ่งหนึ่งที่เด็กหญิงไม
เคยทํา เธอไมกราบไหวรูปเคารพรวมกับเจานาย เด็กหญิงเปนพยานกับเจานายวา “หนูอธิษฐานตอพระเจาบนสวรรค 
ซึ่งพระองคทรงมองเห็นหนู และไดยินสิ่งที่หนูทูลขอ”
 เชาวันหน่ึง หลานๆ ของเราน่ังลงท่ีเกาอี ้เพือ่รับประทานอาหารเชา ฉนัขอใหหลานคนหน่ึงในสองคนช่ือ อารเดน 
เปนคนอธิษฐานขอบพระคุณสําหรับอาหาร ซึ่งเขาตกลงดวยความยินดี
 เด็กชายเร่ิมตนคําอธิษฐานวา “โอ..องคพระผูเปนเจา (เขาเร่ิมอธิษฐาน โดยไมกลาวอารัมภบทกอน) ผมจะไม
กมกราบรูปเคารพ ผมรักองคพระเยซูอยางยิ่ง ผมชอบของขวญัสําหรับวันเกิดของผม ขอบพระคุณสําหรับอาหารในเชา
วันน้ี ในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน”
 ฉันแอบมองอารเดน ซึ่งมีอายุ 4 ขวบ ผานสายตาท่ีเปดออกเพียงคร่ึงเดียว เขากมศีรษะลง ยกมือท้ังสองขาง
ประสานกันวางบนโตะไมหางจากถวยขาวโอตตมซึ่งอยูตรงหนาเขา ทันทีเมื่อเขากลาวคําวา “อาเมน” พี่ชายคูแฝด
ของเขาพยายามประเมินความพึงพอใจ...แนนอนการอธิษฐานของหลานชายทําใหฉันรูสึกประหลาดใจมาก คูแฝดของ
อารเดน ชื่อไทรสทัน กลาวชมวา “ฉันไมทราบเธอจะทําไดดีอยางนี้!”
 จนกระท่ังถึงชวงเวลาน้ัน ณ โตะอาหารเชา ฉันไมเคยคิดวาอารเดน จะฟงเรื่องราวของเด็กหญิงผูรับใชในบาน
ของนาอามาน ที่ฉันเลาใหหลานทั้งสองกอนรับประทานอาหารเชา เพราะตอนที่ฉันเลาเร่ืองดูเหมือนเขาแอบเอา
สติกเกอรรูปกิ้งกาไปติดที่หูนองชายของเขา
 ขณะที่ฉันคิดเกี่ยวกับเรื่องน้ี คําอธิษฐานของเอเดนคงไมตางจากคําอธิษฐานที่ฉันสงไปสวรรคมากนัก ฉันมัก
ไมพูดภาษาสวรรค ฉันมักมีปญหาในการหาคําที่สื่อถึงความปรารถนาในใจของฉัน ซึ่งทําใหฉันคุกเขาลงและวิงวอน
วา “ขาแตพระเจา! ขอบคุณสําหรับของประทานแหงพระวิญญาณบริสุทธิ์ ผูแปลคําอธิษฐาน ‘ขาวโอตบด’ ของฉันเปน
ภาษาสวรรค ทําใหเขาใจถึงสิ่งที่ฉันไมมีคําพูดที่จะอธิบาย ดังนั้นพระผูชวยใหรอดท่ีสวยงามของเราจะเสด็จลงมาและ
เดินไปดวยกัน เมื่อฉัน ‘ลุยน้ํา’ เพื่อไมใหมันทวมฉัน!”

จีนเนทเต บัสบาย จอหนสัน 
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24 พฤษภาคม
การฟง ชวยชีวิตใหรอด

 “คนมีปญญาจะไดยินและเพิ่มพูนการเรียนรู และคนที่มีความเขาใจจะไดการชี้แนะ” (สุภาษิต 1:5)

 จากการศึกษาลาสุดของฉันเกี่ยวกับการปดลอมหาสิบเอ็ดวันของกลุมดาวิดเดี้ยน (Davidians) ในป 1993 
ที่เมืองวาโค รัฐเท็กซัส ไดตอกย้ําความเช่ือของฉันในการใหความสําคัญเก่ียวกับการฟง เอฟบีไอ (FBI) 

ไดสงทีมเขาเจรจากับกลุมดาวิดเดี้ยน ดวยวิธีการท่ีสุภาพ กลุมดาวิดเดี้ยนไดปลอยตัวประกันออกมา 35 คน เปนเด็ก
จํานวน 21 คน และผูใหญ 14 คน แตหลังจากทีมไดสงกําลังบุกเขาไปอยางดุดัน...ก็ไมมีใครถูกปลอยตัวออกจากบริเวณ
นั้นอีก เรารูวาเรื่องราวจบลงดวยไฟและความตายโดยไมจําเปน
 เรากเ็ชนกนั เราสามารถใชการเจรจาเขาตอรอง โดยการรับฟงอยางตัง้ใจ การไดยนิ และเขาใจจะประเลาประโลม
ดวงวิญญาณของเรา เมื่อมีคนหน่ึงรับฟงอยางจริงใจในคําพูดของเรา จะทําใหเรารูสึกวา “ความซับซอน และการเจ็บ
ปวดอยางรุนแรงจะไดรับการแกไข ไดรับการสะสาง ใหคอยบรรเทาลง อยางที่พระวจนะของพระเจาในพระธรรมยากอบ 
1:19 กลาววา “พี่นองที่รักของขาพเจา จงเขาใจในเรื่องนี้ คือใหทุกคนไวในการฟง ชาในการพดู ชาในการโกรธ” พระเจา
ทรงบอกใหเราฟงกอนท่ีจะพูดออกมา แตเราทําสองส่ิงนี้สลับกัน รากฐานของการฟงจะสะทอนกลับไปยังบุคคลใน
ถอยคําของเราเอง คือสิ่งที่พวกเขาไดพูดกับเรา...วันหน่ึงฉันเห็นถวยจานที่ใชแลวกองพะเนินเต็มอางลางจานใน
หองครัว ฉันเดินตรงเขาไปในหองนอนของลูกสาวซึ่งเรียนระดับมหาวิทยาลัยแลว ฉันปกปองสิทธิของฉันดวยการพูดวา 
“ลูกบอกวา ลูกรักแม แตทําไมลูกปลอยถวยจานไมลางกองอยูในอางลางจานจนเต็ม ถาลูกไมจัดการมัน ยังไงแมก็ตอง
ทํา แมจะรูสึกวาแมเปนเหมือนคนรับใช!”
 ลูกสาวพูดออกมาวา “คุณแม..หนูเกลียดส่ิงที่คุณแมพูดออกมาแบบน้ัน!” รางกายของเธอถูกบดขย้ีในโหมด
ปองกัน เสียงของเธอแหบพราดวยความเจ็บปวด ทันใดนั้นฉันก็จําเด็กหญิงตัวเล็กๆ ที่ฉันเช็ดน้ําตาหลายครั้ง จะตองมี
วิธีที่ดีกวา พลันฉันจําไดวาการสะทอนกลับจากการไดฟงเปนอยางไร!
 และฉันถามอยางใจเย็นวา “สิ่งที่แมพูดมันรบกวนจิตใจหนูใชไหม” เธอผงกศีรษะรับ “อะไรละที่รบกวนจิตใจ
ของหนู” ฉันถามลูกสาวตอ เธอบอกวาไมตองการใหแมรูสึกเหมือนเปนคนรับใช อีกอยางไมอยากใหแมมาต้ังคําถาม
แบบสงสัยในความรักของหนูที่มีตอแม ภายหลังลูกสาวพูดขอโทษวา แมวาหนูจะรักแมมากแตตองขอโทษที่ไมคอยได
แสดงออกสักเทาไร แตหนูพูดไดเต็มปากวา แมไมไดแสดงออกเทาที่ควร แตหนูรักแมเต็มลนดวงใจของหนู
 ความนาทึ่งไดเกิดขึ้น เมื่อฉันไดสะทอนความคิดของเธอกลับไปใหเธอ พลันเด็กเขาวัยสาวใบหนาสีชมพูบาสอง
ขางของเธอลูลงประมาณสามนิ้ว จากการที่เธอทําคอใหยนลงอยางผอนคลาย
 ในที่สุดฉันพูดขึ้นวา “แมเสียใจนะ.. เด็กนอยของแม..ตอไปนี้แมจะตองเปล่ียนวิธีการพูด และการทําส่ิงตางๆ
ของแมใหม แมจะพยายามทําใหดีที่สุด ที่จะไมตีความเวอเกินไป ในความสะเพราเล็กๆ นอยๆ ทําเหมือนไมรักแมของ
ลูก อยางนี้ตกลงไหมจะ”
 ผูเปนลูกสาวพูดดวยนํ้าเสียงนารักวา “ขอบคุณคะคุณแม คุณแมพูดถูกแลว หนูสะเพราเอง หนูจะทําตัวให
ดีขึ้น” และเธอไดทําจริงๆ - วิธีการรับฟงและการเจรจานี่ไดผล!

เจนนิเฟอร จิลล สวิชเซอร
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25 พฤษภาคม
ความลับของฉัน

 “ขาแตพระยาหเวห พระองคไดทรงตรวจสอบขาพระองค และทรงรูจักขาพระองค เมื่อขาพระองคนั่งลงและ
ลุกขึ้น พระองคทรงทราบพระองคทรงเขาใจความคิดของขาพระองคไดแตไกล พระองคทรงตรวจตราวิถีและการนอน
ของขาพระองค และทรงคุนเคยกับทางทั้งสิ้นของขาพระองค” (สดุดี 139:1-3)

 เสียงเครื่องปนผาดังเหมือนเสียงเอาผาขนหนูมาหอรอบกลอง แลวตีกลองใบนั้น ทันใดนั้นฉันไดยินเสียงดัง 
“บอป” จากน้ันเกิดความเงียบ เคร่ืองปนผาซึ่งใชงานมาสามปไดตายลง ฉันไดติดตอไปที่บริษัท เพื่อขอให

สงชางมาใหบริการ เจาหนาที่บริษัทขอหมายเลขประจําเครื่อง ซึ่งแนนอนวาเขาพิมพดวยตัวเลขขนาดเล็กติดไวที่ที่
สามารถมองเห็นไดอยาง ฉันกลาวขอโทษเจาหนาที่ใชเวลานานใหการบอกหมายเลข อยางไรก็ดีเสียงใสนาฟงพูดชม
มาตามสายวา “คุณทําไดดีมากแลวคะสําหรับคนอายุ....ป” ฉันรูสึกฉุนขึ้นมาทันที! เจาหนาท่ีบริษัททราบไดอยางไรวา 
ฉันอายุเทาไร ฉันรูสึกวาฉันถูกระเมิดสิทธิ์ แตก็นึกเตือนตัวเองวาฉันอยูในโลกที่เทคโนโลยีสูง เราไมมีความลับอีกตอไป
อยาไปตอวาเธอเลย เพราะจะวาไปพระเจาทรงทราบวันเดือนปเกิดของฉัน ฉันหนักกี่ปอนด พระองคทราบแมจํานวน
เสนผมบนศีรษะของฉัน พระองคทราบสรรพสิ่งทั้งปวงอยูแลว และทั้งหมดจะมีผลลัพธตามมา แตสิ่งที่สําคัญแทจริงซึ่ง
จะนําไปสูความเปนนิรันดร คือส่ิงที่พระเจาทรงทราบสิ่งที่อยูในดวงใจของฉัน!.. มีความลับอะไรอีกไหมที่ฉันพยายามจะ
ซอนไวเมื่อฉันไปอยูที่นั่น   
 เมื่อพระเจาทรงสงผูเผยพระวจนะซามูเอลไปเจิมดาวิดใหเปนกษัตริยในอนาคตของชนอิสราเอล ซามูเอลรูสึก
ประทับใจ เมื่อไดเห็นรูปรางสูงใหญของพวกพ่ีชายของดาวิด คนแรก จนถึงคนท่ีเจ็ด แตพระเจาทรงตรัสกับซามูเอลวา 
“อยามองดูท่ีรูปรางภายนอก หรือความสูงแหงรางกายของเขา.. เพราะมนุษยดูที่รูปรางภายนอก แตพระยาหเวหทอด
พระเนตรจิตใจ” (1 ซามูเอล 16:7) ดีเอ็นเอ (DNA) ของฉันไดรับการตัดสินพระทัยไวกอนที่เซลลสองตัวจากพอและแม
ของฉันจะมารวมกัน พระวจนะอีกขอกลาววา “พระเนตรของพระองคเห็นขาพระองคตั้งแตยังไมเปนรูป” (สดุดี139:16) 
พระองคทรงทราบเสนทางชีวิตของฉันวาจะเปนอยางไร พระองคไมทรงบังคับฉันใหดําเนินบทบาทอยางหนึ่งอยางใด 
แตการรูลวงหนาของพระองคขึ้นอยูกับขอมูลที่ใหฉันเลือกอยางอิสระ และเพราะวาพระองคทรงทราบสวนลึกในดวงใจ
ของฉัน พระองคทรงมองเห็นลวงหนาวาฉนัจะเลือกอะไร เมื่อพิจารณาดูแลว ในเมื่อพระเจาทรงทราบทุกสิ่งเกี่ยวกับฉัน 
และทราบวาฉันไมตองการใหคนอื่นๆ ทราบในส่ิงที่เปนเรื่องสวนตัวของฉัน ฉันสามารถไววางใจพระองคได เพราะวา
พระเจาจะไมทรงแพรความลับของฉันออกมา!

ร็อคซ่ี โฮเอหน
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26 พฤษภาคม
เริ่มตนดวยความเศราโศก

 “...ขอพระหัตถของพระองค อยูกับขาพระองค และขอพระองคทรงใหขาพระองคพนจากส่ิงชั่วราย เพื่อไมให
ขาพระองคทุกขยากลําบาก” (1 พงศาวดาร 4:10)

 คุณเกิดในสภาพไหน เราไมสามารถควบคุมไดวาพอแมผูใหกําเนิดของเราเปนใครหรือเราเกิดที่ไหน 
บางคร้ังเราพบวาตัวเองอยูในสถานการณที่เราไมสามารถควบคุมไดหรือไมไดคนหาดวยซ้ํา ชีวิตแค

เกิดข้ึนกับเรา ในฐานะนักพยาธิวิทยาดานการพูดและภาษาในโรงเรียน ฉันมีสิทธิ์พิเศษในการทบทวนประวัติภูมิหลัง
ของนักเรียน บางเวลาฉันตองปดแฟมนักศึกษาบางคนเพราะนํ้าตาเออทวมข้ึนมาในดวงตาท้ังสองขาง ฉันไดรับ
ประสบการณความรูสึกรวมอยางเดียวกันในการประชุมสตรีครั้งหนึ่ง ที่สตรีสูงอายุคนหนึ่งไดแบงปนกับกลุมสตรีที่มา
รวมประชุมถึงอาการบอบชํ้าทางจิตใจอยางรุนแรงและยาวนาน อันเนื่องจากเธอไดถูกขมขืนจากสมาชิกในครอบครัว
ตั้งแตอายุยังนอย ประสบการณครั้งนั้นยังคงสดใหมในจิตใจของเธอ เพราะแผลอันลึกยังไมไดรับการรักษาใหหาย เรื่อง
ของเธอในวันนั้น ไมเหลือใหใครในหองท่ีรับฟง จะยังใจแข็งไมหลั่งน้ําตาออกมาได
 เปนไปไดหรือที่จะไดรับพระพรจากประสบการณความเศราโศก คําถามน้ีไดรับคําตอบจากชายหนุมคนหน่ึง 
ฉันเชื่อวา การที่เขาไดรับการตั้งชื่อจากแมของของวา “ยาเบส” เธอกลาววาเธอคลอดเขาออกมาดวยความทุกขยาก 
กระน้ัน “ยาเบสเปนผูมีเกียรติกวาบรรดาพ่ีนองของเขา” (ดู 1 พงศาวดาร 4:9) เขารับรูวาเขาเกิดมาในสถานการณ
อยางไร เขาทราบความหมายช่ือของเขา กระน้ันเขาทราบดวยวาพระเจาทรงสามารถเปล่ียนแปลงสถานการณได 
ประวัติของยาเบสถูกบรรจุไวภายในขอพระคัมภีรสองขอ ซึ่งมีการ “หยุดช่ัวคราว” ระหวางการเลาถึงลําดับญาติของ
วงศตระกูล ยาเบสทราบวามีสิ่งเลวรายอยูรอบตัวไปหมด ยาเบสทําในส่ิงที่เราทั้งหลายตองทํา: คือการเอื้อมออกไปยัง
ผูคนผูตองการรับฟง มองเห็น เขาใจ ไดรับการปลดปลอย และการรักษาใหหาย ยาเบสไดอธิษฐาน การอธิษฐานนี้ได
สะทอนถึงความหวัง และการหนุนใจใหกับเหลาผูที่ตามในเวลาตอมา 
 ยาเบสอธิษฐานตอพระเจาวา “...ขอพระหัตถของพระองคอยูกับขาพระองค และขอพระองคทรงใหขาพระองค
พนจากสิ่งชั่วราย เพื่อไมใหขาพระองคทุกขยากลําบาก” (1 พงศาวดาร 4:10) และพระเจาไดทรงประทานตามท่ีเขาได
ทูลขอ ยาเบสไดยืนขึ้นเหนือความเศราโศกซึ่งเกิดขึ้นในตอนเริ่มตน พระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานอยางจริงใจของเขา 
และไดประทานพระพรใหตามที่เขาทูลขอ แมวาจะมีบางสิ่งคอยขัดขวาง ผูอาน และผูฟงเรื่องของยาเบส เราทั้งหลายก็
เชนกัน อาจเร่ิมตนดวยประสบการณความเศราในชีวตินี ้แตถาเราสามารถย่ังลงลึกถงึฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา “...พระองค
ทรงเปนผูประทานบําเหน็จแกคนเหลานั้นที่แสวงหาพระองค”( ฮีบรู 11:6) เราสามารถเร่ิมตนใหมไดเสมอ
 ขอพระเจาทรงอวยพรใหคุณมีความเชื่อ และทราบวาพระเจาสามารถเปลี่ยนความเจ็บปวดของคุณไปสูพระพร 
และใหความเศราโศกของคุณ เปลี่ยนไปเปนความชื่นชมยินดี เหมือนยาเบส คุณก็เชนกันสามารถกลายเปนเครื่องมือ
แหงความหวัง และการหนุนใจแกคนอื่นๆ ไดเชนกัน

ดอนนา เจ. นอรแมน
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27 พฤษภาคม
พระองคจะทรงจัดหาให

 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกส่ิงที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคในพระเยซู
คริสต” (ฟลิปป 4:19)

 ฉันเกิดและเติบโตข้ึนในบานที่มีพี่นองหกคน จากบิดามารดาท่ีไมไดรับการศึกษา ฉันทราบวาการเปน
คนจนและเกี่ยวกับคนจนคืออยางไร อยางไรก็ดีเราเปนคนจนเทาที่คนจนเปนกัน แตคุณพอคุณแม

พร่ําสอนเราตั้งแตเรายังเด็กมากในดานศีลธรรม ในหลักการตางๆ และใหยึดมั่นในความสัตยซื่อ โดยใหสิ่งเหลานี้คอย
ควบคุมชีวิตของเราท้ังหลาย บางคนในพวกเรา หลังจากเขาสูวัยผูใหญเต็มตัว ไดเลือกทางเดินชีวิตสายอ่ืนๆ คุณพอ
คุณแมของเรา (โดยเฉพาะคุณแมของฉัน) ไดรับพระพรดานความสามารถใหมุงอยูกับความคิดดานบวก ซึ่งไดนํา
คุณแมใหเปนผูสูงอายุที่ดีที่สุดในสังคมคนหนึ่ง
 แมเราจะยากจน เรามีเกียรติ มีศักดิ์ศรีอยางสมบูรณ มีบางคร้ังที่ฉันไมสามารถเขาไปรวมกิจกรรมพิเศษของ
โรงเรียนได เพระคุณพอคณุแมของเราไมสามารถจัดหาส่ิงตางๆ ทีอ่าจมีความจําเปนทีฉ่นัจะเขารวม กระนัน้ฉนัยงัสามารถ
พึ่งในพระบิดาแหงสวรรค ผูไดทรงอวยพรผานตัวฉันหลายประการ
 ฉันจะระลึกถึงเหตุการณหลายอยางที่ผานมาได โดยเฉพาะตอนที่ฉันถูกเลือกใหเปนหนึ่งในทีมของนักเรียน
ชั้นมัธยมปลายเพ่ือเขารวมการแขงขันโตวาที ที่วิทยาลัยแหงหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา คุณแมไมสามารถจัดหาสิ่ง
ของจําเปนที่ฉันตองการได อยางไรก็ดีคุณปาผูมีใจกรุณา และลูกสาวคนเล็กสุดของคุณปา ไดชวยจัดหารายการส่ิงที่
จําเปน รวมท้ังเส้ือผา และเคร่ืองใชในการทําความสะอาดรางกายใหแกฉัน ซึ่งฉันถือวาการไดไปสหรัฐอเมริกาคร้ังนั้น
เปนประสบการณที่ดีที่สุดในชีวิตของฉัน เม่ือการแขงขันเสร็จสิ้น ทีมของเราไดนําถวยรางวัลกลับมาใหโรงเรียน การมี
ประสบการณไดเดินทางไปรูไปเห็นเปนสวนหนึ่งในการหลอหลอมฉันใหเติบโตเปนผูใหญที่ฉันเปนในวันนี้ โดยเฉพาะ
บทเรียนแหงความกรุณา ซึ่งไดกลายเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉันเพื่อคนอื่น
 การท่ีฉันไดรับความกรุณาจากคนอ่ืนๆ ที่ฉันและเพ่ือนไดรับในชวงวัยรุนของฉัน ไดทําใหดวงใจของฉันออน
สุภาพลง พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสามารถใชฉันใหแสดงความเวทนา ความเห็นอกเห็นใจ และความเมตตาสงสาร ทั้งนี้
เพื่อเอื้อมไปถึงคนอ่ืนๆ ที่มีความตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกเด็กๆ ผลลัพธที่เกิดขึ้นในหลายปที่ผานมา ฉันไดเริ่ม
กอตั้งองคกรการจัดซื้ออาหาร และการรับบริจาคเพื่อใชเล้ียงดูผูหิวกระหาย ฉันขอบพระคุณพระเจาที่ทรงอวยพระพรให
ฉันดวยปจจัยตางๆ ทําใหสามารถชวยเหลือคนอ่ืนๆ เหมือนที่ฉันเคยไดรับการชวยเหลือ
 นับต้ังแตฉันไดปลดเกษียณและไดยายไปตั้งหลักแหลงในรัฐจอรเจีย (สหรัฐอเมริกา) ฉันไดรับพระพรใหมีความ
สามารถในการดําเนินการแบงปนกับคนอ่ืนๆ ผานการจัดหาท่ีพระเจาทรงประทานใหฉัน พระสัญญาของพระองคนั่น
แนนอน และพระองคไมเคยลมหลว ใหเราท้ังหลายไววางใจในพระองค และจากนั้นยืนอยูนิ่งๆ และคอยดูวาพระองค
ทรงจัดหาใหเราเสมออยางไร             

มารีย เฮด บรูคส
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28 พฤษภาคม
ของประทานแหงความกลาหาญ - ตอนที่ 1

 “รางกายและจิตใจของขาพระองคจะวายไป แตพระเจาทรงเปนกําลังใจ และเปนมรดกสวนของขาพระองคเปน
นิตย” (สดุดี 73:26)

 ฉันเปนคนท่ีรักลักษณะนิสัยของสิงโตในภาพยนต “พอมดแหงออซ” การมองหา “ความกลาหาญ” เปน
เหตุผลสําคัญสําหรับการไปกับโดโรธี เพ่ือพบกับพอมดแหงออส ซึ่งเปนที่รูจักทั่วเขตพ้ืนที่จินตนาการวา

เปนคนหนึ่งที่ใหคําแนะนําท่ีฉลาด ถาปราศจากความกลาหาญ สิงโตทราบวามันจะไมมีวันสามารถจะทํางานไดเต็ม
ศักยภาพของมัน ตามเร่ืองที่คอยเปดเผยออก อยางไรก็ดีเรามองเห็นในสิ่งที่สิงโตรูสึก และสิ่งที่สิงโตตองการมากท่ีสุด 
แตมันมีทุกอยางแลว!
 เวลาผานไปอยางรวดเร็วจนถึงป 2000 ฉันถูกเชิญไปพูดในรายการ “การอธิษฐานในเวลาอาหารเชา” ในเมือง
โซเวโต ประเทศแอฟริกาใต คําเชิญกลาววา “เชิญมาสอนพวกเรา” นี่เปนการขอรอง เมืองโซเวโต เปนฐานของกลุม
นักการเมืองท่ีกอการประทวงข้ึนในป 1976 เปนสถานท่ีแหงเดียวกับที่มีการเรียกรอง “ความยุติธรรมของสังคม” ซึ่ง
เปนความรูสึกในจิตใจของประชากรของประเทศน้ี ที่ไมความกลัว กลุมคนหนุมสาวผูตองการไดรับการปฏิบัติอยางได
รับเกียรติและความนับถือ ในเมืองนี้มีรวยอยูคละกันคนในอดีต ปจจุบัน และในอนาคต ฉันรูสึกเหมือนมีชาวเมืองจอง
หนาฉัน เมื่อไดรับการเชิญ ฉันรูสึกหายใจไมทั่วทอง หลังจากการไดรับการเชิญทางโทรศัพท พูดเสร็จฉันวางโทรศัพท
ไวบนแทนรองรับของมัน และนั่งอยูเงียบๆ ฉันตองการความกลาหาญ ฉันครุนคิด “สิ่งนี้เปนการตอบคําอธิษฐานของ
เด็กสาวอายุสิบเจ็ดป ซึ่งมีทัศนะในการออกไปรับใชในพ้ืนที่ของสํานักงานมิชช่ันในประเทศเปรู แตประเทศแอฟริกาใต
อยูหางจากเปรูมาก! อยางไรก็ดี ในวัยสิบเจ็ดป ฉันเร่ิมมีความเขาใจวา ฉันสามารถขอรองพระเจาในการอธิษฐาน และ
จากนั้นไววางใจในคําตอบ สวนกําหนดเวลาแลวแตพระองคผูไดสรางฉันขึ้นจะกําหนดให
 สถานที่เดียวกับที่ความยุติธรรมทางสังคมผุดขึ้นในหัวใจและความคิดของคนหนุมสาวที่กลาหาญในประเทศนี้
ที่ตองการไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิ์ศรีและความเคารพ เมืองน้ีที่มีสวนผสมของอดีต ปจจุบันและอนาคตมากมายท่ี
จองคุณอยูตรงหนา ทําใหฉันลืมหายใจ หลังจากตอบรับคําเชิญ ฉันก็วางสายและน่ังเงียบๆ ฉันตองการความกลาหาญ 
และไตรตรองวา นี่อาจเปนคําอธิฐานของเด็กหญิงอายุสิบเจ็ดปที่มีนิมิตวาจะรับใชที่สถานีเผยแผในเปรูไดไหม แต
แอฟริกาใตอยูไกลจากเปรูมาก! อยางไรก็ตามเมื่ออายุไดสิบเจ็ดป ฉันเริ่มเขาใจวาฉันสามารถอธิษฐานขอได จากนั้นจึง
วางใจในคําตอบและเวลาของมันตอพระองคผูทรงสรางฉัน
 ความคาดหวังบางประการ ซึ่งจะมีมาไดจากการสะทอนกลับในเชิงลึก ความคุกรุนเกิดขึ้นภายในตัวฉัน ซึ่ง
ความรูสึกดังกลาวเขามาแทนที่ความกลัว จากคําเชิญที่วา “เชิญมาสอนเรา” ที่เมืองโซเวโต เปนไปไดวาฉันจะไมสอน 
หรือเทศนา แตจะเลาถึงประสบการณของฉันมากกวา ในฐานะท่ีฉันเปนคนอเมริกันโดยกําเนิด เปนสตรีผิวสีซึ่งอยู
ระหวางการเปลี่ยนผานสูการเปนที่ยอมรับมากขึ้น ประการตอมา ฉันยังคิดวายังมีคนอีกไมนอยที่ยังมีแนวคิดในสวนลึก
ไมยอมรับวาคนผิวสีเทาเทียมกับคนผิวขาว ดังนั้นฉันตองการเปนที่ยอมสําหรับตัวฉันเอง ไมใชเพราะแคฉันมีรถขับ 
หรือฉันอาศัยอยูที่ไหน จากการมีผิวสีของฉัน ฉันเฝาคอยมานานที่จะไดรับเกียรติ เปนที่ยอมรับ สวนอดีตที่ผานมาเปน
อยางไรก็ตองปลอยใหผานไป! บุคคลิกของฉันในอดีต โดยเฉพาะ ฉันตองการเรียนศิลปะของการใหอภัย และการอา
แขนรับสิ่งใหมดวยมือทั้งสองขางในวันนี้ เพื่อจะไมมีอะไรสูญเสียอีกในวันพรุงนี้ มีเพียงพระเจาองคเดียวที่จะประทาน
ความกลาหาญใหฉัน เพื่อฉันจะไปดําเนินการตามฉันไดรับเชิญมา!

เกล มาซันโด
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29 พฤษภาคม
ของประทานแหงความกลาหาญ - ตอนที่ 2

 “ซาอูลและโยนาธานเอย ผูเปนที่รักและนายินดี จะอยูหรือมรณา ทั้งสองไมแยกจากกัน ทั้งสองก็เร็วกวา
นกอินทรี ทั้งสองแข็งแรงกวาสิงห” (2 ซามูเอล 1:23)

 ฉันอธิษฐานเพ่ือความกลาในดวงใจของฉัน เพราะฉันรับการเชิญใหเปนผูพูดในรายการ “การอธิษฐานใน
เวลาอาหารเชา” และเดินทางไปเมืองโซเวโต ประเทศแอฟริกาใต การท่ีฉันมีสีผิวเหมือนสตรีชาว

แอฟริกาใต (สวนใหญ) ยอมจะไดรับการยอมรับระดับหนึ่ง แตฉันจะไมสับสน ในความแตกตางของแตบุคคล อยางไร
ก็ตามฉันตองหาใหพบแมจะยากย่ิง เพราะฉันเปนคนผิวสีก็จริง แตการเกิดและเติบโตในสหรัฐมักจะมีความหย่ิงในทาที  
ขณะท่ีฉันเคยมีประสบการณในบางลักษณะของการแบงแยก ซึ่งฉันไดพบกับความเจ็บปวดอันเปนผลลัพธตามมา ฉัน
ไมทราบอะไรเลย ถาใครจะถามขยายถึงแนวคิดของสามีชาวแอฟริกาใตของฉัน และถามวาสตรีแอฟริกาใตไดผานอะไร
มาบาง และพวกเขารูสึกอยางไร ฉันตั้งใจวา ฉันจะตองมีประสาทสัมผัสรับรูไว ระมัดระวังในการใชคํา ไมลําเอียงในทาง
ใดทางหน่ึง เปนการงายท่ีจะพูดอะไรตามหลักการท่ัวไป และเม่ือเกิดปฏิกิริยาความไมพอใจข้ึนก็ยักไหลในลักษณะวา 
ฉันไมไดตั้งใจนี่ เพราะคุณไมมีชีวิตเหมือนพวกเขา แมฉันจะเปนคนเปดเผย และจริงใจ ฉันจะไมเปรียบเทียบ หรือพูด
ในเชิงการแขงขัน โดยเฉพาะพวกเขากําลังดิ้นรนเพ่ือเสรีภาพ อนึ่งไมวาจะอยางไรก็ตาม เมื่อเกิดความคิดเห็นไมตรงกัน 
ฉันจะหยุดไว...เปนความกลาหาญที่จะหยิบชิ้นที่แตกออกเปนเสี่ยงๆ อันเปนผลลัพธมาจากการตัดสินใจโดยใครบางคน  
ฉันจะสรางสะพานเชื่อมโยงขึ้นใหม ในการนําเสนอ ฉันจะแบงปนประสบการณของฉันในการดํารงชีวิตเพื่อไถใหกลับ
คืนสูสภาพเดิม ในเมื่อฉันมาในประเทศของพวกเขา ฉันจะรับฟง และเรียนรูที่จะรับบทเรียนจากพวกเขา ตามที่พวกเขา
จะแบงปนให สําหรับความหวังในสิ่งใหม วาวันพรุงนี้จะดีกวา        
 จะตองอาศัยความกลาหาญที่จะยืนขึ้น ทําไหลใหตรง และเงยหนาขึ้น ขณะที่กําลังมองไปที่ใบหนาศัตรู และ
มองหาสิ่งที่เปนของของคุณ ไมวาจะอยางไร! 
 ฉันเดินจากตรงนั้นมาในเดือนกันยายนป 2000 เมืองโซเวโต พรอมกับความกลาใหม และไดรับการเสริมพลัง
ขึ้นมาก จากวันที่ไดเดินเขาไปครั้งแรก ฉันเปนคนใหมไมเหมือนเดิมอีกตอไป ตั้งแตวันนั้น มีสตรีคนหน่ึงช่ือสิสิ ไดเขา
มาในหองและนั่งขางฉัน เธอไดถูกเนรเทศใหออกนอกประเทศในตอนที่เธออายุเพียงสิบหาป หลายปผานไปเธอได
กลับมา เธอเปนแรงบันดาลใจ ใหฉันเกิดความกลาหาญ แมวาสิสิยังมีรอยแผลเปนจากการเปนผูนําในคร้ังกอนน้ัน 
ศิริไดทําการจัดตั้งกลุมสตรีขึ้นใหม สิสิกลาวหนุนใจกลุมสตรีวา “อยาปลอยใหความขมขื่นในอดีตมาปดกั้นชีวิต เราตอง
เลือกที่จะดําเนินชีวิตในปจจุบัน  ฉันไดพบกับเชอรลีนดวยเชนกัน เธอเปนสตรีผิวขาวชาวแอฟริกาใต ครอบครัวของ
เธอตองพบกับความยากลําบากอยางยิ่ง  เหตุผลสําคัญที่เชอรลีนไดแบงปนประสบการณของเธอเหมือนสิสิ เธอไมมี
การกระตุนใหมีการโตเหตุผลหรือโตแยง แตไดใหการสนับสนุนฉันในขอมูลวา “ระบบเกานาเกลียดมากเพียงใด” ซึ่ง
ไดเตือนใจเรา ในภาระท้ังหมด ใหเราทําการอธิษฐานผานการกระทําของเรา ขณะท่ีเรายืนหยัดเพ่ือส่ิงที่ถูกตองดวย
ความกลาหาญ
 สิงโตท่ีแสวงหาความกลาหาญในภาพยนตรเร่ือง “พอมดแหงออส” และเหลาสตรีรุนคุณแมแหง “โซเวโต” 
เตือนความทรงจําใหฉันวา ทุกสถานการณแหงความยากลําบากในชีวิตของฉัน จงรองเรียกขอความชวยเหลือจาก
สวรรค เพราะพระเจาไดทรงเลือกฉันไวแลว กอนที่พระองคจะทรงวางรากฐานของแผนดินโลก: ของประทานแหงความ
กลาหาญ ในความกลาหาญนี้ เราทุกคนสามารถเข็มแข็งไดมากกวาสิงโตทั้งหลาย!

เกล มาซันโด
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30 พฤษภาคม
กองทัพใหญของผูหญิง

 “องคเจานายประทานถอยคํา พวกผูหญิงที่ประกาศขาวดีก็เปนกลุมใหญ” (สดุดี 68:11)

 ฉันพบวามันนาทึ่งท่ีฉันสามารถอานพระคัมภีรหลายตอนซ้ําแลวซ้ําอีก และทันใดนั้น ขอความนั้นไดพุงเขา
มาหาฉัน ขอความวันนี้เปนตัวอยาง ฉันไดอานพระคัมภีรใน 1 ป ฉบับแปลท่ีมีภาคพันธสัญญาเดิมและ

พันธสัญญาใหม บทสดุดีและขอหน่ึงหรือสองจากสุภาษิต และในวันที่ 25 มีนาคม ฉันอานสดุดี บทที่ 68 และพบบรรทัด
หน่ึงที่กลาววา “กองทัพใหญนําขาวดีมาให” แนนอนฉันตองคนหาเพ่ิมเติมตรงเชิงอรรถดานลาง ซึ่งพบวา “หรือกลุม
ผูหญิง”
 วาว! ฉันคิด ฉันจําไมไดวาไดอานตอนน้ีมากอน ฉันไดตรวจสอบไปยังฉบับแปลอื่นๆ ฉันไดพบพระคัมภีรฉบับ
แปลท่ีนาเชือ่ถือ 4 ฉบบั ทกุฉบบัพดูวา “สตรหีรอืผูหญงิ” พระคัมภรีฉบบัแปลอืน่ทีเ่ปนทีรู่จกันอยกวากพ็ดูอยางเดียวกนั
ในตรงเชิญอรรถวา “สตรี” และมีพระคัมภีรฉบับแปลอีก 2 ฉบบัพูดวา “คณะสตรี” หรือ “เหลาสตรี”
 ฉันไดมองเห็นภาพวาสิ่งที่อาจเกิดขึ้น ไมวาจะกลุมผูหญิง พวกผูหญิง และเหลาผูหญิง ไดรวมตัวกันเปนจํานวน
มากเพื่อไปทําพันธกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งการประกาศพระวจนะของพระเจา
 ฉันจําผูหญิงที่ชื่อ “โรส โอทิส” ผูหญิงที่มองเห็นเหตุการณลวงหนา ไดเขียนหนังสือนมัสการประจําวันขึ้น ได
เลาเร่ืองตลกเล็กๆ วา: ถาคุณตองการใหขาวแพรออกไป คุณอาจใชโทรศัพท หรือไมคุณก็บอกขาวกับผูหญิงคนหน่ึง 
นั่นเปนวิธีการท่ีไดผล คือการบอกพวกผูหญิงใหออกไปบอกชาวโลกเก่ียวกับพระเยซู
 สดุดี บทที่ 68 เปนบทท่ีดาวิดใชในการออนวอนพระเจาใหชวยประชากรของพระองคใหรอด ดาวิดสรรเสริญ
พระเจาที่พระองคทรงเปนบิดาของผูที่ไมมีบิดา และทรงเปนผูปกปองหญิงมาย นอกจากนี้พระองคทรงใสพระทัยผูเปลา
เปล่ียว โดยนําพวกเขาเขาสูครอบครัว และทรงปลดปลอยนักโทษใหเปนอิสระ และใหคนตาบอดทั้งหลายมองเห็น ตาม
ทีพ่ระองคบอกกับเหลาผูฟงในเมืองนาซาเร็ธ (ลกูา บทท่ี 4) จากน้ันดาวิดสรรเสริญพระเจาท่ีพระองคทรงนําชนอิสราเอล
ผานปากันดารจนถงึ “แผนดินแหงพระสญัญา” พระองคทรงทาํการดวยฤทธิอ์าํนาจ และทรงสาธติใหเห็นดวยการอศัจรรย
ตางๆ  และจากน้ันพวกเขาต้ังบานเรือนอยูอยางสงบ พระองคทรงประทานพระวจนะแกพวกผูหญิง และพวกผูหญิง
รวมกันออกไปประกาศ และแมแตยึดเอาสิ่งของของศัตรู เมื่อพวกเขาผายแพ
 ดังนั้นสิ่งนี้สําหรับเรา เราเผชิญหนาศัตรู แตเราเปนผูรับใชพระเจาผูทรงฤทธ์ิ พระเจาผูทรงนํา และพระองคจะ
รวมทําการ และเราจะไดชัยชนะ พระเจาผูทรงหวงใยประชากรของพระองค จะทรงนําเหลาผูหญิงของพระองค จากนั้น 
พวกผูหญิงจะรวมกันเปนฝูงชน ซึ่งจะเปนการรวมพลังกันออกไปประกาศขาวดี

อารดิส ดิค สเตนบาคเคน
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31 พฤษภาคม
สิบนาทีก็สายเกินไป

 “ระหวางที่เขาท้ังหลายออกไปซื้อ เจาบาวก็มาถึง พวกที่เตรียมพรอมอยูแลวก็ไปกับทานในงานสมรส แลว
ประตูก็ปด” (มัทธิว 25:10)

 เปนเวลามากกวาหนึ่งเดือน ที่ฉันรอการมาถึงของเรือขนสงสินคา ฉันไดซื้ออะไหลรถยนตหลายชิ้นเตรียมที่
จะสงไปใหนองชายซึ่งอยูอีกเกาะหนึ่งของทะเลแคริบเบียน แมจะทําใหเกิดความสับสนในการขนสงสินคาใน

วันหยุดมากข้ึน แตในที่สุดฉันก็พบขอมูลการติดตอสําหรับการทาเรือ เมื่อฉันโทรไป เจาหนาที่แจงวาเรือขนสินคามาถึง
แลว และจะออกจากทาเรือเวลา 17:00 น. วันนั้น
 ฉันรูสึกวามีเวลามากพอท่ีจะไปถึงทาเรือกอน 17:00 น. ดังนั้นฉันจึงทําตามตารางประจําวันของฉัน ฉันสอน
สองช้ันเรียนต้ังแต 9:00 ถึง 11:00 น. จากนั้นทํางานที่คั่งคางไวจากวันกอน ซึ่งจะตองทําใหเสร็จ และยังโทรไปนดัหมาย
งานลวงหนาอีก ขณะที่ฉันทํางานหนึ่งเสร็จแลวไปทํางานชิ้นตอไป ฉันคอยเตือนตัวเองวาเรือสินคาจะออกจากทาเรือ
เวลา 17:00 น. ฉันเชื่อวาฉันยังมีเวลาเหลืออยูมาก กอนที่จะเดินทางไปที่ทาเรือ
 ฉันทํางานชิ้นสุดทายเสร็จเวลา 15:50 น. ฉันรีบขับรถของฉันไปที่ทาเรือ ฉันรูสึกพอใจที่ฉันทํางานหลายอยาง
เสร็จในวันนี้ ฉันรูสึกผอนคลายวากลองใสอะไหลอีกไมนานจะอยูบนเรือ และเดินทางไป เวลา 16:40 น. ฉันหยุดที่ประตู
หนาทาเรือ ฉันเหลือบมองไปที่เรือขนสงสินคาลําคอนขางใหญ ฉันมองเห็นกลาสีเรือสองสามคนเดินไปมา มีคนหนึ่ง
มองมาท่ีฉัน ฉันรีบบอกยามท่ีหนาประตูวาฉันมาสงของกับเรือสินคาที่จอดอยูยามบอกกับฉันวาคุณมาชาไป! เขาปด
รับสินคาเวลา 15:30 น. และเรือกําลังเตรียมจะออกจากทาเรือ ฉันพูดขอรองอยางไรก็ไมรับฟง เขาตอบวาทาเรือมี
ระเบียบไวอยางนี้  ฉันสายไปหนึ่งชั่วโมงกับสิบนาที...ฉันสายเกินไป
        ในความผิดหวังของฉัน ฉันคิดวาดภาพเรื่อง “หญิงพรหมจารีสิบคน” ในพระคัมภีร ที่พวกนางไปรอการมา
ของขบวนเจาบาว หญิงพรหมจารีหาคนไดเตรียมนํ้ามันสํารองไว  ขณะท่ีอีกหาคนไมไดเตรียมนํ้ามันสํารอง พวกเธอ
ออกไปซื้อน้ํามันสําหรับตะเกียง ขณะท่ีพวกนางออกไป เจาบาวไดมาถึง เม่ือขบวนเจาบาวมาถึงและเขาประตูไป
แลว ประตูจะถูกปด พวกนางไมสามารถเขาไปในงานสมรสไดเพราะพวกนางไมไดเตรียมตัวไวดีพอ...พี่นองชายหญิง
ทั้งหลาย ฉันอธิษฐานวาพวกเราจะตองเตรียมตัวไวเสมอ และรูสึกตื่นตัวเมื่อไดเห็นเครื่องหมายแหงเวลาเกิดข้ึน เราจะ
ตองตัดแตงไสตะเกียงของเรา มีน้ํามันเต็มตะเกียงของเรา และมีสํารองไวอีกตางหาก ..ฉันอธิษฐานขอพระบิดาเบื้องบน
สวรรคโปรดชวยเราใหสัตยซื่อ และตื่นตัวเสมอกับเคร่ืองหมายแหงเวลา ที่ชี้ไปยังการเสด็จกลับมาขององคพระผูเปนเจา 
พระผูชวยใหรอดของเรา คือองคพระเยซูคริสต...เพื่อเราจะเตรียมความพรอมไวเสมอ และจะไดเดินทางไปสวรรคกับ
พระองค                          
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