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 1 มิถุนายน
สุขสันตวันเกิดแดคุณพอ

 “เราจะเปนดังบิดาของพวกเจา พวกเจาจะเปนบุตรชาย บุตรหญิงของเรา พระเจาผูทรงฤทธานุภาพท้ังส้ินได
ตรัสดังน้ัน” (2 โครินธ 6:18)

 ตั้งแตเด็กมา ฉันมีความทรงจําเกี่ยวกับการเตรียมการดทําเองสําหรับวันแม เมื่อฉันโตขึ้น ฉันมีความคิด
สรางสรรคมากขึ้น และฉันวางแผนอยางรอบคอบ เพ่ือหาวิธีตางๆ ในการใหเกียรติแมในชีวิตของฉัน

 สวนวันพอน้ัน ฉันคอนขางจะเจอปญหา เนื่องจากในวัยเด็ก ฉันถูกเลี้ยงดูโดยคุณยาย เพราะแมเลี้ยงเด่ียวของ
ฉันอาศัยอยูหางไกลเพื่อหาเงินเลี้ยงดูพวกเรา วันพอเวียนมาทุกปโดยไมมีการรับรูเปนพิเศษจากฉัน ขณะที่ฉันไตร
ตรองดู มีหลายครั้ง (และไมใชเฉพาะในวันพอเทานั้น) ที่ฉันรูสึกวาบางอยางขาดหายไปจากชีวิตของฉัน ฉันเห็นเพื่อน
และสมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกับพอของพวกเขา และความรูสึกแยๆ ของปจจัยที่ขาดหายไปในชีวิตของฉันก็จะ
กลับคืนมา ฉันมีลุงที่เติมเต็มบทบาทท่ีขาดหายไปในระดับหน่ึง นอกจากน้ี ในเวลาตอมาฉันมีพอเล้ียงท่ีฉันสามารถทํา
การดอวยพรใหทานได
 ฉันเติบโตมาในบานคริสเตียน และรูจักขอพระคัมภีรหลายตอน และทองจําจนข้ึนใจกอนท่ีฉันจะอานหนังสือ
ออกเสียอีก แต “พระบิดา” ก็ยังอยูบนสวรรคเพื่อฉัน ฉันคิดแบบนั้นเมื่อฉันยังเปนเด็ก บางทีทูตสวรรคผูพิทักษของฉัน
อาจจะมาทําหนาที่พอบนแผนดินโลกนี้แทน อะไรคือประเด็นที่ฉันพูดสวนนี้ในวัยเด็กของฉัน ฉันไมไดชวนใหคิดเหมือน
ฉันหรือสงสารฉัน กระนั้นเมื่อวันหยุดตางๆ เวียนมาถึง ขอใหเราตระหนักใหมากขึ้นถึงผูที่จะถูกกระตุนถึงความทรงจํา
อันนาเศรา และชวงเวลาท่ีโดดเด่ียว ผูที่อาจไมไดอยูในกรอบความคิดเก่ียวกับการเฉลิมฉลอง ใหเราขอการนําทางจาก
พระเจาเพื่อรวมพวกเขาไว หรือใหพื้นที่ที่จําเปนแกพวกเขาในการครุนคิดและเงียบสงบในขณะท่ีจัดการกับอารมณของ
พวกเขาดวยวิธีที่พวกเขาเลือก ในการนึกถึงผูอื่น ขอใหเราพยายามเคารพความเปนปจเจกบุคคลของพวกเขา ในขณะ
ที่เสนอกิจกรรมรวมกัน เราอาจอนุญาตใหพวกเขาเลือกรับหรือปฏิเสธขอเสนอท่ีมีความหมายดีของเรา โดยไมตองรับ
เปนสวนตัว
 ขณะที่เราพยายามหลอหลอมความสัมพันธที่มีความหมายและครอบคลุมในชีวิตของเรา คําอธิษฐานของฉันคือ 
“แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทานทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” (ฟลิปป 
4:7)

โดรนี อีแวน - วาย ยอรค
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2 มิถุนายน
ทุกสิ่งมีวัตถุประสงค

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” (ปญญาจารย 3:1)

 ฉันไดรับพระพรดวยการมีรถตามที่ไดฝนไว! ลูกๆ ของฉัน และเพ่ือนท่ีดีที่สุดสองคนของฉันไดมาเย่ียม
และชมรถในฝนของฉัน อยางไรก็ดีฉันขึ้นนั่งหลังพวกมาลัย และเขาเกียรถอย (รูสึกตื่นเตนเล็กนอย) ฉัน

ถอยไปชนรถของลูกสาว! เราโทรศัพทหาบริษัทประกันรถ และเม่ือถึงเวลาที่จะตองนํารถเขาศูนยฯ ฉันเกิดคําถามขึ้นวา 
ใครจะขับรถมาสงเราที่บาน 
 ฉันคิดถึงเรนี่ และไดโทรศัพทไปหาเธอ หลังจากที่ฉันไดอธิบายอยางรวดเร็ววาเหตุการณเปนมาอยางไร เธอ
ตอบมาวา “ไมมีปญญา โทรศัพทหาฉันไดทันทีเมื่อคุณพรอม ฉันจะไปรับคุณที่ศูนยฯ และขับรถมาสงที่บาน วันนี้ฉัน
จะออกไปทํางานตอนบายสองโมง” ซึ่งฉันคิดวานั่นเปนพระพร!
 พีทสามีของฉันนัดตรวจตาเวลา 08.30 น. ในเชาวันนั้น จากน้ันเราก็หยุดรับประทานอาหารเชา โดยพยายาม
ถวงเวลาใหเพียงพอที่เรน่ีจะตื่นขึ้นมารับเรา
 เมื่อเราไปที่ศูนยฯ เจาหนาที่แจงวา “โอ...คุณจะตองมีรถไปสงที่บาน เดี๋ยวผมจะเรียกคนรูจักมาชวย”
 “ขอบคุณคะ แตเรามีแผนรองรับอยูแลว” ฉันตอบ...และอธิบายใหเจาหนาที่ฟง
 “ปลอยใหเพื่อนของคุณหลับไมดีกวาหรือ” เขาตอบ เราเคยใชบริการของชายคนนี้มากอน ใหผมเรียกเขา
นะครับ
 เมื่อชายคนขับรถมาถึง ฉันบอกเขาวาเราอาศัยอยูที่ไหน เขาตอบวา “บานของผมอยูระแวกเดียวกับบานของ
คุณ เพียงแคถนนคนละสาย” ขณะท่ีชายหนุมขับรถเขาใกลบานของเรา สามีของฉันไดบอกชายหนุมวา “บานเราอยู
สามแยกขางหนาแลวเลี้ยวซาย คุณขับเขาไปในซอยเพียงสองรอยเมตรก็จะถึงบานของเรา” คนขับพูดขึ้นขัดจังหวะ
ทันที “คุณไดเปลี่ยนพรมในบานเมื่อสองปที่แลวใชไหมครับ” ใชครับผูเปนสามีตอบ “นั้นสิ ผมและเพื่อนอีกคนในราน 
ไดไปปูพรมใหกับบานของคุณ ผมคิดวาพวกคุณดูคุนๆ เมื่อผมมองเห็นพวกคุณคร้ังแรก”  
 ฉันยอมรับที่เขาพูดเปนเร่ืองจริง “แรกๆ ฉันมองดูคุณแลวรูสึกคุนเคยเหมือนกัน” 
 เม่ือฉนักลับถงึบาน ฉนัโทรศัพทหาเรน่ี และเลาใหฟงวามอีะไรเกดิขึน้บาง เธอตอบวา “ดจีริงๆ สรรเสริญพระเจา” 
จากนั้นฉันไดรับขอความทางโทรศัพทจากเพื่อนบานคนหนึ่ง ถามวาเราจะไปรับยารักษาโรคหัวใจใหเธอไดไหม ซึ่งเรา
สามารถชวยเธอได 
 เราไมจําเปนตองเครียด ถาเราไววางใจในพระเจา ใหพระองคทรงควบคุม พระเจาทรงอยูที่นั่นเสมอ ทําการ
จัดการใหสิ่งตางๆ ผานไปดวยดี...ผานทางพระองค เราสามารถเปนพระพรแกคนอื่นๆ ได

อีเลนเน เจ. ยอหนสัน
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3 มิถุนายน
การหั่นขนมปง

 “ถอยคําแชมชื่นเปนเหมือนรวงผึ้ง เปนความหวานแกวิญญาณจิต และเปนพลานามัยแกรางกาย” (สุภาษิต 
16:24)

 วันสะบาโตหน่ึงหลังเลิกโบสถฉันเตรียมอาหารแบบท่ีตางคนนํามารับประทานรวมกัน หญิงสาวคนหน่ึงเดิน
เขามาหาฉันแลวถามวา “มีอะไรท่ีฉันพอจะชวยไดไหม” เธอเปนคนหนาใหมในโบสถ พึ่งแตงงานกับหนุม

แอดเวนตีส ฉันไมเคยตอบปฏิเสธใครท่ีมาเสนอตัวชวย ฉันขอใหเธอห่ันขนมปงที่ฉันไดนํามา ฉันจัดหามีด และไม
กระดานรองห่ันใหดวย หลังจากนั้นฉันเร่ิมวางอาหารบนโตะ ฉันหันมาดูหญิงสาวหั่นขนมปงเสร็จหรือยัง เธอหั่นขนมปง
เสร็จแลว และเรียงไวบนจานอยางสวยงาม แตละชิ้นมีความหนาเทากัน ฉันอุทานออกมาวา “วาว! คุณหั่นขนมปงได
เกงมาก มันมองดูสมบูรณแบบ” เพื่อนคนหน่ึงของฉันเดินเขามาและกลาวเหมือนกันกับสิ่งที่ฉันไดพูดไป ฉันกลับไปจัด
อาหารจนเสร็จเรียบรอย ระหวางนั้นไดเหลือบไปเห็นหญิงสาวกับสามีหนุมไดนั่งโอบเอวกันที่มุมหอง ฉันบังเอญไดยิน
ชายหนุมพูดเบาๆ วา “พวกเขาชอบวิธีที่เธอห่ันขนมปงนะ!” เธอตอบสนองดวยการเปดยิ้มกวาง
 ฉันรูสึกแปลกใจ ที่การเอยชมแคการหั่นขนมปงออกเปนชิ้นๆ ไดนําความยินดีมาใหพวกเขา และนับจากนั้น
เปนตนมา ฉันตระหนักวาฉันเปนคนหนึ่งในจํานวนหญิงสูงอายุในโบสถ และถอยคําของฉันสามารถสรางกําลังใจกับ
ผูหญิงคนอ่ืนๆ ได
 การเติบโตข้ึนในโบสถ ฉันไดรับคําตักเตือนจากพวกผูใหญใหหลีกเลี่ยงการพูดถอยคํานาเกลียด ซึ่งทําใหคน
อื่นเจ็บปวด มีคําอุปมาที่เราเคยไดยินกัน...ยาสีฟนเม่ือเราบีบออกจากหลอดมากเกินไป เราเอามันกลับคืนไมได และ
ตะปูที่เราตอกบนเสารั้ว เม่ือเราถอนตะปูออกไปแลว รอยรูตะปูก็ยังคงอยู เราไมสามารถนําคําพูดที่เราพูดออกไปแลว
กลับมาได ไมวาเราจะพูดอะไรออกไป มันจะปลอยความประทับใจ ความไมพอใจ หรือความเจ็บปวดอยางใดอยางหนึ่ง
ไวเสมอ เราตองระมัดระวังไมพูดถอยคําที่สรางความเจ็บปวดใหกับคนอื่น
 ประสบการณกับหญิงสาว และการที่เธอหั่นชิ้นขนมปงไดเรียบรอยในวันนั้นไดเปดเผยใหฉันมองเห็นเกี่ยวกับ
การเปนคริสเตียนที่เติบโตแลว ถอยคําของฉันที่ใหการชมคนอ่ืนๆ ไมเพียงเฉพาะส่ิงที่พวกเขาทํา แตหมายถึงคุณคา
สวนบุคคลของพวกเขาดวยวาเขาเปนใคร ที่พูดมาฉันไมไดยกยอตัวเองวาไดทําดีที่สุดแลว แตฉันวาเราจะตองทําตัวให
เหมือนพระคริสต ดวยการหนุนใจคนอื่นดวยความรัก และชมเชยในสิ่งที่เขาหรือพวกเขาไดทํา
 วันนี้ฉันอธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระคริสตอยูในถอยคําท่ีฉันพูดกับคนอ่ืน ไมเพียงแคละเวนจาก
คําพูดดูถูก แตเลือกที่จะพูดคําชมเชยดวยความรัก 

มาชา แฮมมอน บรุมเมล
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4 มิถุนายน
“สะโพก” ของฉัน

 “...พระยาหเวหพระเจาของดาวิดบรรพบุรุษของเจา ตรัสดังนี้วา เราไดยินคําอธิษฐานของเจาแลว เราไดเห็น
น้ําตาของเจาแลว ดูสิ เราจะรักษาเจา” (2 พงศกษัตริย 20:5)

 วันสะบาโตท่ี 19 มกราคม 2019 ฉันทําหนาที่เปนคนตอนรับที่โบสถของฉัน ขณะที่ฉันเดินไปที่ประจําที่ฉัน
เคยยืนตอนรับ ฉันสังเกตเห็นวามีอีกคนยืนทักทายอยูกอนแลว ดังนั้นฉันจึงเดินไปอีกจุดหน่ึงที่ยังตองการ

ความชวยเหลือ ฉันทักทายผูคนและแจกสูจิบัตรของโบสถ และสวมกอดพวกเขา
 ประมาณคร่ึงชั่วโมงตอมา หัวหนาคนตอนรับเดินเขามาหาฉันและพูดวาเธอตองการใหฉันกลับไปยังจุดที่ฉัน
เคยอยูคือดานหนาโบสถ ฉันบอกลาเพื่อนตรงนั้นและหมุนตัวเดินไปกับหัวหนา ทันใดนั้นฉันรูสึกปวดที่สะโพกดานซาย
อยางรุนแรง ฉันไมสามารถเดินตอไปได ฉันรองออกมาเสียงดัง และเอ้ือมมือไปบีบแขนหัวหนาอยางแรง เธอรีบถามฉัน
ทันที “เกิดอะไรขึ้น” 
 “ฉันเดินไมได” ฉันตอบ ฉันเกาะแขนหัวหนาและพยุงตัวเองขณะท่ียืนตรงระเบียง ทันใดนั้นฉันเร่ิมอธิษฐาน 
“พระผูเปนเจา..โปรดชวยขาพระองค ขาพระองคขับรถมาโบสถตามลําพัง และขาพระองคตัองขบัรถกลับบานคนเดียว” 
สมาชิกโบสถคนหนึ่งหยุดถามวามีอะไรเกิดขึ้น บางคนถามวาจะใหพวกเขาชวยอะไรไหม ฉันตอบวา “อธิษฐานเผื่อฉัน
ดวย”
 ประมาณสิบนาทผีานไป กอนท่ีฉนัจะเคลือ่นไหวได หวัหนาไดพยงุฉนัเดนิเขาไปในโบสถ จากนัน้ฉนันัง่ลงทีเ่กาอ้ี
แถวหลัง ฉันอธิษฐานตอเนื่อง “พระผูเปนเจา โปรดชวยขาพระองคทําหนาที่ใหเสร็จ และจากน้ันชวยทําใหขาพระองค
กลับบานไดดวย” หัวหนากลับมาดูฉัน และถามวา คุณจะน่ังพักตรงน้ี หรือจะทําหนาที่ใหเสร็จ ฉันเลือกท่ีจะทําหนาที่
ของฉัน และอธิษฐานขอพระเจาทรงชวยทําใหอาการปวดของฉันทุเลาลง
 ขณะท่ีชั่วโมงเทศนาไดเริ่มตน เราเดินไปที่ดานหนาที่ประชุมและนั่งลงบนที่นั่งซึ่งสงวนไวสําหรับคนตอนรับ 
เมื่อเวลาตอนรับแขกของเรามาถึง ฉันรูสึกปวดตุบๆ ที่สะโพกของฉันอีกครั้ง ฉันอธิษฐานขอพระเจาใหทรงชวยฉันกลาว
ทักทายผูมาเย่ียมดวยรอยย้ิม รายการตอไปเปนเร่ืองเลาสําหรับเด็ก ซึ่งมีการเก็บเงินถวายสําหรับการศึกษาคริสเตียน
ดวย ตอนนั้นฉันยังปวดตุบๆ ฉันจึงใชมือขางหนึ่งจับที่มานั่งยาวในโบสถไว และยังคงอธิษฐานขณะที่เด็กๆ เดินมานั่ง
รวมกันที่แถวหนา ฉันอธิษฐานขอพละกําลังเพื่อที่ฉันจะไมลมลง พระเจาทรงรับฟงคําทูลขอของฉัน ฉันทําหนาที่ของ
ฉันเสร็จ เมื่อโบสถเลิกฉันขับรถของฉันกลับบานไดอยางปลอดภัย
 ขอบพระคุณพระบิดาที่พระองคทรงสัมผัสขาพระองคดวยพระหัตถแหงการเยียวยาของพระองค  

พอลลิน เอ. กรีฟฟธ
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5 มิถุนายน
จงเอามาใหเรา (สิ่งที่ไมเพียงพอ)

 “...เอาลูกของเธอมาใหฉันเถิด ทานก็นําเขาไปจากออมอกของนาง อุมขึ้นไปที่หองช้ันบน...ทานรองทูล
พระยาหเวห...และชีวิตของเด็กนั้นมาเขาในตัวเขาอีก” (1 พงศกษัตริย 17:19, 20, 22)

 เมื่อเอลียาหขอหญิงมายแหงเมืองศาเรฟทนําขนมปงที่นางมีอยูมาให” (1 พงศกษัตริย 17:11) นั่นหมายถึงสิ่งที่
เตรยีมไวแลว มบีางอยางเหลอือยู ทกุวนันีเ้ราอาจพดูวา “ไดโปรด ขออาหารจากตูกบัขาวของคณุใหฉนัหนอย 

ฉันไมตองการอาหารปรุงสุกรอนๆ” เมื่อเอลียาหเขาใจแลววาเธอไมมีอาหารเหลือแมแตนอย เขาจึงขอทุกอยางที่เธอมี
 เรารูสึกประหลาดใจที่เธอกลับไปที่บาน แลวทําการขูดเอาแปงขนมปงที่เหลือเศษติดอยูที่กนหมอ ซึ่งไมพอทํา
ขนมปงกอนขนาดท่ีทําอยูทุกวัน “ยังไมเพียงพอ” ที่จะคํ้าจุนหญิงมาย ลูกของนาง เอลียาห และคนในครัวเรือน (อาจมี
สมาชิกของครอบครัวขยายที่มารวมรับประทานดวยทุกวัน) 
 ตอมาไมนานบุตรชายของหญิงมายไดตายลงอยางกระทันหัน เธอเสียใจอยางมาก สิ่งที่มีคาที่สุดไดแตกหักออก 
ลูกชายเปนความหวังชิ้นสุดทายที่เหลืออยู ขณะที่เกิดกันดารอาหาร จนเธอไมกลาที่จะฝนถึงอนาคต 
 “จงมอบลูกชายของเจาใหกับเรา” เอลียาหออกคําสั่ง คุณสามารถไดยินเสียงหญิงมายรองครํ่าครวญเสียดังไหม 
เธอกอดรางไรลมหายใจไวแนบกับดวงใจของเธอ “นี่คือสิ่งทั้งหมดที่ฉันมี ไมมีอะไรเหลือที่จะใหอีกตอไป” แมที่โศกเศรา
ไมสามารถขูดแปงจากถังของเธอไดอีกตอไป...ดังนั้นเอลียาหรับเอารางไรลมหายใจของเด็กชาย ขึ้นไปหองชั้นบนเพื่อ
อธิษฐาน
 บุรุษของพระเจาอธิษฐานขออํานาจสําหรับการฟนคืนชีพ ดวยความเช่ือ เอลียาหไดนอนลงทับรางเด็กชาย 
ขณะที่มือสองขางกางออก ทาทางนี้เปนลักษณะลวงหนาของพระเยซูที่ทรงกางแขนออกที่ไมกางเขน เพ่ือเปนการไถ
ความบาปใหกับเราท้ังหลาย ซึ่งเปนบุตรชายหญิงของพระองค และการท่ีพระองคทรงฟนพระชนม เปนการประทาน
ความหวังใหแกเรา เพราะไมมีสิ่งใดที่สามารถชวยเราใหรอดได
 พระเยซูตรัสผานเร่ืองของเอลีหยากับเหลาสาวกของพระองคฟง อันรวมไปถึงคุณและฉัน จงถวายส่ิงที่ไมเพียง
พอ ความฝนที่ไมอาจเปนจริง และเศษแปงแหงความหวัง และข้ึนไปยังหองชั้นบนเพ่ือการอธิษฐาน อธิษฐานอยางไมรู
สึกกลัว (วาจะไมเปนจริง) เหมือนเอลียาหอธิษฐานเพ่ือการอัศจรรยขอการฟนคืนชีพซึ่งไมเคยเกิดขึ้นมากอน อธิษฐาน
อยางลึกซึ้งยิ่งข้ึนกวาเอลียาหที่กําลังอธิษฐานเพ่ือชนอิสราเอลใหกลับมาหาพระเจาดวยการคุกเขาลงขณะท่ีเกิดการ
กันดารอาหาร อธิษฐานรุนแรงกวาเอลียาหอธิษฐานเพื่อใหฝน (ปลายฤดู) ตกลงมา”
 ในหองชั้นบนเปนแหลงแปงที่ยังเหลือเพียงเล็กนอยจากกนหมอ สามารถไดรับการเจิมดวยอํานาจแหงการ
ฟนคืนชีพของพระคริสต พระเยซูทรงเก็บรวบรวมงานการอัศจรรย “จากช้ินเล็กชิ้นนอย” ซึ่ง “ไมเพียงพอ” แลวเทใส
ลงในชีวิตใหม พละกําลังใหม ทัศนะใหม วัตถุประสงคใหม และพันธกิจใหม       

รีเบคคา  ทูนเนอร                  
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6 มิถุนายน
ลูกหมาสีทองสิบสองตัว

 “พระยาหเวหทรงเปนผูอารักขาทาน พระยาหเวหทรงเปนรมเงาที่ขวามือของทาน ดวงอาทิตยจะไมโจมตีทาน
ในเวลากลางวัน หรือดวงจันทรในเวลากลางคืน ...พระยาหเวหจะทรงอารักขาการเขาออกของทานตั้งแตบัดนี้สืบไปเปน
นิตย” (สดุดี 121:5, 6, 8)

 พนักงานในครัวของศูนยดูแลของเรามีสุนัขพันธลาบราดอรรีทรีฟเวอรสีเหลืองซ่ึงใหกําเนิดลูกสุนัขสีทอง 
12 ตัว เมื่อพวกมันอายุได 1 เดือนกับอีก 2 วัน แมครัวก็นําสัตวนากอดเหลานี้มาที่ศูนยกาเซโบ ในวัน

กิจกรรมครอบครัว พนักงานตอนรับบางคนถึงกับพาเจาตัวเล็กมาดวย เราทุกคนตางก็หลงเสนห อยางไรก็ตาม แมสุนัข
ดูออนเพลีย เกือบตลอดเชาวันนั้น เธอพักผอนแตคอยจับตาดูลูกๆ ของเธอ เมื่อลูกสุนัขดิ้นหลุด แมสุนัขก็อยูเคียงขาง
ทันที สิ่งที่ฉันเห็นในวันนั้นคือแกนแทของความรักที่เสียสละ แมวาแมสุนัขจะเหนื่อยลา แตเธอก็รูโดยสัญชาตญาณวา
เธอคือผูพิทักษลูกสุนัขของเธอ เปนภาพสะทอนที่แผวเบาของการเฝาดูแลลูกๆ ของพระผูเปนเจา
 ลูกสุนัขเติบโตและแข็งแรงขึ้นตามวันเวลาที่ผานไป พวกมันตองการตัวอยางในการประพฤติจากตนแบบคือแม
ของพวกมัน พระเจาทรงทราบเกี่ยวกับสรรพสัตวที่ทรงสรางขึ้น เราก็เชนเดียวกันตองการตัวอยางใหทําตาม อัครทูต
เปาโลใหคําแนะนําที่ฉลาดงายๆ พอๆ กับความซับซอน: “เพราะฉะน้ันทานท้ังหลายจงเลียนแบบของพระเจาให
สมกับเปนบุตรที่รัก 2 และจงดําเนินชีวิตในความรักเชนเดียวกับที่พระคริสตทรงรักเรา และประทานพระองคเองเพ่ือ
เรา ใหเปนเคร่ืองถวายและเคร่ืองบูชาท่ีทรงโปรดปรานแดพระเจา” (เอเฟซัส 5:1, 2) ผานตัวอยางของแมสุนัขพันธุ
ลาบราดอรรีทรีฟเวอรที่เฝาดูแลลูกๆ ของมันในเชาวันนั้น ฉันไดเปนพยานในความลึกลับอันลกึซึ้ง
 จดหมายขาวในเดือนถัดมา มีรูปภาพของผูที่ไดรับลูกสุนัขไป ตางอุมลูกสุนัขขนสีทองของตน ฉันปรารถนา
อยางแรงกลาที่จะสรางอิทธิพลแหงความรักตอกันและกัน ดวยการเฝาระวัง ดูแล การสัมผัสแหงการปลอบใจ และการ
กดดันแบบนุมนวล ที่จะสองแสงในดวงใจ และดวงวิญญาณของฉัน ฉันเฝารอในความงดงามอันเหลือเชื่อของแผนดิน
สวรรค
 ขอบพระคุณพระเจา สําหรับโอกาสไดศึกษามากขึ้นเกี่ยวกับความจริงล้ําคา ที่พบในสิ่งที่พระองคไดทรงสรางไว 
และในพระวจนะอันบริสุทธิ์ของพระองค
 คุณสามารถทําอะไรเพ่ือชวยเผยแพรความจริงแหงพระวจนะของพระองค คุณมีประสบการณสวนตัวอันไหนท่ี
สามารถใชในการแนะนําเพื่อนบานของคุณใหทราบถึงความรักของพระเจาที่มีตอเรา และเหลาบุตรที่ยังเปนชาวโลกของ
พระองค           

เกลนดา-เมย กรีนเน
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7 มิถุนายน
คําอธิษฐานขอ

 “ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากย่ิงกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํา
กิจอยูภายในเรา” (เอเฟซัส 3:20)

 “มิสโกริ่งคะ! มิสโกริ่งครับ! เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลายคนกําลังเรียกช่ือของฉัน เด็กๆ อยากถามหรือ
ขออะไรบางอยางจากฉัน เด็กๆ ไมไดผลัดกันถาม แตถามพรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน แตละคนรองของ 

หรือถามคําถามแตกตางกัน ความเครียดไดผุดเปนฟองขึ้นภายในตัวฉัน ฉันรูสึกวาความรูรอบตัวของฉันยังไมเพียง
พอ ฉันจะตอบคําถามของเด็กแตละคนไดอยางไร และตอบสนองแตละคําขอรองไดอยางไร ฉันจําไดวา ฉันเปนเพียง
คนคนเดียว และพวกเขาถามนับรอยนับพันคําถาม ในเวลาพรอมกัน! ฉันจะสามารถสนองความตองการของพวกเขาได
อยางไร
 หลายปตอมา จากการสะทอนกับประสบการณนี้ ซึ่งเปนภาพคูขนานกับดานจิตวิญญาณในดวงใจของฉัน 
ฉันตระหนักวาพระเจาสามารถไดยินคําอธิษฐาน และคํารองขอของเรา ที่เราสงถึงพระองค พระองคจะไมรูสึกทวมทน
ตอภาระอัดแนนของผูคนนับลานท่ีนําเสนอคําอธิฐาน หรือคําขอรองในคําอธิษฐานตอพระองค แมวาคนเหลานั้นจะ
ทําการอธิษฐานตอพระองค (นับลานคน) พรอมกัน
 พระเจาทรงไดยินทุกคน ทรงเขาใจทุกภาษาของทุกคน และพระองคทรงสามารถตอบคําอธิษฐานแตละขอ 
ตอบสนองคําขอแตละขอ และตอบสนองความตองการของแตละคนไดอยางสมบูรณ ราวกับวามีเพียงคนเดียวเทานั้นที่
เสนอคําอธิษฐานของพวกเขาตอพระองค
 พระเจาทรงบริหารจัดการท้ังจักรวาล กระน้ันพระองคยังทรงมีเวลาสําหรับมนุษยผูที่พระองคทรงสรางมาและ
เอาพระทัยใสเราแตละคนในเร่ืองสวนบุคคล ในวิธีอันนาอัศจรรย บางคร้ังฉันถามเพ่ือนสนิทท่ีฉันไวใจวา ฉันทําใหพวก
เขาโกรธดวยปญหาของฉันหรือไม พวกเขาบอกฉันเสมอวาฉันไมไดทําใหพวกเขาโกรธ และพวกเขาอธิษฐานเผื่อฉัน
อยางจริงใจ ฉันรูสึกขอบคุณสําหรับเพ่ือนของฉันบนโลกใบนี้ แตยิ่งกวาน้ัน ฉันสํานึกบุญคุณตอพระบิดาของฉันผูสถิต
ในสวรรคแตสถิตอยูบนโลกนี้โดยทางพระวิญญาณของพระองค
 ฉนัรูสกึขอบพระคณุพระองคอยางลกึซึง้ ทีพ่ระองคไมทรงรูสกึเหนือ่ยในการฟงประเดน็ของฉนั ความหวงใย และ
ความฝนของฉัน ทรงรักฉันในลักษณะท่ีพระองคทรงฟงฉัน เหมือนมีฉันคนเดียวบนโลก (พระองคทรงทําเชนเดียวกัน
กับคุณๆ ดวย) ฉันรูสึกขอบคุณเพื่อนๆ ที่ดีบนโลกนี้ ฉันรูสึกขอบพระคุณอยาลึกซึ้งที่พระองคทรงตอบคําอธิษฐานของ
ฉัน มากกวาที่ฉันคิด หรือจะจินตนาการได
 จริงอยูที่พระเจาไมทรงตอบคําอธิษฐานตามท่ีเราตองการเสมอ แตพระองคทรงตอบเราตามท่ีเรามีความจําเปน 
พระองคเปนพระจาที่แสนดี ที่ทรงรักเราอยางเต็มดวงฤทัย พระองคทรงทราบวาอะไรดีที่สุดสําหรับเรา และพระองคไม
เคยเหน็ดเหน่ือยที่จะสนองตอความตองการของเรา

อัลเล็กซิส เอ. โกริงค
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8 มิถุนายน
ติดตามผูนํา

 “เราเปนผูเลี้ยงที่ดี ผูเลี้ยงที่ดียอมสละชีวิตของตนเพื่อฝูงแกะ” (ยอหน 10:11)

 พระเจาทรงเปดโอกาสสําหรับสามีและฉัน พรอมกับสามีภรรยาอีกคูหนึ่ง รวมกันซื้ออาคารโรงเรียนเกาซึ่ง
ตั้งอยูทามกลางพื้นที่ไมมีใครรูจัก ในรัฐไวโอมิงที่ดินแถบนี้เปนพ้ืนที่ทําฟารม ขณะที่เราทําความรูจักกับ

เจาของปศุสัตวใกลเคียง เราไดเรียนรูวา การทําฟารมจะตองทํางานหนัก บอยครั้งทีเดียวคนทําฟารมจะตองยายฝูงวัว
จากพื้นที่หน่ึง ไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง เพื่อใหฝูงวัวมีหญาพอเพียง เปนการสนุกและตื่นเตนที่จะเฝาดูพวกเขาตอนฝูงสัตว
บนถนนหนาโรงเรียนของเราซ่ึงฝุนคลุง บางคร้ังพวกเขาน่ังบนหลังมา และบางคราวพวกเขาใชรถยนตประเภทท่ีลุยได
ทุกพ้ืนท่ี คนทําฟารมเลาใหเราฟงวา เขาจะใชวัวตัวที่แกกวาเปนตัวนําฝูง และฝูงวัวที่หนุมกวาเปนกลุมติดตาม การจัด
การแบบน้ีทําใหเกิดความเครียดนอยกวาสําหรับพวกมันเอง เปนครั้งคราวจะมีวัวตัวหนึ่งหรือสองตัวแยกออกจากฝูงไม
วาจะไปซายหรือขวา แตคนเลี้ยงวัว (หรือคาวบอย) จะตอนมันกลับมารวมฝูงอีกครั้ง
 มีสิ่งหน่ึงที่เราไดเรียนรูจากการใชชีวิตอยูที่นั่นคือ ชีวิตของคนเล้ียงวัว หรือ “คาวบอย” พวกเขาจะรูจักวัวของ
พวกเขา พวกเขาไมไดตั้งชื่อใหกับวัวแตละตัว หรือทําใหวัวเปนสัตวเล้ียง แตพวกเขารูจักวัวของพวกเขาแตละตัว พวก
เขาสนองตอความตองการของวัว พวกเขาใชรถบรรทุกขนหญาแหง และนํ้ามาใหพวกมัน ไมวาอากาศจะเปล่ียนแปลง
ไปอยางไร เจาของฟารมและคาวบอยจะตองดูแลสินคาที่มีชีวิตของพวกเขา เปนการใชชีวิตที่ยากลําบาก แตพวกเขา
รักอาชีพของพวกเขา
 ขณะท่ีฉันเฝาดูฝูงวัวเดินผานถนนหนาโรงเรียนของเรา วัวแถวหนาเดินรุดหนาไป ตัวอื่นๆ ในฝูงเดินตาม ฉัน
คิดถึงพระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี พระองคตรัสวาแกะของพระองค “จําเสียง” ของพระองคได และพวกมันเดินตาม
พระองคไป พระองคสนองตอความตองการของเรา พระองคทรงจัดหาทุกสิ่งให พระองคทรงประทานพระวจนะของ
พระองคให และแตงต้ังผูชวยใหนําทางพวกเรา เพื่อใหการเดินทางไกลแหงชีวิตจะมีความเครียดนอยกวา พระผูเลี้ยง
ที่ดีของเราทรงรูจักเรา และทรงเรียกชื่อของเรา ที่จริงพระองคทรงสลักช่ือของเราบนฝาพระหัตถของพระองค ไมวาชีวิต
ของเราจะเจอกับการทาทายอะไร เราไมจําเปนตองกลัว เพราะวาพระเยซูจะทรงนําเราสูทุงหญาเขียวสด...มีพระวจนะ
ของพระเจาตอนหน่ึงกลาววา..... 
 “พระยาหเวหทรงเลี้ยงดูขาพเจาดุจเลี้ยงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน พระองคทรงทําใหขาพเจานอนลงที่ทุงหญา
เขียวสด พระองคทรงนําขาพเจาไปริมน้ําแดนสงบ พระองคทรงคืนความสดช่ืนแกชีวิตขาพเจา พระองคทรงนําขาพเจา
ไปในทางชอบธรรมเพราะเห็นแกพระนามของพระองค แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัว
อันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค...แนทีเดียวท่ี
ความดีและความรักมั่นคงจะติดตามขาพเจาไปตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา และขาพเจาจะอยูในพระนิเวศของ
พระยาหเวหสืบไปเปนนิตย” (สดุดี 23:1-4, 6) 

โมนา เฟลเลอรส
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9 มิถุนายน
นางสาวแสนดี - รองเทาสองขาง

 “และพระยาหเวหจะทรงนําเจาอยางตอเน่ือง และทําใหตัวเจาอ่ิมเอิบในท่ีแหงแลง และทําใหกระดูกของเจา
แข็งแรง และเจาจะเปนเหมือนสวนมีน้ําชุม เหมือนน้ําพุที่น้ําของมันจะไมขาด” (อิสยาห 58:11)

 “ทาํในส่ิงทีค่ณุรูสกึวาดีทีส่ดุสาํหรับคณุ” สามีทีร่กัของฉันพดูออกมา เมือ่ฉนับอกเขาวา ฉนัมแีผนท่ีจะลาออก
จากงานท่ีกําลังทําอยู จากน้ันรอนสามีของฉันหัวเราะ กอนท่ีจะพูดตอวา “จะมีสักกี่คนท่ีสามารถพูดไดวา

พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตตามที่ตนไดนึกฝนไวเหมือนคุณ...เดบ” 
 หลังจากที่เราไดแตงงานกันไดสามสิบหาป รอนรูจักฉันคอนขางดี ฉันไมสามารถจําไดวาฉันเลาเกี่ยวกับความ
ฝนของฉันเมื่อตอนท่ีฉันเปนเด็ก ครั้งหนึ่งฉันฝนวาฉันถูกขังอยูในหางสรรพสินคาตลอดคืน แมวาฉันจะตกใจกลัวที่อยู
ตามลําพัง แตตอมาฉันมีความสนุกสนานเดินไปรอบๆ และหยิบอาหาร และขนมหลายชนิด ที่วางอยูตามชั้นตางๆ มา
รบัประทาน ตอนเชามาถึง ฉนัคดิวาจะตองมีคนมาเปดประตู และมันเปนตามน้ันจริงๆ ฉนัจึงคอยๆ เดนิยองออกจากหาง
ดวยความรูสึกอิ่มทองและพออกพอใจมาก จนยิ้มไดกวางยาวเปนไมลบนใบหนา และพรอมจะเลาถึงประสบการณของ
ฉันใหคนอื่นฟง เหมือนนางสาวแสนดี - รองเทาสองขาง (Miss Goody Two-Shoes) นิทานสําหรับเด็กที่เกามาก 
 ฉันไดใชชีวิตสวนหน่ึงในความฝนของฉันจริงๆ เพราะฉันทํางานเปน “เจาหนาที่สาธิตการชิมอาหาร” ในหาง
ลดราคาขนาดใหญแหงหน่ึง ฉันชื่นชมยินดีที่ไดเปนผูชิมอาหารท่ีอรอย และ “ทานฟรี” ซึ่งทางหางเปนผูจาย เพื่อสง
เสริมสินคาแกลูกคา เปนการไมงายท่ีคริสเตียนคนหน่ึงสามารถเปนพยานเร่ืองความรักของพระเยซูในท่ีสาธารณะและ
ในสถานท่ีเปดเผย กระน้ันฉันสามารถทํางานน้ีไดสามปกวา ขณะท่ีฉันแบงปนใหเพ่ือนรวมงานเก่ียวกับความเช่ือ และ
ครอบครัวของฉัน พระพรหลั่งไหลลงมา ฉันรูสึกวาทูตสวรรคผูบริสุทธิ์ไดสัมพันธกับดวงใจของเราในมิตรภาพ ฉันแนใจ
วาสตรีหลายคนรูสึกจากสัญชาตญาณวา สวรรคไดนําดวงใจของเรามาเปนมิตรกัน เพ่ือแบงปนแสงอาทิตย และเสียง
หัวเราะซ่ึงเปนของประทานแหงการหนุนใจและความหวัง เพ่ือนรวมงานของฉันนําความสุข และความช่ืนชมยินดีมา
สูชีวิตของฉันดวยการเอาใจใสตอฉัน พวกเขาเรียนรูจากฉันวา ชางเปนการยากลําบากเพียงใด บางก็ไมนาอภิรมยที่
คนหน่ึงจะเปนบิดามารดาของบุคคลท่ีเปนผูใหญผูมีทาทีเหมือนเด็ก พวกเขาเขาใจ และแบงปนความเจ็บปวดของฉัน 
กระน้ันพระเยซูทรงทราบวาฉันขาดอํานาจความตั้งใจที่จะตอตานการรับประทานของวางตางๆ ที่นํามาสาธิตในตอน
ทํางาน และสิ่งนี้เองทําใหฉันน้ําหนักเกิน ซึ่งทําใหฉันรูสึกเครียด ฉันและสามีปรึกษากันและทําการตัดสินใจที่ฉลาด 
มันเปนเวลาที่ฉันจะลาออก แมฉันมีรอยย้ิมยาวเปนไมล ในวันที่ 18 ธันวาคม 2005 เปนวันสุดทายของการทํางาน “การ
เปนผูสาธิตที่หาง” กระนั้นฉันทราบวาพระเยซูทรงใหงานนั้นแกฉัน เพื่อฉันจะไดรับการฝกใหเปนคนที่รูสึกสบายใจ 
และกลาหาญที่จะพูดกับคนที่ฉันไมรูจัก อันเปนการเตรียมสําหรับงานในอนาคต ดังนั้น “นางสาวแสนดี - รองเทาสอง
ขาง”  ถึงเวลาท่ีจะกาวออกมา และไป ณ ที่ใดๆ ที่พระเยซูจะนําไป
 ปจจุบันคุณเต็มใจที่จะกาวออกมาในความเช่ือ และติดตามพระเยซู ไปที่ไหนก็ได ที่พระองคนําคุณไปไหม

เดโบราห แซนเดอร
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10 มิถุนายน
ใตปกปกปองของพระองค – ตอนที่ 1

 “พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของ
พระองคเปนโลและเปนด้ัง” (สดุดี 91:4)

 เดือนเมษายน ป 1963 ฉันไดรับพระพรจากการคลอดเด็กทารกเพศชาย หนักเกาปอนดกับอีกหน่ึงออนซ 
(ประมาณ 4 ก.ก.) วันจันทรที่ 30 กันยายน เปนเวลารุงอรุณเหมือนเชาวันอื่นๆ ฝนไดตกลงมา ในเมื่อเปน

ฤดูฝนของเรา จึงถือวาเปนวันธรรมดาวันหน่ึง สามีของฉันคือโจอ้ี ไดพาเด็กๆ ไปสงที่โรงเรียน และกลับมาบาน เขา
กลาววา “สงสัยวาวันนี้ฝนจะตกทั้งวัน” เราไมมีโทรทัศน หรือวิทยุเพ่ือพยากรณอากาส เราจึงเขาไปทํางานในบาน เด็ก
ทารกกําลังหลับ และฉันพยายามทํางานบานตางๆ ใหเสร็จกอนที่ทารกจะตื่น โจอี้อยูอีกหองหนึ่ง อานหนังสือไปและงีบ
หลับไปเปนพักๆ
 ฉันบังเอิญมองไปขางนอกบาน มองเห็นกิ่งไมแกวงไกวอยางรุนแรง ฉันตระหนักวาบางสิ่งแปลกประหลาด
กําลังจะเกิดขึ้น ฉันปลุกโจอ้ีใหตื่น เขาตอบสนอง และพูดวา “โอ...นี่ฝนกําลังตกหนัก พรอมกับมีลมแรง” พูดเสร็จเขาก็
หลับตอ ขณะที่ฉันรีบไปทําอาหารใหเสร็จ 
 ประมาณ 11:45 น. ฉันไดยินเสียงดัง ไมใชเสียงฟารอง หรือฟาแลบ! ฉันรูสึกตกใจกลัวจึงรองเรียกโจอี้ บอกเขา
วามีกิ่งไมหักหลายกิ่ง บางตนไมโคนลงมาทั้งตน มีใหเห็นทั่วไป และตนอาโวคาโด มะมวง และตนมะพราว หักโคนกอง
อยูบนพื้นหลายตน เขาตื่นขึ้น อธิษฐาน และแตงตัวอยางรวดเร็ว และออกไปเช็ครถยนตของเขาวาไดรับอันตรายไหม        
 บานของเราขนาดพอประมาณไมใหญ และไมเล็กลอมรอบดวยตนไมมากมาย และตั้งอยู ณ หมูบานเชิงเขาชื่อ 
“เนินเขามารีย” ซึ่งอยูบนเกาะทาบาสโก โจอี้จอดรถยนตของเขาอยูหางจากบานพอประมาณอันเนื่องจากฝนตก เขา
กลับมาในอีกสามสิบนาทีตอมา พรอมกับขาวดีวา รถยนตของเราปลอดภัยไมเสียหายอะไร แตหลังคาบานของเพื่อน
บานหลายหลังไดถูกลมพัดกระเบ้ืองบางแผนปลิวออกไป! โจอี้รูสึกเปนหวงวาบานพอแมของเขาจะไดรับผลกระทบ
อะไรไหม เพราะมีตนไมอยูรอบบานเชนกัน พวกเขาอยูกันในบานตามลําพังสองคนและอยูหางจากบานของเรา
ประมาณหากิโลเมตร เราไมมีโทรศัพทที่จะโทรถึงกัน กิ่งของตนไมที่หัก หรือตนไมที่โคนลงมาไดกีดขวางถนน ทําให
รถยนตวิ่งผานไปมาไมได สามีของฉันไดตัดสินใจจะเดินเทาไปยังบานคุณพอคุณแมของเขา เพ่ือจะดูวาพวกเขาอยูกัน
อยางไร ในหน่ึงชั่วโมงเศษตอมาดวงอาทิตยเร่ิมสองแสงออกมา ไมนานก็สองแสงเต็มที่ และทองฟากลับเปนสีคราม
อีกครั้ง ตอนน้ีความเงียบ ความสบายใจไดเกิดขึ้น มีลมพัดมาเบาเบา
 จากนั้นความอัศจรรยไดเกิดขึ้น ขณะที่โจอี้เดินไปยังบานของพอแม ตําแหนงที่ตั้งของบานเปนจุดที่พายุพัด
เปล่ียนทิศทาง และพัดรุนแรง แตพระเจาไดปกปองไวทั้งบาน และพอแมของเขาไมไดรับอันตรายใดๆ
 พวกเราพากันอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาสาํหรับความดีของพระองคทีไ่ดสงทตูสวรรคมาปกปองเรา พระวจนะ
ขอหนึ่งกลาววา “ทูตของพระยาหเวหไดตั้งคายลอมบรรดาผูที่ยําเกรงพระองค และชวยกูพวกเขา” (สดุดี 34:7)  

เชอรี่ ยอหน เบรค
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11 มิถุนายน
ใตปกปกปองของพระองค – ตอนที่ 2

 “พระเจาทรงเปนที่ลี้ภัยและเปนกําลังของเรา เปนความชวยเหลือที่พรอมอยูในยามยากลําบาก” (สดุดี 46:1)

 ในชีวิตน้ี ชวงเวลาที่สวยงามสามารถกลับเปลี่ยนฉับพลันสูการถูกทําลาย พายุเฮอริเคนไดสรางความเสียหาย
รุนแรงใหบานหลายหลังในแถบเพื่อนบานของฉัน เมื่อลมพายุสงบลง สามีของฉันออกไปเช็คดูคุณพอคุณแม

ของเขา ฉันอยูบานตามลําพังกับทารก เมื่อฉันมองออกไปนอกบาน ครั้งแรกฉันมองไปบนทองฟา เห็นทองฟาสดใสและ
มีแสงแดด แตไมนานนักตอมาทองฟาไดคอยมืด และมืดเพ่ิมขึ้น...เปนลางบอกเหตุวาพายุเฮอริเคน (พายุหมุนที่รุนแรง
ที่สุด) กําลังพัดเขามา ฉันปดประตูหนาตางทุกบาน และประตูทุกบาน กอนที่ฟาแลบจะสองแสงวาบ และตามมาดวย
ฟารอง ไมนานฝนก็ตกลงมา และพายุพัดรุนแรงขึ้น จนหนาตางบางบานถูกลมพัดเปดและปดสลับกัน กระจกหนาตาง
บางบานไดแตกออก ประตูหนาบานของฉันไดถูกลมพายุพัดเสียหาย ฝนไดสาดเขามาในบานบางจุด ทําใหเปยกโชก
ไปหมด
 ฉันใชกําลังทั้งหมดคอยๆ ดึงประตูปด แลวใชเกาอี้หองรับแขกชวยดันไวไมใหประตูเปด ฉันหอเด็กทารกดวย
ผาพลาสติก เมื่อทารกถูกฝนตัวเขาจะไมเปยกชุม และหอเขาอีกช้ันดวยผาหมใหอบอุน ฉันอุมเขาไวแนบอก ปลอยให
บริเวณหนามีชองเล็กๆ เพื่อใหเขาหายใจไดสะดวก...ดูเหมือนฝน และพายุจะมาจากทุกทิศทาง ฟงดูเหมือนหลังคาจะ
ถูกพายุเปดออก ฉันวางแผนไววาถาหลังคาถูกพายุเปดออก ฉันจะวิ่งออกไปนอกบาน อยางไรก็ดี ฉันตัดสินใจจะพึ่ง
วางใจในพระบิดาบนสวรรคใหชวยปกปอง ฉันนั่งลงบนพื้นหอง หลังพิงโตะเครื่องแปง มือและแขนยังอุมทารกไวแนน 
ฉันทองสดุดี บทที่ 91 หลายรอบ แลวรองเพลงที่ประพันธไว โดย “วิลเล่ียม คัสชิง ซึ่งมีเนื้อหา ทํานองปลอบใจ: 
 “ภายใตปกของพระองค ขาพระองคจะอยูอยางปลอดภัย
 แมค่ําคืนจะมืดมิด และพายุจะพัดโหมกระหน่ํา ไมหยุดหยอน
 ขาพระองคสามารถไววางใจในพระองค ขาฯรูวาพระองคจะทรงปกปองขาฯ
 พระองคไดทรงไถขาพระองคไว เพราะขาพระองคเปนบุตรของพระองค”

 ขณะที่รองเพลง ฉันรูสึกมีความปลอดภัยกลับมา พรอมความมั่นใจวาพระเจาจะคุมครองเรา ลมพายุยังพัด
กระหน่ําเมื่อฉันไดยินเสียงเคาะที่ประตู...เสียงของสามีรองตะโกนแขงเสียงพายุ “เชอรรี่! เชอรรี่! คุณกับลูกอยูกันในบาน
ใชไหม” เม่ือฉันเปดประตูใหโจอ้ีเขามาในบาน เขารายงานวา ขณะท่ีเขากําลังเดินเทาไปบานของพอแม พายุเฮอริเคน
ไดหวนกลับมาพอดี มีรถตูคันใหญจอดอยูขางทาง มหีลายคนเขาไปอยูในรถตูคันนั้น ผมขอเขาไปอยูกับพวกเขา เพราะ
พายุแรงเดินตอไมไหว พอพายุผานไปผมเดินทางตอไปที่บานของพอแม ทั้งสองอยูกันปลอดภัย บานก็ไมไดรับความ
เสียหายอะไร...เม่ือพายุเฮอริเคนผานไป...เราไดพบวามีสิบแปดคนเสียชีวิตบนเกาะแหงนั้นในวันนั้น เราขอบพระคุณ
พระเจา ทีค่รอบครวัของพอแม และครอบครวัของเราทกุคนปลอดภยั...พายเุฮอรเิคนลกูนัน้ช่ือวา “ฟลอรา” เราสรรเสรญิ
พระเจาที่พระองคทรงสัตยซื่อ ภายใตปกของพระองค เราพบท่ีสงบและปลอดภัยเสมอ

เชอรี่ ยอหน เบรค
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12 มิถุนายน
เด็กของฉัน –ทําใหฉันชาลง

 “บุตรทุกคนของเจาจะไดรับการส่ังสอนจากพระยาหเวห และบุตรท้ังหลายของเจาจะมีสวัสดิภาพเปนอยาง
มาก” (อิสยาห 54:13)
         

 ฉันไดเรียนรูสิ่งดีๆ หลายอยางจากลูกชายอายุเกาปของฉัน เทดจะรูสึกภูมิใจเสมอเมื่อเขาแกไขส่ิงไมถูกตอง
ใหกับฉัน และเตือนฉันใหทําสิ่งที่ถูก ซึ่งฉันเคยสอนเขาตั้งแตอายุยังนอยกวานี้ วันหนึ่งขณะที่ฉันทําความ

สะอาดหองครัว ฉันพบอาหารเกาที่ยังเหลือ และตองการกําจัดออกไป ดังนั้นฉันจึงบอกลูกชายของฉันใหนําไปใหเพื่อน
บาน (ที่ฐานะลําบาก) เขาตอบฉันอยางชัดเจนวา “คุณแม อาหารนี้กลิ่นไมดีแลว ถาเราไมทาน ทําไมเราตองนําไปใหคน
อื่นๆ” ‘จงทํากับคนอื่นอยางที่คุณอยากใหคนอื่นทํากับคุณ’ (มัทธิว 7:12) ฉันตกตะลึง และไมรูจะพูดอะไรตอไป ฉันกม
ศีรษะลงเงียบๆ ในความละอาย และเทอาหารลงในถังขยะ
 เหตุการณอีกอยางที่นาจดจํา ซึ่งกัดกรอนความทรงจําของฉัน มันเกิดขึ้นในเย็นวันสะบาโต ฉันกําลังลาง
ถวยจาน เมื่อลูกชายมาหาฉันแลวพูดวา “คุณแมครับ วันสะบาโตยังไมผานไปนะครับ แลวคุณแมเริ่มทํางานของคุณแม
แลว...วันสะบาโตนี้ดวงอาทิตยตกดินเวลา 18:30 น.ฉันรูสึกทึ่งมาก เขารูเวลาอยางเจาะจงวาเวลาดวงอาทิตยจะตกดิน
เมื่อไร ฉันไดรับการเตือนดวยถอยคําแหงการดลใจจากหนังสือ คูมือการนมัสการชื่อ “พระบิดาทรงหวงใยเรา” ซึ่งกลาว
วา “เราควรระมัดระวังเกี่ยวกับเสนแบงระหวางวันปกติ และเวลาของวันสะบาโต จงจําไววาทุกชั่วขณะของวันสะบาโต 
เปนเวลาที่อุทิศไวใหเปนเวลาอันศักดิสิทธิ์แลว” ฉันรูสึกตระหนักอยางลึกซึ้งจากคําเตือนของลูกชาย ฉันหยุดงานไว 
แลวนั่งลงสําหรับการนมัสการเย็น ไมวาเม่ือไรฉันเคล่ือนไหวเร็วเกินไปในชีวิต และลืมในสิ่งท่ีองคพระผูเปนเจาตรัสกับ
ฉัน ลูกชายตัวเล็กๆ ของฉันจะเปนเสมือน “เบรคที่จะหยุดความเร็วของฉัน” เขาทําใหฉันชาลง และเตือนฉันถึงสิ่งเล็กๆ 
นอยๆ ที่องคพระผูเปนเจาขอใหฉนัทํา
 เปนไปไดไหมท่ีลูกๆ ของเราจะมีสิ่งหน่ึง หรือสองส่ิงที่จะสอนเราได เปนไปไดไหมท่ีความ “ไรเดียงสา และ
ความเรารอนสําหรับชีวิตทําใหพวกเด็กๆ มองเห็นภาพตามสภาพที่เปนจริง ที่เราผูใหญตางออนเพลียจนทําใหสูญเสีย
ความเที่ยงตรงไป ฉันเช่ือวาถาเราเปดตาและดวงใจของเรา เราจะพบวามีอีกมากที่เราสามารถเรียนรูจากเด็กๆ ของ
เราเก่ียวกับพระเจา และพระประสงคของพระองคที่มีสําหรับเรา เปนการงายท่ีผูเปนพอ และแมจะมีทาทีวา “เราทราบ
ทั้งหมดแลว” ตอหนาเด็กๆ ของเรา อาจเปนเวลาที่เราจะมองไปยังคนตัวเล็กๆ เหลานี้ และคนพบแรทอง หรือแรมีคา
แหงสติปญญาที่พวกเขาพรอมจะเสนอให
 พระเจา โปรดประทานความออนนอมถอมตนแกเราที่จะเรียนรูจากเด็กเล็กๆ เพราะพระองคตรัสวา ‘เราจะตอง
เปนเหมือนกับเด็กเล็กๆ’  (ดูเพิ่มเติมใน มัทธิว 18:3)    

เชอรรี่ ยอหน เบลค 
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13 มิถุนายน
ในที่สุดก็เปนอิสระ

 “เราจะอยูกับเจาอยางนั้น เราจะไมละเลยหรือทอดท้ิงเจา...เราสั่งเจาแลวไมใชหรือวาจงเขมแข็งและกลาหาญ
เถิด อยาคร่ันครามหรือตกใจเลย เพราะวาพระยาหเวหพระเจาของเจาสถิตกับเจาทุกแหงที่เจาไป” (โยชูวา 1:5, 9)
         

 เมื่อคุณไดยินเสียงพระเจาทรงเรียก เกือบเปนไปไมไดที่คุณจะเพิกเฉย ในชวงมัธยมตนของโรงเรียนท่ีมีถึง
ชั้นมัธยมปลาย ฉันรูสึกวาพระเจาทรงเรียกฉันใหไปประกาศพระกิตติคุณในชวงปดภาคฤดูรอน ซึ่งมีขอ

กําหนดใหผูเขารวมในทีม เปดการประชุมในที่สาธารณะและทําการเทศนาดวย การพูดในที่สาธารณะเปนสิ่งที่ฉันรูสึก
กลัว และไมเคยคิดวาฉันจะทําไดดี ฉันรูสึกสับสนเม่ือฉันถูกเราใจใหสมัครเขารวมกับทีมประประกาศฯ ซึ่งจะเทศนาใน
ที่ชุมชน แตในท่ีสุดฉันตัดสินสมัครเขารวมทีม โดยเช่ือวาพระเจาจะทรงชวยฉันใหขับความกลัวออกไป เพื่อฉันจะ
เทศนาพระวจนะของพระเจาได
 ฉันถูกรับเขาไปในทีม หัวหนาทีมมอบหมายใหฉันเปนคนเทศนา เขาบอกวาพระเจาทรงเรียกฉันใหดําเนิน
พันธกิจรับใชพระองค ฉันเร่ิมเตรียมเร่ืองเทศนของฉัน สิ่งที่สําคัญที่สดุ ฉันอธิษฐานอยางตอเนื่องขอพระเจาทรงชวยฉัน 
เมื่อถึงเวลาท่ีฉันจะยืนขึ้นเทศนา        
 ในท่ีสุดวันสําคัญก็มาถึง นี่เปนครั้งแรกท่ีฉันตองเปนผูพูด ฉันเกิดสงสัยขึ้นมาวาพระเจาจะทรงใชฉันจริงหรือ
ในเมื่อฉันยังกลัวอยูมากที่จะพูดในที่สาธารณะ ความกังวลเปนน้ําหนักทับบนทรวงอกของฉัน และทั้งหมดที่ฉันทําได
คือการอธิษฐานอยางตอเนื่อง ในท่ีสุดฉันตัดสินใจวา อยางนอยที่สุดฉันตองพยายามทําในส่ิงที่ฉันไดถวายตัวที่จะทํา 
คืนน้ันพระเจาทรงชวยใหฉันเทศนาจนจบเรื่อง
 หลังจากที่ฉันเทศนาจบลง ฉันรูสึกวาสันติสุขไดเขามาเหนือฉัน ฉันทราบวาขาวสารของพระเจาไดสัมผัสกับคน
หลายคนท่ีมาในการเปดประชุมเผยแพร ฉันรูสึกดีหลังจากที่ไดเทศนาเรื่องแรกไป ฉันรูสึกมั่นใจขึ้นวา พระเจาจะชวยฉัน
ในเรื่องเทศนที่จะนําเสนอตอไปสําหรับการประกาศพระกิตติคุณในชวงฤดูรอนของปนั้น
 ประสบการณคร้ังนั้นสอนฉันวา เราสามารถนําเอาความกลัวมาเปนแรงกระตุนเราใหคอยดูวาพระเจาจะทรง
ทํางานในชีวิตของเราอยางไร การไววางใจวาพระองคจะดูแลความกลัวของเรา นี่เปนวิธีเดียวที่เราจะขจัดความกลัว
ออกไป โดยการไววางใจในพระเจา และใหพระองคทรงใชเรา แมเราจะมีความกลัว ฉันสามารถเทศนาพระวจนะของ
พระองค และเอ้ือมถึงคนหลายคน ฉันคิดวาฉันเปนนักเทศนในที่สาธารณะท่ีนาวิตกมากท่ีสุด แตพระเจาทรงพิสูจนให
ฉันเห็นวา ฉันคิดผิด พระองคจะทรงชวยฉัน ตราบใดที่ฉันวางใจในพระองค สิ่งนาอัศจรรยจะเกิดขึ้น
 พระเจาทรงบอกเราในพระวจนะของพระองควา พระองคจะสถิตอยูกับเราไมวาเราจะไปท่ีใด เราไมจําเปนตอง
กลัวในส่ิงท่ีเรารูสึกวาเราไมสามารถทําได ถาพระเจาทรงเรียกคุณ คุณจงเลือกที่จะไววางใจ และปลอยใหความสงสัย 
และความวิตกกังวลใหหมดไป ขอพระองคทรงปลดปลอยคุณจากส่ิงที่คุณสงสัย หรือสิ่งที่ถวงคุณไวจากการประกาศ
เผยแพรขาวดี 

เมแกน มิคาเลนโค 



219

14 มิถุนายน
พระเยซูทรงเปนพยานของเรา

 “ราบอกความจริงกับทานวา เราพูดสิ่งที่เรารู และเปนพยานถึงสิ่งที่เราเห็น แตพวกทานไมยอมรับคําพยาน
ของเรา” (ยอหน 3:11)
         

 เพื่อนบานและฉันพยายามจะเดินในตอนเชามืดหรือเวลาเย็นเมื่อเรามีโอกาสและอากาศดี ที่นี่คือรัฐมินนิโซตา 
ขณะท่ีเรากําลังเดิน เรานําเสนอแนวคิดใหแกกันและกันและอธิษฐานรวมกัน ฉันช่ืนชอบในการเดินของเรา 

และใชเวลากับองคพระผูเปนเจา วันหนึ่งหลังจากการเดินในตอนเชากับเพ่ือนบาน ฉันไดคนพบวาฉันไมสามารถเปด
ประตูโรงรถที่บานได ฉันพยายามกดตัวเลขที่แผงรหัสสองสามรอบแตลมเหลว สามีออกจากบานมาดูวามีอะไรเกิดขึ้น 
เขาทวนข้ันตอนในการเปดประตูโรงรถ และใหฉันลองเปดประตู ฉันเปดประตูได จากน้ันชวนเพ่ือนบานเดินไปท่ีสวน 
และเริ่มสนทนากันเกี่ยวกับดอกฮิบิคัส (ดอกชบา) ซึ่งกําลังออกดอกเบงบาน และดอกไมอื่นๆ ในสวนหลังบาน ระหวาง
ที่เราสนทนา สามีของฉันพาลูกชายของเราขับรถออกไปซื้อของ และปดประตูโรงรถไว สามีของฉันเช่ือมั่นวาฉันจะเปด
ประตูโรงรถไดโดยไมมีปญหา
 เปนเวลาฉันจะเขาไปขางในอีกครั้ง ประตูโรงรถปฏิเสธที่จะเปดออก ทั้งที่กดรหัสบนแปนรหัสถูกตอง ฉันรูสึกงง 
ฉันเคยเปดหอง หรือประตูโดยใชรหัสที่ตั้งไว และเปดไดตลอดมา เพ่ือนบานของฉันท่ีเฝาดูฉันต้ังแตตนบอกใหฉันทํา
ตามข้ันตอนการใชรหัสทุกอยางอีกคร้ัง แตไมประสบความสําเร็จ เราใชวิธีระดมสมองเปนทางเลือก ฉันสามารถใช
มือถือของเพื่อนเรียกใครบางคน แตฉันไมสามารถจําหมายเลขโทรศัพทของคนในครอบครัว การแกปญหามีใหเลือก
ทางเดียวคือนั่งลงและคอย “ใหเราอธิษฐาน” ฉันโพลงออกมาวา “องคพระผูเปนเจา ขอใหขาพระองคเปดประตูโรงรถ
ไดดวยเถิด!” อีกคร้ังฉันกดรหัสบนแปน ทันใดนั้นประตูโรงรถเร่ิมเปดออก มันเหมือนวาคําสุดทายที่ฉันใชในการรองขอ
ความชวยเหลือ เปนรหัสทําใหประตูเปดออก เราทั้งสองพูดอะไรไมออก และมีความสุขในเวลาเดียวกัน
 ไมมีความจําเปนใดๆ ที่เราจะนึกสงสัยพระเยซู เพราะพระองคทรงรับฟงอยางต้ังพระทัยในความตองการของ
เราทุกอยาง บอยครั้งเราทราบวาพระเยซูทรงสถิตอยูใกล และเราวางใจในพระองค เหตุใดเราจึงประหลาดใจในการตอบ
สนองอยางฉับไวของพระองค พระองคทรงเปนพยานของเรา (ดู วิวรณ 3:14) เปนพยานในความตองการของเราในเชา
วันนั้น และทรงตอบคําอธิษฐานของเรา เราหยุดคิด ขอบพระคุณ และนําการทาทายอ่ืนๆ ที่เรากําลังมีประสบการณใน
เวลาน้ันมาเสนอตอพระองค
 ขณะที่เราไดรับการเตือนในเชาวันนั้นวา พระเยซูทรงสามารถซอมสิ่งหนึ่งสิ่งใดได พระองคทรงทําใหพระองค
เปนที่รูจักแกเราไมทางใดก็ทางหนึ่ง และองคสถิตอยูดวยในทุกสถานการณ     

มารโก ปเตอรสัน
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15 มิถุนายน
การโตตอบกับการตอบสนอง

 “พระยาหเวหจอมทัพสถิตกับเราทั้งหลาย พระเจาของยาโคบทรงเปนที่กําบังอันแข็งแกรงของเรา” (สดุดี 46:11)
         

 สักครูที่ผานมาฉันไดอานขาวเก่ียวกับผูหญิงคนหน่ึงขับรถตามลําพังไปยังเมืองเล็กๆ เมืองหน่ึงในแถบ
ชนบทเพ่ือไปตามนัดหมาย หนาตางทุกบานของรถถูกปดแนนสนิท ขณะท่ีผูหญิงคนน้ันขับรถไปบนถนน

ที่ขรุขระและแคบ ทันใดนั้นหนูตัวเล็กๆ ไดวิ่งผานขอบหนาตางดานในของประตูผูโดยสารดึงดูดความสนใจของเธอ 
ผูหญิงคนนั้นเริ่มกรีดรองดวยความตกใจ เสียงกรีดรองอันนาสยดสยองของเธอทําใหหนูกระโจนขึ้นไปบนแผงหนาปด
รถ วิ่งไปที่พวงมาลัย และจากน้ันก็หายไป เธอถูกติดอยูในรถที่กําลังเคล่ือนท่ีดวยหนูที่มองไมเห็นในขณะนี้ เธอยังคง
มีปฏิกิริยาตอการปรากฏตัวและการหายตัวไปของเพ่ือนรวมเดินทางท่ีไมพึงปรารถนาของเธอ เธอกระทืบเทาซ้ําๆ และ
โบกมือไปมาเพ่ือปองกันไมใหหนูเขามาถึงตัว เธอหลงปลอยมือจากพวงมาลัย ทําใหรถของเธอแฉลบออกนอกถนนและ
ตกลงไปในทะเลสาบ ผูเห็นเหตุการณไดโทรแจง 911 และในไมชาผูหญิงคนนั้นก็ไดรับการชวยเหลือออกมาจากรถของ
เธอที่กําลังจมลงนํ้าอยางชาๆ
 แนนอนวาเรื่องนาประหลาดใจมากมายในชีวิตมักเขามากอกวนมากกวาหนูเล็กๆ บางครั้งคุณและฉันอาจมี
ปฏิกิริยาทางอารมณตอการมีอยูของคนอื่น ที่เขาอาจพูด หรือปฏิบัติกับเราอยางไมสมควร อันเนื่องจากที่เขามีความ
โกรธ มอีคติ หรอืนสิยัไมคอยดีของเขา ซึง่ไดทาํใหเรารูสกึไมสบายใจ หรือเกดิความกลัว...แทนทีเ่ราจะมีปฏกิริยิาโตตอบ 
ใหเราใชเวลาครูหน่ึง หรือมากกวาในการใชมาตรการที่เหมาะสมในการตอบสนอง เพราะการใชปฏิกิริยาโตตอบ เขาแรง
มา เราแรงกลับ แทนที่จะทําใหสถานการณดีขึ้นแตกลับแยลง หากเราโตตอบดวยการใชอารมณ ก็จะทําใหสถานการณ
ทั้งหมด “จมลง” หรือทําใหความสัมพันธ จมลงในทะเลสาบที่มืดมิด ตอนนี้ใหเราทําใหภาพถูกขยายกวางขึ้น ในไม
กี่เดือนที่ผานมา สิ่งที่อยูเหนือสถานการณโลกที่สับสน ไดทําใหทุกคนรูสึกประหลาดใจ เราไดอธิษฐานอยางจริงจังเพื่อ
เปนการตอบสนอง หรือใชเปนปฏิกิริยาโตตอบไหม แนนอน กุญแจของการแกปญหาคือ การอธิษฐานอยางจริงจัง      
 เราอาจมีประสบการณทําใหช็อคอยางทันที หรือการสูญเสียทันทีทันใด ปกติสิ่งแรกของปฏิกิริยาโตตอบคือการ
เกิดความกลัว หรือแมแตรูสึกวาพระเจาไดทอดท้ิงเรา กระนั้นทั้งสถานการณของพระเมสสิยาห และเวลาส้ินโลกตามคาํ
พยากรณกลาวยืนยันวา พระเจาทรงทราบทุกสิ่งเกี่ยวกับปจจุบัน และอนาคตของเรา พระองคจะไมทรงรูสึกประหลาดใจ
ที่เหตุการณคอยเผยตัวออกมา พระองคทรงมีมาตรการชวยเหลือ และทรงนําใหเตรียมความพรอม ที่จริง พระเจาทรง
สถิตอยูกับเรา กษัตริยดาวิดเขียนวา “พระองคทรงสําแดงวิถีแหงชีวิตแกขาพระองค ตอพระพักตรพระองคมีความยินดี
เปยมลน ในพระหัตถขวาของพระองคมีความเพลิดเพลินอยูเปนนิตย” (สดุดี 16:11) ฉันอธิษฐานใหเราตอบสนองดวย
การอธิษฐานตอเนื่อง ใหถอยมากกวาที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบ ใหเราเร่ิมตนการตอบสนองดวยการอธิษฐานเสมอวา: องค
พระผูเปนเจา ขาพระองคไววางใจในความรักสมบูรณที่มีตอขาพระองค ขอทรงเขามาจับพวงมาลัยควบคุมชีวิตของขา
พระองค  ขอใหขาพระองคเชื่อวาพระองคทรงสถิตอยูกับขาพระองค ขอทรงทําใหความกลัวของขาพระองคสงบลง และ
ในความกลัวทุกอยาง ขอแสดงใหขาพระองคทราบวาจะตอบสนองอยางไร

คาโรลีน รัธบัน สัททัน
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16 มิถุนายน
การนอนหลับ เพื่อจะมีชีวิตอยู

 “มีทางหน่ึงซึ่งคนเราคิดวาถูก แตปลายทางคือความมรณา” (สุภาษิต 14:12)

 ฉันเดินไปบอกลูกสาวใหเขานอนไดแลว
 เมลิสสา ลูกสาวตอบกลับวา “นี่พึ่งสี่ทุมเองนะคะ และหนังสือเลมนี้ก็นาสนใจมาก”
 “ลูกตองตื่นตอน 6 โมงเชา และถานอนตอนนี้ ลูกจะไดนอนครบ 8 ชั่วโมงพอดีกับที่รางกายตองการ”
 “แตหนูนอนแค 7 ชั่วโมง ก็เพียงพอแลวนี่คะแม” เมลิสสาตอรอง
 “หนูอาจรูสึกวา 7 ชั่วโมงนาจะพอ แตถาหนูนอนไมพอ สมองของหนูก็จะแสดงอาการออกมาใหทราบเองคือ 
สมองจะไวตอการกระตุน และมีความโนมเอียงท่ีจะบนครํ่าครวญไมพอใจส่ิงนี้สิ่งนั้น ชอบแกตัวและชอบผลัดวันประกัน
พรุง”
 “ไมคะ หนูไมมีอาการอยางนั้น สมองของหนู หนูทราบวา เมื่อไรหนูจะมีทาทีเร็วตอการถูกกระตุน และชอบการ
โตแยง หรือโตเถียง”
 “นั่นแหละคือส่ิงที่หนูกําลังทําอยู” ฉันตอบพลางกล้ันหัวเราะ “จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาคนที่อดนอนไมรูตัว
วาสมองของพวกเขาทํางานไมปกติ นอกจากนี้การอดนอนกับโรคอวนยังเช่ือมโยงกัน และโรคอวนมักจะทําใหอายุสั้นลง 
ลูกอยากมีชีวิตอยูนานแคไหน เมลิสสา”
 “อยางนอย 122 ป กับอีก 164 วัน เหมือน ฌาน กาลม็อง (มนุษยที่มีอายุยืนที่สุดในโลก) แหงอารเลส ประเทศ
ฝร่ังเศส” เมลิสสาตอบ
 คําแนะนําจาก หองปฏิบัติการศึกษาประชากรมนุษยชาติแหงแคลิฟอรเนีย บอกไววา...คุณสมบัติที่จะทําใหคน
เรามีอายุยืนยาว และมีสุขภาพดี คือ การนอนหลับใหเพียงพอ และนอกจากจะมีอายุยืน สมองก็จะทํางานไดอยางเต็ม
ศักยภาพดวย...เมลิสสา แมอยากใหลูกสาวของแมทําการเลือกในสิ่งที่ดีที่สุด” 
 เมลิสสา ถอนหายใจ แลวพูดขึ้นวา “ตอนนี้หนูกําลังโตแยงใชไหม แตหนูไมอยากยอมรับ! เปนไปไดวาหนูคง
เหนื่อยมากม้ัง”
 ตอนน้ีฉันหัวเราะ “มีวิธีที่ดูเหมือนถูกตองสําหรับบางคน แตอาจทําใหชีวิตของเราสั้นลง และสงผลเสียตอความ
สัมพันธทั้งหมดของเรา แมรูวาลูกตองการทําใหดีกวาแค ‘พอผานๆ ไป’”
 เมื่อไดยิน เชนนี้ เมลิสสาพูดวา “หนูตองการดูแลเอาใจใสสมองของหนู เพ่ือใหมีอายุยืนยาว ดังนั้นหนูจะวาง
สมองของหนูลงบนหมอนเด๋ียวนี้เลย หนูขอโทษนะคะคุณแม ที่หนูโตแยงกับแมเมื่อสักครูและที่ผานมา” เมลิสสาย้ิม
แหงๆ แลวปดหนังสือ 
 ฉันผูเปนแมกมศีรษะ อธิษฐานเงียบๆ วา “พระบิดาที่รัก โปรดชวยขาพระองคใหมีความเต็มใจที่จะ เดินตาม
เสนทางที่ถูกตอง และทําในที่ถูกตองเปนตัวอยางใหเด็กคนนี้ดวย”        

อารลีน อาร เทยเลอร
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17 มิถุนายน
คุณสามารถละลายอคติได

 “เพือ่พระมรรคาของพระองคจะเปนทีรู่จกัในแผนดนิโลก  การชวยกูของพระองคจะเปนทีท่ราบทามกลางประชาชาติ
ทั้งสิ้น” (สดุดี 67:2)

 ในเมืองบรุกลิน รัฐนิวยอรก มีหญิงอายุแปดสิบกวาปอาศัยอยู โดยมีเอเลนา (ไมใชชื่อจริงของเธอ) เปนผูดูแล 
งานของเอเลนา คือการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพที่บานหญิงชรา สวนฉันทํางานใหกับหนวยงานที่กําหนด

ตารางการอยูอาศัยสี่วันในบานนั้น ฉันเปนอนุศาสนาจารยที่วางงานแตทําหนาที่เปนมิชชันนารีทางการแพทย ฉันพอใจ
ที่จะทํางานเปนผูชวยดานสุขภาพที่บานเพื่อหารายไดและเปนทางออกสําหรับการประกาศทางการแพทย
 วันจันทรหนึ่ง งานของฉันคือการเตรียมอาหารใหกับสามคน หญิงชรา เอเลนา และฉันเอง...ฉันเตรียมอาหาร
และเครื่องด่ืม จากนั้นนําไปวางบนโตะสําหรับสองคน เอเลนา ถามฉันวา “แลวคุณจะรับประทานอะไร” เธอรูสึก
ประหลาดใจเมื่อฉันบอกวาฉันนําอาหารมาเองจากบาน เพราะฉันไมทานเนื้อสัตว เอเลนาใหความสนใจมาก เธอกลาว 
“ขอใหฉันรับประทานส่ิงท่ีคุณรับประทานจะไดไหม” โดยปราศจากการสงวนทาที ฉันแบงปนอาหารของฉันใหกับเธอ
ทันที เธอรูสึกพอใจมากอยางเหลือเช่ือ และดูเหมือนจะชื่นชอบดวย อาหารที่ไมมีเนื้อของฉันไดสรางโซแหงคําถาม
หลายขอเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต รวมท้ังการสรางสายสัมพันธที่ดี เมื่อฉันบอกเธอวาฉันเปนเซเวนธเดยแอด-
เวนตีส และไปนมัสการที่โบสถในวันเสารหรือวนัสะบาโต เอเลนาอุทานอกมาวา “ไมประหลาดใจเลย!” จากนั้นเธอแบง
ปนกับฉันวาขณะที่เธอเปนเด็ก และวัยรุนเธอมีประสบการณไปนมัสการที่โบสถแอดเวนตีส ซึ่งเรื่องนี้เกิดขึ้นขณะที่เธอ
อยูในประเทศเดิม กอนครอบครัวจะพาเธออพยพมาอยูอเมริกา กอนอพยพมาอยูอเมริกา มีบางคนมาสอน เรื่องความ
รอดโดยความเชื่อ และสอนวาคริสตจักรแอดเวนตีสสอนผิด เพราะสอนเครงครัดเกินไปทั้งๆ ที่ทุกคนรอดโดยพระคุณ
และความเช่ือ ทําใหครอบครัวของเราเกิดความคิดอคติกับคริสตจักรเซเวนธเดยแอดเวนตีส ประกอบกับครอบครัวของ
เราอพยพมาต้ังรกรากในอเมริกา ทําใหครอบครัวของเราตางด้ินรนในการศึกษาและการทํางาน ในท่ีสุดโดยเฉพาะฉัน
ไดกลายเปน “ผูไมเชื่อวามีพระเจา” เธอเลาถึงชีวิตทั้งหมดของเธอ แลวกลาวสรุปวา “เปนพระประสงคของพระเจาที่
สงคุณมาทํางานท่ีนี่ เพื่อจะไถฉันกลับไปหาพระองค...คุณจะมารับฉันไปโบสถกับคุณจะไดไหมในวันสะบาโตท่ีจะถึงนี้ 
เพราะฉันกําลังตายอยูแลว”
 บายวันศุกร กอนเดินทางกลับบาน เอเลนาไดขอรองฉันวา “คุณจะมารับฉันไปนมัสการที่โบสถในเชาวันพรุงนี้
ไดไหม...ฉันอยากจะไปนมัสการกับคุณ” ฉันรูสึกตื่นเตนที่ไดขับรถพาเอเลนา ไปรวมนมัสการในโบสถ! ฉันไดสอน
พระคัมภีรใหเธอ และมอบหนังสือของ เอลเลน จี.ไวท ใหเธอไปอานดวย แมวาเอเลนาจะน้ําหนักเกินคอนขางมาก และ
มีปญหาเร่ืองสุขภาพอื่นๆ ดวย เธอไดเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิต และเธอบอกวาน้ําหนักของเธอลดลงถึงสิบปอนด 
(ประมาณ 3 กิโลกรัม) ในเวลาเพียงสองสัปดาห เธอรูสึกวาสุขภาพเริ่มดีขึ้น และมีความสุขมาก! ปจจุบันฉันไปรับ
เอเลนาไปโบสถทุกวันสะบาโต และสอนพระคัมภีรใหกับเธอดวย เอลเลน จี.ไวท เขียนวา “เมื่อผูคนมีความสนใจใน
หัวขอเร่ืองสุขภาพ นี่เปนเสนทางหน่ึงที่เตรียมพวกเขาใหเขาสูความจริงดานอ่ืนๆ ถาพวกเขามองเห็นวาเรามีความ
เขาใจเก่ียวกับสขุภาพ และปฏิบตัตินตามความจริงทีเ่ราไดเรยีนรูมา... พวกเขาก็จะเช่ือมัน่ในหลักคาํสอนของพระคัมภีร...
วันน้ีคุณมีขอแนะนําอะไรท่ีจะนํามาแบงปนเร่ืองสุขภาพใหกับคนอื่นบาง

อีเคลี พี ยูเคกบู - แวงวู



223

18 มิถุนายน
หดหู หรือ หนุนใจ

 “สาธุการแดพระยาหเวหเปนนิตย อาเมน และ อาเมน” (สดุดี 89:52)

 เชาวันน้ี ฉันอานพระธรรมสดุดี บทท่ี 88 “ฉบับแปล นิวลีฟวิง” ในบทนํากลาววา “สําหรับหัวหนานักรอง
ประสานเสียง - เปนบทสดุดีของเช้ือสายโคราห เพลงท่ีจะรองเปนเพลง ‘ความทุกขแหงความยากลําบาก’ 

ซึ่งเปนเพลงสดุดีของเฮมานชาวเอสราห”
 ไมนานฉันทราบวาเหตุใด พระธรรมสดุดีบทนี้จึงตองรองเพลงในทํานอง “ความทุกขแหงความยากลําบาก” 
มันเริ่มตนประโยคในดานบวกวา “โอ...พระบิดาเจาแหงความรอด” แตจากนั้นเนื้อหาและทํานองเหมือนเดินลงเนินเขา 
แมวาบทเพลงจะเอยถึงพระเจาแตที่จริงแลวเกี่ยวกับเฮมานและความทุกขยากของเขา ซึ่งกลาววา 
 “ขาพระองครองออนวอนพระองคในกลางวัน ขาพระองคมาหาพระองคในตอนกลางคืน โปรดฟงคําอธิษฐาน
ของขาพระองค ฟงเสียงรองไหของขาพระองค ชีวิตของขาพระองคเต็มไปดวยความยุงยากนานา” (ขอ 1-3)
 จากน้ันเขากลาวตําหนิพระเจา และกลาวหาพระองควา “พระองคไดทรงขับไลเพ่ือนๆ ของขาพระองค” (ขอ 8) 
“เหตุใดพระองคจึงทรงทอดทิ้งขาพระองค” (ขอ 14) “ความโกรธรุนแรงของพระองคไดทวมทนขาพระองค” (ขอ 16) 
เขาจบคํากลาวกดดัน เมื่อพูดถึงความตาย เขากลาววา “ความมืดมิดเปนเพ่ือนใกลชิดที่สุดของขาพระองค” (ขอ 18)
 เม่ือฉันปรารถนาบางส่ิงที่จะใหการหนุนใจมากข้ึน ฉันจะอานสดุดี บทท่ี 89 เริ่มดวยการกลาววา “ขาแต
พระยาหเวหขาพระองคจะรองเพลงถึงความรักมั่นคงของพระองคเปนนิตย !” และการสรรเสริญดําเนินตอเนื่องไปจน
ถึงขอ 37 ผูเขียนพูดถึงความรักไมเส่ือมคลายของพระเจา พระองคทรงสัตยซื่อ พระองคทรงรักษาสัญญา พระองค
ฤทธานุภาพและพระสิริ ทรงความยุติธรรม ความจริง ชื่อเสียงอันอัศจรรยของพระองคและความชอบธรรมของ
พระองค ทามกลางคุณลักษณะอ่ืนๆ ของพระองค 
 ในขอ 38-48 ผูเขียนบทสดุดีมองไปยังสิ่งตางๆ ที่เขาไมเขาใจ และในขอ 49-51 กลาวเนนถึงความหวงใยของ
พระองค และบทสดุดีจบลงดวยชัยชนะวา “สาธุการแดพระยาหเวหเปนนิตย อาเมน และอาเมน!”
 วาว! อะไรคือขอเปรียบเทียบ! อะไรคือขอแตกตาง
 เลมแรกเขียนโดยเฮมานชาวเอสราห เลมที่สองเขียนโดยอีธานชาวเอสราห ดังนั้นทั้งสองจึงมีพื้นฐานครอบครัว
เดียวกัน พวกเขาแตละคนกลาวถึงความคับของใจ แตคําพูดของฝายหน่ึงกลับทําใหรูสึกหดหูใจและอีกฝายกลับมี
กําลังใจข้ึน ขณะที่ฉันอานบทตางๆ อีกคร้ัง ฉันตระหนักวาเฮมานมุงความสนใจไปที่ตนเองและความรูสึก โดยมีแนว
โนมวาเกินจริงไปพอสมควร ตรงกันขามอีธานนําความรูสึกของเขาไปหาพระเจา แตจดจออยูกับพระเจาและความจริง
 ฉันไดยินคํากลาวบอยๆ วา เราจะกลายเปนเหมือนสิ่งที่เรามุงเนน “พระเจา” ฉันอธิษฐาน “โปรดชวยขา
พระองคตระหนักถึงความจริงเกี่ยวกับตัวขาพระองคเอง และการทาทายของขาพระองค ขอใหขาพระองคมุงเนนไปยัง
พระองค และความจริงเสมอ โปรดชวยขาพระองคใหกลายเปนเหมือนพระองค และใหถอยคําและการแสดงออกบน
ใบหนาของขาพระองค ยกระดับผูคนใหสูงขึ้น และใหการหนุนใจผูคน”

เฮเลน เฮเวอรแลนด   
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19 มิถุนายน
คนของพระเจา

 “ลูกเอย จงรักษาถอยคําของขา จงสะสมบัญญัติของขาไวกับเจา จงรักษาบัญญัติของขา และมีชีวิตอยู จงรักษา
คําสอนของขาอยางกับแกวตาของเจา” (สุภาษิต 7:1, 2) 

 ในป 2018 เปนวันพออีกครั้ง ฉันมีความสุขมากที่ไดกดหมายเลขที่คุนเคยเพ่ือฟงเสียงพอของฉัน ฉันเกือบจะ
เห็นแววตาของเขา ฉันไดยินเสียงหัวเราะของเขาเมื่อเขาจําเสียงของฉันได ฉันเปนลูกคนที่เจ็ดของเขา และ

ฉันรูวาเขารักฉันมากเหมือนกับที่เขารักอีกเกาคนที่เหลือ ฉันรูสึกราวกับวาฉันเปนคนพิเศษคนเดียว แตทุกๆ คนรูวา
พวกเขาพิเศษเชนกัน ฉันกลาวแสดงความกตัญูกับพอดวยความสํานึกคุณตอพระบิดาในสวรรค โดยรูวาพระเมตตา
ของพระองคไดดูแลพอมาเปนเวลา 103 ป 
 แมวาตอนนี้จะยังคอนขางเชา แตฉันรูกิจวัตรของพอเม่ือตื่นขึ้น: น้ําหนึ่งแกวผสมน้ํามะนาว อานพระคัมภีร
หน่ึงบท ตามดวยการอธิษฐานเฝาเด่ียว จากน้ันเดินออกกําลังกอนรับประทานอาหารเชา เวลาที่คุณพอใชกับพระเจา
สําคัญมาก ไมอาจเจรจาลดหยอนหรือเปล่ียนแปลงได แมวาสมเด็จพระราชินีจะเสด็จมาเย่ียมก็ตาม หลักการพ้ืนฐาน
ที่ตั้งขึ้นในบานของเรามีพื้นฐานมาจากพระคัมภีร ขณะเดียวกันก็ไดรับการสนับสนุนจากขอเขียนฝายจิตวิญญาณของ
นางเอลเลน จี.ไวท ดวย
 ควบคูไปกับการวางรากฐานฝายจิตวิญญาณท่ีมั่นคงน้ันมาพรอมกับบทเรียนเก่ียวกับความรัก ความเมตตา
สงสาร ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ตลอดจนหลักการแหงคุณความดีในพระคัมภีรที่คุณพอไดนํามาอาง ตูเสื้อผาของคุณพอ 
จะถูกจัดไวอยางพิถีพิถันเปนระเบียบและแยกประเภทกัน ดังนั้นเมื่อคุณพอเปดประตูหองนอนออกมา คุณพอจะแตง
ตัวอยางเหมาะสม ความสุขที่ยิ่งใหญที่สุดของพอคือ การไดเห็นลูกๆ ติดตามรอยเทาของคุณพอ ดังที่คุณพอพูดเสมอ
วา “เราเปนผลิตผลแหงสิ่งแวดลอมของเรา”
 เมื่อฉันสนทนากับคุณพอ ทําใหฉันคิดถึงความสัมพันธระหวางพระเยซูกับพระบิดาของพระองค พระองคทรง
ตรัสกับเหลาอัครทูตของพระองคใน ยอหน 10:30 วา “เรากับพระบิดาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” ทั้งสองพระองคทรงรวม
กันในการเนรมิตสรางโลก และในแผนการแหงความรอด และในแมบทสําหรับจักรวาล กระนั้นในความรัก และเวทนา
ตอมนุษยชาติ พระเยซูทรงสละสถานะของพระองค และไดมาเกิดเปนมนุษยและเปนผูรับใช ดวยเหตุนี้เราจึงสามารถ
ไดรับสถานะเปนบุตรชายและบุตรหญิงของพระเจา โดยมีพระเยซูทรงเปนเปนพี่ชายคนโต เราทราบวา เราสามารถเปน
ผลผลิตแหงสิ่งแวดลอมของเรา การท่ีพระเยซูทรงทําการอธิษฐานตอเน่ืองตลอดชีวิตของพระองค ก็เพื่อแสวงหาฤทธิ
อํานาจของพระบิดา และชีวิตแหงการรับใชของพระองคเปนแบบอยางของเราทั้งหลาย
 ในแตละวัน ใหเราเฉลิมฉลองวันพอ กับพระบิดาของเราบนสวรรค ขอบพระคุณพระองคสําหรับความรักอัน
ไมมีเงื่อนไขของพระองค การตักเตือนของพระองคมีวา “จงรักษาบัญญัติของเรา และมีชีวิตอยู”

โซเนีย เคเนด้ี - บราวน
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20 มิถุนายน
การคํานวนใหม อันเนื่องจากไวรัสโคโรนา

 “เพราะเราคือยาหเวห พระเจาของเจา เราฉวยมือขวาของเจาไว คือเราท่ีพูดกับเจาวา ‘อยากลัวเลยเราเองจะ
ชวยเจา’” (อิสยาห 41:13)

 มันเคยเกิดขึ้นมากอน เมื่อเราเสียบสายจากมือถือเขากับรถ เพื่อดู ‘จีพีเอส’ หรือแผนที่การเดินทาง ซึ่งเรา
จะไดขอมูลไปยังจุดที่เราตองการ บางครั้งเมื่อบังเอิญมีอุบัติเหตุหรือมีการกอสรางถนนและเราไมสามารถ

ใชเสนทางปกติได โปรแกรมของแผนที่หรือจีพีเอสจะคํานวณเสนทางใหมที่ดีที่สุดใหกับเรา เราจะไมคอยยินดีเมื่อมี
การเปล่ียนแปลง และบางคร้ังมันทําใหเราเสียเวลามากข้ึน แตเราก็ไมมีเลือก ดังนั้นเราจึงตองปรับเปล่ียนแผนท่ีและ
เดินทางตอไป
 ดังเชนการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ไดโจมตีไปท่ัวโลก ทั่วประเทศ ทั่วจังหวัด แมแตในชุมชนของเรา 
และเพ่ือความปลอดภัย เราตองปรับความคิดของเราใหม และเปล่ียนแปลงกิจกรรมปกติของเรา แมแตแผนระยะยาว 
ในชวงการแพรระบาดอยางหนักนั้น เรารูสึกไมสะดวกใจกับการที่โรงเรียนถูกปด ธุรกิจถูกปด แมแตโบสถก็ตองปด หรือ
การจัดกิจกรรมพิเศษตางๆ ก็ถูกยกเลิก หรือแมแตหามไมใหชุมนุมกันเกินสิบคน ซึ่งขึ้นอยูกับแตละพ้ืนที่ และเราตอง
ทําตาม จากน้ันก็เขาสู “การกักตัว” และ “การเวนระยะหางทางสังคม” ซึ่งเปนแนวคิดใหมที่เราจําเปนตองปฏิบัติ เพื่อ
ความปลอดภัยของครอบครัว และทุกคนในประเทศ
 บางคนนึกสงสัยวา มีอะไรกําลังจะเกิดขึ้นกับโลกของเรา หรือโรคระบาดครั้งนี้อาจเปนบางสิ่งที่เราอาจคาดได
วา ใกลเวลาสิ้นสุดของโลกแลวหรือ อยางไมตองสงสัย ผูคนรูสึกหวาดหวั่น แนนอนพวกเขาไมคอนแนใจ แตการกระทํา
ของพวกเขายืนยันขณะที่พวกเขาตอแถวซื้ออาหาร น้ํา และสิ่งจําเปนอื่นๆ มาตุนไว สวนเราผูเชื่อในพระเจา เราเชื่อ
วาพระเจาจะทรงควบคุมสถานการณ แตบางขณะก็ยังรูสึกกลัวเชนกัน ถาการกลัวไวรัสโควิด-19 ซึ่งคลายกับการกลัว
บางสิ่ง ใหเราเตรียมยุทธภัณฑพรอมไวสําหรับเราเอง ดวยพระสัญญาประโลมใจจากพระคัมภีร ซึ่งกลาววา “จงมอบ
ภาระของทานไวกับพระยาหเวห และพระองคจะทรงค้ําจุนทานพระองคจะไมทรงยอมให คนชอบธรรมคลอนแคลน
เลย” (สดุดี 55:22) และ “ขาพเจาไดแสวงหาพระยาหเวห และพระองคทรงตอบขาพเจา และทรงชวยกูขาพเจาใหพน
จากความกลัวท้ังสิ้น” (สดุดี 34:4)  
 และสุดทาย “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกสิ่งที่พวกทานขอ โดยการ
อธิษฐานและการวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและ
ความคิดของทานทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต”  (ฟลิปป 4:6, 7) ขอบพระคุณองคพระเยซูคริสตเจา!

เบอรนาดิน เดลาฟลด 
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21 มิถุนายน
เมื่อพระเจาทรงพระสรวล

 “พระองคผูประทับในสวรรคทรงพระสรวล องคเจานายทรงเยยหยันเขาเหลานั้น” (สดุดี 2:4) 

 หลังจากประสบกับการสูญเสียติดตอกันครั้งสําคัญ ฉันคอนขางประหลาดใจที่ตอนนี้ฉันกําลังเผชิญหนา
อีกคร้ัง! เร่ิมตนขึ้นในเดือนตุลาคม ป 2012 เม่ือนองชายสุดที่รักของฉันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง เกาเดือน

ตอมา สามีของฉันที่ใชชีวิตรวมกันมา 40 ป มีอาการหัวใจวายเฉียบพลันขณะกลับบานหลังจากการเฉลิมฉลองการ
เกษียณอายุและวันเกิดอายุครบ 64 ป สิบแปดเดือนหลังจากน้ันฉันตกงาน ฉันทํางานเกือบสองทศวรรษในฐานะ
ผูพิพากษาศาลประจํามณฑลที่ไดรับเลือก ฉันคิดวาภายใตสถานการณเหลานั้น เปนเรื่องปกติสําหรับฉันที่จะประหลาด
ใจเล็กนอยที่มีการสูญเสียอีกครั้ง
 การปลดฉันออกจากบัลลังก ไมควรทําให “คณะกรรมการตุลาการ” แหงรัฐฟลอริดา ขอใหเพิกถอนใบอนุญาต
ของฉันในการประกอบวิชาชีพกฎหมาย อยางไรก็ตาม เกือบจะในทันทีที่ฉันเปดสํานักงานกฎหมาย ฉันไดรับหนังสือ
ชี้แจงเจตนาของพวกเขา แตขาวนี้ทําใหฉันเสียใจนอยกวาตอนที่ฉันโทรหาสามีและรูวาเขาเสียชีวิตแลว
 ในเชาวันตอมา ฉันไดสนทนากับพระเจาขณะที่รอสัญญาณไฟจราจรระหวางที่ขับรถไปทํางานที่สํานักงาน
กฎหมาย ฉันทูลพระองควา ฉันเปนคนที่คอนขางจะสัตยซื่อ มั่นคง และไววางใจในพระเจาในระหวางการทดสอบแตละ
ครั้งท่ีกลาวถึงขางตน โดยเฉพาะอยางย่ิงตลอดการสืบสวนและการพิจารณาคดีที่สงผลใหศาลในรัฐฟลอริดาถอดฉัน
ออกจากตําแหนง
 พระเจาทรงตอบฉัน และคําถามตอไปของฉันคือ “แลวทําไมตองพิจารณาคดีใหมนี้”
 ฉันไดยินพระองคทรงสรวลเบาๆ และตรัสวา “คุณไดเล่ือนตําแหนง!”
 พูดตามตรง การตอบสนองแรกของฉันคือการหัวเราะกลับเบาๆ เชนกัน พระเจาทรงเปรียบเทียบการนําของ
พระองคกับความกาวหนาทางการศึกษา เปาหมายของการทํางานหนักในแตละปคือการเลื่อนระดับขั้นขึ้นไป ความลม
เหลวที่จะไดรับการเลื่อนขึ้นคือสัญญาณบอกเหตุ ดวยการมองเห็นอยางทะลุปรุโปรงของพระเจา ฉันจึงเหมาะกับการ
โจมตีโดยการดลใจจากวิญญาณช่ัว ซึ่งจบลงดวยการพักงาน 9 เดือน แทนท่ีจะถูกเพิกถอนใบอนุญาตตามท่ีศาลรัฐ
ฟลอริดารองขอ เปนส่ิงอัศจรรยที่ฉันสามารถบอกคุณถึงเหตุผลของการทดสอบสิ้นสุดลงดวยการไดรับใบอนุญาตกลับ
คืนมา แตความจริงแลวไมใชแคนั้น “การไดเลื่อนขั้นครั้งใหญ” ถูกกําหนดไวแลวในปหนา
 อยางไรก็ดีฉันสามารถจบการเลาเร่ืองการเดินทางของฉันในสวนน้ีดวยการเปนพยานวา พระเจาทรงยืนยันใน
ความจริงแหงพระสัญญาของพระองค ซึ่งไดตรัสวา “เราจะไมละทานหรือทอดทิ้งทานเลย เพราะฉะนั้นเราอาจกลาว
ดวยความมั่นใจวา องคพระผูเปนเจาเปนพระผูชวยของขาพเจา ขาพเจาจะไมกลัวใครจะทําอะไรกับขาพเจาไดเลา” 
(ฮีบรู 13:5, 6) 

จูดิธ วาเรน ฮอรคิน
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22 มิถุนายน
การลมลงของฉัน

 “ศัตรูของขาเอย อยาเปรมปรีดิ์เยยขาเลย เมื่อขาลมลง ขาจะลุกขึ้นอีก” (มีคาห 7:8)

 ในชวงสามปที่ผานมา ฉันลมไปแลวหาคร้ัง โชคดีที่มีแคครั้งเดียวเทานั้นที่รางกายของฉันไดรับความเสียหาย 
ดังน้ันฉันจึงสามารถหัวเราะใหกับตัวเอง ขณะท่ีเลาใหเพื่อนๆ ฟง คุณอาจสงสัยวาทําไมผูหญิงคนน้ีถึงลม

บอย ฉันเพ่ิงคนพบวาเพ่ือนๆ ที่เกษียณอายุแลวหลายคนของฉันและฉันลม เนื่องจากความไมสมดุล แตสิ่งที่ยอดเย่ียม
คือ “พวกเราทุกคนลุกขึ้นได!”
 ฉันจะเลารายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับการลมของฉัน คร้ังหน่ึงฉันกําลังมุงหนาไปยังที่จอดรถเพ่ือเอารถ ฉันไม
มีเหตุผลที่จะรีบรอน เพราะฉันกําลังกลับบานโดยไมจํากัดเวลาในการไปถึงที่นั่น เม่ือใกลจะถึงรถ ฉันก็พยายามดึง
กุญแจรถออกจากกระเปาถือ การทําเชนนั้นทําใหฉันเสียสมาธิจากการจดจอกับเสนทางสูเปาหมาย ฉันสะดุดปลายเทา
ของฉันและลมลงกับพื้นราบกับใบหนาของฉัน รางกายของฉันแสดงใหเห็นหลักฐานของการลมลงเปนเวลาหลายวัน 
และใบหนาของฉันก็คลายกับผูหญิงที่ถูกทารุณ ขอบคุณพระเจา อาการบาดเจ็บของฉันไมสามารถแกไขได แต
ประสบการณทําใหฉันมีสมาธิมากขึ้นขณะเดินทุกวัน
 กอนที่จะลมอีกครั้ง ฉันหยิ่งเกินกวาที่จะขอความชวยเหลือในการแขวนเชือกที่ลานหลังบาน เพื่อที่จะแขวน
เชือก ฉันตองสูงกวานี้ ฉันจึงเลือกท่ีจะปนขึ้นไปบนเกาอี้พับ โชคดีที่ฉันมีสติ (หรือการแทรกแซงจากพระเจานําทางฉัน) 
ใหวางเกาอี้ไวบนฐานรองรับที่มั่นคง เกาอ้ีอยูใตฉัน เมื่อมันพับลง ฉันก็สามารถเกาะท่ีพยุงนั้นไวได และไถลลงไปท่ีพื้น
อยางสงางาม แตฉันก็ลุกขึ้น ฉันรับรูอยางเจ็บปวดถึงอันตรายของความเยอหยิ่ง และดวยอายุเจ็ดสิบสองป ถึงเวลาแลว
ที่ฉันจะปลอยใหคนที่อายุยังนอย ปนขึ้นไปในขณะที่ฉันชี้แนะหรือสอน
 ในการลมครั้งท่ีสาม ฉันสูญเสียการทรงตัว และลมลง ตอนนั้น มีญาติสนิทสองคนอยูใกลเพียงพอท่ีจะชวยกัน
ยึดตัว และพยายามพยุงฉันไว ในการลมของฉันในครั้งตอมา เปนคนแปลกหนาที่ชวยพยุงฉันขึ้น อยางไรก็ดียังมีการลม
อีกคร้ังหน่ึง ซึ่งเกิดขึ้นตอนฉันอยูตามลําพัง ฉันลมลงบนพ้ืน ฉันนั่งเงียบๆ ตรงน้ัน และอธิษฐาน ขอบพระคุณพระเจา 
พระองคทรงชวยฉันใหลุกขึ้นยืนไดเอง  
 พี่สาวและนองสาวในพระคริสต การลมลงหลายคร้ังของฉัน สามารถประยุกตเขาไดกับบทเรียนฝายจิตวิญญาณ
สําหรับเราทุกคน เราจะตองเอาใจใสระมัดระวังอยาใหลม เพราะวาชีวิตมักจะมี “สิ่งตางๆ ที่ทําใหเราวอกแวก” อยาให
เรารูสึกหยิ่ง หรือหลงตัวเอง เพราะจะทําใหเราขาดการทรงตัว เราจําเปนตองเรียนรูที่จะขอรับความชวยเหลือจาก
พระเจา และจากเหลาคนที่พระองคสงมาชวย ดังนั้นวันนี้ใหเราตกลงใจที่จะรูสึกเห็นใจคนอื่น ชวยเหลือ และฟนฟูผูที่
ลมลงทางดานจิตวิญญาณ เพราะเมื่อเราคาดหวังนอยที่สุด เราก็อาจจะตกลงไดเชนกัน                                                                                            

ซีเซลเลีย แกรนท
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23 มิถุนายน
การแกแคนเปนของพระเจา

 “….พระผูเปนเจา ตรัสวา “การแกแคนเปนของเรา  เราเองจะตอบแทน” (โรม 12:19)

 คุณเคยไดรับการทดลองใหทําการแกแคนผูที่ หรือเหลาคนที่ทําใหคุณรูสึกเจ็บปวดไหม กระนั้นพระเจาทรง
 บอกเราวา การทําเชนนี้ไมใชการรับผิดชอบของเรา

 
 พระเจาทรงเจมิทานยอหนผูใหรบับพัตศิมา เปนผูเตรยีมเสนทางใหกบัพระเยซ ูโดยการทาํหนาทีเ่รยีกประชาชน
ใหกลับใจใหม เมื่อทานยอหนพูดความจริง ไมใชทุกคนจะรูจักพอใจ โดยเฉพาะนางเฮโรเดียส ผูเปนภรรยาอยางไมถูก
กฎหมายของเฮโรด เพราะนางเปนพี่สะใภของเขา เมื่อทานยอหนในฐานะเปนผูเผยพระวจนะกลาววา การแตงงานของ
เฮโรดเปนการลวงประเวณี ผูเผยพระวจนะถูกจับ นางเฮโรเดียสตองการแกแคนที่ทานยอหนชี้ใหเห็นความจริง เมื่อ
บุตรสาวของนางเฮโรเดียสไดมาเตนรําในงานเลี้ยง เฮโรดพอพระทัยมาก บอกกับนางวา “เจาตองการสิ่งใดเปนรางวัล” 
บุตรสาวไดรีบไปปรึกษาแมคือนางเฮโรเดียส นางเฮโรเดียสบอกใหบุตรสาวขอศีรษะของทานยอหนผูใหบัพติศมา เฮโรด
ตกตะลึง เขาไมอาจปฏิเสธคําขอของนางตอหนาผูคนทั้งหลายในงานเลี้ยงได นี่นับเปนเรื่องที่เศรามาก ประวัติศาสตร
บันทึกวา บอยครั้งเมื่อมีใครบอกความจริงเกี่ยวกับตัวเราเอง เราตองการปฏิเสธ เพื่อแสดงความบริสุทธิ์ หรือไมก็จะ
ปรักปรําคนอ่ืน แตการแกแคน (การพิพากษา) เปนของพระเจา
 ประการแรก การพิพากษาของพระเจา “จะสอดคลองกับความจริง” (โรม 2:2) พระเจาไมทรงลําเอียงเหมือน
พวกเราเอง พระองคทรงเห็นภาพทั้งหมด
 ประการท่ีสอง พระเจาทรงพิพากษา สอดคลองกับ “งาน” (วิวรณ 20:12) พระเจาทรงทราบวา มนุษยถูกสราง
บนพื้นฐานของ “ทองคํา เงิน เพชร-พลอย หรือทอนไม หญาแหง หรือฟาง (1 โครินธ 3:12) 
 ประการท่ีสาม พระองคพิพากษาโดยไมเห็นแกหนาผูใด (ดู โรม 2:11) ในการพิพากษาของพระองค พระเจา
ของเรา “ทรงพระเมตตา และความรัก และพระองคไมลําอียง ไมมีอคติ พระองคทรงพิพากษาจากความรูแจงใน
สรรพสิ่ง”
 ประการสุดทาย อัครทูตเปาโลบอกเราวา “ในวันพิพากษา ..พระเจาทรงพิพากษาความลับของมนุษยโดย
พระเยซูคริสต” (ดู โรม 2:16) ความสัมพันธของเรากับพระเยซูจะสะทอนออกมาในการพิพากษา ขอพระเจาทรงชวยเรา
ใหมองเห็นขอผิดพลาดของเรา และทําการสารภาพบาปตอพระองค ดังนี้เราจึงจะไมมีความกลัว “การแกแคน” หรือการ
พิพากษา เพราะวาพระเมตตาของพระองคยิ่งใหญกวาความผิดพลาดใดๆ ท่ีเราเคยทํามา
 ผูเปนมารดา สุภาพสตรี และเด็กหญิงทั้งหลาย ขอใหเราระมัดระวัง อยาเปนตนเหตุใหคนอื่นๆ ทําบาป...
มารดาทั้งหลาย ขอใหเด็กๆ ของเราท้ังหลายเปนพระพรสําหรับคนอื่นๆ ไมใชเปนสาเหตุทําใหคนอื่นไดรับการสาปแชง 
 องคพระผูเปนเจา แหงแผนดินสวรรค โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายใหรูจักพระองค และรูจักน้ําพระทัยของ
พระองค เพื่อขาพระองคทั้งหลายจะไมถูกเนรเทศ และจบงานประจําวันของขาพระองคทั้งหลาย โดยที่ไมไดรับความ
อับอาย หรือถูกขับไล..ขาพระองคทั้งหลายทูลขอสิ่งเหลานี้ ในพระนามอันบริสุทธิ์ของพระเยซูคริสต...อาเมน                                                                                       

พอลลิน เกแซร โอเคมวา
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24 มิถุนายน
การเสริมตนไมปลูกใหม

 “แตพอไดกลิ่นอายของน้ํา มันจะแตกตา และแตกกิ่งออกเหมือนตนไมออน” (โยบ 14:9)

 ฉันยืนนอกประตูรั้วโรงเรียนระดับประถมศึกษา สถานที่หลานสาวชื่อ “โซเฟย” เขาเรียน ขณะยืนอยูฉัน
พยายามประคองตัว เพราะพายุซานตา อะนา พดัจกิหวัลงมาอยางรุนแรง เหมือนนกทรงพลังโฉบลงมาโจม

ตีฉัน ตอมาเมื่อยืนตั้งหลักได ฉันสังเกตตนไมสูง พึ่งปลูกใหมอยูในบริเวณหนาโรงเรียนไมไกลจากจุดที่ฉันยืนอยู ฉัน
ไมสามารถบอกไดวาตนไมตนน้ันมีชื่อวาอะไร ตนไมตนนั้นยืนอยูอยางกลาหาญ ใบหลุดออกไปหมดขณะที่กิ่งแข็งแรง
แทบไมเคลือ่นไหวไมวาลมจะพัดแรงเพยีงใด ขณะทีล่าํตนของตนไมมเีสาไมแขง็แรงปกพยงุตนไมไวสามตน สามทศิทาง 
เสาแตละตนมีสายรัดพันไวกับตนไมที่ปลูกใหม เพื่อใหแนใจวาตนไมที่ปลูกใหมจะเติบโตข้ึน ลําตนตรงแข็งแรง เมื่อฉัน
ยืนมองดูตนไมตนนั้น ฉันไดรับการเตือนใจใหนึกถึงสิ่งที่พระคัมภีรเปรียบเทียบตนไมเปนเหมือนมนุษย ในพระธรรม
สดุดีบทท่ีหนึ่ง เราอานวาบุคคลท่ีมีความยินดีในองคพระผูเปนเจา “เขาเปนเหมือนตนไมที่ปลูกไวริมธารนํ้า ซึ่งเกิดผล
ตามฤดูกาล และใบก็ไมเหี่ยวแหง ทุกอยางที่เขาทําก็จําเริญขึ้น” (สดุดี 1:3)  
 และตรงนี้ฉันกําลังยืนอยูตรงหนาโรงเรียนสําหรับเด็กๆ ฉันถามตัวฉันเอง: มีอะไรจะใหแนใจวาตนไมใหญที่ปลูก
ใหมลําตนจะตรง และแข็งแรงดี มันจะตองไดรับน้ําแหงความรัก การเอาใจใสจากบิดามารดา ที่ชี้นําบุตรหลานของตน
ดวยพระวจนะของพระเจา และพระเจาสามพระภาคแหงสวรรค: พระเจาองคพระบิดา พระเจาพระบุตร พระเจาแหง
พระวิญญาณบริสุทธิ์ เสาหลักทั้งสามจะชวยทําใหตนไมปลูกใหมไมคลอนแคลน
 โยบเหมือนตนไมที่ไดรับน้ําเลี้ยงดี เติบโตยืนตนตรง และแข็งแรง และรวบรวมเด็กๆ ของเขาภายใตรมเงาแหง
ความเช่ือของเขา แตอยูมาวันหนึ่งตนไมของเขาถูกเขยาจนถึงแกนกลาง และดูเหมือนตนไมใหญยักษตนนี้ถูกตัดเหลือ
แตโคนตน และจะไมฟนคืนชีวิตอีกตอไป แตโยบเขาใจวาตนไมสัญลักษณของเขาไดรับการทรงนําโดยพระวจนะของ
พระเจา และความเชื่อในพระเยซูคริสต เขาไมสามารถเปนตนไมลําตนลมกับพื้นอยางนั้นนานเกินไป
 “เพราะสําหรับตนไมก็มีความหวัง ถามันถูกตัดลง มันก็แตกหนออีก และหนอออนของมันจะมีไมหยุด..ถึงราก
ของมันจะแกอยูในดิน และตอของมันจะตายอยูในผงคลีดิน” (โยบ 14:7, 8) 
 ขอเพียงแคตนไมไดกลิ่นอายของน้ํา มันจะทําใหตอไมฟนสูชีวิต และไมนานมันจะคอยเติบโตอยางตอเนื่อง 
ลําตนตรง และสูงกวาตนเดิมที่เคยเปน เพราะวามันคุมคาแกการลงทุนในเวลาและการเอาใจใสใหตนไมเติบใหญขึ้นจน
เต็มศักยภาพของมัน

ลัวรเดส เอ็ม. มอรเลส - กัดมันกสัน
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25 มิถุนายน
เหลี่ยม มุม ของหนาเพชรสะทอนความรักของพระเจา

 “อยาใหใครเห็นแกประโยชนสวนตัว แตจงเห็นแกประโยชนของคนอื่นๆ” (1 โครินธ 10:24)

 ฉันเคยคิดเสมอวา บุคคลตางๆ ในพระคัมภีรทุกคนมีลักษณะนิสัยที่จะเปนบทเรียนใหเราถอดออกมาเปน
การสอนใจเราได อานพระธรรมรูธในรายละเอียด ฉันรูสึกพิศวงในนิสัยหลักของนางรูธ นางนาโอมี และ

โบอาส ฉันคิดวาพวกเขาเปนตัวอยางใหติดตามเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งสามารถผลิตผลความสุขสําหรับ
สมาชิกทั้งหมด สิ่งนี้เปนจริงโดยเฉพาะถาเราติดตามหลักการในขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
 ฉันเห็นนางนาโอมีมีน้ําใจเอื้อเฟอ ผูคิดวาในวัยสูงอายุของนาง ซึ่งรูสึกเหงา เศราทามกลางส่ิงที่เกิดขึ้นกับชีวิต
ของนาง แตนางไมเอาเปรียบลูกสะใภใหมาทํางานรับใช แตนางไดกลาวหนุนใจใหพวกนางกลับไปหาผูคนเผาพันธุของ
พวกนาง ซึ่งมีความเปนไปไดที่จะมีอนาคตท่ีดีกวา สังเกตถอยคําที่นางนาโอมีใชกับบุตรสะใภ “ไปเถอะ ขอใหตางคน
ตางกลับไปบานแมของตน” (นางรูธ 1:8) “กลับไปเถอะลูกเอย” (นางรูธ 1:11) “เพราะแมแกเกินกวาจะมีสามีแลว” 
(นางรูธ 1:12) และ (สําหรับนางรูธโดยเฉพาะ) “ดูซิพี่สะใภของเจากลับไปหาชนชาติ และหาพระของเขาแลว จงตามพ่ี
สะใภของเจากลับไปเถอะ” (นางรูธ 1:15) ในการตอบสนองของนางรูธนางพูดวา “แมจะไปท่ีไหน ลูกก็จะอยูที่นั่นดวย 
แมจะอาศัยอยูที่ไหน ลูกก็จะอยูที่นั่นดวย ชนชาติของแมจะเปนชนชาติของลูก แมตายที่ไหน ลูกตายที่นั่น และจะขอให
ฝงลูกไวที่นั่นดวย” (ขอ 16, 17) 
 นางรูธควรไดเลือกท่ีจะมองไปท่ีอนาคตของนาง และไมเดินทางกลับไปกับหญิงสูงอายุ ซึ่งเธอจะตองเอาใจใส
ดแูลดวยการทํางานหนกั เพือ่การดํารงชวีติสําหรบันางเองและมารดาของสามี แตนางไดทาํการเลือกในทางแหงความรัก 
ทั้งๆ ที่ทราบวาจะทํางานยากลําบากขึ้น เพราะจะตองเดินทางจากประเทศบานเกิดเพ่ือจะไปอาศัยอยูในประเทศท่ีนาง
ไมรูจักใครสักคน ฉันช่ืนชมในในความรักท่ีเกิดขึ้นระหวางผูหญิงสองคน ซึ่งตางคนมุงเพ่ือจะทําใหอีกฝายมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดี
 ในโลกแหงความเห็นแกตัว และใชคนในทางผิด ซึ่งทําใหคุณคาหลายอยางสูญหายไป และบอยครั้งทําให
ครอบครัวตกอยูสภาวะวิกฤติ เรามองผูหญิงสองคน และการตัดสินใจของพวกนาง: ซึ่งเปนตนแบบของหลักการที่ไม
แสวงหาความสะดวกสบายของตนเอง แตจะแสวงหาเพื่อการอยูดีมีสุขของคนอื่น” (1 โครินธ 10:24) นี่ชางเปนลมหายใจ
ที่บรสิุทธิ์ และสะอาดสําหรับเรา!
 ขอองคพระผูเปนเจาทรงชวยเรา ใหมีความสัมพันธในครอบครัวอยางเดียวกันนี้ ที่ความรักไดไหลไปมาสอง
ทิศทาง ใหเรา “ให” และ “รับ” ใหทั้งสองฝายตอบสนองในการใหความรัก และการเอาใจใสเทาเทียมกันซึ่งจะนํามาซึ่ง
ความสุข เพราะพวกเขาไดสะทอนในเหลี่ยมมุมของหนาเพชรพลอยแหงความรักของพระเจาออกมา 

ไมเต ลาวาโด
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26 มิถุนายน
เหลาทูตสวรรคกําลังเฝาระวังเหนือทาน

 “ทูตของพระยาหเวหไดตั้งคาย ลอมบรรดาผูที่ยําเกรงพระองค และชวยกูพวกเขา” (สดุดี 34:7)

 บนเกาะท่ีฉันเกิดมา มีงูพิษรายแรง ความยาวประมาณ 6 – 7 ฟุต และมีขนาดใหญเทาลําแขนของชาย
ฉกรรรจ ที่สังเกตคือ แมมีคนไมมากถูกงูพิษกัดในแตละป แตการถูกกัดเหมือนกับหมดทางรอด คนทั้ง

หลายจึงทั้งเกลียดและกลัวงูพิษกัน
 นับยอนไปตอนที่ฉันยังเปนเด็ก คุณพอของฉันเชาท่ีดินแปลงหนึ่ง และคุณพอปลูกพืชหลายชนิด และปลูกผัก
หลายอยางเพื่อเสริมรายไดของครอบครัว กอนฤดูเพาะปลูก คุณพอจะเขาไปปรับที่ดินผืนนั้นเตรียมไวรอฤดูฝน มีหลาย
ครั้งที่คุณพอไดพบกับงูพิษรายแรงเหลานี้ อยางไรก็ดีพระเจาทรงเฝาระวังคุณพอเสมอ คุณพอจึงแคลวคลาดการถูกกัด
มาได งูเหลาน้ีประสาทสัมผัสอยูที่ทอง ทําใหมันสามารถจับการเคล่ือนไหวไดดีเย่ียม ซึ่งสวนใหญเมื่อเห็นมีคนเขามา
ใกลมันจะเล้ือยหนีไป แตถางูอยูในท่ีรก มันจะไมหนีแตมันจะขดตัว และยกสวนหัวและคอไวเตรียมพรอมท่ีจะฉกกัด
ทันทีเมื่อมีคน หรือสัตวอื่นบุกเขามาในระยะของมัน
 มีคร้ังหนึ่งคุณพอกําลังตัดเก็บใบกลวยแหง และดึงออกจากลําตนของมัน เพ่ือใหบริเวณลําตนปลอดภัยจากงู 
จากน้ันคุณพอถอยหลังไปยังตนไมที่ลมลงมา ทันใดน้ันคุณพอเหมือนไดยินคนหน่ึงเรียกช่ือของคุณพอ คุณพอหันหนา
ไปตามเสียงนั้น
 แลวคุณพอเห็นงูพิษตัวใหญที่สุดเทาที่คุณพอเคยเห็นมา งูพิษตัวนั้นชูคออยูหางจากคุณพอประมาณสองเมตร 
สายตาของงู และสายตาของพอจองกัน คุณพอยืนนิ่งอธิษฐานในใจ เสร็จแลว คุณพอคอยๆ กาวถอยหลัง โชคดีตรงนั้น
มีทอนไมยาวประมาณสองเมตรที่คุณพอตัดไว และพาดไวบนตนกลวย เพ่ือจะเอาไปใชงานที่บาน คุณพอเอื้อมไปหยิบ
ไมทอนน้ันอยางชาๆ สายตาจองอยูที่งู พอคุณพอจับทอนไมได งูก็เล้ือยเขามาพอดี คุณพอจึงตีงูตัวนั้นจนตาย แมงู
จะตาย อยางไรก็ตามคุณพอยังรูสึกกลัวจากการท่ีตองเผชิญหนากับงูพิษตัวใหญ คุณพอจึงตัดสินใจกลับบานกอนเวลา 
หลังจากท่ีไดตระหนักวาคุณพอไดเขาใกลกับอันตรายมากเพียงใด
 ถาไมใชเพราะการปกปองจากพระเจา คุณพอของฉันอาจถูกงูกัดตายในคร้ังนั้น เราทุกคนขอบพระคุณพระเจา
สําหรับการเฝาดูแลของพระองค ไมสงสัยเลยวาเสียงนั้นมาจากทูตผูพิทักษของพระเจา ที่ไดเรียกชื่อของคุณพอ ซึ่งได
ชวยใหคุณพอปลอดภัย
 เมื่อพระคัมภีรพูดถึงงูราย วาเปนสัตวที่ฉลาดแกมโกง มันจะมองไปรอบๆ เพื่อมันจะกัดได ไมมีขอสงสัยเลย
เก่ียวกับซาตาน ที่มันรอจังหวะจะนําเราออกไปจากการปกปองของพระเจา แลวมันจะฉกดวยความรายกาจ ฉันขอบ
พระคุณพระบิดาบนสวรรคผูทรงพิทักษ ทรงปลดปลอย และรักษาเราไวใหปลอดภัยจากเข้ียวพิษแหงความบาปของ
ซาตาน        

ฟลอร ออไบร - แฮมมิลตัน
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27 มิถุนายน
ชูธงแหงความช่ืนชมยินดี

 “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา ขาพเจาขอย้ําอีกครั้งวา จงชื่นชมยินดีเถิด” (ฟลิปป 4:4)

 เปนสิทธิพิเศษท่ีฉันไดรวมเดินทางไปกับสามี เม่ือเขาไดรับเชิญไปพูด ณ การประชุมของศาสนาจารย ในฤดู
ใบไมผลิป 2014 ที่ประเทศนอรเวย ซึ่งเปนประเทศที่มีความงดงามมากที่สุดประเทศหนึ่งในโลก มีภูเขาที่

สูงตระหงาน มีอาวแคบและยาวระหวางหนาผาสูงติดอันดับหนึ่งในโลก และมีแผนดินที่ทําเปนฟารมเกาแกซึ่งสวยงาม
ปรากฏในแผนโปสการดมากมาย เราเดินทางไปถงึสามวนัลวงหนาเพือ่ปรบัตวักบัเวลาทีต่างกนั ในวนัอาทติย ดร.เทอรรี่
พาเราไปเที่ยวหนึ่งวันเต็มในเมืองออสโล ทานเปนคนนําเที่ยวที่ยอดเยี่ยม เพราะเกิดและเติบโตในเมืองนั้น ยุทธศาสตร
การนําเที่ยวก็สุดยอด ดร.เทอรรี่พาเราไปเยี่ยมชมแหลงทองเที่ยวยอดนิยมหลายแหง หลังจากนั้นก็พาเราไปที่สวน
สาธารณะรูปแกะสลักและรูปปน วิกแลนดสปารคเกน ทานไดเชิญเราไปที่บานซึ่งมีสวนขนาดเล็ก และตอนรับเราดวย
น้ําชาตามประเพณีพรอมกับวาฟเฟลอยางบางทาดวยแยมแอปเปลผสมลูกพลัมแบบทําเอง บานหลังดังกลาวเปนของ
คุณแมของทาน ซึ่งคุณแมอาศัยอยูในบานหลังเดิมตั้งแตเกิด บานสวนหลังนี้ตั้งอยูตรงกันขามกับโรงเรียนที่กษัตริย
ของนอรเวยปจจุบันเคยเขาเรียนขณะยังเปนเด็ก และคุณแมของ ดร.เทอรรี่ไดเขาเรียนในชวงเวลานั้นเชนกัน
 หลังจากน้ันเราตรงไปยังพระราชวังเกา ซึ่งปอมปราการสวนหนึ่งต้ังอยูในน้ํา จากนั้นเราผานไปยังพระราชวัง
หลังใหมของกษัตริย ขณะที่เราจอดรถลงเดินตรงลานรอบนอกของพระราชวัง ดร.เทอรรี่กลาวชื่นชมวา “กษัตริยพักอยู
ในพระราชวังเพราะมีการชูธงข้ึนยอดเสาและโบกสะบัดอยู” ทันทีเมื่อฉันไดยินคําพูดประโยคสุดทาย ฉันนึกถึงเพลงท่ี
รองขณะเปนเด็กซึ่งมีเนื้อเพลงทํานองวา “ชูธงขึ้นสูทองฟา ใหชาวโลกไดเห็น” เนื้อเพลงบรรยายถึงความชื่นชมยินดี 
ที่ธงโบกสะบัดอยูในใจของเรา เพราะพระมหากษัตริยทรงประทับอยู ณ ที่นั่น 
 ฉันจําเน้ือเพลงดังกลาวได ฉันคิดวา “ฉันจะอธิษฐานทุกวัน เพื่อใหสามารถแสดงออกซ่ึงความช่ืนชมยินดี
เหมือนธงที่โบกสะบัด... ใหโลกรูวาพระเจา...พระมหากษัตริยทรงสถิตอยูในใจของฉัน” ฉันไดรูปแบบการอธิษฐาน
เชนน้ีจากหนังสือท่ีฉันชื่นชอบเลมหน่ึง ซึ่งมีขอความวา “โปรดจับมือขาพระองค โอพระผูเปนเจา ขาพระองคเปนของ
พระองค ขาพระองควางแผนการของขาพระองคบนเทาของพระองค โปรดทรงใชขาพระองควันนี้ในพันธกิจของ
พระองค โปรดสถิตอยูกับขาพระองค และบอกขาพระองคใหทําการใดๆ ที่พระองคทรงพอพระทัย”
 ฉันไดอธิษฐานตอวา “ขอใหถอยคําจากปากขาพระองค และการภาวนาในใจเปนที่โปรดปรานเฉพาะพระพักตร
ของพระองคเถิด” (สดุดี 19:14)
 ในชวงระหวางวัน เราจะหยุดพักและอธิษฐานอีกเพราะวาเปนการงายที่เรา “จะถูกทําใหใจวอกแวก” จาก
เหตุการณของวันที่เกิดขึ้น แตขอบพระคุณ เรามีพระเจาที่ทรงหวงใย และเต็มพระทัยที่จะชวยเราใหกลับไปเดินบนเสน
ทางที่ถูกตอง ขอใหธงทั้งหลายของเราถูกชูขึ้นสูงเหนือพระนิเวศแหงดวงใจของเราในวันนี้!                                                                                     

ริตา เคย สตีเวนส
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28 มิถุนายน
ดํารงชีวิตในความรักของพระเจา

 “แตเราบอกพวกทานที่กําลังฟงอยูวา จงรักศัตรูของทาน จงทําดีกับคนที่เกลียดชังทาน” (ลูกา 6:27)

 การถูกเรียกใหดําเนินพันธกิจเปนเรื่องที่นาตื่นเตน แตการทําตามขอกําหนดตองเสียสละยิ่งใหญ นั่นคือวา
เหตุใดพระเยซูทรงบอกเราให “คิดราคา” ไมใชในเรื่องคาของเงิน แตในความรูสึกของการติดตาม ฉันตอง

ถามตัวฉันเองวา ฉันพรอมท่ีจะใหพระเยซูทรงนําชีวิตไหม และฉันสามารถจะรัก เหมือนพระเยซูทรงรักไหม        
 เรื่องเทศนาบนท่ีราบของพระเยซูใน พระธรรมลูกา 6:27-31, 35 มีสวนคลายกับเรื่องเทศนาบนภูเขาของ
พระองคใน พระธรรมมัทธิว 5:38-48 มาก หัวใจของเร่ืองเทศนทั้งสองคือ พระเจาทรงสั่งใหเหลาสาวกรักซึ่งกันและกัน 
และรักแมแตศัตรู ฉันสามารถหลับตาคิดไดวา พระองคทรงกําลังพาดพิงถึงเหลาสาวกของพระองค ขณะเมื่อพระองค
ทรงสอนถึงหลักการแหงอาณาจักรของพระองค และการจัดระเบียบของดวงใจใหมใหกับเหลาผูถูกเลือกโดยพระเยซู 
เพราะพวกเขาจะตองมีดวงใจที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะที่จะรักเหลาผูที่พระคริสตทรงสิ้นพระชนมเพ่ือไถพวกเขาใหรอด
 การรักซึ่งกันและกันเปนการทาทาย แตการรักผูเปนศัตรูนั้น เปนเรื่องที่ทาทายมากกวา เราทุกคนทราบวา 
พระบัญชาขอนี้ยากยิ่งอยางไร
 ในการดําเนินไปกับพระเจาในตอนเริ่มตนกอนหนานี้ ฉันจะตองอธิษฐานมากๆ รวมทั้งการอดอาหารดวยเพื่อ
จะสามารถทํางานกับผูคน ผูซึ่งแสรงทําตัวเปนเพื่อนของฉัน แตที่แทเปนศัตรู ฉันจะตองเขาเฝาพระเจาดวยการ
อธิษฐาน และการออนวอนอยางตอเน่ือง จนกระท่ังพระวิญญาณบริสุทธ์ิชวยฉันบรรจุความรักของพระเจาเขาแทนท่ี 
ความรูสึกดานลบท่ีมีตอพวกเขา เร่ืองนี้ไมใชเร่ืองงายแตอยางใด
 ทําพระวิญญาณบริสุทธ์ิถึงตองชวยฉัน เพราะฉันเองคร้ังหน่ึงเปนศัตรูของพระเจา กระน้ันพระองคทรงอภัย
ความบาปใหฉัน พระองคเสด็จมาไมเพียงสิ้นพระชนมเพ่ือฉัน แตสําหรับศัตรูดวย เมื่อพระองคทรงเรียกฉันใหรับใช 
พระประสงคของพระองคสําหรับฉันคือ ใหฉันแบงปนความรักของพระองค ไมวาฉันจะไดรับการปฏิบัติอยางไร เราจะ
ตองสัตยซื่อตอการถูกเรียกของเรา เมื่อเรารับเชื่อในองคพระผูเปนเจา และรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอดของเรา 
เทากับเรารับพระวิญญาณของพระเจาเขามาจัดระเบียบดวงใจของเราใหม เราไดกลายเปนหุนสวนในธรรมชาติแหง
ความรักของพระองค แมแตกับศัตรูของเรา...ฮาเลลูยา!        
 พระเยซูทรงโนมนาวเราดวยความรักอันมั่นคงช่ัวนิรันดรของพระองค ดวยการส้ินพระชนมแทนท่ีเรา พระองค
รับเอาการโบยตีโดยปราศจากความเมตตา พระองคทรงถูกเยาะเยย ถูกถอดเสื้อผาใหเปลือยเปลา ทรงถูกสบประมาท
ยั่วยุจนถึงนาทีสุดทาย เพื่อจะใหคุณและฉันไดรับชัยชนะ พระองคทรงสงพระวิญญาณบริสุทธิ์ลงมาเสริมกําลังแกเรา 
เพื่อใหเรารับใชคนอ่ืน และแบงปนความรักของพระองค
 พระบิดา ขอบพระคุณพระองคสําหรับการถวายบูชาอันเหลือเชื่อ เพ่ือไถบาปของขาพระองคทั้งหลาย ในฐานะ
ที่ขาพระองคทั้งหลายเปนภาชนะที่พระองคทรงเลือกไว ขอบพระคุณพระองค ที่ทรงประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อ
ปกคลุมขาพระองคทั้งหลายไว ดวยความกรุณา ความถอมใจ ความสุภาพออนนอมความอดทน และความรักสําหรับกัน
และกัน แมแตรักศัตรูของเรา...ทูลขอในนามองคพระเยซูคริสต...อาเมน  

เชอรรี่ พี. สกอตต 
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29 มิถุนายน
เราไมสามารถเยียวยาตัวเราเองได

 “ขาแตพระยาหเวห ขอทรงรักษาขาพระองค แลวขาพระองคจะไดรับการรักษา...เพราะพระองคทรงเปนที่สรร
เสริญของขาพระองค” (เยเรมีย 17:14)

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันเพิ่งเขารับการผาตัดแบบฉุกเฉิน ซึ่งเกิดจากพังผืดที่รางกายสรางขึ้นเพื่อพยายามรักษา
ตัวเอง เรียกวา “adhesions = การยึดเกาะ” สารตัวนี้รางกายจะสรางขึ้นมาเองเปนเหมือนผาพันแผลที่ยึด

ติดกับสวนที่เสียหายของรางกายเพื่อสงเสริมการรักษา บางครั้งการไปยึดเกาะกับอวัยวะอ่ืนๆ อาจทําใหเกิดปญหาซึ่ง
สงผลใหเสียชีวิตได ดังนั้นเมื่อเกิดการยึดเกาะขึ้น อาจจําเปนตองทําการผาตัดเพื่อขจัดสิ่งยึดเกาะออก และชวยใหการ
รักษาจากภายนอกสะดวกขึ้น การกระทําดวยเจตนาดี แตทําใหเกิดผลลัพธที่ไมเปนไปตามเจตนา เกิดขึ้นในชีวิตของ
เราทุกวัน ทั้งทางรางกาย (ตามที่อธิบายไวขางตน) ทางสติปญญา ทางอารมณ และทางจิตวิญญาณ
 พระเจาทรงสรางเราใหเปนนักคิดและนักแกปญหา เปนเร่ืองงายท่ีความสามารถทางปญญาเหลานี้จะหลุดเขา
ไปในความคิดที่วา “ฉันแกไขได” ซึ่งไมสนใจความตองการของเราที่มีตอพระคริสตโดยไมไดตั้งใจ บางครั้งความ
พยายามโดยเจตนาดีในการ “รักษา” ลูกๆ การแตงงาน การเงิน งาน สุขภาพ และตัวเราเองอาจสรางผลเสียมากกวา
ผลดี เราทุกคนคงนึกถึงเวลาที่เรารูสึกวาสิ่งที่เรากําลังพูดเพ่ือ “ชวย” คนที่เรารัก อาจทําใหพวกเขาเจ็บปวดเกินกวาจะ
ประมาณได
 ฉันนึกถึงความปรารถนาของฉันที่จะทําใหลูกสาวของฉันแสดงศักยภาพสูงสุดของเธอ เพียงเพื่อที่จะตระหนัก
วาเธอรูสึกวาฉันกําลังส่ือถึงความผิดหวังในตัวเธอ ไมมีอะไรเพ่ิมเติมจากความจริง “ผาพันแผลท่ีฉันตั้งใจผลิตข้ึนเพ่ือ
รักษาสวนท่ีเสียหายในชีวิตของเธอน้ันทําใหเกิดผลลัพธที่ไมไดตั้งใจ ฉันไดตระหนักวาพระเจาทรงเปนปรมาจารยผู
รักษา ฉันขอบคุณพระองคสําหรับการแทรกแซงการผาตัดของเขา ลูกสาวของฉัน ซึ่งเปนหญิงสาวท่ีนาทึ่งและมีความ
ยืดหยุนอยางไมนาเชื่อ กําลังอยูในหนทางที่จะฟนตัวเต็มที่ผานการตัดแตงกิ่งของพระเจาเพ่ือถวายเกียรตแิดพระองค
 แมวาลูกๆ ของเรามักจะทําใหเราเจ็บปวดทางดานอารมณมากที่สุด บทเรียนนี้ตองนําไปใชกับทุกแงมุมของ
ชีวิตเรา สถานการณมักจะผลักดันใหผูหญิงเชื่อวาเราสามารถแกไขความเจ็บปวดทั้งหมดของลูก คูครอง เพื่อน และ
ตัวเราเอง จริงๆ แลวเราไมสามารถแกไขได! ความตั้งใจดีของเรามักจะจํากัดหนาที่ที่จําเปนตอการเติมเต็มชีวิตใหกับ
ผูอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวเราเอง เราตองการการแทรกแซงจากภายนอก จากศัลยแพทยผูประเสริฐ
 หากคุณใชเวลากับความเจ็บปวดมากกวาความสุขในชีวิต แพทยผูประเสริฐก็พรอมท่ีจะดําเนินการผาตัดรักษา 
เราไมสามารถเยียวยารักษาตัวเองหรือความเจ็บปวดทั้งหมดของเราได เราไมสามารถเปนทุกส่ิงสําหรับทุกคน แตเรา
สามารถเรียนรูที่จะพึ่งพาพระเยซูอยางสมบูรณ ผูทรงรับประกันในการทําใหชีวิตฝายวิญญาณของเราสมบูรณพรอม

เดโบราห เอ็ม. แฮรีส      
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30 มิถุนายน
อาหารสําหรับเด็ก

 “ตามท่ีพระองคตรัสวา ‘การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่งกวาการรับ’” (กิจการฯ 20:35)

 ในชวงการระบาดของไวรัสโคโรนา โควิด-19 ในป 2020 เราไดหันเหวิถีชีวิตประจําวันของเรามากเกินกวา
ที่เราจะจินตนาการได โรงเรียนในเขตปาลมเมอร รัฐอะแลสกาของเราตองปดลงกะทันหัน นั่นหมายความ

วาเด็กนักเรียนที่พึ่งพาอาหารกลางวันของโรงเรียนทุกวันจะตองขาดไป เราไดจัดตั้งทีมขนสงอาหารกลางวันขึ้นสอง
สามทีม ฉันเองในฐานะคนขับรถประจําทีม มีทีมงานเปนผูหญิงที่เย่ียมยอดอยูสองคนจากหนวยบริการโภชนาการ 
เสนทางของทีมเราใชเวลาไปกลับสองช่ัวโมงในแตละวัน เราเร่ิมจัดสงอาหารเท่ียงในวันจันทรที่ 23 มีนาคม 2020 “เรา
ตองการบอกคุณ” ผูหญิงคนหน่ึงกลาว “เราทํางานแขงกับเวลา เราตองนําอาหารเท่ียงออกไปแจกใหทันเวลาเด็กๆ รบั
ประทาน” ฉันรีบเขาไปชวยทีมในทันที ทําการตักอาหารใสกลองอยางเรงรีบ แลวนําอาหารใสรถบัสเล็กออกไปแจก
ตามจุดตางๆ บนเสนทางที่เราไดรับการมอบหมาย และเราแจกกลองอาหารเที่ยงออกไป 88 กลองในแตละวัน เราพบ
วางานของเราคอนขางเขมขน เพราะกลองอาหารคอนขางหนัก!
 ในวันศุกรเราไดเพิ่มอาหารเปนสองเทาของวันอื่นๆ เพ่ือใหนักเรียนของเราสามารถมีอาหารเพ่ิมขึ้นเล็กนอย 
เพื่อนําไปรับประทานชวงสุดสัปดาห ครอบครัวของนักเรียนออกมารับอาหารกับเราโดยขับรถยนตมารับบาง ขับรถที่
ใชวิ่งบนหิมะบาง มีบางเหมือนกันที่ใชรถจักรยาน หลังจากที่เรานํากลองอาหารไปแจกทุกวัน ฉันจะนํากลองอาหารอีก 
26 กลองไปใสในรถของฉัน และนําไปแจกใหกับเด็กนักเรียนอีกเกาคน ที่อยูบนเสนทางที่อยูไกลออกไป ฉันไมสามารถ
บอกไดวา ครอบครัวเหลานี้รูสึกขอบคุณเรามากเพียงใดท่ีเราไดเตรียมกลองอาหารไปแจกใหกับพวกเขา เมื่อภาระ
กิจการทําอาหาร และนําอาหารออกไปแจกจบลงในแตละวัน เราตางรูสึกเหนื่อย โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันศุกร ฉันเอง
ในฐานะผูสูงอายุ ฉันตองการงีบหลับในตอนบาย คุณคงเขาใจไดวาในวันสะบาโตที่เราไดหยุดพักในแตละสัปดาห เปน
วันที่นายินดีมากเพียงใด! เมื่อโครงการสงอาหารกลางวันสิ้นสุดลงในวันพฤหัสบดีที่ 21 พฤษภาคม 2020 (ซึ่งนาจะ
เปนวันสุดทายของปการศึกษา) ทีมแจกอาหารของเราไดแจกกลองอาหารเท่ียงออกไปจํานวนรวม 3,885 กลอง! 
ถูกแลว เรา “ชนะ” กับการทํางานแขงกับเวลา แตมากกวาสิ่งอื่นใด ทีมงานตางคนตางมีความช่ืนชมยินดีที่ไดรับใช
พระเจา เพื่อสนองตอความตองการของเด็กๆ ในโรงเรียนประจําพ้ืนที่ของฉัน นับวาทุกคนมีประสบการณอันนาทึ่งมาก
ทีเดียว
 ไมวาจะเปนชวงเกิดโรคระบาด หรือการทาทายอื่นๆ พระเจาไดทรงเรียกคุณใหทําอะไรเพ่ือพระองคบางไหม                                                                                             

โซเนีย บรูค


