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 1 มิถุนายน
สุขสันตวันเกิดแดคุณพอ

 “เราจะเปนดังบิดาของพวกเจา พวกเจาจะเปนบุตรชาย บุตรหญิงของเรา พระเจาผูทรงฤทธานุภาพท้ังส้ินได
ตรัสดังน้ัน” (2 โครินธ 6:18)

 ตั้งแตเด็กมา ฉันมีความทรงจําเกี่ยวกับการเตรียมการดทําเองสําหรับวันแม เมื่อฉันโตขึ้น ฉันมีความคิด
สรางสรรคมากขึ้น และฉันวางแผนอยางรอบคอบ เพ่ือหาวิธีตางๆ ในการใหเกียรติแมในชีวิตของฉัน

 สวนวันพอน้ัน ฉันคอนขางจะเจอปญหา เนื่องจากในวัยเด็ก ฉันถูกเลี้ยงดูโดยคุณยาย เพราะแมเลี้ยงเด่ียวของ
ฉันอาศัยอยูหางไกลเพื่อหาเงินเลี้ยงดูพวกเรา วันพอเวียนมาทุกปโดยไมมีการรับรูเปนพิเศษจากฉัน ขณะที่ฉันไตร
ตรองดู มีหลายครั้ง (และไมใชเฉพาะในวันพอเทานั้น) ที่ฉันรูสึกวาบางอยางขาดหายไปจากชีวิตของฉัน ฉันเห็นเพื่อน
และสมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกับพอของพวกเขา และความรูสึกแยๆ ของปจจัยที่ขาดหายไปในชีวิตของฉันก็จะ
กลับคืนมา ฉันมีลุงที่เติมเต็มบทบาทท่ีขาดหายไปในระดับหน่ึง นอกจากน้ี ในเวลาตอมาฉันมีพอเล้ียงท่ีฉันสามารถทํา
การดอวยพรใหทานได
 ฉันเติบโตมาในบานคริสเตียน และรูจักขอพระคัมภีรหลายตอน และทองจําจนข้ึนใจกอนท่ีฉันจะอานหนังสือ
ออกเสียอีก แต “พระบิดา” ก็ยังอยูบนสวรรคเพื่อฉัน ฉันคิดแบบนั้นเมื่อฉันยังเปนเด็ก บางทีทูตสวรรคผูพิทักษของฉัน
อาจจะมาทําหนาที่พอบนแผนดินโลกนี้แทน อะไรคือประเด็นที่ฉันพูดสวนนี้ในวัยเด็กของฉัน ฉันไมไดชวนใหคิดเหมือน
ฉันหรือสงสารฉัน กระนั้นเมื่อวันหยุดตางๆ เวียนมาถึง ขอใหเราตระหนักใหมากขึ้นถึงผูที่จะถูกกระตุนถึงความทรงจํา
อันนาเศรา และชวงเวลาท่ีโดดเด่ียว ผูที่อาจไมไดอยูในกรอบความคิดเก่ียวกับการเฉลิมฉลอง ใหเราขอการนําทางจาก
พระเจาเพื่อรวมพวกเขาไว หรือใหพื้นที่ที่จําเปนแกพวกเขาในการครุนคิดและเงียบสงบในขณะท่ีจัดการกับอารมณของ
พวกเขาดวยวิธีที่พวกเขาเลือก ในการนึกถึงผูอื่น ขอใหเราพยายามเคารพความเปนปจเจกบุคคลของพวกเขา ในขณะ
ที่เสนอกิจกรรมรวมกัน เราอาจอนุญาตใหพวกเขาเลือกรับหรือปฏิเสธขอเสนอท่ีมีความหมายดีของเรา โดยไมตองรับ
เปนสวนตัว
 ขณะที่เราพยายามหลอหลอมความสัมพันธที่มีความหมายและครอบคลุมในชีวิตของเรา คําอธิษฐานของฉันคือ 
“แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทานทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” (ฟลิปป 
4:7)

โดรนี อีแวน - วาย ยอรค
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2 มิถุนายน
ทุกสิ่งมีวัตถุประสงค

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” (ปญญาจารย 3:1)

 ฉันไดรับพระพรดวยการมีรถตามที่ไดฝนไว! ลูกๆ ของฉัน และเพ่ือนท่ีดีที่สุดสองคนของฉันไดมาเย่ียม
และชมรถในฝนของฉัน อยางไรก็ดีฉันขึ้นนั่งหลังพวกมาลัย และเขาเกียรถอย (รูสึกตื่นเตนเล็กนอย) ฉัน

ถอยไปชนรถของลูกสาว! เราโทรศัพทหาบริษัทประกันรถ และเม่ือถึงเวลาที่จะตองนํารถเขาศูนยฯ ฉันเกิดคําถามขึ้นวา 
ใครจะขับรถมาสงเราที่บาน 
 ฉันคิดถึงเรนี่ และไดโทรศัพทไปหาเธอ หลังจากที่ฉันไดอธิบายอยางรวดเร็ววาเหตุการณเปนมาอยางไร เธอ
ตอบมาวา “ไมมีปญญา โทรศัพทหาฉันไดทันทีเมื่อคุณพรอม ฉันจะไปรับคุณที่ศูนยฯ และขับรถมาสงที่บาน วันนี้ฉัน
จะออกไปทํางานตอนบายสองโมง” ซึ่งฉันคิดวานั่นเปนพระพร!
 พีทสามีของฉันนัดตรวจตาเวลา 08.30 น. ในเชาวันนั้น จากน้ันเราก็หยุดรับประทานอาหารเชา โดยพยายาม
ถวงเวลาใหเพียงพอที่เรน่ีจะตื่นขึ้นมารับเรา
 เมื่อเราไปที่ศูนยฯ เจาหนาที่แจงวา “โอ...คุณจะตองมีรถไปสงที่บาน เดี๋ยวผมจะเรียกคนรูจักมาชวย”
 “ขอบคุณคะ แตเรามีแผนรองรับอยูแลว” ฉันตอบ...และอธิบายใหเจาหนาที่ฟง
 “ปลอยใหเพื่อนของคุณหลับไมดีกวาหรือ” เขาตอบ เราเคยใชบริการของชายคนนี้มากอน ใหผมเรียกเขา
นะครับ
 เมื่อชายคนขับรถมาถึง ฉันบอกเขาวาเราอาศัยอยูที่ไหน เขาตอบวา “บานของผมอยูระแวกเดียวกับบานของ
คุณ เพียงแคถนนคนละสาย” ขณะท่ีชายหนุมขับรถเขาใกลบานของเรา สามีของฉันไดบอกชายหนุมวา “บานเราอยู
สามแยกขางหนาแลวเลี้ยวซาย คุณขับเขาไปในซอยเพียงสองรอยเมตรก็จะถึงบานของเรา” คนขับพูดขึ้นขัดจังหวะ
ทันที “คุณไดเปลี่ยนพรมในบานเมื่อสองปที่แลวใชไหมครับ” ใชครับผูเปนสามีตอบ “นั้นสิ ผมและเพื่อนอีกคนในราน 
ไดไปปูพรมใหกับบานของคุณ ผมคิดวาพวกคุณดูคุนๆ เมื่อผมมองเห็นพวกคุณคร้ังแรก”  
 ฉันยอมรับที่เขาพูดเปนเร่ืองจริง “แรกๆ ฉันมองดูคุณแลวรูสึกคุนเคยเหมือนกัน” 
 เม่ือฉนักลับถงึบาน ฉนัโทรศัพทหาเรน่ี และเลาใหฟงวามอีะไรเกดิขึน้บาง เธอตอบวา “ดจีริงๆ สรรเสริญพระเจา” 
จากนั้นฉันไดรับขอความทางโทรศัพทจากเพื่อนบานคนหนึ่ง ถามวาเราจะไปรับยารักษาโรคหัวใจใหเธอไดไหม ซึ่งเรา
สามารถชวยเธอได 
 เราไมจําเปนตองเครียด ถาเราไววางใจในพระเจา ใหพระองคทรงควบคุม พระเจาทรงอยูที่นั่นเสมอ ทําการ
จัดการใหสิ่งตางๆ ผานไปดวยดี...ผานทางพระองค เราสามารถเปนพระพรแกคนอื่นๆ ได

อีเลนเน เจ. ยอหนสัน
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3 มิถุนายน
การหั่นขนมปง

 “ถอยคําแชมชื่นเปนเหมือนรวงผึ้ง เปนความหวานแกวิญญาณจิต และเปนพลานามัยแกรางกาย” (สุภาษิต 
16:24)

 วันสะบาโตหน่ึงหลังเลิกโบสถฉันเตรียมอาหารแบบท่ีตางคนนํามารับประทานรวมกัน หญิงสาวคนหน่ึงเดิน
เขามาหาฉันแลวถามวา “มีอะไรท่ีฉันพอจะชวยไดไหม” เธอเปนคนหนาใหมในโบสถ พึ่งแตงงานกับหนุม

แอดเวนตีส ฉันไมเคยตอบปฏิเสธใครท่ีมาเสนอตัวชวย ฉันขอใหเธอห่ันขนมปงที่ฉันไดนํามา ฉันจัดหามีด และไม
กระดานรองห่ันใหดวย หลังจากนั้นฉันเร่ิมวางอาหารบนโตะ ฉันหันมาดูหญิงสาวหั่นขนมปงเสร็จหรือยัง เธอหั่นขนมปง
เสร็จแลว และเรียงไวบนจานอยางสวยงาม แตละชิ้นมีความหนาเทากัน ฉันอุทานออกมาวา “วาว! คุณหั่นขนมปงได
เกงมาก มันมองดูสมบูรณแบบ” เพื่อนคนหน่ึงของฉันเดินเขามาและกลาวเหมือนกันกับสิ่งที่ฉันไดพูดไป ฉันกลับไปจัด
อาหารจนเสร็จเรียบรอย ระหวางนั้นไดเหลือบไปเห็นหญิงสาวกับสามีหนุมไดนั่งโอบเอวกันที่มุมหอง ฉันบังเอญไดยิน
ชายหนุมพูดเบาๆ วา “พวกเขาชอบวิธีที่เธอห่ันขนมปงนะ!” เธอตอบสนองดวยการเปดยิ้มกวาง
 ฉันรูสึกแปลกใจ ที่การเอยชมแคการหั่นขนมปงออกเปนชิ้นๆ ไดนําความยินดีมาใหพวกเขา และนับจากนั้น
เปนตนมา ฉันตระหนักวาฉันเปนคนหนึ่งในจํานวนหญิงสูงอายุในโบสถ และถอยคําของฉันสามารถสรางกําลังใจกับ
ผูหญิงคนอ่ืนๆ ได
 การเติบโตข้ึนในโบสถ ฉันไดรับคําตักเตือนจากพวกผูใหญใหหลีกเลี่ยงการพูดถอยคํานาเกลียด ซึ่งทําใหคน
อื่นเจ็บปวด มีคําอุปมาที่เราเคยไดยินกัน...ยาสีฟนเม่ือเราบีบออกจากหลอดมากเกินไป เราเอามันกลับคืนไมได และ
ตะปูที่เราตอกบนเสารั้ว เม่ือเราถอนตะปูออกไปแลว รอยรูตะปูก็ยังคงอยู เราไมสามารถนําคําพูดที่เราพูดออกไปแลว
กลับมาได ไมวาเราจะพูดอะไรออกไป มันจะปลอยความประทับใจ ความไมพอใจ หรือความเจ็บปวดอยางใดอยางหนึ่ง
ไวเสมอ เราตองระมัดระวังไมพูดถอยคําที่สรางความเจ็บปวดใหกับคนอื่น
 ประสบการณกับหญิงสาว และการที่เธอหั่นชิ้นขนมปงไดเรียบรอยในวันนั้นไดเปดเผยใหฉันมองเห็นเกี่ยวกับ
การเปนคริสเตียนที่เติบโตแลว ถอยคําของฉันที่ใหการชมคนอ่ืนๆ ไมเพียงเฉพาะส่ิงที่พวกเขาทํา แตหมายถึงคุณคา
สวนบุคคลของพวกเขาดวยวาเขาเปนใคร ที่พูดมาฉันไมไดยกยอตัวเองวาไดทําดีที่สุดแลว แตฉันวาเราจะตองทําตัวให
เหมือนพระคริสต ดวยการหนุนใจคนอื่นดวยความรัก และชมเชยในสิ่งที่เขาหรือพวกเขาไดทํา
 วันนี้ฉันอธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระคริสตอยูในถอยคําท่ีฉันพูดกับคนอ่ืน ไมเพียงแคละเวนจาก
คําพูดดูถูก แตเลือกที่จะพูดคําชมเชยดวยความรัก 

มาชา แฮมมอน บรุมเมล
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4 มิถุนายน
“สะโพก” ของฉัน

 “...พระยาหเวหพระเจาของดาวิดบรรพบุรุษของเจา ตรัสดังนี้วา เราไดยินคําอธิษฐานของเจาแลว เราไดเห็น
น้ําตาของเจาแลว ดูสิ เราจะรักษาเจา” (2 พงศกษัตริย 20:5)

 วันสะบาโตท่ี 19 มกราคม 2019 ฉันทําหนาที่เปนคนตอนรับที่โบสถของฉัน ขณะที่ฉันเดินไปที่ประจําที่ฉัน
เคยยืนตอนรับ ฉันสังเกตเห็นวามีอีกคนยืนทักทายอยูกอนแลว ดังนั้นฉันจึงเดินไปอีกจุดหน่ึงที่ยังตองการ

ความชวยเหลือ ฉันทักทายผูคนและแจกสูจิบัตรของโบสถ และสวมกอดพวกเขา
 ประมาณคร่ึงชั่วโมงตอมา หัวหนาคนตอนรับเดินเขามาหาฉันและพูดวาเธอตองการใหฉันกลับไปยังจุดที่ฉัน
เคยอยูคือดานหนาโบสถ ฉันบอกลาเพื่อนตรงนั้นและหมุนตัวเดินไปกับหัวหนา ทันใดนั้นฉันรูสึกปวดที่สะโพกดานซาย
อยางรุนแรง ฉันไมสามารถเดินตอไปได ฉันรองออกมาเสียงดัง และเอ้ือมมือไปบีบแขนหัวหนาอยางแรง เธอรีบถามฉัน
ทันที “เกิดอะไรขึ้น” 
 “ฉันเดินไมได” ฉันตอบ ฉันเกาะแขนหัวหนาและพยุงตัวเองขณะท่ียืนตรงระเบียง ทันใดนั้นฉันเร่ิมอธิษฐาน 
“พระผูเปนเจา..โปรดชวยขาพระองค ขาพระองคขับรถมาโบสถตามลําพัง และขาพระองคตัองขบัรถกลับบานคนเดียว” 
สมาชิกโบสถคนหนึ่งหยุดถามวามีอะไรเกิดขึ้น บางคนถามวาจะใหพวกเขาชวยอะไรไหม ฉันตอบวา “อธิษฐานเผื่อฉัน
ดวย”
 ประมาณสิบนาทผีานไป กอนท่ีฉนัจะเคลือ่นไหวได หวัหนาไดพยงุฉนัเดนิเขาไปในโบสถ จากนัน้ฉนันัง่ลงทีเ่กาอ้ี
แถวหลัง ฉันอธิษฐานตอเนื่อง “พระผูเปนเจา โปรดชวยขาพระองคทําหนาที่ใหเสร็จ และจากน้ันชวยทําใหขาพระองค
กลับบานไดดวย” หัวหนากลับมาดูฉัน และถามวา คุณจะน่ังพักตรงน้ี หรือจะทําหนาที่ใหเสร็จ ฉันเลือกท่ีจะทําหนาที่
ของฉัน และอธิษฐานขอพระเจาทรงชวยทําใหอาการปวดของฉันทุเลาลง
 ขณะท่ีชั่วโมงเทศนาไดเริ่มตน เราเดินไปที่ดานหนาที่ประชุมและนั่งลงบนที่นั่งซึ่งสงวนไวสําหรับคนตอนรับ 
เมื่อเวลาตอนรับแขกของเรามาถึง ฉันรูสึกปวดตุบๆ ที่สะโพกของฉันอีกครั้ง ฉันอธิษฐานขอพระเจาใหทรงชวยฉันกลาว
ทักทายผูมาเย่ียมดวยรอยย้ิม รายการตอไปเปนเร่ืองเลาสําหรับเด็ก ซึ่งมีการเก็บเงินถวายสําหรับการศึกษาคริสเตียน
ดวย ตอนนั้นฉันยังปวดตุบๆ ฉันจึงใชมือขางหนึ่งจับที่มานั่งยาวในโบสถไว และยังคงอธิษฐานขณะที่เด็กๆ เดินมานั่ง
รวมกันที่แถวหนา ฉันอธิษฐานขอพละกําลังเพื่อที่ฉันจะไมลมลง พระเจาทรงรับฟงคําทูลขอของฉัน ฉันทําหนาที่ของ
ฉันเสร็จ เมื่อโบสถเลิกฉันขับรถของฉันกลับบานไดอยางปลอดภัย
 ขอบพระคุณพระบิดาที่พระองคทรงสัมผัสขาพระองคดวยพระหัตถแหงการเยียวยาของพระองค  

พอลลิน เอ. กรีฟฟธ
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5 มิถุนายน
จงเอามาใหเรา (สิ่งที่ไมเพียงพอ)

 “...เอาลูกของเธอมาใหฉันเถิด ทานก็นําเขาไปจากออมอกของนาง อุมขึ้นไปที่หองช้ันบน...ทานรองทูล
พระยาหเวห...และชีวิตของเด็กนั้นมาเขาในตัวเขาอีก” (1 พงศกษัตริย 17:19, 20, 22)

 เมื่อเอลียาหขอหญิงมายแหงเมืองศาเรฟทนําขนมปงที่นางมีอยูมาให” (1 พงศกษัตริย 17:11) นั่นหมายถึงสิ่งที่
เตรยีมไวแลว มบีางอยางเหลอือยู ทกุวนันีเ้ราอาจพดูวา “ไดโปรด ขออาหารจากตูกบัขาวของคณุใหฉนัหนอย 

ฉันไมตองการอาหารปรุงสุกรอนๆ” เมื่อเอลียาหเขาใจแลววาเธอไมมีอาหารเหลือแมแตนอย เขาจึงขอทุกอยางที่เธอมี
 เรารูสึกประหลาดใจที่เธอกลับไปที่บาน แลวทําการขูดเอาแปงขนมปงที่เหลือเศษติดอยูที่กนหมอ ซึ่งไมพอทํา
ขนมปงกอนขนาดท่ีทําอยูทุกวัน “ยังไมเพียงพอ” ที่จะคํ้าจุนหญิงมาย ลูกของนาง เอลียาห และคนในครัวเรือน (อาจมี
สมาชิกของครอบครัวขยายที่มารวมรับประทานดวยทุกวัน) 
 ตอมาไมนานบุตรชายของหญิงมายไดตายลงอยางกระทันหัน เธอเสียใจอยางมาก สิ่งที่มีคาที่สุดไดแตกหักออก 
ลูกชายเปนความหวังชิ้นสุดทายที่เหลืออยู ขณะที่เกิดกันดารอาหาร จนเธอไมกลาที่จะฝนถึงอนาคต 
 “จงมอบลูกชายของเจาใหกับเรา” เอลียาหออกคําสั่ง คุณสามารถไดยินเสียงหญิงมายรองครํ่าครวญเสียดังไหม 
เธอกอดรางไรลมหายใจไวแนบกับดวงใจของเธอ “นี่คือสิ่งทั้งหมดที่ฉันมี ไมมีอะไรเหลือที่จะใหอีกตอไป” แมที่โศกเศรา
ไมสามารถขูดแปงจากถังของเธอไดอีกตอไป...ดังนั้นเอลียาหรับเอารางไรลมหายใจของเด็กชาย ขึ้นไปหองชั้นบนเพื่อ
อธิษฐาน
 บุรุษของพระเจาอธิษฐานขออํานาจสําหรับการฟนคืนชีพ ดวยความเช่ือ เอลียาหไดนอนลงทับรางเด็กชาย 
ขณะที่มือสองขางกางออก ทาทางนี้เปนลักษณะลวงหนาของพระเยซูที่ทรงกางแขนออกที่ไมกางเขน เพ่ือเปนการไถ
ความบาปใหกับเราท้ังหลาย ซึ่งเปนบุตรชายหญิงของพระองค และการท่ีพระองคทรงฟนพระชนม เปนการประทาน
ความหวังใหแกเรา เพราะไมมีสิ่งใดที่สามารถชวยเราใหรอดได
 พระเยซูตรัสผานเร่ืองของเอลีหยากับเหลาสาวกของพระองคฟง อันรวมไปถึงคุณและฉัน จงถวายส่ิงที่ไมเพียง
พอ ความฝนที่ไมอาจเปนจริง และเศษแปงแหงความหวัง และข้ึนไปยังหองชั้นบนเพ่ือการอธิษฐาน อธิษฐานอยางไมรู
สึกกลัว (วาจะไมเปนจริง) เหมือนเอลียาหอธิษฐานเพ่ือการอัศจรรยขอการฟนคืนชีพซึ่งไมเคยเกิดขึ้นมากอน อธิษฐาน
อยางลึกซึ้งยิ่งข้ึนกวาเอลียาหที่กําลังอธิษฐานเพ่ือชนอิสราเอลใหกลับมาหาพระเจาดวยการคุกเขาลงขณะท่ีเกิดการ
กันดารอาหาร อธิษฐานรุนแรงกวาเอลียาหอธิษฐานเพื่อใหฝน (ปลายฤดู) ตกลงมา”
 ในหองชั้นบนเปนแหลงแปงที่ยังเหลือเพียงเล็กนอยจากกนหมอ สามารถไดรับการเจิมดวยอํานาจแหงการ
ฟนคืนชีพของพระคริสต พระเยซูทรงเก็บรวบรวมงานการอัศจรรย “จากช้ินเล็กชิ้นนอย” ซึ่ง “ไมเพียงพอ” แลวเทใส
ลงในชีวิตใหม พละกําลังใหม ทัศนะใหม วัตถุประสงคใหม และพันธกิจใหม       

รีเบคคา  ทูนเนอร                  
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6 มิถุนายน
ลูกหมาสีทองสิบสองตัว

 “พระยาหเวหทรงเปนผูอารักขาทาน พระยาหเวหทรงเปนรมเงาที่ขวามือของทาน ดวงอาทิตยจะไมโจมตีทาน
ในเวลากลางวัน หรือดวงจันทรในเวลากลางคืน ...พระยาหเวหจะทรงอารักขาการเขาออกของทานตั้งแตบัดนี้สืบไปเปน
นิตย” (สดุดี 121:5, 6, 8)

 พนักงานในครัวของศูนยดูแลของเรามีสุนัขพันธลาบราดอรรีทรีฟเวอรสีเหลืองซ่ึงใหกําเนิดลูกสุนัขสีทอง 
12 ตัว เมื่อพวกมันอายุได 1 เดือนกับอีก 2 วัน แมครัวก็นําสัตวนากอดเหลานี้มาที่ศูนยกาเซโบ ในวัน

กิจกรรมครอบครัว พนักงานตอนรับบางคนถึงกับพาเจาตัวเล็กมาดวย เราทุกคนตางก็หลงเสนห อยางไรก็ตาม แมสุนัข
ดูออนเพลีย เกือบตลอดเชาวันนั้น เธอพักผอนแตคอยจับตาดูลูกๆ ของเธอ เมื่อลูกสุนัขดิ้นหลุด แมสุนัขก็อยูเคียงขาง
ทันที สิ่งที่ฉันเห็นในวันนั้นคือแกนแทของความรักที่เสียสละ แมวาแมสุนัขจะเหนื่อยลา แตเธอก็รูโดยสัญชาตญาณวา
เธอคือผูพิทักษลูกสุนัขของเธอ เปนภาพสะทอนที่แผวเบาของการเฝาดูแลลูกๆ ของพระผูเปนเจา
 ลูกสุนัขเติบโตและแข็งแรงขึ้นตามวันเวลาที่ผานไป พวกมันตองการตัวอยางในการประพฤติจากตนแบบคือแม
ของพวกมัน พระเจาทรงทราบเกี่ยวกับสรรพสัตวที่ทรงสรางขึ้น เราก็เชนเดียวกันตองการตัวอยางใหทําตาม อัครทูต
เปาโลใหคําแนะนําที่ฉลาดงายๆ พอๆ กับความซับซอน: “เพราะฉะน้ันทานท้ังหลายจงเลียนแบบของพระเจาให
สมกับเปนบุตรที่รัก 2 และจงดําเนินชีวิตในความรักเชนเดียวกับที่พระคริสตทรงรักเรา และประทานพระองคเองเพ่ือ
เรา ใหเปนเคร่ืองถวายและเคร่ืองบูชาท่ีทรงโปรดปรานแดพระเจา” (เอเฟซัส 5:1, 2) ผานตัวอยางของแมสุนัขพันธุ
ลาบราดอรรีทรีฟเวอรที่เฝาดูแลลูกๆ ของมันในเชาวันนั้น ฉันไดเปนพยานในความลึกลับอันลกึซึ้ง
 จดหมายขาวในเดือนถัดมา มีรูปภาพของผูที่ไดรับลูกสุนัขไป ตางอุมลูกสุนัขขนสีทองของตน ฉันปรารถนา
อยางแรงกลาที่จะสรางอิทธิพลแหงความรักตอกันและกัน ดวยการเฝาระวัง ดูแล การสัมผัสแหงการปลอบใจ และการ
กดดันแบบนุมนวล ที่จะสองแสงในดวงใจ และดวงวิญญาณของฉัน ฉันเฝารอในความงดงามอันเหลือเชื่อของแผนดิน
สวรรค
 ขอบพระคุณพระเจา สําหรับโอกาสไดศึกษามากขึ้นเกี่ยวกับความจริงล้ําคา ที่พบในสิ่งที่พระองคไดทรงสรางไว 
และในพระวจนะอันบริสุทธิ์ของพระองค
 คุณสามารถทําอะไรเพ่ือชวยเผยแพรความจริงแหงพระวจนะของพระองค คุณมีประสบการณสวนตัวอันไหนท่ี
สามารถใชในการแนะนําเพื่อนบานของคุณใหทราบถึงความรักของพระเจาที่มีตอเรา และเหลาบุตรที่ยังเปนชาวโลกของ
พระองค           

เกลนดา-เมย กรีนเน
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7 มิถุนายน
คําอธิษฐานขอ

 “ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากย่ิงกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํา
กิจอยูภายในเรา” (เอเฟซัส 3:20)

 “มิสโกริ่งคะ! มิสโกริ่งครับ! เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลายคนกําลังเรียกช่ือของฉัน เด็กๆ อยากถามหรือ
ขออะไรบางอยางจากฉัน เด็กๆ ไมไดผลัดกันถาม แตถามพรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน แตละคนรองของ 

หรือถามคําถามแตกตางกัน ความเครียดไดผุดเปนฟองขึ้นภายในตัวฉัน ฉันรูสึกวาความรูรอบตัวของฉันยังไมเพียง
พอ ฉันจะตอบคําถามของเด็กแตละคนไดอยางไร และตอบสนองแตละคําขอรองไดอยางไร ฉันจําไดวา ฉันเปนเพียง
คนคนเดียว และพวกเขาถามนับรอยนับพันคําถาม ในเวลาพรอมกัน! ฉันจะสามารถสนองความตองการของพวกเขาได
อยางไร
 หลายปตอมา จากการสะทอนกับประสบการณนี้ ซึ่งเปนภาพคูขนานกับดานจิตวิญญาณในดวงใจของฉัน 
ฉันตระหนักวาพระเจาสามารถไดยินคําอธิษฐาน และคํารองขอของเรา ที่เราสงถึงพระองค พระองคจะไมรูสึกทวมทน
ตอภาระอัดแนนของผูคนนับลานท่ีนําเสนอคําอธิฐาน หรือคําขอรองในคําอธิษฐานตอพระองค แมวาคนเหลานั้นจะ
ทําการอธิษฐานตอพระองค (นับลานคน) พรอมกัน
 พระเจาทรงไดยินทุกคน ทรงเขาใจทุกภาษาของทุกคน และพระองคทรงสามารถตอบคําอธิษฐานแตละขอ 
ตอบสนองคําขอแตละขอ และตอบสนองความตองการของแตละคนไดอยางสมบูรณ ราวกับวามีเพียงคนเดียวเทานั้นที่
เสนอคําอธิษฐานของพวกเขาตอพระองค
 พระเจาทรงบริหารจัดการท้ังจักรวาล กระน้ันพระองคยังทรงมีเวลาสําหรับมนุษยผูที่พระองคทรงสรางมาและ
เอาพระทัยใสเราแตละคนในเร่ืองสวนบุคคล ในวิธีอันนาอัศจรรย บางคร้ังฉันถามเพ่ือนสนิทท่ีฉันไวใจวา ฉันทําใหพวก
เขาโกรธดวยปญหาของฉันหรือไม พวกเขาบอกฉันเสมอวาฉันไมไดทําใหพวกเขาโกรธ และพวกเขาอธิษฐานเผื่อฉัน
อยางจริงใจ ฉันรูสึกขอบคุณสําหรับเพ่ือนของฉันบนโลกใบนี้ แตยิ่งกวาน้ัน ฉันสํานึกบุญคุณตอพระบิดาของฉันผูสถิต
ในสวรรคแตสถิตอยูบนโลกนี้โดยทางพระวิญญาณของพระองค
 ฉนัรูสกึขอบพระคณุพระองคอยางลกึซึง้ ทีพ่ระองคไมทรงรูสกึเหนือ่ยในการฟงประเดน็ของฉนั ความหวงใย และ
ความฝนของฉัน ทรงรักฉันในลักษณะท่ีพระองคทรงฟงฉัน เหมือนมีฉันคนเดียวบนโลก (พระองคทรงทําเชนเดียวกัน
กับคุณๆ ดวย) ฉันรูสึกขอบคุณเพื่อนๆ ที่ดีบนโลกนี้ ฉันรูสึกขอบพระคุณอยาลึกซึ้งที่พระองคทรงตอบคําอธิษฐานของ
ฉัน มากกวาที่ฉันคิด หรือจะจินตนาการได
 จริงอยูที่พระเจาไมทรงตอบคําอธิษฐานตามท่ีเราตองการเสมอ แตพระองคทรงตอบเราตามท่ีเรามีความจําเปน 
พระองคเปนพระจาที่แสนดี ที่ทรงรักเราอยางเต็มดวงฤทัย พระองคทรงทราบวาอะไรดีที่สุดสําหรับเรา และพระองคไม
เคยเหน็ดเหน่ือยที่จะสนองตอความตองการของเรา

อัลเล็กซิส เอ. โกริงค
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ติดตามผูนํา

 “เราเปนผูเลี้ยงที่ดี ผูเลี้ยงที่ดียอมสละชีวิตของตนเพื่อฝูงแกะ” (ยอหน 10:11)

 พระเจาทรงเปดโอกาสสําหรับสามีและฉัน พรอมกับสามีภรรยาอีกคูหนึ่ง รวมกันซื้ออาคารโรงเรียนเกาซึ่ง
ตั้งอยูทามกลางพื้นที่ไมมีใครรูจัก ในรัฐไวโอมิงที่ดินแถบนี้เปนพ้ืนที่ทําฟารม ขณะที่เราทําความรูจักกับ

เจาของปศุสัตวใกลเคียง เราไดเรียนรูวา การทําฟารมจะตองทํางานหนัก บอยครั้งทีเดียวคนทําฟารมจะตองยายฝูงวัว
จากพื้นที่หน่ึง ไปยังอีกพื้นที่หนึ่ง เพื่อใหฝูงวัวมีหญาพอเพียง เปนการสนุกและตื่นเตนที่จะเฝาดูพวกเขาตอนฝูงสัตว
บนถนนหนาโรงเรียนของเราซ่ึงฝุนคลุง บางคร้ังพวกเขาน่ังบนหลังมา และบางคราวพวกเขาใชรถยนตประเภทท่ีลุยได
ทุกพ้ืนท่ี คนทําฟารมเลาใหเราฟงวา เขาจะใชวัวตัวที่แกกวาเปนตัวนําฝูง และฝูงวัวที่หนุมกวาเปนกลุมติดตาม การจัด
การแบบน้ีทําใหเกิดความเครียดนอยกวาสําหรับพวกมันเอง เปนครั้งคราวจะมีวัวตัวหนึ่งหรือสองตัวแยกออกจากฝูงไม
วาจะไปซายหรือขวา แตคนเลี้ยงวัว (หรือคาวบอย) จะตอนมันกลับมารวมฝูงอีกครั้ง
 มีสิ่งหน่ึงที่เราไดเรียนรูจากการใชชีวิตอยูที่นั่นคือ ชีวิตของคนเล้ียงวัว หรือ “คาวบอย” พวกเขาจะรูจักวัวของ
พวกเขา พวกเขาไมไดตั้งชื่อใหกับวัวแตละตัว หรือทําใหวัวเปนสัตวเล้ียง แตพวกเขารูจักวัวของพวกเขาแตละตัว พวก
เขาสนองตอความตองการของวัว พวกเขาใชรถบรรทุกขนหญาแหง และนํ้ามาใหพวกมัน ไมวาอากาศจะเปล่ียนแปลง
ไปอยางไร เจาของฟารมและคาวบอยจะตองดูแลสินคาที่มีชีวิตของพวกเขา เปนการใชชีวิตที่ยากลําบาก แตพวกเขา
รักอาชีพของพวกเขา
 ขณะท่ีฉันเฝาดูฝูงวัวเดินผานถนนหนาโรงเรียนของเรา วัวแถวหนาเดินรุดหนาไป ตัวอื่นๆ ในฝูงเดินตาม ฉัน
คิดถึงพระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี พระองคตรัสวาแกะของพระองค “จําเสียง” ของพระองคได และพวกมันเดินตาม
พระองคไป พระองคสนองตอความตองการของเรา พระองคทรงจัดหาทุกสิ่งให พระองคทรงประทานพระวจนะของ
พระองคให และแตงต้ังผูชวยใหนําทางพวกเรา เพื่อใหการเดินทางไกลแหงชีวิตจะมีความเครียดนอยกวา พระผูเลี้ยง
ที่ดีของเราทรงรูจักเรา และทรงเรียกชื่อของเรา ที่จริงพระองคทรงสลักช่ือของเราบนฝาพระหัตถของพระองค ไมวาชีวิต
ของเราจะเจอกับการทาทายอะไร เราไมจําเปนตองกลัว เพราะวาพระเยซูจะทรงนําเราสูทุงหญาเขียวสด...มีพระวจนะ
ของพระเจาตอนหน่ึงกลาววา..... 
 “พระยาหเวหทรงเลี้ยงดูขาพเจาดุจเลี้ยงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน พระองคทรงทําใหขาพเจานอนลงที่ทุงหญา
เขียวสด พระองคทรงนําขาพเจาไปริมน้ําแดนสงบ พระองคทรงคืนความสดช่ืนแกชีวิตขาพเจา พระองคทรงนําขาพเจา
ไปในทางชอบธรรมเพราะเห็นแกพระนามของพระองค แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัว
อันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค...แนทีเดียวท่ี
ความดีและความรักมั่นคงจะติดตามขาพเจาไปตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา และขาพเจาจะอยูในพระนิเวศของ
พระยาหเวหสืบไปเปนนิตย” (สดุดี 23:1-4, 6) 

โมนา เฟลเลอรส
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นางสาวแสนดี - รองเทาสองขาง

 “และพระยาหเวหจะทรงนําเจาอยางตอเน่ือง และทําใหตัวเจาอ่ิมเอิบในท่ีแหงแลง และทําใหกระดูกของเจา
แข็งแรง และเจาจะเปนเหมือนสวนมีน้ําชุม เหมือนน้ําพุที่น้ําของมันจะไมขาด” (อิสยาห 58:11)

 “ทาํในส่ิงทีค่ณุรูสกึวาดีทีส่ดุสาํหรับคณุ” สามีทีร่กัของฉันพดูออกมา เมือ่ฉนับอกเขาวา ฉนัมแีผนท่ีจะลาออก
จากงานท่ีกําลังทําอยู จากน้ันรอนสามีของฉันหัวเราะ กอนท่ีจะพูดตอวา “จะมีสักกี่คนท่ีสามารถพูดไดวา

พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตตามที่ตนไดนึกฝนไวเหมือนคุณ...เดบ” 
 หลังจากที่เราไดแตงงานกันไดสามสิบหาป รอนรูจักฉันคอนขางดี ฉันไมสามารถจําไดวาฉันเลาเกี่ยวกับความ
ฝนของฉันเมื่อตอนท่ีฉันเปนเด็ก ครั้งหนึ่งฉันฝนวาฉันถูกขังอยูในหางสรรพสินคาตลอดคืน แมวาฉันจะตกใจกลัวที่อยู
ตามลําพัง แตตอมาฉันมีความสนุกสนานเดินไปรอบๆ และหยิบอาหาร และขนมหลายชนิด ที่วางอยูตามชั้นตางๆ มา
รบัประทาน ตอนเชามาถึง ฉนัคดิวาจะตองมีคนมาเปดประตู และมันเปนตามน้ันจริงๆ ฉนัจึงคอยๆ เดนิยองออกจากหาง
ดวยความรูสึกอิ่มทองและพออกพอใจมาก จนยิ้มไดกวางยาวเปนไมลบนใบหนา และพรอมจะเลาถึงประสบการณของ
ฉันใหคนอื่นฟง เหมือนนางสาวแสนดี - รองเทาสองขาง (Miss Goody Two-Shoes) นิทานสําหรับเด็กที่เกามาก 
 ฉันไดใชชีวิตสวนหน่ึงในความฝนของฉันจริงๆ เพราะฉันทํางานเปน “เจาหนาที่สาธิตการชิมอาหาร” ในหาง
ลดราคาขนาดใหญแหงหน่ึง ฉันชื่นชมยินดีที่ไดเปนผูชิมอาหารท่ีอรอย และ “ทานฟรี” ซึ่งทางหางเปนผูจาย เพื่อสง
เสริมสินคาแกลูกคา เปนการไมงายท่ีคริสเตียนคนหน่ึงสามารถเปนพยานเร่ืองความรักของพระเยซูในท่ีสาธารณะและ
ในสถานท่ีเปดเผย กระน้ันฉันสามารถทํางานน้ีไดสามปกวา ขณะท่ีฉันแบงปนใหเพ่ือนรวมงานเก่ียวกับความเช่ือ และ
ครอบครัวของฉัน พระพรหลั่งไหลลงมา ฉันรูสึกวาทูตสวรรคผูบริสุทธิ์ไดสัมพันธกับดวงใจของเราในมิตรภาพ ฉันแนใจ
วาสตรีหลายคนรูสึกจากสัญชาตญาณวา สวรรคไดนําดวงใจของเรามาเปนมิตรกัน เพ่ือแบงปนแสงอาทิตย และเสียง
หัวเราะซ่ึงเปนของประทานแหงการหนุนใจและความหวัง เพ่ือนรวมงานของฉันนําความสุข และความช่ืนชมยินดีมา
สูชีวิตของฉันดวยการเอาใจใสตอฉัน พวกเขาเรียนรูจากฉันวา ชางเปนการยากลําบากเพียงใด บางก็ไมนาอภิรมยที่
คนหน่ึงจะเปนบิดามารดาของบุคคลท่ีเปนผูใหญผูมีทาทีเหมือนเด็ก พวกเขาเขาใจ และแบงปนความเจ็บปวดของฉัน 
กระน้ันพระเยซูทรงทราบวาฉันขาดอํานาจความตั้งใจที่จะตอตานการรับประทานของวางตางๆ ที่นํามาสาธิตในตอน
ทํางาน และสิ่งนี้เองทําใหฉันน้ําหนักเกิน ซึ่งทําใหฉันรูสึกเครียด ฉันและสามีปรึกษากันและทําการตัดสินใจที่ฉลาด 
มันเปนเวลาที่ฉันจะลาออก แมฉันมีรอยย้ิมยาวเปนไมล ในวันที่ 18 ธันวาคม 2005 เปนวันสุดทายของการทํางาน “การ
เปนผูสาธิตที่หาง” กระนั้นฉันทราบวาพระเยซูทรงใหงานนั้นแกฉัน เพื่อฉันจะไดรับการฝกใหเปนคนที่รูสึกสบายใจ 
และกลาหาญที่จะพูดกับคนที่ฉันไมรูจัก อันเปนการเตรียมสําหรับงานในอนาคต ดังนั้น “นางสาวแสนดี - รองเทาสอง
ขาง”  ถึงเวลาท่ีจะกาวออกมา และไป ณ ที่ใดๆ ที่พระเยซูจะนําไป
 ปจจุบันคุณเต็มใจที่จะกาวออกมาในความเช่ือ และติดตามพระเยซู ไปที่ไหนก็ได ที่พระองคนําคุณไปไหม

เดโบราห แซนเดอร
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ใตปกปกปองของพระองค – ตอนที่ 1

 “พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของ
พระองคเปนโลและเปนด้ัง” (สดุดี 91:4)

 เดือนเมษายน ป 1963 ฉันไดรับพระพรจากการคลอดเด็กทารกเพศชาย หนักเกาปอนดกับอีกหน่ึงออนซ 
(ประมาณ 4 ก.ก.) วันจันทรที่ 30 กันยายน เปนเวลารุงอรุณเหมือนเชาวันอื่นๆ ฝนไดตกลงมา ในเมื่อเปน

ฤดูฝนของเรา จึงถือวาเปนวันธรรมดาวันหน่ึง สามีของฉันคือโจอ้ี ไดพาเด็กๆ ไปสงที่โรงเรียน และกลับมาบาน เขา
กลาววา “สงสัยวาวันนี้ฝนจะตกทั้งวัน” เราไมมีโทรทัศน หรือวิทยุเพ่ือพยากรณอากาส เราจึงเขาไปทํางานในบาน เด็ก
ทารกกําลังหลับ และฉันพยายามทํางานบานตางๆ ใหเสร็จกอนที่ทารกจะตื่น โจอี้อยูอีกหองหนึ่ง อานหนังสือไปและงีบ
หลับไปเปนพักๆ
 ฉันบังเอิญมองไปขางนอกบาน มองเห็นกิ่งไมแกวงไกวอยางรุนแรง ฉันตระหนักวาบางสิ่งแปลกประหลาด
กําลังจะเกิดขึ้น ฉันปลุกโจอ้ีใหตื่น เขาตอบสนอง และพูดวา “โอ...นี่ฝนกําลังตกหนัก พรอมกับมีลมแรง” พูดเสร็จเขาก็
หลับตอ ขณะที่ฉันรีบไปทําอาหารใหเสร็จ 
 ประมาณ 11:45 น. ฉันไดยินเสียงดัง ไมใชเสียงฟารอง หรือฟาแลบ! ฉันรูสึกตกใจกลัวจึงรองเรียกโจอี้ บอกเขา
วามีกิ่งไมหักหลายกิ่ง บางตนไมโคนลงมาทั้งตน มีใหเห็นทั่วไป และตนอาโวคาโด มะมวง และตนมะพราว หักโคนกอง
อยูบนพื้นหลายตน เขาตื่นขึ้น อธิษฐาน และแตงตัวอยางรวดเร็ว และออกไปเช็ครถยนตของเขาวาไดรับอันตรายไหม        
 บานของเราขนาดพอประมาณไมใหญ และไมเล็กลอมรอบดวยตนไมมากมาย และตั้งอยู ณ หมูบานเชิงเขาชื่อ 
“เนินเขามารีย” ซึ่งอยูบนเกาะทาบาสโก โจอี้จอดรถยนตของเขาอยูหางจากบานพอประมาณอันเนื่องจากฝนตก เขา
กลับมาในอีกสามสิบนาทีตอมา พรอมกับขาวดีวา รถยนตของเราปลอดภัยไมเสียหายอะไร แตหลังคาบานของเพื่อน
บานหลายหลังไดถูกลมพัดกระเบ้ืองบางแผนปลิวออกไป! โจอี้รูสึกเปนหวงวาบานพอแมของเขาจะไดรับผลกระทบ
อะไรไหม เพราะมีตนไมอยูรอบบานเชนกัน พวกเขาอยูกันในบานตามลําพังสองคนและอยูหางจากบานของเรา
ประมาณหากิโลเมตร เราไมมีโทรศัพทที่จะโทรถึงกัน กิ่งของตนไมที่หัก หรือตนไมที่โคนลงมาไดกีดขวางถนน ทําให
รถยนตวิ่งผานไปมาไมได สามีของฉันไดตัดสินใจจะเดินเทาไปยังบานคุณพอคุณแมของเขา เพ่ือจะดูวาพวกเขาอยูกัน
อยางไร ในหน่ึงชั่วโมงเศษตอมาดวงอาทิตยเร่ิมสองแสงออกมา ไมนานก็สองแสงเต็มที่ และทองฟากลับเปนสีคราม
อีกครั้ง ตอนน้ีความเงียบ ความสบายใจไดเกิดขึ้น มีลมพัดมาเบาเบา
 จากนั้นความอัศจรรยไดเกิดขึ้น ขณะที่โจอี้เดินไปยังบานของพอแม ตําแหนงที่ตั้งของบานเปนจุดที่พายุพัด
เปล่ียนทิศทาง และพัดรุนแรง แตพระเจาไดปกปองไวทั้งบาน และพอแมของเขาไมไดรับอันตรายใดๆ
 พวกเราพากันอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาสาํหรับความดีของพระองคทีไ่ดสงทตูสวรรคมาปกปองเรา พระวจนะ
ขอหนึ่งกลาววา “ทูตของพระยาหเวหไดตั้งคายลอมบรรดาผูที่ยําเกรงพระองค และชวยกูพวกเขา” (สดุดี 34:7)  

เชอรี่ ยอหน เบรค
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11 มิถุนายน
ใตปกปกปองของพระองค – ตอนที่ 2

 “พระเจาทรงเปนที่ลี้ภัยและเปนกําลังของเรา เปนความชวยเหลือที่พรอมอยูในยามยากลําบาก” (สดุดี 46:1)

 ในชีวิตน้ี ชวงเวลาที่สวยงามสามารถกลับเปลี่ยนฉับพลันสูการถูกทําลาย พายุเฮอริเคนไดสรางความเสียหาย
รุนแรงใหบานหลายหลังในแถบเพื่อนบานของฉัน เมื่อลมพายุสงบลง สามีของฉันออกไปเช็คดูคุณพอคุณแม

ของเขา ฉันอยูบานตามลําพังกับทารก เมื่อฉันมองออกไปนอกบาน ครั้งแรกฉันมองไปบนทองฟา เห็นทองฟาสดใสและ
มีแสงแดด แตไมนานนักตอมาทองฟาไดคอยมืด และมืดเพ่ิมขึ้น...เปนลางบอกเหตุวาพายุเฮอริเคน (พายุหมุนที่รุนแรง
ที่สุด) กําลังพัดเขามา ฉันปดประตูหนาตางทุกบาน และประตูทุกบาน กอนที่ฟาแลบจะสองแสงวาบ และตามมาดวย
ฟารอง ไมนานฝนก็ตกลงมา และพายุพัดรุนแรงขึ้น จนหนาตางบางบานถูกลมพัดเปดและปดสลับกัน กระจกหนาตาง
บางบานไดแตกออก ประตูหนาบานของฉันไดถูกลมพายุพัดเสียหาย ฝนไดสาดเขามาในบานบางจุด ทําใหเปยกโชก
ไปหมด
 ฉันใชกําลังทั้งหมดคอยๆ ดึงประตูปด แลวใชเกาอี้หองรับแขกชวยดันไวไมใหประตูเปด ฉันหอเด็กทารกดวย
ผาพลาสติก เมื่อทารกถูกฝนตัวเขาจะไมเปยกชุม และหอเขาอีกช้ันดวยผาหมใหอบอุน ฉันอุมเขาไวแนบอก ปลอยให
บริเวณหนามีชองเล็กๆ เพื่อใหเขาหายใจไดสะดวก...ดูเหมือนฝน และพายุจะมาจากทุกทิศทาง ฟงดูเหมือนหลังคาจะ
ถูกพายุเปดออก ฉันวางแผนไววาถาหลังคาถูกพายุเปดออก ฉันจะวิ่งออกไปนอกบาน อยางไรก็ดี ฉันตัดสินใจจะพึ่ง
วางใจในพระบิดาบนสวรรคใหชวยปกปอง ฉันนั่งลงบนพื้นหอง หลังพิงโตะเครื่องแปง มือและแขนยังอุมทารกไวแนน 
ฉันทองสดุดี บทที่ 91 หลายรอบ แลวรองเพลงที่ประพันธไว โดย “วิลเล่ียม คัสชิง ซึ่งมีเนื้อหา ทํานองปลอบใจ: 
 “ภายใตปกของพระองค ขาพระองคจะอยูอยางปลอดภัย
 แมค่ําคืนจะมืดมิด และพายุจะพัดโหมกระหน่ํา ไมหยุดหยอน
 ขาพระองคสามารถไววางใจในพระองค ขาฯรูวาพระองคจะทรงปกปองขาฯ
 พระองคไดทรงไถขาพระองคไว เพราะขาพระองคเปนบุตรของพระองค”

 ขณะที่รองเพลง ฉันรูสึกมีความปลอดภัยกลับมา พรอมความมั่นใจวาพระเจาจะคุมครองเรา ลมพายุยังพัด
กระหน่ําเมื่อฉันไดยินเสียงเคาะที่ประตู...เสียงของสามีรองตะโกนแขงเสียงพายุ “เชอรรี่! เชอรรี่! คุณกับลูกอยูกันในบาน
ใชไหม” เม่ือฉันเปดประตูใหโจอ้ีเขามาในบาน เขารายงานวา ขณะท่ีเขากําลังเดินเทาไปบานของพอแม พายุเฮอริเคน
ไดหวนกลับมาพอดี มีรถตูคันใหญจอดอยูขางทาง มหีลายคนเขาไปอยูในรถตูคันนั้น ผมขอเขาไปอยูกับพวกเขา เพราะ
พายุแรงเดินตอไมไหว พอพายุผานไปผมเดินทางตอไปที่บานของพอแม ทั้งสองอยูกันปลอดภัย บานก็ไมไดรับความ
เสียหายอะไร...เม่ือพายุเฮอริเคนผานไป...เราไดพบวามีสิบแปดคนเสียชีวิตบนเกาะแหงนั้นในวันนั้น เราขอบพระคุณ
พระเจา ทีค่รอบครวัของพอแม และครอบครวัของเราทกุคนปลอดภยั...พายเุฮอรเิคนลกูนัน้ช่ือวา “ฟลอรา” เราสรรเสรญิ
พระเจาที่พระองคทรงสัตยซื่อ ภายใตปกของพระองค เราพบท่ีสงบและปลอดภัยเสมอ
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12 มิถุนายน
เด็กของฉัน –ทําใหฉันชาลง

 “บุตรทุกคนของเจาจะไดรับการส่ังสอนจากพระยาหเวห และบุตรท้ังหลายของเจาจะมีสวัสดิภาพเปนอยาง
มาก” (อิสยาห 54:13)
         

 ฉันไดเรียนรูสิ่งดีๆ หลายอยางจากลูกชายอายุเกาปของฉัน เทดจะรูสึกภูมิใจเสมอเมื่อเขาแกไขส่ิงไมถูกตอง
ใหกับฉัน และเตือนฉันใหทําสิ่งที่ถูก ซึ่งฉันเคยสอนเขาตั้งแตอายุยังนอยกวานี้ วันหนึ่งขณะที่ฉันทําความ

สะอาดหองครัว ฉันพบอาหารเกาที่ยังเหลือ และตองการกําจัดออกไป ดังนั้นฉันจึงบอกลูกชายของฉันใหนําไปใหเพื่อน
บาน (ที่ฐานะลําบาก) เขาตอบฉันอยางชัดเจนวา “คุณแม อาหารนี้กลิ่นไมดีแลว ถาเราไมทาน ทําไมเราตองนําไปใหคน
อื่นๆ” ‘จงทํากับคนอื่นอยางที่คุณอยากใหคนอื่นทํากับคุณ’ (มัทธิว 7:12) ฉันตกตะลึง และไมรูจะพูดอะไรตอไป ฉันกม
ศีรษะลงเงียบๆ ในความละอาย และเทอาหารลงในถังขยะ
 เหตุการณอีกอยางที่นาจดจํา ซึ่งกัดกรอนความทรงจําของฉัน มันเกิดขึ้นในเย็นวันสะบาโต ฉันกําลังลาง
ถวยจาน เมื่อลูกชายมาหาฉันแลวพูดวา “คุณแมครับ วันสะบาโตยังไมผานไปนะครับ แลวคุณแมเริ่มทํางานของคุณแม
แลว...วันสะบาโตนี้ดวงอาทิตยตกดินเวลา 18:30 น.ฉันรูสึกทึ่งมาก เขารูเวลาอยางเจาะจงวาเวลาดวงอาทิตยจะตกดิน
เมื่อไร ฉันไดรับการเตือนดวยถอยคําแหงการดลใจจากหนังสือ คูมือการนมัสการชื่อ “พระบิดาทรงหวงใยเรา” ซึ่งกลาว
วา “เราควรระมัดระวังเกี่ยวกับเสนแบงระหวางวันปกติ และเวลาของวันสะบาโต จงจําไววาทุกชั่วขณะของวันสะบาโต 
เปนเวลาที่อุทิศไวใหเปนเวลาอันศักดิสิทธิ์แลว” ฉันรูสึกตระหนักอยางลึกซึ้งจากคําเตือนของลูกชาย ฉันหยุดงานไว 
แลวนั่งลงสําหรับการนมัสการเย็น ไมวาเม่ือไรฉันเคล่ือนไหวเร็วเกินไปในชีวิต และลืมในสิ่งท่ีองคพระผูเปนเจาตรัสกับ
ฉัน ลูกชายตัวเล็กๆ ของฉันจะเปนเสมือน “เบรคที่จะหยุดความเร็วของฉัน” เขาทําใหฉันชาลง และเตือนฉันถึงสิ่งเล็กๆ 
นอยๆ ที่องคพระผูเปนเจาขอใหฉนัทํา
 เปนไปไดไหมท่ีลูกๆ ของเราจะมีสิ่งหน่ึง หรือสองส่ิงที่จะสอนเราได เปนไปไดไหมท่ีความ “ไรเดียงสา และ
ความเรารอนสําหรับชีวิตทําใหพวกเด็กๆ มองเห็นภาพตามสภาพที่เปนจริง ที่เราผูใหญตางออนเพลียจนทําใหสูญเสีย
ความเที่ยงตรงไป ฉันเช่ือวาถาเราเปดตาและดวงใจของเรา เราจะพบวามีอีกมากที่เราสามารถเรียนรูจากเด็กๆ ของ
เราเก่ียวกับพระเจา และพระประสงคของพระองคที่มีสําหรับเรา เปนการงายท่ีผูเปนพอ และแมจะมีทาทีวา “เราทราบ
ทั้งหมดแลว” ตอหนาเด็กๆ ของเรา อาจเปนเวลาที่เราจะมองไปยังคนตัวเล็กๆ เหลานี้ และคนพบแรทอง หรือแรมีคา
แหงสติปญญาที่พวกเขาพรอมจะเสนอให
 พระเจา โปรดประทานความออนนอมถอมตนแกเราที่จะเรียนรูจากเด็กเล็กๆ เพราะพระองคตรัสวา ‘เราจะตอง
เปนเหมือนกับเด็กเล็กๆ’  (ดูเพิ่มเติมใน มัทธิว 18:3)    

เชอรรี่ ยอหน เบลค 
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13 มิถุนายน
ในที่สุดก็เปนอิสระ

 “เราจะอยูกับเจาอยางนั้น เราจะไมละเลยหรือทอดท้ิงเจา...เราสั่งเจาแลวไมใชหรือวาจงเขมแข็งและกลาหาญ
เถิด อยาคร่ันครามหรือตกใจเลย เพราะวาพระยาหเวหพระเจาของเจาสถิตกับเจาทุกแหงที่เจาไป” (โยชูวา 1:5, 9)
         

 เมื่อคุณไดยินเสียงพระเจาทรงเรียก เกือบเปนไปไมไดที่คุณจะเพิกเฉย ในชวงมัธยมตนของโรงเรียนท่ีมีถึง
ชั้นมัธยมปลาย ฉันรูสึกวาพระเจาทรงเรียกฉันใหไปประกาศพระกิตติคุณในชวงปดภาคฤดูรอน ซึ่งมีขอ

กําหนดใหผูเขารวมในทีม เปดการประชุมในที่สาธารณะและทําการเทศนาดวย การพูดในที่สาธารณะเปนสิ่งที่ฉันรูสึก
กลัว และไมเคยคิดวาฉันจะทําไดดี ฉันรูสึกสับสนเม่ือฉันถูกเราใจใหสมัครเขารวมกับทีมประประกาศฯ ซึ่งจะเทศนาใน
ที่ชุมชน แตในท่ีสุดฉันตัดสินสมัครเขารวมทีม โดยเช่ือวาพระเจาจะทรงชวยฉันใหขับความกลัวออกไป เพื่อฉันจะ
เทศนาพระวจนะของพระเจาได
 ฉันถูกรับเขาไปในทีม หัวหนาทีมมอบหมายใหฉันเปนคนเทศนา เขาบอกวาพระเจาทรงเรียกฉันใหดําเนิน
พันธกิจรับใชพระองค ฉันเร่ิมเตรียมเร่ืองเทศนของฉัน สิ่งที่สําคัญที่สดุ ฉันอธิษฐานอยางตอเนื่องขอพระเจาทรงชวยฉัน 
เมื่อถึงเวลาท่ีฉันจะยืนขึ้นเทศนา        
 ในท่ีสุดวันสําคัญก็มาถึง นี่เปนครั้งแรกท่ีฉันตองเปนผูพูด ฉันเกิดสงสัยขึ้นมาวาพระเจาจะทรงใชฉันจริงหรือ
ในเมื่อฉันยังกลัวอยูมากที่จะพูดในที่สาธารณะ ความกังวลเปนน้ําหนักทับบนทรวงอกของฉัน และทั้งหมดที่ฉันทําได
คือการอธิษฐานอยางตอเนื่อง ในท่ีสุดฉันตัดสินใจวา อยางนอยที่สุดฉันตองพยายามทําในส่ิงที่ฉันไดถวายตัวที่จะทํา 
คืนน้ันพระเจาทรงชวยใหฉันเทศนาจนจบเรื่อง
 หลังจากที่ฉันเทศนาจบลง ฉันรูสึกวาสันติสุขไดเขามาเหนือฉัน ฉันทราบวาขาวสารของพระเจาไดสัมผัสกับคน
หลายคนท่ีมาในการเปดประชุมเผยแพร ฉันรูสึกดีหลังจากที่ไดเทศนาเรื่องแรกไป ฉันรูสึกมั่นใจขึ้นวา พระเจาจะชวยฉัน
ในเรื่องเทศนที่จะนําเสนอตอไปสําหรับการประกาศพระกิตติคุณในชวงฤดูรอนของปนั้น
 ประสบการณคร้ังนั้นสอนฉันวา เราสามารถนําเอาความกลัวมาเปนแรงกระตุนเราใหคอยดูวาพระเจาจะทรง
ทํางานในชีวิตของเราอยางไร การไววางใจวาพระองคจะดูแลความกลัวของเรา นี่เปนวิธีเดียวที่เราจะขจัดความกลัว
ออกไป โดยการไววางใจในพระเจา และใหพระองคทรงใชเรา แมเราจะมีความกลัว ฉันสามารถเทศนาพระวจนะของ
พระองค และเอ้ือมถึงคนหลายคน ฉันคิดวาฉันเปนนักเทศนในที่สาธารณะท่ีนาวิตกมากท่ีสุด แตพระเจาทรงพิสูจนให
ฉันเห็นวา ฉันคิดผิด พระองคจะทรงชวยฉัน ตราบใดที่ฉันวางใจในพระองค สิ่งนาอัศจรรยจะเกิดขึ้น
 พระเจาทรงบอกเราในพระวจนะของพระองควา พระองคจะสถิตอยูกับเราไมวาเราจะไปท่ีใด เราไมจําเปนตอง
กลัวในส่ิงท่ีเรารูสึกวาเราไมสามารถทําได ถาพระเจาทรงเรียกคุณ คุณจงเลือกที่จะไววางใจ และปลอยใหความสงสัย 
และความวิตกกังวลใหหมดไป ขอพระองคทรงปลดปลอยคุณจากส่ิงที่คุณสงสัย หรือสิ่งที่ถวงคุณไวจากการประกาศ
เผยแพรขาวดี 

เมแกน มิคาเลนโค 
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14 มิถุนายน
พระเยซูทรงเปนพยานของเรา

 “ราบอกความจริงกับทานวา เราพูดสิ่งที่เรารู และเปนพยานถึงสิ่งที่เราเห็น แตพวกทานไมยอมรับคําพยาน
ของเรา” (ยอหน 3:11)
         

 เพื่อนบานและฉันพยายามจะเดินในตอนเชามืดหรือเวลาเย็นเมื่อเรามีโอกาสและอากาศดี ที่นี่คือรัฐมินนิโซตา 
ขณะท่ีเรากําลังเดิน เรานําเสนอแนวคิดใหแกกันและกันและอธิษฐานรวมกัน ฉันช่ืนชอบในการเดินของเรา 

และใชเวลากับองคพระผูเปนเจา วันหนึ่งหลังจากการเดินในตอนเชากับเพ่ือนบาน ฉันไดคนพบวาฉันไมสามารถเปด
ประตูโรงรถที่บานได ฉันพยายามกดตัวเลขที่แผงรหัสสองสามรอบแตลมเหลว สามีออกจากบานมาดูวามีอะไรเกิดขึ้น 
เขาทวนข้ันตอนในการเปดประตูโรงรถ และใหฉันลองเปดประตู ฉันเปดประตูได จากน้ันชวนเพ่ือนบานเดินไปท่ีสวน 
และเริ่มสนทนากันเกี่ยวกับดอกฮิบิคัส (ดอกชบา) ซึ่งกําลังออกดอกเบงบาน และดอกไมอื่นๆ ในสวนหลังบาน ระหวาง
ที่เราสนทนา สามีของฉันพาลูกชายของเราขับรถออกไปซื้อของ และปดประตูโรงรถไว สามีของฉันเช่ือมั่นวาฉันจะเปด
ประตูโรงรถไดโดยไมมีปญหา
 เปนเวลาฉันจะเขาไปขางในอีกครั้ง ประตูโรงรถปฏิเสธที่จะเปดออก ทั้งที่กดรหัสบนแปนรหัสถูกตอง ฉันรูสึกงง 
ฉันเคยเปดหอง หรือประตูโดยใชรหัสที่ตั้งไว และเปดไดตลอดมา เพ่ือนบานของฉันท่ีเฝาดูฉันต้ังแตตนบอกใหฉันทํา
ตามข้ันตอนการใชรหัสทุกอยางอีกคร้ัง แตไมประสบความสําเร็จ เราใชวิธีระดมสมองเปนทางเลือก ฉันสามารถใช
มือถือของเพื่อนเรียกใครบางคน แตฉันไมสามารถจําหมายเลขโทรศัพทของคนในครอบครัว การแกปญหามีใหเลือก
ทางเดียวคือนั่งลงและคอย “ใหเราอธิษฐาน” ฉันโพลงออกมาวา “องคพระผูเปนเจา ขอใหขาพระองคเปดประตูโรงรถ
ไดดวยเถิด!” อีกคร้ังฉันกดรหัสบนแปน ทันใดนั้นประตูโรงรถเร่ิมเปดออก มันเหมือนวาคําสุดทายที่ฉันใชในการรองขอ
ความชวยเหลือ เปนรหัสทําใหประตูเปดออก เราทั้งสองพูดอะไรไมออก และมีความสุขในเวลาเดียวกัน
 ไมมีความจําเปนใดๆ ที่เราจะนึกสงสัยพระเยซู เพราะพระองคทรงรับฟงอยางต้ังพระทัยในความตองการของ
เราทุกอยาง บอยครั้งเราทราบวาพระเยซูทรงสถิตอยูใกล และเราวางใจในพระองค เหตุใดเราจึงประหลาดใจในการตอบ
สนองอยางฉับไวของพระองค พระองคทรงเปนพยานของเรา (ดู วิวรณ 3:14) เปนพยานในความตองการของเราในเชา
วันนั้น และทรงตอบคําอธิษฐานของเรา เราหยุดคิด ขอบพระคุณ และนําการทาทายอ่ืนๆ ที่เรากําลังมีประสบการณใน
เวลาน้ันมาเสนอตอพระองค
 ขณะที่เราไดรับการเตือนในเชาวันนั้นวา พระเยซูทรงสามารถซอมสิ่งหนึ่งสิ่งใดได พระองคทรงทําใหพระองค
เปนที่รูจักแกเราไมทางใดก็ทางหนึ่ง และองคสถิตอยูดวยในทุกสถานการณ     

มารโก ปเตอรสัน
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15 มิถุนายน
การโตตอบกับการตอบสนอง

 “พระยาหเวหจอมทัพสถิตกับเราทั้งหลาย พระเจาของยาโคบทรงเปนที่กําบังอันแข็งแกรงของเรา” (สดุดี 46:11)
         

 สักครูที่ผานมาฉันไดอานขาวเก่ียวกับผูหญิงคนหน่ึงขับรถตามลําพังไปยังเมืองเล็กๆ เมืองหน่ึงในแถบ
ชนบทเพ่ือไปตามนัดหมาย หนาตางทุกบานของรถถูกปดแนนสนิท ขณะท่ีผูหญิงคนน้ันขับรถไปบนถนน

ที่ขรุขระและแคบ ทันใดนั้นหนูตัวเล็กๆ ไดวิ่งผานขอบหนาตางดานในของประตูผูโดยสารดึงดูดความสนใจของเธอ 
ผูหญิงคนนั้นเริ่มกรีดรองดวยความตกใจ เสียงกรีดรองอันนาสยดสยองของเธอทําใหหนูกระโจนขึ้นไปบนแผงหนาปด
รถ วิ่งไปที่พวงมาลัย และจากน้ันก็หายไป เธอถูกติดอยูในรถที่กําลังเคล่ือนท่ีดวยหนูที่มองไมเห็นในขณะนี้ เธอยังคง
มีปฏิกิริยาตอการปรากฏตัวและการหายตัวไปของเพ่ือนรวมเดินทางท่ีไมพึงปรารถนาของเธอ เธอกระทืบเทาซ้ําๆ และ
โบกมือไปมาเพ่ือปองกันไมใหหนูเขามาถึงตัว เธอหลงปลอยมือจากพวงมาลัย ทําใหรถของเธอแฉลบออกนอกถนนและ
ตกลงไปในทะเลสาบ ผูเห็นเหตุการณไดโทรแจง 911 และในไมชาผูหญิงคนนั้นก็ไดรับการชวยเหลือออกมาจากรถของ
เธอที่กําลังจมลงนํ้าอยางชาๆ
 แนนอนวาเรื่องนาประหลาดใจมากมายในชีวิตมักเขามากอกวนมากกวาหนูเล็กๆ บางครั้งคุณและฉันอาจมี
ปฏิกิริยาทางอารมณตอการมีอยูของคนอื่น ที่เขาอาจพูด หรือปฏิบัติกับเราอยางไมสมควร อันเนื่องจากที่เขามีความ
โกรธ มอีคติ หรอืนสิยัไมคอยดีของเขา ซึง่ไดทาํใหเรารูสกึไมสบายใจ หรือเกดิความกลัว...แทนทีเ่ราจะมีปฏกิริยิาโตตอบ 
ใหเราใชเวลาครูหน่ึง หรือมากกวาในการใชมาตรการที่เหมาะสมในการตอบสนอง เพราะการใชปฏิกิริยาโตตอบ เขาแรง
มา เราแรงกลับ แทนที่จะทําใหสถานการณดีขึ้นแตกลับแยลง หากเราโตตอบดวยการใชอารมณ ก็จะทําใหสถานการณ
ทั้งหมด “จมลง” หรือทําใหความสัมพันธ จมลงในทะเลสาบที่มืดมิด ตอนนี้ใหเราทําใหภาพถูกขยายกวางขึ้น ในไม
กี่เดือนที่ผานมา สิ่งที่อยูเหนือสถานการณโลกที่สับสน ไดทําใหทุกคนรูสึกประหลาดใจ เราไดอธิษฐานอยางจริงจังเพื่อ
เปนการตอบสนอง หรือใชเปนปฏิกิริยาโตตอบไหม แนนอน กุญแจของการแกปญหาคือ การอธิษฐานอยางจริงจัง      
 เราอาจมีประสบการณทําใหช็อคอยางทันที หรือการสูญเสียทันทีทันใด ปกติสิ่งแรกของปฏิกิริยาโตตอบคือการ
เกิดความกลัว หรือแมแตรูสึกวาพระเจาไดทอดท้ิงเรา กระนั้นทั้งสถานการณของพระเมสสิยาห และเวลาส้ินโลกตามคาํ
พยากรณกลาวยืนยันวา พระเจาทรงทราบทุกสิ่งเกี่ยวกับปจจุบัน และอนาคตของเรา พระองคจะไมทรงรูสึกประหลาดใจ
ที่เหตุการณคอยเผยตัวออกมา พระองคทรงมีมาตรการชวยเหลือ และทรงนําใหเตรียมความพรอม ที่จริง พระเจาทรง
สถิตอยูกับเรา กษัตริยดาวิดเขียนวา “พระองคทรงสําแดงวิถีแหงชีวิตแกขาพระองค ตอพระพักตรพระองคมีความยินดี
เปยมลน ในพระหัตถขวาของพระองคมีความเพลิดเพลินอยูเปนนิตย” (สดุดี 16:11) ฉันอธิษฐานใหเราตอบสนองดวย
การอธิษฐานตอเนื่อง ใหถอยมากกวาที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบ ใหเราเร่ิมตนการตอบสนองดวยการอธิษฐานเสมอวา: องค
พระผูเปนเจา ขาพระองคไววางใจในความรักสมบูรณที่มีตอขาพระองค ขอทรงเขามาจับพวงมาลัยควบคุมชีวิตของขา
พระองค  ขอใหขาพระองคเชื่อวาพระองคทรงสถิตอยูกับขาพระองค ขอทรงทําใหความกลัวของขาพระองคสงบลง และ
ในความกลัวทุกอยาง ขอแสดงใหขาพระองคทราบวาจะตอบสนองอยางไร

คาโรลีน รัธบัน สัททัน
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16 มิถุนายน
การนอนหลับ เพื่อจะมีชีวิตอยู

 “มีทางหน่ึงซึ่งคนเราคิดวาถูก แตปลายทางคือความมรณา” (สุภาษิต 14:12)

 ฉันเดินไปบอกลูกสาวใหเขานอนไดแลว
 เมลิสสา ลูกสาวตอบกลับวา “นี่พึ่งสี่ทุมเองนะคะ และหนังสือเลมนี้ก็นาสนใจมาก”
 “ลูกตองตื่นตอน 6 โมงเชา และถานอนตอนนี้ ลูกจะไดนอนครบ 8 ชั่วโมงพอดีกับที่รางกายตองการ”
 “แตหนูนอนแค 7 ชั่วโมง ก็เพียงพอแลวนี่คะแม” เมลิสสาตอรอง
 “หนูอาจรูสึกวา 7 ชั่วโมงนาจะพอ แตถาหนูนอนไมพอ สมองของหนูก็จะแสดงอาการออกมาใหทราบเองคือ 
สมองจะไวตอการกระตุน และมีความโนมเอียงท่ีจะบนครํ่าครวญไมพอใจส่ิงนี้สิ่งนั้น ชอบแกตัวและชอบผลัดวันประกัน
พรุง”
 “ไมคะ หนูไมมีอาการอยางนั้น สมองของหนู หนูทราบวา เมื่อไรหนูจะมีทาทีเร็วตอการถูกกระตุน และชอบการ
โตแยง หรือโตเถียง”
 “นั่นแหละคือส่ิงที่หนูกําลังทําอยู” ฉันตอบพลางกล้ันหัวเราะ “จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาคนที่อดนอนไมรูตัว
วาสมองของพวกเขาทํางานไมปกติ นอกจากนี้การอดนอนกับโรคอวนยังเช่ือมโยงกัน และโรคอวนมักจะทําใหอายุสั้นลง 
ลูกอยากมีชีวิตอยูนานแคไหน เมลิสสา”
 “อยางนอย 122 ป กับอีก 164 วัน เหมือน ฌาน กาลม็อง (มนุษยที่มีอายุยืนที่สุดในโลก) แหงอารเลส ประเทศ
ฝร่ังเศส” เมลิสสาตอบ
 คําแนะนําจาก หองปฏิบัติการศึกษาประชากรมนุษยชาติแหงแคลิฟอรเนีย บอกไววา...คุณสมบัติที่จะทําใหคน
เรามีอายุยืนยาว และมีสุขภาพดี คือ การนอนหลับใหเพียงพอ และนอกจากจะมีอายุยืน สมองก็จะทํางานไดอยางเต็ม
ศักยภาพดวย...เมลิสสา แมอยากใหลูกสาวของแมทําการเลือกในสิ่งที่ดีที่สุด” 
 เมลิสสา ถอนหายใจ แลวพูดขึ้นวา “ตอนนี้หนูกําลังโตแยงใชไหม แตหนูไมอยากยอมรับ! เปนไปไดวาหนูคง
เหนื่อยมากม้ัง”
 ตอนน้ีฉันหัวเราะ “มีวิธีที่ดูเหมือนถูกตองสําหรับบางคน แตอาจทําใหชีวิตของเราสั้นลง และสงผลเสียตอความ
สัมพันธทั้งหมดของเรา แมรูวาลูกตองการทําใหดีกวาแค ‘พอผานๆ ไป’”
 เมื่อไดยิน เชนนี้ เมลิสสาพูดวา “หนูตองการดูแลเอาใจใสสมองของหนู เพ่ือใหมีอายุยืนยาว ดังนั้นหนูจะวาง
สมองของหนูลงบนหมอนเด๋ียวนี้เลย หนูขอโทษนะคะคุณแม ที่หนูโตแยงกับแมเมื่อสักครูและที่ผานมา” เมลิสสาย้ิม
แหงๆ แลวปดหนังสือ 
 ฉันผูเปนแมกมศีรษะ อธิษฐานเงียบๆ วา “พระบิดาที่รัก โปรดชวยขาพระองคใหมีความเต็มใจที่จะ เดินตาม
เสนทางที่ถูกตอง และทําในที่ถูกตองเปนตัวอยางใหเด็กคนนี้ดวย”        

อารลีน อาร เทยเลอร
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17 มิถุนายน
คุณสามารถละลายอคติได

 “เพือ่พระมรรคาของพระองคจะเปนทีรู่จกัในแผนดนิโลก  การชวยกูของพระองคจะเปนทีท่ราบทามกลางประชาชาติ
ทั้งสิ้น” (สดุดี 67:2)

 ในเมืองบรุกลิน รัฐนิวยอรก มีหญิงอายุแปดสิบกวาปอาศัยอยู โดยมีเอเลนา (ไมใชชื่อจริงของเธอ) เปนผูดูแล 
งานของเอเลนา คือการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพที่บานหญิงชรา สวนฉันทํางานใหกับหนวยงานที่กําหนด

ตารางการอยูอาศัยสี่วันในบานนั้น ฉันเปนอนุศาสนาจารยที่วางงานแตทําหนาที่เปนมิชชันนารีทางการแพทย ฉันพอใจ
ที่จะทํางานเปนผูชวยดานสุขภาพที่บานเพื่อหารายไดและเปนทางออกสําหรับการประกาศทางการแพทย
 วันจันทรหนึ่ง งานของฉันคือการเตรียมอาหารใหกับสามคน หญิงชรา เอเลนา และฉันเอง...ฉันเตรียมอาหาร
และเครื่องด่ืม จากนั้นนําไปวางบนโตะสําหรับสองคน เอเลนา ถามฉันวา “แลวคุณจะรับประทานอะไร” เธอรูสึก
ประหลาดใจเมื่อฉันบอกวาฉันนําอาหารมาเองจากบาน เพราะฉันไมทานเนื้อสัตว เอเลนาใหความสนใจมาก เธอกลาว 
“ขอใหฉันรับประทานส่ิงท่ีคุณรับประทานจะไดไหม” โดยปราศจากการสงวนทาที ฉันแบงปนอาหารของฉันใหกับเธอ
ทันที เธอรูสึกพอใจมากอยางเหลือเช่ือ และดูเหมือนจะชื่นชอบดวย อาหารที่ไมมีเนื้อของฉันไดสรางโซแหงคําถาม
หลายขอเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต รวมท้ังการสรางสายสัมพันธที่ดี เมื่อฉันบอกเธอวาฉันเปนเซเวนธเดยแอด-
เวนตีส และไปนมัสการที่โบสถในวันเสารหรือวนัสะบาโต เอเลนาอุทานอกมาวา “ไมประหลาดใจเลย!” จากนั้นเธอแบง
ปนกับฉันวาขณะที่เธอเปนเด็ก และวัยรุนเธอมีประสบการณไปนมัสการที่โบสถแอดเวนตีส ซึ่งเรื่องนี้เกิดขึ้นขณะที่เธอ
อยูในประเทศเดิม กอนครอบครัวจะพาเธออพยพมาอยูอเมริกา กอนอพยพมาอยูอเมริกา มีบางคนมาสอน เรื่องความ
รอดโดยความเชื่อ และสอนวาคริสตจักรแอดเวนตีสสอนผิด เพราะสอนเครงครัดเกินไปทั้งๆ ที่ทุกคนรอดโดยพระคุณ
และความเช่ือ ทําใหครอบครัวของเราเกิดความคิดอคติกับคริสตจักรเซเวนธเดยแอดเวนตีส ประกอบกับครอบครัวของ
เราอพยพมาต้ังรกรากในอเมริกา ทําใหครอบครัวของเราตางด้ินรนในการศึกษาและการทํางาน ในท่ีสุดโดยเฉพาะฉัน
ไดกลายเปน “ผูไมเชื่อวามีพระเจา” เธอเลาถึงชีวิตทั้งหมดของเธอ แลวกลาวสรุปวา “เปนพระประสงคของพระเจาที่
สงคุณมาทํางานท่ีนี่ เพื่อจะไถฉันกลับไปหาพระองค...คุณจะมารับฉันไปโบสถกับคุณจะไดไหมในวันสะบาโตท่ีจะถึงนี้ 
เพราะฉันกําลังตายอยูแลว”
 บายวันศุกร กอนเดินทางกลับบาน เอเลนาไดขอรองฉันวา “คุณจะมารับฉันไปนมัสการที่โบสถในเชาวันพรุงนี้
ไดไหม...ฉันอยากจะไปนมัสการกับคุณ” ฉันรูสึกตื่นเตนที่ไดขับรถพาเอเลนา ไปรวมนมัสการในโบสถ! ฉันไดสอน
พระคัมภีรใหเธอ และมอบหนังสือของ เอลเลน จี.ไวท ใหเธอไปอานดวย แมวาเอเลนาจะน้ําหนักเกินคอนขางมาก และ
มีปญหาเร่ืองสุขภาพอื่นๆ ดวย เธอไดเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิต และเธอบอกวาน้ําหนักของเธอลดลงถึงสิบปอนด 
(ประมาณ 3 กิโลกรัม) ในเวลาเพียงสองสัปดาห เธอรูสึกวาสุขภาพเริ่มดีขึ้น และมีความสุขมาก! ปจจุบันฉันไปรับ
เอเลนาไปโบสถทุกวันสะบาโต และสอนพระคัมภีรใหกับเธอดวย เอลเลน จี.ไวท เขียนวา “เมื่อผูคนมีความสนใจใน
หัวขอเร่ืองสุขภาพ นี่เปนเสนทางหน่ึงที่เตรียมพวกเขาใหเขาสูความจริงดานอ่ืนๆ ถาพวกเขามองเห็นวาเรามีความ
เขาใจเก่ียวกับสขุภาพ และปฏิบตัตินตามความจริงทีเ่ราไดเรยีนรูมา... พวกเขาก็จะเช่ือมัน่ในหลักคาํสอนของพระคัมภีร...
วันน้ีคุณมีขอแนะนําอะไรท่ีจะนํามาแบงปนเร่ืองสุขภาพใหกับคนอื่นบาง

อีเคลี พี ยูเคกบู - แวงวู
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18 มิถุนายน
หดหู หรือ หนุนใจ

 “สาธุการแดพระยาหเวหเปนนิตย อาเมน และ อาเมน” (สดุดี 89:52)

 เชาวันน้ี ฉันอานพระธรรมสดุดี บทท่ี 88 “ฉบับแปล นิวลีฟวิง” ในบทนํากลาววา “สําหรับหัวหนานักรอง
ประสานเสียง - เปนบทสดุดีของเช้ือสายโคราห เพลงท่ีจะรองเปนเพลง ‘ความทุกขแหงความยากลําบาก’ 

ซึ่งเปนเพลงสดุดีของเฮมานชาวเอสราห”
 ไมนานฉันทราบวาเหตุใด พระธรรมสดุดีบทนี้จึงตองรองเพลงในทํานอง “ความทุกขแหงความยากลําบาก” 
มันเริ่มตนประโยคในดานบวกวา “โอ...พระบิดาเจาแหงความรอด” แตจากนั้นเนื้อหาและทํานองเหมือนเดินลงเนินเขา 
แมวาบทเพลงจะเอยถึงพระเจาแตที่จริงแลวเกี่ยวกับเฮมานและความทุกขยากของเขา ซึ่งกลาววา 
 “ขาพระองครองออนวอนพระองคในกลางวัน ขาพระองคมาหาพระองคในตอนกลางคืน โปรดฟงคําอธิษฐาน
ของขาพระองค ฟงเสียงรองไหของขาพระองค ชีวิตของขาพระองคเต็มไปดวยความยุงยากนานา” (ขอ 1-3)
 จากน้ันเขากลาวตําหนิพระเจา และกลาวหาพระองควา “พระองคไดทรงขับไลเพ่ือนๆ ของขาพระองค” (ขอ 8) 
“เหตุใดพระองคจึงทรงทอดทิ้งขาพระองค” (ขอ 14) “ความโกรธรุนแรงของพระองคไดทวมทนขาพระองค” (ขอ 16) 
เขาจบคํากลาวกดดัน เมื่อพูดถึงความตาย เขากลาววา “ความมืดมิดเปนเพ่ือนใกลชิดที่สุดของขาพระองค” (ขอ 18)
 เม่ือฉันปรารถนาบางส่ิงที่จะใหการหนุนใจมากข้ึน ฉันจะอานสดุดี บทท่ี 89 เริ่มดวยการกลาววา “ขาแต
พระยาหเวหขาพระองคจะรองเพลงถึงความรักมั่นคงของพระองคเปนนิตย !” และการสรรเสริญดําเนินตอเนื่องไปจน
ถึงขอ 37 ผูเขียนพูดถึงความรักไมเส่ือมคลายของพระเจา พระองคทรงสัตยซื่อ พระองคทรงรักษาสัญญา พระองค
ฤทธานุภาพและพระสิริ ทรงความยุติธรรม ความจริง ชื่อเสียงอันอัศจรรยของพระองคและความชอบธรรมของ
พระองค ทามกลางคุณลักษณะอ่ืนๆ ของพระองค 
 ในขอ 38-48 ผูเขียนบทสดุดีมองไปยังสิ่งตางๆ ที่เขาไมเขาใจ และในขอ 49-51 กลาวเนนถึงความหวงใยของ
พระองค และบทสดุดีจบลงดวยชัยชนะวา “สาธุการแดพระยาหเวหเปนนิตย อาเมน และอาเมน!”
 วาว! อะไรคือขอเปรียบเทียบ! อะไรคือขอแตกตาง
 เลมแรกเขียนโดยเฮมานชาวเอสราห เลมที่สองเขียนโดยอีธานชาวเอสราห ดังนั้นทั้งสองจึงมีพื้นฐานครอบครัว
เดียวกัน พวกเขาแตละคนกลาวถึงความคับของใจ แตคําพูดของฝายหน่ึงกลับทําใหรูสึกหดหูใจและอีกฝายกลับมี
กําลังใจข้ึน ขณะที่ฉันอานบทตางๆ อีกคร้ัง ฉันตระหนักวาเฮมานมุงความสนใจไปที่ตนเองและความรูสึก โดยมีแนว
โนมวาเกินจริงไปพอสมควร ตรงกันขามอีธานนําความรูสึกของเขาไปหาพระเจา แตจดจออยูกับพระเจาและความจริง
 ฉันไดยินคํากลาวบอยๆ วา เราจะกลายเปนเหมือนสิ่งที่เรามุงเนน “พระเจา” ฉันอธิษฐาน “โปรดชวยขา
พระองคตระหนักถึงความจริงเกี่ยวกับตัวขาพระองคเอง และการทาทายของขาพระองค ขอใหขาพระองคมุงเนนไปยัง
พระองค และความจริงเสมอ โปรดชวยขาพระองคใหกลายเปนเหมือนพระองค และใหถอยคําและการแสดงออกบน
ใบหนาของขาพระองค ยกระดับผูคนใหสูงขึ้น และใหการหนุนใจผูคน”

เฮเลน เฮเวอรแลนด   
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19 มิถุนายน
คนของพระเจา

 “ลูกเอย จงรักษาถอยคําของขา จงสะสมบัญญัติของขาไวกับเจา จงรักษาบัญญัติของขา และมีชีวิตอยู จงรักษา
คําสอนของขาอยางกับแกวตาของเจา” (สุภาษิต 7:1, 2) 

 ในป 2018 เปนวันพออีกครั้ง ฉันมีความสุขมากที่ไดกดหมายเลขที่คุนเคยเพ่ือฟงเสียงพอของฉัน ฉันเกือบจะ
เห็นแววตาของเขา ฉันไดยินเสียงหัวเราะของเขาเมื่อเขาจําเสียงของฉันได ฉันเปนลูกคนที่เจ็ดของเขา และ

ฉันรูวาเขารักฉันมากเหมือนกับที่เขารักอีกเกาคนที่เหลือ ฉันรูสึกราวกับวาฉันเปนคนพิเศษคนเดียว แตทุกๆ คนรูวา
พวกเขาพิเศษเชนกัน ฉันกลาวแสดงความกตัญูกับพอดวยความสํานึกคุณตอพระบิดาในสวรรค โดยรูวาพระเมตตา
ของพระองคไดดูแลพอมาเปนเวลา 103 ป 
 แมวาตอนนี้จะยังคอนขางเชา แตฉันรูกิจวัตรของพอเม่ือตื่นขึ้น: น้ําหนึ่งแกวผสมน้ํามะนาว อานพระคัมภีร
หน่ึงบท ตามดวยการอธิษฐานเฝาเด่ียว จากน้ันเดินออกกําลังกอนรับประทานอาหารเชา เวลาที่คุณพอใชกับพระเจา
สําคัญมาก ไมอาจเจรจาลดหยอนหรือเปล่ียนแปลงได แมวาสมเด็จพระราชินีจะเสด็จมาเย่ียมก็ตาม หลักการพ้ืนฐาน
ที่ตั้งขึ้นในบานของเรามีพื้นฐานมาจากพระคัมภีร ขณะเดียวกันก็ไดรับการสนับสนุนจากขอเขียนฝายจิตวิญญาณของ
นางเอลเลน จี.ไวท ดวย
 ควบคูไปกับการวางรากฐานฝายจิตวิญญาณท่ีมั่นคงน้ันมาพรอมกับบทเรียนเก่ียวกับความรัก ความเมตตา
สงสาร ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ตลอดจนหลักการแหงคุณความดีในพระคัมภีรที่คุณพอไดนํามาอาง ตูเสื้อผาของคุณพอ 
จะถูกจัดไวอยางพิถีพิถันเปนระเบียบและแยกประเภทกัน ดังนั้นเมื่อคุณพอเปดประตูหองนอนออกมา คุณพอจะแตง
ตัวอยางเหมาะสม ความสุขที่ยิ่งใหญที่สุดของพอคือ การไดเห็นลูกๆ ติดตามรอยเทาของคุณพอ ดังที่คุณพอพูดเสมอ
วา “เราเปนผลิตผลแหงสิ่งแวดลอมของเรา”
 เมื่อฉันสนทนากับคุณพอ ทําใหฉันคิดถึงความสัมพันธระหวางพระเยซูกับพระบิดาของพระองค พระองคทรง
ตรัสกับเหลาอัครทูตของพระองคใน ยอหน 10:30 วา “เรากับพระบิดาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” ทั้งสองพระองคทรงรวม
กันในการเนรมิตสรางโลก และในแผนการแหงความรอด และในแมบทสําหรับจักรวาล กระนั้นในความรัก และเวทนา
ตอมนุษยชาติ พระเยซูทรงสละสถานะของพระองค และไดมาเกิดเปนมนุษยและเปนผูรับใช ดวยเหตุนี้เราจึงสามารถ
ไดรับสถานะเปนบุตรชายและบุตรหญิงของพระเจา โดยมีพระเยซูทรงเปนเปนพี่ชายคนโต เราทราบวา เราสามารถเปน
ผลผลิตแหงสิ่งแวดลอมของเรา การท่ีพระเยซูทรงทําการอธิษฐานตอเน่ืองตลอดชีวิตของพระองค ก็เพื่อแสวงหาฤทธิ
อํานาจของพระบิดา และชีวิตแหงการรับใชของพระองคเปนแบบอยางของเราทั้งหลาย
 ในแตละวัน ใหเราเฉลิมฉลองวันพอ กับพระบิดาของเราบนสวรรค ขอบพระคุณพระองคสําหรับความรักอัน
ไมมีเงื่อนไขของพระองค การตักเตือนของพระองคมีวา “จงรักษาบัญญัติของเรา และมีชีวิตอยู”

โซเนีย เคเนด้ี - บราวน
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20 มิถุนายน
การคํานวนใหม อันเนื่องจากไวรัสโคโรนา

 “เพราะเราคือยาหเวห พระเจาของเจา เราฉวยมือขวาของเจาไว คือเราท่ีพูดกับเจาวา ‘อยากลัวเลยเราเองจะ
ชวยเจา’” (อิสยาห 41:13)

 มันเคยเกิดขึ้นมากอน เมื่อเราเสียบสายจากมือถือเขากับรถ เพื่อดู ‘จีพีเอส’ หรือแผนที่การเดินทาง ซึ่งเรา
จะไดขอมูลไปยังจุดที่เราตองการ บางครั้งเมื่อบังเอิญมีอุบัติเหตุหรือมีการกอสรางถนนและเราไมสามารถ

ใชเสนทางปกติได โปรแกรมของแผนที่หรือจีพีเอสจะคํานวณเสนทางใหมที่ดีที่สุดใหกับเรา เราจะไมคอยยินดีเมื่อมี
การเปล่ียนแปลง และบางคร้ังมันทําใหเราเสียเวลามากข้ึน แตเราก็ไมมีเลือก ดังนั้นเราจึงตองปรับเปล่ียนแผนท่ีและ
เดินทางตอไป
 ดังเชนการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ไดโจมตีไปท่ัวโลก ทั่วประเทศ ทั่วจังหวัด แมแตในชุมชนของเรา 
และเพ่ือความปลอดภัย เราตองปรับความคิดของเราใหม และเปล่ียนแปลงกิจกรรมปกติของเรา แมแตแผนระยะยาว 
ในชวงการแพรระบาดอยางหนักนั้น เรารูสึกไมสะดวกใจกับการที่โรงเรียนถูกปด ธุรกิจถูกปด แมแตโบสถก็ตองปด หรือ
การจัดกิจกรรมพิเศษตางๆ ก็ถูกยกเลิก หรือแมแตหามไมใหชุมนุมกันเกินสิบคน ซึ่งขึ้นอยูกับแตละพ้ืนที่ และเราตอง
ทําตาม จากน้ันก็เขาสู “การกักตัว” และ “การเวนระยะหางทางสังคม” ซึ่งเปนแนวคิดใหมที่เราจําเปนตองปฏิบัติ เพื่อ
ความปลอดภัยของครอบครัว และทุกคนในประเทศ
 บางคนนึกสงสัยวา มีอะไรกําลังจะเกิดขึ้นกับโลกของเรา หรือโรคระบาดครั้งนี้อาจเปนบางสิ่งที่เราอาจคาดได
วา ใกลเวลาสิ้นสุดของโลกแลวหรือ อยางไมตองสงสัย ผูคนรูสึกหวาดหวั่น แนนอนพวกเขาไมคอนแนใจ แตการกระทํา
ของพวกเขายืนยันขณะที่พวกเขาตอแถวซื้ออาหาร น้ํา และสิ่งจําเปนอื่นๆ มาตุนไว สวนเราผูเชื่อในพระเจา เราเชื่อ
วาพระเจาจะทรงควบคุมสถานการณ แตบางขณะก็ยังรูสึกกลัวเชนกัน ถาการกลัวไวรัสโควิด-19 ซึ่งคลายกับการกลัว
บางสิ่ง ใหเราเตรียมยุทธภัณฑพรอมไวสําหรับเราเอง ดวยพระสัญญาประโลมใจจากพระคัมภีร ซึ่งกลาววา “จงมอบ
ภาระของทานไวกับพระยาหเวห และพระองคจะทรงค้ําจุนทานพระองคจะไมทรงยอมให คนชอบธรรมคลอนแคลน
เลย” (สดุดี 55:22) และ “ขาพเจาไดแสวงหาพระยาหเวห และพระองคทรงตอบขาพเจา และทรงชวยกูขาพเจาใหพน
จากความกลัวท้ังสิ้น” (สดุดี 34:4)  
 และสุดทาย “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกสิ่งที่พวกทานขอ โดยการ
อธิษฐานและการวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและ
ความคิดของทานทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต”  (ฟลิปป 4:6, 7) ขอบพระคุณองคพระเยซูคริสตเจา!

เบอรนาดิน เดลาฟลด 
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21 มิถุนายน
เมื่อพระเจาทรงพระสรวล

 “พระองคผูประทับในสวรรคทรงพระสรวล องคเจานายทรงเยยหยันเขาเหลานั้น” (สดุดี 2:4) 

 หลังจากประสบกับการสูญเสียติดตอกันครั้งสําคัญ ฉันคอนขางประหลาดใจที่ตอนนี้ฉันกําลังเผชิญหนา
อีกคร้ัง! เร่ิมตนขึ้นในเดือนตุลาคม ป 2012 เม่ือนองชายสุดที่รักของฉันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง เกาเดือน

ตอมา สามีของฉันที่ใชชีวิตรวมกันมา 40 ป มีอาการหัวใจวายเฉียบพลันขณะกลับบานหลังจากการเฉลิมฉลองการ
เกษียณอายุและวันเกิดอายุครบ 64 ป สิบแปดเดือนหลังจากน้ันฉันตกงาน ฉันทํางานเกือบสองทศวรรษในฐานะ
ผูพิพากษาศาลประจํามณฑลที่ไดรับเลือก ฉันคิดวาภายใตสถานการณเหลานั้น เปนเรื่องปกติสําหรับฉันที่จะประหลาด
ใจเล็กนอยที่มีการสูญเสียอีกครั้ง
 การปลดฉันออกจากบัลลังก ไมควรทําให “คณะกรรมการตุลาการ” แหงรัฐฟลอริดา ขอใหเพิกถอนใบอนุญาต
ของฉันในการประกอบวิชาชีพกฎหมาย อยางไรก็ตาม เกือบจะในทันทีที่ฉันเปดสํานักงานกฎหมาย ฉันไดรับหนังสือ
ชี้แจงเจตนาของพวกเขา แตขาวนี้ทําใหฉันเสียใจนอยกวาตอนที่ฉันโทรหาสามีและรูวาเขาเสียชีวิตแลว
 ในเชาวันตอมา ฉันไดสนทนากับพระเจาขณะที่รอสัญญาณไฟจราจรระหวางที่ขับรถไปทํางานที่สํานักงาน
กฎหมาย ฉันทูลพระองควา ฉันเปนคนที่คอนขางจะสัตยซื่อ มั่นคง และไววางใจในพระเจาในระหวางการทดสอบแตละ
ครั้งท่ีกลาวถึงขางตน โดยเฉพาะอยางย่ิงตลอดการสืบสวนและการพิจารณาคดีที่สงผลใหศาลในรัฐฟลอริดาถอดฉัน
ออกจากตําแหนง
 พระเจาทรงตอบฉัน และคําถามตอไปของฉันคือ “แลวทําไมตองพิจารณาคดีใหมนี้”
 ฉันไดยินพระองคทรงสรวลเบาๆ และตรัสวา “คุณไดเล่ือนตําแหนง!”
 พูดตามตรง การตอบสนองแรกของฉันคือการหัวเราะกลับเบาๆ เชนกัน พระเจาทรงเปรียบเทียบการนําของ
พระองคกับความกาวหนาทางการศึกษา เปาหมายของการทํางานหนักในแตละปคือการเลื่อนระดับขั้นขึ้นไป ความลม
เหลวที่จะไดรับการเลื่อนขึ้นคือสัญญาณบอกเหตุ ดวยการมองเห็นอยางทะลุปรุโปรงของพระเจา ฉันจึงเหมาะกับการ
โจมตีโดยการดลใจจากวิญญาณช่ัว ซึ่งจบลงดวยการพักงาน 9 เดือน แทนท่ีจะถูกเพิกถอนใบอนุญาตตามท่ีศาลรัฐ
ฟลอริดารองขอ เปนส่ิงอัศจรรยที่ฉันสามารถบอกคุณถึงเหตุผลของการทดสอบสิ้นสุดลงดวยการไดรับใบอนุญาตกลับ
คืนมา แตความจริงแลวไมใชแคนั้น “การไดเลื่อนขั้นครั้งใหญ” ถูกกําหนดไวแลวในปหนา
 อยางไรก็ดีฉันสามารถจบการเลาเร่ืองการเดินทางของฉันในสวนน้ีดวยการเปนพยานวา พระเจาทรงยืนยันใน
ความจริงแหงพระสัญญาของพระองค ซึ่งไดตรัสวา “เราจะไมละทานหรือทอดทิ้งทานเลย เพราะฉะนั้นเราอาจกลาว
ดวยความมั่นใจวา องคพระผูเปนเจาเปนพระผูชวยของขาพเจา ขาพเจาจะไมกลัวใครจะทําอะไรกับขาพเจาไดเลา” 
(ฮีบรู 13:5, 6) 

จูดิธ วาเรน ฮอรคิน
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22 มิถุนายน
การลมลงของฉัน

 “ศัตรูของขาเอย อยาเปรมปรีดิ์เยยขาเลย เมื่อขาลมลง ขาจะลุกขึ้นอีก” (มีคาห 7:8)

 ในชวงสามปที่ผานมา ฉันลมไปแลวหาคร้ัง โชคดีที่มีแคครั้งเดียวเทานั้นที่รางกายของฉันไดรับความเสียหาย 
ดังน้ันฉันจึงสามารถหัวเราะใหกับตัวเอง ขณะท่ีเลาใหเพื่อนๆ ฟง คุณอาจสงสัยวาทําไมผูหญิงคนน้ีถึงลม

บอย ฉันเพ่ิงคนพบวาเพ่ือนๆ ที่เกษียณอายุแลวหลายคนของฉันและฉันลม เนื่องจากความไมสมดุล แตสิ่งที่ยอดเย่ียม
คือ “พวกเราทุกคนลุกขึ้นได!”
 ฉันจะเลารายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับการลมของฉัน คร้ังหน่ึงฉันกําลังมุงหนาไปยังที่จอดรถเพ่ือเอารถ ฉันไม
มีเหตุผลที่จะรีบรอน เพราะฉันกําลังกลับบานโดยไมจํากัดเวลาในการไปถึงที่นั่น เม่ือใกลจะถึงรถ ฉันก็พยายามดึง
กุญแจรถออกจากกระเปาถือ การทําเชนนั้นทําใหฉันเสียสมาธิจากการจดจอกับเสนทางสูเปาหมาย ฉันสะดุดปลายเทา
ของฉันและลมลงกับพื้นราบกับใบหนาของฉัน รางกายของฉันแสดงใหเห็นหลักฐานของการลมลงเปนเวลาหลายวัน 
และใบหนาของฉันก็คลายกับผูหญิงที่ถูกทารุณ ขอบคุณพระเจา อาการบาดเจ็บของฉันไมสามารถแกไขได แต
ประสบการณทําใหฉันมีสมาธิมากขึ้นขณะเดินทุกวัน
 กอนที่จะลมอีกครั้ง ฉันหยิ่งเกินกวาที่จะขอความชวยเหลือในการแขวนเชือกที่ลานหลังบาน เพื่อที่จะแขวน
เชือก ฉันตองสูงกวานี้ ฉันจึงเลือกท่ีจะปนขึ้นไปบนเกาอี้พับ โชคดีที่ฉันมีสติ (หรือการแทรกแซงจากพระเจานําทางฉัน) 
ใหวางเกาอี้ไวบนฐานรองรับที่มั่นคง เกาอ้ีอยูใตฉัน เมื่อมันพับลง ฉันก็สามารถเกาะท่ีพยุงนั้นไวได และไถลลงไปท่ีพื้น
อยางสงางาม แตฉันก็ลุกขึ้น ฉันรับรูอยางเจ็บปวดถึงอันตรายของความเยอหยิ่ง และดวยอายุเจ็ดสิบสองป ถึงเวลาแลว
ที่ฉันจะปลอยใหคนที่อายุยังนอย ปนขึ้นไปในขณะที่ฉันชี้แนะหรือสอน
 ในการลมครั้งท่ีสาม ฉันสูญเสียการทรงตัว และลมลง ตอนนั้น มีญาติสนิทสองคนอยูใกลเพียงพอท่ีจะชวยกัน
ยึดตัว และพยายามพยุงฉันไว ในการลมของฉันในครั้งตอมา เปนคนแปลกหนาที่ชวยพยุงฉันขึ้น อยางไรก็ดียังมีการลม
อีกคร้ังหน่ึง ซึ่งเกิดขึ้นตอนฉันอยูตามลําพัง ฉันลมลงบนพ้ืน ฉันนั่งเงียบๆ ตรงน้ัน และอธิษฐาน ขอบพระคุณพระเจา 
พระองคทรงชวยฉันใหลุกขึ้นยืนไดเอง  
 พี่สาวและนองสาวในพระคริสต การลมลงหลายคร้ังของฉัน สามารถประยุกตเขาไดกับบทเรียนฝายจิตวิญญาณ
สําหรับเราทุกคน เราจะตองเอาใจใสระมัดระวังอยาใหลม เพราะวาชีวิตมักจะมี “สิ่งตางๆ ที่ทําใหเราวอกแวก” อยาให
เรารูสึกหยิ่ง หรือหลงตัวเอง เพราะจะทําใหเราขาดการทรงตัว เราจําเปนตองเรียนรูที่จะขอรับความชวยเหลือจาก
พระเจา และจากเหลาคนที่พระองคสงมาชวย ดังนั้นวันนี้ใหเราตกลงใจที่จะรูสึกเห็นใจคนอื่น ชวยเหลือ และฟนฟูผูที่
ลมลงทางดานจิตวิญญาณ เพราะเมื่อเราคาดหวังนอยที่สุด เราก็อาจจะตกลงไดเชนกัน                                                                                            

ซีเซลเลีย แกรนท
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23 มิถุนายน
การแกแคนเปนของพระเจา

 “….พระผูเปนเจา ตรัสวา “การแกแคนเปนของเรา  เราเองจะตอบแทน” (โรม 12:19)

 คุณเคยไดรับการทดลองใหทําการแกแคนผูที่ หรือเหลาคนที่ทําใหคุณรูสึกเจ็บปวดไหม กระนั้นพระเจาทรง
 บอกเราวา การทําเชนนี้ไมใชการรับผิดชอบของเรา

 
 พระเจาทรงเจมิทานยอหนผูใหรบับพัตศิมา เปนผูเตรยีมเสนทางใหกบัพระเยซ ูโดยการทาํหนาทีเ่รยีกประชาชน
ใหกลับใจใหม เมื่อทานยอหนพูดความจริง ไมใชทุกคนจะรูจักพอใจ โดยเฉพาะนางเฮโรเดียส ผูเปนภรรยาอยางไมถูก
กฎหมายของเฮโรด เพราะนางเปนพี่สะใภของเขา เมื่อทานยอหนในฐานะเปนผูเผยพระวจนะกลาววา การแตงงานของ
เฮโรดเปนการลวงประเวณี ผูเผยพระวจนะถูกจับ นางเฮโรเดียสตองการแกแคนที่ทานยอหนชี้ใหเห็นความจริง เมื่อ
บุตรสาวของนางเฮโรเดียสไดมาเตนรําในงานเลี้ยง เฮโรดพอพระทัยมาก บอกกับนางวา “เจาตองการสิ่งใดเปนรางวัล” 
บุตรสาวไดรีบไปปรึกษาแมคือนางเฮโรเดียส นางเฮโรเดียสบอกใหบุตรสาวขอศีรษะของทานยอหนผูใหบัพติศมา เฮโรด
ตกตะลึง เขาไมอาจปฏิเสธคําขอของนางตอหนาผูคนทั้งหลายในงานเลี้ยงได นี่นับเปนเรื่องที่เศรามาก ประวัติศาสตร
บันทึกวา บอยครั้งเมื่อมีใครบอกความจริงเกี่ยวกับตัวเราเอง เราตองการปฏิเสธ เพื่อแสดงความบริสุทธิ์ หรือไมก็จะ
ปรักปรําคนอ่ืน แตการแกแคน (การพิพากษา) เปนของพระเจา
 ประการแรก การพิพากษาของพระเจา “จะสอดคลองกับความจริง” (โรม 2:2) พระเจาไมทรงลําเอียงเหมือน
พวกเราเอง พระองคทรงเห็นภาพทั้งหมด
 ประการท่ีสอง พระเจาทรงพิพากษา สอดคลองกับ “งาน” (วิวรณ 20:12) พระเจาทรงทราบวา มนุษยถูกสราง
บนพื้นฐานของ “ทองคํา เงิน เพชร-พลอย หรือทอนไม หญาแหง หรือฟาง (1 โครินธ 3:12) 
 ประการท่ีสาม พระองคพิพากษาโดยไมเห็นแกหนาผูใด (ดู โรม 2:11) ในการพิพากษาของพระองค พระเจา
ของเรา “ทรงพระเมตตา และความรัก และพระองคไมลําอียง ไมมีอคติ พระองคทรงพิพากษาจากความรูแจงใน
สรรพสิ่ง”
 ประการสุดทาย อัครทูตเปาโลบอกเราวา “ในวันพิพากษา ..พระเจาทรงพิพากษาความลับของมนุษยโดย
พระเยซูคริสต” (ดู โรม 2:16) ความสัมพันธของเรากับพระเยซูจะสะทอนออกมาในการพิพากษา ขอพระเจาทรงชวยเรา
ใหมองเห็นขอผิดพลาดของเรา และทําการสารภาพบาปตอพระองค ดังนี้เราจึงจะไมมีความกลัว “การแกแคน” หรือการ
พิพากษา เพราะวาพระเมตตาของพระองคยิ่งใหญกวาความผิดพลาดใดๆ ท่ีเราเคยทํามา
 ผูเปนมารดา สุภาพสตรี และเด็กหญิงทั้งหลาย ขอใหเราระมัดระวัง อยาเปนตนเหตุใหคนอื่นๆ ทําบาป...
มารดาทั้งหลาย ขอใหเด็กๆ ของเราท้ังหลายเปนพระพรสําหรับคนอื่นๆ ไมใชเปนสาเหตุทําใหคนอื่นไดรับการสาปแชง 
 องคพระผูเปนเจา แหงแผนดินสวรรค โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายใหรูจักพระองค และรูจักน้ําพระทัยของ
พระองค เพื่อขาพระองคทั้งหลายจะไมถูกเนรเทศ และจบงานประจําวันของขาพระองคทั้งหลาย โดยที่ไมไดรับความ
อับอาย หรือถูกขับไล..ขาพระองคทั้งหลายทูลขอสิ่งเหลานี้ ในพระนามอันบริสุทธิ์ของพระเยซูคริสต...อาเมน                                                                                       

พอลลิน เกแซร โอเคมวา
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24 มิถุนายน
การเสริมตนไมปลูกใหม

 “แตพอไดกลิ่นอายของน้ํา มันจะแตกตา และแตกกิ่งออกเหมือนตนไมออน” (โยบ 14:9)

 ฉันยืนนอกประตูรั้วโรงเรียนระดับประถมศึกษา สถานที่หลานสาวชื่อ “โซเฟย” เขาเรียน ขณะยืนอยูฉัน
พยายามประคองตัว เพราะพายุซานตา อะนา พดัจกิหวัลงมาอยางรุนแรง เหมือนนกทรงพลังโฉบลงมาโจม

ตีฉัน ตอมาเมื่อยืนตั้งหลักได ฉันสังเกตตนไมสูง พึ่งปลูกใหมอยูในบริเวณหนาโรงเรียนไมไกลจากจุดที่ฉันยืนอยู ฉัน
ไมสามารถบอกไดวาตนไมตนน้ันมีชื่อวาอะไร ตนไมตนนั้นยืนอยูอยางกลาหาญ ใบหลุดออกไปหมดขณะที่กิ่งแข็งแรง
แทบไมเคลือ่นไหวไมวาลมจะพัดแรงเพยีงใด ขณะทีล่าํตนของตนไมมเีสาไมแขง็แรงปกพยงุตนไมไวสามตน สามทศิทาง 
เสาแตละตนมีสายรัดพันไวกับตนไมที่ปลูกใหม เพื่อใหแนใจวาตนไมที่ปลูกใหมจะเติบโตข้ึน ลําตนตรงแข็งแรง เมื่อฉัน
ยืนมองดูตนไมตนนั้น ฉันไดรับการเตือนใจใหนึกถึงสิ่งที่พระคัมภีรเปรียบเทียบตนไมเปนเหมือนมนุษย ในพระธรรม
สดุดีบทท่ีหนึ่ง เราอานวาบุคคลท่ีมีความยินดีในองคพระผูเปนเจา “เขาเปนเหมือนตนไมที่ปลูกไวริมธารนํ้า ซึ่งเกิดผล
ตามฤดูกาล และใบก็ไมเหี่ยวแหง ทุกอยางที่เขาทําก็จําเริญขึ้น” (สดุดี 1:3)  
 และตรงนี้ฉันกําลังยืนอยูตรงหนาโรงเรียนสําหรับเด็กๆ ฉันถามตัวฉันเอง: มีอะไรจะใหแนใจวาตนไมใหญที่ปลูก
ใหมลําตนจะตรง และแข็งแรงดี มันจะตองไดรับน้ําแหงความรัก การเอาใจใสจากบิดามารดา ที่ชี้นําบุตรหลานของตน
ดวยพระวจนะของพระเจา และพระเจาสามพระภาคแหงสวรรค: พระเจาองคพระบิดา พระเจาพระบุตร พระเจาแหง
พระวิญญาณบริสุทธิ์ เสาหลักทั้งสามจะชวยทําใหตนไมปลูกใหมไมคลอนแคลน
 โยบเหมือนตนไมที่ไดรับน้ําเลี้ยงดี เติบโตยืนตนตรง และแข็งแรง และรวบรวมเด็กๆ ของเขาภายใตรมเงาแหง
ความเช่ือของเขา แตอยูมาวันหนึ่งตนไมของเขาถูกเขยาจนถึงแกนกลาง และดูเหมือนตนไมใหญยักษตนนี้ถูกตัดเหลือ
แตโคนตน และจะไมฟนคืนชีวิตอีกตอไป แตโยบเขาใจวาตนไมสัญลักษณของเขาไดรับการทรงนําโดยพระวจนะของ
พระเจา และความเชื่อในพระเยซูคริสต เขาไมสามารถเปนตนไมลําตนลมกับพื้นอยางนั้นนานเกินไป
 “เพราะสําหรับตนไมก็มีความหวัง ถามันถูกตัดลง มันก็แตกหนออีก และหนอออนของมันจะมีไมหยุด..ถึงราก
ของมันจะแกอยูในดิน และตอของมันจะตายอยูในผงคลีดิน” (โยบ 14:7, 8) 
 ขอเพียงแคตนไมไดกลิ่นอายของน้ํา มันจะทําใหตอไมฟนสูชีวิต และไมนานมันจะคอยเติบโตอยางตอเนื่อง 
ลําตนตรง และสูงกวาตนเดิมที่เคยเปน เพราะวามันคุมคาแกการลงทุนในเวลาและการเอาใจใสใหตนไมเติบใหญขึ้นจน
เต็มศักยภาพของมัน

ลัวรเดส เอ็ม. มอรเลส - กัดมันกสัน
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25 มิถุนายน
เหลี่ยม มุม ของหนาเพชรสะทอนความรักของพระเจา

 “อยาใหใครเห็นแกประโยชนสวนตัว แตจงเห็นแกประโยชนของคนอื่นๆ” (1 โครินธ 10:24)

 ฉันเคยคิดเสมอวา บุคคลตางๆ ในพระคัมภีรทุกคนมีลักษณะนิสัยที่จะเปนบทเรียนใหเราถอดออกมาเปน
การสอนใจเราได อานพระธรรมรูธในรายละเอียด ฉันรูสึกพิศวงในนิสัยหลักของนางรูธ นางนาโอมี และ

โบอาส ฉันคิดวาพวกเขาเปนตัวอยางใหติดตามเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งสามารถผลิตผลความสุขสําหรับ
สมาชิกทั้งหมด สิ่งนี้เปนจริงโดยเฉพาะถาเราติดตามหลักการในขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
 ฉันเห็นนางนาโอมีมีน้ําใจเอื้อเฟอ ผูคิดวาในวัยสูงอายุของนาง ซึ่งรูสึกเหงา เศราทามกลางส่ิงที่เกิดขึ้นกับชีวิต
ของนาง แตนางไมเอาเปรียบลูกสะใภใหมาทํางานรับใช แตนางไดกลาวหนุนใจใหพวกนางกลับไปหาผูคนเผาพันธุของ
พวกนาง ซึ่งมีความเปนไปไดที่จะมีอนาคตท่ีดีกวา สังเกตถอยคําที่นางนาโอมีใชกับบุตรสะใภ “ไปเถอะ ขอใหตางคน
ตางกลับไปบานแมของตน” (นางรูธ 1:8) “กลับไปเถอะลูกเอย” (นางรูธ 1:11) “เพราะแมแกเกินกวาจะมีสามีแลว” 
(นางรูธ 1:12) และ (สําหรับนางรูธโดยเฉพาะ) “ดูซิพี่สะใภของเจากลับไปหาชนชาติ และหาพระของเขาแลว จงตามพ่ี
สะใภของเจากลับไปเถอะ” (นางรูธ 1:15) ในการตอบสนองของนางรูธนางพูดวา “แมจะไปท่ีไหน ลูกก็จะอยูที่นั่นดวย 
แมจะอาศัยอยูที่ไหน ลูกก็จะอยูที่นั่นดวย ชนชาติของแมจะเปนชนชาติของลูก แมตายที่ไหน ลูกตายที่นั่น และจะขอให
ฝงลูกไวที่นั่นดวย” (ขอ 16, 17) 
 นางรูธควรไดเลือกท่ีจะมองไปท่ีอนาคตของนาง และไมเดินทางกลับไปกับหญิงสูงอายุ ซึ่งเธอจะตองเอาใจใส
ดแูลดวยการทํางานหนกั เพือ่การดํารงชวีติสําหรบันางเองและมารดาของสามี แตนางไดทาํการเลือกในทางแหงความรัก 
ทั้งๆ ที่ทราบวาจะทํางานยากลําบากขึ้น เพราะจะตองเดินทางจากประเทศบานเกิดเพ่ือจะไปอาศัยอยูในประเทศท่ีนาง
ไมรูจักใครสักคน ฉันช่ืนชมในในความรักท่ีเกิดขึ้นระหวางผูหญิงสองคน ซึ่งตางคนมุงเพ่ือจะทําใหอีกฝายมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดี
 ในโลกแหงความเห็นแกตัว และใชคนในทางผิด ซึ่งทําใหคุณคาหลายอยางสูญหายไป และบอยครั้งทําให
ครอบครัวตกอยูสภาวะวิกฤติ เรามองผูหญิงสองคน และการตัดสินใจของพวกนาง: ซึ่งเปนตนแบบของหลักการที่ไม
แสวงหาความสะดวกสบายของตนเอง แตจะแสวงหาเพื่อการอยูดีมีสุขของคนอื่น” (1 โครินธ 10:24) นี่ชางเปนลมหายใจ
ที่บรสิุทธิ์ และสะอาดสําหรับเรา!
 ขอองคพระผูเปนเจาทรงชวยเรา ใหมีความสัมพันธในครอบครัวอยางเดียวกันนี้ ที่ความรักไดไหลไปมาสอง
ทิศทาง ใหเรา “ให” และ “รับ” ใหทั้งสองฝายตอบสนองในการใหความรัก และการเอาใจใสเทาเทียมกันซึ่งจะนํามาซึ่ง
ความสุข เพราะพวกเขาไดสะทอนในเหลี่ยมมุมของหนาเพชรพลอยแหงความรักของพระเจาออกมา 

ไมเต ลาวาโด
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26 มิถุนายน
เหลาทูตสวรรคกําลังเฝาระวังเหนือทาน

 “ทูตของพระยาหเวหไดตั้งคาย ลอมบรรดาผูที่ยําเกรงพระองค และชวยกูพวกเขา” (สดุดี 34:7)

 บนเกาะท่ีฉันเกิดมา มีงูพิษรายแรง ความยาวประมาณ 6 – 7 ฟุต และมีขนาดใหญเทาลําแขนของชาย
ฉกรรรจ ที่สังเกตคือ แมมีคนไมมากถูกงูพิษกัดในแตละป แตการถูกกัดเหมือนกับหมดทางรอด คนทั้ง

หลายจึงทั้งเกลียดและกลัวงูพิษกัน
 นับยอนไปตอนที่ฉันยังเปนเด็ก คุณพอของฉันเชาท่ีดินแปลงหนึ่ง และคุณพอปลูกพืชหลายชนิด และปลูกผัก
หลายอยางเพื่อเสริมรายไดของครอบครัว กอนฤดูเพาะปลูก คุณพอจะเขาไปปรับที่ดินผืนนั้นเตรียมไวรอฤดูฝน มีหลาย
ครั้งที่คุณพอไดพบกับงูพิษรายแรงเหลานี้ อยางไรก็ดีพระเจาทรงเฝาระวังคุณพอเสมอ คุณพอจึงแคลวคลาดการถูกกัด
มาได งูเหลาน้ีประสาทสัมผัสอยูที่ทอง ทําใหมันสามารถจับการเคล่ือนไหวไดดีเย่ียม ซึ่งสวนใหญเมื่อเห็นมีคนเขามา
ใกลมันจะเล้ือยหนีไป แตถางูอยูในท่ีรก มันจะไมหนีแตมันจะขดตัว และยกสวนหัวและคอไวเตรียมพรอมท่ีจะฉกกัด
ทันทีเมื่อมีคน หรือสัตวอื่นบุกเขามาในระยะของมัน
 มีคร้ังหนึ่งคุณพอกําลังตัดเก็บใบกลวยแหง และดึงออกจากลําตนของมัน เพ่ือใหบริเวณลําตนปลอดภัยจากงู 
จากน้ันคุณพอถอยหลังไปยังตนไมที่ลมลงมา ทันใดน้ันคุณพอเหมือนไดยินคนหน่ึงเรียกช่ือของคุณพอ คุณพอหันหนา
ไปตามเสียงนั้น
 แลวคุณพอเห็นงูพิษตัวใหญที่สุดเทาที่คุณพอเคยเห็นมา งูพิษตัวนั้นชูคออยูหางจากคุณพอประมาณสองเมตร 
สายตาของงู และสายตาของพอจองกัน คุณพอยืนนิ่งอธิษฐานในใจ เสร็จแลว คุณพอคอยๆ กาวถอยหลัง โชคดีตรงนั้น
มีทอนไมยาวประมาณสองเมตรที่คุณพอตัดไว และพาดไวบนตนกลวย เพ่ือจะเอาไปใชงานที่บาน คุณพอเอื้อมไปหยิบ
ไมทอนน้ันอยางชาๆ สายตาจองอยูที่งู พอคุณพอจับทอนไมได งูก็เล้ือยเขามาพอดี คุณพอจึงตีงูตัวนั้นจนตาย แมงู
จะตาย อยางไรก็ตามคุณพอยังรูสึกกลัวจากการท่ีตองเผชิญหนากับงูพิษตัวใหญ คุณพอจึงตัดสินใจกลับบานกอนเวลา 
หลังจากท่ีไดตระหนักวาคุณพอไดเขาใกลกับอันตรายมากเพียงใด
 ถาไมใชเพราะการปกปองจากพระเจา คุณพอของฉันอาจถูกงูกัดตายในคร้ังนั้น เราทุกคนขอบพระคุณพระเจา
สําหรับการเฝาดูแลของพระองค ไมสงสัยเลยวาเสียงนั้นมาจากทูตผูพิทักษของพระเจา ที่ไดเรียกชื่อของคุณพอ ซึ่งได
ชวยใหคุณพอปลอดภัย
 เมื่อพระคัมภีรพูดถึงงูราย วาเปนสัตวที่ฉลาดแกมโกง มันจะมองไปรอบๆ เพื่อมันจะกัดได ไมมีขอสงสัยเลย
เก่ียวกับซาตาน ที่มันรอจังหวะจะนําเราออกไปจากการปกปองของพระเจา แลวมันจะฉกดวยความรายกาจ ฉันขอบ
พระคุณพระบิดาบนสวรรคผูทรงพิทักษ ทรงปลดปลอย และรักษาเราไวใหปลอดภัยจากเข้ียวพิษแหงความบาปของ
ซาตาน        

ฟลอร ออไบร - แฮมมิลตัน
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27 มิถุนายน
ชูธงแหงความช่ืนชมยินดี

 “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลา ขาพเจาขอย้ําอีกครั้งวา จงชื่นชมยินดีเถิด” (ฟลิปป 4:4)

 เปนสิทธิพิเศษท่ีฉันไดรวมเดินทางไปกับสามี เม่ือเขาไดรับเชิญไปพูด ณ การประชุมของศาสนาจารย ในฤดู
ใบไมผลิป 2014 ที่ประเทศนอรเวย ซึ่งเปนประเทศที่มีความงดงามมากที่สุดประเทศหนึ่งในโลก มีภูเขาที่

สูงตระหงาน มีอาวแคบและยาวระหวางหนาผาสูงติดอันดับหนึ่งในโลก และมีแผนดินที่ทําเปนฟารมเกาแกซึ่งสวยงาม
ปรากฏในแผนโปสการดมากมาย เราเดินทางไปถงึสามวนัลวงหนาเพือ่ปรบัตวักบัเวลาทีต่างกนั ในวนัอาทติย ดร.เทอรรี่
พาเราไปเที่ยวหนึ่งวันเต็มในเมืองออสโล ทานเปนคนนําเที่ยวที่ยอดเยี่ยม เพราะเกิดและเติบโตในเมืองนั้น ยุทธศาสตร
การนําเที่ยวก็สุดยอด ดร.เทอรรี่พาเราไปเยี่ยมชมแหลงทองเที่ยวยอดนิยมหลายแหง หลังจากนั้นก็พาเราไปที่สวน
สาธารณะรูปแกะสลักและรูปปน วิกแลนดสปารคเกน ทานไดเชิญเราไปที่บานซึ่งมีสวนขนาดเล็ก และตอนรับเราดวย
น้ําชาตามประเพณีพรอมกับวาฟเฟลอยางบางทาดวยแยมแอปเปลผสมลูกพลัมแบบทําเอง บานหลังดังกลาวเปนของ
คุณแมของทาน ซึ่งคุณแมอาศัยอยูในบานหลังเดิมตั้งแตเกิด บานสวนหลังนี้ตั้งอยูตรงกันขามกับโรงเรียนที่กษัตริย
ของนอรเวยปจจุบันเคยเขาเรียนขณะยังเปนเด็ก และคุณแมของ ดร.เทอรรี่ไดเขาเรียนในชวงเวลานั้นเชนกัน
 หลังจากน้ันเราตรงไปยังพระราชวังเกา ซึ่งปอมปราการสวนหนึ่งต้ังอยูในน้ํา จากนั้นเราผานไปยังพระราชวัง
หลังใหมของกษัตริย ขณะที่เราจอดรถลงเดินตรงลานรอบนอกของพระราชวัง ดร.เทอรรี่กลาวชื่นชมวา “กษัตริยพักอยู
ในพระราชวังเพราะมีการชูธงข้ึนยอดเสาและโบกสะบัดอยู” ทันทีเมื่อฉันไดยินคําพูดประโยคสุดทาย ฉันนึกถึงเพลงท่ี
รองขณะเปนเด็กซึ่งมีเนื้อเพลงทํานองวา “ชูธงขึ้นสูทองฟา ใหชาวโลกไดเห็น” เนื้อเพลงบรรยายถึงความชื่นชมยินดี 
ที่ธงโบกสะบัดอยูในใจของเรา เพราะพระมหากษัตริยทรงประทับอยู ณ ที่นั่น 
 ฉันจําเน้ือเพลงดังกลาวได ฉันคิดวา “ฉันจะอธิษฐานทุกวัน เพื่อใหสามารถแสดงออกซ่ึงความช่ืนชมยินดี
เหมือนธงที่โบกสะบัด... ใหโลกรูวาพระเจา...พระมหากษัตริยทรงสถิตอยูในใจของฉัน” ฉันไดรูปแบบการอธิษฐาน
เชนน้ีจากหนังสือท่ีฉันชื่นชอบเลมหน่ึง ซึ่งมีขอความวา “โปรดจับมือขาพระองค โอพระผูเปนเจา ขาพระองคเปนของ
พระองค ขาพระองควางแผนการของขาพระองคบนเทาของพระองค โปรดทรงใชขาพระองควันนี้ในพันธกิจของ
พระองค โปรดสถิตอยูกับขาพระองค และบอกขาพระองคใหทําการใดๆ ที่พระองคทรงพอพระทัย”
 ฉันไดอธิษฐานตอวา “ขอใหถอยคําจากปากขาพระองค และการภาวนาในใจเปนที่โปรดปรานเฉพาะพระพักตร
ของพระองคเถิด” (สดุดี 19:14)
 ในชวงระหวางวัน เราจะหยุดพักและอธิษฐานอีกเพราะวาเปนการงายที่เรา “จะถูกทําใหใจวอกแวก” จาก
เหตุการณของวันที่เกิดขึ้น แตขอบพระคุณ เรามีพระเจาที่ทรงหวงใย และเต็มพระทัยที่จะชวยเราใหกลับไปเดินบนเสน
ทางที่ถูกตอง ขอใหธงทั้งหลายของเราถูกชูขึ้นสูงเหนือพระนิเวศแหงดวงใจของเราในวันนี้!                                                                                     

ริตา เคย สตีเวนส
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28 มิถุนายน
ดํารงชีวิตในความรักของพระเจา

 “แตเราบอกพวกทานที่กําลังฟงอยูวา จงรักศัตรูของทาน จงทําดีกับคนที่เกลียดชังทาน” (ลูกา 6:27)

 การถูกเรียกใหดําเนินพันธกิจเปนเรื่องที่นาตื่นเตน แตการทําตามขอกําหนดตองเสียสละยิ่งใหญ นั่นคือวา
เหตุใดพระเยซูทรงบอกเราให “คิดราคา” ไมใชในเรื่องคาของเงิน แตในความรูสึกของการติดตาม ฉันตอง

ถามตัวฉันเองวา ฉันพรอมท่ีจะใหพระเยซูทรงนําชีวิตไหม และฉันสามารถจะรัก เหมือนพระเยซูทรงรักไหม        
 เรื่องเทศนาบนท่ีราบของพระเยซูใน พระธรรมลูกา 6:27-31, 35 มีสวนคลายกับเรื่องเทศนาบนภูเขาของ
พระองคใน พระธรรมมัทธิว 5:38-48 มาก หัวใจของเร่ืองเทศนทั้งสองคือ พระเจาทรงสั่งใหเหลาสาวกรักซึ่งกันและกัน 
และรักแมแตศัตรู ฉันสามารถหลับตาคิดไดวา พระองคทรงกําลังพาดพิงถึงเหลาสาวกของพระองค ขณะเมื่อพระองค
ทรงสอนถึงหลักการแหงอาณาจักรของพระองค และการจัดระเบียบของดวงใจใหมใหกับเหลาผูถูกเลือกโดยพระเยซู 
เพราะพวกเขาจะตองมีดวงใจที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะที่จะรักเหลาผูที่พระคริสตทรงสิ้นพระชนมเพ่ือไถพวกเขาใหรอด
 การรักซึ่งกันและกันเปนการทาทาย แตการรักผูเปนศัตรูนั้น เปนเรื่องที่ทาทายมากกวา เราทุกคนทราบวา 
พระบัญชาขอนี้ยากยิ่งอยางไร
 ในการดําเนินไปกับพระเจาในตอนเริ่มตนกอนหนานี้ ฉันจะตองอธิษฐานมากๆ รวมทั้งการอดอาหารดวยเพื่อ
จะสามารถทํางานกับผูคน ผูซึ่งแสรงทําตัวเปนเพื่อนของฉัน แตที่แทเปนศัตรู ฉันจะตองเขาเฝาพระเจาดวยการ
อธิษฐาน และการออนวอนอยางตอเน่ือง จนกระท่ังพระวิญญาณบริสุทธ์ิชวยฉันบรรจุความรักของพระเจาเขาแทนท่ี 
ความรูสึกดานลบท่ีมีตอพวกเขา เร่ืองนี้ไมใชเร่ืองงายแตอยางใด
 ทําพระวิญญาณบริสุทธ์ิถึงตองชวยฉัน เพราะฉันเองคร้ังหน่ึงเปนศัตรูของพระเจา กระน้ันพระองคทรงอภัย
ความบาปใหฉัน พระองคเสด็จมาไมเพียงสิ้นพระชนมเพ่ือฉัน แตสําหรับศัตรูดวย เมื่อพระองคทรงเรียกฉันใหรับใช 
พระประสงคของพระองคสําหรับฉันคือ ใหฉันแบงปนความรักของพระองค ไมวาฉันจะไดรับการปฏิบัติอยางไร เราจะ
ตองสัตยซื่อตอการถูกเรียกของเรา เมื่อเรารับเชื่อในองคพระผูเปนเจา และรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอดของเรา 
เทากับเรารับพระวิญญาณของพระเจาเขามาจัดระเบียบดวงใจของเราใหม เราไดกลายเปนหุนสวนในธรรมชาติแหง
ความรักของพระองค แมแตกับศัตรูของเรา...ฮาเลลูยา!        
 พระเยซูทรงโนมนาวเราดวยความรักอันมั่นคงช่ัวนิรันดรของพระองค ดวยการส้ินพระชนมแทนท่ีเรา พระองค
รับเอาการโบยตีโดยปราศจากความเมตตา พระองคทรงถูกเยาะเยย ถูกถอดเสื้อผาใหเปลือยเปลา ทรงถูกสบประมาท
ยั่วยุจนถึงนาทีสุดทาย เพื่อจะใหคุณและฉันไดรับชัยชนะ พระองคทรงสงพระวิญญาณบริสุทธิ์ลงมาเสริมกําลังแกเรา 
เพื่อใหเรารับใชคนอ่ืน และแบงปนความรักของพระองค
 พระบิดา ขอบพระคุณพระองคสําหรับการถวายบูชาอันเหลือเชื่อ เพ่ือไถบาปของขาพระองคทั้งหลาย ในฐานะ
ที่ขาพระองคทั้งหลายเปนภาชนะที่พระองคทรงเลือกไว ขอบพระคุณพระองค ที่ทรงประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อ
ปกคลุมขาพระองคทั้งหลายไว ดวยความกรุณา ความถอมใจ ความสุภาพออนนอมความอดทน และความรักสําหรับกัน
และกัน แมแตรักศัตรูของเรา...ทูลขอในนามองคพระเยซูคริสต...อาเมน  

เชอรรี่ พี. สกอตต 
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29 มิถุนายน
เราไมสามารถเยียวยาตัวเราเองได

 “ขาแตพระยาหเวห ขอทรงรักษาขาพระองค แลวขาพระองคจะไดรับการรักษา...เพราะพระองคทรงเปนที่สรร
เสริญของขาพระองค” (เยเรมีย 17:14)

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันเพิ่งเขารับการผาตัดแบบฉุกเฉิน ซึ่งเกิดจากพังผืดที่รางกายสรางขึ้นเพื่อพยายามรักษา
ตัวเอง เรียกวา “adhesions = การยึดเกาะ” สารตัวนี้รางกายจะสรางขึ้นมาเองเปนเหมือนผาพันแผลที่ยึด

ติดกับสวนที่เสียหายของรางกายเพื่อสงเสริมการรักษา บางครั้งการไปยึดเกาะกับอวัยวะอ่ืนๆ อาจทําใหเกิดปญหาซึ่ง
สงผลใหเสียชีวิตได ดังนั้นเมื่อเกิดการยึดเกาะขึ้น อาจจําเปนตองทําการผาตัดเพื่อขจัดสิ่งยึดเกาะออก และชวยใหการ
รักษาจากภายนอกสะดวกขึ้น การกระทําดวยเจตนาดี แตทําใหเกิดผลลัพธที่ไมเปนไปตามเจตนา เกิดขึ้นในชีวิตของ
เราทุกวัน ทั้งทางรางกาย (ตามที่อธิบายไวขางตน) ทางสติปญญา ทางอารมณ และทางจิตวิญญาณ
 พระเจาทรงสรางเราใหเปนนักคิดและนักแกปญหา เปนเร่ืองงายท่ีความสามารถทางปญญาเหลานี้จะหลุดเขา
ไปในความคิดที่วา “ฉันแกไขได” ซึ่งไมสนใจความตองการของเราที่มีตอพระคริสตโดยไมไดตั้งใจ บางครั้งความ
พยายามโดยเจตนาดีในการ “รักษา” ลูกๆ การแตงงาน การเงิน งาน สุขภาพ และตัวเราเองอาจสรางผลเสียมากกวา
ผลดี เราทุกคนคงนึกถึงเวลาที่เรารูสึกวาสิ่งที่เรากําลังพูดเพ่ือ “ชวย” คนที่เรารัก อาจทําใหพวกเขาเจ็บปวดเกินกวาจะ
ประมาณได
 ฉันนึกถึงความปรารถนาของฉันที่จะทําใหลูกสาวของฉันแสดงศักยภาพสูงสุดของเธอ เพียงเพื่อที่จะตระหนัก
วาเธอรูสึกวาฉันกําลังส่ือถึงความผิดหวังในตัวเธอ ไมมีอะไรเพ่ิมเติมจากความจริง “ผาพันแผลท่ีฉันตั้งใจผลิตข้ึนเพ่ือ
รักษาสวนท่ีเสียหายในชีวิตของเธอน้ันทําใหเกิดผลลัพธที่ไมไดตั้งใจ ฉันไดตระหนักวาพระเจาทรงเปนปรมาจารยผู
รักษา ฉันขอบคุณพระองคสําหรับการแทรกแซงการผาตัดของเขา ลูกสาวของฉัน ซึ่งเปนหญิงสาวท่ีนาทึ่งและมีความ
ยืดหยุนอยางไมนาเชื่อ กําลังอยูในหนทางที่จะฟนตัวเต็มที่ผานการตัดแตงกิ่งของพระเจาเพ่ือถวายเกียรตแิดพระองค
 แมวาลูกๆ ของเรามักจะทําใหเราเจ็บปวดทางดานอารมณมากที่สุด บทเรียนนี้ตองนําไปใชกับทุกแงมุมของ
ชีวิตเรา สถานการณมักจะผลักดันใหผูหญิงเชื่อวาเราสามารถแกไขความเจ็บปวดทั้งหมดของลูก คูครอง เพื่อน และ
ตัวเราเอง จริงๆ แลวเราไมสามารถแกไขได! ความตั้งใจดีของเรามักจะจํากัดหนาที่ที่จําเปนตอการเติมเต็มชีวิตใหกับ
ผูอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวเราเอง เราตองการการแทรกแซงจากภายนอก จากศัลยแพทยผูประเสริฐ
 หากคุณใชเวลากับความเจ็บปวดมากกวาความสุขในชีวิต แพทยผูประเสริฐก็พรอมท่ีจะดําเนินการผาตัดรักษา 
เราไมสามารถเยียวยารักษาตัวเองหรือความเจ็บปวดทั้งหมดของเราได เราไมสามารถเปนทุกส่ิงสําหรับทุกคน แตเรา
สามารถเรียนรูที่จะพึ่งพาพระเยซูอยางสมบูรณ ผูทรงรับประกันในการทําใหชีวิตฝายวิญญาณของเราสมบูรณพรอม

เดโบราห เอ็ม. แฮรีส      
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30 มิถุนายน
อาหารสําหรับเด็ก

 “ตามท่ีพระองคตรัสวา ‘การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่งกวาการรับ’” (กิจการฯ 20:35)

 ในชวงการระบาดของไวรัสโคโรนา โควิด-19 ในป 2020 เราไดหันเหวิถีชีวิตประจําวันของเรามากเกินกวา
ที่เราจะจินตนาการได โรงเรียนในเขตปาลมเมอร รัฐอะแลสกาของเราตองปดลงกะทันหัน นั่นหมายความ

วาเด็กนักเรียนที่พึ่งพาอาหารกลางวันของโรงเรียนทุกวันจะตองขาดไป เราไดจัดตั้งทีมขนสงอาหารกลางวันขึ้นสอง
สามทีม ฉันเองในฐานะคนขับรถประจําทีม มีทีมงานเปนผูหญิงที่เย่ียมยอดอยูสองคนจากหนวยบริการโภชนาการ 
เสนทางของทีมเราใชเวลาไปกลับสองช่ัวโมงในแตละวัน เราเร่ิมจัดสงอาหารเท่ียงในวันจันทรที่ 23 มีนาคม 2020 “เรา
ตองการบอกคุณ” ผูหญิงคนหน่ึงกลาว “เราทํางานแขงกับเวลา เราตองนําอาหารเท่ียงออกไปแจกใหทันเวลาเด็กๆ รบั
ประทาน” ฉันรีบเขาไปชวยทีมในทันที ทําการตักอาหารใสกลองอยางเรงรีบ แลวนําอาหารใสรถบัสเล็กออกไปแจก
ตามจุดตางๆ บนเสนทางที่เราไดรับการมอบหมาย และเราแจกกลองอาหารเที่ยงออกไป 88 กลองในแตละวัน เราพบ
วางานของเราคอนขางเขมขน เพราะกลองอาหารคอนขางหนัก!
 ในวันศุกรเราไดเพิ่มอาหารเปนสองเทาของวันอื่นๆ เพ่ือใหนักเรียนของเราสามารถมีอาหารเพ่ิมขึ้นเล็กนอย 
เพื่อนําไปรับประทานชวงสุดสัปดาห ครอบครัวของนักเรียนออกมารับอาหารกับเราโดยขับรถยนตมารับบาง ขับรถที่
ใชวิ่งบนหิมะบาง มีบางเหมือนกันที่ใชรถจักรยาน หลังจากที่เรานํากลองอาหารไปแจกทุกวัน ฉันจะนํากลองอาหารอีก 
26 กลองไปใสในรถของฉัน และนําไปแจกใหกับเด็กนักเรียนอีกเกาคน ที่อยูบนเสนทางที่อยูไกลออกไป ฉันไมสามารถ
บอกไดวา ครอบครัวเหลานี้รูสึกขอบคุณเรามากเพียงใดท่ีเราไดเตรียมกลองอาหารไปแจกใหกับพวกเขา เมื่อภาระ
กิจการทําอาหาร และนําอาหารออกไปแจกจบลงในแตละวัน เราตางรูสึกเหนื่อย โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันศุกร ฉันเอง
ในฐานะผูสูงอายุ ฉันตองการงีบหลับในตอนบาย คุณคงเขาใจไดวาในวันสะบาโตที่เราไดหยุดพักในแตละสัปดาห เปน
วันที่นายินดีมากเพียงใด! เมื่อโครงการสงอาหารกลางวันสิ้นสุดลงในวันพฤหัสบดีที่ 21 พฤษภาคม 2020 (ซึ่งนาจะ
เปนวันสุดทายของปการศึกษา) ทีมแจกอาหารของเราไดแจกกลองอาหารเท่ียงออกไปจํานวนรวม 3,885 กลอง! 
ถูกแลว เรา “ชนะ” กับการทํางานแขงกับเวลา แตมากกวาสิ่งอื่นใด ทีมงานตางคนตางมีความช่ืนชมยินดีที่ไดรับใช
พระเจา เพื่อสนองตอความตองการของเด็กๆ ในโรงเรียนประจําพ้ืนที่ของฉัน นับวาทุกคนมีประสบการณอันนาทึ่งมาก
ทีเดียว
 ไมวาจะเปนชวงเกิดโรคระบาด หรือการทาทายอื่นๆ พระเจาไดทรงเรียกคุณใหทําอะไรเพ่ือพระองคบางไหม                                                                                             

โซเนีย บรูค


