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1 กรกฎาคม
แซนวิชทูนาและเงินหนึ่งดอลลาร

 “คนท่ีมีใจเมตตา ก็เปนสุข เพราะวาเขาทั้งหลายจะไดรับพระเมตตาตอบ” (มัทธิว 5:7)

 ชายขอทานรูปรางลํ่านั่งอยูหนาธนาคารแหงหน่ึง ใสเสื้อผาตัวเกา แตดูสะอาด หนวดเคราโกนเรียบรอย 
เขาเอยปากขอเงินหนึ่งดอลลารกับผูคนที่เดินผานไปมา 

 ชายไรบานอีกคนหน่ึงสวมใสเส้ือยับยูยี่ ผมยุงเหยิง ขาเกงเกงถูกตัดออกต่ํากวาเขา นั่งอยูบนลังกระดาษพับ
ซอนกันวางบนพื้นดินท่ีไมมีหญาในตอนกลางวัน พอตกกลางคืนเขาใชเปนที่นอน สายตาของเขามองออกไปไกลอยาง
เหมอลอย ปากของเขาพร่ําบนเร่ืองตางๆ  ผูคนที่ผานเขาออกหางสรรพสินคามองเห็นเขาอยูตรงนั้นจนชินตา
 วันหน่ึงมีหญิงสองคนออกไปท่ีตลาด หญิงคนแรกเดินผานชายขอทานมองเห็นเขาสูบบุหรี่อยู ชายขอทานเอย
ปากขอเงินหน่ึงดอลลาร หญิงคนนั้นคิดในใจวา เขาคงนําไปซื้อบุหรี่สูบ เมื่อวานเธอไดเดินผานโดยไมสนใจเขา แตวันนี้
เธอเลยหยิบเงินหน่ึงดอลลารใหกับคนขอทาน หลังจากท่ีใหเงินแลวเธอกลับไปท่ีทํางานและเลาใหเพื่อนๆ ฟงวา 
เธอรูสึกดีจริงๆ ที่ไดใหเงินแมแคเพียงดอลลารเดียว และรัศมีแหงความเมตตาปราณีก็แผซานไปทั่วตัวเธอ
 หญิงคนท่ีสองท่ีเดินผานชายไรบาน เธออาศัยอยูทางตะวันออกของเมืองเล็กๆ นั้น เธอมักจะรูสึกไมสบายใจท่ี
ตองผานชายไรบาน เพราะเธอคิดวาชายไรบานมักมีปญหาทางจิตและสกปรก แตพระเจากําลังตรัสกับเธอ: “แตถาใคร
มีทรัพยสมบัติในโลกน้ี และเห็นพี่นองของตนขัดสนแลวยังไมเปดใจชวยเขา ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในคนน้ัน
ไดอยางไร” (1 ยอหน 3:17) และเธอไดระลึกถึงขอพระคัมภีรอีกขอหนึ่งดวยวา “พระมหากษัตริยจะตรัสตอบวา ‘...ซึ่ง
พวกทานไดทํากับคนใดคนหน่ึงที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเรานี้ ก็เหมือนทํากับเราดวย’” (มัทธิว 25:40)
 ดังน้ันเธอไดเดินออกจากหางสรรพสินคาโดยถือของชําในมือขางหน่ึง และมีเงินสองสามเหรียญอยูในมืออีก
ขางหน่ึง เธอเก็บเงินทอนไวและมุงหนาไปยังชายไรบาน แมวาเธอจะประหมาและรูสึกกระอักกระอวนในทอง เมื่อชาย
ไรบานมองมาท่ีเธอและพูดขอรองวา “ชวยซื้อเคกใหผมสักช้ินดวยครบั!” ฉันตอบรับในคําขอนั้น และเดินกลับเขาไปใน
หาง ปรากฏวาไมมีเคก เธอเลยซื้อแซนวิชทูนาแทน และนํามาใหกับเขา เขารับไปดวยความดีใจและยิ้มออกมา สวนฉัน
เดินกลับไปท่ีรถดวยความรูสึกอิ่มเอิบใจท่ีฉันไดชวยใครบางคนในวันนั้น คุณเองก็รูสึกเชนกันใชไหม เมื่อคุณไดทําบาง
อยางเพื่อพระเยซู โดยการย่ืนมือไปหาคนอ่ืน

ไฮยาซินธ์ วี. คาเลบ
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2 กรกฎาคม
ลมพายุรุนแรง

 “พระยาหเวหทรงเปนกําลังและบทเพลงของขาพระองค พระองคทรงเปนความรอดของขาพระองค...” (อพยพ 
15:2)

 ในวันหยุดจากการทํางานที่คายฤดูรอน ฉันตัดสินใจใชเวลาวางอยูกับครอบครัวที่บาน ระหวางที่แวะปมน้ํามัน 
ฉันรูสึกวาโทรศัพทในกระเปาของฉันสั่น ฉันดึงออกมาเพ่ืออานขอความเตือนฉุกเฉิน: “จะมีน้ําทวมฉับพลัน

จนถึงเวลา 17:00 น.” ฉันเงยหนาขึ้นมองทองฟาแจมใสเหนือศีรษะและเมฆที่เปนมิตรลอยอยูในอากาศ ฉันหัวเราะและ
ขับรถตอไป อยางไรก็ตาม ทองฟาที่สดใสก็คอยๆ เปลี่ยนเปนสีเทา ยังเหลือเวลาขับรถอีกเพียงสามสิบนาที ฉันสังเกต
เห็นฝนตกปรอยๆ บนกระจกหนารถ ฝนโปรยปรายกลายเปนฝนที่ตกลงมาอยางตอเนื่อง ตอนนี้เมฆสีเทาที่เปนลูกคลื่น
กลายเปนเมฆสีเขียวหมุนวน ในที่สุด แผนฝนก็บดบังการมองเห็นของฉัน ขณะที่ฉันคอยๆ ขับผานรถที่จอดอยูตาม
ไหลถนน มือสั่นและหัวใจเตนแรง ฉันปลอบใจตัวเองวา “ฉันขับรถฝาพายุหิมะที่เลวรายกวานี้ ฝนตกเล็กนอยก็ไมนา
จะเกิดอันตรายอะไร”
 ในที่สุดฉันก็ตองหยุดรถ เพราะไมสามารถควบคุมรถไดอีก พายุไดพัดกระหน่ําจนทําใหรถของฉันสั่น ถนนเริ่ม
มีน้ําทวมและในท่ีสุดเหมือนจะกลายเปนแมน้ํา ทองฟามืดคร้ึมเหมือนจับจองมาท่ีฉันอยางไมวางตา ใจฉันเตนแรง 
ฉันหยุดรถหลังรถที่จอดอยูและคิดวา นี่ใชพายุทอรนาโดหรือเปลา เศษชิ้นสวนขนาดใหญอาจกระแทกกระจกหนารถ
ของฉันหรือไม คูน้ําปลอดภัยกวารถฉันไหม ฉันนั่งฟงเสียงที่ปดน้ําฝนที่ปดอยางลนลานแตไรประโยชน พระเจา ฉันไมรู
วาเกิดอะไรข้ึนที่นี่ แตขอทรงโปรดชวยใหฉันปลอดภัยดวย!
 ฉนัไมอาจบอกคุณได ฉนัรูสกึมสีนัตสิขุแผซานเขามา ไมใชเปนเพราะฝนไดหยดุเทลงมา เพราะฉนัยงัรูสกึวาพายุ
ไดพัดรถยนตของฉันใหโครงเครงไปมา หัวใจของฉันคอยสงบลงบาง ในที่สุดพายุไดหยุดลงเปนการพัดเบาๆ น้ําทวม
บนถนนก็ลดลง ฉันตัดสินใจขับรถชาๆ กลับบาน ฉันเห็นตนไมถูกถอนออกมาทั้งรากหลายสิบตน มองเห็นยุงฉางเก็บ
ขาว หรือพืชไรพังราบลงมา...ในที่สุดฉันขับรถเขาไปบริเวณหนาบานของคุณปู-คุณยาและปดเครื่องจอดรถ ฉันหายใจ
เขาลึกๆ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจาที่ทรงปกปองฉันใหปลอดภัย
 สะทอนประสบการณครั้งนี้ของฉัน ใหเปนการหนุนใจฝายจิตวิญญาณ: พระเจาทรงตองการนําเราใหผาน
ลมพายุทุกลูกที่ผานเขามาในชีวิตของเรา คุณอาจตองเผชิญกับลมพายุจริงๆ หรือลมพายุในรูปของการอุปมา ในขณะนี้ 
หรือวันขางหนา ถาเปนอยางนี้ ฉันขอกลาวหนุนใจคุณ ใหคุณทูลขอการทรงนํา และการปกปองดวยฤทธิอํานาจของ
พระคริสตเสมอ

บริทนิ คอนราด
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3 กรกฎาคม
ฉันเชื่อในการอัศจรรย

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” (อิสยาห 
65:24)

 ฉันเช่ือในการอัศจรรย ฉันไดเห็นพระเจาทรงทําการอัศจรรยนับคร้ังไมถวนสําหรับครอบครัวของฉัน และ
ฉันเอง เมื่อสถานการณดูเหมือนเปนไปไมไดจริงๆ เมื่อเร็วๆ นี้ พระองคทรงทําการอัศจรรยอีกครั้งกับฉัน

และสามี ในสองสถานการณที่แตกตางแตในวันเดียวกัน นับตั้งแตเราเกษียณอายุ สามีและฉันเดินทางรวมกันบอยๆ ใน
หลายปที่ผานมาเราไดเรียนรูวา เราอายุมากขึ้นทุกวัน รางกายของเราไมคลองแคลวเหมือนที่เคยเปน ดังนั้นเมื่อเราทํา
การจองเที่ยวบิน ถาเปนการบินตอเนื่อง และตองเปลี่ยนเครื่อง เราตองคํานวนเวลา ระหวางเที่ยวบินหนึ่ง ใหมีเวลาพอ
เพียงที่จะไปข้ึนเคร่ืองอีกเที่ยวบินหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงความเครียดที่ตองรีบเรง
 ลาสุดเกิดสถานการณที่สามีตองเดินทางคนเดียว ฉันไมตระหนักจนกระท่ังมันสายเกินไป สามีของฉันซื้อตัวซึ่ง
มีเวลาแคสี่สิบนาทีในการเปล่ียนเคร่ือง เมื่อฉันไดทราบเชนนี้ ฉันแสดงความกังวล “จะเกิดอะไรข้ึนถาเคร่ืองบินมา
ถึงลาชาหรือประตูทางออกอยูไกลและเขาพลาดเที่ยวบินตอเครื่อง” ในเชาวันเดินทางเขาโทรจากตางเมืองบอกฉันวา
เขากําลังเดินทางไปสนามบินจะไปข้ึนเคร่ืองตามปกติ อีกครั้งหนึ่งฉันแสดงความหวงใย เขาไมชอบพกมือถือ เมื่อฉัน
แนะนําใหเขายืมมือถือจากบางคนท่ีสนามบิน และโทรบอกฉันวาเขาข้ึนเคร่ืองลําท่ีสองทันเวลาหรือเปลา เขาตอบมา
อยางใจเย็นวา “ไมตองกังวล ทุกอยางจะเปนไปดวยดี” ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองขอพระเจาทรงชวยใหเขาเดินทาง
ตอได ตอมามีการแจงเตือนปรากฏขึ้นบนโทรศัพทมือถือของฉันจากสายการบินวาเที่ยวบินจะออกชากวากําหนด
สิบเกานาที ฉันตะโกนวา “ขอบคุณพระเยซู!”
 เชาวันนัน้ฉนัถูกกาํหนดใหพดูในรายการ “Morning Manna Prayerline” ฉนัรูสกึกงัวลเพราะเสียงของฉันแหบ 
เนื่องจากเปนภูมิแพ ฉันพูดไดเพียงเสียงกระซิบและรองทูลพระเจาวา “พระบิดา ขาพเจาตองพูดในเชาวันนื้ แตขาพเจา
ไมมเีสยีงเลย โปรดชวยฉันดวย” อสิยาห 65:24 บอกเราวา “...กอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะท่ีเขาท้ังหลาย
ยงัพดูอยู เราเองจะฟง” พระเจาทรงไดยนิคาํอธษิฐานของฉนั และเมือ่ถึงเวลาทีฉ่นัจะตองพูด เสยีงของฉนักด็ขีึน้ พระองค
ทรงอวยพรเกินความคาดหมายของขาพเจา
 ถูกแลว ฉันเชื่อในการอัศจรรย พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของฉัน และเรารูสึกขอบพระคุณพระองคอยาง
ลึกซ้ึง ทุกวันนี้พระเจายังคงทําการอัศจรรยใหกับผูทูลขอมากมาย จงรองทูลขอพระองค เรียนใหพระองคทรงทราบ
เกี่ยวกับปญหาของคุณ พระองคจะทรงฟง และทําการทุกสิ่งใหเกิดผลดีแกคุณ แมวาตามสถานการณไมนาจะเปนไป
ไดก็ตาม                        

เชอร์รี่ ซี. ไอฮีนาโชว์    
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4 กรกฎาคม
วันประกาศอิสระภาพ

 “เพราะฉะนั้นถาพระบุตรทรงทําใหพวกทานเปนไท ทานก็เปนไทจริงๆ” (ยอหน 8:36)

 วันน้ีเปนที่รูจักกันดีในสหรัฐอเมริกาวาเปนวันประกาศอิสรภาพ (Independence Day) ซึ่งใหสัตยาบันเม่ือ
วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2319 โดยสมาชิก 56 คนของสภาคองเกรสภาคพ้ืนทวีปที่สอง ไดประกาศและ

อธิบายในรายละเอียดวาอาณานิคมอเมริกัน 13 แหง ไดเปนอิสระจากการปกครองของอังกฤษ ถูกแลว ฉันจะบอกวา
เสรีภาพนั้นฝงลึกอยูในสายเลือดอเมริกันของฉัน คือมันลึกกวาการมีสัญชาติอเมริกัน เสรีภาพเปนปญหาของมนุษย 
มนุษยไมสามารถทํางานโดยปราศจากเสรีภาพไดมากไปกวาธงที่โบกสะบัดไดโดยไมมีลม
 คุณเคยไดยินเรื่องราวอิสรภาพของอีดิธ อีวา อีเกอรไหม เธอรอดชีวิตจากคายกักกันเอาชวิตซในชวงสงคราม
โลกครั้งที่สอง ที่คายพอแมของเธอเสียชีวิตในหองรมแกสของพวกนาซี แตนั่นเปนเพียงจุดเริ่มตนของความนาสะพรึง
กลัว ผูคุมเรือนจําหักหลังของหญิงสาว และเธอก็รอดชีวิตจากการเดินขบวนแหงความตายในออสเตรีย ในตอนทายของ
สงคราม อีดิธสูญเสียนํ้าหนักไป 70 ปอนด (ประมาณ 32 กิโลกรัม) เธอถูกทิ้งใหตายบนกองศพ แตทหารอเมริกันเห็น
มือของเธอขยับ จึงดึงเธอออกมา และเรียกหนวยแพทย อีดิธมีชีวิตอยูเพ่ือบอกเลาเรื่องราวของเธอ
 เรื่องราวของเธอมุงเนนไปท่ีเสรีภาพในการเลือก สิ่งที่เธอบอกไมสามารถขโมยจากบุคคลได เมื่อนึกถึงตอนท่ี
เธอเกือบตายเพราะความอดอยากในคาย อีดิธกลาววา “ฉันเลือกกินหญา” เธอนั่งลงบนพื้น เลือกเอาใบหญาหลายๆ 
ใบมาทับกัน เธอเตือนตัวเองอยูเสมอวาแมทามกลางสถานการณเลวรายเหลานี้ เธอก็ยังมีทางเลือก “ฉันจะกินใบหญา
ใบไหน” แมวาคนอ่ืนจะแยงทุกอยางไปจากอีดิธ แตพวกเขาก็ยังไมสามารถแยงชิงอิสรภาพไปจากเธอได
 ดังนั้น วันนี้เพื่อระลึกถึงอิสรภาพที่บรรพบุรุษของชาติเราเสียชีวิต และเพื่อระลึกถึงอีดิธตัวนอยที่อยูทามกลาง
นรกบนดิน เรามาฉลองอิสรภาพกันเถอะ
 ศัตรูของเราสามารถนําเอาสันติสุข บานของเรา สุขภาพของเรา การดําเนินชีวิตอิสระของเรา หรือแมแตนํา
ชีวิตของเราไปได แตพระเจาไดสรางกําแพงลอมรอบเจตจํานงของเราไว สถานการณอาจทําลายลาง มนุษย และ
พญามารอาจทรมานเรา โรคภัยอาจมาเบียดเบียน และโชคชะตาอาจตกต่ําสุด แตกระนั้นทรัพยสินล้ําคาคือ “เสรีภาพ” 
จะเปนของเราเสมอ อาจไมใชเสรีภาพท่ีใหเราทําอะไรก็ไดตามใจชอบ ความจริงมีวา สิทธิมนุษยชนของเราอาจถูก
ละเมิดอยางรายแรง แตเพราะคนหน่ึงถูกพรากจากทุกสิ่งท่ีเขามี และถูกตรึงบนไมกางเขนเพ่ือเราดวยความรัก โดย
ผานพระองค จึงมีคําพูดสุดทายวาเราคิดและตอบสนองตอโลกรอบตัวเราวา เราจะใชเสรีภาพของเราอยางไร

เจนนิเฟอร์ จิลล สวิชเซอร์
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5 กรกฎาคม
ตัวฉัน ฉันเอง และทําไม

 “เพราะวาพระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:2)

 ฉันมีความลับ บุคคลท่ีคุณเห็นอยูตรงหนาคุณไมใชฉัน ฉันออกแบบใหบุคคลนั้นเหมาะสมกับการคาดหวัง
ของคุณ สิ่งตางๆ ที่ฉันหวังวาคุณจะชอบ คุณตองการใครบางคนที่ไมเห็นแกตัว มีความเห็นอกเห็นใจ และ

ฉลาด ใชแลว ฉันพยายามเปนทุกสิ่งที่จะชวยคุณ ฉันจะกลาวถอยคําหนุนใจคุณ ฉันจะเห็นดวยกับคุณในดานการเมอืง
 ฉันไมหลอกลวงเพียงคุณคนเดียว ฉันคิดวาฉันเปนคนไมเห็นแกตัว มีความเมตตาสงสาร และเปนคนฉลาดดวย
 แตตัวตนจริงๆ ของฉันพึ่งออกมาจากท่ีซอน ฉันไมรูวาฉันเริ่มซอนเธอต้ังแตเมื่อไร ฉันเอาแตเปล่ียนแปลงแค
เปลือกนอก และปรากฏตัวตนใหคนทั่วไปมองเห็นตามที่ฉันตองการ แตตัวตนที่แทจริงของฉันไมเคยเปล่ียน
 เธอคลานลึกลงไปเร่ือยๆ หางไกลจากจิตสํานึกผิดและชอบของฉัน เธอเก็บกักความไมมั่นคง ความกลัว และ
ความคับของใจทั้งหมดที่ฉันผลักลงไปในหลุมหลบภัยของเธอ ความเจ็บปวดและความเสียใจที่เกิดจากครอบครัวและ
เพื่อนๆ รุมเราภายในตัวเธอเปนเวลาหลายป ตอนนี้เธอนาเกลียดและขาดสารอาหารเพราะฉันปฏิเสธที่จะเผชิญหนากับ
ปญหาและเผชิญกับความไมมั่นคงของฉัน
 ภายนอกของฉัน ใครๆ มองก็บอกวาเปนคนดี เปรียบไดกับฉันลางถวยดานอกของฉันสะอาดดี แตดานในยังคง
สกปรก
 แลวตอนน้ีฉันควรทําอยางไร
 จะใหดี ฉันจะตองรับผิดชอบ และแกไขความเสียหายที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ฉันจะตองยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับฉัน 
ฉันจะตองหยุดกลาวหาบุคคลอ่ืนอยางลับๆ สําหรับการเจ็บปวด และความคับของใจของฉัน ชื่อของฉันอาจหมายถึง 
“ความขมข่ืน” (นางรูธ 1:20) ฉันตองไมแสรงทําตัวเองเปนคนดี ฉันสามารถสรางพื้นที่สําหรับฉันเอง เพ่ือฉันจะเติบโต
จากภายในเปนตัวตนจริงของฉัน ไมมีใครขอใหฉันทําตัวใหเปนที่ถูกใจทุกคน การแสรงเปนคนดีทั้งๆ ที่ฉันไมไดเปน 
เทากับการทําตัวไมยุติธรรมกับคนอื่นๆ        
 สิ่งที่รายท่ีสุด ฉันจะตองเผชิญกับส่ิงที่ไมมั่นคงทุกอยาง และความกลัว ที่ฉันแกลงไมกลัวมาตลอดหลายปถา
รวมจํานวนอาจมีจํานวนเปนพัน แตสวนใหญไมไดฝงรากลึก คนอ่ืนๆ อาจตองยอมใหผานไป ฉันจะตองเขาใกลชิดคน
ที่เขาใจฉัน และจะดลใจฉันใหดําเนินไปกับพระเจา
 พระเจาทรงทราบในความรูสึกไมมั่นคงของฉัน พระองคทรงทราบเหตุใดฉันจึงทําตัวของฉันอยางนั้น และทําไม
มันเจ็บปวดท่ีตองมองดูมัน พระองคทรงทราบวาฉันโกรธและผิดหวังกับตัวเองแคไหน พระองครูทุกสวนของฉันอยาง
ถองแท และพระองคทรงรักฉันอยางเต็มๆ นั่นหมายความวาพระองคตองการชวยทั้งหมดที่เปนฉันใหเติบโต 

มาเรีย เคอร์เชอร์ 
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6 กรกฎาคม
เกือบสายไปสองนาที

 “จงทูลเรา และเราจะตอบเจา และจะบอกสิ่งยิ่งใหญที่ซอนอยู ซึ่งเจาไมรูนั้นแกเจา” (เยเรมีย 33:3)

 “สนามหญาตองตองตัดแลว เพราะหญาขึ้นยาวมากเกินไป” ฉันบอกกับลูกชายของฉัน “แมจะโทรบอกโทนี่ 
และดูวาเขาสามารถจะทํางานนี้ไดเมื่อไรถาเคาไมไปขับรถบรรทุก” ฉันพูด ขณะเดินไปที่โทรศัพท

 ฉันคิดวา “บางทีแมของโทนี่จะทราบวา ตอนนี้โทนี่อยูที่ไหน” เมื่อตอสายไดแลว ฉันพูดขึ้นวา “ฮัลโล มูเรียล! 
นี่เปน “มูเรียล แม็คบริด” เปนคนพูด (ฉันชื่อเดียวกับเธอ) บอกฉันไดไหม ฉันจะติดตอโทนี่ไดที่ไหน ฉันโทรติดตอเขา
ตลอดสามวันที่ผาน แตไมมีใครตอบรับ”
 มูเรียลตอบกลับ “นี่เธอไมทราบหรือวามีอะไรเกิดขึ้นกับเขา” ฉันตอบกลับวาฉันไมทราบวามีอะไรเกิดข้ึน เธอ
ตอบกลับวา “ตอนนี้โทนี่รักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจ”
 “อะไรนะ!” ฉันอุทานออกมาดวยความตกใจ “มันเกิดอะไรขึ้น เกิดขึ้นตอนที่เขาตัดหญาใหกับบานใคร หรือวา
ตอนที่เขาขับรถลากซุงขึ้นทางเหนือ” ฉันถามตอ
 แมของโทนี่ตอบดวยน้ําเสียงเศราๆ วา “ไมมีใครเห็นอุบัติที่เกิดขึ้นกับโทนี่ แตหลังจากเกิดอุบัติเหตุ คนทําสวน
คนหนึ่งไดมองเห็น เขาวิ่งมาที่โทนี่และดับเครื่องยนตตัดหญา และพยายามหามเลือดใหหยุดไหล จากนั้นคนอื่นๆ ได
ชวยนําตัวเขาสงโรงพยาบาลประจําเมือง ซึ่งแพทยไดชวยทําใหเลือดหยุดไหลจากแขนซายของโทน่ี แลวนําโทน่ีขึ้นรถ
ของโรงพยาบาลนําตัวไปสงที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจ ซึ่งอยูหางออกไป 120 ไมล (ประมาณ 193 กิโลเมตร) ที่โรงพยาบาล
แหงนั้น โทนี่ไดรับการเติมเลือดมากกวา 30 ยนูิต เพ่ือชวยชีวิตของเขาไว โทนี่เสียเลือดมาก นายแพทยที่ใหการรักษา
บอกวา ถาโทนี่มาถึงโรงพยาบาลชากวานั้นเพียงสองนาที คงจะเปนการสายเกินไปที่จะชวยชีวิตของเขาไวได”
 โทนี่ตระหนักวาพระเจาไดทรงชวยชีวิตของเขาไว ในสองนาทีที่มาทันเวลา!
 “มูเรียล” ฉันบอกแมของโทนี่ “ฉันและมารคจะไปที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจในวันศุกรนี้ ฉันจะไปรับการผาตัด
เล็ก และฉันจะไปเยี่ยมโทนี่ เราจะอธิษฐานเผื่อโทนี่ทุกวันดวย”
 ในวันพฤหัสบดี เราออกไปซื้อของหลายอยาง และทําธุระที่จําเปน แลวในตอนบายวันนั้นเราเดินทางไปเยี่ยม
โทน่ี เราสังเกตแขนซายของโทน่ีถูกตัด มีผาพันแผลไวเหมือนตอไม โทน่ีเปนคนถนัดขวาน่ันถือวาเปนพระพร เพราะ
เขายังใชแขนขวาเปนหลกัได ขณะแขนซายเมื่อแผลหายดีแลว คงใสแขนเทียม
 ตอมาฉันไดยินวาโทน่ีสามารถกลับมาขับรถบรรทุกไดอีกคร้ัง โทน่ีเปนคนกลาหาญ และเขาไดวางแผนสําหรับ
อนาคตของเขา พระเจาทรงฟงและทรงตอบคําอธิษฐานของเรา                                                

มูเรียล เฮพเพล
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7 กรกฎาคม
ผูปองกัน รั้วกั้น และความเช่ือ

 “คนชอบธรรมอาจมีความทุกขใจหลายอยาง แตพระยาหเวหทรงชวยกูเขาออกมาใหพนหมด” (สดุดี 34:19)

 เมื่อฉันทํางานกับองคกรไมแสวงหาผลกําไรขนาดเล็กในรัฐเวอรจิเนียตะวันตก ฉันขับรถไป-กลับจากบาน
และท่ีทํางานเพียงส่ีสิบหานาที ถนนสายท่ีฉันใชสวนใหญวกไปเวียนมา เหมือนเสนทางเดินของกวาง และ

บริเวณนั้นสัญญาณมือถือใชการไมไดเกือบตลอดเสนทาง ฤดูรอนวันนั้นฝนตกลงมาอยางหนัก และหยุดตกสั้นๆ 
กอนฉันออกจากท่ีทํางาน ฉันไมรูอะไรเก่ียวกับถนนท่ีมีสารเคมี กอนหนานี้ไมมีฝนตกมาหลายวัน ดังนั้นน้ํามัน และ
สารเคมีบางตัวไดเปนเหตุทําใหถนนมีความลื่นเปนพิเศษ เมื่อฉันขับรถถึงจุดที่เปนตัว “เอส” ฉันหมุนพวงมาลัย
ไปขวาตามถนน แลวเล้ียวกลับซายและออกขวาอีกที ตอนเล้ียวกลับโคงที่สอง รถยนตของฉันแหกโคงลอยไปชน
รั้วเหล็กกั้นถนน แลวกระเด็นไปชนเสาโทรศัพท ตอนนั้นฉันรูสึกเหมือนนั่งชิงชาสวรรคในงานออกรานในตางจังหวัด
จากนั้นฉันเหมือนนั่งในถังบาเรล (ที่ปลองกลาง) และถังนั้นกล้ิงลงตามเนินลาดขางทาง: หลายรอบ แลวมาหยุดกึกลง! 
ทุกอยางเงียบสงบ และแลวฉันไดกลิ่นเหม็นของไอน้ํามันจากหองเครื่องใตฝากระโปงรถของฉัน ฉันรีบออกจากรถ 
แลวรีบเดินโซเซไตขึ้นเนินเพ่ือไปยังถนน เม่ือฉันหยุดมองลงไปที่รถ ฉันเห็นประตูซายดานผูโดยสารคูคนขับ
หลุดออก เพราะไปกระแทกกับเสาโทรศัพท ซึ่งเสาตนนั้นมีรอยราวหลายแหงจนถึงปลายเสา และเมื่อคํานวนดูรถของ
ฉันกล้ิงลงตามหุบเขา หลังจากชนร้ัวกั้นถนนและตนเสาลึกประมาณ 100 ฟุต ปายทะเบียนรถกระเด็นไปประมาณ
แปดฟุตคางบนกิ่งไม ฉันเดินไปตามถนนดวยสภาพที่มีแผลรอยไหมที่แขนประมาณหนึ่งนิ้วจากการที่ถุงลมนิรภัยแตก 
สิ่งที่เปนไปได และนาทึ่งคือ จุดที่ฉันขับรถประสบอุบัติเหตุอยูไมหางจากบานของบุคคลเดียวที่ฉันรูจักในแถบน้ัน! 
ฉันมาทราบภายหลังวามีรถยนตประสบอุบัติเหตุอีกสองรายในเขตพ้ืนที่เดียวกัน และในชวงเวลาเดียวกับฉัน ทั้งๆ 
ที่หลังฝนตกมีแสงแดดสองสวางดี แตสภาพถนนนั้นอันตรายสุดๆ
 พระเจาไมไดรกัษารถของฉนัไว หรอืรัว้ไวไมใหหกั แตพระองคทรงชวยใหฉนัรอดชีวติ และใหไดรบัความสบายใจ
จากการชวยเหลือจากบุคคลท่ีฉันรูจัก แมวาสถานการณจะเลวราย แตไมไดรายเกินที่มันเปน ในความเขาใจของคนยุค
ใหมคําวา “ความชอบธรรม” คนสวนมาก รวมท้ังตัวฉันเองจะรูสึกภูมิใจท่ีจะใหคําพรรณนาสําหรับตัวเราเอง อยางไร
ก็ดี พระคัมภีรใชคําวา “ความชอบธรรม” เปนการพรรณนาถึงผูติดตามพระเจา ที่จริงความชอบธรรมไมไดมาจากการ
กระทําของเราเอง  แตมาจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิทีส่ถิตอยูในเรา ฉนัไมเชือ่วาพระเจาทรงชวยฉันใหรอดเพราะวาฉนัเปน
คนชอบธรรม แตเปนเพราะวาพระองคยังไมไดทํางานใหฉันเกิดความชอบธรรมของพระองคภายในตัวฉัน
 ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ที่ทรงชวยชีวิตขาพระองคไว เพ่ือใหแบงปนวาพระองคทรงทํางานในชีวิตของ
ขาพระองคอยางไร เพื่อที่จะใหการหนุนใจเรื่องความเชื่อแกคนอื่นๆ “เพราะฉะน้ันจงหนุนใจกัน และตางคนตางจงเสริม
สรางกันขึ้น ตามอยางท่ีพวกทานกําลังทําอยูนั้น” (1 เธสะโลนิกา 5:11) 

เดเดร เอ. โจนส์
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8 กรกฎาคม
ถูกแลว พระเจาทรงใสพระทัย!

 “แลววิญญาณก็กลับเขาไปในตัวเด็ก เขาก็ลุกขึ้นทันที พระองคจึงตรัสสั่งใหเอาอาหารมาใหเขากิน” (ลูกา 8:55)

 เราสวนใหญรูวาการหิวคืออะไร อาหาร เราทุกคนตองการอาหาร! ทามกลางคําจํากัดความสําหรับอาหารเรา
พบวา “อาหารบํารุงเลี้ยงในรูปแบบของโภชนาการ “และนั่นคือ “อาหารบํารุงเล้ียง อาหารที่รักษาสภาพ

สุขภาพไว และอาหารสํารอง” เด็กๆ บอยครั้งเมื่อกลับจากโรงเรียนถึงบาน มักจะทักทายแม หรือแมบานวา “คุณแม 
หนู (ผม) หิวมาก...มีอะไรใหหนู (ผม) กินบาง ดังนั้นคุณแมที่ใสใจ (และคุณพอบางราย) จะมีความเชื่อมโยงกับอาหาร 
ในจิตใจของเด็กๆ พระเยซูทรงใสพระทัยเรื่องอาหารเชนกัน ทรงหวงใยเสมอวาผูคนมีอะไรรับประทานไหม ยอหน 
6:1-14 บันทึกวา พระเยซูทรงทวีคูณจํานวนอาหารเที่ยงของเด็กเล็กๆ คนหนึ่งใหพอเพียงสําหรับฝูงชนที่มาฟงคําสอน
ของพระองคอยางไร เปนไปไดที่ผูเปนแมของเด็กคนน้ันไดหออาหารเท่ียงประกอบดวยขนมปงขาวบารเลยหากอน 
และปลาตัวเล็กๆ สองตัวใหลูกชาย เด็กชายผูไมเห็นแกตัวไดแบงปนโดยมอบใหกับพระเยซู ขณะที่พระเยซูทรงกําลัง
หวงใยฝูงชนรอบๆ พระองค ซึ่งกําลังหิวไมมีอะไรจะรับประทาน พระเยซูทรงอวยพระพรใหอาหารน้ัน และทําการเล้ียง
คนจํานวนมากกวา 5,000 คน ผูฟงที่กําลังหิว พระเยซูทรงหวงใยในความตองการของผูคนอยางแทจริง
 ในเหตุการณอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่ฝูงชนกําลังรอที่จะไดเห็นพระเยซู อยูๆ มีชายคนหนึ่งชื่อ “ไยรัส” ไดแหวกฝูง
ชนเขามา ทูลออนวอนพระเยซูใหไปท่ีบานของเขา เพราะลูกสาวเพียงคนเดียวของเขาปวยหนักกําลังจะตาย พระเยซู
ไปที่บานของไยรัส ไดพบคนที่อยูบนบานกําลังรองไหคร่ําครวญที่เด็กหญิงตัวเล็กๆ บุตรของไยรัสไดตายไปแลว 
พระเยซูทรงเขาไปในหอง ทรงจับมือของเด็กหญิงและทรงตรัสวา “เด็กเอย ถึงเวลาที่หนูจะตื่นขึ้นแลว” ทันใดนั้น
เด็กหญิงลืมตาขึ้น แลวมองไปรอบๆ ความหวงใยแรกของพระเยซูคือ เด็กหญิงตองไดรับประทานอาหาร (ลูกา 8:55) 
ซึ่งแสดงวาพระเยซูทรงหวงใย ถูกแลว นับเปนการใสพระทัยที่นาอัศจรรยยิ่งขององคพระผูเปนเจา
 เชามืดวันหน่ึงหลังจากท่ีพระองคทรงฟนพระชนม พระเยซูทรงปรากฏพระองคบนชายหาด สวนเหลาสาวก
ออกไปจับปลา พึ่งกลับเขาฝงแตยังอยูหางออกไป จึงจําไมไดวาพระเยซูอยูที่ชายหาด ขณะที่เรือของพวกเขาแลนเขา
มาใกลฝง พระเยซูรองถามพวกเขาวา “ลูกเอยยังไมไดปลาหรือ” (ยอหน 21:5) เมื่อพวกเขาตอบวายังไมไดปลาเลย 
พระเยซูทรงสั่งวา “จงทอดทวนลงทางดานขวาเรือ แลวจะไดปลามาบาง!” (ขอ 6) เมื่อพวกเขาทําตาม อวนของพวกเขา
เต็มไปดวยปลา
 ทันใดนั้นอัครทูตยอหนจําไดวาบุรุษที่อยูบนชายหาดคือพระเยซู พระองคไดกอไฟไวกองหนึ่ง และมีปลากําลัง
ยางไฟอยูหลายตัวสําหรับเหลาสาวกของพระองค พระองคทรงเตรียมขนมปงไวดวย พระองคตรัสวา “มารับประทาร
อาหารกันเถิด” (ยอหน 21:12) พระองคทรงเชิญพวกเขา โอ..ชางเปนอาหารเชาที่อัศจรรยมากใชไหม!
 พระเยซูทรงใสพระทัย ใชแลว! พระองคทรงใสพระทัยคุณและฉัน พระองคทรงรับรูในทุกความตองการของเรา!                                                                                       

ปริสซิลลา อี. อะโดนิส 
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พระเจาไมทรงใชขอความท่ีมีผูประพันธไวแลว

 “เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองคที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพื่อใหทําการดี ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจาทรง
จัดเตรียมไวกอนแลวเพื่อใหเราดําเนินตาม” (เอเฟซัส 2:10)

 เร็วๆ นี้ฉันไดถักถุงมือแบบไมแยกนิ้วมือ เปน “ถุงมือไหมพรม” ฉันสรางรูปแบบของถุงมือดังกลาวขึ้นหนึ่ง
หรือสองปแลว และไดวางแผนการถักไวลวงหนาสําหรับฤดูหนาวหลายคู เพ่ือไมใหมือตองปะทะความหนาว

จัดในชวงฤดูหนาว ถุงมือไหมพรมของฉันขนาดใหญ เรียกวามือทุกขนาดนําไปใชได ขณะท่ีฉันนั่งบนเกาอี้สําหรับการ
ถักโดยเฉพาะ ฉันคิดถึงพระหัตถของพระเจา ไมมีปญหาใดที่ใหญเกินกวาจะอยูในพระหัตถของพระเจาได พระองคก็
ไมมีขนาดเฉพาะเหมือนกัน แตเราทุกคนเขาไปอยูในอุงพระหัตถของพระองคไดพอด ีตั้งแตเด็กตัวเล็กๆ ไปจนถึงผูชาย
ตัวโต เราทุกคนใสไดพอดี นี่ชางเปนความสะดวกสบายอะไรเชนนั้น
 ปจจุบันเกือบทุกคนสงขอความท่ีมีผูประพันธไวแลวเรียบรอยใหแกกันและกัน เพราะถือวาเปนวิธีที่สะดวกท่ีสุด 
ฉันเองพยายามทําตัวใหเขากับเทคโนโลยีของยุคนี้ แตมีสิ่งหนึ่งที่ผูคนอาจทําสิ่งที่ผิดพลาด เมื่อทําการสื่อสารผานการ
สงขาวสารดวยขอความท่ีมีผูประพันธไวแลว: นั่นคือการขาดความอบอุนของนํ้าเสียงมนุษย เพราะเสียงมีเสนห และ
สัมผัสจิตใจของผูคนเปนการสวนตัว มีหลายส่ิงที่คุณสามารถส่ือสารกับคนอื่นดวยการใชเสียงพูดของคุณ ลองทายซิวา
คืออะไร พระเจาทรงใชพระสุรเสียงสื่อสารกับเรา ถาเราอยูในความสงบพียงพอที่จะรับฟง และอีกวิธีหนึ่งพระองคสื่อสาร
กับเราคือผานทางพระวจนะของพระองค โลกของเราเปนสถานท่ีที่ผูคนมีภาระกิจตางๆ ยุงไปหมด และชีวิตของเรา
สะทอนใหเห็นความเครียดอันเกิดมาจากการใชชีวิต “อยางเรงรีบ” กระนั้นก็ยังรูสึกอบอุนใจที่เราทราบวาพระเจาทรง
อยูตรงนั้นในชีวิตที่หนักหรือเบาในชีวิตประจําวันของเรา พระองคไมทรงใชขอความ หรือภาพที่มีผูจัดทําไว (เหมือน
ที่เราเราทํา) พระองคทรงกําลังใชการกระซิบ นาเศราเพียงใดที่บอยครั้งเรายุงกับบางสิ่งมากเกินไป ซึ่งทําใหเราพลาด
จากการเสด็จมาสถิตอยูดวยอยางเงียบๆ ของพระองค! เราควรพัฒนาความมุงมั่นในความเช่ือเหมือนกับเด็กๆ ความ
เช่ือที่ใชเวลา “สอดใส” ตัวเราเองในทุกชวงขณะแหงชีวิตของเรา เราจําเปนตองทูลพระเจาตรงๆ วาเรามีอะไรในจิตใจ
ของเรา เหมือนกับที่เด็กๆ ทํากัน 
 เพียงไมกี่วันที่ผานมา ฉันอานเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ผูซึ่งถูกขอใหเขาทําใหคุณแมของเขามี
ความสุข เขาตอบวาผมทําได ผมพียงบอกกับแมวา “คุณแมยังสวยเสมอ ถึงแมวาเธอจะเหมือนรถบรรทุกก็ตาม”
 ผานทางอัครทูตเปาโล พระเจาทรงเตือนความทรงจําของเราวา “เราเปนฝพระหัตถของพระองค ที่ทรงสรางข้ึน
ในพระเยซูคริสต” (เอเฟซัส 2:10) และพระธรรมปฐมกาล 1:27 บันทึกไววา “พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายา
ของพระองค ตามพระฉายาของพระเจานั้น พระองคทรงสรางมนุษยขึ้น และทรงสรางใหเปนชายและหญิง” แมจะมี
คนอื่นบางคนอาจคิดวาเรามองดูเหมือนรถบรรทุก พระเจาทรงเตือนเราวา พระองคทรงมองเห็นวาเรามีความงดงาม
เหมือนผลงานชิ้นเอกที่สวยงามและไมเหมือนใคร ขณะที่ฉันอยูตรงนี้ถักถุงมือกันหนาวซึ่งจะชวยใหผูคนสื่อสารกันชวง
ฤดูหนาว พระผูสรางของฉันทรงส่ือสารกับฉันวาฉันมีเอกลักษณเฉพาะตัว พิเศษ และมีความงามเหมือนกับคุณๆ!

เกรซ เอ. คลีเน
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10 กรกฎาคม
พระเจา เหมียว และฉัน

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” (สดุดี 23:4)

 เหมียว แมวที่เรารับมาเล้ียงอายุไดสามเดือน มันมีความอยากรูอยากเห็น เนื่องจากเคยเปนแมวหลงทางมา
กอนท่ีเราจะรับเล้ียง มันถือวากระบะทรายท่ีเราจัดใหเปนส่ิงท่ีนารังเกียจ และพยายามดึงดันจะไปสวน

สาธารณะที่อยูไมไกลสําหรับทําธุระสวนตัวในเวลาเชา อยางไรก็ดีเนื่องจากมันตะลุมบอนกับแมวชุมชนบอยครั้ง (ซึ่งนบั
เปนอาณาเขตของมัน) ทุกเชาเหมียวจะรองเหมียวๆ เปนการเรียกฉันใหเปนผูนําทางมันผานเขตอันตรายเพื่อจะถึงสวน
สาธารณะไดอยางปลอดภัย แทนท่ีจะไดรับการคุมกัน ตอนน้ีมันกลับเดินเตรไปมา โดยวางใจใหฉันปดเปาแมวเจาถิ่น 
ขณะที่เราเลนฉากเล็กๆ ที่นาขบขันทุกวัน ฉันตระหนักวาความสัมพันธของฉันกับพระเจาเปนอยางไร เหมือนที่กษัตรยิ
ดาวิดไดกลาวไววา “พระยาหเวหทรงเลี้ยงดูขาพเจา ดุจเล้ียงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน” (สดุดี 23:1) 
 การเดินออกประตูหนาบานของเราถือเปนจุดที่อันตรายท่ีสุดในการเดินไปยังสวนสาธารณะ ฉันตองกมลงมองดู
ใตรถท่ีจอดอยู เพื่อดูวามีแมวท่ีเปนศัตรูจะแอบซุมอยูและขูฟอๆ พรอมท่ีจะโจมตี ฉันคิดถึงพระธรรม 1 เปโตร 5:8 
“ศัตรูของพวกทานคือมาร ดุจสิงโตคําราม เดินวนเวียนเที่ยวเสาะหา คนที่มันจะกัดกินได” บางคร้ังแมวชุมชนมัก
ปรากฏตัวกะทันหันเพื่อพุงเขาใสเหมียว ในกรณีเหลานี้ ฉันจะอุมเหมียวขึ้นมา และเดินขามพวกมันไปอยางปลอดภัย 
อยางไรก็ตาม เหมียวจะด้ินอยางรุนแรง เรียกรองอิสรภาพ มีบอยท่ีฉันปลอยมันลง แตตองว่ิงไลจับมันเพราะมันจะเขา
ไปตอสูกับศัตรู ในกรณีเชนนี้ ฉันระลึกถึงคําตรัสของพระเยซูที่พระองคทรงปรารถนาจะเปนที่พํานักอันปลอดภัยของ
เหลาชาวยิวผูไมเต็มใจ เหมือนแมไกที่กางปกปกปองลูกเจี๊ยบของมันไว (ลูกา 13:34) ฉันเห็นตัวเองเหมือนกับ
เจาเหมียว ฉันตระหนักวาฉันพึ่งวางใจในพระเจาซึ่งเปนกุญแจทําใหฉันสามารถเดินออกจากประตูใหญอยางปลอดภัย 
พระองคทรงบอกฉันใหไววางใจในพระองคอยางสุดหัวใจ และไมตองตอสูดิ้นรนเม่ือพระองคอุมฉันขึ้นไวอยางปลอดภัย 
(สุภาษิต 3:5, 6) มีบางเวลาเมื่อฉันไมอดทน แตรอใหพระเจาพาผานประตูใหญอยางปลอดภัย (อิสยาห 40:31) เมื่อฉัน
ทําส่ิงตางๆ ตามทางของฉันเอง แมวาผลที่ตามมาถูกทําใหบาดเจ็บจาก “แมวจรจัด” กรณีนี้ฉันจะวิ่งกลับไปหาพระองค 
และพระองคจะทรงปลอบโยนฉัน (สดุดี 23:4,34:18) 
 เพื่อนๆ ทั้งหลาย เมื่อเร็วๆ นี้ เราไดกาวผานประตู โรคระบาดโควิด 19 ไปสูสถานที่อันไมเปนที่รูจัก ดังนั้น
เหมือนอยางที่เหมียวไดไววางใจในตัวฉันเพื่อความปลอดภัย ใหเราไววางใจอยางหมดสิ้นในองคพระผูเปนเจา ใหเรา 
“วางใจในพระยาหเวหดวยสุดใจของเจา...แลวพระองคจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” (สุภาษิต 3:6)

เจสซี่ ควิลินโด
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11 กรกฎาคม
หยุด ฟง และติดตอ

 “เมื่อขาพเจาทุกขใจ ขาพเจาไดรองทูลพระยาหเวห และพระองคทรงตอบขาพเจา” (สดุดี 120:1)

 ฉันชอบเร่ิมตนวันใหมดวยการอธิษฐาน ขอใหฉันอยูถูกท่ี และถูกเวลา และเปนพรแกประชากรของพระเจา 
มันเหมือนกับการเดินบนถนน พระเจาสามารถวางผูคนใหอยูในเสนทางของเราได เรามีทางเลือก: อยูขาง

ถนนแลวชวย หรือขามไปอีกฝงแลวไมชวย อุปมาเรื่องชาวสะมาเรียผูใจดีในลูกา 10:25-37 เปนตัวอยางที่ดีของ “เพื่อน
บาน” ชาวยิวที่ไดรับความรักจากคนที่ไมนาเปนไปได ชาวสะมาเรียที่เดินผานไปมา
 สิ่งท่ีนาสนใจสําหรับฉันขณะที่ฉันทบทวนเรื่องน้ีก็คือ พระเจาอนุญาตใหคนสามคนมีโอกาสท่ีจะชวยบางคนใน
เสนทางของพวกเขา: ซึ่งมีปุโรหิตชาวยิว ชาวเลวี และชาวสะมาเรีย ปุโรหิตและคนเลวีเดินไปอีกฟากของถนนเพื่อหลีก
เล่ียงการไมรูไมเห็นกับคนท่ีถูกทําราย นั่นเปนการตัดสินใจอยางมีสติ พวกเขาคิดวา ไม ฉันจะไมชวย! ในทางกลับ
กัน ชาวสะมาเรียไมไดขามไปอีกฟากของถนน เขาเลือกที่จะชวยโดยไมเห็นแกตัว เราถือวาเขารูวาเขากําลังทําในสิ่งที่
พระเจาตองการใหเขาทํา แมแตผูเชี่ยวชาญกฎหมายยิวที่ถามพระเยซูวา “ใครคือเพื่อนบานของฉัน” ตองยอมรับอยาง
ไมเต็มใจวาชาวสะมาเรียคือคนที่ “มีความเมตตา” เขาหยุด มอง และติดตอกับนัผูที่ไดรับบาดเจ็บ
 เม่ือเร็วๆ นี้ ฉันกับเพื่อนชื่อโรส ชวนกันไปปนจักรยานทางตะวันออกของรัฐออริกอน ในที่สุดเราก็มาถึงน้ําตก
ที่สวยงามแหงหน่ึง จากน้ันเน่ืองจากพายุฝนดูเหมือนจะใกลเขามา เราจึงตัดสินใจวาควรรีบกลับดีกวา เราเห็นผูหญิง
คนหน่ึงเดินเร็วๆ เธอตะโกนวา “คุณเห็นเด็กผูหญิงตัวเล็กๆ ไหม” เราตอบวา “เราไมเห็น” เมื่อไดฟงเชนนั้นเธอรีบ
เดินผานเราไป ชายอีกคนที่เดินตามเธอมาติดๆ อธิบายใหเราฟงวา “ลูกสาวของเราไดหายไป! เธออายุเกาขวบ” และ
เขายกมือบอกใหทราบถึงระดับความสูงของลูกสาวใหเราไดเห็น
 โรสตอบวา “เราจะชวยดู แตกอนอื่น ฉันตองการใชหองน้ําบนทางเดินกอน” เราแยกทางกัน ฉันปนจักรยาน
ออกไปตามทาง อธิษฐานและวางใจในคําสัญญาของสดุดี 120:1 (ขอความวันนี้) ยอนกลับไปอีกสักหนอยฉันก็พบกับ
โรส เธอพูดวา “เม่ือฉันเขาไปใกลหองน้ํา ฉันไดยินเสียงเด็กรองอยูขางใน ปรากฏวาเธอเปนเด็กหญิงที่หายไปของ
คูรักคนน้ัน!” เนื่องจากฉันกับโรสไดหยุด ฟง และติดตอกับพอแมคูนี้ในยามทุกขยาก พระเจาจึงใชคําอธิษฐานและการ
เขาถึง “เพื่อนบาน” เหลานี้ของเราเพื่อใหครอบครัวกลับมารวมกันอีกครั้ง และเราไมรังเกียจที่จะเปยกฝน

เดียเน  เพสเตส 
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12 กรกฎาคม
ถูกปลอยไวขางหลัง

 “นี่แนะ เรายืนเคาะอยูที่ประตู ถาใครไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาเขาและจะรับประทาน
อาหารรวมกับเขา และเขาจะรับประทานอาหารรวมกับเรา” (วิวรณ 3:20) 

 สามีของฉันซึ่งเปนศิษยาภิบาลถูกยายไปทํางานที่ใหม เราทั้งครอบครัวจึงจําเปนตองยายไปดวย เปน
อีกคร้ังที่เราจะตองทําความรูจักกับเพื่อนใหม และทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมใหม

 วันหนึ่งเพื่อนบานฝงตรงขามมาตอนรับเราในฐานะเพื่อนบานใหม ฉันสังเกตเห็นแมวลายเสือสีสมแสนสวย
นั่งอยูบนถนน จึงถามพวกเขาวาแมวชื่ออะไร “โอ...เขาไมใชแมวของเรา” พวกเขาพูด “แตเราเรียกมันวา แคมมี่ เมื่อ
หลายปกอน เจาของแมวยายจากละแวกนี้ไปและทิ้งมันไวเพียงลําพัง” ฉันรักสัตวและสงสารมัน ฉันเลยตัดสินใจวาจะ
เปนเพื่อนและใหอาหารแคมมี่ ฉันเริ่มใหอาหารแคมมี่ทุกวัน ในไมชาเขาก็ยอมใหฉันลูบเขาในขณะที่เขากิน
 เชาวันหนึ่งที่อากาศเย็นเปนพิเศษ แคมมี่มาหาฉันที่ประตูและพยายามเขาไปในบาน ฉันอยากปลอยใหมันเขา
ไปขางในเพื่อใหมันอบอุน แตฉันกลัววาเมื่อมันเขาไปแลว มันจะไมมีความสุขจริงๆ มันเคยชินกับการมีอิสระนอกบาน
และอาจจะพบวาการใชชีวิตในบานนั้นจํากัดเกินไป แมมันจะคิดวามันอยากเขาไปขางใน แตจริงๆ แลว มันเปนแมวปา
และไมยอมใหฉันจับดวยซํ้า แคมม่ีจะไมเขาใจกฎของฉันเกี่ยวกับการไมขีดขวนเฟอรนิเจอรหรือโตะ ที่จริงฉันเกรงวา
มันจะเขากับแมวท่ีฉันเลี้ยงมา 14 ป ไมได การมีแคมมี่อยูในบานจะทําลายทั้งความสงบสุขของเราและของตัวมันเอง
 สถานการณนี้ทําใหฉันนึกถึงเวลาท่ีพระเยซูปรารถนาจะใหทุกคนท่ีพระองคทรงสรางเขาสูสวรรค อันที่จริง
พระองคบอกเราใน 1 ทิโมธี 2:4 วาพระผูชวยใหรอดของเรา “พระองคทรงประสงคใหทุกคนไดรับความรอด และรู
ความจริง” ปญหาคือ ถาพวกเขาไมใหพระเยซูเปล่ียนพวกเขากอน พวกเขาจะไมมีความสุขที่นั่น ไมเพียงแตพวกเขา
จะพบวามันเปนไปไมไดที่จะ “เขากันได” การปรากฏตัวของพวกเขายังทําลายความสงบสุขของคนรอบขางอีกดวย
 เชนเดียวกับการที่เราไมยอมให แคมมี่เขามาอยูภายในบานของเรา เพราะมันจะไมเปล่ียนตัวมันเองให
เหมาะสม พระเยซูจะไมอนุญาตใหคนบาปเขาสูสวรรค คือผูที่ปฏิเสธจะเปล่ียนแปลงตัวเอง นาเศราที่พระองคจะปลอย
พวกเขาไวขางนอกประตูสวรรคคือ แผนดินโลกน้ี ขอใหเราแตละคนสารภาพความบาปของเราและรับเอาของประทาน
แหงความรอดของพระเยซู และอนุญาตใหพระวิญญาณบริสุทธิ์เปลี่ยนแปลงพวกเราเดี๋ยวนี้ เพื่อเราจะไมถูกปลอยไว
เบื้องหลัง เมื่อพระองคทรงเสด็จมาครั้งที่สอง 

คริสตา ไวท์. ชีฟฟ์บัวเออร์  
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13 กรกฎาคม
แผนบันทึกชวยจํา

 “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวกทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่
แสวงหาก็พบ ทุกคนที่เคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 

 “พวกเธอ รอหนอยนะ มีบางส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนกับเมาส (computer mouse) ของผม ผมจะตองหาใหพบ” 
มิสเตอรโมเชอรบอกเด็กในชั้น กอนท่ีเขาจะเร่ิมชั้นเรขาคณิต

 หานาทีผานไป มิสเตอรโมเชอรยังหาสาเหตุไมพบ สิบนาทีผานไป ก็ยังหาสาเหตุไมพบ เราทุกคนคาดหวังให
เขาขอความชวยเหลือ แตเขากลับกมหนากมตาหาคําตอบดวยตัวเอง
 สิบหานาทีผานไป ในที่สุดเขาก็หยิบเมาสขึ้นมาดูขางใต เขาเร่ิมหัวเราะ เขาพบการลอเลนของฉัน
 ฉันกับมิสเตอรโมเชอรลอกันเลนอยูบอยๆ ตลอดชวงฉันเรียนมัธยมปลาย ครั้งนี้ฉันลอเลนกับเขาโดย: ฉันไดใช
แผนบันทึกชวยจํามาแปะไวที่เซ็นเซอรของเมาส ในตอนน้ันฉันคิดวาอีกไมกี่นาทีเขาจะรูวาฉันทําอะไรลงไป แตเขาใช
เวลาสิบหานาทีเต็มเพื่อพยายามแกปญหางายๆ
 บอยคร้ังในการเดินทางแหงความเช่ือ  เราทาํตวัเหมอืนมสิเตอรโมเชอร  เราทราบวามปีญหาในเร่ืองความสัมพนัธ
ของเรากับพระเจา และเราพยายามทําทุกสิ่งที่เราทําไดเพื่อมองหาวามีอะไรผิดปกติดวยตัวของเราเองเราพยายามคน
หาที่มาของปญหา ซึ่งหลีกเลี่ยงไมได แตผลของการคนหากลับวางเปลา เราเกิดความทอใจและคิดจะยอมแพและไมพึ่ง
ในพระเจาอีกตอไป
 นั่นแหละ เมื่อเราตระหนักวาปญหาอยูที่ไหน: มีบางสิ่งปดเสนทางการเชื่อมตอของเรากับพระเจา ไมวาจะเปน 
ยาเสพติดบางอยาง การใชเวลากับเครื่องมือสื่อสารมวลชนจนติด หรือความยากลําบากที่เกิดกับการดํารงชีวิตโดย
ทั่วไป หรืออื่นๆ เราพบวาความสัมพันธกับพระเจาของเรามีผลกระทบ เหมือนแผนบันทึกเล็กๆ ที่ติดอยูใตเมาส
 เมื่อเราตระหนักวามีบางสิ่งปดกั้นความสัมพันธระหวางเราและพระเจาไว จงหาตัวปญหาใหเจอ และอธิษฐาน
ตอพระองค สนทนากับพระองคเกี่ยวกับสิ่งที่มาปดกั้นเสนทางไปถึงพระองค ทั้งหมดที่พระองคทรงตองการจากเราคือ 
“การเช้ือเชิญพระองค” และพระองคจะทรงเปนเหมือนนกอินทรี ที่จะบินโฉบลงมาแกปญหาไมอยางใดก็อยางหน่ึงส่ิง
ทั้งหมดที่เราตองทํางายๆ คือการขอพระองคใหทรงชวย ดวยการชวยเหลือของพระองคเราจะสามารถพบแผนบันทึก
เล็กๆ ที่ติดอยู ที่ทําใหเราเกิดการสับสนมึนงง

ลาเซย์ สเตร็คเคอร์
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14 กรกฎาคม
ชาลง

 “พวกทานจงเขาใกลพระเจา แลวพระองคจะเสด็จเขามาใกลทาน พวกคนบาปเอย จงชําระมือใหสะอาด 
คนสองใจ จงชําระใจใหบริสุทธิ์” (ยากอบ 4:8) 

 เชาวันหนึ่งระหวางป 2020 ที่ไวรัสโควิด 19 กําลังระบาด ขณะที่ฉันกําลังเตรียมพูดในการนมัสการเชา ฉัน
อธิษฐาน ขอใหสิ่งใดที่ฉันไดอาน ขอพระเจาทรงนําฉันใหเขาใจ และสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตของฉัน 

ฉันอธิษฐานเผ่ือการแพรระบาดของไวรัส ขออยาใหครอบครัวของฉันติดไวรัสตัวรายน้ี และไมวาอะไรจะเกิดขึ้นขอให
ฉันยังรักษาความเช่ือไวอยางเขมแข็ง
 หนังสือเลมหนึ่งที่ฉันกําลังอานในชวงนั้น ชื่อหนังสือดูเหมือนจะกระโดดมาหาฉัน “ชีวิตขณะที่หยุดพักชั่วคราว” 
ใชสิ...นั่นเปนสิ่งที่พวกเราหลายคนกําลังมองขาม ฉันคิดวา เรารูสึกทํานองน้ัน เมื่อเราไดยินทางการแนะนําใหพวกเรา
เวนระยะหางทางสังคม และถาเราสงสัยวาติดโควิด 19 ใหเราเก็บตัวแยกจากคนอ่ืน นี่คือมาตรการจํากัดการแพรเชื้อ
ของไวรัสตัวรายน้ี พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 13 พระเจาเปนคนแรกที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูสงสัยวาตน
เปนโรคเร้ือน ตลอดผูคนท่ีใกลชิดคนท่ีเปนโรคเร้ือนตองเวนระยะหางไมสัมผัสกับผูเปนโรคเร้ือนอยางไร ทั้งนี้เพื่อปอง
กันการแพรเชื้อออกไป
 แตขอพระคัมภีรที่ผูเขียนหนังสือเลมดังกลาวไดเลือกมาอาง ไดใหความหวังและความม่ันใจของฉันเพิ่มสูงข้ึน
เปนอันมาก นั่นคือ “จงน่ิงเสีย และรูเถิดวา เราคือพระเจา เราเปนที่ยกยองทามกลางประชาชาติ เราเปนที่ยกยองใน
แผนดินโลก” (สดุดี 46:10) หรือกลาวไดอีกอยางหน่ึง พระเจากําลังตรัสวา “จงสงบลง เราเปนผูควบคุม ไมตองเปน
ทุกขกังวล”
 ดวยเหตุดังกลาวในชวงเวลานี้ ฉันติดตอสื่อสารกับบุคคลรอบตัวฉันนอยลง พระเจาไดทรงเสนอใหฉันเพิ่ม
โอกาสใหฉันติดตอกับพระองคมากกวาเดิม และใหความสัมพันธของฉันกับพระองคเติบโตข้ึน และน่ีเปนสิ่งที่ฉันตอง
การเห็นตัวฉันดําเนินชีวิตกับพระเจาในชวงเวลาสุดทาย กอนพระเยซูจะทรงเสด็จกลับมาสําหรับเหลาบุตรชายหญิง
ผูสัตยซื่อของพระองค
 ไมมีสิ่งใดที่ฉันตองการมากไปกวา การเตรียมตัวพรอมสําหรับวันแหงพระพร คือการใชโอกาสนี้ทําความรูจัก
กับพระองคดีขึ้น เรียนรูที่จะเดินใกลชิดพระองคมากกวา ขณะเดียวกันทํางานรวมกับพระองคในการแบงปนพระกิติคุณ
แหงอาณาจักรของพระองค และเพิ่มทวีความเช่ือของฉันที่มีในพระองค เหลานี้คือเปาหมายของฉัน สําหรับเวลาที่ยัง
เหลืออยูของฉันบนแผนดินโลกนี้
 บางครั้งเปนการยากมากที่จะทําใหตัวเองปกหลักลง และใชเวลาที่ตองการในแตละวันเพ่ือรวบรวมพละกําลัง
จากแหลงเดียวคือขนมปงแหงชีวิต และนํ้าที่ค้ําจุนชีวิตฝายจิตวิญญาณ อยางไรก็ดี ฉันไมอาจเผชิญกับความยาก
ลําบาก และความไมแนนอนของฉันเองในชีวิตนี้ ฉันจําเปนตองรับรู และไววางใจในพระองคผูนั้น ซึ่งทรงเปนผูจัดหา
สําหรับความตองการของฉันทุกอยาง โปรดมารวมกับฉันในการถือเอาขอไดเปรียบของชวงเวลานี้ที่จะเขาไปเต็มตัว
มากขึ้น สูการมาสถิตอยูของพระเจา

ซินเวีย ซิอ๊อกซ์ สต๊าร์ค
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15 กรกฎาคม
น้ําตาบนแผนดินสวรรค

 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การ
รองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4) 

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไปรอเพ่ือนของฉันที่อาคารผูโดยสารระหวางประเทศ แอนเธอกําลังกลับจากเยอรมนี ขณะที่
ฉันเฝาดูเธอ ฉันก็จมอยูกับการกลับมาพบกันใหมทางอารมณของผูโดยสารและคนที่พวกเขารัก

 หญิงสาวชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตถือดอกไมกระโดดขึ้นเมื่อพอแมของเธอเดินออกมา แมของเธอสวมสาหรี 
และพอของเธอสวมโสรง พวกเขายิ้มใหกันกอนท่ีพวกเขาจะกอดกัน
 ถัดมา พนักงานสนามบินคนหนึ่งพาผูหญิงชาวเอเชียนั่งรถเข็นผานประตูผูโดยสารขาเขา ลูกชายของเธอวิ่งไป
หาเธอและพวกเขากแ็ตะแกมของกันและกนั ขางขวาและขางซาย ในไมชาพวกเขาก็คยุกนัอยางตืน่เตนเปนภาษาจนีกลาง
 นักศึกษามหาวิทยาลัยคอเคเซียนสวมกางเกงขาสั้นรัดรูปและรองเทาบูท กําลังจะเดินผานไป ผมยาวของเธอ
ถูกมัดไวเปนกระจุกใหญ หิ้วกระเปาเปมัดยอม พอของเธอสวมชุดสูททํางานโอบไหลลูกสาวผูรักอิสระ 
 เม่ือหญิงชาวสเปนปรากฏตัว ลูกสาวของเธอกมลงแตะรองเทาของเธอสองครั้งเพื่อแสดงความเคารพและความ
รัก จากนั้นเสียงแหงความสุขก็ดังขึ้น
 เมื่อแอนเดินผานประตูผูโดยสารขาเขา น้ําตาของฉันก็ไหลอาบแกม เธอสงสัยวาทําไมฉันถึงดูเศราเมื่อทักทาย
เธอ! “โอ” ฉันพยายามอธิบาย “นี่คือนํ้าตาของ...ฉันจะอธิบายไดอยางไร”
 ฉันไมสามารถอธิบายได แตฉันตัดสินใจวาเม่ือฉันไปถึงสวรรค ฉันจะไปยืนในจุดที่สามารถมองเห็นคนเปน
อันมากท่ีรัก ที่เกี่ยวพันกันจะไดรวมตัวกันใหมอีกคร้ังหน่ึง ฉันนึกไมออกวา ฉันจะไมรองไห แตพระคัมภีรสัญญาวาใน
สวรรคพระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกหยดจากตาของเรา
 มีทฤษฎีหน่ึงบอกวา ทําไมเราถึงรองไหบนโลกนี้ นั่นคือ การที่เรากําลังเผชิญกับอารมณที่ลนเกินและน้ําตาของ
เราคือวิธีการปลดปลอยอารมณบางสวนน้ัน ดังนั้นเมื่อพระเจายุติการรองไห ฉันแนใจวาไมใชเพราะเราไมไดประสบกับ
อารมณเชิงบวกที่ทรงพลัง เชน ความรักและสายสัมพันธอีกตอไป มันจะเปนเพราะเรามีความสามารถที่ไรขอบเขตใน
การกักกันและลิ้มรสมันในที่สุด!                                                                                

โลริ เพ็กแคม
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16 กรกฎาคม
ผูปกปองของฉัน

 “อยากลัวเลย เพราะเราไดไถเจาแลว เราไดเรียกเจาตามชื่อ เจาเปนของเรา” (อิสยาห 43:1) 

 พระเยซูคือใครสําหรับคุณ ขณะที่ฉันเรียนอยูชั้นมัธยมปลาย ฉันไดบอกคุณแลววา “พระเยซูคือบิดาของ
ฉัน” เพราะฉันสูญเสียคุณพอไปแลว พระเจาจึงกลายเปนบิดาของฉัน ถือวาเปนประสบการณสวนตัว 

เปนความสัมพันธที่นุมนวล ออนโยน ที่พระบิดาไดนําฉันผานฤดูกาลสําคัญแหงชีวิต แตตลอดหลายปที่ผานมา มีหลาย
สิ่งไดเกิดขึ้น ทั้งการเผชิญกับความยุงยากและการเจ็บปวด และถาเราไมระมัดระวัง เราจะเร่ิมตอบคําถามนี้ดวยคําตอบ
ที่เปนความจริงท้ังหมด แตไมมีความหมายสวนตัว นั้นเปนชวงหนึ่งในชีวิตของฉัน ซึ่งเปนสถานการณที่ยากลําบาก 
เพราะมันทําใหแกนกลางของจิตวิญญาณของเราวางเปลาและไมมีการปองกัน จึงปลอยใหมีการเจ็บปวด การสํานึกผิด 
และความละอายท่ีเฟองฟูขึ้น ซึ่งไดเกิดขึ้นกับฉัน
 ความละอายเปนวิธีของการควบคุม และบอกเราวาเราไมมีคุณคา เราไมมีคุณคาสําหรับความรัก ความสมบูรณ
พรอม หรือแมแตกับการมีความสัมพันธกับพระเจา เมื่อเร็วๆ นี้ ขณะที่ฉันคิดถึงเรื่องความละอาย ฉันมองเห็นตัวฉันเอง
เด็กหญิงกอนวัยรุน นั่งอยูขางร้ัวตะขาย กอดเขา กมหนา ยืนถัดจากฉันเปนคนท่ีแข็งแรง ซึ่งฉันคิดวาเปนพระเจา ใน
มือถือแสที่ทําจากวัสดุที่อยางนอยทําใหเจ็บปวดปานกลาง แสนั้นถูกเฆ่ียนลงท่ีฉันคร้ังแลวคร้ังเลา แตละคร้ังทําใหเกิด
ความอับอาย ความรูสึกผิดรุนแรงข้ึน ฉันรูสึกกลัวเหมือนถูกกับดักจับตัวไว ความตึงเครียดถูกเติมลงมาที่ฉัน ขณะที่ฉัน
รอการเฆี่ยนในตร้ังตอไป
 ฉันสงสัยวา เหตุใดภาพจินตนาการจึงเขามาในความคิดของฉัน แมวามันจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาฉันรูสึก
อยางไร ขณะน้ันเม่ือขาพเจากลัว อยูคนเดียว และพายแพ พระเยซูเสด็จลงมายังที่เกิดเหตุ ยิ้มแยมแจมใสดวยความ
รักและความงาม ยื่นมือขางหน่ึงมาวางไวขางผูกลาวหาของฉัน และผลักเขาออกไปอยางงายดาย “จงยอมใหเด็กเล็กๆ 
เขามาหาเรา อยาหามเขาเลย เพราะวาแผนดินของพระเจาเปนของคนอยางพวกเขา” (ลูกา 18:16)
 ในขณะนั้นเอง ฉันไดเห็นผูที่ฉันคิดวาเปนพระเจา กลายเปนผูไมมีพลังอํานาจไดวิ่งหนีไป ซึ่งที่จริงเขาคือ
ซาตาน ซึ่งแสรงทําตัวเปนพระเจา เม่ือพระเยซูทรงกาวเขามาและปลดปลอยฉันใหเปนอิสระ แมฉันจะไมมีคาคูควร ใน
ขณะน้ันเอง ฉันรูสึกผอนคลายในทันที มีสันติสุข ปลอดภัย และไดรับการพักผอน ฉันไดรับการปลดปลอยดวยฤทธ์ิ
อํานาจของพระองค ดวยถอยคํา ความรัก และการตัดสินพระทัย และพระองคจะทรงกาวเขามา เพื่อทําการชวยเราให
รอดเชนกัน สถานการณของเราอาจไมเปลี่ยนแปลง แตความเช่ือวางใจของเราในพระเจาแหงความรัก พระคุณ และการ
ยอมรับสามารถของเรา 
 พระเยซูเปนใครสําหรับฉัน อีกครั้งหนึ่ง คําตอบไดกลายเปนสวนบุคคลคือ พระเยซูทรงเปนผูปกปองของฉัน...
แลว...พระเยซูเปนใครสําหรับคุณ

เจนนิเฟอร์ แฮกเกนสัน
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17 กรกฎาคม
ภายใตปกของพระองค

 “พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของ
พระองคเปนโลและเปนด้ัง” (สดุดี 91:4) 

 ในตอนเย็นของฤดูใบไมผลิวันหน่ึง เวลาประมาณ 20:30 น. ขณะท่ีฉันทํางานเปนผูประกาศโดยการขาย
หนังสือ (บรรณกร) ในเมืองฮิวสตัน รัฐเท็กซัส หัวหนาทีมของฉัน กําหนดใหขายหนังสือที่ลานจอดรถของ

หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ฉันเร่ิมพูดเชิญชวนผูคน และอยางชาๆ เริ่มเสนอขายหนังสือเลมหนึ่งที่ถูกออกแบบมาใหเปน
ที่ดึงดูดลูกคา (หนังสือถูกพิมพขึ้นในรูปแบบของนิตยสาร) ตอมาฉันเสนอขายหนังสือกับชายคนหนึ่งที่เมื่อเขานํารถของ
เขามาจอด และยังนั่งอยูในรถ ฉันนําหนังสือออกแสดงใหเขาดู และบอกดวยวารายไดจากการขายหนังสือจะชวยจาย
คาเลาเรียนใหฉัน “ฉันคิดวาคุณจะไดรับพรจากการอานหนังสือเลมนี้” ฉันเสนอขายดวยรอยย้ิม อยางไรก็ตามเขาเพียง
มองดูฉัน จากศีรษะจรดเทา จากนั้นเขาหัวเราะเบาๆ ทําใหฉันรูสึกไมสบายใจ
 “ไมเปนไรคะ ถาคุณไมสะดวกจะซ้ือหนังสือตอนน้ี” ฉันพูดตอ “อยางไรก็ดี ฉันจะขอบคุณคุณมากถาคุณจะ
บริจาคสบทบทุนในการศึกษาของฉัน” เขามองไปอีกทางหนึ่ง ในลักษณะไมสนใจ เมื่อเห็นวาการเสนอขายหนังสือไม
เปนผล ฉันพูดชวนเขาวา “ขอใหฉันอธิษฐานเผื่อคุณกอนที่จะจากไปตามทางของฉันจะไดไหม” ฉันถาม
 เขาผงกศีรษะตกลง ฉันจึงเริ่มอธิษฐานเผื่อเขา หลังจากการอธิษฐาน ฉันเดินไปเสนอขายหนังสือและทําการ
เปนพยานตอไป ฉันมองเห็นหลายคนหลังจากซื้อของที่หาง แลวเดินไปยังรถของพวกเขา ซึ่งฉันมีโอกาสเปนพยาน
สั้นๆ สองราย ไมนานตอมา ฉันไดยินเสียงคนเรียกฉันมาจากจุดหนึ่งของลานจอดรถ เปนชายที่ฉันเสนอขายหนังสือ
คนแรก แตไดเพียงอธิษฐานเผื่อเขานั่นเอง พอฉันเดินไปหาเขา ซึ่งเขาออกมายืนอยูขางรถแลว พอฉันเดินไปถึง เขาพูด
ขึ้นวา “ผมจะใหเงินจํานวนหนึ่งแกคุณ” เมื่อฉันไดยินเชนนั้น ฉันรูสึกมีความสุข
 “หนังสือเลมไหนที่คุณอยากจะซื้อ” ฉันเอยถามเขา ฉันไมไดเตรียมพรอมสําหรับการหัวเราะอยางโหดราย
ของเขา ผมจะใหคุณ 20 ดอลลาร ถาคุณจะไปยังที่มืดในบริเวณลานจอดรถกับผม แลวเราจะไดอยูใกลชิดกันมากข้ึน 
เมื่อไดยินคําพูดเชนนั้น ฉันรูสึกกลัวขึ้นมาในทันที และรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา ฉันมองดูเขา แลวพูดขึ้นวา “คุณคะ 
ฉันรูสึกเสียใจที่คุณเขาใจฉันผิด ฉันจะไมทําตามคําชวนของคุณ” พูดเสร็จฉันเดินจากมา เม่ือฉันหันกลับไปดู ฉันมอง
เห็นเขาเดินตามฉันไปรอบๆ ลานจอดรถ ฉันรูสึกกลัวจนตัวสั่น ฉันรองไหออกมา และเริ่มออกวิ่งตรงไปยังผูหญิง
วัยกลางคน คนหน่ึงที่นํารถเขามาจอดและพึ่งกาวออกมาจากรถของเธอ! ทันทีที่เธอเห็นน้ําตาของฉัน เธอถามทันทีวา 
“มีอะไรเกิดขึ้นกับหนูหรือ?” 
 ขณะที่ฉันบอกเร่ืองราวที่ไดเกิดขึ้น เธอสวมกอดฉันทันที และพูดอะไรที่ทําใหฉันคลายความตกใจลง เพื่อแสดง
การขอบคุณ ฉันมอบหนังสือของฉันเลมหน่ึงใหกับเธอ หนังสือเลมนั้นชื่อ “สันติสุขเหนือลมพายุ” แลวเธออธิษฐานเผื่อ
ฉนั และฉันรูสกึวา ปกของพระเจาปกปองฉนัไว จากน้ันฉันเรียกหวหนาทีมของฉนั และรายงานใหเธอทราบในสิง่ทีไ่ดเกดิ
ขึ้น กอนที่ฉันจะเขานอนในคืนนั้น ฉันขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสงทูตสวรรคองคหนึ่งมาชวยฉัน และเตือนฉันวา “จงมี
สันติสุขเหนือลมพายุ”                      

ไดอะนา เซลายา 
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18 กรกฎาคม
ถูกโบยตี แตกระดูกไมหัก

 “เราเผชิญความยากลําบากรอบดาน แตก็ไมถูกบดขย้ี เราสับสนแตก็ไมหมดหวัง เราถูกขมเหงแตก็ไมถูก
ทอดทิ้ง เราถูกตีใหลมลง แตก็ไมถูกทําลาย เราแบกความตายของพระเยซูไวในรางกายเสมอ เพื่อวาชีวิตของพระเยซู
จะปรากฏในรางกายของเราดวย” (2 โครินธ 4:8-10) 

 หลายปมาแลว คุณแมของฉันแบงปนสติปญญาของเธอใหกับฉันในการเตรียมฉันใหพรอมสําหรับการ
ดําเนินชีวิตในโลก โลกซึ่งฉันมีความหวังมาก โดยไมตระหนักวาโลกมีกฎเกณฑของมันเอง และมีสถานี

แสดงและวิธีการเพื่อเอาชนะไดอยางไร กระนั้นฉันกระตือรือรนที่จะกาวออกไปเพื่อคนหาเสนทางของฉันเอง ไมวาจะ
ชนะหรือพายแพ ฉันก็จะยืนหยัดและตอสู และอยางที่หลายคนวากันวา “ชีวิตคือการตอสู” ซึ่งฉันไดทําไปบางแลว 
อยางไรก็ดี มีความเสียหายเกิดข้ึน คุณแมของฉันมีความแข็งแกรงดังเพชร สิ่งนี้ฉันจะตองไมลืมท่ีคุณแมกําชับวา “ลูก
จะตองพบผูคนซ่ึงมีวิถีชีวิตแตกตางไป บางเปนคนที่มีการศึกษามากกวา มีตนทุนมั่งคั่ง และมีระดับชั้นกวาลูก” คุณแม
กลาวตอวา “เราแตละคนมีความเปนมาไมเหมือนกัน และแตละคนมีเครื่องประดับที่แตกตางกัน” มันเปนเชนนั้นจริงๆ!  
ถอยคําของคุณแมยังคงสะทอนภายในใจฉัน นับจากเวลาท่ีเราไดกลายเปนพอแมในโลกใบน้ีจนกระท่ังเด๋ียวน้ี เราได
สรางเรื่องราวเร่ืองแลวเร่ืองเลา สิ่งที่ทุกคนมีความเหมือนกันที่สุด คือเราสวนมากแปดเปอนไปดวยความบาปและความ
บาปไมเลือกหนาวาใครเปนใคร เราตางไดชิมรสชาติของความบาปที่เราไมไดลงช่ือขอมีสวนรวม
 ชวงเวลาเสีย่งภัยในชวีติของเรา อยูแคเราเปดประตกูจ็ะพบกบัพายรุนุแรง ไมวาเราจะพยายามเบีย่งเบนภยัพบิตัิ
อยางไร บางแคผอนหนักเปนเบา แตเราสามารถเปนพยานไดวา “เราถูกโบยตีจนลมลงในบางคร้ัง ดูเหมือนไมมีทางจะ
สรางขึ้นใหม ถูกแลวเราทุกคนมีเร่ืองเลา เหมือนคุณแมของฉันชี้ใหเห็น แตจงเชื่อมั่นวาพระผูไถจะประคองเราจากการ
ถูกทําใหแตกหัก พระองคจะทรงเสริมสรางเราข้ึนใหม ซึ่งเราสามารถกลาวเปนพยานได นั่นคือเรื่องราวแหงความหวัง 
พระเยซูทรงมีเรื่องที่ดีที่สุด: สามารถจุดประกายผูมีบาดแผลฝายวิญญาณสูการมีชีวิตใหม อดีตของพระองค คือปจจุบัน
ของเรา และความจริงของพระองคจะคงอยูตลอดไป พระองคจะทรงชวยเราใหรอดจากเง้ือมมือของศัตรู ไมวาเราจะได
รับบาดเจ็บ หรือทุกขทรมาน หรือถูกกดข่ีบังคับมากเพียงใด เราจะไมถูกทอดท้ิง เพราะวาพระเยซูทรงพระชนมอยู  
พระองคทรงเขาพระทัยวาเราถูกทําราย และเจ็บปวดมากเพียงใด พระเยซูไมอาจมาปรากฏกายอยูกับเรา แตเราไม
ไดอยูตามลําพัง พระองคทรงมอบพระกิตติคุณแหงสันติสุข และการปลอบประโลมของพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหกับเรา 
พระองคจะชวยเรายืนหยัดอยูบนเสนทางแหงชีวิตนิรันดร
 ดังนั้นจงเปดทางใหอํานาจของพระเยซูมาสําแดงใหปรากฏในชีวิตของคุณ จงเชิญใหน้ําพระทัยของพระเจา
สําเร็จในการดําเนินชีวิตของคุณ และขอใหพระคุณของพระองคพันรอบตัวคุณไว เพื่อปกปองคุณจากการตกลงไปใน
หลุมพรางของพญามาร จงเชื่อวางใจในพระองคผูทรงสิ้นพระชนมแทนคุณ แมวาเราจะถูกโบยตี แตอยาใหกระดูกชิ้นใด
ของเราหัก จงเพงมองไปยังพระเยซู พื่อชัยชนะ และความรอด

คอร์เลตตา อะเรธา บาร์บาร์  
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19 กรกฎาคม
พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของฉัน

 “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวกทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่แสวง
หาก็พบ ทุกคนท่ีเคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 

 ป 2006 เปนปแหงการทาทายสําหรับทั้งฉันและสามี สามีของฉันประสบอุบัติเหตุทางรถยนตครั้งรายแรงเขาตองรบัการผาตัดใชเหลก็ดามกระดูสนัหลงัสวนกลาง  ทาํใหเขาเดินไมได  หลังจากตองรกัษาตัวในโรงพยาบาล
หลายสัปดาห จากน้ันเขาไดรับการพักฟน ในชวงแหงความยากลําบากในชีวิตของเขาครั้งนี้ เขาตองพ่ึงฉันใหดูแลอยาง
แบบเบ็ดเสร็จ ปกติเราเปนบุคคลท่ีกระฉับกระเฉง แตตอนนี้การเคลื่อนไหวของเรามีขอตองหาม ในแตละวันเรา
ปฏิบัติตามนักกายภาพบําบัด หลังจากสองสามเดือนผานไปจากความพยายามอันไมรูจักเหนื่อย ในที่สุดสามีเริ่มเดินได 
เรารูสึกตื่นเตน และขอบพระคุณพระเจาสําหรับการอัศจรรยในครั้งนี้
 เชาวันหน่ึงฉันคิดวา ฉันจําเปนตองกลับไปทํางาน ฉันตองลาออกจากงานมาดูแลสามีที่ไดรับการบาดเจ็บ 
ตอนนี้สามีพอจะชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง ตอนนี้จึงเปนเวลาที่ฉันจะกลับไปทํางาน
 ฉันอธิษฐานทูลขอพระเจา “พระบิดาบนสวรรค ตอนนี้ขาพระองคตองการทํางาน ขอชวยขาพระองคหางานทํา
ไดดวยเถิด...ทูลขอในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน”
 หนึ่งสัปดาหตอมา ฉันรูสึกประหลาดใจ ที่ไดรับโทรศัพทจากครูใหญของโรงเรียนซึ่งฉันเคยสอนในมาหลายป
กอนหนาน้ี
 ในโทรศัพท ครูใหญพูดวา “มิสซิสมอรโรว เรากําลังมองหาครูสอนชั้นประถม เราไดลงประกาศในหนังสือพิมพ
ทองถิ่นสามฉบับ และทําการประกาศไปตามโบสถตางๆ ในเมืองนี้ อยางไรก็ดีไมมีใครสนใจตอบรับ ในการประชุมคณะ
ผูบริหารในเชาวันนี้ มีผูแนะนําใหเราอธิษฐาน หลังจากการอธิษฐาน มีคณะกรรมการคนสองคนในที่ประชุมถามวา ‘แลว 
มิสซิสมอรโรว...เปนอยางไร’ ดังนั้นฉันจึงโทรมาเสนองานสอนแผนกประถมใหคุณ” ครูใหญซึ่งเปนผูหญิงถามข้ึนมาวา 
“คุณมอรโรวจะมาสอนในโรงเรียนของเราไดไหม เราตองการคุณดวนที่สุด”
 โดยปราศจากการลังเล ฉันตอบสนองวา “นี่เปนการตอบคําอธิษฐานของฉันดวย...ฉันตอบตกลงคะ!”
 ครูใหญ ตอบวา “ดีมากคะ...เพราะเราคุนเคยกับงานสอนของคุณ เราจึงไมตองสัมภาษณคุณ ใหคุณมาเซ็น
สัญญา และพูดคุยเรื่องเงินเดือนกับสวัสดิการ”
 พระธรรมมัทธิว บทที่ 7 ไดแนะนําใหกับเราวา “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวก
ทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่แสวงหาก็พบ ทุกคนที่เคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 
 ฉันสามารถเปนพยานไดวา พระวจนะของพระเจาเปนความจริง! 

วิลเลียตตา แอน มอร์โรว์ 
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20 กรกฎาคม
อางสิทธิ์ในชื่อใหมของทาน

 “พระองคจึงตรัสกับหญิงผูนั้นวา ‘ลูกหญิงเอย ที่หายโรคน้ันก็เพราะลูกเช่ือ จงไปเปนสุขและหายโรคน้ีเถิด’” 
(มาระโก 5:34) 

 พระเยซูทรงกําลังเสด็จไปยังบานของผูนําธรรมศาลาคนหน่ึง เพ่ือรักษาโรคใหบุตรสาวของเขาซ่ึงปวยหนัก
เกือบเสียชีวิต มีหญิงคนหนึ่งเปนโรคโลหิตตกมา 12 ป นางพยายามเบียดเสียดผูคนเขาหาพระเยซู นาง

ตั้งใจมั่นคงวานางตองเขาไปถึงพระเยซูใหได และทูลขอพระองคทรงรักษาโรคใหนาง
 ถามีใครทราบวานางเปนโรคราย พวกเขาอาจโบยตีนางดวยแส หรือฆานางเสีย แตเนื่องจากความเช่ือใน
ดวงใจของนาง นางจึงพยายามฝาฝูงชนเขาไป นางคิดในใจวา “ถาฉันไดแตะตองเพียงฉลองพระองคฉันก็จะหายโรค” 
(มาระโก 5:28) ในที่สุดหญิงคนนี้สามารถเขาใกลพระเยซูได นางไดเอื้อมมือไปจับฉลองพระองคของพระเยซู “ทันใด
นั้นโลหิตที่ตกก็หยุดแหงไป และหญิงผูนั้นรูสึกตัววาโรคหายแลว” (ขอ 29) และบัดนี้นางไดเปนอิสระจากความทรมาน
ตลอดหลายปที่ผานมา 
 ไมวาปญหาของเราจะส้ินหวังเพียงใด อยาปลอยใหความกลัวมาขัดขวางเราจากการเขาหาพระเยซูดวยความ
กลาหาญ พระเยซูทรงเรียกหญิงคนนั้นวา “ลูกหญิงเอย ที่หายโรคนั้นก็เพราะลูกเชื่อ จงไปเปนสุขและหายโรคนี้เถิด” 
(ขอ 24) การท่ีพระเยซูตรัสวา “ลูกหญิงเอย” พระองคทรงตรัสกับผูหญิงทุกคน ตรัสถึงความเปนผูหญิงของเรา หัวใจ
ของเรา และศักยภาพของเรา พระเยซูตรัสกับส่ิงท่ีพวกเราซ่ึงผูหญิงสามารถเปนได เปนการประกาศถึงอนาคตของ
พวกเรา โดยผานความเชื่อของเรา ที่พระองคจะทรงปลดปลอยฤทธิ์อํานาจของพระองคออกมา เพ่ือสนองกับความ
ปรารถนาของเรา
 ใหเรายอมใหพระเจาเปนผูบงการชะตากรรมของเรา พระเยซูไมเพียงแคปลดปลอย “ผูหญิง” จากความเจ็บ
ปวยทางกายเทาน้ัน พระองคยังทรงปลดปลอยทางจิตใจและจิตวิญญาณดวย! เหตุนี้พระองคจึงเอยถามวา “ใครมาแตะ
ตองตัวเรา” พระองคทรงตองการใหเธอมีประจักษพยาน และตองการใหเธอละท้ิงความกลัวและใชความกลาหาญที่มีแต
พระองคเทานั้นที่สามารถใหได นี่คือสิ่งที่พระเยซูตองการใหเกิดขึ้นกับนาง เพ่ือนางจะไดเปนพยานแกญาติๆ และคน
ทั่วไปวานางหายจากโรคไดอยางไร 
 บางครั้งเราตองรับการแทรกแซงเขามาสําหรับภารกิจที่กําลังทําอยู เพ่ือเชื่อมโยงกับพระเยซู สิ่งที่พระองคได
ทําเพื่อหญิงคนน้ัน พระองคทรงประสงคที่จะทําเพื่อเราดวย! พระองคประสงคใหเราขยายความเชื่อของเราและความฝน
ของเราใหขยายใหญขึ้น และใหชีวิตของเราเต็มไปดวยการเขาแทรกแซงฝายจิตวิญญาณ พระองคทรงปรารถนาเราให
กําเนิดความฝนของเรายิ่งใหญเหมือนกับความฝนของพระเจา นั่นคือไดเกิดการอัศจรรยขึ้นในชีวิตของเราทั้งหลาย และ
เพื่อที่เราจะไดพบกับผูที่เรานํามาสูความรอด อันเนื่องมาจากการรับใช และการเปนพยานของเรา
 ขอใหเราเดินรุดหนาไปสูการมาสถิตอยูของพระเจาผูทรงฤทธ์ิ และมีประสบการณแหงความช่ืนชมยินดีที่เราได
เชื่อมตอกับดวงหทัยของพระองค ดวยความเช่ือของเรา ขอเราอางพระสัญญาในการเปนทายาทผูไดรับมรดก เหมือนที่
หญิงคนน้ันไดรับ คือเปน “ลูกหญิงที่มีคุณคาของพระเจา!” 

เอลลา ทอลลิเวอร์ 
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21 กรกฎาคม
อธิษฐานตลอดคืน

 “ในเวลาตอมาพระเยซูเสด็จไปท่ีภูเขาเพ่ือจะอธิษฐาน พระองคทรงอธิษฐานตอพระเจาตลอดท้ังคืน” (ลูกา 
6:12) 

 บางครั้งมันเกิดขึ้นกับคุณหรือไม คุณพบวาการนอนหลับไมไดเกิดขึ้นงายๆ คุณพลิกตัวไปมาบนเตียง 
จิตใจของคุณเต็มไปดวยความกลัวและความกังวลที่ไรเหตุผล หรือบางทีการนอนไมหลับอาจเกี่ยวของกับ

จิตวิญญาณแหงความคิดสรางสรรคของคุณ รวมถึงแนวคิดและโครงการที่ยอดเยี่ยมทั้งหมดที่คุณตองการทําใหสําเร็จ 
ฉันมักจะพบวาตัวเองตองทนทุกขกับมนตสะกดในตอนกลางคืนเหลานี้ แตโชคดีสําหรับฉัน ความรักที่มีตอธรรมชาติ
อันยิ่งใหญของฉันทําใหความคิดเกี่ยวกับสวนยามค่ําคืนทวมทนอยูในใจของฉัน ปลูกฝงไมตรีจิตรูปแบบใหมตอการนอน
ไมหลับ และการยอมรับเวลากลางคืนในตัวฉัน ทันใดนั้นอารมณของฉันก็เปล่ียนไป ความกระตือรือรนพุงพลานใน
เสนเลือดของฉัน พาฉันไปที่สวนกลางคืน ฉันตองไมลืมวาฉันยังมีชีวิตอยู ฉันตองไมลืมวาพระเจาทรงยิ่งใหญกวาความ
วิตกกังวลและความกลัวของฉัน ตอนน้ี พรุงนี้ และวันตอจากนั้น และฉันรูวาฉันตองทําอะไร
 ภายนอก ความเงียบสงัดยามคํ่าคืนในสวนถูกครอบคลุมดวยแสงจันทร เหนือศีรษะของฉัน ดวงดาวนับลานๆ 
ดวงสองแสงระยิบระยับบนทองฟา ขณะแสงจันทรสีเงินสองแสงครอบคลุมทําใหซูซานหลับตาลง กล่ินหอมไดลอยฟุง
กระจายในอากาศยามคํ่าคืน ฉันไดยินเสียงกระพือปกอยูใกลๆ พุมไมขนาดเล็ก ฉันเดินผานดอกกุหลาบท่ีหลับใหล 
และดอกไมบานยามคํ่าคืน ดอกจันทร-ธิดาแหงราตรี รวมท้ังดอกมะลิยามคํ่าคืน ซึ่งเม่ือเดินถึงตรงน้ันฉันหยุดเพ่ือการ
อธิษฐาน
 หรือน่ีจะเปนวาทําไมพระเยซูทรงชอบอธิษฐานในสวนตอนกลางคืน พระบุตรของพระเจาควรไดเลือกสถานที่
เพื่ออธิษฐานกับสาวกของพระองคหลังม้ือปสกา อยางไรก็ดีพระองคทรงโปรดปรานสวนของพระองค พระองคเสด็จ
ออกไปยังภูเขามะกอกเทศ แลวตรงไปทางทิศตะวันออกที่เรียกวาสวน “เกทเสมนี” (มาระโก 14:26) ฉันสามารถเขาใจ
ที่พระเยซูทรงเลือกมุมอธิษฐานทามกลางตนมะกอกเทศโบราณ ฉันสามารถจินตนาการถึงดวงจันทรดวงเดียว ซึ่งยัง
สองแสงนุมนวลในยามราตรี สองลําแสงลงมายังศีรษะอันสงางามของพระเยซู ขณะท่ีพระองคเทดวงหทัยของพระองค
ไปยังพระบิดาบนสวรรค ในราตรีนั้นในสวน ชะตาชีวิตของมนุษยชาติไดเปลี่ยนจากตองรับผลแหงความบาป ไดถูกยก
ไปสูการมีความหวัง
 ดังน้ันในคืนเหลานั้นเมื่อการนอนเกิดภาพลวงตา อยาใหเรายังอยูบนเตียงนอน แตใหลุกขึ้นและเดินไปยังมุมที่
สงบ แลวเริ่มอธิษฐานอยางรอนรน การลุกจากที่นอนยามเท่ียงคืน เมื่อคุณไมสามารถขมตาหลับลงได อาจเปนกุญแจ
ไขสูการนอนหลับไดมากข้ึนในแตละคืน แลวคุณทําอะไรในช่ัวโมงท่ีสั้นมาก สามารถมีผลตอเวลาที่เหลือในค่ําคืนท่ี
ตามมาของคุณ และชีวิตของคุณท่ีตองดําเนินตอไป นี้อาจสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นไดในชีวิตของคุณ                                                     

ออลกา วัลดเิวีย 
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22 กรกฎาคม
รางวัลแหงการไววางใจ

 “เรารูวาเหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคนท่ีรักพระเจา คือแกคนท้ังหลายท่ีพระองคทรงเรียกตาม
พระประสงคของพระองค” (โรม 8:28) 

 มันเปนวนัทีง่ดงามในฤดูใบไมผลิ ศษิยาภิบาลของคริสตจักรเราและภรรยาของเขากําลงัเตรียมตัวไปพักรอนในอีกทวีปหนึ่ง เพื่อใชเวลารวมกับลูกชายและครอบครัวของเขา กอนออกเดินทาง พวกเขาขอใหฉันและ
สามีชวยไปดูแลบานของพวกเขา และขอรองใหไปนอนคางท่ีบานดวยอยางนอยสัปดาหละสองวัน ฉันและสามีตกลงกัน
วาเราจะไปนอนทุกวันอังคาร เนื่องจากฉันตองการทําความสะอาดบานเล็กนอยกอน ฉันจึงไปถึงที่นั่นกอน เวลาผาน
ไปอยางรวดเร็ว และตอนเย็นก็มาถึง มันมืดแลว! ฉันยังคงรอสามีของฉัน ทันใดน้ันสามีไดโทรมาบอกวาคืนนี้เขาไม
สามารถมานอนคางได พรอมทั้งอธิบายเหตุผลเก่ียวกับปญหาที่เขาตองทําการแกไข ตอนนี้ฉันกลัว! บานหลังใหญมาก 
ฉันอยูคนเดียวไมได! บานหลังน้ีมีประตูเขาออกสามประตู และฉันรูสึกหลงทาง สามีแนะนําใหฉันอธิษฐานตอพระเจา 
แลวหลับใหสบาย ฉันยังรูสึกกลัวแตก็ทําตามท่ีสามีแนะนําและไปล็อคประตูทั้งหมด (ซึ่งมีกลไกพิเศษรวมกัน 13 ล็อค) 
ฉันอธิษฐานและเขานอนในหองนอนช้ันลาง
 ในเวลาไมปกติของคืนนั้น ฉันตื่นขึ้นและพยายามที่จะลุกจากเตียง แตขาและแขนออนเปลี้ยแทบขยับไมได ฉัน
พยายามอยูหลายครั้ง แตไมไดผล ฉันยังมีสติแตก็คิดไมออกวาทําไมฉันถึงเปนแบบนี้ ฉันรูสึกไมสบายและออนเพลีย 
ขณะท่ีฉันอธิษฐานและเช่ือวางใจในพระเจา พระองคทรงแนะนําฉัน กล้ิงลงจากเตียงถึงแมวาฉันไมสามารถลุกขึ้น แต
ฉันก็พยายามกล้ิงลงเตียง และพยายามใชกําลังคลานไปท่ีหนาตาง ซึ่งอยูหางออกไปประมาณ 23 ฟุต (ประมาณ 6-8 
เมตร) เมื่อถึงที่นั่น ฉันพักสักครูจนกวาจะลุกขึ้นไปเปดหนาตางได ในที่สุดฉันไดอากาศจากภายนอก
 เกิดอะไรขึ้น เปลวไฟนํารองของเตาแกสดับลง และแกสรั่วเขาไปในหองทําใหออกซิเจนที่จําเปนลดลง ฉันรูสึก
มึนเมา! ใครมาปลุกฉัน แนนอนทูตสวรรค ในเวลาที่เหมาะสม ไมอยางนั้นฉันคงหลับไปแลว และจะมีใครสามารถเขามา
ในบานเพื่อชวยฉันได เพราะมีประตูถูกล็อคไวมากมาย
 สามปผานไปหลังจากวันนั้น ฉันมีความเขาใจในพระเจามากข้ึน และเขาใจวาพระเจาทรงมีแผนการสําหรับชีวิต
ของฉัน ฉันไดทํางานรับใชพระเจาในพันธกิจของสตรี และฉันไดมีประสบการณการมาสถิตอยูของพระองคในชีวิตของ
ฉัน ถูกแลวไมใชเฉพาะฉัน พระองคทรงเรียกเราท้ังหลายใหเปนทูตของพระองคโดยใหใชของประทานท่ีพระเจาทรง
ประทานให รวมทั้งการมีความรูสึกรวม และแหลงทรัพยากรอื่น เพ่ือพระสิริของพระองค เพราะอีกไมนานพระองคจะ
เสด็จกลับมา!
 พระผูเปนเจาที่รัก โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายวางใจในพระองคและไมใหเสียเวลาที่มีคาไป!  
 

แอนนา นาดาสัน
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23 กรกฎาคม
อยากกลับไปเม่ือวานนี้

 “แลวพระเยซูตรัสวา...จงไปเถิดและจากนี้ไปอยาทําบาปอีก” (ยอหน 8:11) 

 เมื่อวานคือเพื่อนที่ดีที่สุดของฉัน บางคร้ังฉันตองการอยางมากท่ีจะกลับไปตอนที่ฉันเปนอัมพาตและไม
สามารถไปไหนได หลายครัง้ท่ีปจจบุนัของฉนัเตม็ไปดวยความสาํนกึผดิจนฉนัอยากจะยอนกลบัไปในวนัวาน 

และทิ้งความผิดพลาด หรือการเลือกท่ีใจดําของฉัน 
 การตัดสินใจที่นาละอายอยางหนึ่งของฉันคือการเขียนอีเมลถึงเพื่อนรวมงานใหมเพื่ออธิบายใหเขาฟงถึงความ
สําคัญของความสุภาพออนนอม เรามีการเผชิญหนากันที่ทําใหฉันเสียใจเล็กนอย และแนนอน เมื่อฉันรูสึกกระวน
กระวายใจ ฉันจึงคิดวาโดยธรรมชาติแลวเขาก็คงจะเปนเชนกัน เมื่อถึงเวลาที่เราตองทํางานรวมกัน ฉันอยากจะเปนฝาย
รุกและบอกเขาตรงๆ วาเขาตองประพฤติตัวอยางไร แมแตจะทักทายฉันอยางไร ที่จะไมใหฉันละเลย หรือไมสนใจ คุณ
เห็นไหม บางคร้ังศัตรูใชของประทานท่ีทําใหฉันเปนคนพิเศษเม่ือนําไปใชอยางไมถูกที่ ก็จะกลายเปนคนโงไป ฉันเปน
คนชอบผูคน โดยสัญชาตญาณ ฉันเปนคนชางสังเกตและสามารถคนหาความเศราและความตองการ และชวยใหหลาย
คนพบทางแกปญหา และฉันชอบเขียนหนังสือ ในสถานการณเชนนี้ พญามารใชของประทานเหลานั้นเพ่ือชวยฉันมอง
เห็น เพื่อนรวมงานคนใหมของฉันไมทักทายฉัน และไดยินการเหยียดหยามเมื่อเขาพูดกับฉันในที่สุด ฉันใชของประทาน
ทั้งหมดระเบิดใสเขาทางอีเมล ไมนานนัก เขาตอบกลับดวยความรูสึกงงงัน เขาจําเหตุการณที่ฉันเลาใหเขาฟงไดลางๆ 
แตเขาจําไมไดวาฉันเกี่ยวของดวย จากนั้นเขาทําใหฉันประหลาดใจ: ขณะที่เราทํางานรวมกัน เขาสัญญาวาฉันสามารถ
ไวใจเขาได และจะชวยใหฉันประสบความสําเร็จในการทํางานและไมทํารายฉัน เขามีเมตตาและใจดี แตตกใจงาย
 ฉันหมกมุนอยูกับความผิดพลาดตลอดทั้งวันและตื่นขึ้นมาในเชาวันถัดไป ภาระและความกังวลจากพฤติกรรม
ของฉัน ฉันอยากยอนวันวานในจุดที่ฉันคิดอะไรไดดีขึ้น มีเหตุผล อธิษฐาน และมุงมองไปท่ีพระคริสตแทนท่ีจะมองท่ี
ฉันเอง แตฉันไมอาจทําได ความบาปเปนโรครายกาจ และนําความยุงเหยิงตางๆ มาให น่ีไมใชครั้งแรกท่ีฉันหวังวา 
ฉันสามารถเปลี่ยนอดีตได แตพระเจาไมทรงเรียกฉันใหทําสิ่งนั้น พระองคทรงสั่งฉันใหไปขางหนาและอยาทําบาปอีก 
พระองคทรงประทานพรแกฉันในวันวาน และประทานพรสําหรับวันพรุงนี้ของฉัน การเดินแบบคริสเตียนของฉันเต็มไป
ดวยความผิดพลาด แตพระเจาทรงสัญญากับฉันเชนเดียวกับเพื่อนรวมงานของฉันวาพระองคจะไมทํารายฉัน ถาฉัน
สารภาพบาป พระองคจะทรงสัตยซื่อและเที่ยงธรรมที่จะยกโทษความอธรรมทั้งหมดของฉัน (ดูใน 1 ยอหน 1:9)
 พี่สาวและนองสาวทั้งหลาย ความปรารถนาท่ีจะกลับไปเม่ือวานน้ีเปนส่ิงท่ีไรผล เพราะคุณไมสามารถเปล่ียน
อดีตได แตพระเจาทรงสามารถที่จะขจัดใหความมืดมนขมขื่นไปสูความสวางของรุงอรุณวันใหม ทั้งหมดท่ีคุณจะตอง
ยอมรับ คือการขออภัย และรับเอาการอภัยบาปของพระองค สําหรับเพียงวันนี้เทานั้น       

โรส โยเซฟ โธมัส
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24 กรกฎาคม
วันสะบาโต

 “จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเปนวันบริสุทธิ์” (อพยพ 20:8) 

 ในประเทศเยอรมัน ขณะที่สงครามโลกครั้งที่สองกําลังสูรบกัน มีหลายสิ่งไดเปลี่ยนแปลงไปนับตั้งแตสงคราม
ไดเริ่มขึ้น คุณพอของฉันและคูแฝดของทานซึ่งเปนลูกที่มีอายุมากที่สุดในครอบครัวที่มีพี่นองชายหญิงรวม

กันเกาคน คุณแมของทานพยายามทําดีที่สุดสําหรับเด็กๆ ขณะท่ีคุณพอของทานออกไปรับใชในสงคราม เพราะสภาพ
อันนากลัว บอยคร้ังครอบครัวไมมีอาหารเพียงพอรับประทาน และสวนมากในเวลากลางคืนพวกเขาจะหลับนอนในหลุม
หลบภัยซ่ึงอยูใตดิน เพราะกลัวจะถูกลูกระเบิดที่เคร่ืองบินฝายขาศึกนํามาทิ้ง แมวาหลุมหลบภัยที่พวกเขาหลบภัยจะ
คอนขางแออัดเม่ือทั้งครอบครัวมานอนรวมกัน ตอมาเพ่ือใหมีพื้นที่เพิ่มขึ้น คุณพอและพ่ีนองหลายคนจะไปนอนท่ี
ยุงฉางของเพื่อนบาน ซึ่งมีฟารมอยูติดกัน        
 คืนวันหนึ่งคุณพอและพ่ีนองบางคนจะออกไปนอนท่ียุงขาวของเพ่ือนบานเชนเคย คุณแมของทานไดบอกกับ
คุณพอและนองชายวา “ลูกแม จําไดไหมวาวันนี้เปนวันศุกร วันพรุงนี้เปนวันสะบาโต ใหเราทุกคนนอนดวยกันที่นี่ใน
คืนน้ี เพื่อวาเม่ือเราตื่นขึ้นในวันพรุงนี้ เราจะไดเตรียมตัวเดินไปโบสถพรอมกัน”
 คุณพอมองดูคุณแมของทาน (ซึ่งคือคุณยาของฉัน) ขณะทานพูด จากนั้นสายตาของคุณพอมองไปท่ีพี่ๆ นองๆ 
ของทานสลับกันไปมา และมองไปที่รองเทาที่วางเรียงกันอยางเปนระเบียบหนาหลุมหลบภัย รองเทาเหลานั้นเปนของ
สมาชิกในครอบครัว บางคูก็เล็กเกินไปจนเทาโผลออก บางคูก็ใหญเกินไปจนตองใชฟางยัดเขาไปดานในของรองเทา
เพื่อไมใหหลวมเกินไป รองเทาวางเรียงกันเปนระเบียบอยางนี้ เปนการเตือนอยางเงียบๆ วา วันสะบาโตเปนวันที่พิเศษ
แตกตางจากวันอื่นๆ ของสัปดาห วันสะบาโตเปนวันบริสุทธิ์ ทั้งครอบครัวจะไปโบสถดวยกัน เพ่ือฉลองความรักของ
พระบิดาในสวรรค ที่ทรงดูแลครอบครัวใหผานชวงเวลาอันยากลําบาก ยามสงคราม คุณพอของฉันมองไปที่รองเทาอีก
ครั้ง และมองไปที่พี่ๆ นองๆ ทานเลือกท่ีจะใหเกียรติคําขอของคุณแมของทาน ทุกคนจึงเขานอนพรอมกันทั้งครอบครัว       
 ขณะที่เด็กๆ เอนตัวลงนอน เสียงไซเรนโจมตีทางอากาศไดดังขึ้น พวกเขาไดยินเสียงระเบิดดังสนั่นหวั่นไหว
ตามดวยเสียงกรีดรอง พวกเขายังคงอยูในหลุมหลบภัย ในตอนเชาเมื่อครอบครัวออกมาจากหลุมหลบภัย พวกเขามอง
เห็นเพียงเถาถานที่คุกรุนอยูที่ยุงฉางของเพื่อนบาน เชาวันนั้นพวกเขาเดินไปโบสถดวยใจที่หนักอึ้งแตสํานึกในพระคุณ
ของพระเจา
 “เพราะฉะนั้นพระยาหเวหทรงอวยพรวันสะบาโต และทรงตั้งวันนั้นไวเปนวันบริสุทธิ์” (อพยพ 20:11)

บีทรีซ ทอเบอร์ ไพรเออร์
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25 กรกฎาคม
ขนมปง น้ํา และ ฝูงกา

 “ฝูงกาก็นําขนมปงและเนื้อมาใหทานในเวลาเชา และนําขนมปงและเนื้อมาในเวลาเย็น และทานก็ดื่มน้ําจาก
ลําธาร” (1 พงศกษัตริย 17:6) 

 ในสองเดือนท่ีผานมา ฉันถูกปลุกดวยเสียงรองของกาหลายตัว พวกมันบินมาจับที่ระเบียง และสงเสียงรองดัง
แสบแกวหู นกเหลาน้ีกลายเปนลักษณะเฉพาะประจําวันของชีวิตฉัน นับตั้งแตฉันเดินทางมาถึงเกาะเล็กๆ 

แหงนี้ ตอนแรกฉันแทบจะทนเสียงรองดังๆ ของพวกมันไมไหว นอกจากรองเสียงรองดัง และตัวก็มันดูสกปรก และมี
ลักษณะกาวราว พวกมันบินมาจับท่ีระเบียงไมพอ พวกมันยังบินลงมากินอาหารเหลือของหมากับแมวที่ฉันใหไวในจาน 
และการท่ีพวกมันมาอยูใกลเกินไปทําใหฉันรูสึกหงุดหงิด อยางไรก็ตาม ตอมาถาพูดตามจริงฉันคอยๆ คุนเคยกับการได
เห็นพวกมัน ความรูสึกไมสบายใจก็ลดลง
 ฉันไมเคยวางแผนมาอยูในประเทศน้ีเลย ระยะเวลานอยกวาสองเดือน การที่สนามบินปดตัว และโลกโดยท่ัวไป
ปดตัวลงเชนกัน ฉันจึงไดตัดสินใจเดินทางมาตั้งหลักในเกาะแหงนี้ เพราะคิดไมออกวาจะไปที่ไหน ตอนนี้ฉันรูสึกเปน
กังวลอยางมากเพราะเงินที่มีก็เหลือนอย เกาะแหงนี้มีการประกาศเคอรฟว หามประชาชนออกนอกบานตามกําหนด
เวลา ทุกแหงไมวาจะเปนรานขายยา รานคาตางๆ และหางสรรพสินคา ไดปดตัวลง ที่ฉันเปนกังวลคือเมื่อน้ําที่ซื้อมาเก็บ
สํารองไวกําลังจะหมดลง ถาอาหารพวกผัก และผลไมที่เก็บไวหมดไปจะหาซื้อไดจากที่ไหน หรือแมแตยาที่รับประทาน
ประจําหมดไป จะหาซื้อไดจากที่ไหน ดังนั้นจะวาไปการที่มีกาหลายตัวมารองที่ระเบียงบาน นับวาเปนเรื่องเล็กนอยใน
ความกังวลของฉัน
 เชาวันหนึ่งขณะท่ีฉันนั่งที่บริเวณนอกบาน มีกาตัวหนึ่งบินมาลงท่ีระเบียงบานอยางเคย ในปากของมันคาบ
ขนมปงแผนหนึ่ง ทําใหฉันคิดถึงพระธรรม 1 พงศกษัตริย บทที่ 17 ซึ่งตอนน้ันผูเผยพระวจนะเอลียาหกําลังซอนตัว 
พระเจาทรงสงทานไปอาศัยอยูที่ลําธารเครีท ทานไดน้ําดื่มจากลําธาร และอาหารไดจากฝูงกา ฉันรูสึกสงสัยวา ทาน
เอลียาหจะรูสึกอยางไรเก่ียวกับสถานการณดังกลาว นกพวก “ราเวน” และ นกกามีลักษณะคลายกัน คือมีขนสีดําเปน
มัน เพียงแต “ราเวน” มีขนาดใหญกวา นกท้ังสองชนิดนี้กินอาหารไดเกือบทุกอยาง และที่ชอบมากคือพวกเนื้อสัตว
จากสภาพปกติ จนเร่ิมมีกล่ินเนาเสีย ฉันจินตนาการไมออกวาถานกสองประเภทนี้นําอาหารมาใหฉัน ฉันจะเต็มใจรับ
ประทานหรือไม กระนั้นพระเจาทรงใชนกเหลาน้ีนําอาหารมาเล้ียงดูทานเอลียาหในชวงกันดารอาหาร สิ่งนี้ทําใหฉัน
ตระหนักวาฉันกําลังดํารงชีวิตอยูคลายสมัย 1 พงษกษัตริย บทที่ 17 เหมือนทานเอลียาห ที่อยูในชวงอดอยาก และฉัน
ตองพ่ึงพาใหพระเจาเปนผูดูแลฉันอยางสมบูรณ ฉันไมทราบวาแตละวันจะมีอะไรเกิดขึ้น แตตองรอใหพระเจาประทาน
ใหฉันในส่ิงที่ฉันมีความจําเปน และทานทราบอะไรไหม พระเจาทรงจัดหาทุกสิ่งให น้ําดื่มของฉันไมเคยหมด หลังจาก 
“เคอรฟว” ชาวไร ชาวสวนเริ่มสงอาหาร และผลไมเขามาขายในตลาด และในหาง และไมนานจากนั้นหางสรรพสินคา
ไดรับสงผัก ผลไม และอาหารอื่นๆ จนถึงบาน 
 แมวาตามปกติเราไมตองการบางสิ่งบางอยาง แตบางครั้งเราตองยอมรับประสบการณเหลานี้ เพ่ือชวยใหเรา
เสริมสรางความเชื่อในพระเจา และความเชื่อเชนน้ี ที่จะนําเราใหผานทางที่โคง และคดเคี้ยวที่จะเกิดขึ้นในเสนทางเดิน
ชีวิตคริสเตียนของเรา                                                                       

อาร์. โบเวน
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26 กรกฎาคม
ไมมีขอผิดพลาด

 “ผูที่เสด็จไปขางหนาทานคือพระยาหเวห พระองคสถิตอยูกับทาน พระองคจะไมทรงปลอยใหทานลมเหลว 
หรือทอดทิ้งทาน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 31:8) 

 ฉันไดสั่งซ้ือบางอยางทางออนไลน แตเมื่อพัสดุมาถึง บริษัทไดสงสิ่งอื่นมาใหฉัน แมวาหมายเลขการติดตาม
และหมายเลขคําสั่งซื้อจะเหมือนกันกับที่ฉันสั่งซื้อก็ตาม 

 ฉนัโทรไปทีบ่รษิทัเพือ่แจงวาพวกเขาสงสนิคาผดิมาใหฉนั “คณุคะ” ฉนัพดูกบัสภุาพบรุษุทีร่บัสาย “ฉนัใชผาเช็ด
ทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กไมไดแลวจริงๆ ฉันเปนผูหญิงอายุแปดสิบหกป และไมมีทารกในครอบครัวของ
เราที่อาศัยอยูใกลๆ หรือในละแวกนี้
 ผูชายทีอ่ยูในสายตอบวา “ผมเสยีใจครบั..แตคณุไมสามารถสงคนืสนิคาใหบรษิทั เพราะวาของชิน้นัน้มีหมายเลข
ติดตาม และหมายเลขคําสั่งซื้อเปนตัวเลขเดียวกันตามที่คุณตองการ มันเปนขอผิดพลาดของเรา ดังนั้นโปรดเก็บผาเช็ด
ทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กไว และเราจะคืนเงินใหคุณเต็มจํานวน” สองสัปดาหตอมา กลองใสผาเช็ดทํา
ความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กยังอยูที่ทํางานของฉัน เมื่อไวรัสโควิด 19 ระบาดขึ้น การสื่อสารหรือการสั่งซื้อใดๆ 
ไดรับผลกระทบอยางหนัก ผูคนเร่ิมสะสมกระดาษชําระ เฮ..ฉันคิดวา ผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็ก
ทารกของฉัน อาจใชแทนกระดาษชําระไดนะ และฉันก็ไดใชมันไปอยางน้ัน แมวาฉันตองระมัดระวังในการไมกด
ชักโครก ฉันลืมประมาณ 3 ครั้ง แตพระเจาผูแสนดี พระองคทรงชวยใหระบบน้ําประปายังดีอยู และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ 
ทกุตัว แมแตเคร่ืองทําความอุนทํางานตามปกติ เราไดรับพระพรมากจริงๆ
 ขณะที่ฉันเขียนบทความนี้ เรายังคงประสบการณกับการกักตัว และเวนระยะหางทางสังคม และการสวม
หนากาก เปนชวงเวลาที่นากลัวที่สุดในชีวิตเทาที่เคยเปนมา แตพระเจาทรงสําแดงใหเราประจักษในแตละวันวา อยาให
เรากลัว พระเจาทรงรักเรา และพระองคทรงใสพระทัยในเราแตละคน พระองคทรงสถิตอยูกับเรา ดูซิ พระองคแมแต
สงผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กให ในเม่ือฉันไมตองการมัน พระองคทรงทราบวาในวันหนึ่งมันจะใช
ประโยชนได
 ใชแลว ในท่ีสุดบริษัทที่ไดสงผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กมาใหฉัน ซึ่งเกิดขึ้นจากความ
ผิดพลาด ไดสงของที่ฉันตองการแตเดิมมาใหฉัน และจนกระท่ังถึงวันนี้เรายังไมขาดแคลนกระดาษชําระ และลูกสาว
ของเราซึ่งเปนผูซื้อสิ่งของตางๆ ประจําสัปดาห ก็ไดของทุกอยางครบตามรายการเสมอ
 เรามีทุกสิ่งที่จําเปน ยกเวนความตองการออมกอดจากครอบครัว แตสิ่งนั่นจะเกิดขึ้นในไมชาเมื่อไวรัสหมด
สิ้นไป ในขณะเดียวกัน ฉันระลึกอยูเสมอวาพระเจาบอกเราวาอยากลัว! ไมเหมือนบริษัทที่ทําใหคําสั่งซื้อส่ิงของสลับ
กัน...พระเจาไมเคยทําสิ่งที่ผิดพลาด

แอนนา เมย์ รัดเค วอเตอร์
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27 กรกฎาคม
พระองคทรงทราบ

 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกสิ่งที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคในพระเยซู-
คริสต” (ฟลิปป 4:19) 

 พระเจาจะไมทรงประทานทุกสิ่งท่ีเราทูลขอเสมอไป แตพระองคทรงสัญญาวาจะประทานส่ิงที่เราจําเปน 
ที่จริงพระองคทรงทราบวาเรามีความจําเปนในเร่ืองอะไร กอนที่เราจะทราบ! หลายปกอน เอิรลสามีของ

ฉันและฉันประสบปญหาทางการเงินชําระหน้ีจํานองของเรา เพื่อที่เราจะไดมีหลังคาคลุมหัวของเรา นอกจากน้ันเราตอง
ดิ้นรนในเร่ืองการเล้ียงดูลูกทั้งสามและตัวเราเอง ทุกวันเราอธิษฐานตอพระเจาเพื่อเราจะมีพอเพียงสําหรับความจําเปน
พื้นฐาน วันหน่ึงฉันเขาไปรานขายของชําขนาดใหญ ฉันมองไปท่ีชั้นวางท่ีเต็มไปดวยอาหารและของจิปาถะท่ีเรา
สามารถใชไดอยางแนนอน อยางไรก็ตามจํานวนเงินในกระเปาสตางคของฉันมีจํากัดมาก ฉันจึงตองเลือกอยางรอบคอบ
และประหยัด
 จากน้ันฉันก็สังเกตเห็นปายสีสันสดใสท่ีติดอยูในรานขายของชํา “รวมจับลากชิงรางวัลมูลคา 3,500 บาท 
รายชื่อจะถูกจับฉลากในวันเสารหนา”
 ฉันเกือบหัวเราะกับตัวเอง เพราะในเรื่องการเส่ียงโชคฉันไมเคยชนะอะไรแมแตครั้งเดียว แตฉันคิดวาฉันไมตอง
ลงทุนอะไร ฉันจึงกรอกรายละเอียดและหยอนลงในกลอง หลังจากนั้นฉันก็ลบเร่ืองนี้ออกจากสมอง และซื้อของอีกสอง
สามที่จําเปนแลวกลับบานเพื่อดูแลครอบครัว
 วันสุดสัปดาหหมุนผานไป ฉันและครอบครัวรูสึกผอนคลาย ที่ไดไปรวมนมัสการ และสังสรรคในโบสถของเรา 
โดยไมตองเปนกังวลเก่ียวกับเรื่องสิ่งของในโลก แมวาเราจะยังอธิษฐานเร่ืองความขัดสนในสถานการณเรื่องการเงิน
ของเรา
 ฉันกลับถึงบานกอนดวงอาทิตยตกดินเล็กนอย ขณะท่ีดวงอาทิตยไดลับขอบฟาไป ครอบครัวของเราไดรวมกัน
ขอบพระคุณพระเจาสําหรับการที่ไดพักผอนกับพระองค ขณะที่ฉันจัดแจงใหเด็กๆ เขานอน ฉันไดยินเสียงโทรศัพทดัง
ขึ้น เมื่อฉันรับสาย และพูดวา “สวัสดีคะ”
 “นั่นคุณบารบารา ฟสเชอร ใชไหม” เมื่อฉันยืนยันวาเปนฉันเองท่ีกําลังพูดสาย มีเสียงพูดมาวา ฉันมีขาวดีจะ
แจงใหคุณทราบวา คุณเปนผูชนะในการจับฉลากไดรับรางวัลมูลคา 3,500 บาท!..ฉันพูดไมออก แมวาฉันควรกลาว
ขอบคุณพนักงานท่ีแจงขาวดีใหทราบ พระเจาทรงทราบดีวา เราตองการอาหาร และส่ิงของเคร่ืองใชในบานตางๆ ตอน
นี้เรามีเงินเพียงพอจะเลือกส่ิงตางๆ เรามีความตองการที่สุด ถูกแลวพระเจาทรงสัตยซื่อที่จะจดัหาสิ่งที่จําเปนสําหรับเรา 
ผานการทูลขอในนามของพระเยซูคริสตเสมอ!

บาร์บารา ฟิสเชอร์
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28 กรกฎาคม
ไมไดอยูตามลําพัง – ตอน 1

 “นีแ่นะ หญิงพรหมจารีคนหนึง่จะต้ังครรภ และคลอดบตุรชายคนหนึง่ และเขาจะเรียกนามของทานวา อมิมานเูอล
แปลวา พระเจาสถิตกับเรา” (มัทธิว 1:23) 

 วันที่ 27 สิงหาคม 2015 ดูเหมือนเปนวันที่สวยงามอีกวัน แตเปลาเลย หลังจากท่ีฉันไดยินขาวรายทาง
โทรศัพทวาสามีของฉัน เพื่อนของฉัน ผูนําทางจิตวิญญาณของบานของเรา และพอของลูกสองคนที่มีคา

ของฉัน เสียชีวิตแลวจากอุบัติเหตุเคร่ืองบินตก ในตอนแรกเด็กๆ กรีดรอง และฉันตกตะลึงทันทีทรุดตัวลงคุกเขาและ
รองเรียกหาพระเจา ในวันแหงหายนะนั้น พระเจาตองทรงหยิบชิ้นสวนของ “เรา” ที่แตกเปนเสี่ยงๆ ยึดเราไวดวยกัน 
และพาเราผานคืนวัน เดือน ปอันเจ็บปวดตอไปอยางเหนือธรรมชาติ
 ในขณะที่พวกเราไมมีใครเตรียมพรอมสําหรับความตกใจของการสูญเสียคนที่เรารักอยางกะทันหันหรือตอง
ประสบกับประสบการณที่เจ็บปวด เราทราบวาพระเจาไมเคยปลอยใหเหตุการณนี้เกิดขึ้นอยางไมทันตั้งตัว ครอบครัว
เล็กๆ ของฉันไมรูความจริงที่พระเจาทรงเนนย้ํากับเราตั้งแตตนปนั้นคือสิ่งที่เราตองการเพื่อประคับประคองเราผานส่ิง
ที่จะเกิดขึ้นในวันที่นาเศราสลด พระองคทรงเขาใจวาเนื่องจากระดับความเจ็บปวดนี้จะสรางความเสียหายใหกับ
ครอบครัวของเราและคนอ่ืนๆ อีกมากมาย เราจึงตองการความจริงที่ลึกซึ้งและแข็งแกรงกวานั้น ความจริงที่ “สรางมา
เพื่อโอกาสนี้” สําหรับชวงเวลาที่มืดมนนั้น ถูกแลว เรารองเพลงเก่ียวกับ “พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา” (God with us) 
ในทุกเทศกาลคริสตมาส กระน้ันความจริงขอนี้หากเราประเมินต่ําไปก็เหมือนการรับประทานยาท่ีมีประสิทธิภาพสูง
กวาปริมาณสําหรับการเยียวยาสําหรับเราท้ังหลาย ซึ่งตองบอบชํ้าเจ็บปวดไปอีกนาน และคงจะเปนอยูตอไปจนกวา
ชีวิตจะหาไม นางเอลเลน จี. ไวท ไดใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการรักษาแกเราวา “พระเจาสถิตกับเรา” มีความหมายตอ
เราเปนการสวนตัว: ผานการทดลอง เรามีตัวชวยที่ไมมีวันลมเหลว...แมวาตอนนี้พระองคจะถูกซอนไวจากสายตาของ
มนุษย แตหูแหงศรัทธาสามารถไดยินเสียงของพระองคที่ตรัสวา อยากลัวเลย เราอยูกับเจา...เรารับรูความเศราโศก 
และประสบการณการตอสูดิ้นรนของเจา ทั้งการที่ตองเผชิญกับการทดลองตางๆ เราไดเห็นน้ําตาของเจา เราก็รองไห
เชนกัน ความระทมทุกขวางอยูลึกกวาที่จะระบายสูหูของมนุษย เรารู อยาไดคิดวาเจาทั้งหลายอยูตามลําพัง หรือถูก
ทอดทิ้ง แมความเจ็บปวดของเจาไมไดรับการตอบสนองจากมนุษยบนโลก จงมองมาที่เรา และมีชีวิตอยู (อางอิงจาก 
อิสยาห 54:10)
 ฉันไมสามารถอธิบายไดวา อะไรคือความจริงนี้ซึ่งไดมีความหมายตอฉันเพียงใดตลอดหลายปที่ผานมา เม่ือ
สามีของฉันไดยินคร้ังแรก และเขาใจ เขาไดบอก “ทูตสวรรค” ผูแบงปนวา “ขาพเจาจะรูสึกขอบพระคุณสําหรับสิ่งที่
ทานไดแบงปนกับขาพเจาในวันนี้” ขอใหขอความที่อางอิงมาใหการหนุนน้ําใจคุณในยามที่คุณตองการ เหมือนกับที่มัน
ไดปลอบประโลมฉัน

ชารอน เอ็ม. เพอร์เกอร์สัน
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29 กรกฎาคม
ไมไดอยูตามลําพัง – ตอน 2

 “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด เพราะเราเปนพระเจาของเจา เราจะเสริมกําลังเจา เราจะชวยเจา 
เราจะชูเจาดวยมือขวาอันชอบธรรมของเรา” (อิสยาห 41:10) 

 สําหรับคริสเตียนจํานวนมาก ดําเนินชีวิตไปอยางบริสุทธิ์ และปลอดภัย และเราขอบคุณพระเจาสําหรับชวง
เวลาเหลานั้น กระนั้นเราเขาใจบางสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตนี้ ซึ่งทําใหเจ็บปวดอยางลึกๆ ทั้งหมดที่

เราสามารถทําไดคือ นั่งอยูในหองเล็กๆ ที่มืดสนิท และเงียบสงบ ไมมีใครอ่ืนสามารถไป “ที่นั่น” กับเราได และเขาใจ
ในส่ิงที่เรารูสึก และถาชวงเวลาแหงการเจ็บปวดรุนแรงยังไมเพียงพอ บอยครั้งชีวิตเหมือนจะถูกตอกย้ํา จนทําใหความ
บอบช้ํารุนแรงและยาวนาน ซึ่งซ้ําเติมความเจ็บปวดลึกๆ ของบาดแผลเดิมที่ยังไมไดรับการเยียวยา
 เปรียบไดกับการที่เราอยูในมุมมืด เรารองออกมาดวยความหมดหวังวา “พระเจาทรงหวงใย หรือสังเกตเห็น
ความทุกขทรมานของขาพระองคหรือไม พระองคทราบหรือไมวาความรวดราวคืออยางไรหรือเปลา” คําตอบคือ ใช! 
พระองคทรงทราบและทรงหวงใย และมากยิ่งกวาน้ัน พระองคทรงตรัสในพระวจนะของพระองควา “เราจะไมละทาน 
และไมทอดทิ้งเลย” (ฮีบรู 13:5) พระองคทรงตรัสวา “นี่แนะเราจะอยูกับทานทั้งหลายเสมอไปจนกวาจะสิ้นยุค” (มัทธิว 
28:20) ยิ่งกวานั้น พระองคทรงตรัสวา “ซึ่งพวกทานไดทํากับคนใดคนหน่ึงที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเรานี้ ก็เหมือน
ทํากับเราดวย” (มัทธิว 25:40) “พระองคทุกขพระทัยในความทุกขทั้งหมดของเรา” (อิสยาห 63:9) คําวา “พระเจา
สถิตอยูกับเรา” เปนการประกาศอยางเปนทางการถึงความสัมพันธถาวร กับเราแตละคนเปนการสวนตัว และจะคงอยู
ตลอดไป... วาว!
 ดังนั้นเรานั่งอยูเงียบๆ เหมือนที่เคยนั่ง บนพื้นของหองเล็กๆ ที่มืดสนิทดวยความงงงวยวาอะไรกําลังเกิดข้ึนใน
ชีวิตสวนตัวของเรา ซึ่งทําใหความสัมพันธแตกหักออก ประเทศชาติแบงแยก ทั่วโลกเกิดความวุนวายและโบสถ หรือ
คริสตจักรเกิดความความยุงยาก กระนั้นเราทราบวาเราไมไดอยูตามลําพัง พระผูสรางของเรา พระผูชวยใหรอดของเรา 
พระผูชวยที่ไมเคยทําใหเราผิดหวัง ทรงสถิตอยูกับเรา ทรงทุกขพระทัยในความทุกขยากของเรา พระองคเสด็จเขามา
ใกลมาก จนพระองคทรงรูสกึถงึความยากลาํบาก และความยุงยาก กษัตรยิดาวดิกลาววา “ทรงเกบ็น้าํตาของขาพระองค
ใสขวดของพระองคไว” (สดุดี 56:8) พระองคทรงพระเมตตาตอเรา อะไรคือพระเมตตาอันสุดทายของพระเจา ที่วันหนึ่ง
พระองคจะทรงแกแคนสิ่งผิดทั้งปวงให และทําสิ่งทั้งหมดใหเปนสิ่งใหมและถูกตอง พระองคจะทรงนําเราไปยังบานหลัง
ใหมที่ปลอดภัย ที่พระองคไดทรงเตรียมไวสําหรับคนทั้งปวงผูมีความปรารถนาที่จะใชชีวิตกับพระองค บานที่ไมมีเสียง
ปน ไมมีความรุนแรง ไมมีการแบงแยกเช้ือชาติเผาพันธุ ไมมีตํารวจ ไมอาชญากรรม ไมมีความเจ็บปวด ไมมีความ
ยากจน ไมมีการพลัดพราก ไมมีไวรัส และไมมีความตาย ดังนั้นจนกวาจะถึงวันนั้น ใหเราเชิญพระองคทรงชวยรักษา
ดวงใจของเราท้ังหลายไว และใหเรารองเพลงดวยความหวัง
 ใหเราอนุญาตใหพระองคพยุงเราไว ใหผานทุกพายุที่พัดมาตอตานเรา และนําเราไปสูชายฝงทะเลแกวแหง
สวรรค ที่นั่นเราจะรองเพลงขอบพระคุณ และบทเพลงของโมเสส ผูรับใชของพระเจา และบทเพลงของพระเมษโปดก 
และรวมกันเปลงคําสดุดีวา “ขาแตองคพระผูเปนเจา พระเจาผูทรงฤทธานุภาพสูงสุด พระราชกิจของพระองคยิ่งใหญ
และอัศจรรย ขาแตองคพระมหากษัตริยของบรรดาประชาชาติ บรรดามรรคาของพระองคยุติธรรมและสัตยจริง” (วิวรณ 
15:3)                                                   

ชารอน เอ็ม. เพอร์เกอร์สัน
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30 กรกฎาคม
กําลังกลับบาน

 “เพราะพระองคทรงใหผูที่กระหายไดอิ่มเอม และผูที่หิว พระองคทรงใหเขาหนําใจดวยของดี” (สดุดี 107:9) 

 ฉันหยิบเส้ือถักไหมพรม และกลับขึ้นบันไดไปช้ันนบน มองหาแมและพอที่ระเบียงของโบสถ  ฉันไมเห็น
พวกเขาและนองชายคนเล็กเฮ็นรี่ ฉันลงมาช้ันลางพยายามเบียดตัวฝากลุมคนท่ีรอพูดคุยกับศิษยาภิบาล

กอนที่เดินทางกลับบาน หลังเลิกโบสถ
 ฉันมองไปรอบๆ ฉันมองไมเห็นรถ พอกับแมกลับไปแลวเหรอ! ฉนัหอบเสื้อไหมพรมกลับเขาไปในโบสถ ประตู
ใหญของโบสถปดแลว แตฉันผลักออกพอท่ีจะมองเขาไปได ฉันมองเห็นเฮ็นรี่ยืนอยูกับครอบครัวแอนเดอรสัน ฉันรีบวิ่ง
ไปหาเฮนรี่ มิสซิสแอนเดอรสันอธิบายใหฉันฟงวา “เจนนี่ คุณแมของหนูจําเปนตองไปที่โรงพยาบาล เธอและเฮ็นรี่จะ
ไปอยูบานของเรากอน”
 ครอบครัวแอนเดอรสันพาพวกเราเดินรอบๆ บาน และเตรียมอาหารเย็น ขณะที่ฉันชวยลางจาน ฉันน้ําตาไหล
ออกมา จึงรีบกระพริบตากอนที่ใครจะสังเกตเห็น บานหลังนี้แตกตางจากบานของเรา บานนี้มีตูเย็นขนาดใหญ มีการ
ติดตั้งระบบนํ้ารอนและนํ้าเย็น เวลาฝนตกนํ้าไมรั่วเหมือนบานเรา แตนี่ไมใชบานของฉัน แมวาครอบครัวแอนเดอรสัน
จะมีความกรุณา แมกระทั่งลูกวัยรุนสองคนของพวกเขาก็พยายามผูกมิตรกับเรา แตฉันยังคงรูสึกโดดเดี่ยว และรูสึก
เศรา ฉันไมตองการที่จะเลน หรือออกไปเดิน ฉันไมตองการทานอาหาร ฉันอยากจะกลับบานอยางเดียว
 วันหน่ึงมิสซิสแอนเดอรสันกวักมือเรียกฉันเขาไปหา และบอกขาวดีวา “คุณพอของหนูอยากจะพูดกับหนูทาง
โทรศัพท มาพูดกับเขาสิ” ฉันไมเคยพูดทางโทรศัพทมากอน ฉันจึงลังเลเล็กนอย คุณพอถามถึงทุกขสุขของฉันและ
เฮ็นร่ีนองชาย คุณพอสรุปวาจะกลับมารับฉันและนองในอีกไมนาน นอกจากนี้ฉันจําอะไรไมไดเลย วาคุณพอพูดอะไร
อีกบาง!
 ในท่ีสุด ตอนเย็นวันหนึ่งมิสซิสแอนเดอรสันเรียกฉันวา “คุณพอของหนูอยูที่นี่แลว”!
 คุณแมยังอยูที่โรงพยาบาล แตคุณพอหยุดงานเพื่อจะอยูกับเราสองสามวัน ฉันกับเฮนรี่เดินไปขึ้นรถ คุณพอ
เตือนเบาๆ วา “ระวังนะลูก เบาะหลังรถของเรามีสปริงบางตัวโผลออกมาจากหนังหุมเบาะ” ระหวางทาง ลมจากขาง
นอกพัดผานหนาตางกลอมใหฉันหลับใหล เมื่อรถหยุด ฉันตื่นขึ้นเห็นแสงอาทิตยยามเย็นสีทองสวยงามมาก
 ฉันดีใจท่ีไดกลับบาน เรายืนอยูขางเตาผิงรุนเกา ซึ่งใหญเทอะทะเพ่ือใหเกิดความอบอุน มีเสียงการปรุงอาหาร
จากหองครัว คุณพอกําลังทําอาหารเย็นใหเรา ฉันรูสึกจ๊ักจ้ีที่ทอง ไมนานนักคุณพอนําตมขาวโอตใสลูกเกด พรอมกับ
ขนมปงปง และแยมมาเสริฟ พรอมผลไมที่คุณพอแวะซื้อกอนมารับพวกเรากลับบาน ฉันรูสึกอบอุนขึ้นในจิตใจ ในที่สุด
ฉันและนองก็ไดกลับบาน
 อีกไมนานพระเยซูจะทรงเสด็จกลับมารับเหลาบุตรชายหญิงของพระองคกลับบาน สถานที่ที่เหลาทูตสวรรค
กําลังรอตอนรับพวกเรา พระธรรมสดุดีขอหนึ่งกลาววา “พระองคทรงสําแดงวิถีแหงชีวิตแกขาพระองคตอพระพักตร
พระองคมีความยินดีเปยมลน ในพระหัตถขวาของพระองคมีความเพลิดเพลินอยูเปนนิตย” (สดุดี 16:11) บาน บานบน
สวรรค!                                                                                          

เจนนี่ บี. วูลเซย 
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31 กรกฎาคม
กอนที่ฉันจะทูลขอ พระองคทรงตอบ

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบขณะท่ีเขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” (อิสยาห 
65:24) 

 ฉันทราบวาเปนความจริงที่พระเจาทรงสงทูตสวรรคลงมาเพื่อคุมครองเรา! ในวันจันทร สามีของฉันจะขับรถไปสงฉันทํางาน ณ อีกดานหน่ึงของเกาะ กอนที่จะไปถึงที่นั่น เราจะตองลอดภูเขาโดยผานอุโมงคสอง
อุโมงค จากน้ันจะถึงทางเลี้ยวโคงแคบๆ ดานลาง
 วันนั้นการจราจรบนถนนเบาบางมากเปนพิเศษ เรียกวาถนนเกือบจะวางอยางนาประหลาดใจ และแลวมีบางสิ่ง
ไดเกิดขึ้น ขณะท่ีเราลดความเร็วลงเตรียมตัวจะเล้ียวรถตรงทางโคงนั้น รถคันหน่ึงที่กําลังวิ่งสวนมาเร็วจนเกิดพลิกควํ่า 
และกินเสนแบงเลนเขามา! เราไมเช่ือสายตาสิ่งที่เรากําลังมองเห็น! ปกติอุบัติเหตุเชนนี้มักมีรถสองหรือสามคันมีสวน
รวมตรงจุดท่ีรถพลิกควํ่า วันนั้นถารถของเราว่ิงไปถึงจุดท่ีรถคันนั้นแหกโคงมาและพลิกควํ่า เราคงจะถูกชนโดยรถคัน
นั้น แตขอบพระคุณพระเจา เปนการเกิดอุบัติเหตุโดยรถคันเดียว และคนขับสามารถออกมาจากรถของเขาโดยไมไดรับ
อันตราย
 วันพุธถัดมา สามีของฉันกําลังขับรถไปเรียนภาคค่ําบนทางดวนใกลบานของเรา เปนอีกคร้ังที่เขาเห็นรถพลิก
คว่ําอยูขางหนาเขาเพียงเล็กนอย! อีกคร้ังมีรถคันเดียวเทานั้นที่เกี่ยวของ และคนขับดูเหมือนไมเปนอันตราย สัปดาห
ตอมาฉันออกไปเดินเลนในละแวกบานตามปกติในตอนเชา ขณะท่ีฉันกําลังขามถนนบนทางมาลายท่ีกําหนดไวตรง
สัญญาณไฟจราจร รถตูคันหนึ่งก็เกือบจะชนฉัน ฉันตองกระโดดถอยหลังอยางรวดเร็วเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกชน รูสึกราว
กับวาทูตสวรรคยกฉันขึ้นและดึงฉันกลับไป
 หนึ่งหรือสองวันหลังจากน้ัน ฉันกับสามีขับรถไปท่ีรานขายของชําใกลบาน ไฟจราจรเปนสีแดง ดังนั้นเราจึง
หยุดรอใหไฟเปลี่ยนเปนสีเขียว เมื่อไฟเปล่ียนเปนสเีขียว สามีของฉันก็หันพวงมาลัยจะเล้ียวขวา ในเวลาเดียวกันนั้นเอง 
เราไดยินเสียงเครื่องยนตดังมาก เหมือนจะฝาไฟแดง สามีของฉันถอยรถกลับเล็กนอย พอใหรถที่ขับเร็วนั้นพุงผานเรา
ไปโดยไมชนรถเรา! เมื่อเรามาถึงรานขายของชํา เรานั่งอยูในรถและอธิษฐานขอบคุณพระเจาที่ชวยใหรถเราไมถูกชน
 จากประสบการณทัง้หมดน้ี สิง่ตางๆ เกดิขึน้อยางรวดเร็วจนฉันไมสามารถอธิษฐานขอความคุมครองได แตอยางไร
ก็ตามพระเจาก็ประทานให พระองคทรงเฝาดูเราอยูเสมอ! สรรเสริญพระเจา!

จูลี่ โบค็อค - บริสส์


