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1 กรกฎาคม
แซนวิชทูนาและเงินหนึ่งดอลลาร

 “คนท่ีมีใจเมตตา ก็เปนสุข เพราะวาเขาทั้งหลายจะไดรับพระเมตตาตอบ” (มัทธิว 5:7)

 ชายขอทานรูปรางลํ่านั่งอยูหนาธนาคารแหงหน่ึง ใสเสื้อผาตัวเกา แตดูสะอาด หนวดเคราโกนเรียบรอย 
เขาเอยปากขอเงินหนึ่งดอลลารกับผูคนที่เดินผานไปมา 

 ชายไรบานอีกคนหน่ึงสวมใสเส้ือยับยูยี่ ผมยุงเหยิง ขาเกงเกงถูกตัดออกต่ํากวาเขา นั่งอยูบนลังกระดาษพับ
ซอนกันวางบนพื้นดินท่ีไมมีหญาในตอนกลางวัน พอตกกลางคืนเขาใชเปนที่นอน สายตาของเขามองออกไปไกลอยาง
เหมอลอย ปากของเขาพร่ําบนเร่ืองตางๆ  ผูคนที่ผานเขาออกหางสรรพสินคามองเห็นเขาอยูตรงนั้นจนชินตา
 วันหน่ึงมีหญิงสองคนออกไปท่ีตลาด หญิงคนแรกเดินผานชายขอทานมองเห็นเขาสูบบุหรี่อยู ชายขอทานเอย
ปากขอเงินหน่ึงดอลลาร หญิงคนนั้นคิดในใจวา เขาคงนําไปซื้อบุหรี่สูบ เมื่อวานเธอไดเดินผานโดยไมสนใจเขา แตวันนี้
เธอเลยหยิบเงินหน่ึงดอลลารใหกับคนขอทาน หลังจากท่ีใหเงินแลวเธอกลับไปท่ีทํางานและเลาใหเพื่อนๆ ฟงวา 
เธอรูสึกดีจริงๆ ที่ไดใหเงินแมแคเพียงดอลลารเดียว และรัศมีแหงความเมตตาปราณีก็แผซานไปทั่วตัวเธอ
 หญิงคนท่ีสองท่ีเดินผานชายไรบาน เธออาศัยอยูทางตะวันออกของเมืองเล็กๆ นั้น เธอมักจะรูสึกไมสบายใจท่ี
ตองผานชายไรบาน เพราะเธอคิดวาชายไรบานมักมีปญหาทางจิตและสกปรก แตพระเจากําลังตรัสกับเธอ: “แตถาใคร
มีทรัพยสมบัติในโลกน้ี และเห็นพี่นองของตนขัดสนแลวยังไมเปดใจชวยเขา ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในคนน้ัน
ไดอยางไร” (1 ยอหน 3:17) และเธอไดระลึกถึงขอพระคัมภีรอีกขอหนึ่งดวยวา “พระมหากษัตริยจะตรัสตอบวา ‘...ซึ่ง
พวกทานไดทํากับคนใดคนหน่ึงที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเรานี้ ก็เหมือนทํากับเราดวย’” (มัทธิว 25:40)
 ดังน้ันเธอไดเดินออกจากหางสรรพสินคาโดยถือของชําในมือขางหน่ึง และมีเงินสองสามเหรียญอยูในมืออีก
ขางหน่ึง เธอเก็บเงินทอนไวและมุงหนาไปยังชายไรบาน แมวาเธอจะประหมาและรูสึกกระอักกระอวนในทอง เมื่อชาย
ไรบานมองมาท่ีเธอและพูดขอรองวา “ชวยซื้อเคกใหผมสักช้ินดวยครบั!” ฉันตอบรับในคําขอนั้น และเดินกลับเขาไปใน
หาง ปรากฏวาไมมีเคก เธอเลยซื้อแซนวิชทูนาแทน และนํามาใหกับเขา เขารับไปดวยความดีใจและยิ้มออกมา สวนฉัน
เดินกลับไปท่ีรถดวยความรูสึกอิ่มเอิบใจท่ีฉันไดชวยใครบางคนในวันนั้น คุณเองก็รูสึกเชนกันใชไหม เมื่อคุณไดทําบาง
อยางเพื่อพระเยซู โดยการย่ืนมือไปหาคนอ่ืน

ไฮยาซินธ์ วี. คาเลบ
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2 กรกฎาคม
ลมพายุรุนแรง

 “พระยาหเวหทรงเปนกําลังและบทเพลงของขาพระองค พระองคทรงเปนความรอดของขาพระองค...” (อพยพ 
15:2)

 ในวันหยุดจากการทํางานที่คายฤดูรอน ฉันตัดสินใจใชเวลาวางอยูกับครอบครัวที่บาน ระหวางที่แวะปมน้ํามัน 
ฉันรูสึกวาโทรศัพทในกระเปาของฉันสั่น ฉันดึงออกมาเพ่ืออานขอความเตือนฉุกเฉิน: “จะมีน้ําทวมฉับพลัน

จนถึงเวลา 17:00 น.” ฉันเงยหนาขึ้นมองทองฟาแจมใสเหนือศีรษะและเมฆที่เปนมิตรลอยอยูในอากาศ ฉันหัวเราะและ
ขับรถตอไป อยางไรก็ตาม ทองฟาที่สดใสก็คอยๆ เปลี่ยนเปนสีเทา ยังเหลือเวลาขับรถอีกเพียงสามสิบนาที ฉันสังเกต
เห็นฝนตกปรอยๆ บนกระจกหนารถ ฝนโปรยปรายกลายเปนฝนที่ตกลงมาอยางตอเนื่อง ตอนนี้เมฆสีเทาที่เปนลูกคลื่น
กลายเปนเมฆสีเขียวหมุนวน ในที่สุด แผนฝนก็บดบังการมองเห็นของฉัน ขณะที่ฉันคอยๆ ขับผานรถที่จอดอยูตาม
ไหลถนน มือสั่นและหัวใจเตนแรง ฉันปลอบใจตัวเองวา “ฉันขับรถฝาพายุหิมะที่เลวรายกวานี้ ฝนตกเล็กนอยก็ไมนา
จะเกิดอันตรายอะไร”
 ในที่สุดฉันก็ตองหยุดรถ เพราะไมสามารถควบคุมรถไดอีก พายุไดพัดกระหน่ําจนทําใหรถของฉันสั่น ถนนเริ่ม
มีน้ําทวมและในท่ีสุดเหมือนจะกลายเปนแมน้ํา ทองฟามืดคร้ึมเหมือนจับจองมาท่ีฉันอยางไมวางตา ใจฉันเตนแรง 
ฉันหยุดรถหลังรถที่จอดอยูและคิดวา นี่ใชพายุทอรนาโดหรือเปลา เศษชิ้นสวนขนาดใหญอาจกระแทกกระจกหนารถ
ของฉันหรือไม คูน้ําปลอดภัยกวารถฉันไหม ฉันนั่งฟงเสียงที่ปดน้ําฝนที่ปดอยางลนลานแตไรประโยชน พระเจา ฉันไมรู
วาเกิดอะไรข้ึนที่นี่ แตขอทรงโปรดชวยใหฉันปลอดภัยดวย!
 ฉนัไมอาจบอกคุณได ฉนัรูสกึมสีนัตสิขุแผซานเขามา ไมใชเปนเพราะฝนไดหยดุเทลงมา เพราะฉนัยงัรูสกึวาพายุ
ไดพัดรถยนตของฉันใหโครงเครงไปมา หัวใจของฉันคอยสงบลงบาง ในที่สุดพายุไดหยุดลงเปนการพัดเบาๆ น้ําทวม
บนถนนก็ลดลง ฉันตัดสินใจขับรถชาๆ กลับบาน ฉันเห็นตนไมถูกถอนออกมาทั้งรากหลายสิบตน มองเห็นยุงฉางเก็บ
ขาว หรือพืชไรพังราบลงมา...ในที่สุดฉันขับรถเขาไปบริเวณหนาบานของคุณปู-คุณยาและปดเครื่องจอดรถ ฉันหายใจ
เขาลึกๆ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจาที่ทรงปกปองฉันใหปลอดภัย
 สะทอนประสบการณครั้งนี้ของฉัน ใหเปนการหนุนใจฝายจิตวิญญาณ: พระเจาทรงตองการนําเราใหผาน
ลมพายุทุกลูกที่ผานเขามาในชีวิตของเรา คุณอาจตองเผชิญกับลมพายุจริงๆ หรือลมพายุในรูปของการอุปมา ในขณะนี้ 
หรือวันขางหนา ถาเปนอยางนี้ ฉันขอกลาวหนุนใจคุณ ใหคุณทูลขอการทรงนํา และการปกปองดวยฤทธิอํานาจของ
พระคริสตเสมอ

บริทนิ คอนราด



238

3 กรกฎาคม
ฉันเชื่อในการอัศจรรย

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” (อิสยาห 
65:24)

 ฉันเช่ือในการอัศจรรย ฉันไดเห็นพระเจาทรงทําการอัศจรรยนับคร้ังไมถวนสําหรับครอบครัวของฉัน และ
ฉันเอง เมื่อสถานการณดูเหมือนเปนไปไมไดจริงๆ เมื่อเร็วๆ นี้ พระองคทรงทําการอัศจรรยอีกครั้งกับฉัน

และสามี ในสองสถานการณที่แตกตางแตในวันเดียวกัน นับตั้งแตเราเกษียณอายุ สามีและฉันเดินทางรวมกันบอยๆ ใน
หลายปที่ผานมาเราไดเรียนรูวา เราอายุมากขึ้นทุกวัน รางกายของเราไมคลองแคลวเหมือนที่เคยเปน ดังนั้นเมื่อเราทํา
การจองเที่ยวบิน ถาเปนการบินตอเนื่อง และตองเปลี่ยนเครื่อง เราตองคํานวนเวลา ระหวางเที่ยวบินหนึ่ง ใหมีเวลาพอ
เพียงที่จะไปข้ึนเคร่ืองอีกเที่ยวบินหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงความเครียดที่ตองรีบเรง
 ลาสุดเกิดสถานการณที่สามีตองเดินทางคนเดียว ฉันไมตระหนักจนกระท่ังมันสายเกินไป สามีของฉันซื้อตัวซึ่ง
มีเวลาแคสี่สิบนาทีในการเปล่ียนเคร่ือง เมื่อฉันไดทราบเชนนี้ ฉันแสดงความกังวล “จะเกิดอะไรข้ึนถาเคร่ืองบินมา
ถึงลาชาหรือประตูทางออกอยูไกลและเขาพลาดเที่ยวบินตอเครื่อง” ในเชาวันเดินทางเขาโทรจากตางเมืองบอกฉันวา
เขากําลังเดินทางไปสนามบินจะไปข้ึนเคร่ืองตามปกติ อีกครั้งหนึ่งฉันแสดงความหวงใย เขาไมชอบพกมือถือ เมื่อฉัน
แนะนําใหเขายืมมือถือจากบางคนท่ีสนามบิน และโทรบอกฉันวาเขาข้ึนเคร่ืองลําท่ีสองทันเวลาหรือเปลา เขาตอบมา
อยางใจเย็นวา “ไมตองกังวล ทุกอยางจะเปนไปดวยดี” ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองขอพระเจาทรงชวยใหเขาเดินทาง
ตอได ตอมามีการแจงเตือนปรากฏขึ้นบนโทรศัพทมือถือของฉันจากสายการบินวาเที่ยวบินจะออกชากวากําหนด
สิบเกานาที ฉันตะโกนวา “ขอบคุณพระเยซู!”
 เชาวันนัน้ฉนัถูกกาํหนดใหพดูในรายการ “Morning Manna Prayerline” ฉนัรูสกึกงัวลเพราะเสียงของฉันแหบ 
เนื่องจากเปนภูมิแพ ฉันพูดไดเพียงเสียงกระซิบและรองทูลพระเจาวา “พระบิดา ขาพเจาตองพูดในเชาวันนื้ แตขาพเจา
ไมมเีสยีงเลย โปรดชวยฉันดวย” อสิยาห 65:24 บอกเราวา “...กอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะท่ีเขาท้ังหลาย
ยงัพดูอยู เราเองจะฟง” พระเจาทรงไดยนิคาํอธษิฐานของฉนั และเมือ่ถึงเวลาทีฉ่นัจะตองพูด เสยีงของฉนักด็ขีึน้ พระองค
ทรงอวยพรเกินความคาดหมายของขาพเจา
 ถูกแลว ฉันเชื่อในการอัศจรรย พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของฉัน และเรารูสึกขอบพระคุณพระองคอยาง
ลึกซ้ึง ทุกวันนี้พระเจายังคงทําการอัศจรรยใหกับผูทูลขอมากมาย จงรองทูลขอพระองค เรียนใหพระองคทรงทราบ
เกี่ยวกับปญหาของคุณ พระองคจะทรงฟง และทําการทุกสิ่งใหเกิดผลดีแกคุณ แมวาตามสถานการณไมนาจะเปนไป
ไดก็ตาม                        

เชอร์รี่ ซี. ไอฮีนาโชว์    
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4 กรกฎาคม
วันประกาศอิสระภาพ

 “เพราะฉะนั้นถาพระบุตรทรงทําใหพวกทานเปนไท ทานก็เปนไทจริงๆ” (ยอหน 8:36)

 วันน้ีเปนที่รูจักกันดีในสหรัฐอเมริกาวาเปนวันประกาศอิสรภาพ (Independence Day) ซึ่งใหสัตยาบันเม่ือ
วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2319 โดยสมาชิก 56 คนของสภาคองเกรสภาคพ้ืนทวีปที่สอง ไดประกาศและ

อธิบายในรายละเอียดวาอาณานิคมอเมริกัน 13 แหง ไดเปนอิสระจากการปกครองของอังกฤษ ถูกแลว ฉันจะบอกวา
เสรีภาพนั้นฝงลึกอยูในสายเลือดอเมริกันของฉัน คือมันลึกกวาการมีสัญชาติอเมริกัน เสรีภาพเปนปญหาของมนุษย 
มนุษยไมสามารถทํางานโดยปราศจากเสรีภาพไดมากไปกวาธงที่โบกสะบัดไดโดยไมมีลม
 คุณเคยไดยินเรื่องราวอิสรภาพของอีดิธ อีวา อีเกอรไหม เธอรอดชีวิตจากคายกักกันเอาชวิตซในชวงสงคราม
โลกครั้งที่สอง ที่คายพอแมของเธอเสียชีวิตในหองรมแกสของพวกนาซี แตนั่นเปนเพียงจุดเริ่มตนของความนาสะพรึง
กลัว ผูคุมเรือนจําหักหลังของหญิงสาว และเธอก็รอดชีวิตจากการเดินขบวนแหงความตายในออสเตรีย ในตอนทายของ
สงคราม อีดิธสูญเสียนํ้าหนักไป 70 ปอนด (ประมาณ 32 กิโลกรัม) เธอถูกทิ้งใหตายบนกองศพ แตทหารอเมริกันเห็น
มือของเธอขยับ จึงดึงเธอออกมา และเรียกหนวยแพทย อีดิธมีชีวิตอยูเพ่ือบอกเลาเรื่องราวของเธอ
 เรื่องราวของเธอมุงเนนไปท่ีเสรีภาพในการเลือก สิ่งที่เธอบอกไมสามารถขโมยจากบุคคลได เมื่อนึกถึงตอนท่ี
เธอเกือบตายเพราะความอดอยากในคาย อีดิธกลาววา “ฉันเลือกกินหญา” เธอนั่งลงบนพื้น เลือกเอาใบหญาหลายๆ 
ใบมาทับกัน เธอเตือนตัวเองอยูเสมอวาแมทามกลางสถานการณเลวรายเหลานี้ เธอก็ยังมีทางเลือก “ฉันจะกินใบหญา
ใบไหน” แมวาคนอ่ืนจะแยงทุกอยางไปจากอีดิธ แตพวกเขาก็ยังไมสามารถแยงชิงอิสรภาพไปจากเธอได
 ดังนั้น วันนี้เพื่อระลึกถึงอิสรภาพที่บรรพบุรุษของชาติเราเสียชีวิต และเพื่อระลึกถึงอีดิธตัวนอยที่อยูทามกลาง
นรกบนดิน เรามาฉลองอิสรภาพกันเถอะ
 ศัตรูของเราสามารถนําเอาสันติสุข บานของเรา สุขภาพของเรา การดําเนินชีวิตอิสระของเรา หรือแมแตนํา
ชีวิตของเราไปได แตพระเจาไดสรางกําแพงลอมรอบเจตจํานงของเราไว สถานการณอาจทําลายลาง มนุษย และ
พญามารอาจทรมานเรา โรคภัยอาจมาเบียดเบียน และโชคชะตาอาจตกต่ําสุด แตกระนั้นทรัพยสินล้ําคาคือ “เสรีภาพ” 
จะเปนของเราเสมอ อาจไมใชเสรีภาพท่ีใหเราทําอะไรก็ไดตามใจชอบ ความจริงมีวา สิทธิมนุษยชนของเราอาจถูก
ละเมิดอยางรายแรง แตเพราะคนหน่ึงถูกพรากจากทุกสิ่งท่ีเขามี และถูกตรึงบนไมกางเขนเพ่ือเราดวยความรัก โดย
ผานพระองค จึงมีคําพูดสุดทายวาเราคิดและตอบสนองตอโลกรอบตัวเราวา เราจะใชเสรีภาพของเราอยางไร

เจนนิเฟอร์ จิลล สวิชเซอร์
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5 กรกฎาคม
ตัวฉัน ฉันเอง และทําไม

 “เพราะวาพระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:2)

 ฉันมีความลับ บุคคลท่ีคุณเห็นอยูตรงหนาคุณไมใชฉัน ฉันออกแบบใหบุคคลนั้นเหมาะสมกับการคาดหวัง
ของคุณ สิ่งตางๆ ที่ฉันหวังวาคุณจะชอบ คุณตองการใครบางคนที่ไมเห็นแกตัว มีความเห็นอกเห็นใจ และ

ฉลาด ใชแลว ฉันพยายามเปนทุกสิ่งที่จะชวยคุณ ฉันจะกลาวถอยคําหนุนใจคุณ ฉันจะเห็นดวยกับคุณในดานการเมอืง
 ฉันไมหลอกลวงเพียงคุณคนเดียว ฉันคิดวาฉันเปนคนไมเห็นแกตัว มีความเมตตาสงสาร และเปนคนฉลาดดวย
 แตตัวตนจริงๆ ของฉันพึ่งออกมาจากท่ีซอน ฉันไมรูวาฉันเริ่มซอนเธอต้ังแตเมื่อไร ฉันเอาแตเปล่ียนแปลงแค
เปลือกนอก และปรากฏตัวตนใหคนทั่วไปมองเห็นตามที่ฉันตองการ แตตัวตนที่แทจริงของฉันไมเคยเปล่ียน
 เธอคลานลึกลงไปเร่ือยๆ หางไกลจากจิตสํานึกผิดและชอบของฉัน เธอเก็บกักความไมมั่นคง ความกลัว และ
ความคับของใจทั้งหมดที่ฉันผลักลงไปในหลุมหลบภัยของเธอ ความเจ็บปวดและความเสียใจที่เกิดจากครอบครัวและ
เพื่อนๆ รุมเราภายในตัวเธอเปนเวลาหลายป ตอนนี้เธอนาเกลียดและขาดสารอาหารเพราะฉันปฏิเสธที่จะเผชิญหนากับ
ปญหาและเผชิญกับความไมมั่นคงของฉัน
 ภายนอกของฉัน ใครๆ มองก็บอกวาเปนคนดี เปรียบไดกับฉันลางถวยดานอกของฉันสะอาดดี แตดานในยังคง
สกปรก
 แลวตอนน้ีฉันควรทําอยางไร
 จะใหดี ฉันจะตองรับผิดชอบ และแกไขความเสียหายที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ฉันจะตองยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับฉัน 
ฉันจะตองหยุดกลาวหาบุคคลอ่ืนอยางลับๆ สําหรับการเจ็บปวด และความคับของใจของฉัน ชื่อของฉันอาจหมายถึง 
“ความขมข่ืน” (นางรูธ 1:20) ฉันตองไมแสรงทําตัวเองเปนคนดี ฉันสามารถสรางพื้นที่สําหรับฉันเอง เพ่ือฉันจะเติบโต
จากภายในเปนตัวตนจริงของฉัน ไมมีใครขอใหฉันทําตัวใหเปนที่ถูกใจทุกคน การแสรงเปนคนดีทั้งๆ ที่ฉันไมไดเปน 
เทากับการทําตัวไมยุติธรรมกับคนอื่นๆ        
 สิ่งที่รายท่ีสุด ฉันจะตองเผชิญกับส่ิงที่ไมมั่นคงทุกอยาง และความกลัว ที่ฉันแกลงไมกลัวมาตลอดหลายปถา
รวมจํานวนอาจมีจํานวนเปนพัน แตสวนใหญไมไดฝงรากลึก คนอ่ืนๆ อาจตองยอมใหผานไป ฉันจะตองเขาใกลชิดคน
ที่เขาใจฉัน และจะดลใจฉันใหดําเนินไปกับพระเจา
 พระเจาทรงทราบในความรูสึกไมมั่นคงของฉัน พระองคทรงทราบเหตุใดฉันจึงทําตัวของฉันอยางนั้น และทําไม
มันเจ็บปวดท่ีตองมองดูมัน พระองคทรงทราบวาฉันโกรธและผิดหวังกับตัวเองแคไหน พระองครูทุกสวนของฉันอยาง
ถองแท และพระองคทรงรักฉันอยางเต็มๆ นั่นหมายความวาพระองคตองการชวยทั้งหมดที่เปนฉันใหเติบโต 

มาเรีย เคอร์เชอร์ 
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6 กรกฎาคม
เกือบสายไปสองนาที

 “จงทูลเรา และเราจะตอบเจา และจะบอกสิ่งยิ่งใหญที่ซอนอยู ซึ่งเจาไมรูนั้นแกเจา” (เยเรมีย 33:3)

 “สนามหญาตองตองตัดแลว เพราะหญาขึ้นยาวมากเกินไป” ฉันบอกกับลูกชายของฉัน “แมจะโทรบอกโทนี่ 
และดูวาเขาสามารถจะทํางานนี้ไดเมื่อไรถาเคาไมไปขับรถบรรทุก” ฉันพูด ขณะเดินไปที่โทรศัพท

 ฉันคิดวา “บางทีแมของโทนี่จะทราบวา ตอนนี้โทนี่อยูที่ไหน” เมื่อตอสายไดแลว ฉันพูดขึ้นวา “ฮัลโล มูเรียล! 
นี่เปน “มูเรียล แม็คบริด” เปนคนพูด (ฉันชื่อเดียวกับเธอ) บอกฉันไดไหม ฉันจะติดตอโทนี่ไดที่ไหน ฉันโทรติดตอเขา
ตลอดสามวันที่ผาน แตไมมีใครตอบรับ”
 มูเรียลตอบกลับ “นี่เธอไมทราบหรือวามีอะไรเกิดขึ้นกับเขา” ฉันตอบกลับวาฉันไมทราบวามีอะไรเกิดข้ึน เธอ
ตอบกลับวา “ตอนนี้โทนี่รักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจ”
 “อะไรนะ!” ฉันอุทานออกมาดวยความตกใจ “มันเกิดอะไรขึ้น เกิดขึ้นตอนที่เขาตัดหญาใหกับบานใคร หรือวา
ตอนที่เขาขับรถลากซุงขึ้นทางเหนือ” ฉันถามตอ
 แมของโทนี่ตอบดวยน้ําเสียงเศราๆ วา “ไมมีใครเห็นอุบัติที่เกิดขึ้นกับโทนี่ แตหลังจากเกิดอุบัติเหตุ คนทําสวน
คนหนึ่งไดมองเห็น เขาวิ่งมาที่โทนี่และดับเครื่องยนตตัดหญา และพยายามหามเลือดใหหยุดไหล จากนั้นคนอื่นๆ ได
ชวยนําตัวเขาสงโรงพยาบาลประจําเมือง ซึ่งแพทยไดชวยทําใหเลือดหยุดไหลจากแขนซายของโทน่ี แลวนําโทน่ีขึ้นรถ
ของโรงพยาบาลนําตัวไปสงที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจ ซึ่งอยูหางออกไป 120 ไมล (ประมาณ 193 กิโลเมตร) ที่โรงพยาบาล
แหงนั้น โทนี่ไดรับการเติมเลือดมากกวา 30 ยนูิต เพ่ือชวยชีวิตของเขาไว โทนี่เสียเลือดมาก นายแพทยที่ใหการรักษา
บอกวา ถาโทนี่มาถึงโรงพยาบาลชากวานั้นเพียงสองนาที คงจะเปนการสายเกินไปที่จะชวยชีวิตของเขาไวได”
 โทนี่ตระหนักวาพระเจาไดทรงชวยชีวิตของเขาไว ในสองนาทีที่มาทันเวลา!
 “มูเรียล” ฉันบอกแมของโทนี่ “ฉันและมารคจะไปที่โรงพยาบาลปริ้นจอรจในวันศุกรนี้ ฉันจะไปรับการผาตัด
เล็ก และฉันจะไปเยี่ยมโทนี่ เราจะอธิษฐานเผื่อโทนี่ทุกวันดวย”
 ในวันพฤหัสบดี เราออกไปซื้อของหลายอยาง และทําธุระที่จําเปน แลวในตอนบายวันนั้นเราเดินทางไปเยี่ยม
โทน่ี เราสังเกตแขนซายของโทน่ีถูกตัด มีผาพันแผลไวเหมือนตอไม โทน่ีเปนคนถนัดขวาน่ันถือวาเปนพระพร เพราะ
เขายังใชแขนขวาเปนหลกัได ขณะแขนซายเมื่อแผลหายดีแลว คงใสแขนเทียม
 ตอมาฉันไดยินวาโทน่ีสามารถกลับมาขับรถบรรทุกไดอีกคร้ัง โทน่ีเปนคนกลาหาญ และเขาไดวางแผนสําหรับ
อนาคตของเขา พระเจาทรงฟงและทรงตอบคําอธิษฐานของเรา                                                

มูเรียล เฮพเพล
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7 กรกฎาคม
ผูปองกัน รั้วกั้น และความเช่ือ

 “คนชอบธรรมอาจมีความทุกขใจหลายอยาง แตพระยาหเวหทรงชวยกูเขาออกมาใหพนหมด” (สดุดี 34:19)

 เมื่อฉันทํางานกับองคกรไมแสวงหาผลกําไรขนาดเล็กในรัฐเวอรจิเนียตะวันตก ฉันขับรถไป-กลับจากบาน
และท่ีทํางานเพียงส่ีสิบหานาที ถนนสายท่ีฉันใชสวนใหญวกไปเวียนมา เหมือนเสนทางเดินของกวาง และ

บริเวณนั้นสัญญาณมือถือใชการไมไดเกือบตลอดเสนทาง ฤดูรอนวันนั้นฝนตกลงมาอยางหนัก และหยุดตกสั้นๆ 
กอนฉันออกจากท่ีทํางาน ฉันไมรูอะไรเก่ียวกับถนนท่ีมีสารเคมี กอนหนานี้ไมมีฝนตกมาหลายวัน ดังนั้นน้ํามัน และ
สารเคมีบางตัวไดเปนเหตุทําใหถนนมีความลื่นเปนพิเศษ เมื่อฉันขับรถถึงจุดที่เปนตัว “เอส” ฉันหมุนพวงมาลัย
ไปขวาตามถนน แลวเล้ียวกลับซายและออกขวาอีกที ตอนเล้ียวกลับโคงที่สอง รถยนตของฉันแหกโคงลอยไปชน
รั้วเหล็กกั้นถนน แลวกระเด็นไปชนเสาโทรศัพท ตอนนั้นฉันรูสึกเหมือนนั่งชิงชาสวรรคในงานออกรานในตางจังหวัด
จากนั้นฉันเหมือนนั่งในถังบาเรล (ที่ปลองกลาง) และถังนั้นกล้ิงลงตามเนินลาดขางทาง: หลายรอบ แลวมาหยุดกึกลง! 
ทุกอยางเงียบสงบ และแลวฉันไดกลิ่นเหม็นของไอน้ํามันจากหองเครื่องใตฝากระโปงรถของฉัน ฉันรีบออกจากรถ 
แลวรีบเดินโซเซไตขึ้นเนินเพ่ือไปยังถนน เม่ือฉันหยุดมองลงไปที่รถ ฉันเห็นประตูซายดานผูโดยสารคูคนขับ
หลุดออก เพราะไปกระแทกกับเสาโทรศัพท ซึ่งเสาตนนั้นมีรอยราวหลายแหงจนถึงปลายเสา และเมื่อคํานวนดูรถของ
ฉันกล้ิงลงตามหุบเขา หลังจากชนร้ัวกั้นถนนและตนเสาลึกประมาณ 100 ฟุต ปายทะเบียนรถกระเด็นไปประมาณ
แปดฟุตคางบนกิ่งไม ฉันเดินไปตามถนนดวยสภาพที่มีแผลรอยไหมที่แขนประมาณหนึ่งนิ้วจากการที่ถุงลมนิรภัยแตก 
สิ่งที่เปนไปได และนาทึ่งคือ จุดที่ฉันขับรถประสบอุบัติเหตุอยูไมหางจากบานของบุคคลเดียวที่ฉันรูจักในแถบน้ัน! 
ฉันมาทราบภายหลังวามีรถยนตประสบอุบัติเหตุอีกสองรายในเขตพ้ืนที่เดียวกัน และในชวงเวลาเดียวกับฉัน ทั้งๆ 
ที่หลังฝนตกมีแสงแดดสองสวางดี แตสภาพถนนนั้นอันตรายสุดๆ
 พระเจาไมไดรกัษารถของฉนัไว หรอืรัว้ไวไมใหหกั แตพระองคทรงชวยใหฉนัรอดชีวติ และใหไดรบัความสบายใจ
จากการชวยเหลือจากบุคคลท่ีฉันรูจัก แมวาสถานการณจะเลวราย แตไมไดรายเกินที่มันเปน ในความเขาใจของคนยุค
ใหมคําวา “ความชอบธรรม” คนสวนมาก รวมท้ังตัวฉันเองจะรูสึกภูมิใจท่ีจะใหคําพรรณนาสําหรับตัวเราเอง อยางไร
ก็ดี พระคัมภีรใชคําวา “ความชอบธรรม” เปนการพรรณนาถึงผูติดตามพระเจา ที่จริงความชอบธรรมไมไดมาจากการ
กระทําของเราเอง  แตมาจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิทีส่ถิตอยูในเรา ฉนัไมเชือ่วาพระเจาทรงชวยฉันใหรอดเพราะวาฉนัเปน
คนชอบธรรม แตเปนเพราะวาพระองคยังไมไดทํางานใหฉันเกิดความชอบธรรมของพระองคภายในตัวฉัน
 ขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ที่ทรงชวยชีวิตขาพระองคไว เพ่ือใหแบงปนวาพระองคทรงทํางานในชีวิตของ
ขาพระองคอยางไร เพื่อที่จะใหการหนุนใจเรื่องความเชื่อแกคนอื่นๆ “เพราะฉะน้ันจงหนุนใจกัน และตางคนตางจงเสริม
สรางกันขึ้น ตามอยางท่ีพวกทานกําลังทําอยูนั้น” (1 เธสะโลนิกา 5:11) 

เดเดร เอ. โจนส์
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ถูกแลว พระเจาทรงใสพระทัย!

 “แลววิญญาณก็กลับเขาไปในตัวเด็ก เขาก็ลุกขึ้นทันที พระองคจึงตรัสสั่งใหเอาอาหารมาใหเขากิน” (ลูกา 8:55)

 เราสวนใหญรูวาการหิวคืออะไร อาหาร เราทุกคนตองการอาหาร! ทามกลางคําจํากัดความสําหรับอาหารเรา
พบวา “อาหารบํารุงเลี้ยงในรูปแบบของโภชนาการ “และนั่นคือ “อาหารบํารุงเล้ียง อาหารที่รักษาสภาพ

สุขภาพไว และอาหารสํารอง” เด็กๆ บอยครั้งเมื่อกลับจากโรงเรียนถึงบาน มักจะทักทายแม หรือแมบานวา “คุณแม 
หนู (ผม) หิวมาก...มีอะไรใหหนู (ผม) กินบาง ดังนั้นคุณแมที่ใสใจ (และคุณพอบางราย) จะมีความเชื่อมโยงกับอาหาร 
ในจิตใจของเด็กๆ พระเยซูทรงใสพระทัยเรื่องอาหารเชนกัน ทรงหวงใยเสมอวาผูคนมีอะไรรับประทานไหม ยอหน 
6:1-14 บันทึกวา พระเยซูทรงทวีคูณจํานวนอาหารเที่ยงของเด็กเล็กๆ คนหนึ่งใหพอเพียงสําหรับฝูงชนที่มาฟงคําสอน
ของพระองคอยางไร เปนไปไดที่ผูเปนแมของเด็กคนน้ันไดหออาหารเท่ียงประกอบดวยขนมปงขาวบารเลยหากอน 
และปลาตัวเล็กๆ สองตัวใหลูกชาย เด็กชายผูไมเห็นแกตัวไดแบงปนโดยมอบใหกับพระเยซู ขณะที่พระเยซูทรงกําลัง
หวงใยฝูงชนรอบๆ พระองค ซึ่งกําลังหิวไมมีอะไรจะรับประทาน พระเยซูทรงอวยพระพรใหอาหารน้ัน และทําการเล้ียง
คนจํานวนมากกวา 5,000 คน ผูฟงที่กําลังหิว พระเยซูทรงหวงใยในความตองการของผูคนอยางแทจริง
 ในเหตุการณอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่ฝูงชนกําลังรอที่จะไดเห็นพระเยซู อยูๆ มีชายคนหนึ่งชื่อ “ไยรัส” ไดแหวกฝูง
ชนเขามา ทูลออนวอนพระเยซูใหไปท่ีบานของเขา เพราะลูกสาวเพียงคนเดียวของเขาปวยหนักกําลังจะตาย พระเยซู
ไปที่บานของไยรัส ไดพบคนที่อยูบนบานกําลังรองไหคร่ําครวญที่เด็กหญิงตัวเล็กๆ บุตรของไยรัสไดตายไปแลว 
พระเยซูทรงเขาไปในหอง ทรงจับมือของเด็กหญิงและทรงตรัสวา “เด็กเอย ถึงเวลาที่หนูจะตื่นขึ้นแลว” ทันใดนั้น
เด็กหญิงลืมตาขึ้น แลวมองไปรอบๆ ความหวงใยแรกของพระเยซูคือ เด็กหญิงตองไดรับประทานอาหาร (ลูกา 8:55) 
ซึ่งแสดงวาพระเยซูทรงหวงใย ถูกแลว นับเปนการใสพระทัยที่นาอัศจรรยยิ่งขององคพระผูเปนเจา
 เชามืดวันหน่ึงหลังจากท่ีพระองคทรงฟนพระชนม พระเยซูทรงปรากฏพระองคบนชายหาด สวนเหลาสาวก
ออกไปจับปลา พึ่งกลับเขาฝงแตยังอยูหางออกไป จึงจําไมไดวาพระเยซูอยูที่ชายหาด ขณะที่เรือของพวกเขาแลนเขา
มาใกลฝง พระเยซูรองถามพวกเขาวา “ลูกเอยยังไมไดปลาหรือ” (ยอหน 21:5) เมื่อพวกเขาตอบวายังไมไดปลาเลย 
พระเยซูทรงสั่งวา “จงทอดทวนลงทางดานขวาเรือ แลวจะไดปลามาบาง!” (ขอ 6) เมื่อพวกเขาทําตาม อวนของพวกเขา
เต็มไปดวยปลา
 ทันใดนั้นอัครทูตยอหนจําไดวาบุรุษที่อยูบนชายหาดคือพระเยซู พระองคไดกอไฟไวกองหนึ่ง และมีปลากําลัง
ยางไฟอยูหลายตัวสําหรับเหลาสาวกของพระองค พระองคทรงเตรียมขนมปงไวดวย พระองคตรัสวา “มารับประทาร
อาหารกันเถิด” (ยอหน 21:12) พระองคทรงเชิญพวกเขา โอ..ชางเปนอาหารเชาที่อัศจรรยมากใชไหม!
 พระเยซูทรงใสพระทัย ใชแลว! พระองคทรงใสพระทัยคุณและฉัน พระองคทรงรับรูในทุกความตองการของเรา!                                                                                       

ปริสซิลลา อี. อะโดนิส 
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พระเจาไมทรงใชขอความท่ีมีผูประพันธไวแลว

 “เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองคที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพื่อใหทําการดี ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจาทรง
จัดเตรียมไวกอนแลวเพื่อใหเราดําเนินตาม” (เอเฟซัส 2:10)

 เร็วๆ นี้ฉันไดถักถุงมือแบบไมแยกนิ้วมือ เปน “ถุงมือไหมพรม” ฉันสรางรูปแบบของถุงมือดังกลาวขึ้นหนึ่ง
หรือสองปแลว และไดวางแผนการถักไวลวงหนาสําหรับฤดูหนาวหลายคู เพ่ือไมใหมือตองปะทะความหนาว

จัดในชวงฤดูหนาว ถุงมือไหมพรมของฉันขนาดใหญ เรียกวามือทุกขนาดนําไปใชได ขณะท่ีฉันนั่งบนเกาอี้สําหรับการ
ถักโดยเฉพาะ ฉันคิดถึงพระหัตถของพระเจา ไมมีปญหาใดที่ใหญเกินกวาจะอยูในพระหัตถของพระเจาได พระองคก็
ไมมีขนาดเฉพาะเหมือนกัน แตเราทุกคนเขาไปอยูในอุงพระหัตถของพระองคไดพอด ีตั้งแตเด็กตัวเล็กๆ ไปจนถึงผูชาย
ตัวโต เราทุกคนใสไดพอดี นี่ชางเปนความสะดวกสบายอะไรเชนนั้น
 ปจจุบันเกือบทุกคนสงขอความท่ีมีผูประพันธไวแลวเรียบรอยใหแกกันและกัน เพราะถือวาเปนวิธีที่สะดวกท่ีสุด 
ฉันเองพยายามทําตัวใหเขากับเทคโนโลยีของยุคนี้ แตมีสิ่งหนึ่งที่ผูคนอาจทําสิ่งที่ผิดพลาด เมื่อทําการสื่อสารผานการ
สงขาวสารดวยขอความท่ีมีผูประพันธไวแลว: นั่นคือการขาดความอบอุนของนํ้าเสียงมนุษย เพราะเสียงมีเสนห และ
สัมผัสจิตใจของผูคนเปนการสวนตัว มีหลายส่ิงที่คุณสามารถส่ือสารกับคนอื่นดวยการใชเสียงพูดของคุณ ลองทายซิวา
คืออะไร พระเจาทรงใชพระสุรเสียงสื่อสารกับเรา ถาเราอยูในความสงบพียงพอที่จะรับฟง และอีกวิธีหนึ่งพระองคสื่อสาร
กับเราคือผานทางพระวจนะของพระองค โลกของเราเปนสถานท่ีที่ผูคนมีภาระกิจตางๆ ยุงไปหมด และชีวิตของเรา
สะทอนใหเห็นความเครียดอันเกิดมาจากการใชชีวิต “อยางเรงรีบ” กระนั้นก็ยังรูสึกอบอุนใจที่เราทราบวาพระเจาทรง
อยูตรงนั้นในชีวิตที่หนักหรือเบาในชีวิตประจําวันของเรา พระองคไมทรงใชขอความ หรือภาพที่มีผูจัดทําไว (เหมือน
ที่เราเราทํา) พระองคทรงกําลังใชการกระซิบ นาเศราเพียงใดที่บอยครั้งเรายุงกับบางสิ่งมากเกินไป ซึ่งทําใหเราพลาด
จากการเสด็จมาสถิตอยูดวยอยางเงียบๆ ของพระองค! เราควรพัฒนาความมุงมั่นในความเช่ือเหมือนกับเด็กๆ ความ
เช่ือที่ใชเวลา “สอดใส” ตัวเราเองในทุกชวงขณะแหงชีวิตของเรา เราจําเปนตองทูลพระเจาตรงๆ วาเรามีอะไรในจิตใจ
ของเรา เหมือนกับที่เด็กๆ ทํากัน 
 เพียงไมกี่วันที่ผานมา ฉันอานเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ผูซึ่งถูกขอใหเขาทําใหคุณแมของเขามี
ความสุข เขาตอบวาผมทําได ผมพียงบอกกับแมวา “คุณแมยังสวยเสมอ ถึงแมวาเธอจะเหมือนรถบรรทุกก็ตาม”
 ผานทางอัครทูตเปาโล พระเจาทรงเตือนความทรงจําของเราวา “เราเปนฝพระหัตถของพระองค ที่ทรงสรางข้ึน
ในพระเยซูคริสต” (เอเฟซัส 2:10) และพระธรรมปฐมกาล 1:27 บันทึกไววา “พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายา
ของพระองค ตามพระฉายาของพระเจานั้น พระองคทรงสรางมนุษยขึ้น และทรงสรางใหเปนชายและหญิง” แมจะมี
คนอื่นบางคนอาจคิดวาเรามองดูเหมือนรถบรรทุก พระเจาทรงเตือนเราวา พระองคทรงมองเห็นวาเรามีความงดงาม
เหมือนผลงานชิ้นเอกที่สวยงามและไมเหมือนใคร ขณะที่ฉันอยูตรงนี้ถักถุงมือกันหนาวซึ่งจะชวยใหผูคนสื่อสารกันชวง
ฤดูหนาว พระผูสรางของฉันทรงส่ือสารกับฉันวาฉันมีเอกลักษณเฉพาะตัว พิเศษ และมีความงามเหมือนกับคุณๆ!

เกรซ เอ. คลีเน
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พระเจา เหมียว และฉัน

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” (สดุดี 23:4)

 เหมียว แมวที่เรารับมาเล้ียงอายุไดสามเดือน มันมีความอยากรูอยากเห็น เนื่องจากเคยเปนแมวหลงทางมา
กอนท่ีเราจะรับเล้ียง มันถือวากระบะทรายท่ีเราจัดใหเปนส่ิงท่ีนารังเกียจ และพยายามดึงดันจะไปสวน

สาธารณะที่อยูไมไกลสําหรับทําธุระสวนตัวในเวลาเชา อยางไรก็ดีเนื่องจากมันตะลุมบอนกับแมวชุมชนบอยครั้ง (ซึ่งนบั
เปนอาณาเขตของมัน) ทุกเชาเหมียวจะรองเหมียวๆ เปนการเรียกฉันใหเปนผูนําทางมันผานเขตอันตรายเพื่อจะถึงสวน
สาธารณะไดอยางปลอดภัย แทนท่ีจะไดรับการคุมกัน ตอนน้ีมันกลับเดินเตรไปมา โดยวางใจใหฉันปดเปาแมวเจาถิ่น 
ขณะที่เราเลนฉากเล็กๆ ที่นาขบขันทุกวัน ฉันตระหนักวาความสัมพันธของฉันกับพระเจาเปนอยางไร เหมือนที่กษัตรยิ
ดาวิดไดกลาวไววา “พระยาหเวหทรงเลี้ยงดูขาพเจา ดุจเล้ียงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน” (สดุดี 23:1) 
 การเดินออกประตูหนาบานของเราถือเปนจุดที่อันตรายท่ีสุดในการเดินไปยังสวนสาธารณะ ฉันตองกมลงมองดู
ใตรถท่ีจอดอยู เพื่อดูวามีแมวท่ีเปนศัตรูจะแอบซุมอยูและขูฟอๆ พรอมท่ีจะโจมตี ฉันคิดถึงพระธรรม 1 เปโตร 5:8 
“ศัตรูของพวกทานคือมาร ดุจสิงโตคําราม เดินวนเวียนเที่ยวเสาะหา คนที่มันจะกัดกินได” บางคร้ังแมวชุมชนมัก
ปรากฏตัวกะทันหันเพื่อพุงเขาใสเหมียว ในกรณีเหลานี้ ฉันจะอุมเหมียวขึ้นมา และเดินขามพวกมันไปอยางปลอดภัย 
อยางไรก็ตาม เหมียวจะด้ินอยางรุนแรง เรียกรองอิสรภาพ มีบอยท่ีฉันปลอยมันลง แตตองว่ิงไลจับมันเพราะมันจะเขา
ไปตอสูกับศัตรู ในกรณีเชนนี้ ฉันระลึกถึงคําตรัสของพระเยซูที่พระองคทรงปรารถนาจะเปนที่พํานักอันปลอดภัยของ
เหลาชาวยิวผูไมเต็มใจ เหมือนแมไกที่กางปกปกปองลูกเจี๊ยบของมันไว (ลูกา 13:34) ฉันเห็นตัวเองเหมือนกับ
เจาเหมียว ฉันตระหนักวาฉันพึ่งวางใจในพระเจาซึ่งเปนกุญแจทําใหฉันสามารถเดินออกจากประตูใหญอยางปลอดภัย 
พระองคทรงบอกฉันใหไววางใจในพระองคอยางสุดหัวใจ และไมตองตอสูดิ้นรนเม่ือพระองคอุมฉันขึ้นไวอยางปลอดภัย 
(สุภาษิต 3:5, 6) มีบางเวลาเมื่อฉันไมอดทน แตรอใหพระเจาพาผานประตูใหญอยางปลอดภัย (อิสยาห 40:31) เมื่อฉัน
ทําส่ิงตางๆ ตามทางของฉันเอง แมวาผลที่ตามมาถูกทําใหบาดเจ็บจาก “แมวจรจัด” กรณีนี้ฉันจะวิ่งกลับไปหาพระองค 
และพระองคจะทรงปลอบโยนฉัน (สดุดี 23:4,34:18) 
 เพื่อนๆ ทั้งหลาย เมื่อเร็วๆ นี้ เราไดกาวผานประตู โรคระบาดโควิด 19 ไปสูสถานที่อันไมเปนที่รูจัก ดังนั้น
เหมือนอยางที่เหมียวไดไววางใจในตัวฉันเพื่อความปลอดภัย ใหเราไววางใจอยางหมดสิ้นในองคพระผูเปนเจา ใหเรา 
“วางใจในพระยาหเวหดวยสุดใจของเจา...แลวพระองคจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” (สุภาษิต 3:6)

เจสซี่ ควิลินโด
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11 กรกฎาคม
หยุด ฟง และติดตอ

 “เมื่อขาพเจาทุกขใจ ขาพเจาไดรองทูลพระยาหเวห และพระองคทรงตอบขาพเจา” (สดุดี 120:1)

 ฉันชอบเร่ิมตนวันใหมดวยการอธิษฐาน ขอใหฉันอยูถูกท่ี และถูกเวลา และเปนพรแกประชากรของพระเจา 
มันเหมือนกับการเดินบนถนน พระเจาสามารถวางผูคนใหอยูในเสนทางของเราได เรามีทางเลือก: อยูขาง

ถนนแลวชวย หรือขามไปอีกฝงแลวไมชวย อุปมาเรื่องชาวสะมาเรียผูใจดีในลูกา 10:25-37 เปนตัวอยางที่ดีของ “เพื่อน
บาน” ชาวยิวที่ไดรับความรักจากคนที่ไมนาเปนไปได ชาวสะมาเรียที่เดินผานไปมา
 สิ่งท่ีนาสนใจสําหรับฉันขณะที่ฉันทบทวนเรื่องน้ีก็คือ พระเจาอนุญาตใหคนสามคนมีโอกาสท่ีจะชวยบางคนใน
เสนทางของพวกเขา: ซึ่งมีปุโรหิตชาวยิว ชาวเลวี และชาวสะมาเรีย ปุโรหิตและคนเลวีเดินไปอีกฟากของถนนเพื่อหลีก
เล่ียงการไมรูไมเห็นกับคนท่ีถูกทําราย นั่นเปนการตัดสินใจอยางมีสติ พวกเขาคิดวา ไม ฉันจะไมชวย! ในทางกลับ
กัน ชาวสะมาเรียไมไดขามไปอีกฟากของถนน เขาเลือกที่จะชวยโดยไมเห็นแกตัว เราถือวาเขารูวาเขากําลังทําในสิ่งที่
พระเจาตองการใหเขาทํา แมแตผูเชี่ยวชาญกฎหมายยิวที่ถามพระเยซูวา “ใครคือเพื่อนบานของฉัน” ตองยอมรับอยาง
ไมเต็มใจวาชาวสะมาเรียคือคนที่ “มีความเมตตา” เขาหยุด มอง และติดตอกับนัผูที่ไดรับบาดเจ็บ
 เม่ือเร็วๆ นี้ ฉันกับเพื่อนชื่อโรส ชวนกันไปปนจักรยานทางตะวันออกของรัฐออริกอน ในที่สุดเราก็มาถึงน้ําตก
ที่สวยงามแหงหน่ึง จากน้ันเน่ืองจากพายุฝนดูเหมือนจะใกลเขามา เราจึงตัดสินใจวาควรรีบกลับดีกวา เราเห็นผูหญิง
คนหน่ึงเดินเร็วๆ เธอตะโกนวา “คุณเห็นเด็กผูหญิงตัวเล็กๆ ไหม” เราตอบวา “เราไมเห็น” เมื่อไดฟงเชนนั้นเธอรีบ
เดินผานเราไป ชายอีกคนที่เดินตามเธอมาติดๆ อธิบายใหเราฟงวา “ลูกสาวของเราไดหายไป! เธออายุเกาขวบ” และ
เขายกมือบอกใหทราบถึงระดับความสูงของลูกสาวใหเราไดเห็น
 โรสตอบวา “เราจะชวยดู แตกอนอื่น ฉันตองการใชหองน้ําบนทางเดินกอน” เราแยกทางกัน ฉันปนจักรยาน
ออกไปตามทาง อธิษฐานและวางใจในคําสัญญาของสดุดี 120:1 (ขอความวันนี้) ยอนกลับไปอีกสักหนอยฉันก็พบกับ
โรส เธอพูดวา “เม่ือฉันเขาไปใกลหองน้ํา ฉันไดยินเสียงเด็กรองอยูขางใน ปรากฏวาเธอเปนเด็กหญิงที่หายไปของ
คูรักคนน้ัน!” เนื่องจากฉันกับโรสไดหยุด ฟง และติดตอกับพอแมคูนี้ในยามทุกขยาก พระเจาจึงใชคําอธิษฐานและการ
เขาถึง “เพื่อนบาน” เหลานี้ของเราเพื่อใหครอบครัวกลับมารวมกันอีกครั้ง และเราไมรังเกียจที่จะเปยกฝน

เดียเน  เพสเตส 
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12 กรกฎาคม
ถูกปลอยไวขางหลัง

 “นี่แนะ เรายืนเคาะอยูที่ประตู ถาใครไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาเขาและจะรับประทาน
อาหารรวมกับเขา และเขาจะรับประทานอาหารรวมกับเรา” (วิวรณ 3:20) 

 สามีของฉันซึ่งเปนศิษยาภิบาลถูกยายไปทํางานที่ใหม เราทั้งครอบครัวจึงจําเปนตองยายไปดวย เปน
อีกคร้ังที่เราจะตองทําความรูจักกับเพื่อนใหม และทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมใหม

 วันหนึ่งเพื่อนบานฝงตรงขามมาตอนรับเราในฐานะเพื่อนบานใหม ฉันสังเกตเห็นแมวลายเสือสีสมแสนสวย
นั่งอยูบนถนน จึงถามพวกเขาวาแมวชื่ออะไร “โอ...เขาไมใชแมวของเรา” พวกเขาพูด “แตเราเรียกมันวา แคมมี่ เมื่อ
หลายปกอน เจาของแมวยายจากละแวกนี้ไปและทิ้งมันไวเพียงลําพัง” ฉันรักสัตวและสงสารมัน ฉันเลยตัดสินใจวาจะ
เปนเพื่อนและใหอาหารแคมมี่ ฉันเริ่มใหอาหารแคมมี่ทุกวัน ในไมชาเขาก็ยอมใหฉันลูบเขาในขณะที่เขากิน
 เชาวันหนึ่งที่อากาศเย็นเปนพิเศษ แคมมี่มาหาฉันที่ประตูและพยายามเขาไปในบาน ฉันอยากปลอยใหมันเขา
ไปขางในเพื่อใหมันอบอุน แตฉันกลัววาเมื่อมันเขาไปแลว มันจะไมมีความสุขจริงๆ มันเคยชินกับการมีอิสระนอกบาน
และอาจจะพบวาการใชชีวิตในบานนั้นจํากัดเกินไป แมมันจะคิดวามันอยากเขาไปขางใน แตจริงๆ แลว มันเปนแมวปา
และไมยอมใหฉันจับดวยซํ้า แคมม่ีจะไมเขาใจกฎของฉันเกี่ยวกับการไมขีดขวนเฟอรนิเจอรหรือโตะ ที่จริงฉันเกรงวา
มันจะเขากับแมวท่ีฉันเลี้ยงมา 14 ป ไมได การมีแคมมี่อยูในบานจะทําลายทั้งความสงบสุขของเราและของตัวมันเอง
 สถานการณนี้ทําใหฉันนึกถึงเวลาท่ีพระเยซูปรารถนาจะใหทุกคนท่ีพระองคทรงสรางเขาสูสวรรค อันที่จริง
พระองคบอกเราใน 1 ทิโมธี 2:4 วาพระผูชวยใหรอดของเรา “พระองคทรงประสงคใหทุกคนไดรับความรอด และรู
ความจริง” ปญหาคือ ถาพวกเขาไมใหพระเยซูเปล่ียนพวกเขากอน พวกเขาจะไมมีความสุขที่นั่น ไมเพียงแตพวกเขา
จะพบวามันเปนไปไมไดที่จะ “เขากันได” การปรากฏตัวของพวกเขายังทําลายความสงบสุขของคนรอบขางอีกดวย
 เชนเดียวกับการที่เราไมยอมให แคมมี่เขามาอยูภายในบานของเรา เพราะมันจะไมเปล่ียนตัวมันเองให
เหมาะสม พระเยซูจะไมอนุญาตใหคนบาปเขาสูสวรรค คือผูที่ปฏิเสธจะเปล่ียนแปลงตัวเอง นาเศราที่พระองคจะปลอย
พวกเขาไวขางนอกประตูสวรรคคือ แผนดินโลกน้ี ขอใหเราแตละคนสารภาพความบาปของเราและรับเอาของประทาน
แหงความรอดของพระเยซู และอนุญาตใหพระวิญญาณบริสุทธิ์เปลี่ยนแปลงพวกเราเดี๋ยวนี้ เพื่อเราจะไมถูกปลอยไว
เบื้องหลัง เมื่อพระองคทรงเสด็จมาครั้งที่สอง 

คริสตา ไวท์. ชีฟฟ์บัวเออร์  
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13 กรกฎาคม
แผนบันทึกชวยจํา

 “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวกทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่
แสวงหาก็พบ ทุกคนที่เคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 

 “พวกเธอ รอหนอยนะ มีบางส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนกับเมาส (computer mouse) ของผม ผมจะตองหาใหพบ” 
มิสเตอรโมเชอรบอกเด็กในชั้น กอนท่ีเขาจะเร่ิมชั้นเรขาคณิต

 หานาทีผานไป มิสเตอรโมเชอรยังหาสาเหตุไมพบ สิบนาทีผานไป ก็ยังหาสาเหตุไมพบ เราทุกคนคาดหวังให
เขาขอความชวยเหลือ แตเขากลับกมหนากมตาหาคําตอบดวยตัวเอง
 สิบหานาทีผานไป ในที่สุดเขาก็หยิบเมาสขึ้นมาดูขางใต เขาเร่ิมหัวเราะ เขาพบการลอเลนของฉัน
 ฉันกับมิสเตอรโมเชอรลอกันเลนอยูบอยๆ ตลอดชวงฉันเรียนมัธยมปลาย ครั้งนี้ฉันลอเลนกับเขาโดย: ฉันไดใช
แผนบันทึกชวยจํามาแปะไวที่เซ็นเซอรของเมาส ในตอนน้ันฉันคิดวาอีกไมกี่นาทีเขาจะรูวาฉันทําอะไรลงไป แตเขาใช
เวลาสิบหานาทีเต็มเพื่อพยายามแกปญหางายๆ
 บอยคร้ังในการเดินทางแหงความเช่ือ  เราทาํตวัเหมอืนมสิเตอรโมเชอร  เราทราบวามปีญหาในเร่ืองความสัมพนัธ
ของเรากับพระเจา และเราพยายามทําทุกสิ่งที่เราทําไดเพื่อมองหาวามีอะไรผิดปกติดวยตัวของเราเองเราพยายามคน
หาที่มาของปญหา ซึ่งหลีกเลี่ยงไมได แตผลของการคนหากลับวางเปลา เราเกิดความทอใจและคิดจะยอมแพและไมพึ่ง
ในพระเจาอีกตอไป
 นั่นแหละ เมื่อเราตระหนักวาปญหาอยูที่ไหน: มีบางสิ่งปดเสนทางการเชื่อมตอของเรากับพระเจา ไมวาจะเปน 
ยาเสพติดบางอยาง การใชเวลากับเครื่องมือสื่อสารมวลชนจนติด หรือความยากลําบากที่เกิดกับการดํารงชีวิตโดย
ทั่วไป หรืออื่นๆ เราพบวาความสัมพันธกับพระเจาของเรามีผลกระทบ เหมือนแผนบันทึกเล็กๆ ที่ติดอยูใตเมาส
 เมื่อเราตระหนักวามีบางสิ่งปดกั้นความสัมพันธระหวางเราและพระเจาไว จงหาตัวปญหาใหเจอ และอธิษฐาน
ตอพระองค สนทนากับพระองคเกี่ยวกับสิ่งที่มาปดกั้นเสนทางไปถึงพระองค ทั้งหมดที่พระองคทรงตองการจากเราคือ 
“การเช้ือเชิญพระองค” และพระองคจะทรงเปนเหมือนนกอินทรี ที่จะบินโฉบลงมาแกปญหาไมอยางใดก็อยางหน่ึงส่ิง
ทั้งหมดที่เราตองทํางายๆ คือการขอพระองคใหทรงชวย ดวยการชวยเหลือของพระองคเราจะสามารถพบแผนบันทึก
เล็กๆ ที่ติดอยู ที่ทําใหเราเกิดการสับสนมึนงง

ลาเซย์ สเตร็คเคอร์



249

14 กรกฎาคม
ชาลง

 “พวกทานจงเขาใกลพระเจา แลวพระองคจะเสด็จเขามาใกลทาน พวกคนบาปเอย จงชําระมือใหสะอาด 
คนสองใจ จงชําระใจใหบริสุทธิ์” (ยากอบ 4:8) 

 เชาวันหนึ่งระหวางป 2020 ที่ไวรัสโควิด 19 กําลังระบาด ขณะที่ฉันกําลังเตรียมพูดในการนมัสการเชา ฉัน
อธิษฐาน ขอใหสิ่งใดที่ฉันไดอาน ขอพระเจาทรงนําฉันใหเขาใจ และสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตของฉัน 

ฉันอธิษฐานเผ่ือการแพรระบาดของไวรัส ขออยาใหครอบครัวของฉันติดไวรัสตัวรายน้ี และไมวาอะไรจะเกิดขึ้นขอให
ฉันยังรักษาความเช่ือไวอยางเขมแข็ง
 หนังสือเลมหนึ่งที่ฉันกําลังอานในชวงนั้น ชื่อหนังสือดูเหมือนจะกระโดดมาหาฉัน “ชีวิตขณะที่หยุดพักชั่วคราว” 
ใชสิ...นั่นเปนสิ่งที่พวกเราหลายคนกําลังมองขาม ฉันคิดวา เรารูสึกทํานองน้ัน เมื่อเราไดยินทางการแนะนําใหพวกเรา
เวนระยะหางทางสังคม และถาเราสงสัยวาติดโควิด 19 ใหเราเก็บตัวแยกจากคนอ่ืน นี่คือมาตรการจํากัดการแพรเชื้อ
ของไวรัสตัวรายน้ี พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 13 พระเจาเปนคนแรกที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูสงสัยวาตน
เปนโรคเร้ือน ตลอดผูคนท่ีใกลชิดคนท่ีเปนโรคเร้ือนตองเวนระยะหางไมสัมผัสกับผูเปนโรคเร้ือนอยางไร ทั้งนี้เพื่อปอง
กันการแพรเชื้อออกไป
 แตขอพระคัมภีรที่ผูเขียนหนังสือเลมดังกลาวไดเลือกมาอาง ไดใหความหวังและความม่ันใจของฉันเพิ่มสูงข้ึน
เปนอันมาก นั่นคือ “จงน่ิงเสีย และรูเถิดวา เราคือพระเจา เราเปนที่ยกยองทามกลางประชาชาติ เราเปนที่ยกยองใน
แผนดินโลก” (สดุดี 46:10) หรือกลาวไดอีกอยางหน่ึง พระเจากําลังตรัสวา “จงสงบลง เราเปนผูควบคุม ไมตองเปน
ทุกขกังวล”
 ดวยเหตุดังกลาวในชวงเวลานี้ ฉันติดตอสื่อสารกับบุคคลรอบตัวฉันนอยลง พระเจาไดทรงเสนอใหฉันเพิ่ม
โอกาสใหฉันติดตอกับพระองคมากกวาเดิม และใหความสัมพันธของฉันกับพระองคเติบโตข้ึน และน่ีเปนสิ่งที่ฉันตอง
การเห็นตัวฉันดําเนินชีวิตกับพระเจาในชวงเวลาสุดทาย กอนพระเยซูจะทรงเสด็จกลับมาสําหรับเหลาบุตรชายหญิง
ผูสัตยซื่อของพระองค
 ไมมีสิ่งใดที่ฉันตองการมากไปกวา การเตรียมตัวพรอมสําหรับวันแหงพระพร คือการใชโอกาสนี้ทําความรูจัก
กับพระองคดีขึ้น เรียนรูที่จะเดินใกลชิดพระองคมากกวา ขณะเดียวกันทํางานรวมกับพระองคในการแบงปนพระกิติคุณ
แหงอาณาจักรของพระองค และเพิ่มทวีความเช่ือของฉันที่มีในพระองค เหลานี้คือเปาหมายของฉัน สําหรับเวลาที่ยัง
เหลืออยูของฉันบนแผนดินโลกนี้
 บางครั้งเปนการยากมากที่จะทําใหตัวเองปกหลักลง และใชเวลาที่ตองการในแตละวันเพ่ือรวบรวมพละกําลัง
จากแหลงเดียวคือขนมปงแหงชีวิต และนํ้าที่ค้ําจุนชีวิตฝายจิตวิญญาณ อยางไรก็ดี ฉันไมอาจเผชิญกับความยาก
ลําบาก และความไมแนนอนของฉันเองในชีวิตนี้ ฉันจําเปนตองรับรู และไววางใจในพระองคผูนั้น ซึ่งทรงเปนผูจัดหา
สําหรับความตองการของฉันทุกอยาง โปรดมารวมกับฉันในการถือเอาขอไดเปรียบของชวงเวลานี้ที่จะเขาไปเต็มตัว
มากขึ้น สูการมาสถิตอยูของพระเจา

ซินเวีย ซิอ๊อกซ์ สต๊าร์ค



250

15 กรกฎาคม
น้ําตาบนแผนดินสวรรค

 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การ
รองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4) 

 เมื่อเร็วๆ นี้ ฉันไปรอเพ่ือนของฉันที่อาคารผูโดยสารระหวางประเทศ แอนเธอกําลังกลับจากเยอรมนี ขณะที่
ฉันเฝาดูเธอ ฉันก็จมอยูกับการกลับมาพบกันใหมทางอารมณของผูโดยสารและคนที่พวกเขารัก

 หญิงสาวชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตถือดอกไมกระโดดขึ้นเมื่อพอแมของเธอเดินออกมา แมของเธอสวมสาหรี 
และพอของเธอสวมโสรง พวกเขายิ้มใหกันกอนท่ีพวกเขาจะกอดกัน
 ถัดมา พนักงานสนามบินคนหนึ่งพาผูหญิงชาวเอเชียนั่งรถเข็นผานประตูผูโดยสารขาเขา ลูกชายของเธอวิ่งไป
หาเธอและพวกเขากแ็ตะแกมของกันและกนั ขางขวาและขางซาย ในไมชาพวกเขาก็คยุกนัอยางตืน่เตนเปนภาษาจนีกลาง
 นักศึกษามหาวิทยาลัยคอเคเซียนสวมกางเกงขาสั้นรัดรูปและรองเทาบูท กําลังจะเดินผานไป ผมยาวของเธอ
ถูกมัดไวเปนกระจุกใหญ หิ้วกระเปาเปมัดยอม พอของเธอสวมชุดสูททํางานโอบไหลลูกสาวผูรักอิสระ 
 เม่ือหญิงชาวสเปนปรากฏตัว ลูกสาวของเธอกมลงแตะรองเทาของเธอสองครั้งเพื่อแสดงความเคารพและความ
รัก จากนั้นเสียงแหงความสุขก็ดังขึ้น
 เมื่อแอนเดินผานประตูผูโดยสารขาเขา น้ําตาของฉันก็ไหลอาบแกม เธอสงสัยวาทําไมฉันถึงดูเศราเมื่อทักทาย
เธอ! “โอ” ฉันพยายามอธิบาย “นี่คือนํ้าตาของ...ฉันจะอธิบายไดอยางไร”
 ฉันไมสามารถอธิบายได แตฉันตัดสินใจวาเม่ือฉันไปถึงสวรรค ฉันจะไปยืนในจุดที่สามารถมองเห็นคนเปน
อันมากท่ีรัก ที่เกี่ยวพันกันจะไดรวมตัวกันใหมอีกคร้ังหน่ึง ฉันนึกไมออกวา ฉันจะไมรองไห แตพระคัมภีรสัญญาวาใน
สวรรคพระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกหยดจากตาของเรา
 มีทฤษฎีหน่ึงบอกวา ทําไมเราถึงรองไหบนโลกนี้ นั่นคือ การที่เรากําลังเผชิญกับอารมณที่ลนเกินและน้ําตาของ
เราคือวิธีการปลดปลอยอารมณบางสวนน้ัน ดังนั้นเมื่อพระเจายุติการรองไห ฉันแนใจวาไมใชเพราะเราไมไดประสบกับ
อารมณเชิงบวกที่ทรงพลัง เชน ความรักและสายสัมพันธอีกตอไป มันจะเปนเพราะเรามีความสามารถที่ไรขอบเขตใน
การกักกันและลิ้มรสมันในที่สุด!                                                                                

โลริ เพ็กแคม
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16 กรกฎาคม
ผูปกปองของฉัน

 “อยากลัวเลย เพราะเราไดไถเจาแลว เราไดเรียกเจาตามชื่อ เจาเปนของเรา” (อิสยาห 43:1) 

 พระเยซูคือใครสําหรับคุณ ขณะที่ฉันเรียนอยูชั้นมัธยมปลาย ฉันไดบอกคุณแลววา “พระเยซูคือบิดาของ
ฉัน” เพราะฉันสูญเสียคุณพอไปแลว พระเจาจึงกลายเปนบิดาของฉัน ถือวาเปนประสบการณสวนตัว 

เปนความสัมพันธที่นุมนวล ออนโยน ที่พระบิดาไดนําฉันผานฤดูกาลสําคัญแหงชีวิต แตตลอดหลายปที่ผานมา มีหลาย
สิ่งไดเกิดขึ้น ทั้งการเผชิญกับความยุงยากและการเจ็บปวด และถาเราไมระมัดระวัง เราจะเร่ิมตอบคําถามนี้ดวยคําตอบ
ที่เปนความจริงท้ังหมด แตไมมีความหมายสวนตัว นั้นเปนชวงหนึ่งในชีวิตของฉัน ซึ่งเปนสถานการณที่ยากลําบาก 
เพราะมันทําใหแกนกลางของจิตวิญญาณของเราวางเปลาและไมมีการปองกัน จึงปลอยใหมีการเจ็บปวด การสํานึกผิด 
และความละอายท่ีเฟองฟูขึ้น ซึ่งไดเกิดขึ้นกับฉัน
 ความละอายเปนวิธีของการควบคุม และบอกเราวาเราไมมีคุณคา เราไมมีคุณคาสําหรับความรัก ความสมบูรณ
พรอม หรือแมแตกับการมีความสัมพันธกับพระเจา เมื่อเร็วๆ นี้ ขณะที่ฉันคิดถึงเรื่องความละอาย ฉันมองเห็นตัวฉันเอง
เด็กหญิงกอนวัยรุน นั่งอยูขางร้ัวตะขาย กอดเขา กมหนา ยืนถัดจากฉันเปนคนท่ีแข็งแรง ซึ่งฉันคิดวาเปนพระเจา ใน
มือถือแสที่ทําจากวัสดุที่อยางนอยทําใหเจ็บปวดปานกลาง แสนั้นถูกเฆ่ียนลงท่ีฉันคร้ังแลวคร้ังเลา แตละคร้ังทําใหเกิด
ความอับอาย ความรูสึกผิดรุนแรงข้ึน ฉันรูสึกกลัวเหมือนถูกกับดักจับตัวไว ความตึงเครียดถูกเติมลงมาที่ฉัน ขณะที่ฉัน
รอการเฆี่ยนในตร้ังตอไป
 ฉันสงสัยวา เหตุใดภาพจินตนาการจึงเขามาในความคิดของฉัน แมวามันจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาฉันรูสึก
อยางไร ขณะน้ันเม่ือขาพเจากลัว อยูคนเดียว และพายแพ พระเยซูเสด็จลงมายังที่เกิดเหตุ ยิ้มแยมแจมใสดวยความ
รักและความงาม ยื่นมือขางหน่ึงมาวางไวขางผูกลาวหาของฉัน และผลักเขาออกไปอยางงายดาย “จงยอมใหเด็กเล็กๆ 
เขามาหาเรา อยาหามเขาเลย เพราะวาแผนดินของพระเจาเปนของคนอยางพวกเขา” (ลูกา 18:16)
 ในขณะนั้นเอง ฉันไดเห็นผูที่ฉันคิดวาเปนพระเจา กลายเปนผูไมมีพลังอํานาจไดวิ่งหนีไป ซึ่งที่จริงเขาคือ
ซาตาน ซึ่งแสรงทําตัวเปนพระเจา เม่ือพระเยซูทรงกาวเขามาและปลดปลอยฉันใหเปนอิสระ แมฉันจะไมมีคาคูควร ใน
ขณะน้ันเอง ฉันรูสึกผอนคลายในทันที มีสันติสุข ปลอดภัย และไดรับการพักผอน ฉันไดรับการปลดปลอยดวยฤทธ์ิ
อํานาจของพระองค ดวยถอยคํา ความรัก และการตัดสินพระทัย และพระองคจะทรงกาวเขามา เพื่อทําการชวยเราให
รอดเชนกัน สถานการณของเราอาจไมเปลี่ยนแปลง แตความเช่ือวางใจของเราในพระเจาแหงความรัก พระคุณ และการ
ยอมรับสามารถของเรา 
 พระเยซูเปนใครสําหรับฉัน อีกครั้งหนึ่ง คําตอบไดกลายเปนสวนบุคคลคือ พระเยซูทรงเปนผูปกปองของฉัน...
แลว...พระเยซูเปนใครสําหรับคุณ

เจนนิเฟอร์ แฮกเกนสัน
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17 กรกฎาคม
ภายใตปกของพระองค

 “พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของ
พระองคเปนโลและเปนด้ัง” (สดุดี 91:4) 

 ในตอนเย็นของฤดูใบไมผลิวันหน่ึง เวลาประมาณ 20:30 น. ขณะท่ีฉันทํางานเปนผูประกาศโดยการขาย
หนังสือ (บรรณกร) ในเมืองฮิวสตัน รัฐเท็กซัส หัวหนาทีมของฉัน กําหนดใหขายหนังสือที่ลานจอดรถของ

หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ฉันเร่ิมพูดเชิญชวนผูคน และอยางชาๆ เริ่มเสนอขายหนังสือเลมหนึ่งที่ถูกออกแบบมาใหเปน
ที่ดึงดูดลูกคา (หนังสือถูกพิมพขึ้นในรูปแบบของนิตยสาร) ตอมาฉันเสนอขายหนังสือกับชายคนหนึ่งที่เมื่อเขานํารถของ
เขามาจอด และยังนั่งอยูในรถ ฉันนําหนังสือออกแสดงใหเขาดู และบอกดวยวารายไดจากการขายหนังสือจะชวยจาย
คาเลาเรียนใหฉัน “ฉันคิดวาคุณจะไดรับพรจากการอานหนังสือเลมนี้” ฉันเสนอขายดวยรอยย้ิม อยางไรก็ตามเขาเพียง
มองดูฉัน จากศีรษะจรดเทา จากนั้นเขาหัวเราะเบาๆ ทําใหฉันรูสึกไมสบายใจ
 “ไมเปนไรคะ ถาคุณไมสะดวกจะซ้ือหนังสือตอนน้ี” ฉันพูดตอ “อยางไรก็ดี ฉันจะขอบคุณคุณมากถาคุณจะ
บริจาคสบทบทุนในการศึกษาของฉัน” เขามองไปอีกทางหนึ่ง ในลักษณะไมสนใจ เมื่อเห็นวาการเสนอขายหนังสือไม
เปนผล ฉันพูดชวนเขาวา “ขอใหฉันอธิษฐานเผื่อคุณกอนที่จะจากไปตามทางของฉันจะไดไหม” ฉันถาม
 เขาผงกศีรษะตกลง ฉันจึงเริ่มอธิษฐานเผื่อเขา หลังจากการอธิษฐาน ฉันเดินไปเสนอขายหนังสือและทําการ
เปนพยานตอไป ฉันมองเห็นหลายคนหลังจากซื้อของที่หาง แลวเดินไปยังรถของพวกเขา ซึ่งฉันมีโอกาสเปนพยาน
สั้นๆ สองราย ไมนานตอมา ฉันไดยินเสียงคนเรียกฉันมาจากจุดหนึ่งของลานจอดรถ เปนชายที่ฉันเสนอขายหนังสือ
คนแรก แตไดเพียงอธิษฐานเผื่อเขานั่นเอง พอฉันเดินไปหาเขา ซึ่งเขาออกมายืนอยูขางรถแลว พอฉันเดินไปถึง เขาพูด
ขึ้นวา “ผมจะใหเงินจํานวนหนึ่งแกคุณ” เมื่อฉันไดยินเชนนั้น ฉันรูสึกมีความสุข
 “หนังสือเลมไหนที่คุณอยากจะซื้อ” ฉันเอยถามเขา ฉันไมไดเตรียมพรอมสําหรับการหัวเราะอยางโหดราย
ของเขา ผมจะใหคุณ 20 ดอลลาร ถาคุณจะไปยังที่มืดในบริเวณลานจอดรถกับผม แลวเราจะไดอยูใกลชิดกันมากข้ึน 
เมื่อไดยินคําพูดเชนนั้น ฉันรูสึกกลัวขึ้นมาในทันที และรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา ฉันมองดูเขา แลวพูดขึ้นวา “คุณคะ 
ฉันรูสึกเสียใจที่คุณเขาใจฉันผิด ฉันจะไมทําตามคําชวนของคุณ” พูดเสร็จฉันเดินจากมา เม่ือฉันหันกลับไปดู ฉันมอง
เห็นเขาเดินตามฉันไปรอบๆ ลานจอดรถ ฉันรูสึกกลัวจนตัวสั่น ฉันรองไหออกมา และเริ่มออกวิ่งตรงไปยังผูหญิง
วัยกลางคน คนหน่ึงที่นํารถเขามาจอดและพึ่งกาวออกมาจากรถของเธอ! ทันทีที่เธอเห็นน้ําตาของฉัน เธอถามทันทีวา 
“มีอะไรเกิดขึ้นกับหนูหรือ?” 
 ขณะที่ฉันบอกเร่ืองราวที่ไดเกิดขึ้น เธอสวมกอดฉันทันที และพูดอะไรที่ทําใหฉันคลายความตกใจลง เพื่อแสดง
การขอบคุณ ฉันมอบหนังสือของฉันเลมหน่ึงใหกับเธอ หนังสือเลมนั้นชื่อ “สันติสุขเหนือลมพายุ” แลวเธออธิษฐานเผื่อ
ฉนั และฉันรูสกึวา ปกของพระเจาปกปองฉนัไว จากน้ันฉันเรียกหวหนาทีมของฉนั และรายงานใหเธอทราบในสิง่ทีไ่ดเกดิ
ขึ้น กอนที่ฉันจะเขานอนในคืนนั้น ฉันขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสงทูตสวรรคองคหนึ่งมาชวยฉัน และเตือนฉันวา “จงมี
สันติสุขเหนือลมพายุ”                      

ไดอะนา เซลายา 
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18 กรกฎาคม
ถูกโบยตี แตกระดูกไมหัก

 “เราเผชิญความยากลําบากรอบดาน แตก็ไมถูกบดขย้ี เราสับสนแตก็ไมหมดหวัง เราถูกขมเหงแตก็ไมถูก
ทอดทิ้ง เราถูกตีใหลมลง แตก็ไมถูกทําลาย เราแบกความตายของพระเยซูไวในรางกายเสมอ เพื่อวาชีวิตของพระเยซู
จะปรากฏในรางกายของเราดวย” (2 โครินธ 4:8-10) 

 หลายปมาแลว คุณแมของฉันแบงปนสติปญญาของเธอใหกับฉันในการเตรียมฉันใหพรอมสําหรับการ
ดําเนินชีวิตในโลก โลกซึ่งฉันมีความหวังมาก โดยไมตระหนักวาโลกมีกฎเกณฑของมันเอง และมีสถานี

แสดงและวิธีการเพื่อเอาชนะไดอยางไร กระนั้นฉันกระตือรือรนที่จะกาวออกไปเพื่อคนหาเสนทางของฉันเอง ไมวาจะ
ชนะหรือพายแพ ฉันก็จะยืนหยัดและตอสู และอยางที่หลายคนวากันวา “ชีวิตคือการตอสู” ซึ่งฉันไดทําไปบางแลว 
อยางไรก็ดี มีความเสียหายเกิดข้ึน คุณแมของฉันมีความแข็งแกรงดังเพชร สิ่งนี้ฉันจะตองไมลืมท่ีคุณแมกําชับวา “ลูก
จะตองพบผูคนซ่ึงมีวิถีชีวิตแตกตางไป บางเปนคนที่มีการศึกษามากกวา มีตนทุนมั่งคั่ง และมีระดับชั้นกวาลูก” คุณแม
กลาวตอวา “เราแตละคนมีความเปนมาไมเหมือนกัน และแตละคนมีเครื่องประดับที่แตกตางกัน” มันเปนเชนนั้นจริงๆ!  
ถอยคําของคุณแมยังคงสะทอนภายในใจฉัน นับจากเวลาท่ีเราไดกลายเปนพอแมในโลกใบน้ีจนกระท่ังเด๋ียวน้ี เราได
สรางเรื่องราวเร่ืองแลวเร่ืองเลา สิ่งที่ทุกคนมีความเหมือนกันที่สุด คือเราสวนมากแปดเปอนไปดวยความบาปและความ
บาปไมเลือกหนาวาใครเปนใคร เราตางไดชิมรสชาติของความบาปที่เราไมไดลงช่ือขอมีสวนรวม
 ชวงเวลาเสีย่งภัยในชวีติของเรา อยูแคเราเปดประตกูจ็ะพบกบัพายรุนุแรง ไมวาเราจะพยายามเบีย่งเบนภยัพบิตัิ
อยางไร บางแคผอนหนักเปนเบา แตเราสามารถเปนพยานไดวา “เราถูกโบยตีจนลมลงในบางคร้ัง ดูเหมือนไมมีทางจะ
สรางขึ้นใหม ถูกแลวเราทุกคนมีเร่ืองเลา เหมือนคุณแมของฉันชี้ใหเห็น แตจงเชื่อมั่นวาพระผูไถจะประคองเราจากการ
ถูกทําใหแตกหัก พระองคจะทรงเสริมสรางเราข้ึนใหม ซึ่งเราสามารถกลาวเปนพยานได นั่นคือเรื่องราวแหงความหวัง 
พระเยซูทรงมีเรื่องที่ดีที่สุด: สามารถจุดประกายผูมีบาดแผลฝายวิญญาณสูการมีชีวิตใหม อดีตของพระองค คือปจจุบัน
ของเรา และความจริงของพระองคจะคงอยูตลอดไป พระองคจะทรงชวยเราใหรอดจากเง้ือมมือของศัตรู ไมวาเราจะได
รับบาดเจ็บ หรือทุกขทรมาน หรือถูกกดข่ีบังคับมากเพียงใด เราจะไมถูกทอดท้ิง เพราะวาพระเยซูทรงพระชนมอยู  
พระองคทรงเขาพระทัยวาเราถูกทําราย และเจ็บปวดมากเพียงใด พระเยซูไมอาจมาปรากฏกายอยูกับเรา แตเราไม
ไดอยูตามลําพัง พระองคทรงมอบพระกิตติคุณแหงสันติสุข และการปลอบประโลมของพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหกับเรา 
พระองคจะชวยเรายืนหยัดอยูบนเสนทางแหงชีวิตนิรันดร
 ดังนั้นจงเปดทางใหอํานาจของพระเยซูมาสําแดงใหปรากฏในชีวิตของคุณ จงเชิญใหน้ําพระทัยของพระเจา
สําเร็จในการดําเนินชีวิตของคุณ และขอใหพระคุณของพระองคพันรอบตัวคุณไว เพื่อปกปองคุณจากการตกลงไปใน
หลุมพรางของพญามาร จงเชื่อวางใจในพระองคผูทรงสิ้นพระชนมแทนคุณ แมวาเราจะถูกโบยตี แตอยาใหกระดูกชิ้นใด
ของเราหัก จงเพงมองไปยังพระเยซู พื่อชัยชนะ และความรอด

คอร์เลตตา อะเรธา บาร์บาร์  
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19 กรกฎาคม
พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของฉัน

 “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวกทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่แสวง
หาก็พบ ทุกคนท่ีเคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 

 ป 2006 เปนปแหงการทาทายสําหรับทั้งฉันและสามี สามีของฉันประสบอุบัติเหตุทางรถยนตครั้งรายแรงเขาตองรบัการผาตัดใชเหลก็ดามกระดูสนัหลงัสวนกลาง  ทาํใหเขาเดินไมได  หลังจากตองรกัษาตัวในโรงพยาบาล
หลายสัปดาห จากน้ันเขาไดรับการพักฟน ในชวงแหงความยากลําบากในชีวิตของเขาครั้งนี้ เขาตองพ่ึงฉันใหดูแลอยาง
แบบเบ็ดเสร็จ ปกติเราเปนบุคคลท่ีกระฉับกระเฉง แตตอนนี้การเคลื่อนไหวของเรามีขอตองหาม ในแตละวันเรา
ปฏิบัติตามนักกายภาพบําบัด หลังจากสองสามเดือนผานไปจากความพยายามอันไมรูจักเหนื่อย ในที่สุดสามีเริ่มเดินได 
เรารูสึกตื่นเตน และขอบพระคุณพระเจาสําหรับการอัศจรรยในครั้งนี้
 เชาวันหน่ึงฉันคิดวา ฉันจําเปนตองกลับไปทํางาน ฉันตองลาออกจากงานมาดูแลสามีที่ไดรับการบาดเจ็บ 
ตอนนี้สามีพอจะชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง ตอนนี้จึงเปนเวลาที่ฉันจะกลับไปทํางาน
 ฉันอธิษฐานทูลขอพระเจา “พระบิดาบนสวรรค ตอนนี้ขาพระองคตองการทํางาน ขอชวยขาพระองคหางานทํา
ไดดวยเถิด...ทูลขอในนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน”
 หนึ่งสัปดาหตอมา ฉันรูสึกประหลาดใจ ที่ไดรับโทรศัพทจากครูใหญของโรงเรียนซึ่งฉันเคยสอนในมาหลายป
กอนหนาน้ี
 ในโทรศัพท ครูใหญพูดวา “มิสซิสมอรโรว เรากําลังมองหาครูสอนชั้นประถม เราไดลงประกาศในหนังสือพิมพ
ทองถิ่นสามฉบับ และทําการประกาศไปตามโบสถตางๆ ในเมืองนี้ อยางไรก็ดีไมมีใครสนใจตอบรับ ในการประชุมคณะ
ผูบริหารในเชาวันนี้ มีผูแนะนําใหเราอธิษฐาน หลังจากการอธิษฐาน มีคณะกรรมการคนสองคนในที่ประชุมถามวา ‘แลว 
มิสซิสมอรโรว...เปนอยางไร’ ดังนั้นฉันจึงโทรมาเสนองานสอนแผนกประถมใหคุณ” ครูใหญซึ่งเปนผูหญิงถามข้ึนมาวา 
“คุณมอรโรวจะมาสอนในโรงเรียนของเราไดไหม เราตองการคุณดวนที่สุด”
 โดยปราศจากการลังเล ฉันตอบสนองวา “นี่เปนการตอบคําอธิษฐานของฉันดวย...ฉันตอบตกลงคะ!”
 ครูใหญ ตอบวา “ดีมากคะ...เพราะเราคุนเคยกับงานสอนของคุณ เราจึงไมตองสัมภาษณคุณ ใหคุณมาเซ็น
สัญญา และพูดคุยเรื่องเงินเดือนกับสวัสดิการ”
 พระธรรมมัทธิว บทที่ 7 ไดแนะนําใหกับเราวา “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแกพวก
ทาน เพราะวาทุกคนที่ขอก็ได และทุกคนที่แสวงหาก็พบ ทุกคนที่เคาะก็จะเปดใหเขา” (มัทธิว 7:7, 8) 
 ฉันสามารถเปนพยานไดวา พระวจนะของพระเจาเปนความจริง! 

วิลเลียตตา แอน มอร์โรว์ 
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20 กรกฎาคม
อางสิทธิ์ในชื่อใหมของทาน

 “พระองคจึงตรัสกับหญิงผูนั้นวา ‘ลูกหญิงเอย ที่หายโรคน้ันก็เพราะลูกเช่ือ จงไปเปนสุขและหายโรคน้ีเถิด’” 
(มาระโก 5:34) 

 พระเยซูทรงกําลังเสด็จไปยังบานของผูนําธรรมศาลาคนหน่ึง เพ่ือรักษาโรคใหบุตรสาวของเขาซ่ึงปวยหนัก
เกือบเสียชีวิต มีหญิงคนหนึ่งเปนโรคโลหิตตกมา 12 ป นางพยายามเบียดเสียดผูคนเขาหาพระเยซู นาง

ตั้งใจมั่นคงวานางตองเขาไปถึงพระเยซูใหได และทูลขอพระองคทรงรักษาโรคใหนาง
 ถามีใครทราบวานางเปนโรคราย พวกเขาอาจโบยตีนางดวยแส หรือฆานางเสีย แตเนื่องจากความเช่ือใน
ดวงใจของนาง นางจึงพยายามฝาฝูงชนเขาไป นางคิดในใจวา “ถาฉันไดแตะตองเพียงฉลองพระองคฉันก็จะหายโรค” 
(มาระโก 5:28) ในที่สุดหญิงคนนี้สามารถเขาใกลพระเยซูได นางไดเอื้อมมือไปจับฉลองพระองคของพระเยซู “ทันใด
นั้นโลหิตที่ตกก็หยุดแหงไป และหญิงผูนั้นรูสึกตัววาโรคหายแลว” (ขอ 29) และบัดนี้นางไดเปนอิสระจากความทรมาน
ตลอดหลายปที่ผานมา 
 ไมวาปญหาของเราจะส้ินหวังเพียงใด อยาปลอยใหความกลัวมาขัดขวางเราจากการเขาหาพระเยซูดวยความ
กลาหาญ พระเยซูทรงเรียกหญิงคนนั้นวา “ลูกหญิงเอย ที่หายโรคนั้นก็เพราะลูกเชื่อ จงไปเปนสุขและหายโรคนี้เถิด” 
(ขอ 24) การท่ีพระเยซูตรัสวา “ลูกหญิงเอย” พระองคทรงตรัสกับผูหญิงทุกคน ตรัสถึงความเปนผูหญิงของเรา หัวใจ
ของเรา และศักยภาพของเรา พระเยซูตรัสกับส่ิงท่ีพวกเราซ่ึงผูหญิงสามารถเปนได เปนการประกาศถึงอนาคตของ
พวกเรา โดยผานความเชื่อของเรา ที่พระองคจะทรงปลดปลอยฤทธิ์อํานาจของพระองคออกมา เพ่ือสนองกับความ
ปรารถนาของเรา
 ใหเรายอมใหพระเจาเปนผูบงการชะตากรรมของเรา พระเยซูไมเพียงแคปลดปลอย “ผูหญิง” จากความเจ็บ
ปวยทางกายเทาน้ัน พระองคยังทรงปลดปลอยทางจิตใจและจิตวิญญาณดวย! เหตุนี้พระองคจึงเอยถามวา “ใครมาแตะ
ตองตัวเรา” พระองคทรงตองการใหเธอมีประจักษพยาน และตองการใหเธอละท้ิงความกลัวและใชความกลาหาญที่มีแต
พระองคเทานั้นที่สามารถใหได นี่คือสิ่งที่พระเยซูตองการใหเกิดขึ้นกับนาง เพ่ือนางจะไดเปนพยานแกญาติๆ และคน
ทั่วไปวานางหายจากโรคไดอยางไร 
 บางครั้งเราตองรับการแทรกแซงเขามาสําหรับภารกิจที่กําลังทําอยู เพ่ือเชื่อมโยงกับพระเยซู สิ่งที่พระองคได
ทําเพื่อหญิงคนน้ัน พระองคทรงประสงคที่จะทําเพื่อเราดวย! พระองคประสงคใหเราขยายความเชื่อของเราและความฝน
ของเราใหขยายใหญขึ้น และใหชีวิตของเราเต็มไปดวยการเขาแทรกแซงฝายจิตวิญญาณ พระองคทรงปรารถนาเราให
กําเนิดความฝนของเรายิ่งใหญเหมือนกับความฝนของพระเจา นั่นคือไดเกิดการอัศจรรยขึ้นในชีวิตของเราทั้งหลาย และ
เพื่อที่เราจะไดพบกับผูที่เรานํามาสูความรอด อันเนื่องมาจากการรับใช และการเปนพยานของเรา
 ขอใหเราเดินรุดหนาไปสูการมาสถิตอยูของพระเจาผูทรงฤทธ์ิ และมีประสบการณแหงความช่ืนชมยินดีที่เราได
เชื่อมตอกับดวงหทัยของพระองค ดวยความเช่ือของเรา ขอเราอางพระสัญญาในการเปนทายาทผูไดรับมรดก เหมือนที่
หญิงคนน้ันไดรับ คือเปน “ลูกหญิงที่มีคุณคาของพระเจา!” 

เอลลา ทอลลิเวอร์ 



256

21 กรกฎาคม
อธิษฐานตลอดคืน

 “ในเวลาตอมาพระเยซูเสด็จไปท่ีภูเขาเพ่ือจะอธิษฐาน พระองคทรงอธิษฐานตอพระเจาตลอดท้ังคืน” (ลูกา 
6:12) 

 บางครั้งมันเกิดขึ้นกับคุณหรือไม คุณพบวาการนอนหลับไมไดเกิดขึ้นงายๆ คุณพลิกตัวไปมาบนเตียง 
จิตใจของคุณเต็มไปดวยความกลัวและความกังวลที่ไรเหตุผล หรือบางทีการนอนไมหลับอาจเกี่ยวของกับ

จิตวิญญาณแหงความคิดสรางสรรคของคุณ รวมถึงแนวคิดและโครงการที่ยอดเยี่ยมทั้งหมดที่คุณตองการทําใหสําเร็จ 
ฉันมักจะพบวาตัวเองตองทนทุกขกับมนตสะกดในตอนกลางคืนเหลานี้ แตโชคดีสําหรับฉัน ความรักที่มีตอธรรมชาติ
อันยิ่งใหญของฉันทําใหความคิดเกี่ยวกับสวนยามค่ําคืนทวมทนอยูในใจของฉัน ปลูกฝงไมตรีจิตรูปแบบใหมตอการนอน
ไมหลับ และการยอมรับเวลากลางคืนในตัวฉัน ทันใดนั้นอารมณของฉันก็เปล่ียนไป ความกระตือรือรนพุงพลานใน
เสนเลือดของฉัน พาฉันไปที่สวนกลางคืน ฉันตองไมลืมวาฉันยังมีชีวิตอยู ฉันตองไมลืมวาพระเจาทรงยิ่งใหญกวาความ
วิตกกังวลและความกลัวของฉัน ตอนน้ี พรุงนี้ และวันตอจากนั้น และฉันรูวาฉันตองทําอะไร
 ภายนอก ความเงียบสงัดยามคํ่าคืนในสวนถูกครอบคลุมดวยแสงจันทร เหนือศีรษะของฉัน ดวงดาวนับลานๆ 
ดวงสองแสงระยิบระยับบนทองฟา ขณะแสงจันทรสีเงินสองแสงครอบคลุมทําใหซูซานหลับตาลง กล่ินหอมไดลอยฟุง
กระจายในอากาศยามคํ่าคืน ฉันไดยินเสียงกระพือปกอยูใกลๆ พุมไมขนาดเล็ก ฉันเดินผานดอกกุหลาบท่ีหลับใหล 
และดอกไมบานยามคํ่าคืน ดอกจันทร-ธิดาแหงราตรี รวมท้ังดอกมะลิยามคํ่าคืน ซึ่งเม่ือเดินถึงตรงน้ันฉันหยุดเพ่ือการ
อธิษฐาน
 หรือน่ีจะเปนวาทําไมพระเยซูทรงชอบอธิษฐานในสวนตอนกลางคืน พระบุตรของพระเจาควรไดเลือกสถานที่
เพื่ออธิษฐานกับสาวกของพระองคหลังม้ือปสกา อยางไรก็ดีพระองคทรงโปรดปรานสวนของพระองค พระองคเสด็จ
ออกไปยังภูเขามะกอกเทศ แลวตรงไปทางทิศตะวันออกที่เรียกวาสวน “เกทเสมนี” (มาระโก 14:26) ฉันสามารถเขาใจ
ที่พระเยซูทรงเลือกมุมอธิษฐานทามกลางตนมะกอกเทศโบราณ ฉันสามารถจินตนาการถึงดวงจันทรดวงเดียว ซึ่งยัง
สองแสงนุมนวลในยามราตรี สองลําแสงลงมายังศีรษะอันสงางามของพระเยซู ขณะท่ีพระองคเทดวงหทัยของพระองค
ไปยังพระบิดาบนสวรรค ในราตรีนั้นในสวน ชะตาชีวิตของมนุษยชาติไดเปลี่ยนจากตองรับผลแหงความบาป ไดถูกยก
ไปสูการมีความหวัง
 ดังน้ันในคืนเหลานั้นเมื่อการนอนเกิดภาพลวงตา อยาใหเรายังอยูบนเตียงนอน แตใหลุกขึ้นและเดินไปยังมุมที่
สงบ แลวเริ่มอธิษฐานอยางรอนรน การลุกจากที่นอนยามเท่ียงคืน เมื่อคุณไมสามารถขมตาหลับลงได อาจเปนกุญแจ
ไขสูการนอนหลับไดมากข้ึนในแตละคืน แลวคุณทําอะไรในช่ัวโมงท่ีสั้นมาก สามารถมีผลตอเวลาที่เหลือในค่ําคืนท่ี
ตามมาของคุณ และชีวิตของคุณท่ีตองดําเนินตอไป นี้อาจสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นไดในชีวิตของคุณ                                                     

ออลกา วัลดเิวีย 
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22 กรกฎาคม
รางวัลแหงการไววางใจ

 “เรารูวาเหตุการณทุกอยางรวมกันกอผลดีแกคนท่ีรักพระเจา คือแกคนท้ังหลายท่ีพระองคทรงเรียกตาม
พระประสงคของพระองค” (โรม 8:28) 

 มันเปนวนัทีง่ดงามในฤดูใบไมผลิ ศษิยาภิบาลของคริสตจักรเราและภรรยาของเขากําลงัเตรียมตัวไปพักรอนในอีกทวีปหนึ่ง เพื่อใชเวลารวมกับลูกชายและครอบครัวของเขา กอนออกเดินทาง พวกเขาขอใหฉันและ
สามีชวยไปดูแลบานของพวกเขา และขอรองใหไปนอนคางท่ีบานดวยอยางนอยสัปดาหละสองวัน ฉันและสามีตกลงกัน
วาเราจะไปนอนทุกวันอังคาร เนื่องจากฉันตองการทําความสะอาดบานเล็กนอยกอน ฉันจึงไปถึงที่นั่นกอน เวลาผาน
ไปอยางรวดเร็ว และตอนเย็นก็มาถึง มันมืดแลว! ฉันยังคงรอสามีของฉัน ทันใดน้ันสามีไดโทรมาบอกวาคืนนี้เขาไม
สามารถมานอนคางได พรอมทั้งอธิบายเหตุผลเก่ียวกับปญหาที่เขาตองทําการแกไข ตอนนี้ฉันกลัว! บานหลังใหญมาก 
ฉันอยูคนเดียวไมได! บานหลังน้ีมีประตูเขาออกสามประตู และฉันรูสึกหลงทาง สามีแนะนําใหฉันอธิษฐานตอพระเจา 
แลวหลับใหสบาย ฉันยังรูสึกกลัวแตก็ทําตามท่ีสามีแนะนําและไปล็อคประตูทั้งหมด (ซึ่งมีกลไกพิเศษรวมกัน 13 ล็อค) 
ฉันอธิษฐานและเขานอนในหองนอนช้ันลาง
 ในเวลาไมปกติของคืนนั้น ฉันตื่นขึ้นและพยายามที่จะลุกจากเตียง แตขาและแขนออนเปลี้ยแทบขยับไมได ฉัน
พยายามอยูหลายครั้ง แตไมไดผล ฉันยังมีสติแตก็คิดไมออกวาทําไมฉันถึงเปนแบบนี้ ฉันรูสึกไมสบายและออนเพลีย 
ขณะท่ีฉันอธิษฐานและเช่ือวางใจในพระเจา พระองคทรงแนะนําฉัน กล้ิงลงจากเตียงถึงแมวาฉันไมสามารถลุกขึ้น แต
ฉันก็พยายามกล้ิงลงเตียง และพยายามใชกําลังคลานไปท่ีหนาตาง ซึ่งอยูหางออกไปประมาณ 23 ฟุต (ประมาณ 6-8 
เมตร) เมื่อถึงที่นั่น ฉันพักสักครูจนกวาจะลุกขึ้นไปเปดหนาตางได ในที่สุดฉันไดอากาศจากภายนอก
 เกิดอะไรขึ้น เปลวไฟนํารองของเตาแกสดับลง และแกสรั่วเขาไปในหองทําใหออกซิเจนที่จําเปนลดลง ฉันรูสึก
มึนเมา! ใครมาปลุกฉัน แนนอนทูตสวรรค ในเวลาที่เหมาะสม ไมอยางนั้นฉันคงหลับไปแลว และจะมีใครสามารถเขามา
ในบานเพื่อชวยฉันได เพราะมีประตูถูกล็อคไวมากมาย
 สามปผานไปหลังจากวันนั้น ฉันมีความเขาใจในพระเจามากข้ึน และเขาใจวาพระเจาทรงมีแผนการสําหรับชีวิต
ของฉัน ฉันไดทํางานรับใชพระเจาในพันธกิจของสตรี และฉันไดมีประสบการณการมาสถิตอยูของพระองคในชีวิตของ
ฉัน ถูกแลวไมใชเฉพาะฉัน พระองคทรงเรียกเราท้ังหลายใหเปนทูตของพระองคโดยใหใชของประทานท่ีพระเจาทรง
ประทานให รวมทั้งการมีความรูสึกรวม และแหลงทรัพยากรอื่น เพ่ือพระสิริของพระองค เพราะอีกไมนานพระองคจะ
เสด็จกลับมา!
 พระผูเปนเจาที่รัก โปรดชวยขาพระองคทั้งหลายวางใจในพระองคและไมใหเสียเวลาที่มีคาไป!  
 

แอนนา นาดาสัน
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23 กรกฎาคม
อยากกลับไปเม่ือวานนี้

 “แลวพระเยซูตรัสวา...จงไปเถิดและจากนี้ไปอยาทําบาปอีก” (ยอหน 8:11) 

 เมื่อวานคือเพื่อนที่ดีที่สุดของฉัน บางคร้ังฉันตองการอยางมากท่ีจะกลับไปตอนที่ฉันเปนอัมพาตและไม
สามารถไปไหนได หลายครัง้ท่ีปจจบุนัของฉนัเตม็ไปดวยความสาํนกึผดิจนฉนัอยากจะยอนกลบัไปในวนัวาน 

และทิ้งความผิดพลาด หรือการเลือกท่ีใจดําของฉัน 
 การตัดสินใจที่นาละอายอยางหนึ่งของฉันคือการเขียนอีเมลถึงเพื่อนรวมงานใหมเพื่ออธิบายใหเขาฟงถึงความ
สําคัญของความสุภาพออนนอม เรามีการเผชิญหนากันที่ทําใหฉันเสียใจเล็กนอย และแนนอน เมื่อฉันรูสึกกระวน
กระวายใจ ฉันจึงคิดวาโดยธรรมชาติแลวเขาก็คงจะเปนเชนกัน เมื่อถึงเวลาที่เราตองทํางานรวมกัน ฉันอยากจะเปนฝาย
รุกและบอกเขาตรงๆ วาเขาตองประพฤติตัวอยางไร แมแตจะทักทายฉันอยางไร ที่จะไมใหฉันละเลย หรือไมสนใจ คุณ
เห็นไหม บางคร้ังศัตรูใชของประทานท่ีทําใหฉันเปนคนพิเศษเม่ือนําไปใชอยางไมถูกที่ ก็จะกลายเปนคนโงไป ฉันเปน
คนชอบผูคน โดยสัญชาตญาณ ฉันเปนคนชางสังเกตและสามารถคนหาความเศราและความตองการ และชวยใหหลาย
คนพบทางแกปญหา และฉันชอบเขียนหนังสือ ในสถานการณเชนนี้ พญามารใชของประทานเหลานั้นเพ่ือชวยฉันมอง
เห็น เพื่อนรวมงานคนใหมของฉันไมทักทายฉัน และไดยินการเหยียดหยามเมื่อเขาพูดกับฉันในที่สุด ฉันใชของประทาน
ทั้งหมดระเบิดใสเขาทางอีเมล ไมนานนัก เขาตอบกลับดวยความรูสึกงงงัน เขาจําเหตุการณที่ฉันเลาใหเขาฟงไดลางๆ 
แตเขาจําไมไดวาฉันเกี่ยวของดวย จากนั้นเขาทําใหฉันประหลาดใจ: ขณะที่เราทํางานรวมกัน เขาสัญญาวาฉันสามารถ
ไวใจเขาได และจะชวยใหฉันประสบความสําเร็จในการทํางานและไมทํารายฉัน เขามีเมตตาและใจดี แตตกใจงาย
 ฉันหมกมุนอยูกับความผิดพลาดตลอดทั้งวันและตื่นขึ้นมาในเชาวันถัดไป ภาระและความกังวลจากพฤติกรรม
ของฉัน ฉันอยากยอนวันวานในจุดที่ฉันคิดอะไรไดดีขึ้น มีเหตุผล อธิษฐาน และมุงมองไปท่ีพระคริสตแทนท่ีจะมองท่ี
ฉันเอง แตฉันไมอาจทําได ความบาปเปนโรครายกาจ และนําความยุงเหยิงตางๆ มาให น่ีไมใชครั้งแรกท่ีฉันหวังวา 
ฉันสามารถเปลี่ยนอดีตได แตพระเจาไมทรงเรียกฉันใหทําสิ่งนั้น พระองคทรงสั่งฉันใหไปขางหนาและอยาทําบาปอีก 
พระองคทรงประทานพรแกฉันในวันวาน และประทานพรสําหรับวันพรุงนี้ของฉัน การเดินแบบคริสเตียนของฉันเต็มไป
ดวยความผิดพลาด แตพระเจาทรงสัญญากับฉันเชนเดียวกับเพื่อนรวมงานของฉันวาพระองคจะไมทํารายฉัน ถาฉัน
สารภาพบาป พระองคจะทรงสัตยซื่อและเที่ยงธรรมที่จะยกโทษความอธรรมทั้งหมดของฉัน (ดูใน 1 ยอหน 1:9)
 พี่สาวและนองสาวทั้งหลาย ความปรารถนาท่ีจะกลับไปเม่ือวานน้ีเปนส่ิงท่ีไรผล เพราะคุณไมสามารถเปล่ียน
อดีตได แตพระเจาทรงสามารถที่จะขจัดใหความมืดมนขมขื่นไปสูความสวางของรุงอรุณวันใหม ทั้งหมดท่ีคุณจะตอง
ยอมรับ คือการขออภัย และรับเอาการอภัยบาปของพระองค สําหรับเพียงวันนี้เทานั้น       

โรส โยเซฟ โธมัส
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24 กรกฎาคม
วันสะบาโต

 “จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเปนวันบริสุทธิ์” (อพยพ 20:8) 

 ในประเทศเยอรมัน ขณะที่สงครามโลกครั้งที่สองกําลังสูรบกัน มีหลายสิ่งไดเปลี่ยนแปลงไปนับตั้งแตสงคราม
ไดเริ่มขึ้น คุณพอของฉันและคูแฝดของทานซึ่งเปนลูกที่มีอายุมากที่สุดในครอบครัวที่มีพี่นองชายหญิงรวม

กันเกาคน คุณแมของทานพยายามทําดีที่สุดสําหรับเด็กๆ ขณะท่ีคุณพอของทานออกไปรับใชในสงคราม เพราะสภาพ
อันนากลัว บอยคร้ังครอบครัวไมมีอาหารเพียงพอรับประทาน และสวนมากในเวลากลางคืนพวกเขาจะหลับนอนในหลุม
หลบภัยซ่ึงอยูใตดิน เพราะกลัวจะถูกลูกระเบิดที่เคร่ืองบินฝายขาศึกนํามาทิ้ง แมวาหลุมหลบภัยที่พวกเขาหลบภัยจะ
คอนขางแออัดเม่ือทั้งครอบครัวมานอนรวมกัน ตอมาเพ่ือใหมีพื้นที่เพิ่มขึ้น คุณพอและพ่ีนองหลายคนจะไปนอนท่ี
ยุงฉางของเพื่อนบาน ซึ่งมีฟารมอยูติดกัน        
 คืนวันหนึ่งคุณพอและพ่ีนองบางคนจะออกไปนอนท่ียุงขาวของเพ่ือนบานเชนเคย คุณแมของทานไดบอกกับ
คุณพอและนองชายวา “ลูกแม จําไดไหมวาวันนี้เปนวันศุกร วันพรุงนี้เปนวันสะบาโต ใหเราทุกคนนอนดวยกันที่นี่ใน
คืนน้ี เพื่อวาเม่ือเราตื่นขึ้นในวันพรุงนี้ เราจะไดเตรียมตัวเดินไปโบสถพรอมกัน”
 คุณพอมองดูคุณแมของทาน (ซึ่งคือคุณยาของฉัน) ขณะทานพูด จากนั้นสายตาของคุณพอมองไปท่ีพี่ๆ นองๆ 
ของทานสลับกันไปมา และมองไปที่รองเทาที่วางเรียงกันอยางเปนระเบียบหนาหลุมหลบภัย รองเทาเหลานั้นเปนของ
สมาชิกในครอบครัว บางคูก็เล็กเกินไปจนเทาโผลออก บางคูก็ใหญเกินไปจนตองใชฟางยัดเขาไปดานในของรองเทา
เพื่อไมใหหลวมเกินไป รองเทาวางเรียงกันเปนระเบียบอยางนี้ เปนการเตือนอยางเงียบๆ วา วันสะบาโตเปนวันที่พิเศษ
แตกตางจากวันอื่นๆ ของสัปดาห วันสะบาโตเปนวันบริสุทธิ์ ทั้งครอบครัวจะไปโบสถดวยกัน เพ่ือฉลองความรักของ
พระบิดาในสวรรค ที่ทรงดูแลครอบครัวใหผานชวงเวลาอันยากลําบาก ยามสงคราม คุณพอของฉันมองไปที่รองเทาอีก
ครั้ง และมองไปที่พี่ๆ นองๆ ทานเลือกท่ีจะใหเกียรติคําขอของคุณแมของทาน ทุกคนจึงเขานอนพรอมกันทั้งครอบครัว       
 ขณะที่เด็กๆ เอนตัวลงนอน เสียงไซเรนโจมตีทางอากาศไดดังขึ้น พวกเขาไดยินเสียงระเบิดดังสนั่นหวั่นไหว
ตามดวยเสียงกรีดรอง พวกเขายังคงอยูในหลุมหลบภัย ในตอนเชาเมื่อครอบครัวออกมาจากหลุมหลบภัย พวกเขามอง
เห็นเพียงเถาถานที่คุกรุนอยูที่ยุงฉางของเพื่อนบาน เชาวันนั้นพวกเขาเดินไปโบสถดวยใจที่หนักอึ้งแตสํานึกในพระคุณ
ของพระเจา
 “เพราะฉะนั้นพระยาหเวหทรงอวยพรวันสะบาโต และทรงตั้งวันนั้นไวเปนวันบริสุทธิ์” (อพยพ 20:11)

บีทรีซ ทอเบอร์ ไพรเออร์
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25 กรกฎาคม
ขนมปง น้ํา และ ฝูงกา

 “ฝูงกาก็นําขนมปงและเนื้อมาใหทานในเวลาเชา และนําขนมปงและเนื้อมาในเวลาเย็น และทานก็ดื่มน้ําจาก
ลําธาร” (1 พงศกษัตริย 17:6) 

 ในสองเดือนท่ีผานมา ฉันถูกปลุกดวยเสียงรองของกาหลายตัว พวกมันบินมาจับที่ระเบียง และสงเสียงรองดัง
แสบแกวหู นกเหลาน้ีกลายเปนลักษณะเฉพาะประจําวันของชีวิตฉัน นับตั้งแตฉันเดินทางมาถึงเกาะเล็กๆ 

แหงนี้ ตอนแรกฉันแทบจะทนเสียงรองดังๆ ของพวกมันไมไหว นอกจากรองเสียงรองดัง และตัวก็มันดูสกปรก และมี
ลักษณะกาวราว พวกมันบินมาจับท่ีระเบียงไมพอ พวกมันยังบินลงมากินอาหารเหลือของหมากับแมวที่ฉันใหไวในจาน 
และการท่ีพวกมันมาอยูใกลเกินไปทําใหฉันรูสึกหงุดหงิด อยางไรก็ตาม ตอมาถาพูดตามจริงฉันคอยๆ คุนเคยกับการได
เห็นพวกมัน ความรูสึกไมสบายใจก็ลดลง
 ฉันไมเคยวางแผนมาอยูในประเทศน้ีเลย ระยะเวลานอยกวาสองเดือน การที่สนามบินปดตัว และโลกโดยท่ัวไป
ปดตัวลงเชนกัน ฉันจึงไดตัดสินใจเดินทางมาตั้งหลักในเกาะแหงนี้ เพราะคิดไมออกวาจะไปที่ไหน ตอนนี้ฉันรูสึกเปน
กังวลอยางมากเพราะเงินที่มีก็เหลือนอย เกาะแหงนี้มีการประกาศเคอรฟว หามประชาชนออกนอกบานตามกําหนด
เวลา ทุกแหงไมวาจะเปนรานขายยา รานคาตางๆ และหางสรรพสินคา ไดปดตัวลง ที่ฉันเปนกังวลคือเมื่อน้ําที่ซื้อมาเก็บ
สํารองไวกําลังจะหมดลง ถาอาหารพวกผัก และผลไมที่เก็บไวหมดไปจะหาซื้อไดจากที่ไหน หรือแมแตยาที่รับประทาน
ประจําหมดไป จะหาซื้อไดจากที่ไหน ดังนั้นจะวาไปการที่มีกาหลายตัวมารองที่ระเบียงบาน นับวาเปนเรื่องเล็กนอยใน
ความกังวลของฉัน
 เชาวันหนึ่งขณะท่ีฉันนั่งที่บริเวณนอกบาน มีกาตัวหนึ่งบินมาลงท่ีระเบียงบานอยางเคย ในปากของมันคาบ
ขนมปงแผนหนึ่ง ทําใหฉันคิดถึงพระธรรม 1 พงศกษัตริย บทที่ 17 ซึ่งตอนน้ันผูเผยพระวจนะเอลียาหกําลังซอนตัว 
พระเจาทรงสงทานไปอาศัยอยูที่ลําธารเครีท ทานไดน้ําดื่มจากลําธาร และอาหารไดจากฝูงกา ฉันรูสึกสงสัยวา ทาน
เอลียาหจะรูสึกอยางไรเก่ียวกับสถานการณดังกลาว นกพวก “ราเวน” และ นกกามีลักษณะคลายกัน คือมีขนสีดําเปน
มัน เพียงแต “ราเวน” มีขนาดใหญกวา นกท้ังสองชนิดนี้กินอาหารไดเกือบทุกอยาง และที่ชอบมากคือพวกเนื้อสัตว
จากสภาพปกติ จนเร่ิมมีกล่ินเนาเสีย ฉันจินตนาการไมออกวาถานกสองประเภทนี้นําอาหารมาใหฉัน ฉันจะเต็มใจรับ
ประทานหรือไม กระนั้นพระเจาทรงใชนกเหลาน้ีนําอาหารมาเล้ียงดูทานเอลียาหในชวงกันดารอาหาร สิ่งนี้ทําใหฉัน
ตระหนักวาฉันกําลังดํารงชีวิตอยูคลายสมัย 1 พงษกษัตริย บทที่ 17 เหมือนทานเอลียาห ที่อยูในชวงอดอยาก และฉัน
ตองพ่ึงพาใหพระเจาเปนผูดูแลฉันอยางสมบูรณ ฉันไมทราบวาแตละวันจะมีอะไรเกิดขึ้น แตตองรอใหพระเจาประทาน
ใหฉันในส่ิงที่ฉันมีความจําเปน และทานทราบอะไรไหม พระเจาทรงจัดหาทุกสิ่งให น้ําดื่มของฉันไมเคยหมด หลังจาก 
“เคอรฟว” ชาวไร ชาวสวนเริ่มสงอาหาร และผลไมเขามาขายในตลาด และในหาง และไมนานจากนั้นหางสรรพสินคา
ไดรับสงผัก ผลไม และอาหารอื่นๆ จนถึงบาน 
 แมวาตามปกติเราไมตองการบางสิ่งบางอยาง แตบางครั้งเราตองยอมรับประสบการณเหลานี้ เพ่ือชวยใหเรา
เสริมสรางความเชื่อในพระเจา และความเชื่อเชนน้ี ที่จะนําเราใหผานทางที่โคง และคดเคี้ยวที่จะเกิดขึ้นในเสนทางเดิน
ชีวิตคริสเตียนของเรา                                                                       

อาร์. โบเวน
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26 กรกฎาคม
ไมมีขอผิดพลาด

 “ผูที่เสด็จไปขางหนาทานคือพระยาหเวห พระองคสถิตอยูกับทาน พระองคจะไมทรงปลอยใหทานลมเหลว 
หรือทอดทิ้งทาน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 31:8) 

 ฉันไดสั่งซ้ือบางอยางทางออนไลน แตเมื่อพัสดุมาถึง บริษัทไดสงสิ่งอื่นมาใหฉัน แมวาหมายเลขการติดตาม
และหมายเลขคําสั่งซื้อจะเหมือนกันกับที่ฉันสั่งซื้อก็ตาม 

 ฉนัโทรไปทีบ่รษิทัเพือ่แจงวาพวกเขาสงสนิคาผดิมาใหฉนั “คณุคะ” ฉนัพดูกบัสภุาพบรุษุทีร่บัสาย “ฉนัใชผาเช็ด
ทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กไมไดแลวจริงๆ ฉันเปนผูหญิงอายุแปดสิบหกป และไมมีทารกในครอบครัวของ
เราที่อาศัยอยูใกลๆ หรือในละแวกนี้
 ผูชายทีอ่ยูในสายตอบวา “ผมเสยีใจครบั..แตคณุไมสามารถสงคนืสนิคาใหบรษิทั เพราะวาของชิน้นัน้มีหมายเลข
ติดตาม และหมายเลขคําสั่งซื้อเปนตัวเลขเดียวกันตามที่คุณตองการ มันเปนขอผิดพลาดของเรา ดังนั้นโปรดเก็บผาเช็ด
ทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กไว และเราจะคืนเงินใหคุณเต็มจํานวน” สองสัปดาหตอมา กลองใสผาเช็ดทํา
ความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กยังอยูที่ทํางานของฉัน เมื่อไวรัสโควิด 19 ระบาดขึ้น การสื่อสารหรือการสั่งซื้อใดๆ 
ไดรับผลกระทบอยางหนัก ผูคนเร่ิมสะสมกระดาษชําระ เฮ..ฉันคิดวา ผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็ก
ทารกของฉัน อาจใชแทนกระดาษชําระไดนะ และฉันก็ไดใชมันไปอยางน้ัน แมวาฉันตองระมัดระวังในการไมกด
ชักโครก ฉันลืมประมาณ 3 ครั้ง แตพระเจาผูแสนดี พระองคทรงชวยใหระบบน้ําประปายังดีอยู และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ 
ทกุตัว แมแตเคร่ืองทําความอุนทํางานตามปกติ เราไดรับพระพรมากจริงๆ
 ขณะที่ฉันเขียนบทความนี้ เรายังคงประสบการณกับการกักตัว และเวนระยะหางทางสังคม และการสวม
หนากาก เปนชวงเวลาที่นากลัวที่สุดในชีวิตเทาที่เคยเปนมา แตพระเจาทรงสําแดงใหเราประจักษในแตละวันวา อยาให
เรากลัว พระเจาทรงรักเรา และพระองคทรงใสพระทัยในเราแตละคน พระองคทรงสถิตอยูกับเรา ดูซิ พระองคแมแต
สงผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กให ในเม่ือฉันไมตองการมัน พระองคทรงทราบวาในวันหนึ่งมันจะใช
ประโยชนได
 ใชแลว ในท่ีสุดบริษัทที่ไดสงผาเช็ดทําความสะอาดผิวแบบเปยกสําหรับเด็กมาใหฉัน ซึ่งเกิดขึ้นจากความ
ผิดพลาด ไดสงของที่ฉันตองการแตเดิมมาใหฉัน และจนกระท่ังถึงวันนี้เรายังไมขาดแคลนกระดาษชําระ และลูกสาว
ของเราซึ่งเปนผูซื้อสิ่งของตางๆ ประจําสัปดาห ก็ไดของทุกอยางครบตามรายการเสมอ
 เรามีทุกสิ่งที่จําเปน ยกเวนความตองการออมกอดจากครอบครัว แตสิ่งนั่นจะเกิดขึ้นในไมชาเมื่อไวรัสหมด
สิ้นไป ในขณะเดียวกัน ฉันระลึกอยูเสมอวาพระเจาบอกเราวาอยากลัว! ไมเหมือนบริษัทที่ทําใหคําสั่งซื้อส่ิงของสลับ
กัน...พระเจาไมเคยทําสิ่งที่ผิดพลาด

แอนนา เมย์ รัดเค วอเตอร์
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27 กรกฎาคม
พระองคทรงทราบ

 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกสิ่งที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคในพระเยซู-
คริสต” (ฟลิปป 4:19) 

 พระเจาจะไมทรงประทานทุกสิ่งท่ีเราทูลขอเสมอไป แตพระองคทรงสัญญาวาจะประทานส่ิงที่เราจําเปน 
ที่จริงพระองคทรงทราบวาเรามีความจําเปนในเร่ืองอะไร กอนที่เราจะทราบ! หลายปกอน เอิรลสามีของ

ฉันและฉันประสบปญหาทางการเงินชําระหน้ีจํานองของเรา เพื่อที่เราจะไดมีหลังคาคลุมหัวของเรา นอกจากน้ันเราตอง
ดิ้นรนในเร่ืองการเล้ียงดูลูกทั้งสามและตัวเราเอง ทุกวันเราอธิษฐานตอพระเจาเพื่อเราจะมีพอเพียงสําหรับความจําเปน
พื้นฐาน วันหน่ึงฉันเขาไปรานขายของชําขนาดใหญ ฉันมองไปท่ีชั้นวางท่ีเต็มไปดวยอาหารและของจิปาถะท่ีเรา
สามารถใชไดอยางแนนอน อยางไรก็ตามจํานวนเงินในกระเปาสตางคของฉันมีจํากัดมาก ฉันจึงตองเลือกอยางรอบคอบ
และประหยัด
 จากน้ันฉันก็สังเกตเห็นปายสีสันสดใสท่ีติดอยูในรานขายของชํา “รวมจับลากชิงรางวัลมูลคา 3,500 บาท 
รายชื่อจะถูกจับฉลากในวันเสารหนา”
 ฉันเกือบหัวเราะกับตัวเอง เพราะในเรื่องการเส่ียงโชคฉันไมเคยชนะอะไรแมแตครั้งเดียว แตฉันคิดวาฉันไมตอง
ลงทุนอะไร ฉันจึงกรอกรายละเอียดและหยอนลงในกลอง หลังจากนั้นฉันก็ลบเร่ืองนี้ออกจากสมอง และซื้อของอีกสอง
สามที่จําเปนแลวกลับบานเพื่อดูแลครอบครัว
 วันสุดสัปดาหหมุนผานไป ฉันและครอบครัวรูสึกผอนคลาย ที่ไดไปรวมนมัสการ และสังสรรคในโบสถของเรา 
โดยไมตองเปนกังวลเก่ียวกับเรื่องสิ่งของในโลก แมวาเราจะยังอธิษฐานเร่ืองความขัดสนในสถานการณเรื่องการเงิน
ของเรา
 ฉันกลับถึงบานกอนดวงอาทิตยตกดินเล็กนอย ขณะท่ีดวงอาทิตยไดลับขอบฟาไป ครอบครัวของเราไดรวมกัน
ขอบพระคุณพระเจาสําหรับการที่ไดพักผอนกับพระองค ขณะที่ฉันจัดแจงใหเด็กๆ เขานอน ฉันไดยินเสียงโทรศัพทดัง
ขึ้น เมื่อฉันรับสาย และพูดวา “สวัสดีคะ”
 “นั่นคุณบารบารา ฟสเชอร ใชไหม” เมื่อฉันยืนยันวาเปนฉันเองท่ีกําลังพูดสาย มีเสียงพูดมาวา ฉันมีขาวดีจะ
แจงใหคุณทราบวา คุณเปนผูชนะในการจับฉลากไดรับรางวัลมูลคา 3,500 บาท!..ฉันพูดไมออก แมวาฉันควรกลาว
ขอบคุณพนักงานท่ีแจงขาวดีใหทราบ พระเจาทรงทราบดีวา เราตองการอาหาร และส่ิงของเคร่ืองใชในบานตางๆ ตอน
นี้เรามีเงินเพียงพอจะเลือกส่ิงตางๆ เรามีความตองการที่สุด ถูกแลวพระเจาทรงสัตยซื่อที่จะจดัหาสิ่งที่จําเปนสําหรับเรา 
ผานการทูลขอในนามของพระเยซูคริสตเสมอ!

บาร์บารา ฟิสเชอร์
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28 กรกฎาคม
ไมไดอยูตามลําพัง – ตอน 1

 “นีแ่นะ หญิงพรหมจารีคนหนึง่จะต้ังครรภ และคลอดบตุรชายคนหนึง่ และเขาจะเรียกนามของทานวา อมิมานเูอล
แปลวา พระเจาสถิตกับเรา” (มัทธิว 1:23) 

 วันที่ 27 สิงหาคม 2015 ดูเหมือนเปนวันที่สวยงามอีกวัน แตเปลาเลย หลังจากท่ีฉันไดยินขาวรายทาง
โทรศัพทวาสามีของฉัน เพื่อนของฉัน ผูนําทางจิตวิญญาณของบานของเรา และพอของลูกสองคนที่มีคา

ของฉัน เสียชีวิตแลวจากอุบัติเหตุเคร่ืองบินตก ในตอนแรกเด็กๆ กรีดรอง และฉันตกตะลึงทันทีทรุดตัวลงคุกเขาและ
รองเรียกหาพระเจา ในวันแหงหายนะนั้น พระเจาตองทรงหยิบชิ้นสวนของ “เรา” ที่แตกเปนเสี่ยงๆ ยึดเราไวดวยกัน 
และพาเราผานคืนวัน เดือน ปอันเจ็บปวดตอไปอยางเหนือธรรมชาติ
 ในขณะที่พวกเราไมมีใครเตรียมพรอมสําหรับความตกใจของการสูญเสียคนที่เรารักอยางกะทันหันหรือตอง
ประสบกับประสบการณที่เจ็บปวด เราทราบวาพระเจาไมเคยปลอยใหเหตุการณนี้เกิดขึ้นอยางไมทันตั้งตัว ครอบครัว
เล็กๆ ของฉันไมรูความจริงที่พระเจาทรงเนนย้ํากับเราตั้งแตตนปนั้นคือสิ่งที่เราตองการเพื่อประคับประคองเราผานส่ิง
ที่จะเกิดขึ้นในวันที่นาเศราสลด พระองคทรงเขาใจวาเนื่องจากระดับความเจ็บปวดนี้จะสรางความเสียหายใหกับ
ครอบครัวของเราและคนอ่ืนๆ อีกมากมาย เราจึงตองการความจริงที่ลึกซึ้งและแข็งแกรงกวานั้น ความจริงที่ “สรางมา
เพื่อโอกาสนี้” สําหรับชวงเวลาที่มืดมนนั้น ถูกแลว เรารองเพลงเก่ียวกับ “พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา” (God with us) 
ในทุกเทศกาลคริสตมาส กระน้ันความจริงขอนี้หากเราประเมินต่ําไปก็เหมือนการรับประทานยาท่ีมีประสิทธิภาพสูง
กวาปริมาณสําหรับการเยียวยาสําหรับเราท้ังหลาย ซึ่งตองบอบชํ้าเจ็บปวดไปอีกนาน และคงจะเปนอยูตอไปจนกวา
ชีวิตจะหาไม นางเอลเลน จี. ไวท ไดใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการรักษาแกเราวา “พระเจาสถิตกับเรา” มีความหมายตอ
เราเปนการสวนตัว: ผานการทดลอง เรามีตัวชวยที่ไมมีวันลมเหลว...แมวาตอนนี้พระองคจะถูกซอนไวจากสายตาของ
มนุษย แตหูแหงศรัทธาสามารถไดยินเสียงของพระองคที่ตรัสวา อยากลัวเลย เราอยูกับเจา...เรารับรูความเศราโศก 
และประสบการณการตอสูดิ้นรนของเจา ทั้งการที่ตองเผชิญกับการทดลองตางๆ เราไดเห็นน้ําตาของเจา เราก็รองไห
เชนกัน ความระทมทุกขวางอยูลึกกวาที่จะระบายสูหูของมนุษย เรารู อยาไดคิดวาเจาทั้งหลายอยูตามลําพัง หรือถูก
ทอดทิ้ง แมความเจ็บปวดของเจาไมไดรับการตอบสนองจากมนุษยบนโลก จงมองมาที่เรา และมีชีวิตอยู (อางอิงจาก 
อิสยาห 54:10)
 ฉันไมสามารถอธิบายไดวา อะไรคือความจริงนี้ซึ่งไดมีความหมายตอฉันเพียงใดตลอดหลายปที่ผานมา เม่ือ
สามีของฉันไดยินคร้ังแรก และเขาใจ เขาไดบอก “ทูตสวรรค” ผูแบงปนวา “ขาพเจาจะรูสึกขอบพระคุณสําหรับสิ่งที่
ทานไดแบงปนกับขาพเจาในวันนี้” ขอใหขอความที่อางอิงมาใหการหนุนน้ําใจคุณในยามที่คุณตองการ เหมือนกับที่มัน
ไดปลอบประโลมฉัน

ชารอน เอ็ม. เพอร์เกอร์สัน
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29 กรกฎาคม
ไมไดอยูตามลําพัง – ตอน 2

 “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด เพราะเราเปนพระเจาของเจา เราจะเสริมกําลังเจา เราจะชวยเจา 
เราจะชูเจาดวยมือขวาอันชอบธรรมของเรา” (อิสยาห 41:10) 

 สําหรับคริสเตียนจํานวนมาก ดําเนินชีวิตไปอยางบริสุทธิ์ และปลอดภัย และเราขอบคุณพระเจาสําหรับชวง
เวลาเหลานั้น กระนั้นเราเขาใจบางสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตนี้ ซึ่งทําใหเจ็บปวดอยางลึกๆ ทั้งหมดที่

เราสามารถทําไดคือ นั่งอยูในหองเล็กๆ ที่มืดสนิท และเงียบสงบ ไมมีใครอ่ืนสามารถไป “ที่นั่น” กับเราได และเขาใจ
ในส่ิงที่เรารูสึก และถาชวงเวลาแหงการเจ็บปวดรุนแรงยังไมเพียงพอ บอยครั้งชีวิตเหมือนจะถูกตอกย้ํา จนทําใหความ
บอบช้ํารุนแรงและยาวนาน ซึ่งซ้ําเติมความเจ็บปวดลึกๆ ของบาดแผลเดิมที่ยังไมไดรับการเยียวยา
 เปรียบไดกับการที่เราอยูในมุมมืด เรารองออกมาดวยความหมดหวังวา “พระเจาทรงหวงใย หรือสังเกตเห็น
ความทุกขทรมานของขาพระองคหรือไม พระองคทราบหรือไมวาความรวดราวคืออยางไรหรือเปลา” คําตอบคือ ใช! 
พระองคทรงทราบและทรงหวงใย และมากยิ่งกวาน้ัน พระองคทรงตรัสในพระวจนะของพระองควา “เราจะไมละทาน 
และไมทอดทิ้งเลย” (ฮีบรู 13:5) พระองคทรงตรัสวา “นี่แนะเราจะอยูกับทานทั้งหลายเสมอไปจนกวาจะสิ้นยุค” (มัทธิว 
28:20) ยิ่งกวานั้น พระองคทรงตรัสวา “ซึ่งพวกทานไดทํากับคนใดคนหน่ึงที่เล็กนอยที่สุดในพี่นองของเรานี้ ก็เหมือน
ทํากับเราดวย” (มัทธิว 25:40) “พระองคทุกขพระทัยในความทุกขทั้งหมดของเรา” (อิสยาห 63:9) คําวา “พระเจา
สถิตอยูกับเรา” เปนการประกาศอยางเปนทางการถึงความสัมพันธถาวร กับเราแตละคนเปนการสวนตัว และจะคงอยู
ตลอดไป... วาว!
 ดังนั้นเรานั่งอยูเงียบๆ เหมือนที่เคยนั่ง บนพื้นของหองเล็กๆ ที่มืดสนิทดวยความงงงวยวาอะไรกําลังเกิดข้ึนใน
ชีวิตสวนตัวของเรา ซึ่งทําใหความสัมพันธแตกหักออก ประเทศชาติแบงแยก ทั่วโลกเกิดความวุนวายและโบสถ หรือ
คริสตจักรเกิดความความยุงยาก กระนั้นเราทราบวาเราไมไดอยูตามลําพัง พระผูสรางของเรา พระผูชวยใหรอดของเรา 
พระผูชวยที่ไมเคยทําใหเราผิดหวัง ทรงสถิตอยูกับเรา ทรงทุกขพระทัยในความทุกขยากของเรา พระองคเสด็จเขามา
ใกลมาก จนพระองคทรงรูสกึถงึความยากลาํบาก และความยุงยาก กษัตรยิดาวดิกลาววา “ทรงเกบ็น้าํตาของขาพระองค
ใสขวดของพระองคไว” (สดุดี 56:8) พระองคทรงพระเมตตาตอเรา อะไรคือพระเมตตาอันสุดทายของพระเจา ที่วันหนึ่ง
พระองคจะทรงแกแคนสิ่งผิดทั้งปวงให และทําสิ่งทั้งหมดใหเปนสิ่งใหมและถูกตอง พระองคจะทรงนําเราไปยังบานหลัง
ใหมที่ปลอดภัย ที่พระองคไดทรงเตรียมไวสําหรับคนทั้งปวงผูมีความปรารถนาที่จะใชชีวิตกับพระองค บานที่ไมมีเสียง
ปน ไมมีความรุนแรง ไมมีการแบงแยกเช้ือชาติเผาพันธุ ไมมีตํารวจ ไมอาชญากรรม ไมมีความเจ็บปวด ไมมีความ
ยากจน ไมมีการพลัดพราก ไมมีไวรัส และไมมีความตาย ดังนั้นจนกวาจะถึงวันนั้น ใหเราเชิญพระองคทรงชวยรักษา
ดวงใจของเราท้ังหลายไว และใหเรารองเพลงดวยความหวัง
 ใหเราอนุญาตใหพระองคพยุงเราไว ใหผานทุกพายุที่พัดมาตอตานเรา และนําเราไปสูชายฝงทะเลแกวแหง
สวรรค ที่นั่นเราจะรองเพลงขอบพระคุณ และบทเพลงของโมเสส ผูรับใชของพระเจา และบทเพลงของพระเมษโปดก 
และรวมกันเปลงคําสดุดีวา “ขาแตองคพระผูเปนเจา พระเจาผูทรงฤทธานุภาพสูงสุด พระราชกิจของพระองคยิ่งใหญ
และอัศจรรย ขาแตองคพระมหากษัตริยของบรรดาประชาชาติ บรรดามรรคาของพระองคยุติธรรมและสัตยจริง” (วิวรณ 
15:3)                                                   

ชารอน เอ็ม. เพอร์เกอร์สัน
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30 กรกฎาคม
กําลังกลับบาน

 “เพราะพระองคทรงใหผูที่กระหายไดอิ่มเอม และผูที่หิว พระองคทรงใหเขาหนําใจดวยของดี” (สดุดี 107:9) 

 ฉันหยิบเส้ือถักไหมพรม และกลับขึ้นบันไดไปช้ันนบน มองหาแมและพอที่ระเบียงของโบสถ  ฉันไมเห็น
พวกเขาและนองชายคนเล็กเฮ็นรี่ ฉันลงมาช้ันลางพยายามเบียดตัวฝากลุมคนท่ีรอพูดคุยกับศิษยาภิบาล

กอนที่เดินทางกลับบาน หลังเลิกโบสถ
 ฉันมองไปรอบๆ ฉันมองไมเห็นรถ พอกับแมกลับไปแลวเหรอ! ฉนัหอบเสื้อไหมพรมกลับเขาไปในโบสถ ประตู
ใหญของโบสถปดแลว แตฉันผลักออกพอท่ีจะมองเขาไปได ฉันมองเห็นเฮ็นรี่ยืนอยูกับครอบครัวแอนเดอรสัน ฉันรีบวิ่ง
ไปหาเฮนรี่ มิสซิสแอนเดอรสันอธิบายใหฉันฟงวา “เจนนี่ คุณแมของหนูจําเปนตองไปที่โรงพยาบาล เธอและเฮ็นรี่จะ
ไปอยูบานของเรากอน”
 ครอบครัวแอนเดอรสันพาพวกเราเดินรอบๆ บาน และเตรียมอาหารเย็น ขณะที่ฉันชวยลางจาน ฉันน้ําตาไหล
ออกมา จึงรีบกระพริบตากอนที่ใครจะสังเกตเห็น บานหลังนี้แตกตางจากบานของเรา บานนี้มีตูเย็นขนาดใหญ มีการ
ติดตั้งระบบนํ้ารอนและนํ้าเย็น เวลาฝนตกนํ้าไมรั่วเหมือนบานเรา แตนี่ไมใชบานของฉัน แมวาครอบครัวแอนเดอรสัน
จะมีความกรุณา แมกระทั่งลูกวัยรุนสองคนของพวกเขาก็พยายามผูกมิตรกับเรา แตฉันยังคงรูสึกโดดเดี่ยว และรูสึก
เศรา ฉันไมตองการที่จะเลน หรือออกไปเดิน ฉันไมตองการทานอาหาร ฉันอยากจะกลับบานอยางเดียว
 วันหน่ึงมิสซิสแอนเดอรสันกวักมือเรียกฉันเขาไปหา และบอกขาวดีวา “คุณพอของหนูอยากจะพูดกับหนูทาง
โทรศัพท มาพูดกับเขาสิ” ฉันไมเคยพูดทางโทรศัพทมากอน ฉันจึงลังเลเล็กนอย คุณพอถามถึงทุกขสุขของฉันและ
เฮ็นร่ีนองชาย คุณพอสรุปวาจะกลับมารับฉันและนองในอีกไมนาน นอกจากนี้ฉันจําอะไรไมไดเลย วาคุณพอพูดอะไร
อีกบาง!
 ในท่ีสุด ตอนเย็นวันหนึ่งมิสซิสแอนเดอรสันเรียกฉันวา “คุณพอของหนูอยูที่นี่แลว”!
 คุณแมยังอยูที่โรงพยาบาล แตคุณพอหยุดงานเพื่อจะอยูกับเราสองสามวัน ฉันกับเฮนรี่เดินไปขึ้นรถ คุณพอ
เตือนเบาๆ วา “ระวังนะลูก เบาะหลังรถของเรามีสปริงบางตัวโผลออกมาจากหนังหุมเบาะ” ระหวางทาง ลมจากขาง
นอกพัดผานหนาตางกลอมใหฉันหลับใหล เมื่อรถหยุด ฉันตื่นขึ้นเห็นแสงอาทิตยยามเย็นสีทองสวยงามมาก
 ฉันดีใจท่ีไดกลับบาน เรายืนอยูขางเตาผิงรุนเกา ซึ่งใหญเทอะทะเพ่ือใหเกิดความอบอุน มีเสียงการปรุงอาหาร
จากหองครัว คุณพอกําลังทําอาหารเย็นใหเรา ฉันรูสึกจ๊ักจ้ีที่ทอง ไมนานนักคุณพอนําตมขาวโอตใสลูกเกด พรอมกับ
ขนมปงปง และแยมมาเสริฟ พรอมผลไมที่คุณพอแวะซื้อกอนมารับพวกเรากลับบาน ฉันรูสึกอบอุนขึ้นในจิตใจ ในที่สุด
ฉันและนองก็ไดกลับบาน
 อีกไมนานพระเยซูจะทรงเสด็จกลับมารับเหลาบุตรชายหญิงของพระองคกลับบาน สถานที่ที่เหลาทูตสวรรค
กําลังรอตอนรับพวกเรา พระธรรมสดุดีขอหนึ่งกลาววา “พระองคทรงสําแดงวิถีแหงชีวิตแกขาพระองคตอพระพักตร
พระองคมีความยินดีเปยมลน ในพระหัตถขวาของพระองคมีความเพลิดเพลินอยูเปนนิตย” (สดุดี 16:11) บาน บานบน
สวรรค!                                                                                          

เจนนี่ บี. วูลเซย 
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31 กรกฎาคม
กอนที่ฉันจะทูลขอ พระองคทรงตอบ

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบขณะท่ีเขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” (อิสยาห 
65:24) 

 ฉันทราบวาเปนความจริงที่พระเจาทรงสงทูตสวรรคลงมาเพื่อคุมครองเรา! ในวันจันทร สามีของฉันจะขับรถไปสงฉันทํางาน ณ อีกดานหน่ึงของเกาะ กอนที่จะไปถึงที่นั่น เราจะตองลอดภูเขาโดยผานอุโมงคสอง
อุโมงค จากน้ันจะถึงทางเลี้ยวโคงแคบๆ ดานลาง
 วันนั้นการจราจรบนถนนเบาบางมากเปนพิเศษ เรียกวาถนนเกือบจะวางอยางนาประหลาดใจ และแลวมีบางสิ่ง
ไดเกิดขึ้น ขณะท่ีเราลดความเร็วลงเตรียมตัวจะเล้ียวรถตรงทางโคงนั้น รถคันหน่ึงที่กําลังวิ่งสวนมาเร็วจนเกิดพลิกควํ่า 
และกินเสนแบงเลนเขามา! เราไมเช่ือสายตาสิ่งที่เรากําลังมองเห็น! ปกติอุบัติเหตุเชนนี้มักมีรถสองหรือสามคันมีสวน
รวมตรงจุดท่ีรถพลิกควํ่า วันนั้นถารถของเราว่ิงไปถึงจุดท่ีรถคันนั้นแหกโคงมาและพลิกควํ่า เราคงจะถูกชนโดยรถคัน
นั้น แตขอบพระคุณพระเจา เปนการเกิดอุบัติเหตุโดยรถคันเดียว และคนขับสามารถออกมาจากรถของเขาโดยไมไดรับ
อันตราย
 วันพุธถัดมา สามีของฉันกําลังขับรถไปเรียนภาคค่ําบนทางดวนใกลบานของเรา เปนอีกคร้ังที่เขาเห็นรถพลิก
คว่ําอยูขางหนาเขาเพียงเล็กนอย! อีกคร้ังมีรถคันเดียวเทานั้นที่เกี่ยวของ และคนขับดูเหมือนไมเปนอันตราย สัปดาห
ตอมาฉันออกไปเดินเลนในละแวกบานตามปกติในตอนเชา ขณะท่ีฉันกําลังขามถนนบนทางมาลายท่ีกําหนดไวตรง
สัญญาณไฟจราจร รถตูคันหนึ่งก็เกือบจะชนฉัน ฉันตองกระโดดถอยหลังอยางรวดเร็วเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกชน รูสึกราว
กับวาทูตสวรรคยกฉันขึ้นและดึงฉันกลับไป
 หนึ่งหรือสองวันหลังจากน้ัน ฉันกับสามีขับรถไปท่ีรานขายของชําใกลบาน ไฟจราจรเปนสีแดง ดังนั้นเราจึง
หยุดรอใหไฟเปลี่ยนเปนสีเขียว เมื่อไฟเปล่ียนเปนสเีขียว สามีของฉันก็หันพวงมาลัยจะเล้ียวขวา ในเวลาเดียวกันนั้นเอง 
เราไดยินเสียงเครื่องยนตดังมาก เหมือนจะฝาไฟแดง สามีของฉันถอยรถกลับเล็กนอย พอใหรถที่ขับเร็วนั้นพุงผานเรา
ไปโดยไมชนรถเรา! เมื่อเรามาถึงรานขายของชํา เรานั่งอยูในรถและอธิษฐานขอบคุณพระเจาที่ชวยใหรถเราไมถูกชน
 จากประสบการณทัง้หมดน้ี สิง่ตางๆ เกดิขึน้อยางรวดเร็วจนฉันไมสามารถอธิษฐานขอความคุมครองได แตอยางไร
ก็ตามพระเจาก็ประทานให พระองคทรงเฝาดูเราอยูเสมอ! สรรเสริญพระเจา!

จูลี่ โบค็อค - บริสส์


