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ค ำน ำ 
พระธรรมเอเฟซสั 

เปาโลบอกเราถึงเร่ืองราวของชาวเอเฟซสัในสาส์นท่ีเขียนถึงชาวเอเฟซสั 
หลายปีหลงัจากเหตุการณ์อนัน่าต่ืนเตน้ท่ีคริสเตียนเขา้มาประกาศในเมืองเอเฟซัส
ในยคุแรก ชาวเอเฟซสัไดส้งสัยในความส าคญัของความเช่ือของคริสเตียน 

คร้ังหน่ึงเปาโลเคยเป็นตวัสร้างปัญหาให้กับเศรษฐกิจของเมืองท่ีใหญ่
อนัดบัส่ีของอาณาจกัรโรมนั บดัน้ีเขาถูกกีดกนัและคุมขงั จากเรือนจ าเขากงัวลวา่ผู ้
เช่ือในเมืองเอเฟซสัอาจ “หมดก าลงัใจ” และลืมความรู้สึกท่ีกระตือรือร้นวา่การเป็น
สาวกของพระเยซูหมายความว่าอย่างไร เม่ือพวกเขาตอ้งอยู่ในวฒันธรรมนอกรีต
ของเมืองเอเฟซัสท่ีเป็นเมืองใหญ่และเจนจดัในฝ่ายโลก แม้ผูอ่้านจดหมายของ
เปาโลจะเป็นคริสเตียนแลว้ก็ตาม แต่น ้าเสียงของเปาโลก็เหมือนกบัการเรียกร้องให้
กลบัใจใหม่ เขาพยายามดึงผูเ้ช่ือให้กลบัเขา้สู่ความเช่ือแบบคริสเตียน จุดไฟในตวั
เพื่อการอุทิศตนต่อพระคริสต ์และปลุกความต่ืนตวัในการเป็นส่วนหน่ึงขององคก์ร
ท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้ในโลก นัน่คือคริสตจกัร 

เน่ืองจากความเช่ือของคริสเตียนล้วนเก่ียวกบัพระคริสต์ เปาโลจึงแสดง
ความช่ืนชมและนมสัการพระองค ์หากสาวกคริสเตียนท่ีสั่นคลอนตอ้งการกลบัมา
ตั้งหลกัอีกคร้ัง นัน่เป็นเพราะวา่เขาหวนคืนสู่ความรักคร้ังแรกท่ีมีต่อพระเยซู และ
สร้างความไวว้างใจใหม่อีกคร้ังในพระคุณและอ านาจของพระองค ์ดงันั้น เปาโลจึง
เน้นย  ้าถึงการท่ีพระคริสต์ทรงประทบับนพระท่ีนั่งในสวรรค์ ทรงมีฤทธ์ิอ านาจ
เหนืออ านาจและเทพทั้งปวงท่ีพยายามดึงดูดการอุทิศตนของผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัส 
พระเยซูทรงเป็นจุดประสงคข์องแผนการอนัศกัด์ิสิทธ์ิตลอดทุกยุคสมยั ท่ีซ่ึงผูเ้ช่ือ
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ในฐานะคริสตจกัรมีบทบาทส าคญัในแผนการของพระเจา้ท่ีจะรวมทุกส่ิงให้เป็น
หน่ึงเดียวในพระคริสต ์

ขณะท่ีเปาโลพยายามน าผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัมาสู่การอุทิศตนใหม่ต่อพระ
เจา้ของพวกเขา เขาไม่ไดล้ดหยอ่นขอ้ปฏิบติัของการเป็นสาวกคริสเตียน แต่เขาได้
อธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัความประพฤติท่ีคริสเตียนและชุมชนควรมี คริสเตียน
ไดรั้บการเรียกร้องให้นมสัการพระเจา้โดยตรงดว้ยการดลใจของพระวิญญาณและ
ใหเ้กียรติพระคริสต ์ซ่ึงเร่ืองน้ีเปาโลยกตวัอยา่งคร้ังแลว้คร้ังเล่า คือการท่ีบุคคลหน่ึง
อุทิศตนต่อพระคริสต ์และส่งผลให้เห็นในการกระท าและค าพูด การรักพระคริสต์
หมายถึงการเคารพและเห็นคุณค่าของเพื่อนร่วมความเช่ือ หมายถึงการต่อตา้น
รูปแบบพฤติกรรมท่ีหยาบคายและเส่ือมทรามทางเพศซ่ึงมีอยู่อย่างแพร่หลายใน
วฒันธรรมของพวกเขา หมายถึงเราตอ้งท าตามแบบอย่างการเสียสละตนของพระ
คริสต์ ในความสัมพนัธ์ภายในคริสตจกัรและครัวเรือนของเรา หมายถึงการแสดง
ให้เห็นแบบอยา่งท่ีชดัเจนถึงรูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษยแ์บบใหม่ต่อชาวเมือง
เอเฟซสั 

เปาโลใชพ้ื้นท่ีส่วนใหญ่ในจดหมายของเขาแสดงออกถึงความต่ืนเตน้ท่ีเขา
มีต่อการประพฤติรูปแบบใหม่ของการเป็นมนุษย ์ดว้ยการเป็นสมาชิกในคริสตจกัร
ของพระเจา้ เขาสนบัสนุนความคิดท่ีว่าพระเจา้ไดร้วมมนุษยใ์ห้เป็นหน่ึงเดียวกนั 
คือชาวยิวและคนต่างชาติให้เป็นหน่ึงเดียวในคริสตจกัร ในการใชชี้วิตอยา่งเป็นน ้า
หน่ึงใจเดียวกนัท่ามกลางความเป็นศตัรูท่ีจะเกิดข้ึนไดทุ้กเม่ือ ท าให้พวกเขาได้มี
โอกาสท่ีจะแสดงลกัษณะของสังคมแบบใหม่ของพระเจา้และอาณาจกัรท่ีก าลงัจะ
มาถึง 

ในการแสวงหาหนทางท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงในคริสตจกัรของพระเจา้ เปาโล
ไดเ้ขียนค าเปรียบเทียบส่ีประการส าหรับคริสตจกัร ผูเ้ช่ือรวมกนัเป็นพระกายของ
พระคริสต์ แสดงให้เห็นถึงความจงรักภกัดีต่อพระคริสต์และความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
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เดียวกนั พวกเขาเป็นวิหารท่ีมีชีวิต สร้างข้ึนจากการสละพระชนม์ของพระคริสต์
บนเขาคาลวารีท่ีซ่ึงพระเจา้ไดรั้บการนมสัการ พวกเขาคือเจา้สาวของพระคริสต์ท่ี
เฝ้ามองไปท่ีพิธีสมรสอนัยิ่งใหญ่ เม่ือพระผูท้รงเป็นเจา้บ่าวจะเสด็จมาเพื่ออา้งสิทธ์ิ
ในตวัพวกเขา และในการเปรียบเทียบแบบสุดทา้ยท่ีแสดงถึงความพยายามของ
เปาโลในการรวมพวกเขาให้เขา้สู่ความเช่ือคริสเตียนอีกคร้ัง ใหพ้วกเขาเป็นกองทพั
ของพระคริสต์ ท่ีต่อสู้เพื่อสันติภาพในพระนามของพระองค์ ต่อสู้กองก าลงัแห่ง
ความมืดดว้ยพละก าลงัของพระเจา้ ขณะท่ีพวกเขามองไปท่ีการเสด็จกลบัมาของ
พระคริสต ์  

จากนั้นพระธรรมเอเฟซสักล่าวถึงช่วงเวลาท่ีเหมือนกบัยุคของเราท่ีมีส่ิงล่อ
ใจของโลกท าให้เราเกียจคร้านและยืดหยุ่นเกินไปกับการเป็นสาวกคริสเตียน 
ขณะท่ีเราด าเนินชีวิตดว้ยความหวงัในการเสด็จกลบัมาของพระองค ์เราจ าตอ้งยก
พระคริสต์ข้ึนและเน้นความส าคัญของการติดตามพระองค์ด้วยการมีส่วนเป็น
สมาชิกคริสตจกัรของพระองคอ์ยา่งแขง็ขนั ไตรมาสน้ีเราจะพบกบัโอกาสพิเศษใน
การศึกษาพระธรรมเอเฟซัสดว้ยใจอธิษฐานและสัมผสักบัประสบการณ์ใหม่ท่ีน่า
ต่ืนเตน้ในการติดตามพระเยซูในช่วงเวลาท่ีทา้ทาย 

ดร. จอห์น เค. แม็คเวย์ ด ารงต าแหน่งประธานและอาจารย์สอนศาสน
ศาสตร์ท่ีมหาวิทยาลัยวาลาวาลา ในเมืองคอเล็จเพลส รัฐวอร์ชิงตัน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท่านด ารงต าแหน่งท่ีนัน่ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2006 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: กิจการ 18:18-21; กิจการ 19:13 - 
20:1; กิจการ 20:17-38; เอเฟซัส 1:1, 2; เอเฟซัส 6:21-24; เอเฟซัส 3:13; เอเฟซัส 
1:9, 10 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 
 
 

เม่ือเราตอ้งเขียนบางส่ิงบางอย่าง เรามกัจะมีจุดประสงคใ์นการเขียนเร่ือง
นั้น ๆ บางคร้ังเราก็มีเหตุผลท่ีส าคัญ ตวัอย่างเช่น อบัราฮมั ลินคอล์น เขียนค า
ปราศรัยอนัโด่งดงัท่ีเกตตีสเบิร์กในปี 1863 หลงัจากหายนะอนัเลวร้ายเน่ืองจากการ
สู้รบในสงครามกลางเมืองในอเมริกา ซ่ึงมีทหารเสียชีวิตประมาณ 7,000 นาย 
ลินคอล์นกล่าวในค าปราศรัยถึงบรรพบุรุษผูก่้อตั้ง โดยแสดงให้เห็นในส่ิงท่ีเขาเช่ือ

บทท่ี 1 
เปำโลและพระธรรมเอเฟซสั 

Paul and the Ephesians 
วนัที ่24 – 30 มถุินายน 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“พระเจ้าโปรดให้เรารู้ความล ้าลึกแห่งพระประสงค์ของพระองค์
ตามความชอบพระทัยของพระองค์ที่ทรงด าริไว้แล้วในพระคริสต์  
ทรงประสงค์ทีจ่ะท าให้แผนงานส าเร็จเม่ือเวลาครบบริบูรณ์แล้ว คือ
ที่จะทรงรวบรวมทุกส่ิงทั้งที่อยู่ในสวรรค์และในแผ่นดินโลกให้อยู่

ในพระคริสต์” (เอเฟซัส 1:9, 10) 
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วา่ สงครามกลางเมืองเป็นบททดสอบขั้นสูงสุดวา่ ประเทศชาติท่ีสร้างข้ึนในปี 1776 
จะยนืยงหรือจะ “พินาศไปจากโลก” 

เปาโลมีจุดประสงค์อนัลึกซ้ึงท่ีดลใจให้เขาเขียนจดหมาย ส่วนหน่ึงเป็น
เพราะการถูกจองจ า (เอเฟซัส 3:13; เอเฟซัส 6:20) และอีกส่วนหน่ึงเป็นเพราะการ
ถูกกดข่ีข่มเหงและการล่อลวงอยา่งต่อเน่ือง ชาวเอเฟซสัถูกล่อลวงให้ทอ้แท ้เปาโล
เตือนพวกเขาถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือพวกเขากลบัใจ ยอมรับพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วย
ให้รอดและกลายเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัร พวกเขาได้กลายเป็นพระกายของ
พระคริสต์ (เอเฟซัส 1:19-23; เอเฟซัส 4:1-16) เป็นเคร่ืองมือในการก่อสร้างพระ
วิหาร (เอเฟซัส 2:19-22) เป็นเจา้สาวของพระคริสต์ (เอเฟซัส 5:21-33) และเป็น
กองทพัท่ีมียุทธภณัฑ์ครบครัน (เอเฟซัส 6:10-20) เปาโลเขียนจดหมายน้ีข้ึนเพื่อ
ปลุกผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัสให้มีอัตลักษณ์และสิทธิพิเศษอย่างเต็มล้นในฐานะ
ผูติ้ดตามพระคริสต ์
 
                                    เปำโลผูป้ระกำศศำสนำแห่งเมอืงเอเฟซสั 
                                    Paul, Evangelist to Ephesus 
 

เปาโลท าอะไรในการไปเยือนเมืองเอเฟซัสเป็นคร้ังแรกในช่วงตอนท้ายของ

การเดินทางประกาศศาสนาคร้ังทีส่อง (กจิการ 18:18-21) 
เมืองเอเฟซัสเป็นเมืองหน่ึงท่ีใหญ่ท่ีสุดในอาณาจกัรโรมนั มีประชากร

ประมาณ 250,000 คน เป็นเมืองหลวงของแคว้นท่ีร ่ ารวยท่ีสุดแคว้นหน่ึงใน
อาณาจกัรนั้น คือแควน้เอเชีย ซ่ึงครอบคลุมพื้นท่ีส่วนมากในช่ือท่ีเรารู้จกักนัใน
ปัจจุบนัคือ เอเชียไมเนอร์ ในยคุสมยัของเปาโล แควน้น้ีก าลงัเจริญเติบโตและมัง่คัง่ 
เอเฟซัสซ่ึงเป็นเมืองท่าและยงัเป็นศูนยก์ลางของการคมนาคมทางบกท่ีส าคญัดว้ย 
ผูค้นในเมืองนั้นบูชาเทพเจา้หลายองค ์อารเทมิสซ่ึงไดรั้บยกยอ่งวา่เป็นเทพีผูพ้ิทกัษ์

วนัอำทิตย ์
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ของเมืองนั้นมีอ านาจสูงสุด พลเมืองบูชาเทพีอารเทมิสและตั้งให้เป็นจุดศูนยก์ลาง
ของพิธีกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแข่งกีฬา รวมถึงงานเฉลิมฉลองประจ าปี 
(ชาวโรมนัเรียกเทพีอาร์เทมิสวา่ ไดอาน่า; ดูใน กิจการ 19:24, 35) 

ต่อมาเม่ือเปาโลกลบัมาเยือนเมืองเอเฟซัสในการเดินทางประกาศศาสนา
คร้ังท่ีสาม (กิจการ 19:1-12) และอาศยัอยูท่ี่นั้น “ตลอดสามปี” (กิจการ 20:31) อคัร
สาวกให้ค  ามัน่สัญญาคร้ังส าคญักับชาวเมืองเอเฟซัส ด้วยความตั้งใจท่ีจะก่อตั้ง
ศาสนาคริสตท่ี์นัน่ 

มีเหตุการณ์ประหลาดอะไรที่น าไปสู่การยกย่องสรรเสริญ “พระเยซูคริสต์

เจ้า” อย่างกว้างขวางในเมืองเอเฟซัส (กจิการ 19:13-20) 
ลูกาแบ่งปันเร่ืองราวแปลกประหลาดของนกัเดินทาง 7 คน ซ่ึงเป็นหมอผี

ชาวยิวในเมืองน้ี การน าช่ือของทั้งพระเยซูและเปาโลมาปะปนในคาถา พิสูจน์ให้
เห็นวา่พวกหมอผเีหล่าน้ีตดัสินใจผิดท่ีท าเช่นน้ี เม่ือข่าวแพร่สะพดัไปตามทอ้งถนน
ในเมือง ทุกคน “ต่างมีความเกรงกลวั และพระนามของพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก็
ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ” (กิจการ 19:17) เหตุการณ์น้ียงัส่งผลอยา่งใหญ่หลวงต่อ
บางคนท่ีเป็นผูเ้ช่ือแล้วด้วย คนเหล่าน้ีได้เผาต าราเวทมนตร์คาถาราคาแพง ซ่ึงมี
มูลค่าคิดเป็นเงินถึง “ห้าหม่ืนเหรียญเงิน” (กิจการ 19:19) ผูเ้ช่ือรวมถึงชาวเมือง
ทัว่ไปไดเ้รียนรู้ว่าการนมสัการพระเยซูจะตอ้งไม่เจือปนกบัการบูชาส่ิงอ่ืนใดหรือ
บุคคลอ่ืน 

การเผาต าราของตนเองหมายความว่าอย่างไร แม้ต าราเหล่าน้ันจะมีมูลค่า
สูงกต็าม เร่ืองนีส้อนอะไรเราถึงการอุทศิตนทั้งหมดต่อพระเจ้า 
 
                                    กำรจลำจลในเวทีมหรสพ 
                                    A Riot in the Amphitheater 

อ่าน กจิการ 19:21-20:1 เราได้รับบทเรียนอะไรจากเร่ืองนี้ 

วนัจนัทร ์
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ค าพยานของเปาโลท่ีประกาศในเมืองเอเฟซสัท่ียิง่ใหญ่นั้นไดผ้ลอยา่งมาก 
จนส่งผลกระทบต่อกลไกเศรษฐกิจท่ีส าคญัของเมือง และการท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ไป
ท่ีวหิารเทพีอารเทมิส ช่างเป็นวหิารท่ีตระการตาอะไรเช่นน้ี โครงสร้างอนังดงามน้ี
ประกอบดว้ยเสา 127 ตน้ แต่ละตน้สูง 60 ฟุต ท าจากหินอ่อนปาเรียนสีขาวบริสุทธ์ิ
ไร้ท่ีติ ซ่ึงไดรั้บการยกยอ่งอยา่งสูงในงานประติมากรรม เสาหินอ่อนปาเรียน 36 ตน้
แกะสลกัและหุม้ดว้ยทองค า ท าใหว้หิารแห่งน้ีมีช่ือเสียงวา่เป็นหน่ึงในส่ิงมหศัจรรย์
ยคุโบราณของโลก 

ดว้ยความกงัวลวา่การประกาศของเปาโลท่ีต่อตา้นการบูชารูปเคารพจะท า
ใหแ้หล่งรายไดจ้ากพระวิหารหมดไป (กิจการ 19:27) ช่างเงินเดเมตริอสัจึงเฆ่ียนตี
เพื่อนท่ีเป็นช่างเงินอยา่งบา้คลัง่ ฝงูชนท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและเป่ียมดว้ยพลงั
มหาศาลหลัง่ไหลจากตลาดเขา้ไปยงัเวทีมหรสพขนาดใหญ่ ซ่ึงจุคนไดป้ระมาณ 
25,000 คน และความโกลาหลก็ด าเนินต่อไปในโรงมหรสพนั้น ผูค้นต่างตะโกน
ติดต่อกนัสองชัว่โมงวา่ “เจา้แม่อารเทมิสของชาวเอเฟซสัเป็นผูย้ิง่ใหญ่” (กิจการ 
19:34) หลงัจากเลขานุการสภาเมืองสลายฝงูชนไดแ้ลว้ เปาโลจึงไดพ้บกบับรรดาผู ้
เช่ือและออกจากเมืองไป 

เม่ือส้ินสุดการเดินทางประกาศศาสนาคร้ังทีส่าม เปาโลได้พบกบัผู้ปกครอง
ของคริสตจักรเอเฟซัส ค าแนะน าของเปาโลสรุปได้ว่าอย่างไร 

(ดูใน กจิการ 20:17-38) ล าดบัเหตุการณ์เบ้ืองตน้ในความสัมพนัธ์ของเปาโลกบั
เมืองเอเฟซสั ดงัน้ี  

*ค.ศ. 52 เปาโลเยอืนเมืองเอเฟซสัสั้น ๆ เป็นคร้ังแรก (กิจการ 18:18-21) 
*ค.ศ. 53-56 พนัธกิจสามปีของเปาโลในเมืองเอเฟซสั (กิจการ 19:1-20:1) 

เขียนพระธรรม 1 โครินธ์ ในช่วงทา้ยของการอาศยัอยูท่ี่นัน่ 
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*ค.ศ. 57 ในขณะท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองมิเลทสั เปาโลไดพ้บปะกบัผูป้กครอง
จากเมืองเอเฟซสั (กิจการ 20:17-38) 

*ค.ศ. 62 เปาโลเขียนจดหมายถึงชาวเอเฟซสั อาจเป็นเพราะถูกคุมขงัใน
กรุงโรม 

“เพราะฉะน้ันจงต่ืนตัวและจ าไว้ว่าข้าพเจ้าได้ส่ังสอนเตือนสติพวกท่านทุก
คนด้วยน า้ตาทั้งกลางวันกลางคืนตลอดสามปีไม่ได้หยุดหย่อน” เปาโลกล่าว 

(กจิการ 20:31) คุณคิดว่าเปาโลเตือนอะไรแก่คริสตจักรของเราในทุกวนันี ้เหตุใดจึง
คิดเช่นน้ัน 
 
                                    จดหมำยถึงชำวเอเฟซสั 
                                    Hearing the Letter to the Ephesians 

เปาโลเขียนพระธรรมเอเฟซสัเพื่อให้ผูเ้ช่ือในคริสตจกัรบา้นแห่งเมืองเอเฟ
ซสัไดอ่้านออกเสียงในบา้น ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมานบัตั้งแต่การจากไปของเปาโล 
กลุ่มคริสเตียนในเอเฟซสัเติบโตข้ึน และจ านวนคริสตจกัรบา้นก็เพิ่มทวีคูณข้ึน ช่าง
เป็นเหตุการณ์ส าคญัส าหรับผูเ้ช่ือในยคุแรกเสียจริง ทีคิกสัผูเ้ป็นตวัแทนส่วนตวัของ
อคัรสาวกเปาโลผูก่้อตั้งคริสตจกัร ยืนอยู่ท่ามกลางพวกเขาและอ่านจดหมายของ
เปาโลให้ผูเ้ช่ือฟัง จดหมายได้แนะน าให้กลุ่มสมาชิกประกอบด้วยสมาชิกใน
ครัวเรือน มีพ่อ แม่ ลูก และทาส (เอเฟซัส 5:21-6:9) ในเวลานั้น หน่ึงครัวเรือนจะ
ประกอบด้วยคนอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น บุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาการสนับสนุนจากเจา้ของ
บา้น แมแ้ต่ลูกคา้ก็เป็นส่วนหน่ึงด้วย ดงันั้น บุคคลเหล่าน้ีก็ได้รับฟังค าอ่านของ
จดหมายเช่นกนั นอกจากน้ียงัรวมถึงสมาชิกในครัวเรือนอ่ืน ๆ ดว้ย 

จงอ่านจดหมายพระธรรมเอเฟซสัทั้งฉบบัควบคู่ไปกบัโครงร่างท่ีให้ไวต่้อไปน้ี 
โดยให้อ่านออกเสียง (ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณไม่ก่ีนาที) ใจความส าคญัอะไรท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นในจดหมายโดยรวม 

วนัองัคำร 
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I. ค าทกัทาย (เอเฟซัส 1:1, 2) 

II. ค าอวยพรเกร่ินน า (เอเฟซสั 1:3-14) 

III. อธิษฐานเผือ่ผูเ้ช่ือใหรั้บพระปัญญาจากพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:15-23) 

IV. จิตวิญญาณเคยตายแล้วคร้ังหน่ึง แต่บดัน้ีนั่งอยู่บนพระท่ีนั่งกบัพระ

คริสต ์(เอเฟซัส 2:1-10) 

V. การทรงสร้างคริสตจกัรของพระคริสตจ์ากกลุ่มชาวยวิและคนต่างชาติ 

(เอเฟซัส 2:11-22) 

VI. เปาโลในฐานะผูป้ระกาศพระคริสตแ์ก่คนต่างชาติ (เอเฟซัส 3:1-13) 

VII. อธิษฐานเผื่อผูเ้ช่ือให้ประสบกับความรักของพระคริสต์ (เอเฟซัส 

3:14-21) 

VIII. ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของคริสตจกัรซ่ึงไดรั้บการดลใจจากพระ

วญิญาณ (เอเฟซัส 4:1-16) 

IX. ด าเนินชีวติใหม่ดว้ยความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั (เอเฟซัส 4:17-32) 

X. ด าเนินในความรัก แสงสวา่ง และสติปัญญา (เอเฟซัส 5:1-20) 

XI. ด าเนินชีวติแบบพระคริสตใ์นครอบครัวคริสเตียน (เอเฟซัส 5:21-6:9) 

XII. ยนืหยดัร่วมกบัคริสตจกัรในฐานะกองทพัของพระเจา้ 

(เอเฟซัส 6:10-20) 

XIII. ค ากล่าวปิดทา้ย (เอเฟซัส 6:21-24) 

อะไรคือใจความส าคัญที่ปรากฏในจดหมายฉบับนี้ ข้อความเหล่านี้กล่าว
อะไรแก่คุณ ส่วนไหนในจดหมายฉบับนีท้ีม่ีความหมายส าหรับคุณทีสุ่ด 
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                                    พระธรรมเอเฟซสัในช่วงเวลำนัน้ 
                                    Ephesians in Its Time 

เปาโลเร่ิมต้นและลงท้ายจดหมายถึงผู้เช่ือในเมืองเอเฟซัสอย่างไร เรา
เรียนรู้อะไรจากความปรารถนาอันลึกซ้ึงที่สุดที่เปาโลมีต่อพวกเขา ดูในเอเฟซัส 
1:1, 2; เอเฟซัส 6:21-24 

ในตอนต้นของจดหมาย เปาโลระบุว่าตนเองเป็นผูเ้ขียน (เอเฟซัส 1:1) 
ในช่วงกลางของจดหมาย เปาโลระบุช่ือของตนอีกคร้ัง โดยกล่าวว่าตนเป็น 
“นกัโทษเน่ืองจากการประกาศพระเยซูคริสตเ์พราะเห็นแก่ท่านทั้งหลายซ่ึงเป็นคน
ต่างชาติ” (เอเฟซัส 3:1) ซ่ึงกล่าวถึงความคิดเห็นส่วนตวัถึงงานของเขาในฐานะอคัร
สาวก (เอเฟซัส 3:1-13) ในช่วงทา้ยของจดหมาย เขาไดก้ล่าวถึงการจองจ าอีกคร้ัง 
(เอเฟซสั 6:20) และสรุปดว้ยค ากล่าวส่วนตวั (เอเฟซัส 6:21, 22) แมว้า่นกัวิชาการ
บางคนปฏิเสธไม่เช่ือว่าจดหมายฉบบัน้ีเขียนข้ึนโดยเปาโล แต่ส่ิงส าคญัคือ ตอ้ง
สังเกตวา่จดหมายน้ีกล่าวอา้งอยา่งชดัเจนวา่เปาโลเป็นผูเ้ขียน อยา่งไรก็ดี คริสเตียน
ส่วนใหญ่ยอมรับวา่เปาโลเป็นผูป้ระพนัธ์ 

เปาโลกังวลว่าการจองจ าของเขาจะส่งผลต่อผู้เช่ือในเมืองเอเฟซัสอย่างไร 
ดูในเอเฟซัส 3:13 

ดูเหมือนว่าพระธรรมเอเฟซัสจะถูกเขียนในช่วงเวลาและสถานการณ์
เดียวกบัจดหมายพระธรรมฉบบัอ่ืน ๆ ท่ีเปาโลเขียนไวเ้ม่ือถูกจองจ า ไม่ว่าจะเป็น 
โคโลสี (ดูใน โคโลสี 4:7, 8) และฟีเลโมน นอกจากน้ีดูเหมือนว่าเวลาจะผ่านไป
นานพอสมควรแลว้ตั้งแต่การรับใชใ้นพนัธกิจของเปาโลในเมืองเอเฟซสั (เอเฟซัส 
1:15; เอเฟซัส 3:1, 2) เปาโลน่าจะประพนัธ์พระธรรมเอเฟซสัในเรือนจ าท่ีกรุงโรม
ประมาณปี ค.ศ. 62 

วนัพธุ 
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ในพระธรรมเอเฟซัส เปาโลไดใ้ห้รายละเอียดของสถานการณ์ของผูอ่้าน
ในเมืองเอเฟซสัไม่มากนกั เน่ืองจากข่าวสารของเขานั้นมีมาก เขากล่าวถึงช่วงเวลา
อยา่งกวา้งโดยเร่ิมตน้จากการตดัสินใจของพระเจา้ในการทรงสร้าง “ตั้งแต่ก่อนทรง
สร้างโลก” (เอเฟซัส 1:4) รวมทั้งสะทอ้นข่าวสารส าคญัในเร่ืองของความรอดของ
พระเจา้ท่ีประทานให้ในพระคริสต์ ด้วยการเขียนเช่นน้ีท าให้จดหมายนั้นอยู่ใน
รูปแบบงานเขียนท่ีสูงส่ง มีประโยคยาว ๆ ส านวนซ ้ า ๆ และค าอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบขั้นสูง เปาโลใช้รูปแบบงานเขียนดงักล่าวในพระธรรมเล่มอ่ืน ๆ ดว้ย 
(เช่น โรม 8:31-39) แต่เห็นไดห้ลายแห่งในพระธรรมเอเฟซสั ซ่ึงใชภ้าษาแห่งการ
สรรเสริญ อธิษฐาน และนมสัการ ( เอเฟซัส 1:3-14; เอเฟซัส 1:15-23; เอเฟซัส 
3:14-21) นอกจากน้ียงัมีข้อความท่ีเขียนข้ึนอย่างพิถีพิถนัและใช้ส านวนโวหาร
ชั้นสูง (เช่น เอเฟซัส 4:1-16; เอเฟซัส 5:21-33; เอเฟซัส 6:10-20) 
 
                                    เอเฟซสั: จดหมำยท่ีเป่ียมด้วยพระคริสต ์
                                    Ephesians: A Christ-saturated Letter 

เปาโลประกาศใจความส าคัญของจดหมายนีอ้ย่างไร เอเฟซัส 1:9, 10 
ข่าวสารของพระธรรมเอเฟซสัสรุปไดว้า่อยา่งไร จากเรือนจ านั้น เปาโลได้

ก าหนดวิสัยทศัน์เก่ียวกบัแผนการของพระเจา้ท่ีมีพระคริสต์เป็นศูนยก์ลางเพื่อให้
ส าเร็จเม่ือเวลาครบบริบูรณ์และก าหนดบทบาทของคริสตจกัร พระเจ้าทรงเร่ิม
แผนการของพระองค์ผ่านทางพระคริสต์ “คือท่ีจะทรงรวบรวมทุกส่ิงทั้งท่ีอยู่ใน
สวรรค์และในแผ่นดินโลกให้อยูใ่นพระคริสต์” (เอเฟซัส 1:10) และพระองค์ทรง
ท าเช่นนั้นดว้ยการสร้างคริสตจกัรให้รวมเป็นหน่ึงเดียวท่ีประกอบดว้ยทั้งชาวยิว
และคนต่างชาติ (เอเฟซัส 2:14) ผูเ้ช่ือไดรั้บการเรียกให้ท าการร่วมกนักบัแผนการ
ของพระเจา้ ส่งสัญญาณให้อ านาจชัว่ร้ายไดเ้ห็นวา่พระประสงคสู์งสุดของพระเจา้
ก าลงัด าเนินการอยู ่(เอเฟซัส 3:10) 

วนัพฤหสับดี 
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ดงัท่ีเอเฟซสั 1:9, 10 ไดป้ระกาศออกไป ความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัท่ีพระ
เจา้ประสงคมี์ศูนยก์ลางอยูใ่นพระคริสต ์ดงันั้นจึงไม่น่าแปลกใจท่ีพบวา่ พระธรรม
เอเฟซสัเป็นจดหมายท่ีเป่ียมดว้ยพระคริสตท่ี์มีการยกยอ่งการกระท าของพระเจา้ใน
พระคริสตท์ัว่ทั้งเล่ม และประกาศการท่ีผูเ้ช่ือสามารถเขา้ถึงแหล่งของประทานฝ่าย
จิตวญิญาณท่ีมอบแก่พวกเขาในพระคริสต ์เปาโลใชค้  าวา่ “ในพระคริสต”์ และวลีท่ี
คลา้ยคลึงกนัมากกวา่สามสิบคร้ัง และทุกคร้ังท่ีใชค้  าน้ีก็เป็นการเทอดทูนพระเยซู 
ในขณะท่ีคุณอ่านจดหมายพระธรรมน้ี จงมองหาวลีน้ีและมุ่งความสนใจไปยงัวธีิท่ี
เปาโลเนน้ถึงพระเยซู 

เปาโลพยายามปลุกความมุ่งมัน่ฝ่ายจิตวิญญาณของผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัส
โดยการเตือนวา่พวกเขาเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัร ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของแผนการ
ของพระเจ้าท่ีจะรวมทุกส่ิงให้เป็นหน่ึงเดียวในพระคริสต์ เม่ือเปาโลใช้ค  าว่า 
“คริสตจกัร” (ภาษากรีกคือ ekklēsia) ในจดหมาย เขาหมายถึงคริสตจกัร “สากล” 
หรือคริสตจกัรองค์รวม (ไม่ใช่กลุ่มคนทอ้งถ่ิน) กลยุทธ์หลกัท่ีเปาโลใช้กล่าวถึง
คริสตจกัร คือค าอุปมาหรือค าเปรียบเทียบ 4 ประการท่ีเปาโลใชพ้รรณนาคริสตจกัร
มีดงัน้ี 

1. เปรียบคริสตจกัรเป็นร่างกาย (เอเฟซัส 1:22, 23; เอเฟซัส 2:16; เอเฟซัส 

3:6; เอเฟซัส 4:1-16, 25; เอเฟซัส 5:23, 29, 30) 

2. เปรียบคริสตจกัรเป็นส่ิงปลูกสร้าง/วหิาร (เอเฟซัส 2:19-22) 

3. เปรียนคริสตจกัรเป็นเจา้สาว (เอเฟซัส 5:22-27) 

4. เปรียบคริสตจกัรเป็นกองทพั (เอเฟซัส 6:10-20) 

ภาพเปรียบเทียบแต่ละภาพเผยให้เห็นถึงพระประสงค์และความตั้งใจของ
พระเจา้ท่ีมีต่อคริสตจกัรของพระองค ์
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คริสตจักรทีคุ่ณเป็นส่วนหน่ึงคือ คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีส พระเจ้า
ก าลังรวบรวมชุมนุมชนที่เป็นนานาชาติ หลากหลายภาษา ทุกเช้ือชาติ และ

วัฒนธรรม (วิวรณ์ 14:6, 7) ที่น าไปสู่ความส าเร็จในแผนงานของพระองค์ เพ่ือ
รวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ในพระคริสต์ (เอเฟซัส 1:9, 10) เราจะท างานร่วมกับแผนการ
อนัยิง่ใหญ่ของพระเจ้าได้อย่างไร 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

เร่ืองราวของหมอผีท่ีใชช่ื้อพระเยซูและเปาโลในทางท่ีผิด (กิจการ 19:13-
20; ดูบทเรียนวนัอาทิตย)์ ช่วยอธิบายวา่เหตุใดเปาโลจึงใชภ้าษาเก่ียวกบัอ านาจอยา่ง
มากในพระธรรมเอเฟซสั ผูเ้ช่ือใหม่บางคนท่ีเช่ือมัน่ในฤทธานุภาพสูงสุดของพระ
เยซู ไดโ้ยนต าราเวทมนตร์ราคาแพงของพวกเขาเขา้ไปในกองไฟ ตอ้งขอบคุณการ
คน้พบแผน่ปาปิรุสท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวทมนตร์ราว ๆ 250 ช้ินและการคน้พบอ่ืน ๆ อีก 
เราจึงมีภาพประกอบมากมายท่ีเก่ียวกับพิธีกรรม คาถา สูตร ค าสาป ฯลฯ ซ่ึงมี
ลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบัต าราเวทมนตร์เหล่าน้ี ซ่ึงเป็นต าราแนะน าผูน้บัถือถึงวิธีการ
ประกอบพิธีกรรมเพื่อโนม้นา้วให้เทพเจา้ เทพธิดา และอ านาจแห่งวิญญาณยอมท า
ตามส่ิงท่ีพวกเขาขอ 

ลูกาบอกเราวา่ต าราเหล่าน้ีมีมูลค่าถึง 50,000 เหรียญเงิน หรือเท่ากบัค่าจา้ง 
50,000 วนั (หากเทียบกบัปัจจุบนั ถา้คุณจ่ายค่าจา้ง 80 เหรียญดอลลาร์/วนั ส าหรับ
แรงงานท่ีมีฝีมือ เงินจ านวนน้ีจะเทียบเท่ากบั 4 ลา้นเหรียญ) ขอ้มูลน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่
ต าราเหล่าน้ีมีความส าคญัและเป็นศูนยก์ลางต่อชีวิตประจ าวนั “อ านาจสูงสุดของ
พระเจา้ตอ้งเขา้แทรกแซงเพื่อจะช่วยให้พวกเขาเห็นว่า ตอ้งกลบัใจอย่างสมบูรณ์
จากการใชเ้คร่ืองรางของขลงั เวทมนตร์คาถา การภาวนา และประเพณีเพื่อให้ไดม้า

วนัศกุร ์
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ซ่ึงอ านาจวิญญาณ”(Clinton E. Arnold, Ephesians (Grand Rapids, MI: Zondervan, 
2010), หนา้ 34) 

เราเขา้ใจว่าพระธรรมเอเฟซัสเขียนถึงผูเ้ช่ือท่ีตอ้งการค าแนะน าเก่ียวกบั 
“วิธีรับมือกบัอิทธิพลและการโจมตีอย่างต่อเน่ืองของ ‘อ านาจ’ แห่งจกัรวาลท่ีชัว่
ร้าย” (Clinton E. Arnold, Power and Magic: The Concept of Power in Ephesians 
(Grand Rapids, MI: Baker Books, 1992), หนา้ 165) ค าตอบของเปาโลคือ สาส์นถึง
ชาวเอเฟซสั ซ่ึงเขาช้ีไปท่ีพระคริสตว์า่เป็นผูป้ระทบัอยูเ่หนืออ านาจต่าง ๆ (เอเฟซัส 
1:20-23) และเนน้ย  ้าถึงพลงัท่ีพระเจา้ประทานให้แก่ผูเ้ช่ือท่ีเหนือกวา่อ านาจชัว่ร้าย
นั้น (เอเฟซัส 2:15-19; เอเฟซัส 3:14-21; เอเฟซัส 6:10-20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. อ านาจใดมีบทบาทในโลกปัจจุบันและในชีวิตของคุณทุกวนัน้ี อ  านาจ

เหล่าน้ีแสดงออกอย่างไร ล่อใจผูเ้ช่ือเพ่ือใหเ้กียรติและนบัถืออ านาจเหล่าน้ี

แทนท่ีจะใหค้วามภกัดีต่อพระคริสตผ์ูป้ระทบับนพระท่ีนัง่อยา่งไร 

2. ในบริบทของแผนการของพระเจา้ “เม่ือเวลาครบบริบูรณ์” ท่ีจะรวบรวมทุก

ส่ิงให้อยู่ในพระคริสต์ เปาโลแสดงให้เห็นความหวงัส าหรับอนาคต จง

ศึกษาการใชค้ าว่า “ความหวงั” ของเปาโลใน เอเฟซสั 1:18; เอเฟซสั 2:12; 

และเอเฟซสั 4:4 เหตุใดเปาโลจึงเช่ือวา่มีความหวงัส าหรับอนาคต 

3. เปาโลช้ีให้เห็นถึงความหวงัในการเสด็จกลบัมาของพระคริสต์อนัยิ่งใหญ่

แห่งอนาคตในขอ้ต่อไปน้ีอยา่งไร เอเฟซสั 1:13, 14; เอเฟซสั 1:21; เอเฟซสั 

2:7; เอเฟซัส 4:30; เอเฟซัส 5:5 ความหวังน้ีมีความหมายส าหรับเรา

ในตอนน้ีอยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซัส 1:3-14; เอเฟซัส 2:6; 
เอเฟซสั 3:10; โคโลสี 1:13, 14; เฉลยธรรมบญัญติั 9:29 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

ยี่สิบห้าปีหลงัจากท่ีเป็นมนุษยค์นแรกเดินบนดวงจนัทร์ นีล อาร์มสตรอง
เขียนขอ้ความขอบคุณทีมประดิษฐ์ท่ีออกแบบชุดอวกาศ (Extravehicular Mobility 
Unit (EMU)) ท่ีเป็นขั้นหน่ึงในประวติัศาสตร์ของเขา อาร์มสตรองเรียกชุดนั้นว่า 
“ชุดอวกาศท่ีถูกถ่ายภาพมากท่ีสุดในประวติัศาสตร์” และกล่าวติดตลกวา่ ชุดอวกาศ
น้ีประสบความส าเร็จในการปิดซ่อน “ผูส้วมใส่ท่ีน่าเกลียด” ไดเ้ป็นอย่างดี อาร์ม 
สตรองขอบคุณ “ทีมออกแบบชุดอวกาศ (EMU)” ท่ีศูนยอ์วกาศจอห์นสันส าหรับ
ชุดท่ี “แขง็แกร่ง เช่ือถือได ้และสวมใส่สบาย” ท่ีรักษาชีวติของเขาไว ้

เปาโลเร่ิมตน้จดหมายท่ีเขียนถึงชาวเอเฟซัสดว้ยค าขอบคุณอย่างสง่างาม 
สรรเสริญพระเจา้ส าหรับพรท่ีพระองค์ประทานให้ พรท่ีจ าเป็นต่อชีวิตของผูเ้ช่ือ
เช่นเดียวกบัชุดอวกาศท่ีจ าเป็นส าหรับผูท่ี้ตอ้งเดินบนดวงจนัทร์ เปาโลใหเ้หตุผลวา่ 

บทท่ี 2 
แผนกำรอนัย่ิงใหญ่ของพระเจ้ำท่ีมีต่อพระคริสตเ์ป็นศนูยก์ลำง 

God’s Grand, Christ-centered Plan 
วนัที ่1 – 7 กรกฎาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“สาธุการแด่พระเจ้าพระบิดาของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็น
เจ้าของเรา ผู้ประทานพรฝ่ายจิตวิญญาณทุกอย่างแก่เราในสวรรค 
สถานโดยพระคริสต์” เอเฟซัส 1:3 
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พระเจา้ทรงท ากิจในการประทานพรน้ีตั้งแต่ “ก่อนทรงสร้างโลก” (เอเฟซัส 1:4) 
และสรรเสริญพระเจา้ท่ีทรงท ากิจเพื่อผูเ้ช่ือตลอดหลายยคุหลายสมยั 

การกล่าวเปิดจดหมายของเปาโลในขอ้น้ี ท าให้พระธรรมเอเฟซสัมีค่ามาก
ต่อการเป็นแบบอยา่งในการนมสัการพระเจา้และเพื่อสรรเสริญพระเจา้ส าหรับพร
มากมายท่ีพระองคป์ระทานให ้
 
                                    กำรเลือกและยอมรบัในพระคริสต ์
                                    Chosen and Accepted in Christ 

ค ากล่าวขอบคุณมกัจะมีค าบรรยายถึงของขวญัท่ีได้รับ เปาโลรวบรวม
รายการของประทานไวม้ากมายในเอเฟซสั 1:3-14 ในขณะท่ีเขากล่าวขอบคุณพระ
เจา้ส าหรับพรแห่งข่าวประเสริฐ 

เปาโลสรรเสริญพระเจา้ท่ีพระองค์ทรง “ประทานพรฝ่ายจิตวิญญาณทุก
อย่างแก่เราในสวรรคสถานโดยพระคริสต์” (เอเฟซัส 1:3) พรนั้นเป็นของฝ่ายจิต
วิญญาณ (มาจากภาษากรีกคือ pneumatikos) แสดงว่าพระพรมาทางพระวิญญาณ 
(pneuma) ซ่ึงช้ีไปยงัพรท่ีเปาโลกล่าวปิดท้าย และประกาศการท างานของพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิในชีวติของผูเ้ช่ือทั้งหลาย (เอเฟซัส 1:13, 14) 

เอเฟซสั 1:3-6 ใชภ้าษาท่ีสร้างแรงบนัดาลใจถึงวิธีท่ีพระเจา้ทรงมองเราใน
พระคริสต์ พระเจ้าทรงเลือกเราในพระคริสต์ตั้ งแต่ก่อนทรงสร้างโลกและทรง
ก าหนดวา่เราควรจะยืนหยดัอยูใ่นความ “บริสุทธ์ิและปราศจากต าหนิ” ในสายพระ
เนตรของพระองค ์(เอเฟซัส 1:4 เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 5:27) ในฐานะบุตรธิดาท่ี
มีค่าเน่ืองจากการทรงสร้างและการไถ่ในพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:5) ตั้งแต่ก่อนท่ีดวง
อาทิตยจ์ะส่องสว่าง เป็นแผนการของพระองค์แลว้ท่ีเราจะได ้“เป็นท่ีชอบพระทยั 
ในผูท้รงเป็นท่ีรักของพระองค์” (เอเฟซัส 1:6) สรุปไดว้่า พระเจา้ประสงค์ให้เรา
ไดรั้บความรอด เราจะสูญเสียความรอดก็ต่อเม่ือเราเลือกความผดิบาปดว้ยตวัเราเอง 

วนัอำทิตย ์
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วลทีีก่ล่าวว่า “ในสวรรคสถาน” หมายความว่าอย่างไร (ซ่ึงเป็นแห่งเดียวใน

พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ที่ใช้วลีนี้) จงศึกษาการใช้วลีนี้ ( ดูใน เอเฟซัส 1:3, 20; 

เอเฟซัส 2:6; เอเฟซัส 3:10; เอเฟซัส 6:12; เปรียบเทยีบกบัการใช้ค าว่า “ในสวรรค์” 
ใน เอเฟซัส 3:15; เอเฟซัส 4:10; เอเฟซัส 6:9) 

วลีในพระธรรมเอเฟซัสท่ีกล่าวว่า “ในสวรรคสถาน” และ “ในสวรรค์” 
หรือ “ฟ้าสวรรค”์ ช้ีไปท่ีสวรรคซ่ึ์งเป็นท่ีประทบัของพระเจา้ (เอเฟซัส 1:3; เอเฟซัส 
6:9) ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของอ านาจฝ่ายวิญญาณ (เอเฟซัส 1:10, 20, 21; เอเฟซัส 3:10, 15; 
เอเฟซัส 6:12) และเป็นท่ีประทบัของพระคริสตผ์ูท้รงอยูเ่บ้ืองขวาพระหตัถข์องพระ
บิดา (เอเฟซัส 1:20) บรรดาผูเ้ช่ือสามารถเขา้ถึง “สวรรคสถาน” เหล่าน้ีในปัจจุบนั
ได ้ท่ีซ่ึงจะไดรั้บพรฝ่ายจิตวิญญาณท่ีประทานให้โดยผา่นทางพระคริสต ์(เอเฟซัส 
1:3; เอเฟซัส 2:6) แมว้า่ “สวรรคสถาน” จะกลายเป็นสถานท่ีให้พรแก่ผูเ้ช่ือ แต่ก็ยงั
เป็นสถานท่ีของความขดัแยง้จากอ านาจชั่วร้ายท่ีแก่งแย่งความเป็นจา้วของพระ
คริสต ์(เอเฟซัส 3:10; เอเฟซัส 6:12) 

ศึกษาเอเฟซัส 1:4 ที่กล่าวว่า เราได้รับการทรงเลือกในพระคริสต์ “ตั้งแต่
ก่อนทรงสร้างโลก” เผยถึงความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเราและความปรารถนาของ
พระองค์ทีป่ระสงค์ให้เรารอดอย่างไร 
 
                                    กำรไถ่รำคำสูง: กำรอภยัอย่ำงเหลือล้น 
                                    Costly Redemption; Lavish Forgiveness 

บาปเป็นอ านาจมืดท่ีครอบง าชีวิตของผูอ่้านจดหมายของเปาโล เปาโล
พรรณนาถึงชีวิตของพวกเขาในอดีตว่าเป็นเหมือนศพเดินได ้“ตายโดยการละเมิด
และการบาปของท่าน” (เอเฟซัส 2:1) กระนั้น “เดิน” หรือการด าเนินชีวิตตามค าสั่ง
ของซาตาน (เอเฟซัส 2:1-3) ตกเป็นทาสของบาปและซาตาน พวกเขาจึงไม่สามารถ
ปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระได ้พวกเขาตอ้งการความช่วยเหลือ พระเจา้จึงทรง

วนัจนัทร ์
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ช่วยเหลือด้วยการกระท าอนัเป่ียมด้วยพระคุณของพระองค์ทางพระคริสต์ และ
เปาโลประกาศพรใหม่สองประการแห่งพระคุณของพระเจา้ในชีวิตของผูเ้ช่ือ นัน่
คือ การไถ่และการใหอ้ภยั 

อ่าน เอเฟซัส 1:7, 8 “การไถ่” เป็นแนวคิดที่ใช้บ่อยในพระคัมภีร์พันธ
สัญญาใหม่ เปรียบเทียบการใช้แนวคิดนี้กับ โคโลสี 1:13, 14; ติตัส 2:13, 14; 
และฮีบรู 9:15 ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้กล่าวถึงใจความส าคัญเดียวกับ เอเฟซัส 1:7, 8 
อย่างไร 

ภาษากรีกท่ีแปลวา่ “การไถ่” ในเอเฟซสั 1:7 คือ apolutrōsis ซ่ึงแต่เดิมใช้
เพื่อซ้ืออิสรภาพใหก้บัทาส หรือจ่ายค่าตวัเพื่อปลดปล่อยเชลย ใหเ้ราลองจินตนาการ
ถึงเสียงดงักึกกอ้งของพ่อคา้ทาสท่ีก าลงัประมูล และเสียงบดขยี้โซ่ตรวนของทาส
อย่างเยน็ชา เม่ือพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่กล่าวถึงการไถ่บาป ก็เป็นการเน้นให้
เห็นวา่ตอ้งใชจ้  านวนเงินท่ีสูงในการปลดปล่อยทาสใหเ้ป็นอิสระ 

อิสรภาพของเราแลกมาดว้ยราคาอนัสูงส่ง “ในพระเยซูนั้น เราไดรั้บการไถ่
โดยพระโลหิตของพระองค์” (เอเฟซัส 1:7) แนวคิดเร่ืองการไถ่บาปยงัเป็นการ
ประกาศความเมตตาคุณของพระเจา้ในการจ่ายค่าไถ่เพื่อเสรีภาพของเราดว้ยราคาท่ี
สูงล่ิว พระเจา้ทรงประทานอิสรภาพและศกัด์ิศรีแก่เรา เราจึงไม่ตกเป็นทาสอีก
ต่อไป 

“การไดรั้บการไถ่ถือวา่เราไดรั้บการปฏิบติัในฐานะบุคคล ไม่ใช่ส่ิงของ คือ
การไดเ้ป็นพลเมืองของสวรรคแ์ทนท่ีจะตกเป็นทาสของโลก” (Alister E. McGrath, 
What Was God Doing on the Cross? (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1992), หน้า 
78.) โปรดสังเกตใหดี้วา่ แนวคิดท่ีวา่พระเจา้ทรงจ่ายค่าไถ่บาปใหก้บัซาตานนั้นเป็น
แนวคิดในยุคกลาง ไม่ใช่แนวคิดตามพระคมัภีร์ พระเจา้มิไดท้รงเป็นหน้ีหรือตอ้ง
จ่ายอะไรใหก้บัซาตานเลย 
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พรท่ีไดรั้บท่ีคาลวารียงัรวมถึงการ “ไดรั้บการยกโทษจากการละเมิด” (เอเฟ
ซัส 1:7) ท่ีบนกางเขน พระคริสต์ทรงรับท่ีจะจ่ายค่าไถ่บาปของเราทั้งในอดีตและ
อนาคตไวก้บัพระองคเ์อง “ทรงฉีกเอกสารหน้ีท่ีมีค าสั่งต่างๆ ซ่ึงต่อสู้และขดัขวาง
เรา” (โคโลสี 2:14) ในการปฏิบติักิจแห่งการไถ่บาปและอภยัโทษโดยพระคริสต์ 
พระเจา้ทรงส าแดงให้เห็นวา่พระองคท์รงเป็นพระบิดาท่ีมีใจเมตตากรุณากอปรไป
ดว้ย “พระคุณอนัอุดมของพระเจา้ ซ่ึงประทานแก่เราอยา่งเหลือลน้” (เอเฟซัส 1:7) 

การที่เราได้รับการไถ่และอภัยโทษให้ผ่านทางการสละพระชนม์ของพระ
คริสต์มีความหมายอย่างไรต่อเรา แล้วถ้าคุณรู้สึกว่าไม่คู่ควรล่ะ (แท้จริงแล้วคุณกไ็ม่
คู่ควร ซ่ึงน่ีคือสาระทั้งหมดของกางเขน) 
 
                                    แผนงำนของพระเจ้ำท่ีย่ิงใหญ่และมีพระคริสตเ์ป็นศนูยก์ลำง 
                                    God’s Grand, Christ-centered Plan 

“แผนงานส าเร็จเม่ือเวลาครบบริบูรณ์” ของพระเจ้าคืออะไร และมีขอบเขต
กว้างแค่ไหน อ่าน เอเฟซัส 1:9, 10 

เปาโลแบ่งแผนงานของพระเจา้เป็นสามประเด็น คือ (1) “ความล ้าลึกแห่ง
พระประสงคข์องพระองค”์ (2) “ความชอบพระทยัของพระองค”์ และ (3) “แผนงาน
ส าเร็จเม่ือเวลาครบบริบูรณ์” แผนงานสุดทา้ยท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของพระเจา้คืออะไร คือ
การรวมทุกส่ิงและทุกท่ีไวใ้นพระเยซู 

เปาโลใช้ค  า ท่ีงดงามอธิบายแผนงานของพระองค์ (ภาษากรีกคือ 
anakephalaiōsasthai) คือการ “เพิ่ม” หรือ “รวบรวม” ทุกส่ิงไวใ้นพระคริสต ์ในการ
ท าบญัชีของยุคสมยันั้น นกับญัชีจะ “รวม” ตวัเลขทั้งแถว แลว้เขียนผลรวมไวด้า้น
บนสุดของแถว ในท านองเดียวกนั พระเยซูทรงเป็นหัวแถวของแผนงานสุดทา้ย
ของพระเจา้ แผนงานท่ีมีพระคริสตเ์ป็นจุดศูนยก์ลางน้ีเกิดข้ึน “ตั้งแต่ก่อนทรงสร้าง
โลก” (เอเฟซัส 1:4) และกวา้งมากจนครอบคลุมตลอดกาลเวลา (“เม่ือเวลาครบ

วนัองัคำร 



22 
 

บริบูรณ์”) และทุกท่ี (“ทั้งท่ีอยู่ในสวรรค์และในแผ่นดินโลก”) เปาโลประกาศว่า 
การรวมทุกส่ิงในพระคริสต์นั้ นเป็นเป้าหมายท่ียิ่งใหญ่และศักด์ิสิทธ์ิส าหรับ
จกัรวาล 

ในการกล่าวถึง “แผนงานส าเร็จเม่ือเวลาครบบริบูรณ์” (เอเฟซัส 1:10) เปา
โลกล่าวถึงใจความส าคญัท่ีเขาตอ้งการบอกผ่านจดหมาย พระเจา้ทรงเร่ิมแผนงาน
ของพระองค์ในการรวบรวมทุกส่ิง เข้าด้วยกัน โดยมีรากฐานมาจากการ
ส้ินพระชนม ์การฟ้ืนคืนชีพ การเสด็จข้ึนสู่สวรรค ์และการประทบับนพระท่ีนัง่ของ
พระเยซู (เอเฟซัส 1:15-2:10) โดยการก่อตั้งคริสตจกัรและรวมความแตกต่างของ
มนุษยชาติเขา้ด้วยกนั คือรวมชาวยิวและคนต่างชาติเขา้เป็นหน่ึงเดียว (เอเฟซัส 
2:11-3:13) 

ด้วยวิธีน้ี คริสตจกัรส าแดงให้อ านาจชั่วร้ายเห็นว่า แผนงานของพระเจา้
ก าลงัด าเนินการอยู่ และการปกครองแบบแบ่งแยกของมนัจะส้ินสุดลง (เอเฟซัส 
3:10) ดงัท่ีพระคมัภีร์กล่าวไวใ้นขอ้อ่ืนวา่ “เพราะวา่มารไดล้งมาหาเจา้ทั้งหลาย ดว้ย
ความเดือดดาลอยา่งยิง่ เพราะมนัรู้วา่เวลาของมนัมีนอ้ย” (วิวรณ์ 12:12) 

จดหมายของเปาโลคร่ึงหลังเร่ิมตน้ดว้ยการเรียกร้องให้เป็นหน่ึงเดียวกนั 
(เอเฟซัส 4:1-16) และกล่าวเตือนใจแบบยาว ๆ ดว้ยการให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ี
ท าลายความสามคัคี ดว้ยการสร้างความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบัเพื่อนร่วมความ
เช่ือ (เอเฟซัส 4:17-6:9) เปาโลสรุปด้วยการพรรณนาภาพท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจของ
คริสตจกัรในฐานะกองทพัท่ีเป็นปึกแผ่น ร่วมมือกนัอย่างแข็งขนัในการสู้รบเพื่อ
สันติภาพในนามของพระคริสต ์(เอเฟซัส 6:10-20) 

คุณจะรับรู้และประกาศว่า การไถ่ที่คุณได้รับในพระเยซูคริสต์เป็นส่วน
หน่ึงของบางส่ิงที่กว้างและยิ่งใหญ่ เป็นส่วนส าคัญของแผนงานที่ส าคัญที่สุดของ
พระเจ้าเพ่ือรวบรวมทุกส่ิงให้อยู่ในพระคริสต์อย่างไร 
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                                    ด ำเนินชีวิตเพื่อสรรเสริญพระสิริของพระองค ์
                                    Living in Praise of His Glory 

“และในพระคริสต์น้ัน เราก็ได้รับการทรงเลือกด้วย คือถูกก าหนดไว้
ล่วงหน้าตามพระเจตนารมณ์ของพระเจ้าผู้ทรงท ากิจทุกอย่างตามพระด าริแห่ง
พระทัยของพระองค์ เพ่ือเราผู้มีความหวังในพระคริสต์ก่อนผู้อ่ืนจะอยู่เพ่ือยกย่อง
พระเกยีรติของพระองค์” (เอเฟซัส 1:11, 12) 

ดูเหมือนวา่ผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัจะสูญเสียความชดัเจนวา่พวกเขาเป็นใคร
ในฐานะคริสเตียน พวกเขาจึง “ทอ้ถอย” (ดูใน เอเฟซัส 3:13) เปาโลปรารถนาอีก
คร้ังท่ีจะรักษาอตัลกัษณ์ในการเป็นคริสเตียนของพวกเขา เช่นเดียวกบัท่ีเคยยืนยนั
ก่อนหน้าน้ี (เอเฟซัส 1:3-5) ผูเ้ช่ือมิใช่เหยื่อของการตดัสินใจโดยพลการแบบไม่
ตั้งใจของเทพต่าง ๆ หรืออ านาจของดวงดาว แต่ผูเ้ช่ือเป็นบุตรของพระเจา้ (เอเฟซัส 
1:5) และสามารถเขา้ถึงพรมากมายผา่นทางพระคริสตต์ามค าแนะน าอนัลึกซ้ึงและ
การก าหนดไวแ้ล้วอนัเป็นนิรันดร์ของพระเจา้ พระประสงค์ ค  าแนะน า และพระ
เจตนารมณ์ของพระเจา้ (เอเฟซัส 1:11) ท่ีท ากิจในชีวิตของพวกเขาสอดคลอ้งกบั
แผนงานอนักวา้งของพระเจา้ในการรวบรวมทุกส่ิงไวใ้นพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:10) 
พวกเขาจะมีความมัน่ใจอยา่งไม่สั่นคลอนในสถานะของพวกเขาต่อพระพกัตร์พระ
เจ้า และในพรท่ีพระองค์ประทานอย่างมีประสิทธิผล ชีวิตของพวกเขาควรจะ
ประกาศข่าวสารของเอเฟซัส 1:3-14 สาธุการแด่พระเจา้และพระบิดของพระเยซู
คริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 

เปรียบเทียบการใช้ค าว่า “มรดก” ในเอเฟซัส 1:11, 14, 18 เหตุใดแนวคิดนี้
จึงส าคัญส าหรับเปาโล 

คุณเคยได้รับมรดกจากการเสียชีวิตของใครคนใดคนหน่ึงหรือไม่ บางที
ญาติของคุณอาจจะทิ้งสมบติัมีค่าหรือเงินจ านวนมากไวใ้ห้ ในมุมมองของเปาโล 

วนัพธุ 
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เน่ืองจากการส้ินพระชนมข์องพระเยซู คริสเตียนไดรั้บมรดกจากพระเจา้ (เอเฟซัส 
1:14) และกลายเป็น “มรดก” แด่พระเจา้ (เอเฟซัส 1:18) 

ในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม ประชากรของพระเจ้ามักคิดว่าตนเป็น 
“มรดก” ของพระองค ์(เฉลยธรรมบัญญติั 9:29; เฉลยธรรมบัญญติั 32:9; เศคาริยาห์ 
2:12) ความรู้สึกของการเป็นเช่นน้ีหรือการเป็นมรดกของพระเจา้นั้นกล่าวชดัเจน
ใน เอเฟซัส 1:18 และน่าจะมีความหมายในทางเดียวกบั เอเฟซัส 1:11 (ซ่ึงแปลวา่ 
“และในพระคริสตน์ั้น เราก็ไดรั้บการทรงเลือกดว้ย - ไดรั้บมรดก”) เน่ืองจากน่ีเป็น
องคป์ระกอบหลกัในอตัลกัษณ์ของคริสเตียน เปาโลจึงปรารถนาให้ผูเ้ช่ือรู้ว่าตนมี
คุณค่าต่อพระเจา้ พวกเขาไม่เพียงแต่ครอบครองมรดกจากพระเจา้เท่านั้น (เอเฟซัส 
1:14; เอเฟซัส 3:6; เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 5:5) แต่พวกเขาเองเป็นมรดกของพระ
เจา้ 

อะไรคือความแตกต่างระหว่างการท างานเพ่ือให้ได้มาซ่ึงบางส่ิงกับการ
ได้รับมรดกตกทอด แนวคิดนีช่้วยให้เราเข้าใจในส่ิงทีเ่ราได้รับในพระเยซูอย่างไร 
 
                                    พระวิญญำณบริสุทธ์ิ: กำรประทบัตรำและค่ำมดัจ ำ 
                                    The Holy Spirit: Seal and Down Payment 

เปาโลบอกเราส้ัน ๆ ในเอเฟซัส 1:13, 14 ถึงเร่ืองการกลับใจใหม่ของผู้อ่าน 
ขั้นตอนของการกลบัใจใหม่เป็นอย่างไร 

ในการศึกษาความส าคญัของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของผูเ้ช่ือ เปาโล
ใช้ภาพบรรยายหรือค าอุปมาส าหรับอธิบายพระวิญญาณ ประการแรกเปาโล
บรรยายพระวญิญาณบริสุทธ์ิดัง่ “การประทบัตรา” เป็นการระบุวา่ เม่ือมีการกลบัใจ
ใหม่เกิดข้ึนก็จะมีการประทบัตราของพระวิญญาณ การประทบัตราในอดีตใช้ใน
หลากหลายเหตุผลด้วยกัน เช่น เพื่อยืนยนัความถูกต้องของส าเนากฎหมายและ
ขอ้ตกลง เพื่อยนืยนัวา่ส่ิงท่ีบรรจุในภาชนะนั้นดีเลิศหรือแสดงถึงปริมาณในภาชนะ 

วนัพฤหสับดี 
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(เช่น เอเสเคียล 28:12) หรือเป็นพยานในธุรกิจ (เช่น เยเรมย์ี 32:10-14, 44) หรือเพื่อ
เป็นการท าสัญญา จดหมาย (เช่น 1 พงศ์กษัตริย์ 21:8) พินยักรรม และการรับเป็น
บุตรบุญธรรม เม่ือตราประทบับนวตัถุ ก็เป็นการประกาศถึงความเป็นเจา้ของและ
การครอบครองวตัถุนั้น การสถิตอยู่ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของพวกเขา
เป็นการประทบัตราผูเ้ช่ือวา่เป็นส่วนหน่ึงของพระเจา้และบ่งบอกถึงพระสัญญาของ
พระเจ้าว่าจะปกป้องพวกเขา (เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 4:30) ผูเ้ช่ือได้รับการ 
“ประทบัตราดว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิตามท่ีทรงสัญญาไว”้ (เอเฟซัส 1:13) 

“เปาโลกล่าวอยา่งชดัเจนวา่ ในขณะท่ีคนหน่ึงมอบชีวติของเขา/เธอให้พระ
เยซูและเช่ือในพระองค์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะประทับตรา (ภาษากรีกคือ 
sphragizō) ผูเ้ช่ือคนนั้นในพระคริสตจ์นถึงวนัแห่งการไถ่บาป ช่างเป็นความจริงท่ี
ให้ความมัน่ใจเสียจริง พระวิญญาณของพระเจ้าประทับตราแห่งความรอดแก่
ผูติ้ดตามพระคริสตเ์ม่ือพวกเขาเช่ือตั้งแต่คร้ังแรก” (Jiří Moskala, “Misinterpreted 
End-Time Issues: Five Myths in Adventism,” Journal of the Adventist Theological 
Society, vol. 28, no. 1 13 (2017), หนา้ 95) 

ภาพท่ีสองท่ีเปาโลใช้บรรยายพระวิญญาณบริสุทธ์ิคือ “เป็นมดัจ า” พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิทรงเป็นมดัจ าในการรับมรดกของเรา ซ่ึงช้ีไปยงัเวลาท่ีเราจะไดรั้บ
มรดกอยา่งครบถว้น (เปรียบเทียบ 2 โครินธ์ 1:22; 2 โครินธ์ 5:5) 

สังเกตวา่ผูเ้ช่ือไม่ไดจ่้ายค่ามดัจ าน้ี แต่ไดรั้บจากพระเจา้ เปาโลกล่าววา่ การ
สถิตอยู่ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของผูเ้ช่ือคือ ค่างวดแรกของมรดกแห่ง
ความรอดและการไถ่ทั้งหมด ซ่ึงจะไดม้าอยา่งบริบูรณ์เม่ือพระคริสต์เสด็จกลบัมา 
หนา้ท่ีของเราคือยอมรับในส่ิงท่ีเราไดรั้บทางพระเยซูดว้ยใจส านึกในพระคุณและ
ยอมจ านน 

 
 



26 
 

 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

เอเฟซสั 1:3-14 สอนวา่พระเจา้ทรงก าหนดอนาคตของมนุษยล่์วงหนา้หรือไม่ 
ก าหนดวา่บางคนจะเขา้สู่ชีวิตนิรันดร์และอีกหลายคนจะเขา้สู่ความตายนิรันดร์
หรือไม่ น่าเสียดายท่ีหลายคนเช่ือในเร่ืองน้ี อยา่งไรก็ตาม ลองพิจารณาแนวคิด
ต่อไปน้ี  

1. บทบาทของพระคริสต์ในขอ้พระธรรมน้ีเป็นตวัก าหนด เน่ืองจากการท่ี

พระเจ้าทรงเลือกท่ีจะรับเราเป็นบุตรเกิดข้ึน “โดยทางพระเยซูคริสต์” 

(เอเฟซัส 1:5) หรือ “ในพระคริสต์” (เอเฟซัส 1:4, 11) จากขอ้น้ีแสดงให้

เห็นว่า พระเจา้ทรงก าหนดไวล่้วงหน้าและเลือกทุกคนท่ีเลือกท่ีจะเช่ือใน

พระคริสต์ พระองค์มิไดท้รงเลือกผูห้น่ึงผูใ้ดให้ไดรั้บความรอดหรือหลง

หายแมแ้ต่ก่อนท่ีผูน้ั้นจะเกิด การตดัสินใจของพระเจา้เป็นค าตอบต่อความ

เช่ือของเราในพระคริสต ์

2. เอเฟซสั 1:3-14 ให้ภาษาอยา่งชดัเจนถึงพระราชกิจของพระเจา้ในการช่วย

เราให้รอด พระเจา้ทรงเป็น “พระบิดา” และทรงรับเราเป็น “บุตร” ของ

พระองค์ (เอเฟซัส 1:3-5) ผูไ้ดรั้บพรจากพระองค์อย่างเหลือลน้ (เอเฟซัส 

1:8) เราตอ้งเขา้ใจภาษาอนังดงามของการเลือกและการก าหนดไวล่้วงหนา้

ของพระเจา้ พระเจา้มิใช่ผูพ้ิพากษาท่ีอยู่ห่างไกลและไร้ความรู้สึก ผูท้รง

ออกกฎบญัญติัจากสถานท่ีห่างไกล แต่พระองคท์รงเป็นพระบิดาท่ีห่วงใย

บุตรธิดาทั้งหลายของพระองค ์(ดูใน เอเฟซัส 3:15) 

3. การท่ีพระเจา้ทรงให้เกียรติการเลือกของมนุษยน์ั้นสะทอ้นให้เห็นในเอเฟ

ซัส 1:3-14 (โดยเฉพาะใน เอเฟซัส 1:13 ท่ีถือว่าการ “ได้ยิน” และการ 

วนัศกุร ์
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“วางใจ” มีความส าคญั) และขอ้อ่ืน ๆ ของพระธรรมเอเฟซสั (เอเฟซัส 2:8; 

เอเฟซัส 3:17; เอเฟซัส 4:1-6:20 ขอ้พระคมัภีร์ทั้งหมดน้ีเน้นถึงการเลือก

ของเราและการตอบสนองด้วยความเช่ือ) และยงัมีกล่าวไวใ้นพระคมัภีร์

พนัธสัญญาใหม่ข้ออ่ืน ๆ อีกด้วย (เช่น 1 ทิโมธี 2:4; กิจการ 17:22-31) 

หรือดงัท่ีนางเอลเลน จี. ไวท้ก์ล่าวไวว้า่ “เม่ือพระเจา้ประทานพระบุตรของ

พระองคม์าเป็นของขวญัท่ีไม่อาจประเมินค่าได ้พระองคไ์ดท้รงโอบล้อม

โลกทั้งใบน้ีไวด้ว้ยบรรยากาศแห่งพระคุณ เหมือนกบัอากาศท่ีกระจายอยู่

รอบโลก ทุกคนท่ีเลือกหายใจดว้ยบรรยากาศท่ีให้ชีวิตน้ี จะมีชีวิตและเติบ

ใหญ่ข้ึนเป็นชายและหญิงในพระคริสต”์ (เคลด็ลับแห่งความสุข, หนา้ 68) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. คุณจะเพ่ิมเติมเหตุผลใดไดอี้กนอกจากท่ีให้ไวข้า้งตน้ เหตุผลท่ีสนบัสนุน

แนวคิดท่ีว่า พระเจา้มิไดท้รงเลือกหรือก าหนดผูท่ี้จะรอดหรือหลงหายไว้

ก่อนท่ีเราจะเกิด 

2. การเลือกของใครเป็นตวัตดัสินวา่ บุคคลหน่ึงจะไดรั้บความรอดในพระเยซู 

3. “ในพระเยซูนั้น เราไดรั้บการไถ่โดยพระโลหิตของพระองค ์คือไดรั้บการ

ยกโทษจากการละเมิดโดยพระคุณอนัอุดมของพระเจ้า” (เอเฟซัส 1:7) 

ขอ้พระคมัภีร์น้ีเผยใหเ้ห็นว่า เราไดรั้บความรอดเพียงความเช่ือเท่านั้น และ

มิใช่ดว้ยการประพฤติตามธรรมบญัญติัอยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซสั 1:15-23; เอเฟซสั 3:14-
21; 1 เธสะโลนิกา 5:16-18; เฉลยธรรมบัญญัติ 9:29; 1 โครินธ์ 15:20-22; สดุดี 
110:1 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 

ดูเหมือนว่ามนุษย์จะไขว่ควา้หาอ านาจท่ีมากข้ึนอยู่เสมอ ตัวอย่างเช่น 
ผู ้ผลิตรถสปอร์ต Devel Motors ได้แสดงรถต้นแบบรุ่น Devel Sixteen ซ่ึงเป็น
รถยนตท่ี์มีเคร่ืองยนต ์16 สูบ ความจุ 12.3 ลิตรท่ีใหก้ าลงัมากกวา่ 5,000 แรงมา้ หรือ
หากยงัไม่พอ ลองพิจารณารถบรรทุกก่ึงพว่งของบริษทั Peterbilt ท่ีใชเ้คร่ืองยนตไ์อ
พ่น Pratt & Whitney J34–48 สามเคร่ืองด้วยกัน ให้ก าลังอยู่ ท่ี  36,000 แรงม้า 
รถบรรทุกน้ีสามารถวิง่ดว้ยความเร็วถึง 1/4 ไมล ์ในเวลา 6.5 วนิาที และท าความเร็ว
ได ้376 ไมลต่์อชัว่โมง 

บทท่ี 3 
ฤทธำนุภำพของพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ 

The Power of the Exalted Jesus 
วนัที ่8 – 14 กรกฎาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“และรู้ว่าฤทธานุภาพของพระองค์ยิ่งใหญ่มากมายเพียงไรส าหรับ
เราที่เช่ือน้ัน เป็นฤทธ์ิเดชเดียวกับการท ากิจอันทรงอานุภาพและ
ทรงพลังของพระองค์ ซ่ึงทรงท าในพระคริสต์เม่ือทรงท าให้พระ
คริสต์เป็นขึน้จากตาย และทรงให้ประทับที่เบื้องขวาพระหัตถ์ของ

พระองค์ ในสวรรคสถาน”  (เอเฟซัส 1:19, 20) 
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ในทางตรงกนัขา้ม เปาโลอธิษฐานให้ผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัท่ีอยูภ่ายใตก้าร
ล่อลวงต่อการช่ืนชมอ านาจและเทพเจา้ต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นวฒันธรรมของพวกเขา ใหไ้ด้
สัมผสักบัฤทธ์ิอ านาจอนัมหาศาลท่ีพระเจา้ประทานแก่พวกเขาในพระคริสต์ผ่าน
ทางพระวิญญาณบริสุทธ์ิ อ านาจของพระเจา้ไม่อาจวดักนัท่ีแรงมา้หรือเวทมนตร์ 
แต่เห็นไดจ้ากเหตุการณ์ประวติัศาสตร์แห่งความรอดของจกัรวาล มีส่ีประการ ดงัน้ี 
(1) การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู (2) การท่ีพระเยซูประทบับนพระท่ีนัง่ของพระ
เจา้ (3) ทุกส่ิงถูกจดัให้อยู่ใตบ้งัคบับญัชาของพระคริสต์ (4) พระคริสต์ทรงเป็น
ศีรษะของคริสตจกัร (เอเฟซัส 1:19-23) 

พิจารณาเหตุการณ์ทั้งส่ีน้ี ผูเ้ช่ืออาจเร่ิมเขา้ใจ และสัมผสักบัขอบเขตท่ีกวา้ง
ข้ึนของอ านาจท่ีพระเจา้ทรงท าการเพื่อพวกเขา 
 
                                    กำรอธิษฐำนและขอบพระคณุ 
                                    Praying and Thanksgiving 

ดว้ยแรงดลใจเม่ือไดย้ินข่าวว่าผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัมีความเช่ือในพระเจา้
และมีความรักต่อกนั เปาโลจึงเขียนถึงพวกเขาบรรยายว่าไดอ้ธิษฐานเผื่อพวกเขา
อยา่งไร (ข่าวสารน้ีอาจจะไดรั้บการบอกเล่าโดย ทีคิกสั เอเฟซัส 6:21, 22) 

เปรียบเทียบค าอธิษฐานสองฉบับที่เปาโลเขียนถึงชาวเอเฟซัสใน เอเฟซัส 
1:15-23 และเอเฟซัส 3:14-21 ค าอธิษฐานทั้งสองฉบับนี้มีใจความส าคัญเดียวกัน 
คืออะไร 

บางคร้ังน ้ าเสียงของเราในการอธิษฐานอาจดูโศกเศร้า คร ่ าครวญถึงความ
ท้าทายหรือปัญหา ค าอธิษฐานของเปาโลถึงชาวเอเฟซัสนั้ นช้ีให้เห็นว่าการ
ขอบพระคุณเป็นภาษาหลักของการอธิษฐาน เรารวบรวมพรของพระเจ้าและ
ขอบคุณพระองค์ส าหรับพรนั้น เราพยายามรับรู้ถึงการช่วยเหลือของพระเจา้ใน
สถานการณ์ท่ียากล าบากและสรรเสริญพระองค์ส าหรับการเปล่ียนแปลงในชีวิต

วนัอำทิตย ์
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ของเรา ดว้ยการประกาศพระคุณและฤทธานุภาพของพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ 
(เอเฟซัส 1:20-23) เราขอบคุณพระองคท่ี์อวยพรผูมี้ส่วนในชีวิตของเราดว้ย และน่ี
คือเคล็ดลบัการอธิษฐานเพื่อการเปล่ียนแปลงของเปาโล การอธิษฐานเป็นกุญแจ
ส าคญัของการสรรเสริญและการขอบพระคุณ 

เปาโลกล่าวดว้ยวา่ “ขอบพระคุณเพราะท่านทั้งหลายไม่หยุดเลยเม่ือระลึก
ถึงท่านในค าอธิษฐานของขา้พเจา้” (เอเฟซัส 1:16; ดูใน ฟิลิปปี 1:3, 4; 1 เธสะโลนิ
กา 1:2; และ 1 เธสะโลนิกา 5:16-18) 

“จงอธิษฐานอยา่งสม ่าเสมอ” หมายความวา่อยา่งไร (1 เธสะโลนิกา 5:17) 
ไม่ไดห้มายความวา่เราคุกเข่าอธิษฐานต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้อยู่ตลอดเวลา แต่
หมายความวา่ โดยการไดรั้บพรจากพระวิญญาณของพระเจา้ เราด าเนินชีวิตดว้ยใจ
ท่ีเปิดรับต่อการทรงสถิตอยู่ดว้ยและรับฤทธ์ิอ านาจของพระเจา้ คน้หาเหตุเพื่อการ
ขอบพระคุณพระองค์ อธิษฐานอยู่เสมอหมายถึงความพร้อมในการมอบปัญหา
ต่างๆ ในชีวิตต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้ คน้หาค าแนะน าจากพระองคทุ์กคร้ังท่ีเรา
ประสบกบัความพลิกผนัของชีวติ นอกจากน้ียงัหมายถึงการใชชี้วติอยา่งไม่ห่างเหิน
จากพระเจา้ แต่ใหพ้ระเจา้เขา้มามีส่วนในทุกส่ิง เปิดรับการทรงน าจากพระเจา้เสมอ 

เรามกัมองว่าการอธิษฐานเป็นเร่ืองดี เป็นการเสริมสร้างการเป็นสาวกซ่ึง
จะกระท าเม่ือมีเวลาสะดวก แต่เปาโลแสดงให้เห็นในมุมมองท่ีต่างออกไป เปาโล
จริงจงักบัการอธิษฐานเผื่อผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสั โดยการขอบพระคุณส าหรับพวก
เขา (เอเฟซัส 1:16; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:3-14) และโดยการวิงวอนเพื่อพวกเขา 
(เอเฟซัส 1:17-23; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 3:14-21) ส าหรับเปาโลแลว้ การอธิษฐาน
เป็นส่ิงส าคญั หรือแมแ้ต่เป็นศูนยก์ลางของความเช่ือของคริสเตียน ขอ้พระคมัภีร์
เหล่าน้ีดลใจให้เราอธิษฐาน เป็นการเช้ือเชิญให้เราแต่ละคนไตร่ตรองถึง “พนัธ
กิจการอธิษฐาน” ของตน ตามแบบอยา่งท่ีเปาโลอุทิศตนเพื่อการอธิษฐาน 

เหตุใดจึงเป็นส่ิงส าคัญเสมอทีจ่ะขอบคุณพระเจ้าในค าอธิษฐานของเรา 
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                                    สมัผสักบัควำมเขำ้ใจจำกพระวิญญำณบริสุทธ์ิ 
                                    Experiencing Insight From the Holy Spirit 

“ข้าพเจ้าจึงขอบพระคุณเพราะท่านทั้งหลายไม่หยุดเลยเม่ือระลึกถึงท่าน
ในค าอธิษฐานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าอธิษฐานว่าขอพระเจ้าของพระเยซูคริสต์องค์
พระผู้เป็นเจ้าของเราคือพระบิดาผู้ทรงพระสิริทรงให้ท่านทั้ งหลายมีจิตใจที่

ประกอบด้วยปัญญาและการส าแดง เพ่ือท่านจะรู้จักพระองค์” (เอเฟซัส 1:16, 17) 
ในค าอธิษฐานของเปาโล เขาบนัทึกค าวิงวอนท่ีส าคญัขอ้หน่ึงท่ีขอต่อพระ

ท่ีนัง่ของพระเจา้ เขารับรู้แลว้วา่พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงเขา้มาในชีวิตของผูเ้ช่ือใน
เวลาท่ีพวกเขากลบัใจใหม่ (เอเฟซัส 1:13-14) บดัน้ีเปาโลอธิษฐานขอพรใหม่จาก
พระวิญญาณเพื่อประทานความเขา้ใจฝ่ายจิตวิญญาณท่ีจ าเป็นท่ีมุ่งเน้นไปยงัการ
เขา้ใจถึงพระเยซูอยา่งลึกซ้ึง (“เพ่ือท่านจะรู้จักพระองค์” เอเฟซัส 1:17) 

เปาโลอธิษฐานเพ่ือพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงประทานความเข้าใจพิเศษ
แก่ผู้เช่ือในสามหัวข้อใดบ้าง ดูใน เอเฟซัส 1:17-19 

เม่ือเปาโลอธิษฐานขอความเขา้ใจแก่ผูเ้ช่ือ “เพื่อจะไดรู้้วา่พระองคป์ระทาน
ความหวงัอะไร” (เอเฟซัส 1:18) เปาโลอธิษฐานใหพ้วกเขาต่ืนตวัต่อส่ิงท่ีพระเจา้ได้
ทรงกระท าในอดีตเพื่อความรอดของพวกเขา (เอเฟซัส 1:3-9, 11-13) และให้ไปสู่
อนาคตแห่งสง่าราศีท่ีพระองคท์รงวางแผนไวส้ าหรับพวกเขา (เอเฟซัส 1:10, 14) 

เม่ือเปาโลอธิษฐานขอความเข้าใจในเร่ืองของ “มรดกท่ีมีศักด์ิศรีของ
พระองค์ส าหรับพวกธรรมิกชน” (เอเฟซัส 1:18) เขานึกถึงแนวคิดในพระคมัภีร์
พนัธสัญญาเดิมท่ีกล่าวว่าผูเ้ช่ือเป็นมรดกของพระเจ้า (เฉลยธรรมบัญญัติ 9:29; 
เฉลยธรรมบัญญัติ 32:9; เศคาริยาห์ 2:12; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:11) เปาโล
ปรารถนาให้พวกเขารู้ว่า พวกเขาไม่เพียงแต่จะไดรั้บมรดกจากพระเจา้เท่านั้น แต่

วนัจนัทร ์
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พวกเขาเองเป็นมรดกของพระเจา้ และเปาโลตอ้งการให้พวกเขาเขา้ใจวา่ พวกเขามี
คุณค่าต่อพระเจา้ 

เม่ือเปาโลอธิษฐานขอความเขา้ใจฝ่ายจิตวิญญาณเก่ียวกบั “ฤทธานุภาพ
ของพระองคย์ิ่งใหญ่มากมาย...ส าหรับเราท่ีเช่ือนั้น” (เอเฟซัส 1:19) เขาจินตนาการ
วา่พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงน าความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบัฤทธานุภาพอนัยิ่งใหญ่ของ
พระเจา้มาสู่พวกเขาและใหเ้กิดผลจริงในประสบการณ์ของพวกเขา 

ในค าอธิษฐานทั้งหมดน้ี เปาโลตอ้งการให้ผูเ้ช่ือเหล่าน้ีมีประสบการณ์ดว้ย
ตนเองถึงส่ิงท่ีพวกเขาไดรั้บในพระเยซู 

คุณจะได้รับประสบการณ์ “ฤทธานุภาพของพระองค์ยิ่งใหญ่มากมาย...
ส าหรับเราที่เ ช่ือน้ัน” ได้อย่างไร และฤทธานุภาพนี้มีความหมายอย่างไรใน
ชีวติประจ าวนัของเรา 
 
                                    มีส่วนในฤทธำนุภำพแห่งกำรฟ้ืนคืนชีพ 
                                    Participating in Resurrection Power 

ในบนัทึกค าอธิษฐานท่ีเหลือของเปาโลใน เอเฟซัส 1:20-23 เปาโลขยาย
ความเขา้ใจท่ีเขาปรารถนาให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิน ามาสู่ผูเ้ช่ือในหวัขอ้ท่ีสาม คือ 
ฤทธานุภาพอนัยิ่งใหญ่ของพระเจ้าท่ีพระองค์ทรงประทานเพื่อพวกเขา เปาโล
เร่ิมตน้ดว้ยการช้ีไปท่ีเหตุการณ์ประวติัศาสตร์แห่งความรอดสองเหตุการณ์ให้เป็น
ตวัอยา่งท่ีแสดงถึงฤทธานุภาพของพระเจา้ กล่าวคือ (1) การฟ้ืนคืนชีพของพระเยซู 
(2) การประทบับนพระท่ีนัง่แห่งสวรรคสถาน (เอเฟซัส 1:20) 

ฤทธานุภาพของพระเจ้าแสดงออกผ่านการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซู
อย่างไร เอเฟซัส 1:20; 1 โครินธ์ 15:20-22; ฟีลปิปี 3:8-11; ฮีบรู 13:20, 21; 1 เปโตร 
1:3 

วนัองัคำร 
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การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูเป็นความเช่ือท่ีปฏิเสธไม่ไดข้องคริสเตียน 
(1 โครินธ์ 15:14, 17) เพราะพระคริสต์ทรงเป็นข้ึนมาจากความตายแล้ว บรรดาผู ้
เช่ือท่ีสัตยซ่ื์อจึงเฝ้ารอการฟ้ืนคืนชีพสู่ชีวิตนิรันดร์คร้ังยิ่งใหญ่ในอนาคตในเวลาท่ี
พระคริสต์เสด็จกลบัมา (1 โครินธ์ 15:20-23) เป็นเพราะพระคริสต์ทรงเป็นข้ึนมา 
เราจึงมองไปยงัพระองคใ์นทุกวนัน้ีเพื่อรับพรแห่งข่าวประเสริฐทั้งหมดได ้รวมถึง
การสถิตอยูข่องพระวญิญาณบริสุทธ์ิในชีวติของเรา 

ภาพบรรยายท่ี พระเจา้ “ทรงให้ (พระคริสต)์ ประทบัท่ีเบ้ืองขวาพระหัตถ์
ของพระองค์” (เอเฟซัส 1:20) อิงมาจาก สดุดี 110:1 ซ่ึงเป็นขอ้พระคมัภีร์ท่ีอา้งถึง
บ่อยท่ีสุดในพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ การยกชูพระคริสต์ข้ึนมีความหมายอย่าง
มากในพระธรรมเอเฟซสั และ “ทรงใหเ้รา (ผูเ้ช่ือ) นัง่ดว้ยกนักบัพระองคใ์นสวรรค 
สถานในพระเยซูคริสต์” (เอเฟซัส 2:6) นอกจากน้ี เปาโลยงักล่าวถึงการเสด็จข้ึนสู่
สวรรคข์องพระคริสตว์า่เป็นการกระท าเบ้ืองตน้ก่อนท่ีพระคริสตจ์ะทรงเติมเต็มทุก
ส่ิงและมอบของประทานแก่คริสตจกัรของพระองค ์(ดูในเอเฟซัส 4:8-11) 

เปาโลเตือนเราในเอเฟซัส 4:8-11 ให้เราห่างไกลจากภาพลกัษณ์ท่ีมองว่า
พระคริสตเ์พียงแค่ประทบับนพระท่ีนัง่ของพระบิดาเฉย ๆ แต่เปาโลตอ้งการให้เรา
เห็น “ภาพของพระคริสต์ผูป้ระทบับนพระท่ีนั่งในพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ 
พระองค์ทรงออกไปทัว่โลกดว้ยการท ากิจร่วมกบัพระวิญญาณของพระองค์ เพื่อ
ช่วยเราให้พิชิตมารร้าย” (F. F. Bruce, The Epistles to the Colossians, to Philemon, 
and to the Ephesians (Grand Rapids, MI:  Eerdmans, 1984) , หน้า  133)  ดังนั้ น 
เปาโลจึงพรรณนาถึงการประทบับนพระท่ีนัง่ของพระคริสต ์ไม่ใช่เป็นเพียงการท่ี
พระเจา้ทรงมอบฤทธ์ิอ านาจแก่ผูเ้ช่ือเท่านั้น แต่พระองคท์รงเป็นแหล่งของอ านาจ
นั้นดว้ย 
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คุณต้องการฤทธ์ิอ านาจของพระคริสต์ในชีวติของคุณอย่างไร และเราจะใช้
ประโยชน์จากอ านาจน้ันได้อย่างไร การปฏิบัติใดที่อาจขัดขวางการเข้าถึงอ านาจ
ของพระองค์ 
 
                                    พระคริสตเ์หนืออ ำนำจทัง้ปวง 
                                    Christ Above All Powers 

เปาโลประกาศการประทบับนพระท่ีนัง่ของพระเยซู พระผูป้ระทบับนพระ
ท่ีนั่งกับพระบิดาแห่งสวรรคสถาน เ ม่ือได้ระบุต าแหน่งของพระคริสต์ใน
ความสัมพนัธ์กับพระบิดาแล้ว (“ประทบัท่ีเบ้ืองขวาพระหัตถ์ของพระองค์ใน 
สวรรคสถาน” เอเฟซัส 1:20) เปาโลหันมากล่าวถึงความสัมพนัธ์ของพระเยซูกบั 
“อ านาจ” ทั้งปวง ในฐานะท่ีเป็นศูนยก์ลางกบัพระบิดา พระเยซูทรง “อยู่เหนือ” 
อ านาจทั้งปวง (เอเฟซัส 1:21) 

เปรียบเทียบส่ิงที่เปาโลกล่าวถึงความช่ัวร้ายและอ านาจฝ่ายวิญญาณใน 
เอเฟซัส 1:21; เอเฟซัส 2:2; และเอเฟซัส 6:12 เหตุใดเปาโลจึงสนใจอ านาจเหล่านี้ 

เร่ืองราวของบุตรทั้งเจ็ดของเสวาใน กิจการ 19:11-20 แสดงใหเ้ห็นวา่เมือง
เอเฟซสัในสมยัของเปาโลนั้นเป็นศูนยก์ลางของศิลปะเวทมนตร์ “ลกัษณะของการ
ใช้เวทมนตร์ท่ีเขา้มาครอบครองเหนือยุคสมยัเฮลเลนิสต์ ท าให้เห็นไดว้่าโลกแห่ง
วิญญาณมีอิทธิพลเหนือทุกแง่มุมของชีวิต เป้าหมายของหมอผีก็เพื่อแยกแยะ
วิญญาณท่ีเป็นประโยชน์จากวิญญาณท่ีชั่วร้าย เรียนรู้การท างานของวิญญาณให้
ชดัเจน และรู้เก่ียวกบัขอ้เด่นและสิทธิอ านาจของวิญญาณ ดว้ยความรู้เช่นน้ี หมอผี
จึงสร้างวธีิการ (ดว้ยการพูด หรือเขียนยนัตต์ามสูตร หรือใชเ้คร่ืองราง เป็นตน้) เพื่อ
จดัการกบัวิญญาณเพื่อผลประโยชน์ของแต่ละบุคคล หากมีการใช้สูตรท่ีถูกตอ้ง 
ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากวิญญาณก็จะรักษาหายได ้หรือการแข่งมา้ศึกก็จะไดรั้บชยั
ชนะ”(Clinton E. Arnold, Power and Magic: The Concept of Power in Ephesians, 

วนัพธุ 
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หนา้ 18)  ความสนใจในเร่ืองของการตั้งช่ือเทพเจา้และพลงัของคาถาเป็นลกัษณะ
ของชีวติทางศาสนาในเมืองเอเฟซสั (ดูใน กิจการ 19:13) แมแ้ต่บางคนในปัจจุบนัน้ี
ก็สนใจเช่นกนั เปาโลปรารถนาท่ีจะอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างพระคริสต์กบั 
“อ านาจ” เหล่าน้ี พระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ “เหนือกว่าทุกภูตผีท่ีครอบครอง 
ทุกภูตผท่ีีมีอ านาจ ทุกภูตผท่ีีมีฤทธ์ิเดชและทุกภูตผท่ีีปกครอง” (เอเฟซัส 1:21) 

เพียงเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูอ่้านเขา้ใจวา่ไม่มีอ านาจอ่ืนใดเหนือกวา่อ านาจสูงสุด
ของพระเยซู เปาโลจึงเพิ่มการพาดพิงถึงเร่ืองของการรวบรวมช่ือเทพเจา้ในคาถา
ดว้ยการเขียนวา่ “และเหนือกวา่นามทั้งหมดท่ีถูกกล่าวถึง” (เอเฟซัส 1:21) จากนั้น 
เปาโลโยงเร่ืองน้ีไปสู่เร่ืองของกาลเวลา ดว้ยการเนน้ย  ้าถึงการปกครองบนพระท่ีนัง่
ของพระเยซู พระองคท์รงปกครองเหนืออ านาจทั้งปวง “ไม่เพียงในยุคน้ีเท่านั้นแต่
ในยคุท่ีจะมาถึงดว้ย” (เอเฟซัส 1:21) 

การส าแดงอ านาจช่ัวร้ายแบบเดียวกันนี้ในปัจจุบันมีอะไรบ้าง และเราจะ
แน่ใจได้อย่างไรว่า เราจะไม่เข้าไปพวัพนักบัส่ิงเหล่าน้ัน 
 
                                    พระเยซู, ทุกส่ิง, และคริสตจกัร 
                                    Jesus, All Things, and His Church 

คริสเตียนยุคแรกเล็งเห็น สดุดี 110:1 วา่เป็นค าพยากรณ์ถึงการประทบับน
พระท่ีนัง่ของพระเยซู “พระยาห์เวห์ตรัสกบักษตัริยข์องขา้พเจา้ว่า ‘จงนัง่ท่ีขวามือ
ของเราจนกวา่เราจะท าให้ศตัรูของเจา้เป็นแท่นรองเทา้ของเจา้’ ” และอ่าน สดุดี 8 
ในท านองเดียวกัน แต่ด้วยการยืนยนัว่าพระเจ้าทรง “ให้ทุกส่ิงอยู่ใต้เท้าเขา”  
(สดุดี 8:6) เทา้ของ “บุตรของมนุษย”์ (สดุดี 8:4) แมพ้วกเขาเช่ือวา่ อ านาจแห่งความ
มืดในสวรรคสถานอยูเ่หนือศีรษะและข่มขู่พวกเขา แต่พวกเขาก็ยึดมัน่ในความจริง
วา่ อ านาจเหล่านั้นอยูใ่ตพ้ระบาทของพระคริสต ์

วนัพฤหสับดี 
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สังเกตให้ดีวา่ ดว้ยการ “ทรงปราบทุกส่ิงลงไวใ้ตพ้ระบาทของพระคริสต”์ 
พระบิดาทรง “ประทานพระคริสต์แก่คริสตจกัรให้เป็นเจ้านายเหนือทุก ๆ ส่ิง” 
(เอเฟซัส 1:22) “ทุก ๆ ส่ิง” เป็นค าสากล ซ่ึงรวมถึงค าท่ีเปาโลยงัคงคิดอยู่คือ 
“อ านาจ” ท่ีกล่าวในเอเฟซสั 1:21 ทุกส่ิงรวมถึง จกัรวาล พลงัเหนือธรรมชาติ อ านาจ
ฝ่ายวญิญาณ ต่างอยูใ่ตพ้ระบาทของพระคริสต ์ยอมจ านนต่อพระองค ์

การที่พระคริสต์ผู้ทรงประทับบนพระที่น่ังแห่งสวรรคสถาน และพระองค์
ทรงปกครองเหนือส่ิงทั้งปวงทั้งในสวรรค์ก็ดีบนแผ่นดินโลกดี ก่อให้เกิดประโยชน์
อะไรแก่คริสตจักรของพระองค์ เอเฟซัส 1:22, 23 

พระเจา้ทรงให้พระคริสต์มีชยัชนะเหนืออ านาจชั่วร้ายทั้งปวง คริสตจกัร
ใกลชิ้ดกบัพระคริสต์เป็นอยา่งมาก และพระองค์ทรงเป็นผูจ้ดัหาส่ิงจ าเป็นทั้งปวง
ให้ จึงเป็นหลกัประกนัแก่คริสตจกัรท่ีจะไดช้ยัชนะเหนือศตัรูเหล่านั้น ฤทธ์ิอ านาจ
ของพระเจ้าท่ีแสดงให้เห็นด้วยการให้พระคริสต์ฟ้ืนข้ึนจากความตาย และให้
พระองค์ประทบัอยู่เหนืออ านาจแห่งสวรรคสถานทั้งปวง เป็นฤทธ์ิอ านาจท่ีมอบ
ให้กบัคริสตจกัร พระเจา้ไดป้ระทานพระคริสตผ์ูท้รงเป็นชยัชนะแก่คริสตจกัร ซ่ึง
คริสตจกัรนั้นรวมเป็นหน่ึงกบัพระองคจ์นเรียกวา่พระกายของพระองค ์

เราผูเ้ช่ือจะรู้จกัพระคริสตผ์ูป้ระทบับนพระท่ีนัง่และสัมผสักบัฤทธ์ิอ านาจ
ของพระเจา้ในชีวิตของเราได้อย่างไร เปาโลไม่ได้กล่าวถึงกลยุทธ์หรือวิธีใด ๆ 
โดยตรงในเร่ืองน้ี อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากข้อความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ “ค า
อธิษฐาน” เปาโลเช่ือว่าพระเจา้จะทรงตอบค าอธิษฐานของเขา เขายืนยนัถึงฤทธ์ิ
อ านาจของพระเจา้ท่ีเปิดเผยในพระคริสต์ต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระเจา้ และขอให้
อ านาจน้ีเกิดข้ึนในชีวติของผูเ้ช่ือ 

คุณมีประสบการณ์ในพลังแห่งการอธิษฐานอย่างไรบ้าง กล่าวคือ ไม่
เพียงแต่การตอบค าอธิษฐานเท่าน้ัน แต่เป็นการอธิษฐานโดยทั่วไป และการ
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อธิษฐานดึงเราให้เข้าใกล้พระเจ้ามากขึน้และรับเอาฤทธ์ิอ านาจที่มอบให้เราในพระ
เยซูได้อย่างไร 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

ศึกษาค าอธิบายทั้งสองแหล่งน้ีท่ีเก่ียวกบัการประทบัของพระคริสต์บน
พระท่ีนัง่จากงานเขียนของนางเอลเลน จี. ไวท้:์ 

“เม่ือพระคริสต์เสด็จผ่านเขา้ไปในประตูสวรรค์ พระองค์ทรงข้ึนครอง
บลัลังก์ท่ามกลางการสรรเสริญของเหล่าทูตสวรรค์ ทนัทีท่ีพิธีน้ีเสร็จส้ิน พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิไดเ้สด็จลงมาเหนือเหล่าสาวกเหมือนกระแสน ้ าท่ีไหลเช่ียวกราก 
และพระคริสต์ไดรั้บพระเกียรติอย่างแทจ้ริง เป็นพระสิริท่ีพระองค์ทรงมีร่วมกบั
พระบิดาตลอดนิรันดร์ การหลัง่ลงมาของพระวิญญาณในวนัเพนเทคอสตเ์ป็นการ
ส่ือสารจากสวรรค์ว่า พิธีสถาปนาพระผูไ้ถ่นั้นส าเร็จแล้ว ตามท่ีพระองค์ได้ทรง
สัญญาไว้ พระองค์จะทรงส่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิจากสวรรค์มายงัผู ้ติดตาม
พระองค ์เน่ืองจากพระองคใ์นฐานะปุโรหิตและกษตัริยไ์ดรั้บสิทธิอ านาจทั้งปวงทั้ง
ในสวรรค์และบนแผ่นดินโลก และทรงเป็นผูไ้ด้รับการเจิมเหนือประชากรของ
พระองค ์(The Acts of the Apostles, หนา้ 38, 39) 

“และอีกคร้ังหน่ึง เม่ือพระองค์ทรงน าพระบุตรหัวปีนั้นเขา้มาในโลก ก็
ตรัสวา่ ‘ใหทู้ตสวรรคท์ั้งหมดของพระเจา้กราบนมสัการพระบุตร’ ” ฮีบรู 1:6 

“ดว้ยความยินดีท่ีไม่อาจบรรยายได ้บรรดาผูป้กครอง ผูค้รอบครอง และ
อ านาจต่างยอมรับในฤทธ์ิอ านาจสูงสุดของเจา้ชายแห่งชีวิต ทูตสวรรคต่์างกราบลง
ต่อเบ้ืองพระพกัตร์พระองค์ ขณะท่ีเสียงโห่ร้องดีใจดงัไปทัว่ลานสวรรค์ว่า ‘พระ
เมษโปดกผูถู้กปลงพระชนม์แล้วนั้นทรงสมควรได้รับ ฤทธานุภาพ ทรัพยส์มบติั 
พระปัญญา พระก าลงั พระเกียรติ พระสิริ และค าสดุดี’ ” ววิรณ์ 5:12 

วนัศกุร ์
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“บทเพลงแห่งชัยชนะเคล้า เสียงดนตรีจากพิณของทูตสวรรค์ จนดู
เหมือนว่าทั้ งสวรรค์เต็มไปด้วยความยินดีและค าสรรเสริญ ความรักได้ชัยชนะ 
ผูสู้ญหายไดพ้บ สวรรคด์งักงัวานไปดว้ยเสียงอนัสูงส่งวา่ ‘ขอใหค้  าสดุดี พระเกียรติ 
พระสิริและอานุภาพ จงมีแด่พระองคผ์ูป้ระทบับนพระท่ีนัง่และแด่พระเมษโปดก 
ตลอดไปเป็นนิตย’์ ” ววิรณ์ 5:13” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, หนา้ 834, 835) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ไตร่ตรองค าว่า “บดัน้ี” และ “ยงัไม่ถึงเวลา” ในเร่ืองของพระเยซูผูป้ระทบั

บนพระท่ีนัง่ ในแง่ของ “บดัน้ี” พระเยซูทรงเป็นเจา้แห่ง “ทุก ๆ ส่ิง” ทั้ง

อ  านาจของภูตผีทั้งปวงก็อยู่ภายใตพ้ระองค์ และพระองค์ทรงครอบครอง

โดยสมบูรณ์เหนือทุกส่ิงท่ีมองไปในอนาคต ซ่ึง “ยงัไม่ถึงเวลา” อธิบายค า

กล่าวน้ีไดอ้ยา่งไร (ดูใน 1 โครินธ์ 15:24-28) 

2. คุณด าเนินชีวิตภายใต้การปกครองของพระคริสต์เหนือทุกส่ิงมากน้อย

เพียงใด หรือคุณอยู่ภายใตอ้  านาจของสิทธิอ านาจอ่ืนท่ีลม้ลงในบาปและ

อ านาจเส่ือมถอยมากนอ้ยเพียงใด คุณจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าอ านาจไหนคือของ

ฝ่ายไหน คุณจะหลีกหนีจากพลงัแห่งความชัว่ร้ายท่ีแมว้่าจะพ่ายแพไ้ปแลว้ 

แต่กย็งัแพร่หลายอยูใ่นโลกของเราไดอ้ยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซัส 2:1-10; เอเฟซัส 5:14; 
โรม 5:17; เอเฟซสั 5:6; 2 ทิโมธี 1:7 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

เม่ือวนัท่ี 14 ตุลาคม 1987 เจสสิกา้ แมคเคลอร์ วยั 18 เดือน ก าลงัเล่นอยูใ่น
สวนหลงับา้นของคุณป้า จู่ ๆ เธอก็พลดัตกลงไปในบ่อร้างสูง 22 ฟุต สถานการณ์
เลวร้ายน้ีดึงดูดส่ือจากทัว่โลกให้มาจดจ่ออยูท่ี่มิดแลนด์ รัฐเท็กซสั ผูช้มทัว่โลกต่าง
เฝ้าดู “หนูนอ้ย เจสสิกา้” นอนหลบั ร้องไห้ ร้องเพลง และร้องหาแม่ของเธอ พวก
เขามองดูหน่วยกูภ้ยัฉุกเฉินหยอ่นท่อส่งอากาศบริสุทธ์ิลงไปในบ่อ 

ทา้ยท่ีสุด ห้าสิบแปดชั่วโมงหลงัจากท่ีเจสสิก้าตกลงไป ผูช้มทัว่ทั้งโลก
เฝ้าดูเจสสิกา้ในขณะท่ีไดรั้บการช่วยข้ึนมาจากบ่อน ้ าขนาดแปดน้ิวท่ีขงัเธอไวก้ว่า
สองวนั ภาพถ่ายท่ีชนะรางวลัพูลิตเซอร์ของช่างภาพสก็อตต ์ชอว ์จบัภาพช่วงเวลา
นั้นไวไ้ด ้ในรูปเป็นภาพใบหนา้ของหน่วยกูภ้ยัท่ีกงัวลในขณะท่ีพวกเขามองลงไปดู
หนูนอ้ยเจสสิกา้ท่ีมีผา้พนัแผลพนัตวัไว ้

บทท่ี 4 
พระเจ้ำทรงช่วยเรำอย่ำงไร 

How God Rescues Us 
วนัที ่15 – 21 กรกฎาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“แต่พระเจ้าทรงเป่ียมด้วยพระเมตตา พระองค์ทรงรักเราโดยความรัก
อันใหญ่หลวงของพระองค์ ถึงแม้ว่าเราเป็นคนตายเน่ืองจากการละเมิด 

พระองค์ยงัทรงท าให้มชีีวติอยู่ร่วมกบัพระคริสต์”   (เอฟซัส 2:4, 5) 



40 
 

ไม่มีอะไรท่ีน่าสนใจเท่ากบัเร่ืองราวการช่วยชีวิต ซ่ึงเปาโลไดใ้ห้มุมมองท่ี
ชัดเจนและใกล้ชิดใน เอเฟซัส 2:1-10 ถึงภารกิจการกู้ภยัท่ียิ่งใหญ่และกวา้งไกล
ท่ีสุดตลอดกาล คือความพยายามของพระเจา้ในการไถ่มนุษย ์เร่ืองราวนั้นน่าสนใจ
ยิ่งข้ึนเม่ือไดรู้้ว่า เราไม่ไดเ้ป็นเพียงผูช้มการช่วยชีวิตผูอ่ื้น แต่เราเป็นพยานถึงการ
ช่วยชีวติของเราเอง 
 
                                    ครัง้หน่ึงเคยตำยและถกูซำตำนหลอกลวง 
                                    Once Dead and Deceived by Satan 

อ่าน เอเฟซัส 2:1-10 อะไรคือใจความส าคัญหลกัทีเ่ปาโลบอกเราเกีย่วกบัส่ิง
ทีพ่ระเยซูทรงท าเพ่ือเรา 

เปาโลไดบ้รรยายความรอดท่ีประทานแก่คริสเตียนไปแลว้ (เอเฟซัส 1:3-
14, 15-23) รวมถึงเล่าเร่ืองราวของผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัสอย่างย่อ (เอเฟซัส 1:13) 
และเปาโลจะเล่าเร่ืองราวการกลบัใจของพวกเขาอย่างละเอียดมากข้ึนใน เอเฟซสั 
2:1-10 โดยมุ่งเน้นไปท่ีตวับุคคลมากข้ึน เปาโลเปรียบเทียบอดีตของพวกเขาท่ี
ด าเนินอยู่ในบาป (เอเฟซัส 2:1-3) กบัพระพรแห่งความรอดของพระเจา้ ซ่ึงแสดง
ให้เห็นจากการฟ้ืนคืนชีพ การเสด็จสู่สวรรค ์และการประทบับนพระท่ีนัง่ของพระ
คริสต์ (เอเฟซัส 2:4-7) และเปาโลประกาศรากฐานของความรอดท่ีอยู่ในพระคุณ
และงานแห่งการทรงสร้างของพระเจา้ (เอเฟซัส 2:8-10) 

ขอ้ความทั้งสามส่วนน้ีสรุปไวอ้ย่างประณีตใน เอเฟซัส 2:5 กล่าวคือ (1) 
“เราเป็นคนตายเน่ืองจากการละเมิด” (2) “พระองค์ยงัทรงท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกบั
พระคริสต์” (3) “พวกท่านได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณ” ในเอเฟซัส 2:1, 2 
เปาโลเนน้ความเป็นจริงอนัน่าเศร้าของผูอ่้านก่อนท่ีพวกเขาจะกลบัใจใหม่ดว้ยการ
เขียนไวว้า่ พวกเขาตายฝ่ายจิตวิญญาณ ใชชี้วิตปกติแต่อยูใ่นรูปแบบของการละเมิด
และท าบาป ( เอเฟซัส 2:1) และถูกครอบครองโดยซาตาน ( เอเฟซัส 2:2) แต่

วนัอำทิตย ์
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เน่ืองจากเปาโลเขียนถึงคนท่ียงัมีชีวิตอยู ่การท่ีเขาเรียกคนเหล่านั้นวา่ คร้ังหน่ึง “เคย
ตาย” แลว้ ก็เป็นการกล่าวเปรียบเทียบ (เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 5:14) อย่างไรก็
ตาม สถานการณ์เลวร้ายของพวกเขานั้นเป็นจริงและเลวร้ายมาก เน่ืองจากคร้ังหน่ึง
พวกเขาเคยถูกแยกออกจากพระเจา้ผูเ้ป็นแหล่งก าเนิดชีวิต (เปรียบเทียบกับ โคโลสี 
2:13; โรม 5:17; โรม 6:23) เม่ือพิจารณาถึงชีวิตในอดีตของผูอ่้าน เปาโลระบุถึง
พลงัภายนอกสองประการท่ีครอบง าพวกเขา ประการแรกคือ “ตามวิถีของโลกน้ี” 
(เอเฟซัส 2:2) ประเพณีและพฤติกรรมในสังคมท่ีกวา้งของเมืองเอเฟซัสท่ีท าให้ชีวิต
มนุษยผ์ดิเพี้ยนไป กลายเป็นการกบฏต่อพระเจา้ 

พลังภายนอกประการท่ีสองท่ีครอบง าส่ิงท่ีด ารงอยู่เป็นการบรรยายถึง
ซาตาน คือ “ผูค้รอบครองท่ีมีอ านาจในฟ้าอากาศ” (เอเฟซัส 2:2) เน่ืองจาก “ฟ้า
อากาศ” (หรือ “สวรรคสถาน”) ถูกระบุวา่เป็นท่ีตั้งของพลงัเหนือธรรมชาติทั้งปวง 
รวมทั้งส่ิงชัว่ร้ายดว้ย (เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 1:3; เอเฟซัส 3:10; เอเฟซัส 6:12) 
นอกจากน้ี ซาตานยงัท าการอยา่งกระตือรือร้นบนโลกน้ี เน่ืองจากมนัคือ “วิญญาณ
ท่ีท ากิจอยูใ่นพวกคนท่ีไม่เช่ือฟังในเวลาน้ี” (เอเฟซัส 2:2) 

ข้อพระคัมภีร์ที่ศึกษามาแล้วน้ันสอนเราถึงความขัดแย้งคร้ังยิ่งใหญ่
อย่างไร ในขณะเดียวกัน เราได้รับการปลอบประโลมและมีความหวังอย่างไรจาก
การที่ได้รู้ว่า พระเยซูทรงได้รับชัยชนะแล้ว และเราสามารถมีส่วนร่วมในชัยชนะ
ของพระองค์ได้ 
 
                                    ครัง้หน่ึงเคยถกูควำมปรำรถนำภำยในหลอกลวง 
                                    Once Deluded by Our Own Desires 

“เม่ือก่อนเราทุกคนเคยประพฤติเหมือนพวกเขาตามตัณหาของเน้ือหนัง 
คือท าตามความต้องการของเน้ือหนังและของความคิด โดยวสัิยแล้วเราจึงเป็นคนที่

สมควรได้รับการลงโทษเหมือนอย่างคนอ่ืนๆ” (เอเฟซัส 2:3) 

วนัจนัทร ์
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หากปราศจากการเขา้ช่วยเหลือจากพระเจา้แลว้ การด าเนินชีวิตของมนุษย์
ไม่เพียงแต่ถูกครอบง าจากพลงัภายนอกท่ีกล่าวถึงใน เอเฟซสั 2:2 เท่านั้น แต่ยงัถูก
ครอบง าจากพลงัภายในดว้ย “ตณัหาของเน้ือหนงั คือท าตามความตอ้งการของเน้ือ
หนงัและของความคิด” (เอเฟซัส 2:3; เปรียบเทียบกับ ยากอบ 1:14, 15; 1 เปโตร 
1:14) 

เปาโลหมายถึงอะไรเม่ือกล่าวว่า “โดยวสัิยแล้วเราจึงเป็นคนทีส่มควรได้รับ

การลงโทษเหมือนอย่างคนอ่ืน ๆ” (เอเฟซัส 2:3) เปรียบเทียบ เอเฟซัส 2:3 และ 
เอเฟซัส 5:6 

ความเป็นจริงส าหรับผูมี้ชีวิตท่ีตกอยูใ่นบาปนั้นก็เป็นเร่ืองท่ีน่าวิตกพออยู่
แลว้ แต่ชีวติในยคุสุดทา้ยนั้นบอกเป็นนยัอยา่งน่ากลวัยิง่ข้ึนอีก คือมนุษยท่ี์ “สมควร
ไดรั้บการลงโทษเหมือนอย่างคนอ่ืน ๆ” (เอเฟซัส 2:3) ยืนอยู่ใตก้ารพิพากษาของ
พระเจา้เม่ือส้ินสุดยคุสุดทา้ย 

วลีท่ีกล่าวว่า “โดยวิสัยแล้วเราจึงเป็นคนท่ีสมควรได้รับการลงโทษ” 
ช้ีให้เห็นความจริงท่ีน่ากลวัอีกประการหน่ึงเช่นกนั ในขณะท่ีเรามีพระฉายาของ
พระเจา้ แต่เราก็ตอ้งเขา้ใจว่ามีบางอย่างผิดปกติอย่างลึกซ้ึงในตวัเรา ดงันั้น การ
ด าเนินชีวติคริสเตียนไม่เพียงแต่เป็นเร่ืองของการเอาชนะพฤติกรรมท่ีไม่ดีหน่ึงหรือ
สองอย่าง หรือเอาชนะอะไรก็ตามท่ีเป็น “การละเมิดและการบาป” (เอเฟซัส 2:1) 
ท่ีก าลงัคุกคามเราอยู ่เราไม่เพียงแค่ต่อสู้กบัส่ิงท่ีเป็นบาป แต่เราต่อสู้กบับาปโดยตรง 
เรามีแนวโนม้ท่ีจะกบฏต่อพระเจา้และท าลายตนเอง โดยตามปกติแลว้มนุษยติ์ดอยู่
ในรูปแบบของการท าลายตนเอง มีพฤติกรรมท่ีเป็นบาป ท าตามค าสั่งของซาตาน 
(เอเฟซัส 2:2) และมีความปรารถนาท่ีเป็นบาปแต่ก าเนิด (เอเฟซัส 2:3) คร้ังหน่ึงผู ้
เช่ือเคยเป็น “คนท่ีสมควรไดรั้บการลงโทษเหมือนอยา่งคนอ่ืน ๆ” 



43 
 

เราจ าเป็นตอ้งสังเกตว่า เปาโลใช้การเขียนท่ีอยู่ในรูปแบบอดีต “โดยวิสัย
แลว้เราจึงเป็นคนท่ีสมควรไดรั้บการลงโทษเหมือนอย่างคนอ่ืน ๆ” (เอเฟซัส 2:3) 
ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่าแนวโน้มท่ีจะท าส่ิงชัว่ร้ายจะไม่มีอยู่อีกต่อไปส าหรับผูเ้ช่ือ 
เปาโลเตือนในจดหมายเป็นส่วนใหญ่ (เอเฟซัส 4:17-5:21) วา่การกระท าท่ีเป็นบาป 
ซ่ึงมีรากฐานในธรรมชาติท่ีเป็นบาป ยงัคงคุกคามคริสเตียนต่อไป แต่ก็หมายความ
ดว้ยวา่ “ตวัเก่า” น้ีจะไม่ครอบครองผูเ้ช่ืออีกต่อไป ผูเ้ช่ือท่ีโดยฤทธ์ิอ านาจของพระ
เจา้ “ทิ้งตวัเก่าของ” ตนและ “สวมสภาพใหม่ซ่ึงได้รับการสร้างข้ึนตามแบบของ
พระเจา้ในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง” (เอเฟซัส 4:22-24) 

ใครบ้างที่ไม่เคยประสบกับความเส่ือมทรามของลักษณะภายในตัวเรา 
แม้แต่หลังจากที่เราได้ถวายตัวแด่พระเยซูแล้ว การที่เรายึดมั่นในพระองค์ทุก
ช่วงเวลาของชีวติน้ันส าคัญเพยีงไร 
 
                                    บดัน้ีฟ้ืนขึน้จำกควำมตำย ขึน้สู่สวรรค ์และนัง่บนพระท่ีนัง่กบัพระคริสต์ 
                                    Now Resurrected, Ascended, and Exalted With Christ 

“แต่พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระเมตตา พระองค์ทรงรักเราโดยความรักอนั
ใหญ่หลวงของพระองค์” (เอเฟซัส 2:4) สองค าท่ีทรงพลงัคือ “แต่พระเจา้” เปาโล
เปล่ียนจากการบรรยายภาพท่ีน่าโศกเศร้าของชีวิตในอดีตของผูอ่้าน (เอเฟซัส 
2:1-3) ไปสู่ความจริงใหม่ท่ีเต็มไปด้วยความหวงัท่ีบ่งบอกว่าน่ีคือชีวิตของผูเ้ช่ือ 
(เอเฟซัส 2:4-10) 

ผู้เช่ือมีส่วนร่วมในการฟ้ืนคืนพระชนม์ การเสด็จขึน้สู่สวรรค์ และประทับ
บนพระทีน่ั่งของพระคริสต์อย่างไร การมีส่วนร่วมนีจ้ะเกดิขึน้เม่ือใด เอเฟซัส 2:6, 7 
เราสังเกตเห็นว่า พระธรรมเอเฟซัสเป็นจดหมายท่ีเป่ียมไปดว้ยพระคริสต์ ซ่ึงเน้น
ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกันของผูเ้ช่ือกับพระคริสต์ เปาโลขยายประเด็นน้ีใน 
เอเฟซสั 2:5 และ 6 ดว้ยการใชค้  ากริยาสามค าเพื่อเปิดเผยความจริงอนัน่าท่ึงวา่ ผูเ้ช่ือ

วนัองัคำร 
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จะเขา้ร่วมในเหตุการณ์ประวติัศาสตร์คร้ังส าคญัท่ีมีศูนยก์ลางอยู่ท่ีพระเมสสิยาห์
พระเยซูได ้ก็เพราะพระเจา้ทรงเร่ิมตน้ก่อน  

ผูเ้ช่ือจะ (1) มีชีวติอยูร่่วมกบัพระคริสต ์(2) เป็นข้ึนมาดว้ยกนักบัพระคริสต ์
(เปาโลบ่งบอกถึงการมีส่วนร่วมของผูเ้ช่ือในการเสด็จข้ึนสู่สวรรค์กบัพระคริสต)์ 
(3) นัง่ดว้ยกนักบัพระคริสต์ “ในสวรรคสถาน” หมายความว่า ผูเ้ช่ือจะมีส่วนร่วม
ใน “การนัง่” บนพระท่ีนัง่แห่งสวรรคสถาน เขาเหล่านั้นจะไดร่้วมนัง่บนพระท่ีนัง่
กบัพระคริสต ์

เพื่อให้เขา้ใจถึงขอ้เขียนของเปาโล เราตอ้งยอ้นกลบัไปดู เอเฟซสั 1:19-23 
และระลึกวา่ ในการส้ินพระชนม ์ฟ้ืนคืนชีพ เสด็จข้ึนสู่สวรรค ์และการประทบับน
พระท่ีนั่งของพระคริสต์ พระคริสต์ได้รับชัยชนะเหนือความชั่วร้ายและอ านาจ
วิญญาณทั้งหมด คืออ านาจท่ีเคยครอบง าชีวิตของผูเ้ช่ือ แมอ้  านาจชั่วร้ายเหล่าน้ี
ยงัคงท ากิจอยู่และคุกคามการด าเนินชีวิตของมนุษย ์แต่การฟ้ืนคืนชีพ เสด็จข้ึนสู่
สวรรค ์และประทบับนพระท่ีนัง่ของพระเยซูก็เขา้แทนท่ีอยา่งส้ินเชิง จกัรวาลไดรั้บ
การเปล่ียนแปลง ความเป็นจริงมีการเปล่ียนแปลง ผูเ้ช่ือไม่เพียงแต่เป็นผู ้ชม
เหตุการณ์เหล่าน้ีเพียงเท่านั้ น แต่มีส่วนร่วมเป็นการส่วนตัวและใกล้ชิดกับ
เหตุการณ์ทั้งปวงน้ี เม่ือเราฟ้ืนคืนชีพกบัพระองค ์เสด็จสู่สวรรคก์บัพระองค ์และนัง่
บนพระท่ีนัง่กบัพระเยซู เป็นการเปิดโอกาสใหม่ ๆ ให้กบัเรา เรามีสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียน
จากการด าเนินชีวิตท่ีอยูภ่ายใตก้ารครอบง าของมารร้ายไปสู่ชีวิตท่ีอุดมไปดว้ยพระ
วญิญาณและอ านาจในพระคริสต ์(2 ทิโมธี 1:7) 

“เพราะว่าพระเจ้าไม่ได้ประทานใจท่ีขลาดกลวัแก่เรา แต่ประทานใจท่ี
ประกอบด้วยฤทธานุภาพ ความรัก และการบงัคบัตนเองแก่เรา” (2 ทิโมธี 1:7) 
ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเราศึกษาในวนัน้ีช่วยใหเ้ราเขา้ใจส่ิงท่ีเปาโลเขียนอยา่งไร 
 
 



45 
 

 
                                    บดัน้ีได้รบัพรจำกพระคณุตลอดกำล 
                                    Now Blessed Forever by Grace 

เปรียบเทียบแผนการแห่งความรอดของพระเจ้าใน เอเฟซัส 1:3, 4 กับผล
อนัเป็นนิรันดร์ของแผนการน้ันที่อธิบายไว้ใน เอเฟซัส 2:7 องค์ประกอบส าคัญและ
เป้าหมายของ “แผนการแห่งความรอด” ของพระเจ้าคืออะไร 

พิธีส าเร็จการศึกษาเป็นการเฉลิมฉลองท่ีดีเยี่ยม ไม่ว่าจะเป็นชั้นระดับ
อนุบาลหรือปริญญาเอก การส าเร็จการศึกษาถือเป็นความส าเร็จท่ีส าคญั เป็นการ
กา้วไปสู่อีกช่วงหน่ึงของชีวิตหรืออาชีพการงาน เราในฐานะผูเ้ช่ือจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
เขา้ใจความจริงอนัลึกซ้ึงของข่าวประเสริฐ กล่าวคือ เราไม่เคยจบการศึกษาจาก
พระคุณ ไม่มีการเฉลิมฉลองจากการไดรั้บปริญญาเอกจากพระคุณหรือเราจะไม่
ส าเร็จการศึกษาในความตอ้งการพระคุณ 

เปาโลยืนยนัความจริงน้ีใน เอเฟซัส 2:7 โดยเน้นถึงล าดบัเหตุการณ์อย่าง
กวา้ง ในอดีตพระเจา้ทรงไถ่เราโดยทางพระคริสต์ เราจึงไดร้ะบุว่าเป็นส่วนหน่ึง
ของพระเยซูคริสตพ์ระบุตรของพระองค ์ในปัจจุบนัเรามีส่วนร่วมในการฟ้ืนคืนชีพ 
การเสด็จสู่สวรรค ์และนัง่บนพระท่ีนัง่กบัพระองค ์(เอเฟซัส 2:4-6) อยา่งไรก็ตาม 
แผนการของพระเจา้ไม่ได้จบลงท่ีอดีตท่ีเป่ียมด้วยพระคุณและปัจจุบนัท่ีลน้ดว้ย
พระเมตตา แผนการของพระเจา้หย ัง่รากมาเน่ินนานแลว้ (เอเฟซัส 1:4) และขยาย
ออกไปสู่อนาคตตลอดกาล แผนการน้ีรวมถึง “ยคุต่อ ๆ ไป” (เอเฟซัส 2:7) แผนการ
ของพระองค์ส าหรับอนาคตนิรันดร์ตั้งอยู่บนหลกัการเดียวกบัท่ีไดก้ระท าในอดีต
และปัจจุบนั คือหลกัการของพระคุณ ใน “ยุคต่อ ๆ ไป” พระเจา้เฝ้ารอท่ีจะทรง
ส าแดง “พระคุณอนัอุดมเหลือลน้ของพระองค์ ดว้ยพระกรุณาท่ีมีต่อเราในพระเยซู
คริสต”์ (เอเฟซัส 2:7) 

วนัพธุ 
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เปาโลถือว่าพระคุณของพระเจา้เป็นขุมทรัพยห์รือทรัพยส์มบติัท่ีประเมิน
ค่ามิได ้(เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 1:7; เอเฟซัส 3:8) ท่ีซ่ึงผูเ้ช่ือสามารถดึงมาใชเ้พื่อ
ตอบสนองความจ าเป็นต่าง ๆ ได ้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผอ่นัยิ่งใหญ่ของพระเจา้ท่ีมีต่อ
เราน้ีเป็นการส าแดงพระคุณของพระองคอ์ยา่งดีงาม เป็นนิรันดร์ และยิ่งใหญ่ระดบั
จกัรวาล 

“ดว้ยการเสด็จมาประทบัอยูก่บัเรา พระเยซูตอ้งเปิดเผยพระเจา้ทั้งต่อมนุษย์
และทูตสวรรค์... แต่การเปิดเผยน้ีมิใช่เพื่อส าแดงให้กบับุตรธิดาบนแผ่นดินโลก
ของพระองค์เพียงเท่านั้ น โลกใบเล็ก ๆ ของเราน้ีเป็นบทเรียนให้แก่จักรวาล 
พระประสงคอ์นัดีเลิศแห่งพระคุณของพระเจา้ ความลึกลบัแห่งการไถ่ดว้ยความรัก
เป็นหวัขอ้ท่ี “เหล่าทูตสวรรคป์รารถนาท่ีจะมองดู” และหวัขอ้น้ีจะเป็นส่ิงท่ีพวกเขา
ศึกษาตลอดชัว่อายุโดยไม่รู้จบ ทั้งผูไ้ดรั้บการไถ่และผูท่ี้ยงัไม่ลม้ลงในบาปจะพบ
ศาสตร์และบทเพลงของพวกเขาบนไมก้างเขนของพระคริสต ์ซ่ึงส าแดงให้เห็นว่า
พระสิริท่ีฉายบนพระพกัตร์พระเยซูคือ พระสิริแห่งความรักท่ีเสียสละ” (เอลเลน จี. 
ไวท้,์ ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, หนา้ 19, 20) 
 
                                    บดัน้ีได้รบัควำมรอดโดยพระเจ้ำ 
                                    Now Saved by God 

อ่าน เอเฟซัส 2:1-10 เน้นบทสรุปของเปาโลในข้อ 8-10 หัวข้อใดที่เปาโล
เน้นย า้ในบทสรุปนี ้

เปาโลบนัทึกไวใ้น เอเฟซัส 2:1-3 ว่าความรอดของผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัส
ไม่ได้เกิดข้ึนเพราะพวกเขาประพฤติดีหรือมีคุณสมบติัท่ีดี เร่ืองราวของพวกเขา
เร่ิมตน้ท่ีวา่ เขาเหล่านั้นตายฝ่ายจิตวิญญาณ ไม่มีประกายแห่งชีวิตหรือคุณค่าในตวั
ของพวกเขาเอง (เอเฟซัส 2:1) พวกเขาถูกความบาปครอบง าอยา่งส้ินเชิง (เอเฟซัส 
2:1) โดยส่วนตวัแล้วพวกเขาไม่ได้เร่ิมตน้เอง แต่ถูกซาตานล่อลวง รวมถึงความ

วนัพฤหสับดี 
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ปรารถนาเป็นพื้นฐานอยู่ก่อนแลว้และการหลงผิดทางจิตใจของพวกเขาเอง (เอเฟ
ซัส 2:2, 3) 

พวกเขาไม่รู้ตวัวา่ พวกเขาอยูใ่นสถานะท่ีเลวร้ายยิ่งกวา่การไร้ซ่ึงชีวิตฝ่าย
จิตวญิญาณหรือคุณธรรม เม่ืออยูร่่วมกบัมวลมนุษยชาติ พวกเขาเป็นศตัรูกบัพระเจา้
เท่ียงแท ้และก าลงัเคล่ือนไปสู่วนัแห่งการส้ินสุดและการพิพากษาจากเบ้ืองบน พวก
เขาจึง “เป็นคนท่ีสมควรไดรั้บการลงโทษเหมือนอยา่งคนอ่ืนๆ” (เอเฟซัส 2:3) 

แทนท่ีความรอดของชาวเอเฟซสัจะหยัง่รากลึกลงในลกัษณะนิสัยของตน 
แต่ความรอดของพวกเขามีรากฐานอยูใ่นความรักท่ีเกินความเขา้ใจของพระเจา้ คือ
ความรักท่ีไม่อาจอธิบายเป้าหมายของความรักนั้นได้ด้วยคุณค่าต่าง ๆ  ด้วยพระ
เมตตาและความรัก พระเจา้ทรงกระท าเพื่อพวกเขาโดยพระเยซูคริสต ์(เอเฟซัส 2:4) 
คือการช่วยให้พวกเขาฟ้ืนข้ึนจากความตายฝ่ายจิตวิญญาณ เน่ืองจากการเข้า
ช่วยเหลือจากพระเจา้ พวกเขาจึงไดส้ัมผสักบัแผนการเดินทางอนัอศัจรรยซ่ึ์งเป็นไป
ตามวิถีของพระเยซู จากความตายฝ่ายวิญญาณในห้วงลึกท่ีสุดและการเป็นทาส 
พวกเขาไดรั้บการฟ้ืนคืนชีพและน าพาไปยงั “สวรรคสถาน” และนัง่กบัพระคริสต์
บนบลัลงักแ์ห่งสวรรค ์(เอเฟซัส 2:5, 6) การยื่นมือเขา้ช่วยจากพระเจา้ท่ีเป็นเหมือน
ฟ้าแลบ แต่วา่ไม่ใช่ปรากฎการณ์ชัว่ขณะ แต่เป็นอ านาจท่ีแทจ้ริง คงทนถาวร เพราะ
พระเจา้มีพระประสงคท่ี์จะส าแดงพระคุณของพระองคท่ี์มีต่อพวกเขาทางพระเยซู
คริสตต์ลอดชัว่นิรันดร์ (เอเฟซัส 2:7) 

บทสรุปใน เอเฟซสั 2:1-10 เปาโลกล่าวยอ้นกลบัไปท่ีประเด็นน้ีอีกคร้ังใน
ขอ้ 8-10 โดยหวงัใหแ้น่ใจวา่ประเด็นของเขายงัเห็นชดัเจนอยู ่นัน่คือ ความรอดของ
ผูเ้ช่ือเป็นงานของพระเจา้ ไม่ใช่งานของมนุษย ์ความรอดน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากตวัเรา 
แต่เป็นของประทานจากพระเจา้ ไม่มีมนุษยค์นใดจะโออ้วดไดว้่าเป็นผูริ้เร่ิม (เอเฟ
ซัส 2:8, 9) เม่ือเราผูเ้ช่ือยืนหยดัอยู่ในพระคุณของพระเจ้า เราก็จะแสดงออกถึง
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พระคุณของพระองค ์เราเป็นผลงานช้ินเอกของพระองคท่ี์พระเจา้ทรงสร้างข้ึน “ใน
พระเยซูคริสต”์ (เอเฟซัส 2:10) 

เหตุใดจึงส าคัญที่เราต้องเข้าใจว่า ความรอดของเรามาจากพระเจ้า และ
ไม่ได้อยู่บนรากฐานของคุณค่าหรือความพยายามของเราเอง 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

เบ้ืองหลงัของจดหมายถึงชาวเอเฟซสัเป็นเร่ืองราวท่ีเปาโลมกัพาดพิงถึง เหตุการณ์
ส าคญัในเร่ืองราวมีดงัน้ี 

1. พระเจ้าทรงเลือกประชากรของพระองค์ “ตั้ งแต่ก่อนทรงสร้างโลก” 

(เอเฟซัส 1:4, 5, 11) 

2. อดีตของเขาเหล่านั้นตกอยูใ่นบาป (เอเฟซัส 2:1-3, 11, 12; เอเฟซัส 4:17-

19, 22; เอเฟซัส 5:8) 

3. การเข้ามาช่วยของพระเจ้าโดยพระคริสต์ในการช่วยพวกเขาให้รอด 

(เอเฟซัส 1:7, 8; เอเฟซัส 2:4-6, 13-19; เอเฟซัส 4:1, 20, 21; เอเฟซัส 5:2, 

8, 23, 25, 26) 

4. พวกเขายอมรับข่าวประเสริฐ (เอเฟซัส 1:12, 13 และข้ออ่ืน ๆ ท่ีกล่าวพาด

พึงถึง) คร้ังหน่ึงเคย “ไม่มีความหวัง” ( เอเฟซัส 1:12) บัดน้ีผู ้เ ช่ือมี  

“ความหวัง เ ดียว”  ในการขับ เค ล่ือน ( เอ เฟซัส 4:4; เป รียบเทียบ 

เอเฟซัส 1:18) 

5. ชีวิตปัจจุบนัของผูเ้ช่ือเป็นเหมือนสาวก แมจ้ะอาศยัอยูใ่นช่วงเวลาท่ีเตม็ไป

ดว้ยภยนัตรายและการต่อตา้นจากอ านาจชัว่ร้าย แต่พวกเขาก็สามารถไดรั้บ

พรจากแหล่งของประทานท่ีมอบให้โดยองค์พระผูเ้ป็นเจ้าผูป้ระทับบน

วนัศกุร ์
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พระท่ีนัง่ (เอเฟซัส 1:15-23; เอเฟซัส 2:6; เอเฟซัส 3:14-21; เอเฟซัส 4:7-

16; เอเฟซัส 6:10-20) 

6. จุดสูงสุดของประวติัศาสตร์ในอนาคตคือ บทบาทของพระวิญญาณใน

ฐานะทรง “เป็นมดัจ า” (เอเฟซัส 1:13, 14) หรือ “ประทบัตรา” (เอเฟซัส 

4:30) จนเวลาครบบริบูรณ์ ในช่วงเวลาสูงสุดน้ี ผูเ้ช่ือจะได้รับรางวลั

ส าหรับความสัตยซ่ื์อของพวกเขาโดยการเขา้ครอบครอง “มรดก” ท่ีได้

มอบให้พวกเขาแลว้ในพระคริสต ์(เอเฟซัส 2:7; เอเฟซัส 6:8, 9) และโดย

ความเช่ือในพระคริสต์ พวกเขาจะได้รับอาณาจกัรของพระคริสต์ในยุค

สมัยท่ีจะมาถึง (เอเฟซัส 1:21; เอเฟซัส 2:7, 19-22; เอเฟซัส 4:13, 15; 

เอเฟซัส 5:27) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เร่ืองราวเบ้ืองหลงัของพระธรรมเอเฟซสั (จากศึกษาเพ่ิมเติม) ไม่ใช่เป็น

เพียงเร่ืองราวของผูเ้ช่ือในศตวรรษแรกเท่านั้น แต่เป็นเร่ืองราวของเราเอง 

ขั้นตอนส าคญัใดของเร่ืองราวน้ีท่ีช่วยใหคุ้ณมีความหวงัมากท่ีสุดใน

ช่วงเวลาน้ี 

2. เหตุใดเปาโลจึงยอ้นถึงอดีตอนัผิดบาปของผูฟั้งอยูเ่สมอ โดยเชิญชวนให้

พวกเขาสะทอ้นถึงชีวิตก่อนกลบัใจใหม่ 

3. เปรียบเทียบบทสรุปข่าวประเสริฐของเปาโลใน เอเฟซสั 2:8-10 กบับทสรุป

ท่ีเปาโลเขียนไวก่้อนหนา้น้ีใน โรม 1:16, 17  มีประเดน็ใดท่ีคลา้ยคลึงกนั 

และทั้งสองบทแตกต่างกนัอยา่งไร 

4. ในขณะท่ีการประพฤติดีของผูเ้ช่ือไม่มีบทบาทในการไถ่ใหร้อด การ

ประพฤตินั้นไม่สามารถใหค้วามรอดแก่ผูค้นได ้แลว้การท าการดีมีส่วน

ส าคญัอะไรในแผนการของพระเจา้ส าหรับผูเ้ช่ือ เอเฟซสั 2:10 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซสั 2:11-22; โรม 3:31; โรม 
7:12; อิสยาห์ 52:7; อิสยาห์ 57:19; ยอห์น 14:27; 1 โครินธ์ 3:9-17 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

หากคุณเป็นคนต่างชาติ ผูเ้ป็นชาวกรีกท่ีไดเ้รียนรู้ท่ีจะรักพระเจา้ของชาวยิว 
อนัท่ีจริง คุณไดล้ะทิ้งการบูชาเทพเจา้หลายองค์และได้น้อมรับพระเจา้ผูเ้ท่ียงแท้
เพียงองคเ์ดียว ขณะท่ีคุณเดินผา่นลานอนัสวยงามและเสาทรงสูงของพระวิหารแห่ง
กรุงเยรูซาเล็ม เสียงแห่งการสรรเสริญเรียกร้องให้คุณมีใจปรารถนาท่ีจะนมสัการ 
แต่ทนัใดนั้นคุณก็ยืนประจญัหนา้กบัแผน่หินสูงส่ีฟุต ขอ้ความสลกัเป็นภาษาลาติน
และกรีกทุก ๆ สองสามฟุตเขียนว่า “ห้ามชาวต่างชาติเขา้ภายในเขตกั้นรอบพระ
วิหาร ใครก็ตามท่ีถูกจบัไดว้่าท าเช่นนั้นจะตอ้งโทษถึงตาย” ในช่วงวินาทีนั้นคุณ
รู้สึกถูกปิดกั้น แปลกแยก และแบ่งแยก 

ในเอเฟซสั 2:11-12 เปาโลมองวา่กางเขนของพระคริสตส์ร้างความแตกต่าง
อยา่งมากมาย ไดท้  าลายส่ิงกีดขวางและร้ือก าแพงออกเสีย กางเขนในแนวตั้งทลาย

บทท่ี 5 
กระบวนกำรไถ่: กำงเขนและคริสตจกัร 

Horizontal Atonement: The Cross and the Church 
วนัที ่22 – 28 กรกฎาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“แต่บัดนี้ในพระเยซูคริสต์ ท่านทั้งหลายซ่ึงเม่ือก่อนอยู่ไกล ได้เข้า
มาใกล้โดยพระโลหิตของพระคริสต์ เพราะว่าพระองค์เองทรงเป็น
สันติภาพของเรา โดยร่างกายของพระองค์ ทรงท าให้ทั้งสองฝ่าย

เป็นหน่ึงเดียวกนั” (เอเฟซัส 2:13, 14) 



51 
 

ความแปลกแยก ท าใหม้นุษยคื์นดีกบัพระเจา้ กางเขนในแนวนอน ท าใหม้นุษยคื์นดี
ซ่ึงกนัและกนั กางเขนขจดัความเป็นศตัรูกนัและน าสันติภาพมาสู่ชาวยิวและคน
ต่างชาติ ท าให้ทั้งสองฝ่าย “เป็นคนใหม่คนเดียวกนั” (เอเฟซัส 2:15) ทั้งสองฝ่าย
กลายเป็นพระวิหารใหม่หลงัเดียวกนั “เป็นท่ีสถิตของพระเจา้โดยพระวิญญาณ” 
(เอเฟซัส 2:22) 

ความจริงเช่นน้ีมีความหมายส าหรับเราในทุกวนัน้ีอยา่งไร 
 
                                    เข้ำมำใกล้ในพระคริสต ์
                                    Brought Near in Christ 

เปรียบเทียบค าอธิบายของเปาโลก่อนหน้านี้ที่เกี่ยวกับอดีตของคนต่างชาติ
ใน เอเฟซัส 2:1-3 กบั เอเฟซัส 2:11, 12 เปาโลเน้นอะไรในค าอธิบายนี ้

คนต่างชาติท่ีบดัน้ีเป็นผูเ้ช่ือในพระคริสต์และเป็นสมาชิกของ “พระกาย” 
หรือคริสจกัรของพระองค ์คร้ังหน่ึงเคยถูกแยกออกจากอิสราเอลและห่างจากความ
รอดท่ีพระเจ้าทรงมอบให้โดยส้ินเชิง เปาโลเห็นว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีพวกเขาตอ้ง 
“ระลึก” (เอเฟซัส 2:11) ถึงอดีตน้ี คร้ังนั้นพวกเขา “เป็นคนไม่มีพระคริสต”์ พระผู ้
ไดรั้บการเจิม พระเมสสิยาห์แห่งอิสราเอล  พวกเขา “ถูกตดัขาดจากการเป็นพลเมือง
อิสราเอล” และพวกเขา “เป็นคนนอกในเร่ืองพนัธสัญญาทั้งหลายท่ีทรงสัญญาไว”้ 
พวกเขาไม่รู้ถึงพระสัญญาแห่งความรอดท่ีพระเจา้ประทานใหต้ลอดประวติัศาสตร์
แห่งความรอด การแยกออกจากอิสราเอลและความรอดท่ีประทานให้ผ่านทาง
อิสราเอล หมายความว่าคร้ังหน่ึงพวกเขา “อยู่ในโลกน้ีอย่างไม่มีความหวงั” และ 
“ปราศจากพระเจา้” (เอเฟซัส 2:12) 

นอกจากน้ี ในอดีตคนต่างชาติตกอยูใ่นความบาดหมางกบัชาวยิว เปาโลให้
ความรู้สึกของการเกลียดชังท่ีฝังแน่นน้ีว่าเป็นอาการอย่างหน่ึงท่ีชาวยิวเรียกคน

วนัอำทิตย ์
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ต่างชาติดว้ยความดูถูกเหยยีดหยามวา่เป็น “พวกไม่ไดเ้ขา้สุหนตั” และคนต่างชาติก็
เรียกชาวยวิดว้ยความรังเกียจเท่า ๆ กนัวา่ “ฝ่ายท่ีเขา้สุหนตั” (เอเฟซัส 2:11) 

อย่างไรก็ตาม เอเฟซัส 2:13 ช้ีให้เห็นถึงบางส่ิงท่ีแตกต่างออกไปอย่าง
ส้ินเชิง เปาโลเขียนว่า “แต่บดัน้ีในพระเยซูคริสต ์ท่านทั้งหลายซ่ึงเม่ือก่อนอยู่ไกล 
ไดเ้ขา้มาใกลโ้ดยพระโลหิตของพระคริสต”์ 

เม่ือเปาโลกล่าวถึงผูเ้ช่ือชาวต่างชาติวา่ คร้ังหน่ึงเคย “อยูไ่กล” เขาไดย้ืมค า
มาจาก อิสยาห์ 57:19 “ ‘สันติภาพ สันติภาพแก่คนไกลและแก่คนใกล ้และเราจะ
รักษาเขาให้หาย’ พระยาห์เวห์ตรัส” (เปรียบเทียบ เอเฟซัส 2:17, 18) ในพระคริสต์
และโดยกางเขนของพระองค ์ไดน้ าผูเ้ช่ือชาวต่างชาติให้เขา้มาใกลทุ้กส่ิงท่ีพวกเขา
เคยถูกแยกออก คือ พระเจา้ ความหวงั และพี่น้องชาวยิว และน่ีคือข่าวประเสริฐท่ี
เปาโลกล่าวเป็นนัยอย่างทรงพลงัว่า กางเขนของพระคริสต์สามารถรักษาความ
แตกแยกท่ีแผก่วา้งระหวา่งชาวยิวและคนต่างชาติได ้หมายความวา่ความบาดหมาง
และการแตกแยกทั้งหมดของเราแกไ้ขไดท่ี้กางเขน ข่าวประเสริฐน้ีเช้ือเชิญเราให้
พิจารณาความแตกแยกท่ีมีอยู่ในชีวิตของเราและในคริสตจกัร และไตร่ตรองถึง
ฤทธ์ิอ านาจของกางเขนท่ีจะเอาชนะความแตกแยกทั้งปวงได ้

ประสบการณ์ในอดีตของคุณเป็นอย่างไรก่อนที่พระเยซูทรงไถ่คุณ เหตุใด
จึงเป็นเร่ืองส าคัญที่คุณจะต้องระลึกถึงอดีตในคร้ังที่พระองค์ทรงพบคุณ และคุณ
จะเป็นอย่างไรในตอนนีห้ากพระองค์มิได้ทรงพบคุณ 
 
                                    คืนดีกบัพระเจำ้ ของประทำนจำกกำงเขน 
                                    Reconciliation: God’s Gift From the Cross 

“เพราะว่าพระองค์เองทรงเป็นสันติภาพของเรา โดยร่างกายของพระองค์ 
ทรงท าให้ทั้งสองฝ่ายเป็นหน่ึงเดียวกนั และทรงร้ือก าแพงทีแ่ยกระหว่างสองฝ่ายคือ

วนัจนัทร ์
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การเป็นศัตรูกัน...และท าให้ทั้งสองฝ่ายคืนดีกับพระเจ้าเป็นกายเดียวโดยทาง

กางเขน” (เอเฟซัส 2:14-16) 
เปาโลบรรยายในพระธรรมเอเฟซัสถึงผลของกางเขนและพันธกิจของ

พระองค์ที่กางเขนอย่างไร คุณจะสรุปส่ิงที่เปาโลกล่าวเกี่ยวกับกางเขนและการ

เปลีย่นแปลงความสัมพนัธ์ของเราต่อผู้อ่ืนได้อย่างไร (ดูใน เอเฟซัส 1:7, 8; เอเฟซัส 

4:32; เอเฟซัส 2:13, 14; เอเฟซัส 2:16; เอเฟซัส 5:2, 25) 
ในบริบทของขอ้พระคมัภีร์ประจ าสัปดาห์น้ีใน เอเฟซัส 2:11-22 กางเขน

มอบส่ิงท่ีมีค่าสามประการแก่ผูเ้ช่ือ ดงัน้ี (1) คนต่างชาติ ผูซ่ึ้ง “อยูไ่กล” จากพระเจา้
และประชากรของพระองคไ์ด้ “เขา้มาใกล้” แลว้ (เอเฟซัส 2:13) บดัน้ีคนต่างชาติ
กลายเป็นบุตรธิดาของพระเจา้และเป็นพี่น้องของผูเ้ช่ือชาวยิว ( เอเฟซัส 2:19) (2) 
“ศตัรู” (ภาษากรีกคือ echthran แปลว่า “ปฏิปักษ์” เก่ียวขอ้งกบั echthros แปลว่า 
“ศตัรู”) ระหวา่งชาวยิวและผูเ้ช่ือคนต่างชาติ “หมดส้ินไป” (เอเฟซัส 2:16) กางเขน
ของพระคริสต์ขจดัส่ิงท่ีดูเหมือนจะเป็นศตัรูถาวรและสงครามซ่ึงชาวยิวและคน
ต่างชาติสาบานเป็นศตัรูกนั (เอเฟซัส 2:17) (3) การคืนดีเขา้แทนท่ีการเป็นศตัรู เป็น
พระประสงคข์องพระเจา้ท่ีจะ “ท าให้ทั้งสองฝ่ายคืนดีกบัพระเจา้เป็นกายเดียวโดย
ทางกางเขน” (เอเฟซัส 2:16 เปรียบเทียบกับ โคโลสี 1:19-22) 

การคืนดีมีลกัษณะอยา่งไร รู้สึกอยา่งไร ลองจินตนาการว่า คุณแม่และลูก
สาวบาดหมางกนัอยา่งรุนแรง ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาหลายปีกวา่จะเขา้ใจกนัได ้ให้เราลอง
นึกดูวา่ ความเคียดแคน้น้ีสลายไปดว้ยคล่ืนแห่งพระคุณและการใหอ้ภยั และทั้งสอง
ก็กลบัมาเป็นหน่ึงเดียวกนัใหม่ น่ีคือการคืนดี การคืนดีคือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน
เม่ือสมาชิกคริสตจกัรคนหน่ึงยอมทิ้งขอ้พิพาทท่ีท าให้ทั้งสองตอ้งบาดหมางใจลง 
และยอมรับสมาชิกคริสตจกัรอีกคนหน่ึงเป็นพี่น้องอนัเป็นท่ีรัก การคืนดีไม่ใช่
ค าศพัท์ทางกฎหมาย แต่เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีประกาศว่าจะแก้ไข
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ความสัมพนัธ์ท่ีแตกหกั เปาโลกลา้ท่ีจะบรรยายถึงพระราชกิจอนัทรงฤทธ์ิของพระ
คริสต์บนไมก้างเขนว่าส่งผลต่อความสัมพนัธ์ ไม่เพียงแต่ความสัมพนัธ์เฉพาะกบั
บุคคลเท่านั้น แต่รวมถึงกลุ่มคนดว้ย เปาโลกบรรยายวา่พระราชกิจน้ีเขา้มาในชีวิต
ของเราและท าให้ความแตกแยกจบลง สลายการทะเลาะวิวาทของเรา และฟ้ืนฟู
มิตรภาพใหเ้ราใหม่และช่วยใหเ้ราเขา้ใจกนัและกนั 

คุณจะใช้วธีิใดจากหลกัการในข้อนีคื้นดีกบัผู้อ่ืน คุณจะท าเช่นไร 
 
                                    รือ้ก ำแพงขวำงกัน้ 
                                    Breaking Down the Dividing Wall 

เปาโลกล่าวว่าพระคริสต์ทรงกระท าอะไรกบั “ธรรมบัญญตัิซ่ึงประกอบ ด้วย

บัญญตัิและค าส่ังต่างๆ” เหตุใดพระองค์จึงทรงท าเช่นน้ัน (ดูใน เอเฟซัส 2:14, 15) 
 
ในท่ีน้ีเปาโลอาจกล่าวถึงเขตกั้นหรือก าแพงท่ีกั้นอยูร่อบลานของอิสราเอล

ในวิหารของเฮโรด ท่ีปิดประกาศวา่คนต่างชาติใดก็ตามท่ีเขา้มาจะตอ้งโทษถึงตาย 
เปาโลบรรยายว่าก าแพงน้ีไดพ้งัทลายลง และคนต่างชาติไดรั้บสิทธ์ิอย่างเต็มท่ีใน
การนมสัการพระเจา้ (เอเฟซัส 2:18) เปาโลกล่าววา่ก าแพงดงักล่าวถูกร้ือออกดว้ย
กางเขน ดว้ยประการฉะน้ี เราจึงเรียนรู้วา่ คนทั้งสองกลุ่มคือ ชาวยวิและคนต่างชาติ
จะเป็นหน่ึงเดียวกนัอยา่งแทจ้ริง 

บางคนเช่ือวา่ เอเฟซสั 2:14, 15 สอนวา่ พระบญัญติัสิบประการ ซ่ึงรวมถึง
บญัญติัวนัสะบาโต ถูกท าให ้“เป็นโมฆะ” หรือ “ยกเลิก” โดยกางเขน อยา่งไรก็ตาม 
ในพระธรรมเอเฟซัสเปาโลแสดงให้เห็นถึงการเคารพต่อพระบญัญติัสิบประการ
อย่างท่ีสุดในฐานะท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสาวกคริสเตียน เปาโลพาดพิงถึงพระ
บัญญัติข้อท่ีห้า (เอเฟซัส 6:2, 3) และพาดพิงถึงข้ออ่ืน ๆ ด้วย ( เช่น ข้อเจ็ดใน 
เอเฟซัส 5:3-14, 21-33; ข้อแปดใน เอเฟซัส 4:28; ข้อเก้าใน เอเฟซัส 4:25; ข้อสิบ

วนัองัคำร 
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ใน เอเฟซัส 5:5) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ายนืยนัเก่ียวกบัพระบญัญติัท่ีเปาโลกล่าวถึงก่อน
หนา้น้ี (โรม 3:31; โรม 7:12) เขากล่าวถึงการใชพ้ระบญัญติัในทางท่ีผิด และยงัให้
เกียรติและถือวา่พระบญัญติัควรด าเนินต่อไป ดงันั้น การอธิบายในขอ้น้ีวา่เป็นการ
ยกเลิกพระบญัญติัสิบประการ โดยเฉพาะเม่ือค านึงถึงข้ออ่ืน ๆ ทั้งหมดในพระ
คมัภีร์ท่ีกล่าวถึงความเป็นนิรันดร์ของพระบญัญติั เห็นได้ชัดว่าเป็นการตีความ
เจตนาของเปาโลในเร่ืองน้ีอยา่งผดิ ๆ 

การใช้บญัญติัใด ๆ เพื่อสร้างความขดัแยง้ระหว่างชาวยิวและคนต่างชาติ 
โดยเฉพาะเพื่อกีดกันคนต่างชาติจากการเป็นหุ้นส่วนอย่างสมบูรณ์ท่ามกลาง
ประชากรของพระเจา้และเพื่อให้เขา้ถึงการนมสัการ เปาโลถือว่าสมควรประณาม
และเป็นการใช้เจตนาของพระเจา้ต่อพระบญัญติัในทางท่ีผิด “ธรรมบญัญติั” ใน
เอเฟซสั 2:14, 15 คือบญัญติัท่ีเป็นพิธีกรรมท่ีแบ่งชาวยิวออกจากคนต่างชาติ ซ่ึงเห็น
ไดช้ดัจากค าต่อไปของเปาโลท่ีกล่าววา่ “บญัญติัและค าสั่งต่าง ๆ” หรือเป็นบญัญติั
เก่าทั้งหมดในพนัธสัญญาเดิมท่ีถูกตีความ เพิ่มขยาย และน าไปใช้ในทางท่ีผิดเพื่อ
แยกชาวยวิออกจากคนต่างชาติ 

อะไรคือสาเหตุของการแบ่งแยกชาวเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสกับสมาชิกใน
กลุ่มคริสเตียนอ่ืน ๆ ความรักที่เรามีต่อพระคริสต์เช่นเดียวกันเพียงพอที่จะเอาชนะ
การแตกแยกนีอ้ย่างไร 
 
                                    พระเยซูผูท้รงประกำศสนัติภำพ 
                                    Jesus, Preacher of Peace 

เปาโลสรุปพนัธกจิของพระคริสต์ใน เอเฟซัส 2:17, 18 อย่างไร 
แนวคิดเร่ืองสันติภาพมีความส าคญัมาก ซ่ึงจดหมายพระธรรมเอเฟซัสก็

เร่ิมตน้และจบทา้ยดว้ยพรแห่งสันติภาพ “จากพระเจา้พระบิดาของเรา และจากพระ
เยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 1:2; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 6:23) ในช่วงตน้

วนัพธุ 
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ของเอเฟซัส 2:11-22 เปาโลกล่าวว่า พระคริสต์ทรงเป็นสันติภาพ “เพราะว่า
พระองคเ์องทรงเป็นสันติภาพของเรา” โดยกางเขนของพระองค ์(เอเฟซัส 2:14, 16) 
พระคริสตไ์ม่เพียงแต่ร้ือถอนบางส่ิงเท่านั้น ซ่ึงคือความเป็นศตัรูระหวา่งชาวยิวกบั
คนต่างชาติ (เอเฟซัส 214, 15) แต่พระองค์ยงัทรงสร้างให้เป็นคนใหม่โดยเน้น
ความสัมพนัธ์ของการคืนดีและสันติภาพ (เอเฟซัส 2:15-17) สันติภาพเช่นน้ีไม่ใช่
เป็นเพียงการปราศจากความขดัแยง้ แต่ยงัสะทอ้นกบัแนวคิดของภาษาฮีบรู คือค าวา่ 
ชาโลม (shalom) ซ่ึงเป็นประสบการณ์ของความสมบูรณ์แบบและความเป็นอยู่ท่ีดี
ทั้งในความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจา้ (โรม 5:1) และกบัผูอ่ื้น 

เปาโลบรรยายถึงผู้เช่ือที่มีส่วนร่วมในการแบ่งปันข่าวสารแห่งสันติภาพ
ของพระเยซูอย่างไร เอเฟซัส 4:3; เอเฟซัส 6:14, 15 เปรียบเทยีบ โรม 10:14, 15 กบั 
เอเฟซัส 2:17-19; อสิยาห์ 52:7; อสิยาห์ 57:19 

ข่าวประเสริฐมีตวัอยา่งของพระเยซูผูท้รงมาประกาศสันติภาพ ในค ากล่าว
อ าลาเหล่าสาวก พระองค์ทรงสัญญากบัพวกเขา และรวมถึงเราด้วยว่า “เรามอบ
สันติสุขไวก้บัพวกท่าน สันติสุขของเราท่ีให้กบัท่าน” (ยอห์น 14:27) และพระองค์
ทรงสรุปว่า “เราบอกเร่ืองน้ีกบัพวกท่าน เพื่อท่านจะไดมี้สันติสุขในเรา ในโลกน้ี
ท่านจะประสบความทุกขย์าก แต่จงมีใจกลา้เถิด เพราะวา่เราชนะโลกแลว้” (ยอห์น 
16:33) หลงัจากท่ีพระองค์ทรงฟ้ืนคืนพระชนม์ เม่ือพระองค์ทรงปรากฏแก่เหล่า
สาวก พระองค์ตรัสกับพวกเขาซ ้ าอีกว่า “สันติสุขจงด ารงอยู่กับท่านทั้งหลาย” 
(ยอห์น 20:19, 21, 26) 

เปาโลกระตือรือร้นท่ีจะช้ีให้เห็นใน เอเฟซัส 2:17, 18 ว่า การประกาศ
สันติภาพของพระคริสต์ขยายวงกวา้งออกไปนอกเหนือจากช่วงเวลาพนัธกิจบน
แผน่ดินโลกของพระองค ์พระองคท์รง “ประกาศสันติภาพ” ในขณะนั้นแก่ทั้งผูท่ี้ 
“อยู่ไกล” (ผูเ้ช่ือคนต่างชาติก่อนท่ีพวกเขาจะกลบัใจ) และ “บรรดาคนท่ีอยู่ใกล้” 



57 
 

(ผูเ้ช่ือชาวยิว เปรียบเทียบ เอเฟซัส 2:11-13) เม่ือผูเ้ช่ือทุกคนยอมรับการประกาศน้ี
แลว้ ก็จะไดรั้บพรอนัลึกซ้ึง 

เราเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ประกาศสันติภาพได้อย่างไร มีเหตุการณ์ใดบ้างใน
ปัจจุบันนีท้ีคุ่ณสามารถช่วยน าการรักษามาสู่ความขัดแย้งได้ 
 
                                    คริสตจกัร วิหำรศกัด์ิสิทธ์ิ 
                                    The Church, a Holy Temple 

เปาโลใช้ภาพบรรยายอะไรใน เอเฟซัส 2:11-22 เพ่ือบ่งบอกถึงความสามัคคี
ระหว่างชาวยวิและคนต่างชาติในคริสตจักร 

เม่ือทบทวน เอเฟซสั 2 เราจะเห็นวา่ ขอ้ 1-10 สอนวา่ใหเ้ราด าเนินชีวิตเป็น
น ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบัพระเยซู ขอ้ 11-22 สอนว่าให้เราด าเนินชีวิตเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนักบัผูอ่ื้นในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัรของพระองค ์การส้ินพระชนม์
ของพระเยซูเกิดผลประโยชน์ทั้งในแนวตั้ง คือการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเรา
กบัพระเจา้ (เอเฟซัส 1:10) และในแนวนอน คือการประสานความสัมพนัธ์ของเรา
กบัผูอ่ื้น (เอเฟซัส 2:11-22) โดยทางกางเขน พระเยซูทรงร้ือถอนทุกส่ิงท่ีขวางกั้นผู ้
เช่ือคนต่างชาติออกจากชาวยิว รวมถึงการใชธ้รรมบญัญติัในทางท่ีผิดเพื่อขยายอ่าว
กั้นนั้นให้กวา้งข้ึน (เอเฟซัส 2:11-18) พระเยซูยงัทรงสร้างบางส่ิงข้ึนใหม่อีกด้วย 
คือวิหารใหม่อนัอศัจรรยท่ี์ประกอบดว้ยผูเ้ช่ือ คนต่างชาติซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยถูกกีดกั้น
จากการนมสัการในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของพระวิหาร บดัน้ีร่วมกบัผูเ้ช่ือชาวยิวกลาย
เป็นวิหารใหม่ เราทุกคนต่างเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัรของพระเจา้ เป็น “วิหาร
อนับริสุทธ์ิในองค์พระผูเ้ป็นเจ้า” (เอเฟซัส 2:19-22) และได้รับสิทธิพิเศษท่ีจะ
ด าเนินชีวติเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนักบัพระเยซูและพี่นอ้งในพระคริสตข์องเรา 

วนัพฤหสับดี 
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เปาโลใช้ค าเปรียบเทียบในการบรรยายคริสตจักรว่าเป็นวิหารใน เอเฟซัส 
2:19-22 อย่างไรเม่ือเปรียบกบัการใช้ในข้ออ่ืน ๆ ต่อไปนี ้1 โครินธ์ 3:9-17; 2 โครินธ์ 
6:14-7:1; 1 เปโตร 2:4-8 

เปาโลใช้ภาพของวิหารเพื่อแสดงว่าชาวต่างชาติเป็นส่วนหน่ึงของ
คริสตจกัร คร้ังหน่ึงพวกเขาเคยถูกห้ามไม่ให้นมสัการใน “ลานของอิสราเอล” ใน
พระวิหาร แต่บดัน้ีพวกเขาไม่เพียงเขา้ถึงไดเ้ท่านั้น (เอเฟซัส 2:18) แต่ยงักลายเป็น
วสัดุก่อสร้างส าหรับพระวิหารใหม่ท่ีออกแบบให้เป็น “ท่ีสถิตของพระเจา้โดยพระ
วญิญาณ” (เอเฟซัส 2:22) 

ผูเ้ขียนพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ใชภ้าพของวิหารเพื่อแสดงให้เห็นความ
ศกัด์ิสิทธ์ิของคริสตจกัร บทบาทของพระเจา้ในการก่อตั้งและการเจริญข้ึนของ
คริสตจักร และความเป็นน ้ าห น่ึงใจเ ดียวกันของผู ้เ ช่ือภายในคริสตจักร 
ค าเปรียบเทียบน้ีใชร่้วมกบัภาษาดั้งเดิม (ดูในเอเฟซัส 2:21 ท่ีกล่าววา่ วิหาร “เจริญ
ข้ึน”) และมกัจะเนน้กระบวนการสร้าง (ดูในเอเฟซัส 2:22 “พวกท่านก็ก าลงัถูกก่อ
ร่างสร้างข้ึนดว้ยกนั”) แทนท่ีคริสตจกัรจะอยู่ในแบบภาพน่ิง แต่กลบั “เป็นวิหาร
ของพระเจา้ผูท้รงพระชนม”์ (2 โครินธ์ 6:16) ดงันั้นคริสตจกัรจึงเจริญข้ึน 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

ศึกษาขอ้เขียนต่อไปน้ีเพื่ออภิปรายค าถามต่อไป เปาโลเขียนในเอเฟซัส 
2:11-22 ถึงการท่ีกางเขนส่งผลต่อความสัมพนัธ์ของมนุษยอ์ยา่งกวา้งในบริบทแบบ
ใด เปาโลกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ช่ือชาวยิวและคนต่างชาติท่ีต่างก็เป็น
สมาชิกของคริสตจกัร เขาแสดงความกงัวลอย่างชัดเจนว่าพวกเขาจะเขา้ใจและ
ด าเนินชีวิตร่วมกนั และคืนดีกนัในฐานะสมาชิกครอบครัวของพระเจา้ (เอเฟซัส 
2:19) อย่างไรก็ตาม เปาโลอธิบายถึงจุดประสงค์อนักวา้งในบริบทของจดหมาย

วนัศกุร ์
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โดยรวม แก่นเร่ืองท่ีเขาเขียนคือ แผนการท่ียิ่งใหญ่และสูงสุดของพระเจา้ท่ีจะรวม
ทุกส่ิงให้เป็นหน่ึงเดียวกันในพระคริสต์ (เอเฟซัส 1:9, 10) และขอบเขตอยู่ท่ี  
“ครอบครัวทั้งหมดในสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก” (เอเฟซัส 3:15) 

แต่ท่ีส าคญัไปกว่านั้นคือ ความสามคัคีของสมาชิกภายในคริสตจกัร ซ่ึง
เป็นหวัขอ้เฉพาะท่ีเปาโลกล่าวถึงใน เอเฟซสั 2:11-22 และยงัไดเ้ปิดเผยจุดประสงค์
ในหวัขอ้น้ีใหก้วา้งข้ึนใน เอเฟซสั 3:10 “เพื่อวา่พวกภูตผท่ีีครอบครองและพวกภูตผี
ท่ีมีอ านาจในสวรรคสถาน จะไดรู้้จกัพระปัญญาอนัมากลน้หลายดา้นของพระเจา้
โดยทางคริสตจกัรในเวลาน้ี” ดว้ยการท่ีพระคริสตท์รงท าให้เป็นหน่ึงเดียวโดยการ
เอาชนะท่ีกางเขน ผูเ้ช่ือตอ้งแสดงให้เห็นและด าเนินตามแผนการสูงสุดของพระเจา้
ในการรวมทุกส่ิงเขา้ดว้ยกนัภายใตพ้ระคริสต ์การคืนดีกนัของผูเ้ช่ือแสดงให้เห็นถึง
แผนการของพระเจ้าส าหรับจกัรวาลท่ีรวมเข้าเป็นหน่ึงในพระคริสต์ ดังนั้นจึง
เหมาะสมท่ีจะไตร่ตรอง เอเฟซสั 2:11-22 ซ่ึงเป็นเน้ือหาโดยรวมของพระธรรมเอเฟ
ซสั เป็นหลกัการในพระคมัภีร์ท่ีส าคญัส าหรับยคุปัจจุบนัคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กลุ่มคนหรือเช้ือชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. หลกัการอะไรในพระคมัภีร์ท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเช้ือชาติใน เอเฟซสั 2:11-22 

ขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีใหแ้นวทางท่ีโดดเด่นและมีพระคริสตเ์ป็นศูนยก์ลางในประเดน็

ท่ีวา่สมาชิกของกลุ่มเช้ือชาติหน่ึงควรมีปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกของอีกกลุ่มหน่ึงอยา่งไร 

2. อะไรคือแผนการของพระเจา้เพื่ออนาคตของมนุษย ์(เอเฟซัส 1:9, 10; เอเฟซัส 2:11-

22) การท่ีคริสตจกัรตอ้งจดัการแกปั้ญหาภายในและความขดัแขง้ระหวา่งกลุ่มเช้ือชาติ

มีความส าคญัเพียงใด 

3. มีประเดน็อะไรบา้งระหวา่งกลุ่มเช้ือชาติท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของคุณ ท่ีบ่อยคร้ังอาจถูก

ปิดซ่อนหรือเพิกเฉย คริสตจกัรของคุณจะมีบทบาทอยา่งไรท่ีจะท าใหก้ารรวมเป็นหน่ึง

ซ่ึงพระคริสตไ์ดท้  าใหส้ าเร็จแลว้บนกางเขนเกิดข้ึนจริงได ้คุณจะมีส่วนร่วมในงานนั้น

อยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคัมภีร์ส ำหรับบทเรียนสัปดำห์น้ี:  เอเฟซัส 3: โยบ 11:5-9; 
เอเสเคียล 43:13-16; อาโมส 7:7, 8; ววิรณ์ 11:1, 2 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

 
เปาโลเร่ิมตน้เอเฟซสั 3 ดว้ยหวัขอ้ท่ีเขาไดก้ล่าวถึงก่อนหนา้น้ี “นัน่ก็คือคน

ต่างชาติไดเ้ป็นผูร่้วมรับมรดก เป็นอวยัวะของกายเดียวกนั และเป็นผูมี้ส่วนร่วมใน
พระสัญญาในพระเยซูคริสตโ์ดยทางข่าวประเสริฐ” (เอเฟซัส 3:6) แมว้า่ค  ากล่าวน้ี
ไม่ได้ท  าให้คริสตจกัรในปัจจุบนัแปลกใจมากนัก เน่ืองจากคริสตจกัรส่วนใหญ่
ประกอบดว้ยคนต่างชาติ แต่ส าหรับผูอ่้านจดหมายของเปาโลหลายคนในเวลานั้นดู
เหมือนจะเป็นส่ิงแปลกใหม่ 

จากนั้นเปาโลก็กล่าวค าพูดท่ีไดรั้บการดลใจต่อไป พร้อมกบัสะทอ้นความ
ปรารถนาท่ีจะประกาศข่าวประเสริฐของพระเยซูแก่คนต่างชาติ 

บทท่ี 6 
ควำมล ำ้ลึกแห่งข่ำวประเสริฐ 

The Mystery of the Gospel 
วนัที ่29 กรกฎาคม – 4 สงิหาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ขอให้พระเกียรติมีแด่พระองค์ผู้ทรงสามารถท าทุกส่ิงได้มากยิ่ง
กว่าที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ท ากิจอยู่ภายในเรา ขอให้
พระเกียรติจงมีแด่พระองค์ในคริสตจักรและในพระเยซูคริสต์

ตลอดทุกช่ัวอายุคนเป็นนิตย์ อาเมน” (เอเฟซัส 3:20, 21) 
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เราเรียนรู้ถึงความยากล าบากของเปาโลในการขยายงานการรับใช้ ความ
ยากล าบากท่ีรวมถึงช่วงเวลาในเรือนจ าโรมนัดว้ย 

และเราก็ไดอ่้านถึงความมุ่งมัน่ของเปาโลต่อความล ้ าลึกท่ีเป็นหัวใจของ
ข่าวประเสริฐ ความล ้าลึกท่ีกล่าววา่ ในคริสตจกัรคนต่างชาติมีความเสมอภาคกบัพี่
นอ้งชาวยิว เราสัมผสัถึงความต่ืนเตน้ท่ีเขามีต่อคริสตจกัรและพนัธกิจแห่งจกัรวาล 
เราอ่านค าอธิษฐานของเขา ซ่ึงสรรเสริญพระเจา้ท่ีทรงส าแดงพระคุณของพระองค์
ผา่นทางคริสตจกัร 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เราจะได้รับแรงบันดาลใจท่ีจะเข้าร่วมในความ
ปรารถนาของเปาโลเพื่อข่าวประเสริฐ 
 
                                    เปำโล: อคัรสำวกท่ีถกูคมุขงัเพือ่คนต่ำงชำติ 
                                    Paul: Imprisoned Apostle to the Gentiles 

อ่าน เอเฟซัส 3 ในขณะที่คุณก าลังอ่าน ให้ระบุหัวข้อหลักมา 1 หรือ 2 
หัวข้อ เปาโลกล่าวถึงประเด็นส าคัญอะไร 

เปาโลเขียนโครงสร้างใน เอเฟซสั 3 ไดอ้ยา่งน่าสนใจ ซ่ึงเร่ิมตน้บทน้ีดว้ย
ถอ้ยค าดงัต่อไปน้ี “เพราะเหตุน้ี ขา้พเจา้เปาโลผูเ้ป็นนกัโทษเน่ืองจากการประกาศ
พระเยซูคริสตเ์พราะเห็นแก่ท่านทั้งหลายซ่ึงเป็นคนต่างชาติ” (เอเฟซัส 3:1) จากนั้น 
เขาก็เปล่ียนประเด็นไปพูดนอกเร่ืองอย่างยาวนาน โดยมุ่งเน้นไปท่ีงานของเขาใน
ฐานะอคัรสาวกส าหรับคนต่างชาติ (เอเฟซัส 3:2-13) จากนั้นดูเหมือนวา่เขาจะหวน
กลบัสู่ความคิดดั้งเดิมดว้ยการกล่าววา่ “เพราะเหตุน้ี” (เอเฟซัส 3:14) เพื่อเช่ือมขอ้ 
14-21 เขา้กบัขอ้แรก ซ่ึงเป็นรายงานค าอธิษฐานท่ีถูกขดัจงัหวะไป 

เปาโลระบุตนเองใน เอเฟซัส 3:1 ว่าเป็น “นกัโทษเน่ืองจากการประกาศ
พระเยซูคริสต์” เป็นวิธีการของเขาในการแสดงวา่เขาเป็นของพระเยซู แมเ้ขาจะถูก
กกัขงัในเรือนจ าโรมนัและดูเหมือนว่าจะอยูภ่ายใตอ้  านาจของจกัรวรรดิโรมนั แต่

วนัอำทิตย ์
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เปาโลมีจุดมุ่งหมายของพระเจา้ท่ีลึกซ้ึงยิ่งกว่าการด าเนินอยู่ในชีวิตของเขา เขา
ไม่ไดเ้ป็นนกัโทษของชาวโรมนั แต่เป็น “นกัโทษเน่ืองจากการประกาศพระเยซู
คริสต”์ (เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:1) 

การท่ีเปาโลกล่าวถึง “ความยากล าบาก” (เอเฟซัส 3:13) และจากนั้นก็
กล่าวถึงโซ่ตรวนของเขา (เอเฟซัส 6:20) บ่งบอกว่าเขาไม่ได้ถูกจองจ าในบา้นท่ี
ค่อนขา้งสะดวกสบาย (เปรียบเทียบ กิจการ 28:16) แต่อยู่ในเรือนจ า การถูกกกัขงั
ในเรือนจ าในศตวรรษแรกและในคุกใตดิ้นของโรมนัเป็นส่ิงท่ีทา้ทายเป็นอยา่งยิ่ง 
จกัรวรรดิโรมนัไม่ไดบ้ริหารเรือนจ าอย่างดีให้มีระบบสุขาภิบาลและอาหารตามท่ี
ควรจะเป็น ในความเป็นจริงจกัรวรรดิโรมนันั้นมีเรือนจ าเพียงน้อยนิด เน่ืองจาก
วิธีการลงโทษไม่ใช่การคุมขงั นกัโทษถูกกกัขงัในคุกระหวา่งท่ีรอการพิจารณาคดี
หรือการประหารชีวิตเท่านั้น นักโทษจะตอ้งหาเล้ียงตนเองและตอ้งพึ่งพาญาติพี่
นอ้งและมิตรสหายในการจดัหาอาหารและส่ิงจ าเป็นอ่ืน ๆ 

บางทีเปาโลอาจกงัวลถึงผลกระทบทางอารมณ์ของผูเ้ช่ือต่อการท่ีเขาถูก
จองจ า เน่ืองจากสังคมถือวา่การเป็นนกัโทษเป็นความอปัยศอดสูอยา่งยิง่โดยเฉพาะ
ในบริบทของวฒันธรรมท่ีเห็นแต่เกียรติยศ เปาโลอาจกลัวว่าบางคนจะถามว่า 
“เปาโลเป็นอคัรทูตและผูส่้งสารของพระคริสต์ผูสู้งส่งได้อย่างไรในเม่ือเขาเป็น
นกัโทษท่ีน่าดูถูกเหยียดหยาม” ดงันั้นเขาจึงปรับเปล่ียนมุมมองการถูกจองจ าของ
เขา โดยช่วยให้ผูเ้ช่ือเห็นว่าการถูกจองจ าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของแผนการของพระเจา้ 
ซ่ึงเขาตอ้งทนทุกข์เพื่อพวกเขา (“เพราะความยากล าบากของขา้พเจา้เพราะเห็นแก่
ท่าน”) และส่ิงท่ีดูเหมือนว่าจะเป็นความอปัยศกลบักลายเป็นเพื่อ “ศกัด์ิศรี” ของ
พวกเขา (เอเฟซัส 3:13) 

เราเรียนรู้ที่จะวางใจในพระเจ้าและหนทางของพระองค์ท่ามกลาง
สถานการณ์ทีย่ากล าบากได้อย่างไร 
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                                    ควำมล ำ้ลึกแห่งข่ำวประเสริฐ 
                                    The Long-hidden Mystery of the Gospel 

ความล า้ลกึอะไรทีเ่ปาโลได้รับมอบหมายใน เอเฟซัส 3:1-6 
ขณะท่ีคุณศึกษา เอเฟซสั 3:1-6 จงสังเกตส่ิงต่อไปน้ี 
ประการแรก เปาโลเขียนจดหมายส่วนน้ีแก่ผูเ้ช่ือคนต่างชาติโดยเฉพาะใน

คริสตจกัรบา้นแห่งเมืองเอเฟซสั (เอเฟซัส 3:1) 
ประการท่ีสอง เปาโลกล่าววา่ เขาเป็นผูรั้บบางอยา่งท่ีเรียกวา่ “ภารกิจแห่ง

พระคุณของพระเจ้า” ท่ีทรงมอบแก่เขา “เพื่อท่าน” คือเพื่อผู ้เ ช่ือคนต่างชาติ 
(เอเฟซัส 3:2) ภารกิจน้ีหรือพนัธกิจแห่งพระคุณ คือวิธีท่ีเปาโลอธิบายถึงหน้าท่ีท่ี
เขาได้รับเพื่อประกาศข่าวประเสริฐ “พระคุณของพระเจ้า” แก่คนต่างชาติ 
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 3:7, 8) 

ประการท่ีสาม เปาโลกล่าววา่ ความล ้าลึกไดเ้ปิดเผยแก่เขา ซ่ึงเป็นหวัขอ้ท่ี
ไดเ้ขียนไวแ้ลว้ในจดหมายน้ี (ดูใน เอเฟซัส 1:9, 10; เอเฟซัส 2:11-22) คือ “ความล ้า
ลึกของพระคริสต์” (เอเฟซัส 3:3, 4) เปาโลไม่ตอ้งการให้ใครเขา้ใจว่าเขาเป็นผู ้
ก่อตั้งข่าวประเสริฐ แต่เขาอา้งสิทธ์ิในพนัธกิจท่ีพระเจา้ประทานใหเ้พื่อประกาศข่าว
ประเสริฐ 

ประการท่ีส่ี เปาโลมิใช่เพียงคนเดียวท่ีไดรั้บการเปิดเผยอนัสูงส่งถึงความ
ล ้าลึกน้ี เน่ืองจากพระวิญญาณทรงเปิดเผย “แก่บรรดาอคัรทูตบริสุทธ์ิ และบรรดาผู ้
เผยพระวจนะบริสุทธ์ิ” ของพระคริสต์ดว้ย ในลกัษณะท่ีเหนือกวา่การเปิดเผยของ
พระเจา้แก่คนรุ่นก่อน ๆ (เอเฟซัส 3:5) ค  าว่า บรรดาผูเ้ผยพระวจนะ ในขอ้น้ีอาจ
หมายถึงผูท่ี้ไดรั้บของประทานแห่งค าพยากรณ์ในกลุ่มคริสเตียนในคริสตจกัรบา้น
ยคุแรกมากกวา่ผูเ้ผยพระวจนะในพระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม ความล ้าลึกซ่ึงคร้ังหน่ึง
เคยถูกปกปิดไว ้บดัน้ีกลายเป็นส่ิงท่ีเราอาจเรียกวา่ “ความลบัท่ีเปิดเผย” 

วนัจนัทร ์
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ประการสุดทา้ย เปาโลประกาศวา่ ความล ้าลึก “นัน่ก็คือคนต่างชาติไดเ้ป็น
ผูร่้วมรับมรดก เป็นอวยัวะของกายเดียวกนั และเป็นผูมี้ส่วนร่วมในพระสัญญาใน
พระเยซูคริสตโ์ดยทางข่าวประเสริฐ” (เอเฟซัส 3:6) 

เปาโลกระตือรือร้นในข่าวประเสริฐและโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการ
แสดงออกในคริสตจกัรท่ีประกอบด้วยทั้งชาวยิวและคนต่างชาติ ทั้งสองกลุ่มน้ี
กลายเป็นรากฐานของชุมชนแห่งใหม่ของพระเจา้ เป็นมนุษยก์ลุ่มใหม่ของพระองค ์
คือคริสตจกัร (ดูใน เอเฟซัส 2:14-16) เรากล่าวไดว้่า บดัน้ีพวกเขาเปล่ียนจากการ
เป็นศตัรูมาเป็น “ผูร่้วมรับมรดก” “เป็นอวยัวะของกายเดียวกนั” (พระกายเดียวกนั
ของพระคริสต์) และ “เป็นผูมี้ส่วนร่วม” ในข่าวประเสริฐแห่งพระสัญญา (ดูใน 
เอเฟซัส 3:6) 

คุณมีทัศนคติอะไรบ้าง (หากมี) ที่อยู่ภายในคุณที่ขัดแย้งกับส่ิงที่ ข่าว
ประเสริฐสอนเกีย่วกบัการไม่แบ่งแยก คุณจะก าจัดทศันคติเหล่าน้ันอย่างไร 
 
                                    คริสตจกัร: กำรเปิดเผยพระปัญญำของพระเจ้ำ 
                                    The Church: Revealer of God’s Wisdom 

เปาโลกล่าวเกี่ยวกบัพระเจ้าและการกระท าของพระองค์ใน เอเฟซัส 3:7-13 
อย่างไร 

เปาโลอา้งสิทธ์ิวา่เป็น “ผูป้รนนิบติัของข่าวประเสริฐ” “ตามของประทาน
แห่งพระคุณ” (เอเฟซัส 3:7 เปรียบเทียบ เอเฟซัส 3:1, 2) ของประทานน้ีเช่นเดียวกบั
ข่าวประเสริฐไม่ไดม้อบให้เพราะคุณค่าของผูรั้บ แต่ประทานโดยพระคุณของพระ
เจ้า เปาโลเน้นประเด็นน้ีด้วยการอธิบายว่า ตนเองเป็น “คนเล็กน้อยยิ่งกว่าคน
เล็กนอ้ยท่ีสุดในพวกธรรมิกชนทั้งหมด” (เอเฟซัส 3:8) 

การเข้าใจตนเองของเปาโลมมีการพฒันาอย่างน่าสนใจ ซ่ึงเห็นได้จาก
จดหมายของเปาโลตามล าดบัท่ีเขียน ในช่วงแรก เขาอา้งสิทธ์ิในสถานะอคัรสาวกท่ี

วนัองัคำร 
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ไดรั้บการแต่งตั้งจากสวรรค์ (กาลาเทีย 1:1) จากนั้น เขาแนะน าตนเองว่าเป็น “ผู ้
เล็กนอ้ยท่ีสุดในพวกอคัรทูต” และ “ไม่สมควรจะไดช่ื้อวา่เป็นอคัรทูต” (1 โครินธ์ 
15:9) และในเอเฟซสัเปาโลมองวา่ตนเองเป็น “คนเล็กนอ้ยยิ่งกวา่คนเล็กนอ้ยท่ีสุด
ในพวกธรรมิกชนทั้ งหมด” (เอเฟซัส 3:8) ท้ายท่ีสุด เขาบรรยายตัวเองว่าเป็น 
“ตวัเอ”้ ในพวกคนบาป (1 ทิโมธี 1:15) 

บางทีตามแนวคิดน้ีเปาโลอาจช่วยอธิบายค ากล่าวท่ีโด่งดงัของนางเอลเลน 
จี. ไวท้ ์“ยิ่งคุณเขา้ใกลพ้ระเยซูมากข้ึนเท่าใด ในสายตาคุณก็จะยิ่งเห็นความผิดมาก
ข้ึน เพราะสายตาคุณจะชดัเจนยิ่งข้ึน และความไม่สมบูรณ์แบบของคุณจะเห็นไดว้า่
แตกต่างจากธรรมชาติอนัสมบูรณ์แบบของพระองค์อย่างมาก” (เอลเลน จี. ไวท้์, 
เคล็ดลบัแห่งความสุข, หนา้ 64) 

เปาโลจึงกล่าวต่อไปใน เอเฟซัส 3:10 ว่า “เพื่อว่าพวกภูตผีท่ีครอบครอง
และพวกภูตผท่ีีมีอ านาจในสวรรคสถาน จะไดรู้้จกัพระปัญญาอนัมากลน้หลายดา้น
ของพระเจา้โดยทางคริสตจกัรในเวลาน้ี” ใครคือ “พวกภูตผีท่ีครอบครองและพวก
ภูตผีท่ีมีอ านาจในสวรรคสถาน” ท่ีกล่าวถึงในขอ้น้ี คริสตจกัรประกาศพระปัญญา 
“อนัมากลน้” แก่พวกเหล่าน้ีอย่างไร แม ้เอเฟซัส 3:10 จะไม่ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะ
ของอ านาจเหล่าน้ี แต่ก็ดูเหมือนว่า ถ้าถือว่าอ านาจเหล่าน้ีเป็นอ านาจของมารท่ี
อธิบายเพิ่มเติมใน เอเฟซสั 6:11, 12 ก็จะเป็นการดีท่ีสุด ถา้เป็นเช่นนั้น องคป์ระกอบ
ของคริสตจกัรท่ีรวมชาวยวิและคนต่างชาติเขา้เป็นหน่ึง ซ่ึงคร้ังหน่ึงคือเป็นมนุษยท่ี์
แตกแยกกนั การเช่นน้ีก็จะกลายเป็นเสียงประกาศท่ีดงักึกก้องไปถึง “พวกภูตผีท่ี
ครอบครองและพวกภูตผีท่ีมีอ านาจในสวรรคสถาน” ถึงแผนการส าหรับอนาคต
ของพระเจา้ “ท่ีจะทรงรวบรวมทุกส่ิงทั้งท่ีอยูใ่นสวรรคแ์ละในแผน่ดินโลกให้อยูใ่น
พระคริสต์” (เอเฟซัส 1:10) พวกมันได้รับแจ้งว่าแผนการของพระเจ้าก าลัง
ด าเนินการอยู่และความพินาศของพวกมนัจะมาถึงอย่างแน่นอน ลักษณะของ
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คริสตจกัรท่ีเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัส่งสัญญาณบอกถึงความพา่ยแพค้ร้ังสุดทา้ยของ
พวกมนั 

ถ้าสมาชิกคริสตจักรของคุณจริงจังกบั “รายละเอยีดงาน” ของคริสตจักรที่
เปาโลกล่าวใน เอเฟซัส 3:10 วิธีที่คุณปฏิบัติกับเพ่ือนสมาชิกในคริสตจักรจะ
เปลีย่นแปลงอย่างไร 
 
                                    พระคริสต ์อยู่ในจิตใจของคณุ 
                                    Christ, Dwelling in Your Heart 

เปรียบเทียบค าอธิษฐานทูลขอของเปาโลก่อนหน้านี้ใน เอเฟซัส 3:16-19 
กบัค าวงิวอนของผู้เช่ือใน เอเฟซัส 3:14-19 ค าทูลขอทั้งสองคล้ายกนัอย่างไร 

เบ้ืองหลงัการแปลภาษาองักฤษของ เอเฟซัส 3:14, 15 เป็นการเล่นค า เม่ือ
เปาโลกล่าวว่า เขาคุกเข่าต่อ “พระบิดา...ครอบครัวทั้งหมดในสวรรค์และแผ่นดิน
โลกก็ไดช่ื้อมาจากพระองค์” เปาโลใช้การเช่ือมโยงระหวา่งค าภาษากรีกท่ีแปลวา่ 
พระบิดา (patēr) และค าภาษากรีกท่ีแปลวา่ ครอบครัว (patria) เปาโลตอ้งการให้เรา
เขา้ใจธรรมชาติของแผนการแห่งความรอดของพระเจา้ในพระธรรมเอเฟซสัอย่าง
กวา้ง ๆ ซ่ึงครอบคลุมทุกส่ิง (เอเฟซัส 1:9, 10) ทุกยุคสมยั (เอเฟซัส 1:21) และใน
ขอ้น้ีเปาโลอา้งสิทธ์ิให้กบั “ครอบครัวทั้งหมดในสวรรค์และแผ่นดินโลก” วา่เป็น
ของ “พระบิดา” ทุกครอบครัว (patria) ไดช่ื้อมาจากพระบิดา (patēr) น่ีเป็นข่าวดี
จริง ๆ 

ไตร่ตรองแนวคิดน้ี ครอบครัวของคุณแมจ้ะไม่สมบูรณ์แบบและลม้เหลวก็
ตาม แต่ครอบครัวคุณก็เป็นของพระเจ้า ครอบครัวคุณไม่ได้อยู่ในเง้ือมมือแห่ง
โชคชะตาท่ีโหดร้าย แต่อยู่ในพระหัตถ์อันห่วงใยของพระเจ้า พระเจ้าทรงรัก
ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์แบบ พวกเขาไดช่ื้อมาจากพระองค ์พวกเขาถือเคร่ืองหมาย
ท่ีบอกวา่พระองคท์รงเป็นเจา้ของ 

วนัพธุ 
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ใน เอเฟซัส 3:16-19 เปาโลขอให้พระเจ้าประทานประสบการณ์ฝ่ายจิต
วิญญาณอย่างลน้เหลือแก่ผูเ้ช่ือ เพื่อให้พวกเขาเขม้แข็งภายในโดยการสถิตอยูข่อง
พระวิญญาณ (เอเฟซัส 3:16) การใกล้ชิดกับพระคริสต์ ซ่ึงประทับอยู่ภายใน 
(เอเฟซัส 3:17) และมีตวัตนฝ่ายจิตวิญญาณท่ีมัน่คง (“ใหท้่านไดห้ย ัง่รากและตั้งมัน่
อยูใ่นความรัก” เอเฟซัส 3:17) 

ขณะท่ีเปาโลถวายการสรรเสริญพระเจา้ส าหรับพรท่ีประทานแก่ผูเ้ช่ือท่ีไม่
เพียงแต่ขยายไปถึงสามมิติ แต่แผข่ยายถึงส่ีมิติ คือ “ความกวา้ง ความยาว ความสูง 
และความลึก” (เอเฟซัส 3:18) เปาโลไม่ไดร้ะบุอยา่งชดัเจนวา่มิติเหล่าน้ีใชท้  าอะไร 
แมจ้ะเห็นไดช้ดัว่าเป็นการบรรยายถึงส่ิงส าคญัท่ีมีขนาดใหญ่โต จึงเป็นปริศนาท่ี
น่าสนใจส าหรับนกัศึกษาพระคมัภีร์ มิติเหล่าน้ีอธิบายพระปรีชาญาณของพระเจา้
หรือไม่ (เปรียบเทียบ โยบ 11:5-9 ซ่ึงกล่าวถึงส่ีมิติ) หรืออธิบายอ านาจของพระเจา้ 
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 3:16, 17) หรือบางทีอาจจะเป็นวหิารฝ่ายจิตวิญญาณของพระ
ธรรมเอเฟซัส 2:19-22 (เปรียบเทียบ เอเสเคียล 43:13-16 ซ่ึงกล่าวถึงส่ีมิติ; อาโมส 
7:7, 8; วิวรณ์ 11:1, 2)  หากมองวา่ส่ีมิติเป็นการบรรยายถึงความยิง่ใหญ่แห่ง “ความ
รักของพระคริสต์” ก็จะเป็นการดีท่ีสุด เม่ือพิจารณาวลีน้ี “ให้ท่านสามารถเขา้ใจ...
ถึงความกวา้ง ความยาว ความสูง และความลึก” (เอเฟซัส 3:18) เทียบเคียงกบัวลี
ถดัไป “คือให้ซาบซ้ึงในความรักของพระคริสต”์ (เอเฟซัส 3:19; เปรียบเทียบ โรม 
8:35-39) แต่ไม่วา่เราจะเขา้ใจค าของเปาโลอยา่งไร ค าเหล่าน้ีก็เป็นข่าวประเสริฐ 
 
                                    พระเกียรติในคริสตจกัรและในพระเยซูคริสต ์
                                    Glory in the Church and in Christ Jesus 

เปาโลสรุปค าอธิษฐานของเขาด้วยบทกวีสรรเสริญพระเจ้า ซ่ึงเป็นบท
กลอนส้ัน ๆ ไว้สรรเสริญพระเจ้า เขาสรรเสริญพระเจ้าส าหรับอะไร  เอเฟซัส 
3:20, 21 

วนัพฤหสับดี 
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เปาโลไดบ้นัทึกค าอธิษฐานเผื่อผูเ้ช่ือมาโดยตลอด (เอเฟซัส 3:13-19) บดัน้ี
เขาอธิษฐานโดยตรงและดว้ยพลงั บทกวีสรรเสริญของเปาโลท าให้เกิดค าถามสอง
ข้อ (1.) ข้อพระคัมภีร์น้ีเป็นการยกระดับคริสตจักรอย่างไม่เหมาะสมหรือไม่ 
เน่ืองจากมีการจดัให้คริสตจกัรมีสถานะเท่าเทียมกบัพระคริสต ์“ขอให้พระเกียรติ
จงมีแด่พระองคใ์นคริสตจกัรและในพระเยซูคริสต”์ (เอเฟซัส 3:21) แมว้า่เปาโลจะ
สนใจคริสตจกัรในพระธรรมเอเฟซัสเป็นอย่างมาก แต่ก็เป็นท่ีแน่ชดัแลว้ว่า พระ
คริสตท์รงเป็นพระผูช่้วยให้รอดของคริสตจกัร เน่ืองจากพระคริสตท์รงประทบัใน
ใจของผูเ้ช่ือ (เอเฟซัส 3:17) ในบทกวีสรรเสริญ เปาโลสรรเสริญพระเจา้ส าหรับ
ความรอดท่ีประทานแก่คริสตจกัรผา่นทางพระเยซูคริสต ์

(2.) วลีท่ีกล่าวว่า “ตลอดทุกชัว่อายุคนเป็นนิตย”์ (เอเฟซัส 3:21) บรรยาย
ภาพใหเ้ห็นถึงอนาคตของคริสตจกัรบนโลกท่ีไม่มีวนัส้ินสุด ท าใหก้ารเสด็จกลบัมา
ของพระคริสต์ตอ้งถูกระงบัไวอ้ยา่งนั้นหรือ พระธรรมเอเฟซัสแสดงให้เห็นอยา่ง
ชัดเจนถึงความหวงัในอนาคต ตวัอย่างเช่น เอเฟซัส 4:30 ให้มองไปยงั “วนัท่ีจะ
ไดรั้บการไถ่” นอกจากน้ี บรรดาผูเ้ช่ือจะไดส้ัมผสักบัฤทธ์ิอ านาจอนัยิง่ใหญ่อยา่งไร้
ขีดจ ากดัของพระคริสต์ “ในยุคท่ีจะมาถึง” (เอเฟซัส 1:21) บทกวีสรรเสริญของ
เปาโลควรจะอ่านด้วยความช่ืนชมยินดีถึงฤทธ์ิอ านาจอนัไม่มีท่ีส้ินสุดของพระ
คริสตท่ี์กระท าเพื่อผูเ้ช่ือ 

หากมองยอ้นกลบัไปยงับนัทึกค าอธิษฐานคร้ังท่ีสองของเปาโล (เอเฟซัส 
3:14-21; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:15-23) เราจะเห็นว่าเปาโลพบความเขม้แข็งใน
จกัรวาลภายใตก้ารดูแลของพระบิดา (เอเฟซัส 3:14, 15) พระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ี
พร้อมให้การช่วยเหลืออยู่เสมอ (เอเฟซัส 3:16) ความร่วมมือของพระคริสต ์
(เอเฟซัส 3:17) และความรักอนัไม่มีขอบเขตและประมาณค่าไม่ไดข้องพระคริสต์ 
(เอเฟซัส 3:18, 19) เปาโลบรรยายวา่ ผูเ้ช่ือจะ “ไดรั้บความบริบูรณ์ของพระเจา้อยา่ง
เต็มเป่ียม” (เอเฟซัส 3:19) และประกาศความจริงฝ่ายจิตวิญญาณน้ีด้วยการ



69 
 

สรรเสริญ และอีกคร้ังท่ีเปาโลประหลาดใจถึงฤทธ์ิอ านาจของพระเจา้ท่ีประทานแก่
ธรรมมิกชนอยา่งลน้เหลือ (เอเฟซัส 3:20, 21) 

เม่ือใดก็ตามท่ีเรารู้สึกกดดนัจากปัญหา การล่อลวง หรือความสงสัย เรา
สามารถหนัไปหาค าอธิษฐานแห่งการให้ก าลงัใจของเปาโลได ้อคัรสาวกผูถู้กจอง
จ ายกทศันคติของเราไปสู่จุดประสงค์และพระคุณของพระเจา้ เตือนเราว่า ไม่ว่า
สถานการณ์ปัจจุบนัของเราจะเป็นเช่นไร เราเป็นส่วนหน่ึงในแผนการสูงสุดของ
พระเจา้ (เอเฟซัส 1:9, 10) และฤทธ์ิอ านาจของพระองคท์  ากิจในเรา 

มีพรใดบ้างจากพระเจ้าที่มีค่าส าหรับคุณเป็นพเิศษ จงฝึกเขียนค าอธิษฐาน
แห่งการสรรเสริญเพ่ือทีคุ่ณจะได้สรรเสริญพระเจ้าส าหรับพรเหล่าน้ัน 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

อ่านหนงัสือของ นางเอลเลน จี. ไวท้ ์เร่ือง “การฟ้ืนฟูปัจจุบนั” ในหนงัสือ
สงครามประวติัศาสตร์ หนา้ 461-478 

“เราจะประสานสภาพจิตวิญญาณท่ีแคระแกร็นของเราเขา้กบัขอ้พระคมัภีร์
ต่อไปน้ี (เอเฟซัส 3:14-19) ท่ีอธิบายถึงความบริบูรณ์ในความรู้ท่ีเราไดค้รอบครอง
เพราะเป็นสิทธิพิเศษของเราไดอ้ย่างไร สวรรค์จะมองดูเราอย่างไรผูซ่ึ้งไดเ้ปรียบ
ฝ่ายจิตวิญญาณและฝ่ายโลกทุกอย่างเพื่อเราจะได้เติบโตในพระคุณ แต่เราไม่
ปรับปรุงโอกาสของเราเลย อคัรสาวกไม่ไดเ้ขียนถอ้ยค าเหล่าน้ีเพื่อย ัว่เยา้เรา หรือ
หลอกลวงเรา หรือเพิ่มความคาดหวังแก่เราเพียงเพื่อให้เราต้องผิดหวังใน
ประสบการณ์ของเรา เปาโลเขียนถอ้ยค าเหล่าน้ีเพื่อแสดงให้เราเห็นถึงส่ิงท่ีเราจะ
เป็นและตอ้งเป็น หากเราจะเป็นทายาทแห่งอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้ เราจะเป็น
ผูรั้บใชร่้วมกนักบัพระเจา้ไดอ้ยา่งไรหากเรามีประสบการณ์ท่ีแคระแกร็น เราไดรู้้ถึง

วนัศกุร ์
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สิทธิพิเศษของคริสเตียน เราจึงควรแสวงหาความเขา้ใจฝ่ายจิตวิญญาณอยา่งลึกซ้ึง
ในเร่ืองของพระเจา้ท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประสงคใ์หเ้รามี 

“เราเช่ือในพระคมัภีร์จริงหรือ เราเช่ือจริง ๆ หรือว่าเราสามารถบรรลุถึง
ความรู้ของพระเจา้ท่ีมอบใหแ้ก่เราในขอ้พระคมัภีร์น้ีได ้เราเช่ือทุกถอ้ยค าท่ีออกจาก
พระโอษฐ์ของพระเจา้หรือไม่ เราเช่ือจริงหรือถึงถอ้ยค าท่ีตรัสโดยผูเ้ผยพระวจนะ
และอคัรสาวก โดยพระเยซูคริสตผ์ูท้รงเป็นผูเ้ร่ิมตน้แห่งความสวา่งและพรทั้งปวง 
ความมัง่คัง่และความบริบูรณ์ด ารงอยูใ่นพระองค ์เราเช่ือในพระเจา้และในพระบุตร
ของพระองค์จริง ๆ หรือ” (เอลเลน จี . ไว้ท์, The Advent Review and Sabbath 
Herald, ตุลาคม 1, 1889) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำย: 
1. เปรียบเทียบบทกวสีรรเสริญของเปาโลใน เอเฟซสั 3:20, 21 กบับทกวสีรรเสริญบท

อ่ืน ๆ ในพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ (ตวัอย่างบทกวีสรรเสริญอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ โรม 

11:33-34; โรม 16:25-27; ฟี ลิปปี  4:20; 2 เปโตร 3:18; ยูดา 1:24, 25)  บทกวี

สรรเสริญเหล่าน้ีให้แนวคิดอยา่งไร เราสรรเสริญพระเจา้และนมสัการพระองคใ์น

แบบท่ีบทกวสีรรเสริญน้ีแสดงใหเ้ราเห็นไดอ้ยา่งไร 

2. เปรียบเทียบ การใช้ภาษากรีก plēroma (“ความบริบูรณ์”) ในเอเฟซัสทั้ งส่ีข้อ 

(เอเฟซสั 1:10, 23; เอเฟซสั 3:19; เอเฟซสั 4:13) คุณคิดวา่เหตุใดแนวคิดน้ีจึงส าคญั

ส าหรับเปาโล 

3. จากบรรดาการกระท าทั้งหมดของพระเจา้ท่ีเปาโลสรรเสริญใน เอเฟซสั 3 ส่ิงใดท่ี

สร้างแรงบนัดาลใจแก่คุณมากท่ีสุด จงใหเ้หตุผล 

4. เปาโลสรุปเอเฟซสัคร่ึงแรกตั้งแต่ท่ีเร่ิมตน้เขียน (เอเฟซัส 1:3-21) โดยใชภ้าษาของ

การอธิษฐานและการสรรเสริญ เขาเทิดทูนฤทธ์ิอ านาจของพระเจา้ท่ีประทบัในชีวติ

ของผูเ้ช่ือผ่านทางพระคริสตแ์ละพระวิญญาณ (เอเฟซัส 3:16-21) เราจะสัมผสักบั

ฤทธ์ิอ านาจน้ีในชีวิตของเราให้มากข้ึนดงัท่ี นางเอลเลน จี. ไวท้์เขียนไวข้า้งตน้ได้

อยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: เอเฟซสั 4:1-16; ฟีลิปปี 2:3; สดุดี 
68:18; กิจการ 2; 1 โครินธ์ 12:4-11, 27-30; อิสยาห์ 5:4 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

นิทานอีสปเร่ืองหน่ึงมีช่ือว่า “ทอ้งกบัเทา้” เร่ืองราวมีอยู่ว่า “ทอ้งและเทา้
เถียงกนัถึงวา่ใครส าคญักวา่กนั เทา้พูดและก็พูดต่อไปเร่ือย ๆ วา่ เทา้นั้นแข็งแกร่ง
มากจนสามารถแบกทอ้งไปทัว่ทุกแห่งได ้ทอ้งก็ตอบว่า ‘แต่เพื่อนรักของขา้ ถา้ขา้
ไม่ให้อาหารเข้าไป เจา้ก็จะไม่มีแรงแบกอะไรได้เลย’ ” (Lloyd W. Daly, Aesop 
Without Morals (New York: Thomas Yoseloff, 1961), หนา้ 148) 

อย่างไรก็ตาม เปาโลช้ีแนวคิดฝ่ายจิตวิญญาณให้เห็นจากร่างกายมนุษย์
เช่นกนั ส าหรับเปาโลแลว้ ร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ท่ีหลากหลายมี
ความสามารถต่างกัน ซ่ึงทั้งหมดจะต้องท างานร่วมกันเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 
เช่นเดียวกบัคริสตจกัรท่ีเป็นร่างกายของพระคริสต ์ในเอเฟซสั 4:1-6 เปาโลปรับใช้
อุปมาอุปไมยเก่ียวกบัร่างกายท่ีเขาเคยใชก่้อนหนา้น้ีอีกคร้ัง (โรม 12:3-8; 1 โครินธ์ 

บทท่ี 7 
พระกำยเดียวกนัของพระคริสต์ 

The Unified Body of Christ 
วนัที ่5 – 11 สงิหาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“และพระองค์เองประทานให้บางคนเป็นอัครทูต บางคนเป็นผู้เผย
พระวจนะ บางคนเป็นผู้ประกาศข่าวประเสริฐ บางคนเป็นศิษยาภิ
บาลและอาจารย์ เพ่ือเตรียมธรรมิกชนส าหรับการปรนนิบัติและ

การเสริมสร้างพระกายของพระคริสต์” (เอเฟซัส 4:11, 12) 
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12:12-31) บดัน้ีพระคริสต์ทรงเป็นศีรษะของร่างกาย เล้ียงดูร่างกายด้วยผูค้นท่ีมี 
“ของประทาน” ต่างกนั ซ่ึงช่วยให้ร่างกายเป็นหน่ึงเดียวกนั โดยแต่ละส่วนของ
ร่างกาย หรือสมาชิกคริสตจกัรแต่ละคนใชค้วามสามารถเพื่อร่างกายโดยรวม 

ภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์และเป็นหน่ึงเดียวกันของเปาโลช่วยให้เราเข้าใจ
เป้าหมายของพระเจา้ท่ีมีส าหรับเรา นัน่คือการเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัรท่ีบงัเกิด
ผลซ่ึงรวมเป็นหน่ึงเดียวในพระคริสต ์
 
                                    ควำมเป็นหน่ึงเดียวในพระวิญญำณ 
                                    The Unity of the Spirit 

อ่าน เอเฟซัส 4:1-16 เปาโลหนุนใจผู้เช่ือให้ส่งเสริมความเป็นหน่ึงเดียวใน
คริสตจักรอย่างไร 

เปาโลเร่ิมคร่ึงหลงัของพระธรรมเอเฟซสั (บทท่ี 4-6) ดว้ยการสนบัสนุนให้
สามคัคีกนั แต่แบ่งขอ้ความออกเป็นสองส่วนหลกั ประการแรก เอเฟซสั 4:1-6 เขา
ขอใหผู้เ้ช่ือสนบัสนุน “ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัท่ีมาจากพระวิญญาณ” ดว้ยการ
เสริมสร้างคุณความดีในการเป็นหน่ึงเดียวกนั (เอเฟซัส 4:1-3) ซ่ึงมีเจ็ดส่ิงท่ีเปาโล
เรียกร้องให้เป็น “หน่ึงเดียวกนั” (เอเฟซัส 4:4-6) ประการท่ีสอง ในเอเฟซสั 4:7-16 
เปาโลระบุว่าพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนั่งเป็นผูไ้ดรั้บชัยชนะและไดรั้บการยก
ย่องว่าเป็นแหล่งของพระคุณในกลุ่มคนท่ีเป็นผู ้น าการแบ่งปันข่าวประเสริฐ 
(เอเฟซัส 4:7-10) และกลุ่มผูน้ าเหล่าน้ีพร้อมดว้ยสมาชิกคริสตจกัรทุกคนมีส่วนช่วย
ใหพ้ระกายของพระคริสตเ์ติบโต แขง็แรงและเป็นหน่ึงเดียวกนั 

เปาโลเร่ิมตน้บทน้ีด้วยการเช้ือเชิญคริสเตียนให้ “ด าเนินชีวิตสมกบัการ
ทรงเรียกท่ีท่านไดรั้บการทรงเรียกมานั้น” (เอเฟซัส 4:1) เขาใชค้  าวา่ ด าเนิน โดยให้
ความหมายในแง่ของการปฏิบติัหรือการด ารงชีวิต (ดูใน เอเฟซัส 2:2, 10; เอเฟซัส 
4:17; เอเฟซัส 5:2, 8, 15) เม่ือเปาโลกล่าวถึงการทรงเรียกพวกเขา เขาหมายถึงการ

วนัอำทิตย ์
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ทรงเรียกให้ยอมรับความเช่ือของคริสเตียน ( เอเฟซัส 1:18; เอเฟซัส 2:4-6, 13) 
เปาโลผลกัดนัผูเ้ช่ือใหมี้พฤติกรรมท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนัเพื่อใหส้ะทอ้นแผนการสูงสุด
ของพระเจา้ (เอเฟซัส 4:9, 10) เขาเร่ิมตน้ดว้ยส่ิงท่ีเน้นในขอ้น้ี คือการเรียกร้องให้
ท าคุณความดีท่ีน าไปสู่ความเป็นหน่ึงเดียว (เอเฟซัส 4:1-3) เช่น การถ่อมใจ สุภาพ
อ่อนโยน และอดทน 

ให้เรามาดูศพัท์แต่ละค าจากขอ้น้ี เปาโลไดอ้ธิบายค าว่า การถ่อมใจ ท่ีพบ
ในเอเฟซสั 4:2 ในพระธรรมขอ้อ่ืน ๆ ดว้ย โดยการเพิ่มแนวคิดของการ “ถือวา่คน
อ่ืนดีกว่าตวัดว้ยใจถ่อม” (ฟีลิปปี 2:3) ดงันั้น การถ่อมใจจึงไม่ไดมี้ความหมายใน
เชิงลบดว้ยการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง (ดูใน โคโลสี 2:18, 23) แต่มีความหมายใน
เชิงบวกดว้ยการเห็นคุณค่าและรับใชผู้อ่ื้น ความสุภาพอ่อนโยน (เอเฟซัส 4:2) อาจ
อธิบายได้ว่าเป็น “คุณภาพของการท่ีไม่รู้สึกว่าตนเองส าคญัมากเกินไป” และยงั
หมายถึง “ความสุภาพ ความเกรงใจ ความอ่อนน้อมถ่อมตน” (Frederick Danker, 
ed. , Greek- English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian 
Literature, 3rd ed. (Chicago: University of Chicago Press, 2000), หนา้ 861) 

และทา้ยสุด ความอดทน (เทียบกบั ความอดทนนาน) คือ ความสามารถใน
การทนต่อการย ัว่ยหุรือการทดลอง 

ดงันั้นคุณสมบติัเหล่าน้ีต่างอยูร่อบหวัขอ้ของการหนัเหจากความส าคญัใน
ตนเอง และมุ่งเนน้ไปท่ีการเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น 

การถ่อมใจ ความสุภาพอ่อนโยน ความอดทน ลองคิดดูว่าสามคุณลักษณะ
นี้จะช่วยรวมเราให้เป็นหน่ึงเดียวกันได้อย่างไร เราเรียนรู้ที่จะปลูกฝังคุณธรรม
เหล่านีไ้ด้อย่างไร 
 
                                    รวมเป็นหน่ึงเดียว 
                                    Together as One in the One 
วนัจนัทร ์
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การเป็น “หน่ึงเดียว” ทั้งเจ็ดประการมีอะไรบ้างที่เปาโลกล่าวถึงเพ่ือ
สนับสนุนแนวคิดเร่ืองความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัของคริสตจักร จุดประสงค์ของ
ทั้งเจ็ดประการคืออะไร 

การเป็น “หน่ึงเดียว” ทั้งเจ็ดประการท่ีเปาโลกล่าวถึงให้ความรู้สึกของบท
กวี และอาจสะท้อนบทกวีสรรเสริญท่ีเขียนในพระธรรมเอเฟซัสด้วย การเป็น 
“หน่ึงเดียว” เร่ิมตน้ดว้ยสองส่ิง “มีกายเดียว” (หมายถึงคริสตจกัรท่ีเป็นพระกายของ
พระคริสต์ เอเฟซัส 4:12, 16; เอเฟซัส 1:23; เอเฟซัส 5:23, 29, 30) และ “มีพระ
วิญญาณองค์เดียว” (เอเฟซัส 4:4) ส่วนประการท่ีสามคือ “ความหวงัเดียวในการ
ทรงเรียก” (เอเฟซัส 4:4; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:1) 

องค์ประกอบอีกสามประการต่อไปคือ “องค์พระผูเ้ป็นเจ้าองค์เดียว” 
(หมายถึงพระคริสต)์ “ความเช่ือเดียว” (หมายถึงรายละเอียดท่ีคริสเตียนเช่ือ เอเฟซัส 
4:13; โคโลสี 1:23; โคโลสี 2:7; กาลาเทีย 1:23; 1 ทิโมธี 4:1, 6) และ “บพัติศมา
เดียว” (เทียบกับ เอเฟซัส 5:26) จากนั้นสรุปดว้ยค าอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัพระเจา้ผู ้
ทรงเป็น “พระเจา้องค์เดียวผูเ้ป็นพระบิดาของทุกคน พระองค์ทรงมีอ านาจเหนือ
สรรพส่ิง ทรงท าการผา่นสรรพส่ิงและทรงอยูใ่นทุกคน” (เอเฟซัส 4:6) 

เปาโลก าลงัส่ืออะไรเก่ียวกบัพระเจา้พระบิดาผ่านค าบรรยายจากบทกวีน้ี 
ดว้ยเหตุท่ีพระองค์ทรงเป็น “พระบิดาของทุกคน” พระเจา้จึงทรงเป็นพระผูส้ร้าง 
ส่วนท่ีเหลือของประโยคอธิบายวา่ เม่ือทรงสร้างโลกแลว้ พระเจา้ทรงเก่ียวขอ้งกบั 
“ทุกส่ิง” ท่ีพระองค์ทรงสร้าง เปาโลไม่ไดส่ื้อถึงลทัธิแพนธีม์ซ่ึงเป็นลทัธินอกรีต 
(ซ่ึงระบุธรรมชาติวา่เป็นพระเจา้) หรือลทัธิแพนธีส (ซ่ึงอา้งวา่โลกน้ีอยูใ่นการด ารง
อยูข่องพระเจา้) แต่เขาประกาศถึงการอยูเ่หนือ (“พระองคท์รงมีอ านาจเหนือสรรพ
ส่ิง”) บญัญติัท่ีด าเนินอยู่ (“ทรงท าการผ่านสรรพส่ิง”) และการด ารงอยู่ภายใน 
(“ทรงอยูใ่นทุกคน”) ของพระเจา้ 
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สังเกตแนวคิดสองขอ้เก่ียวกบัความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของคริสตจกัร
อย่างระมดัระวงั (เอเฟซัส 4:1-6) ประการแรก ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัเป็น
ความจริงฝ่ายจิตวิญญาณ ซ่ึงมีรากฐานมาจาก “หน่ึงเดียว” ทั้งเจ็ดประการนั้น เป็น
ความจริงท่ีต้องประกาศ (เอเฟซัส 4:4-6) ประการท่ีสอง ความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนัน้ีตอ้งการให้เรากระตือรือร้นในการหล่อเล้ียงและท าให้เติบโต (เอเฟซัส 
4:3) อยา่งไรก็ตาม มกัจะมีเหตุให้เราตอ้งเสียใจเพราะความลม้เหลวของเราในการ
พยายามท าให้เกิดความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั แต่ไม่ว่าเราจะลม้เหลวอย่างไร เรา
ควรช่ืนชมยินดีในการปฏิบัติพันธกิจของพระเจ้าทางพระคริสต์ในการรวม
คริสตจกัรให้เป็นหน่ึงเดียว ช่ืนชมในความเป็นจริงทางศาสนศาสตร์ของการ “เป็น
น ้ าหน่ึงใจเดียวกนัท่ีมาจากพระวิญญาณ” (เอเฟซัส 4:3) การท าเช่นน้ีจะเสริมก าลงั
เราใหก้ลบัไปท างานอยา่งหนกัเพื่อพฒันาความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั แต่เราตอ้งท า
ดว้ยความเช่ือมัน่วา่ เราจะท าใหง้านของพระเจา้ส าเร็จได ้

อ่าน เอเฟซัส 4:4-6 อีกคร้ัง ข้อนี้ควรท าให้คุณรู้สึกอย่างไรเม่ือรู้ว่าความ
เป็นน า้หน่ึงใจเดียวกนัของเราอยู่ในและอยู่ด้วยกนักบัพระเจ้าผ่านทางพระคริสต์ 
 
                                    พระคริสตผ์ูป้ระทบับนพระท่ีนัง่เป็นผูท้รงประทำนของประทำน 

                                    The Exalted Christ, Giver of Gifts 

“แต่ว่าพระคุณน้ันประทานแก่เราแต่ละคนตามขนาดทีพ่ระคริสต์ประทาน
ดังน้ันจึงมีพระวจนะว่า ‘เม่ือพระองค์เสด็จขึน้ไปสู่ที่สูง พระองค์ทรงน าเชลยกลุ่ม
ใหญ่ไป และประทานของประทานแก่มนุษย์’ (การที่กล่าวว่า ‘พระองค์เสด็จขึน้ไป’ 
น้ัน จะมีความหมายว่าอะไร ถ้าไม่ใช่ว่าพระองค์ได้เสด็จลงไปสู่เบื้องต ่าของแผ่นดิน
โลกแล้วด้วย พระองค์ผู้เสด็จลงไปน้ันก็คือผู้ที่เสด็จขึ้นไปสู่ที่สูงเหนือฟ้าสวรรค์

ทั้งหมดน่ันเอง เพ่ือจะเติมทุกส่ิงให้เต็มบริบูรณ์)” (เอเฟซัส 4:7-10) เกดิอะไรขึน้ใน
ข้อนี ้และเปาโลต้องการช้ีให้เห็นอะไร 

วนัองัคำร 
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ในขอ้น้ีเปาโลพาดพิงถึง สดุดี 68:18 ซ่ึงเขียนว่า “พระองค์ได้เสด็จข้ึนสู่
เบ้ืองสูง ทรงน าเชลยไปด้วย และทรงรับของขวญัจากมนุษย์ แม้กระทัง่จากผูท่ี้
ขดัขวาง” สดุดี 68:18 บรรยายถึงองค์พระผูเ้ป็นเจา้พระยาห์เวห์ ในฐานะแม่ทพัผู ้
พิชิต ผูท้รงไดรั้บชยัชนะเหนือศตัรูของพระองค ์เสด็จข้ึนบนเนินสูงท่ีซ่ึงเมืองหลวง
ของพระองคต์ั้งอยู ่และทรงข้ึนไปพร้อมกบัขบวนเชลยศึกของพระองค ์(ดูใน สดุดี 
68:1, 2) จากนั้น พระองคท์รงรับเคร่ืองบรรณาการ (“ทรงรับของขวญั”) จากศตัรูท่ี
พระองค์ทรงเอาชนะได้ (สังเกตว่าเปาโลปรับภาพบรรยายน้ีว่า พระคริสต์ผูท้รง
ประทบับนพระท่ีนัง่ “ประทานของประทาน” ตามบริบทท่ีกวา้งข้ึนในสดุดี ดูใน 
สดุดี 68:35) 

ถา้เราดูตามล าดบัใน สดุดี 68:18 การเสด็จข้ึนสู่เบ้ืองสูง คือการท่ีพระคริสต์
เสด็จข้ึนสู่สวรรค ์(เอเฟซัส 1:21-23) เกิดข้ึนก่อน ตามดว้ยการเสด็จลงมาของพระ
เยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ผูท้รงฟ้ืนคืนพระชนม์ประทานของประทานและเติมทุก
ส่ิงใหเ้ตม็บริบูรณ์ น่ีเป็นวธีิท่ีเปาโลพรรณนาถึงการหลัง่พระวิญญาณบริสุทธ์ิในวนั
เพนเทคอส (ดูใน กิจการ 2) ซ่ึงมุมมองเช่นน้ีไดรั้บการยืนยนัโดย เอเฟซสั 4:11, 12 
ซ่ึงระบุวา่ของประทานท่ีพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ทรงประทานให้นั้นคือของ
ประทานแห่งพระวญิญาณ 

“พระคริสต์เสด็จข้ึนสู่เบ้ืองสูง ทรงน าเชลยไปด้วย และประทานของ
ประทานแก่มนุษย ์หลงัจากพระคริสต์เสด็จข้ึนสู่สวรรค์ พระวิญญาณเสด็จลงมา
ตามท่ีทรงสัญญาไว ้เหมือนอย่างลมพดัแรง เข้าปกคลุมสถานท่ีท่ีเหล่าสาวกมา
ชุมนุมกนัทั้งหมด ผลเกิดข้ึนตามมาเป็นอย่างไร คนนับพนั ๆ คนกลบัใจใหม่ใน
หน่ึงวนั” (เอลเลน จี. ไวท้,์ Ye Shall Receive Power, หนา้ 158) 



77 
 

ไม่ว่าข้อพระคัมภีร์ในเอเฟซัสจะลึกซ้ึงเพียงใด เราได้รับบทเรียนอะไรจาก
ส่ิงที่พระเจ้าได้ทรงท าเพ่ือเราและจะท าเพ่ือเรา โดยเฉพาะเม่ือพระองค์จะทรง 

“เติมทุกอย่างในทุกแห่งให้เต็มบริบูรณ์” (เอเฟซัส 1:23) 
 
                                    ของประทำนของพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ 
                                    Gifts of the Exalted Jesus 

เปาโลได้พรรณนาจากสดุดี 68:18 ถึงพระเยซูผู้ประทับบนพระที่น่ังทรง
ฟ้ืนคืนพระชนม์ว่าเป็นผู้ประทานของประทานแก่ประชากรของพระองค์จากเบื้อง
บน พระเยซูผู้ประทับบนพระที่น่ังประทาน “ของประทาน” อะไร และเพ่ือ
จุดประสงค์ใด เอเฟซัส 4:11-13 

เปาโลระบุกลุ่มคนท่ีมี “ของประทาน” ออกเป็นส่ีกลุ่มวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
สมบติัของพระเยซูผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่ประทานแก่คริสตจกัรของพระองค์ (1) 
อคัรสาวก (2) ผูเ้ผยพระวจนะ (3) ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ (4) ศิษยาภิบาลและ
อาจารย ์พระคริสต์ประทานของประทานเหล่าน้ีเพื่อท างานส าคญัให้ส าเร็จ “เพื่อ
เตรียมธรรมิกชนส าหรับการปรนนิบติัและการเสริมสร้างพระกายของพระคริสต์” 
(เอเฟซัส 4:12) และ “จนกว่าเราทุกคนจะบรรลุถึงความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัใน
ความเช่ือและในความรู้ถึงพระบุตรของพระเจา้ บรรลุถึงความเป็นผูใ้หญ่ คือโตเต็ม
ถึงขนาดความบริบูรณ์ของพระคริสต”์ (เอเฟซัส 4:13) 

ประเด็นสุดทา้ยน้ีมีความส าคญัเป็นพิเศษต่อชาวแอด๊เวนตีสในยคุแรก ผูซ่ึ้ง
ไตร่ตรองถึงของประทานฝ่ายวิญญาณของนางเอลเลน จี. ไวท้์ พระคมัภีร์ยอมรับ
การท างานจากของประทานแห่งค าพยากรณ์ในคริสตจกัรเฉพาะในช่วงเวลาของ
อคัรสาวกเท่านั้นใช่หรือไม่ หรือของประทานยงัคงเป็นท่ียอมรับต่อไปจนกวา่พระ
คริสต์จะเสด็จกลบัมา ชาวแอ๊ดเวนตีสยุคแรกพบค าตอบน้ีใน เอเฟซัส 4:13 และ
แบ่งปันผ่านเร่ืองราวของกปัตนัเรือท่ีตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีให้ไวส้ าหรับการ

วนัพธุ 
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เดินทาง ขณะท่ีเรือเดินทางเข้าใกล้ท่าเรือ กัปตันเรือพบค าแนะน าแจ้งว่าจะมี
พนักงานน าร่องข้ึนมาบนเรือเพื่อช่วยน าทางเขา้ไปยงัท่าเรือ เพื่อให้เป็นไปตาม
ค าแนะน าดั้งเดิมท่ีให้ไว ้กปัตนัจะตอ้งอนุญาตใหพ้นกังานน าร่องข้ึนเรือและปฏิบติั
ตามค าแนะน าท่ีพนกังานน าร่องให้เพิ่มเติม “บดัน้ีใครจะฟังหนงัสือบอกทางดั้งเดิม
เล่มนั้นบา้ง ผูใ้ดจะปฏิเสธพนักงานน าร่องหรือผูใ้ดจะยอมฟังเขาตามท่ีหนังสือ
แนะน า จงพิจารณาดว้ยตวัท่านเองเถิด” (Uriah Smith, “Do We Discard the Bible 
by Endorsing the Visions?” Review and Herald, January 13, 1863, หนา้ 52) 

เราควรระวงัเม่ือกล่าวถึง “ศิษยาภิบาล” “อาจารย์” และ “ผูป้ระกาศข่าว
ประเสริฐ” เน่ืองจากเราค านึงถึงต าแหน่งเหล่าน้ีในบริบทและช่วงเวลาของเรา เท่าท่ี
สามารถลงความเห็นได้ คนเหล่าน้ีในสมยัของเปาโลล้วนเป็นผูน้ าอาสาท่ีรับใช้
โบสถบ์า้นในเมืองเอเฟซสั (เทียบกับ 1 เปโตร 2:9; กิจการ 2:46; กิจการ 12:12) 

อ่าน อิสยาห์ 5:4 “มีอะไรที่จะท าได้อกีเพ่ือสวนองุ่นของเรา ซ่ึงเรายังไม่ได้
ท าให้” ลองใคร่ครวญถึงข้อนี้ในบริบทของส่ิงที่พระเจ้าประทานแก่เราผ่านพนัธกจิ
ของนางเอลเลน จี. ไว้ท์ งานเขียนของเธอเป็นส่วนหน่ึงในของประทานที่พระเจ้า
ประทานแก่เราอย่างไร 
 
                                    เติบโตขึน้สู่พระคริสต ์
                                    Growing Up Into Christ 

อันตรายอะไรที่คุกคามไม่ให้คริสตจักรพัฒนาเป็นหมือนพระคริสต์ 
เอเฟซัส 4:14 

สภาพแวดล้อมท่ีเปาโลรับรู้ไม่ได้แตกต่างจากของเรา ท่ี ซ่ึงแนวคิด
หลากหลายเขา้มารุมเร้าผูเ้ช่ือ เช่น “ลมค าสั่งสอนทุกอยา่ง” และ “อุบายท่ีฉลาดใน
การล่อลวง” เปาโลใช้การพรรณนาภาพสามอย่างเพื่ออธิบายอนัตรายของหลกั 
ศาสนศาสตร์ท่ีผดิ (1) วยัเด็กท่ียงัดอ้ยในการพฒันา “เพื่อเราจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป” 

วนัพฤหสับดี 
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(2) อนัตรายของคล่ืนลมแรง “ถูกซดัไปซดัมาและพดัไปพดัมาดว้ยลมค าสั่งสอนทุก
อย่าง” (3) ถูกเล่ห์กลของคนฉลาดล่อลวง เช่นการพนนั เปาโลใช้ค  าแสดงให้เห็น
ภาพในภาษากรีก kubeia (“การทอยลูกเต๋า”) เพื่อหมายถึง “เล่ห์กล” หรือ “อุบาย” 

เปาโลเช่ือวา่การแตกแยกเป็นเคร่ืองหมายส าคญัของหลกัค าสอนท่ีผิด ส่ิงท่ี
หล่อเล้ียงร่างกายให้เติบโตและช่วยยึดเหน่ียวร่างกายนั้นคือความดี แต่ส่ิงท่ีท าให้
ร่างกายทรุดโทรมและแตกแยกคือความชั่วร้าย ด้วยการหันออกจากค าสอนให้
แตกแยก และเขา้หาครูอาจารยท่ี์ผา่นการทดลองและเช่ือถือได ้(เอเฟซัส 4:11) พวก
เขาจะกา้วไปสู่คริสเตียนโตเต็มวยัท่ีแทจ้ริงและมีบทบาทท่ีมีประสิทธิภาพในพระ
กายของพระคริสต ์(เอเฟซัส 4:12, 13; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:15, 16) 

คริสตจักรที่แข็งแกร่งท าหน้าที่ เหมือนร่างกายที่แข็งแรงในทางใด 
เอเฟซัส 4:15, 16 

เอเฟซัส 4:1-16 เปาโลสนับสนุนความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกันของ
คริสตจกัรและฟ้ืนฟูผูเ้ช่ือโดยให้ส่งเสริมความสามคัคีอยา่งขยนัขนัแขง็ แมว้า่ความ
เป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัจะเป็นหลกัศาสนศาสตร์ (เอเฟซัส 4:4-6) แต่ก็ตอ้งอาศยัการ
ปฏิบติัของเราอยา่งจริงจงั (เอเฟซัส 4:3) วิธีหน่ึงท่ีเราส่งเสริมความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกันคือ การ “เป็นส่วนหน่ึง” ในพระกายของพระคริสต์อย่างขยนัขันแข็ง 
(เอเฟซัส 4:7-16) เราแต่ละคนเป็นส่วนหน่ึงของพระกายและควรมีส่วนช่วยให้
ร่างกายแข็งแรงและเติบโต (เอเฟซัส 4:7, 16) เราทุกคนควรจะไดรั้บผลประโยชน์
จากงานของอคัรสาวก ผูเ้ผยพระวจนะ ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ และศิษยาภิบาล
หรืออาจารย ์(เอเฟซัส 4:11) เช่นเดียวกบัเส้นเอน็และ “ทุก ๆ ขอ้ต่อ” (เอเฟซัส 4:16) 
มีหน้าท่ีรวมเป็นหน่ึง ช่วยเราให้เติบโตข้ึนดว้ยกนัในพระคริสต์ ผูท้รงเป็นศีรษะ
ของร่างกาย (เอเฟซัส 4:13, 15) 
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“ลมค าส่ังสอน” ทีพ่ดัผ่านเข้ามายงัคริสตจักรของเราในทุกวันนีม้ีอะไรบ้าง 
และเราจะยืนหยดัต่อสู้กบัส่ิงเหล่านีไ้ด้อย่างไร อภิปรายค าตอบในช้ันเรียน 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

หลกัสังเกตสองประการท่ีช่วยเราในการศึกษา เอเฟซสั 4:7-10 คือ 
1. การแปลพระธรรม เอเฟซัส 4:9 พระคมัภีร์ฉบบัแปลบางเล่มระบุว่า การ

เสด็จลงสู่เบ้ืองต ่าเกิดข้ึนก่อนการเสด็จข้ึน (เช่น การใชค้  าวา่ “พระองค์ได้

เสด็จลงไปสู่เบ้ืองต ่าของแผ่นดินโลกก่อนดว้ย” KJV) ค าแปลฉบบัอ่ืนใช้

ขอ้ความภาษากรีกท่ีใกล้เคียงกว่า โดยไม่กล่าวถึงประเด็นของเวลาการ

เสด็จข้ึนหรือการเสด็จลง (เช่น การท่ีกล่าวว่า “พระองค์เสด็จข้ึนไป” นั้น 

จะมีความหมายว่าอะไร ถา้ไม่ใช่ว่าพระองค์ได้เสด็จลงไปสู่เบ้ืองต ่าของ

แผน่ดินโลกแลว้ดว้ย) ซ่ึง สดุดี 68:18 ท าให้เห็นมุมมองในเร่ืองของล าดบั

เหตุการณ์ท่ีไดศึ้กษาไปแลว้ในวนัองัคาร โดยพระคริสตป์ระทบับนพระท่ี

นัง่บนสวรรค ์(เสด็จข้ึนไป) เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนก่อน ตามดว้ยการ “เสด็จลง

ไป” ในรูปของพระวญิญาณ 

2. การน าเชลยไปด้วย  ในการพาดพึงถึง สดุดี 68:18 จากพระคัมภีร์พนัธ

สัญญาเดิมของกรีกท่ีเรียกว่า Septuagint (แปลภาษากรีกโบราณในพระ

คมัภีร์พนัธสัญญาเดิม) เปาโลใชว้ลีใน เอเฟซสั 4:8 ท่ีอ่านตามตวัอกัษรได้

วา่ “พระองคท์รงน าพวกเชลยไปเป็นเชลยอีก” (KJV) เป็นท่ียนืยนักนัอยา่ง

กว้างขวางว่าหมายถึง “พระองค์ทรงน าเชลยกลุ่มใหญ่ไป” (ฉบับ

มาตรฐาน) ผูเ้ช่ือเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีสมกัเขา้ใจวลีน้ีว่า เป็นการกระท า

ของพระคริสต์ในการน ากลุ่มคน คือผูท่ี้ฟ้ืนคืนชีพพิเศษในช่วงเวลาท่ี

วนัศกุร ์



81 
 

พระองคฟ้ื์นคืนพระชนม ์ข้ึนสู่สวรรคพ์ร้อมกบัพระองค ์(มทัธิว 27:51-53) 

ส่ิงเหล่าน้ีประกอบกันเป็นผลแรกของผู ้ได้รับการไถ่ ท่ีพระองค์ทรง

น าเสนอให้กับพระบิดาเม่ือคร้ันท่ีพระองค์เสด็จกลับสู่อาณาจักรแห่ง

สวรรค์  ( ดู ใน  The SDA Bible Commentary, vol.  6, หน้า  1022; ผู ้พึ ง

ปรารถนาแห่งปวงชน, หนา้ 834, เปรียบเทียบกบั ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวง, 

หนา้ 785, 786) แต่กล่าวอีกนยัหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบั โคโลสี 2:15 ไดว้า่ ขอ้

พระคมัภีร์น้ีอาจถูกมองวา่เป็นภาพของการท่ีพระคริสตท์รงพิชิตศตัรูของ

พระองค ์คือซาตานและทูตชัว่ของมนั ผูซ่ึ้งไดรั้บการพรรณนาวา่เป็นเชลย

ท่ีพา่ยแพ ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เปรียบเทียบรายการ “ของประทานฝ่ายวิญญาณ” ในเอเฟซสั 4:11 กบั

รายการใน 1 โครินธ์ 12:4-11, 27-30; โรม 12:4-8; และ 1 เปโตร 4:10, 

11 คุณสังเกตเห็นความแตกต่างและความคลา้ยคลึงกนัอยา่งไร 

2. อภิปรายในชั้นเรียนถึงเร่ืองของ “ลมค าสั่งสอน” ท่ีพดัเขา้สู่คริสตจกัร

ในทุกวนัน้ี ขอให้สังเกตว่า เปาโลเตือนเราไม่ให้ถูกลมเหล่าน้ีพดัไป 

เรามีวิธีใดบา้งท่ีจะช่วยปกป้องตนเองและผูอ่ื้นในคริสตจกัรจากความ

เสียหายท่ีลมน้ีอาจจะพดัมาสู่เรา 

3. เปาโลเน้นเร่ือง “ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกัน” ทั่วทั้ งพระธรรม 

เอเฟซสั แต่เราแสวงหาความเป็นหน่ึงเดียวกนัดว้ยทุกวถีิทางหรือไม่ 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซสั 4:17-32; โคโลสี 3:1-17; 
เศคาริยาห์ 3:3-5; เศคาริยาห์ 8:16; อิสยาห์ 63:10; โรม 8:16, 26, 27 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 

 
โฮเซ อนัโตนิโอ ใชชี้วิตอยูบ่นถนนในเมืองปาลมา ประเทศสเปน เป็นคน

จรจดัมานานหลายปี เขาผูมี้ผมและเคราสีเทายุ่งเหยิง ท าให้โฮเซดูแก่กว่าวยั 57 ปี
ของเขา วนัหน่ึง ซัลวา การ์เซีย เจา้ของร้านท าผมเขา้ไปหาโฮเซ และเสนอว่าจะ
เปล่ียนโฉมเขาใหม่ทั้งหมด 

ขณะท่ีโฮเซนัง่บนเกา้อ้ีเสริมสวย ทีมงานท่ีตั้งใจท างานอยา่งหนกัก็ตดัผม 
ยอ้มผม และจดัแต่งผมและเคราท่ีพนักนัยุ่งเหยิง จากนั้น โฮเซก็ไดส้วมใส่เส้ือผา้
สไตล์ใหม่ แลว้ก็ถึงเวลาให้โฮเซไดม้องตวัเอง ขณะท่ีเขานัง่อยูห่นา้กระจก น ้ าตาก็
ไหลรินออกมา “นั่นฉันหรือ ฉันดูแตกต่างไปมากเลย คงไม่มีใครจ าฉันได้” 

บทท่ี 8 
ชีวิตท่ีเหมือนพระคริสตแ์ละค ำพดูท่ีดลใจจำกพระวิญญำณ 

Christ-Shaped Lives and Spirit-Inspired Speech 
วนัที ่12 – 18 สงิหาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“คือได้รับการสอนให้ทิ้งตัวเก่าของพวกท่านที่คู่กับการประพฤติ
แบบเดิม ซ่ึงถูกตัณหาล่อลวงท าให้พินาศไป และให้วิญญาณและ
จิตใจของพวกท่านได้รับการเปลี่ยนใหม่ และรับการสอนให้สวม
สภาพใหม่ซ่ึงได้รับการสร้างขึน้ตามแบบของพระเจ้าในความชอบ

ธรรมและความบริสุทธ์ิอย่างแท้จริง” (เอเฟซัส 4:22-24) 
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ภายหลงัเขาพูดเสริมข้ึนดว้ยวา่ “น่ีไม่ใช่เป็นแค่การเปล่ียนรูปลกัษณ์ของฉนั แต่เป็น
การเปล่ียนแปลงชีวติของฉนัเลยก็วา่ได”้ 

เปาโลกล่าวในเอเฟซสั 4:17-32 ว่าเม่ือผูเ้ช่ือไดส้ัมผสักบัการเปล่ียนแปลง
อย่างสมบูรณ์ เขาเหล่านั้นถอดตวัเก่าออกและโอบรับตวัตนใหม่ คลา้ย ๆ กบัการ
เปล่ียนแปลงของโฮเซ แต่น่ีไม่ใช่แค่การเปล่ียนแปลงภายนอกเท่านั้น แต่รวมถึงการ 
“ให้วิญญาณและจิตใจของพวกท่านได้รับการเปล่ียนใหม่” (เอเฟซัส 4:23) น า 
“ความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง” เขา้สู่ชีวิต (เอเฟซัส 4:24) น่ีเป็น
การเปล่ียนโฉมขั้นสูงสุด 
 
                                    บำปท่ีหมุนเป็นเกลียวลง 
                                    The Downward Spiral of Sin 

เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:17-32 กับ โคโลสี 3:1-17 เปาโลแนะน าผู้เช่ือให้
ด าเนินชีวติในลกัษณะทีส่่งเสริมความเป็นน า้หน่ึงใจเดียวกนัในคริสตจักรอย่างไร  

หัวขอ้ก่อนหน้าน้ีใน เอเฟซัส 4:1-16 สาระส าคญัของเร่ืองอยู่ท่ีความเป็น
หน่ึงเดียวกันของคริสตจกัร เม่ือเราเปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:1 และเอเฟซัส 4:17 
เราสังเกตเห็นว่าค าแนะน าของทั้งสองข้อน้ีคล้ายคลึงกันมาก เป็นค าแนะน าท่ี
กล่าวถึงวิธีการด าเนินชีวิต ความคล้ายคลึงกันน้ีช้ีให้เห็นว่า เปาโลก าลังพูดถึง
ประเด็นเดียวกนัในขอ้ท่ี 17 คือความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัและวิถีชีวิตท่ีส่งเสริม
ความสามคัคี แต่จากมุมมองใหม่และเป็นแนวคิดในทางลบมากข้ึน 

เปาโลเปรียบเทียบวิถีชีวิตของคนต่างชาติใน เอเฟซัส 4:17-24 ซ่ึงเขามอง
วา่เป็นการบ่อนท าลายความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั (เอเฟซัส 4:17-19) กบัรูปแบบ
ชีวิตคริสเตียนอย่างแทจ้ริงท่ีหล่อเล้ียงชีวิต (เอเฟซัส 4:20-24) ขณะท่ีเราอ่านค า
วิจารณ์อยา่งหลกัแหลมของเปาโลถึงวิถีชีวิตคนต่างชาติท่ีเส่ือมทราม เราควรระลึก
ถึงความเช่ือมัน่ของเปาโลท่ีมองว่า คนต่างชาติต่างก็ไดรั้บการไถ่จากพระเจา้โดย

วนัอำทิตย ์
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พระคริสต์ และได้รับเสนอให้มีส่วนร่วมเป็นประชากรของพระเจ้าอย่างเต็มท่ี 
(เอเฟซัส 2:11-22; เอเฟซัส 3:1-31) จากนั้นใน เอเฟซัส 4:17-19 อธิบายเก่ียวกบั 
“คนต่างชาติโดยก าเนิด” (เอเฟซัส 2:11) อยา่งจ ากดัและอยูใ่นรูปแบบเชิงลบ 

เปาโลไม่เพียงแต่กงัวลถึงบาปหรือพฤติกรรมเฉพาะท่ีแสดงออกโดยคน
ต่างชาติเท่านั้น แต่เขาเป็นห่วงรูปแบบการประพฤติท่ีพวกเขาแสดงออก ซ่ึงเป็นวถีิ
การด ารงชีวติท่ีตกต ่าภายใตเ้ง้ือมมือของบาป ใจกลางของเอเฟซสั 4:17-19 เป็นภาพ
บรรยายจิตวิญญาณท่ีแข็งกระดา้ง “คือมีใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงไร้สาระ ความคิดของเขา
ทั้งหลายถูกท าให้มืดมนไป และเขาขาดจากชีวิตท่ีมาจากพระเจา้” (เอเฟซัส 4:17, 
18) จิตวิญญาณท่ีแข็งกระดา้งน้ีเป็นแหล่งท่ีมาของความเขา้ใจท่ีมืดมนท่ีกล่าวเนน้
ในช่วงเร่ิมแรก (“เน่ืองจากความไม่รู้ท่ีอยู่ในตวั และความแข็งกระด้างในจิตใจ” 
เอเฟซัส 4:18, 19) และจบลงดว้ยการประพฤติทางเพศท่ีเส่ือมทราม (“พวกเขาไม่มี
ความรู้สึกละอายและปล่อยตัวในการลามกเพื่อท าการโสโครกทุกแบบโดย
ปราศจากการเหน่ียวร้ังตน” เอเฟซัส 4:19) การขาดจากชีวิตท่ีมาจากพระเจา้ พวก
เขาไม่รู้ว่าจะด ารงชีวิตอย่างไร และการแยกออกจากพระคุณแห่งความรอดของ
พระองค ์พวกเขาด าเนินต่อไปในเกลียวของบาปและความเลวทรามต ่าชา้ท่ีหมุนลง
ไปเร่ือย ๆ 

คุณมีประสบการณ์อย่างไรบ้างเกีย่วกบัอ านาจของบาปที่ลากคนคนหน่ึงลง
ไปสู่การท าบาปมากยิง่ขึน้ 
 
                                    กำรเปล่ียนเสื้อผำ้ 
                                    A Dramatic Change of Clothing 

เปาโลกล่าวถึงประเด็นส าคัญอะไรเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ จากการเล่าเร่ืองการ
กลบัใจใหม่อกีคร้ัง (เอเฟซัส 4:20-24) 

วนัจนัทร ์
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ในการอธิบายถึงชีวติในอดีตของคนต่างชาติ (เอเฟซัส 4:17-19) เปาโลมิได้
กล่าววา่ “ท่านทั้งหลายไม่ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระคริสตแ์บบนั้น” แต่เขากลบับอกวา่ 
“ท่านทั้งหลายไม่ไดเ้รียนรู้ถึงพระคริสตแ์บบนั้น” (เอเฟซัส 4:20) สังเกตวา่ ผูอ่้าน 
“เคยฟังเร่ืองของพระองค ์(พระคริสต)์ แลว้” และ “เคยไดรั้บการสอนเร่ืองพระองค์” 
(เอเฟซัส 4:21) หรือ “โดยพระองค์” เปาโลแนะน าต่อไปว่าให้รับเอาชีวิตในแบบ
พระคริสต ์“ตามสัจธรรมท่ีอยูใ่นพระเยซู” ส าหรับเปาโลแลว้ การไดม้าซ่ึงความเช่ือ
มีศูนยก์ลางอยูท่ี่ความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัพระคริสต ์ซ่ึงชดัเจนและมีอยูจ่ริงจนอาจ
เรียกไดว้า่ “เรียนรู้พระคริสต์” เรายอมรับวา่ พระเยซูผูท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย
และประทบับนพระท่ีนัง่ พระองคย์งัคงมีชีวิตและสถิตอยูก่บัเรา เราไดรั้บการหล่อ
หลอมจากค าสอนและแบบอย่างของพระองค์ และแสดงความจงรักภักดีต่อ
พระองค์ในฐานะพระเจา้ผูท้รงพระชนม์ เราเปิดชีวิตของเราเพื่อ รับค าแนะน าและ
การช้ีน าท่ีด าเนินการอยูจ่ากพระวญิญาณและพระวจนะ 

เปาโลบอกเราว่า  การรับเอาชีวิตแบบพระคริสต์มีอยู่ด้วยกันสาม
กระบวนการ ซ่ึงเขาแสดงให้เห็นจากภาพเปรียบเทียบของการเปล่ียนเส้ือผ้า 
กล่าวคือ (1) จง “ทิ้ง” หรือหนัออกจากวิถีชีวิตแบบเก่า (เอเฟซัส 4:22); (2) สัมผสั
กบัประสบการณ์การฟ้ืนฟูภายใน (เอเฟซัส 4:23); และ (3) “สวม” สภาพใหม่ คือ
ชีวติตามแบบของพระเจา้ (เอเฟซัส 4:24) การเปรียบเทียบของเปาโลสะทอ้นให้เห็น
ว่า  พระคัมภี ร์พันธสัญญาเดิมใช้ เ ส้ือผ้า เ ป็นสัญลักษณ์แทนทั้ งความบาป 
(เช่น สดุดี 73:6; เศคาริยาห์ 3:3, 4; มาลาคี 2:16) และความรอด (เช่น อิสยาห์ 61:10; 
เอเสเคียล 16:8; เศคาริยาห์ 3:4, 5) 

ในอดีต ผูช้ายจะสวมเส้ือคลุมรัดเอวยาวถึงเข่าเป็นเส้ือชั้นในและสวมเส้ือ
คลุมภายนอกทบัเพื่อป้องกนัแสงแดด ในท านองเดียวกนัผูห้ญิงก็สวมเส้ือภายใน
และชุดคลุม วฒันธรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นจากพระคมัภีร์เป็นวฒันธรรมเพื่อการด ารง
ชีพ เส้ือผา้เป็นส่ิงท่ีมีค่าและราคาแพง และผูค้นจะเก็บรักษาเป็นอย่างดีเพื่อใช้ได้
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เป็นเวลานาน ซ่ึงเป็นเร่ืองแปลกท่ีคนคนหน่ึงจะมีเส้ือผา้มากกว่าหน่ึงชุด คุณภาพ
และรูปแบบของเส้ือผา้บ่งบอกถึงตวัตนและสถานะของผูส้วมใส่ การเปล่ียนเส้ือผา้
ของคนคนหน่ึง คือการเปล่ียนเส้ือผา้ทั้งชุดไปยงัอีกเซ็ตหน่ึง ถือเป็นเหตุการณ์ท่ี
ส าคญัและเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั (ซ่ึงแตกต่างจากหลาย ๆ วฒันธรรมในปัจจุบนัท่ีถือวา่
เป็นเร่ืองเล็กน้อย) เปาโลพรรณนาภาพการเปล่ียนแปลงชีวิตว่าเป็นเร่ืองท่ีเห็นได้
ชดัเจนพอ ๆ กบัการเปล่ียนเซ็ตเส้ือผา้ ซ่ึงตรงกบับริบทของศตวรรษแรกน้ี 
การเรียนรู้เกีย่วกับพระคริสต์และการเรียนรู้เพ่ือทีจ่ะรู้จักพระคริสต์มีความแตกต่าง
กนัอย่างไร 
 
                                    ค ำพดูท่ีสรำ้งควำมเป็นหน่ึงเดียวและเป่ียมด้วยพระคณุ 
                                    Unity-Building, Grace-Filled Speech 

ค าแนะน าข้อใดของเปาโลเกี่ยวกับการใช้ค าพูดในหมู่ผู้เช่ือส าคัญที่สุด

ส าหรับคุณ ท าไมจึงเป็นเช่นน้ัน (เอเฟซัส 4:25-29) 
เปาโลใช้โครงสร้างท่ีน่าสนใจซ ้ า ๆ ในเอเฟซัส 4:25-32 ซ่ึงแสดงไวใ้น 

เอเฟซัส 4:25 กล่าวคือ ค าสั่งเชิงลบ (“จงละทิ้งความเท็จ”) ตามดว้ยค าส่ิงเชิงบวก 
(“ใหพ้วกท่านแต่ละคนพูดความจริงกบัเพื่อนบา้นของตน”) และเหตุผล (“เพราะเรา
ต่างเป็นอวยัวะของกนัและกนั” ซ่ึงดูเหมือนจะหมายความว่า “เพราะเราต่างเป็น
อวยัวะของร่างกายเดียว ดงันั้นเราจึงเก่ียวขอ้งกนัในฐานะอวยัวะของร่างกายนั้น”) 
เปาโลเตือนสติให้ “พูดความจริง” ไม่ใช่เป็นการแนะน าให้เผชิญหน้ากบัสมาชิก
คริสตจกัรคนอ่ืน ๆ ด้วยการกล่าวความจริงแต่ด้วยท่าทีท่ีหยาบคายและกระด้าง 
เปาโลพาดพิงถึง เศคาริยาห์ 8:16 เป็นการเตือนให้พูดความจริงซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงใน
การส่งเสริมสันติภาพ 

เน่ืองจากใน เอเฟซัส 4:31 เปาโลกล่าวถึงความโกรธและค าพูดท่ีเกร้ียว
กราดใน เอเฟซสั 4:26 ซ่ึงไม่อนุญาตให้โกรธในท่ีชุมนุม แต่เปาโลยอมรับถึงความ

วนัองัคำร 
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เป็นไปได้ท่ีจะโกรธ แต่มีขอ้จ ากดัในการแสดงออกถึงความรู้สึกนั้น “อย่าให้ถึง
ตะวนัตกแลว้ยงัโกรธอยู”่ 

ดูเหมือนเปาโลจะขดัจงัหวะหัวขอ้การพูดดว้ยเร่ืองของการขโมย เร่ิมตน้
ด้วยค าสั่งเชิงลบ “คนท่ีเคยขโมยก็อย่าขโมยอีกต่อไป” (เอเฟซัส 4:28) ตามด้วย
ค าสั่งเชิงบวก “จงใช้มือ [ของตน]ตรากตร าท างานท่ีดีดีกว่า” (เอเฟซัส 4:28; ดูใน 
1 โครินธ์ 4:12; 1 เธสะโลนิกา 4:11) อยูบ่นฐานของเหตุผลท่ีวา่ “เพื่อจะไดมี้อะไร
แจกจ่ายให้คนท่ีมีความจ าเป็น” (เอเฟซัส 4:28) ท่ีเปาโลรวมเร่ืองของการขโมยไว้
ในท่ีหัวขอ้น้ีดว้ย ก็เพราะความเช่ือมโยงระหว่างการขโมยกบัค าพูดหลอกลวงดงั
ตวัอยา่งเร่ืองราวของอานาเนียและสัปฟีราใน กิจการ 5:1-11 ความเช่ือของเปาโลใน
ฤทธ์ิอ านาจแห่งการเปล่ียนแปลงของพระคริสต์นั้นแข็งแกร่งมากจนเขาเห็นภาพ
ของหวัขโมยกลายเป็นผูมี้พระคุณ 

จากนั้นเปาโลจึงเตือนวา่ “อยา่ใหค้  าเลวร้ายออกจากปากของท่านทั้งหลาย” 
(เอเฟซัส 4:29) เป็นการบรรยายถึงค าท่ีท าร้ายผูอ่ื้น ซ่ึงดูเหมือนจะไม่มีทางหยุดย ั้ง
ค  าเลวร้ายท่ีส่งไปยงัริมฝีปากเพื่อสร้างความเสียหาย แต่เปาโลบรรยายต่อไปว่า 
ไม่เพียงแต่หยุดกล่าวค าเลวร้ายเท่านั้น แต่ให้แทนท่ีค าท่ีแสดงออกเชิงลบใด ๆ ดว้ย
ค ากล่าวเชิงบวกดว้ยหลกัเกณฑ์สามประการ ดงัน้ี (1) “ท่ีเสริมสร้าง” (2) “ท่ีเหมาะ
กบัความตอ้งการ” และ (3) “เป็นคุณแก่คนท่ีไดย้ิน” (เอเฟซัส 4:29) หากเพียงแต่
ค าพูดของเราจะเป็นเช่นน้ีไดก้็คงดี 
 
                                    พระวิญญำณบริสุทธ์ิในชีวิตของผูเ้ช่ือ 
                                    The Holy Spirit in the Believer’s Life 

เม่ือพูดถึงค าพูดที่เป็นบาปในชุมชนคริสเตียน เปาโลให้ค าแนะน าอะไร
เกีย่วกบัการสถิตอยู่ของพระวญิญาณบริสุทธ์ิในผู้เช่ือ เอเฟซัส 4:30 

วนัพธุ 
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เปาโลให้ค  าเตือนท่ีน่ากลวัและค าสัญญาท่ีอุ่นใจไปในเวลาเดียวกนั บาป
ของเราท่ีมีต่อกนัและกนัในคริสตจกัรไม่ใช่เป็นเพียงความผิดน้อยนิดท่ีส่งผลเพียง
เล็กนอ้ย แต่ส่ิงท่ีท าให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสียพระทยัคือ การใชข้องประทานแห่ง
ค าพูดท่ีพระเจา้ประทานให้ในทางท่ีผิด ใช้เพื่อท าลายผูอ่ื้น ( เอเฟซัส 4:25-27, 29, 
31, 32) เปาโลสะทอ้น อิสยาห์ 63:10 เพื่อย  ้าเตือนอย่างจริงจงั “แต่เขาทั้งหลายได้
กบฏ และท าให้วิญญาณบริสุทธ์ิของพระองคเ์สียพระทยั ดงันั้นพระองคจึ์งทรงหนั
ไปเป็นศตัรูของพวกเขา และพระองคท์รงต่อสู้กบัเขาทั้งหลาย” 

เปาโลยนืยนัในสัญญาท่ีให้ความมัน่ใจวา่ พระวญิญาณบริสุทธ์ิประทบัตรา
ผูเ้ช่ือตั้งแต่วนัท่ีพวกเขายอมรับพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:13, 14) จนถึงวนั “ท่ีจะไดรั้บ
การไถ่” (เอเฟซัส 4:30) ความสัมพนัธ์ของพระวิญญาณกบัผูเ้ช่ือนั้นไม่เปราะบาง 
แต่คงทน เม่ือผูเ้ช่ือเพิกเฉยต่อการสถิตอยู่ของพระวิญญาณ ด้วยการท าให้ของ
ประทานแห่งการพูดท่ีพระเจา้มอบให้กลายเป็นอาวุธต่อกนั เปาโลไม่ไดเ้ขียนว่า
พระวญิญาณจะจากไป แต่จะทรงเสียพระทยั พระวญิญาณทรงตั้งใจท่ีจะอยูก่บัผูเ้ช่ือ 
ท าเคร่ืองหมายว่าพวกเขามีพระเจา้เป็นเจา้ของและไดรั้บการคุม้ครองจนกว่าพระ
คริสตจ์ะเสด็จกลบัมา 

เปาโลเน้นย  ้าถึงความเป็นพระเจ้าโดยสมบูรณ์ของพระวิญญาณว่าเป็น 
“พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจา้” และเน้นย  ้าถึงการเป็นบุคคลของพระวิญญาณ
ดว้ยการพรรณนาให้เห็นว่า พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงเสียพระทยั (ดูใน โรม 8:16, 
26, 27; 1 โครินธ์ 2:10, 13; 1 โครินธ์ 12:11; กาลาเทีย 5:17, 18) 

เราตอ้งระมดัระวงัในการพูดถึงความล ้าลึกของพระเจา้สามพระภาค พระ
วิญญาณทรงเป็นทั้งหน่ึงเดียวกบัพระบิดาและพระบุตร และขณะเดียวกนัก็มีตวัตน
แยกจากพระบิดาและพระบุตร “พระวิญญาณทรงมีพระประสงคข์องพระองค์เอง
และทรงเลือกตามนั้น พระองคท์รงเสียพระทยัไดเ้ม่ือทรงถูกดูหม่ิน ลกัษณะเช่นน้ี
ไม่ใช่เป็นเพียงอ านาจหรือแรงจูงใจ แต่เป็นลักษณะนิสัยของบุคคล แล้วพระ
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วิญญาณทรงเป็นบุคคลเหมือนคุณและฉันหรือไม่ ไม่ใช่เช่นนั้นเลย เราเพียงแต่ใช้
ค  าศพัท์ของมนุษยท่ี์จ ากดัเพื่ออธิบายความเป็นพระเจา้ และพระวิญญาณทรงเป็น
บางส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่อาจเป็นเหมือนได”้ (Paul Petersen, God in Persons—In the New 
Testament [Silver Spring, MD: Biblical Research Institute, 2015], หนา้ 20) 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจ้า” ผู้ทรงสถิตอยู่กับเราอย่างใกล้ชิดจน
กล่าวได้ว่าการกระท าของเรามีผลจากพระองค์ เราร่วมชีวิตกับสมาชิกของพระเจ้า
สามพระภาคที่อุทิศเพ่ือเราในความสัมพันธ์อันยั่งยืนที่ประทับเราไว้จวบจนวาระ
สุดท้าย ความเช่ือของเราควรตอบสนองต่อความจริงอนัอศัจรรย์นีอ้ย่างไร 
 
                                    ใจกรณุำ [ไม่ใช่ใจขมขื่น] 
                                    Kindness [Not Bitterness] 

เม่ือกล่าวถึง “วนัท่ีจะไดรั้บการไถ่” (เอเฟซัส 4:30) เปาโลกล่าวถึงบริบท
ของการเสด็จมาคร้ังท่ีสองของพระคริสต ์และไดเ้ช้ือเชิญผูอ่้านให้พิจารณาการใช้
ค  าพูด ดงันั้น เอเฟซัส 4:31, 32 จึงเขา้ใจไดว้่าเป็นการกล่าวถึงการใช้ค  าพูดเม่ือเรา
เขา้ใกลเ้หตุการณ์ส าคญันั้น 

เม่ือกล่าวถึงการเสด็จกลับมาของพระคริสต์ เราควรละทิง้ทัศคติและการ
ประพฤติที่เกี่ยวข้องกับค าพูดแบบใด เราควรมีทัศคติและการประพฤติแบบใด 
เอเฟซัส 4:31, 32 

ค าแนะน าสุดทา้ยในเอเฟซัส 4:17-32 อีกคร้ังหน่ึงท่ีเปาโลกล่าวค าสั่งเชิง
ลบ ซ่ึงคร้ังน้ีระบุความชั่ว 6 ประการท่ีตอ้งให้ “ออกไปจากพวกท่าน” (เอเฟซัส 
4:31) ตามดว้ยค าสั่งเชิงบวกให้มีใจกรุณา ใจสงสาร และใจให้อภยั (เอเฟซัส 4:32) 
และลงทา้ยดว้ยเหตุผล ผูเ้ช่ือตอ้งให้อภยัแก่กนัและกนั “เหมือนอยา่งท่ีพระเจา้ทรง
ให้อภยัพวกท่านในพระคริสต์” (เอเฟซัส 4:32) รายการความชั่วทั้ ง 6 ประการ
เร่ิมตน้และจบลงดว้ยค าทัว่ไปท่ีครอบคลุมทั้งหมด คือ “ความขมข่ืน” และ “การร้าย

วนัพฤหสับดี 



90 
 

ทุกอยา่ง” อีก 4 รายการท่ีอยูร่ะหวา่ง 2 รายการน้ีคือ “ความฉุนเฉียว” “ความโกรธ” 
“การทุ่มเถียง” และ “การพูดจาดูหม่ิน” (เอเฟซัส 4:31) 

ค  าหลงัสุดน้ีแปลจากค าภาษากรีกว่า การหม่ินประมาท (blasphemia) ซ่ึง
ภาษาองักฤษยืมค าน้ีมาใชเ้ป็นค าทบัศพัทส์ าหรับค าว่า พูดจาหม่ินประมาทพระเจา้ 
อยา่งไรก็ตาม ค าศพัทภ์าษากรีกระบุค าพูดท่ีท าใหพ้ระเจา้หรือมนุษยค์นอ่ืน ๆ เส่ือม
เสียวา่เป็น “การพูดจาดูหม่ิน” หรือ “การพูดให้ร้าย” ทศันคติในรายการความชั่วน้ี 
(ความขมข่ืน ความฉุนเฉียว ความโกรธ) ดูเหมือนว่าเป็นอารมณ์ท่ีเดือดพล่านจน
กลายเป็นค าพูดท่ีโกรธ (การทุ่มเถียง การพูดจาดูหม่ิน) โดยพื้นฐานแล้ว เปาโล
ตอ้งการให้ส่ิงเหล่าน้ีออกจากค าพูดของคริสเตียน ทศันคติท่ีกระตุน้ให้เกิดค าพูดท่ี
เกร้ียวกราดและกลวิธีเชิงโวหารท่ีใช้ในการพูดจะต้องก าจัดออกจากคลังแสง
ของคริสเตียน ชุมชนคริสเตียนจะเจริญและความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกันของ
คริสตจกัรจะได้รับการส่งเสริม (เทียบกับ เอเฟซัส 4:1-16) ก็ต่อเม่ือละทิ้งส่ิงชั่ว
เหล่าน้ีไป 

แมว้า่ค  าพูดชัว่ร้ายจะก าจดัออกไปไดไ้ม่ดีเท่าการหาส่ิงอ่ืนมาทดแทน การ
สนทนาและการกระท าของเราในครอบครัวของพระคริสต์ แมแ้ต่กบัคนขา้งนอก
ดว้ย ตอ้งไม่เกิดจากความโกรธ แต่ควรไดรั้บการดลใจจากการมีใจกรุณา ใจสงสาร 
และใจให้อภัย ท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานสูงสุดทั้ งปวง นั่นคือการให้อภัยท่ีพระเจ้า
ประทานแก่เราในพระคริสต์ (เอเฟซัส 4:32) เปาโลกล่าวถึง “การอภยัในแนวตั้ง” 
(ท่ีพระเจา้ประทานแก่เรา) ให้เป็นตน้แบบส าหรับ “การอภยัในแนวนอน” (ท่ีเรา
มอบใหก้นัและกนั เทียบกบั โคโลสี 3:31; มทัธิว 6:12, 14, 15) 

ลองค านึงถึงพลังแห่งการพูดของคุณ คุณจะให้พลังแห่งการพูดนี้หนุนใจ 
ให้ก าลงัใจ และเสริมสร้างความเช่ือได้อย่างไร 
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                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

“จงใหก้ารสนทนาของคุณเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยท่ีคุณไม่จ  าเป็นตอ้งขอ
การอภยั ‘อยา่ท าให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจา้เสียพระทยั ดว้ยพระวิญญาณ
นั้นท่านไดรั้บการประทบัตราไวส้ าหรับวนัท่ีจะไดรั้บการไถ่’… ถา้คุณมีความรัก
ในจิตใจ คุณจะพยายามเสริมสร้างพี่นอ้งให้เติบโตในความเช่ือท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด หาก
คุณไดย้ินค าพูดท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมเสียกบัเพื่อนหรือพี่น้องของคุณ จงอยา่เสริม
ค าพูดชัว่เหล่านั้น เพราะน่ีเป็นฝีมือของศตัรู จงเตือนผูพู้ดดว้ยใจกรุณาวา่ พระวจนะ
ของพระเจ้าห้ามการสนทนาแบบนั้ น” (เอลเลน จี. ไว้ท์, Advent Review and 
Sabbath Herald, June 5, 1888) 

ชุมชนคริสเตียนของคุณจะเปล่ียนไปอยา่งไรหากคุณและสมาชิกแต่ละคน
ยอมรับและจะปฏิบติัตามค าปฏิญาณต่อไปน้ี 

1. ขา้พเจา้ประสงคใ์ห้อิทธิพลท่ีมีต่อครอบครัวคริสตจกัรเซเวน่ธ์เดยแ์อ๊ดเวน

ตีส รวมถึงคนขา้งนอกครอบครัว เป็นไปในเชิงบวก ยกระดบั เสริมสร้าง

ความเช่ือ และส่งเสริมคุณความดี (เอเฟซัส 4:29) 

2. เม่ือค านึงถึงการทรงเรียกของพระคริสตใ์หมี้น ้าหน่ึงใจเดียวกนัและมีความ

รัก ขา้พเจา้จะสนบัสนุนการกระท าและค าพูดของผูท่ี้ขา้พเจา้เช่ือวา่เป็นส่ิง

ดีใหม้ากข้ึน และขา้พเจา้จะไม่ป่าวประกาศถึงความลม้เหลวของผูท่ี้ขา้พเจา้

เห็นวา่ผดิ (ยอห์น 13:34, 35; ยอห์น 17:20-23; เอเฟซัส 4:1-6; 1 เธสะโลนิ

กา 5:9-11) 

3. เม่ือขา้พเจา้ไม่เห็นดว้ยกบัใครบางคน ขา้พเจา้จะเคารพความคิดเห็นของผู ้

ร่วมความเช่ือ ขา้พเจา้จะยอมรับว่าเขาหรือเธอมีความซ่ือตรงและอุทิศตน

วนัศกุร ์
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ต่อพระคริสต์ ขา้พเจา้จะเสนอความเห็นต่างอย่างสุภาพและไม่ก้าวร้าว 

(เอเฟซัส 4:31, 32) 

4. ขา้พเจา้จะด ารงชีวิตอย่างมีความสุข มองหาทุกโอกาสเพื่อเสริมสร้างและ

สนบัสนุนเพื่อนร่วมคริสตจกัร ในขณะท่ีขา้พเจา้รอคอยการเสด็จกลบัมา

ของพระคริสต ์(เอเฟซัส 4:29, 30; กาลาเทีย 6:2; ฮีบรู 10:24, 25) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ทบทวนพระเจา้สามพระภาคท่ีท างานร่วมกนัอย่างใกลชิ้ดเพื่อความ

รอดของมนุษยชาติท่ีเปาโลอธิบายในเอเฟซัส 11 คร้ัง การเน้นย  ้าถึง

เร่ืองน้ีซ ้ าแล้วซ ้ าเล่าช่วยให้เราเขา้ใจถึงพระเจา้สามพระภาคอย่างไร 

เอเฟซัส 1:3-14; เอเฟซัส 1:15-23; เอเฟซัส 2:11-18; เอเฟซัส 2:19-22; 
เอเฟซัส 3:1-13; เอเฟซัส 3:14-19; เอเฟซัส 4:4-6; เอเฟซัส 4:17-24; 
เ อ เ ฟ ซั ส  4: 25- 32; เ อ เ ฟ ซั ส  5: 15- 20; เ อ เ ฟ ซั ส  6: 10- 20  
(ค าว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า” ในเอเฟซัส 6:10 หมายถึงพระคริสต์) 

2. เราจะน าค าแนะน าของเปาโลเ ก่ียวกับการพูดของคริส เ ตียน 

( เอเฟซัส 4:25-32)  มาประยุกต์ใช้ในยุคของ “การส่ือสารผ่าน

คอมพิวเตอร์” อยา่งไร 



93 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

อ่ำนข้อพระคัมภีร์ส ำหรบับทเรียนสัปดำห์น้ี: เอเฟซัส 5:1-20; 1 โครินธ์ 
5:1-11; ววิรณ์ 16:1-16; โคโลสี 4:5; สุภาษิต 20:1; สุภาษิต 23:29-35; กิจการ 16:25 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 

 
เ ม่ือไม่นานมาน้ี มีการประมูลเหยือกคริสตัลในสหราชอาณาจักร 

ผูเ้ปิดประมูลบรรยายเหยือกนั้นวา่เป็น “เหยือกสีม่วงแดงของฝร่ังเศสในศตวรรษท่ี 
19” โดยประเมินมูลค่าของมันไวท่ี้ 200 เหรียญสหรัฐ ผูร่้วมประมูลท่ีมีความรู้
ทางด้านน้ีดียอมรับว่าเหยือกน้ีเป็นใบท่ีหายากมาก ซ่ึงเป็นคนโทของอิสลาม 
มูลค่าท่ีแทจ้ริงเพียงเท่านั้นจริงหรือ มูลค่าท่ีแทจ้ริงคือ 5 ลา้นปอนด์ (ประมาณ 6.5 
ล้านเหรียญสหรัฐ) อะไรท่ีท าให้ผู ้ซ้ือเสนอราคาเช่นนั้น แล้วสามารถจบลงได้ท่ี
ราคา 200 เหรียญสหรัฐ ผูซ้ื้อรู้บางส่ิงท่ีผูข้ายไม่รู้ นัน่คือ มูลค่าท่ีแทจ้ริงของเหยอืก 

บทท่ี 9 
กำรใช้ชีวิตอย่ำงชำญฉลำด 

Living Wisely 
วนัที ่19 – 25 สงิหาคม 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“เพราะฉะน้ัน จงระวังในการด าเนินชีวิตให้ดี  อย่าเหมือนคนไร้
ปัญญา แต่ให้เหมือนคนมีปัญญา จงใช้โอกาสให้เป็นประโยชน์ 
เพราะว่าทุกวันนี้เป็นยุคสมัยที่ช่ัวร้าย เพราะเหตุนี้ อย่าเป็นคนโง่
เขลา แต่จงเข้าใจว่าอะไรคือพระประสงค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 

(เอเฟซัส 5:15-17) 
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เปาโลเปรียบเทียบคุณค่าของคนนอกศาสนากบัผูเ้ช่ือใน เอเฟซัส 5:1-20 
คนนอกศาสนาเห็นค่าของการพูดลามกหยาบโลน (เอเฟซัส 5:4) การส ามะเลเทเมา 
(เอเฟซัส 5:18) และเพศสัมพนัธ์ท่ีผิดศีลธรรม (เอเฟซัส 5:3, 5) วา่เป็นสมบติัล ้าค่า
ของชีวิต อย่างไรก็ตาม ผูเ้ช่ือรู้ว่าวนัส้ินสุดของการประมูลจะมาถึง วนัท่ีมูลค่า
แทจ้ริงของทุกส่ิงจะปรากฏชดั (เอเฟซัส 5:5, 6) แทนท่ีจะเสนอราคาประมูลไปท่ี
การสังสรรค์และการเมามาย ผูเ้ช่ือเหล่าน้ีเห็นมูลค่าในส่ิงอ่ืน คือ “ทุกอย่างท่ีเป็น
ความดี ความชอบธรรม และความจริง” ในพระคริสต ์(เอเฟซัส 5:9) ดงันั้น เปาโล
จึงกระตุน้ให้พวกเขาฉวยไวเ้ม่ือราคาดี ในส่ิงท่ีพบได้ในพระคริสต์ (เราทุกคนก็
เช่นเดียวกัน) ในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่หน้าประตูแห่งความเป็นนิรันดร์ (เอเฟซัส 
5:15-17)  
 
                                    แต่จงขอบพระคณุดีกว่ำ 
                                    Instead Let There Be Thanksgiving 

เปาโลประสงค์ให้ผู้เช่ือ “เลยีนแบบของพระเจ้า” ในแง่ใด ดูใน เอเฟซัส 5:1, 2 
เปาโลผลกัดนัให้ผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัด าเนินชีวิตในความรัก ซ่ึงเป็นการ

เรียกร้องท่ีส าคญัส าหรับหวัขอ้น้ี (ดูใน เอเฟซัส 5:8) การ “ด าเนินชีวิตในความรัก” 
น้ี (ดูใน เอเฟซัส 5:2) เป็นการเลียนแบบอย่างความรักของพระคริสต์ท่ีมีต่อเรา 
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:32) ซ่ึงแสดงออกโดยการสละพระชนมข์องพระองค์เพื่อ
ไถ่บาปเรา เปาโลให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการสละพระชนม ์4 ประการ 1. ไดแ้รงจูงใจทั้ง
จากความรักของพระเจา้พระบิดา (เอเฟซัส 5:1) และจากพระคริสต์พระองค์เอง 
(เอเฟซัส 5:2) 2. การสละพระชนม์ถือเป็นการแทนท่ี โดยพระคริสต์ส้ินพระชนม์
แทนเรา พระคริสต์มิใช่เหยื่อท่ีถูกกระท า แต่พระองค์สละพระองค์เองเพื่อเรา 
3. ภายใตแ้บบของสถานนมสัการในพระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม การส้ินพระชนม์
ของพระคริสตเ์ป็นเคร่ืองบูชาถวายแด่พระเจา้เช่นกนั 4. พระเจา้ทรงยอมรับเคร่ือง

วนัอำทิตย ์
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บูชาน้ีเน่ืองจากเป็น “เคร่ืองบูชาท่ีทรงโปรดปราน” (เอเฟซัส 5:2; เปรียบเทียบ 
อพยพ 29:18; เลวนิีติ 2:9 ฟีลิปปี 4:18) 

จากนั้น เอเฟซสั 5:3-5 น าเราเขา้สู่ส่วนท่ีแสดงความกงัวลเก่ียวกบัจริยธรรม
ทางเพศ ผูเ้ช่ือใหม่ในเมืองเอเฟซสัก าลงัตกอยูใ่นอนัตรายดว้ยการหนักลบัจากการ
ทรงเรียกให้เป็นคริสเตียน และถูกดึงกลบัไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีคดัคา้นการ
เป็นคริสเตียน (เปรียบเทียบ 1 โครินธ์ 5:1-11; 1 โครินธ์ 6:12-20; 2 โครินธ์ 12:21) 

สมยัยุคกรีก-โรมนัในศตวรรษแรกมีการแสดงให้เห็นถึงความเส่ือมทราม
ทางศีลธรรมและการเมามายตามท่ีอธิบายไวใ้นพระคมัภีร์พนัธสัญญาใหม่ขอ้อ่ืน ๆ 
(ดูใน 1 โครินธ์ 6:9; กาลาเทีย 5:19; เอเฟซัส 4:17-19; โคโลสี 3:5) ตวัอย่างเช่น 
งานเล้ียงของผูม้ ัง่คัง่มกัจะมีพฤติกรรมท่ีเปาโลประณามใน เอเฟซสั 5:3-14 เช่น การ
เมาสุรา การพูดลามก การบนัเทิงเริงร่า และการกระท าท่ีผิดศีลธรรม นอกจากน้ี 
ศูนยร์วมใจกลางเมืองยงัให้มีการไม่เปิดเผยตวัตนและอนุญาตให้มีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีผดิศีลธรรมได ้ในทางกลบักนั หลายคนในสังคมก็ด าเนินชีวติอยา่งมีคุณธรรม
และท าหน้าท่ีเป็นผูส้นับสนุนศีลธรรมอย่างเคร่งครัด เม่ือพระคมัภีร์พนัธสัญญา
ใหม่แจกแจงรายละเอียดระหวา่งความชัว่และความดี รวมถึงการปฏิบติัในครัวเรือน 
(เช่น เอเฟซัส 5:21-6:9; โคโลสี 3:18-4:1) ผูเ้ขียนขอ้พระธรรมเหล่าน้ีไดส้ะทอ้น
ประเด็นส าคญัในยุคกรีก-โรมนั โลกน้ีท่ีคร้ังหน่ึงมีทั้งเส่ือมทรามและคุณธรรม 
เปาโลแนะน าให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีผิดศีลธรรมท่ีคนต่างชาติปฏิบติั และก็หวงั
ดว้ยว่าผูเ้ช่ือจะระมดัระวงัในพฤติกรรมของพวกเขา เพื่อให้เป็นท่ีเคารพในหมู่คน
นอกศาสนา 

ค ากล่าวของเปาโลที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศประยุกต์ใช้กับวัฒนธรรม
ของคุณได้อย่างไร 
 
 

วนัจนัทร ์
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                                    ด ำเนินชีวิตอย่ำงลูกของควำมสวำ่ง 
                                    Walking as Children of Light 

เปาโลเขียนว่า “อย่าให้ใครล่อลวงท่านทั้งหลายด้วยค าพูดท่ีเหลวไหล 
เพราะส่ิงท่ีกล่าวมาทั้ งหมดน้ีพระพิโรธของพระเจ้าจึงมาถึงพวกท่ีไม่เช่ือฟัง” 
(เอเฟซัส 5:6) 

เปาโลระบุผูท่ี้ท  าบาปต่าง ๆ โดยไม่ละอายใจหรือกลับใจใหม่ว่าเป็น 
“คนท่ีล่วงประเวณีหรือท่ีท าการโสโครกหรือท่ีละโมบ” (เอเฟซัส 5:5) เขาสรุปให้
เห็นวา่ ผูท่ี้อยูใ่นพระคริสตแ์ละมีจุดประสงคท่ี์จะเป็นผูมี้ส่วนร่วมในอาณาจกัรของ
พระองค์ในอนาคตไม่ควรท าตวัเหมือนผูท่ี้ไม่ได้มีจุดประสงค์เดียวกนั (เอเฟซัส 
5:5) ตอนน้ีเปาโลกงัวลถึงผลกระทบของ “ค าพูดท่ีเหลวไหล” เน่ืองจากผูเ้ช่ืออาจถูก
ล่อลวงดว้ยภาษาท่ีโจ่งแจง้ท าใหคิ้ดวา่บาปทางเพศไม่ใช่ส่ิงตอ้งหา้ม หรืออาจถูกชกั
จูงให้กระท าบาปเอง (เอเฟซัส 5:6) เปาโลเตือนว่า หากถูกล่อลวงก็จะเส่ียงกบัการ
พิพากษาของพระเจา้ในวาระสุดทา้ย “พระพิโรธของพระเจา้จึงมาถึงพวกท่ีไม่เช่ือ
ฟัง” (เอเฟซัส 5:6) 

ค  าว่า “พระพิโรธของพระเจ้า” เป็นส่ิงท่ีท้าทายต่อการเข้าใจ กล่าวคือ 
พระพิโรธของพระเจา้นั้นตรงขา้มกบัอารมณ์ท่ีแปรปรวนหลากหลายของมนุษย ์
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 4:31) ซ่ึงพระพิโรธหมายถึง การตอบสนองอย่างชอบธรรม
ของพระเจา้ผูท้รงอดทนนานและชอบธรรม ต่อความด้ือร้ันในการกระท าส่ิงชัว่ร้าย 
ไม่ใช่ปฏิกิริยาบา้คลัง่และรุนแรงต่อการละเมิด นอกจากน้ี การกล่าวถึงพระพิโรธ
ของพระเจา้มกัเกิดข้ึนในบริบทของค าเตือนท่ีไดรั้บการดลใจในพระคมัภีร์เก่ียวกบั
การพิพากษาของพระเจ้าท่ีก าลังจะมาถึง (เช่น วิวรณ์ 6:12-17; วิวรณ์ 16:1-16; 
วิวรณ์ 19:11-16) พระเจา้ทรงเตือนถึงการพิพากษาของพระองค์ท่ีก าลังจะมาถึง 
น่ีเป็นการกระท าแห่งพระคุณ เน่ืองจากมนุษย ์“โดยวิสัยแลว้เราจึงเป็นคนท่ีสมควร
ไดรั้บการลงโทษเหมือนอยา่งคนอ่ืน ๆ” (เอเฟซัส 2:3) ภายใตก้ารพิพากษา 
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เหตุใดเปาโลแนะน าผู้เช่ือไม่ให้ “มีส่วนร่วม” หรือ “คบหาสมาคม” กับคน

บาป (เอเฟซัส 5:7-10) 
เปาโลเตือนสติว่า “จงด าเนินชีวิตอย่างคนของความสว่าง” (เอเฟซัส 5:8) 

และยงัเตือนต่อไปอีกว่า “จงคน้ดูว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีพอพระทยัองค์พระผูเ้ป็นเจา้” 
(เอเฟซัส 5:10) คนนอกศาสนาแสวงหาความสุขผ่านทาง “การล่วงประเวณี การ
โสโครกทุกอยา่งและการละโมบ” (เอเฟซัส 5:3) แต่เป้าหมายของผูเ้ช่ือนั้นแตกต่าง
อย่าง ส้ินเชิง  มิใ ช่ เพื่อท าให้ตัว เองพอใจ แต่ เพื่อท าให้พระเจ้าพอพระทัย 
(เปรียบเทียบ โรม 12:1, 2 โครินธ์ 5:9; ฮีบรู 13:21 ซ่ึงขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีใช้ค  า
ภาษากรีกเดียวกนัคือ euarestos แปลวา่ “พอพระทยั” หรือ “ชอบในสายพระเนตร”) 
คือการท่ีผูเ้ช่ือพยายามสะทอ้นการเสียสละของพระคริสต ์(“จงด าเนินชีวิตในความ
รักเช่นเดียวกับท่ีพระคริสต์ทรงรักเรา และประทานพระองค์เองเพื่อเรา ” 
เอเฟซัส 5:2) 

“ค าพูดทีเ่หลวไหล” อะไรบ้างทีเ่ราต้องระวงัในยุคของเรา 
 
                                    คนท่ีหลบัอยู่ จงต่ืนขึน้ 
                                    Awake, O Sleeper! 

อ่าน เอเฟซัส 5:11-14 เปาโลให้ค าเตือนอะไรในข้อนี้ และค าเตือนเหล่านี้
ประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์ปัจจุบันของเราได้อย่างไร 

เพื่อท่ีจะเขา้ใจ เอเฟซสั 5:11-14 จงสังเกตดูวา่ เปาโลกล่าวค าแนะน าซ ้ า ๆ 
สองคร้ังสลบัไปมา (1) จงด าเนินชีวติอยา่งให้เกียรติพระเจา้ในฐานะ “คนของความ
สวา่ง” (เอเฟซัส 5:8; ดูใน เอเฟซัส 5:1, 2, 4, 9-10, 11, 13, 14) (2) อยา่ประพฤติผิด
ศีลธรรมทางเพศ พระเจา้ทรงต่อตา้นวิถีชีวิตท่ี “มีส่วนในกิจการของความมืดท่ีไร้
ผล” (เอเฟซัส 5:11; ดูใน เอเฟซัส 5:3-8, 12) เพื่อใหเ้ขา้ใจ เอเฟซสั 5:11 เราอาจตอ้ง
ศึกษาค าแนะน าใน เอเฟซสั 5:8-10 คู่ขนานไปดว้ย ผูเ้ช่ือจะตอ้งด าเนินชีวิตต่อหน้า

วนัองัคำร 
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ผูไ้ม่เช่ือดัง่ “คนของความสวา่ง” หรือ “ลูกของความสวา่ง” (เอเฟซัส 5:8) ประเด็น
ทั้งหมดของการด าเนินชีวิตเช่นน้ีก็เพื่อให้เห็นไดช้ดัเจนว่า “เพราะวา่ผลของความ
สว่างคือทุกอย่างท่ีเป็นความดี ความชอบธรรม และความจริง” (เอเฟซัส 5:9) 
จากนั้น เปาโลจึงส่งเสริมกลวิธีในการแสดงออกถึงคุณความดีของพระเจา้ ผูเ้ช่ือ
จะตอ้งเผยกิจการของความมืดท่ีไร้ผลดว้ยการแสดงออกถึงความชอบธรรมให้เป็น
แนวทางเลือกแก่ทุกคนท่ีพบเห็น 

เราจะน าบทกลอนหรือบทเพลงใน เอเฟซสั 5:14 มาใชไ้ดอ้ยา่งไร ซ่ึงพระ
คมัภีร์ขอ้น้ีใชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบัการฟ้ืนข้ึนจากความตายเม่ือส้ินสุดวาระสุดทา้ย 
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 2:1, 5) จงส่งเสียงเรียกอย่างดงัเพื่อปลุกคนท่ีหลบัอยู่ให้ต่ืน
ข้ึนจากการง่วงเหงาฝ่ายจิตวิญญาณ และสัมผสักบัการเปล่ียนแปลงชีวิตด้วยการ
สถิตอยู่ของพระคริสต์ ดูเหมือนว่าเปาโลจะสะทอ้นแนวคิดน้ีจาก อิสยาห์ 60:1-3 
ซ่ึงกล่าวโดยตรงถึงชนชาติอิสราเอลประชากรของพระเจา้ เราจึงมองได้ว่า บท
กลอน/บทเพลงใน เอเฟซสั 5:14 เป็นการร้องเรียกผูเ้ช่ือคริสเตียนอยา่งทรงพลงัให้
ต่ืนตวักับบทบาทของพวกเขาในฐานะมิชชันนารี ผูส้ะท้อนแสงสว่างของพระ
คริสต์ในโลกท่ีมืดมน (เปรียบเทียบ ฟีลิปปี 2:14-16; มัทธิว 5:16) วิถีชีวิตของคุณ
จะช่วยเผยกจิการของความมืดและเป็นแสงสว่างต่อโลกทีมื่ดมิดได้อย่างไร 
 
                                    ฉวยไวเ้มื่อรำคำดี 
                                    Snapping Up the Bargains 

เปาโลสรุป เอเฟซสั 5:1-20 ดว้ยค าแนะน าสองชุด คือ เอเฟซสั 5:15-17 และ
เอเฟซัส 5:18-20 ชุดแรกเร่ิมตน้ดว้ยค าแนะน าว่า “จงระวงัในการด าเนินชีวิตให้ดี 
อยา่เหมือนคนไร้ปัญญา แต่ให้เหมือนคนมีปัญญา” (เอเฟซัส 5:15) และกล่าวย  ้าใน
ค าแนะน าอีกชุดว่า “อย่าเป็นคนโง่เขลา แต่จงเขา้ใจว่าอะไรคือพระประสงค์ของ

วนัพธุ 
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องค์พระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 5:17) ขอ้พระคมัภีร์ท่ีอยู่ระหว่างสองข้อน้ีเป็นการ
เรียกร้องให ้“ใชโ้อกาสใหเ้ป็นประโยชน์” (เอเฟซัส 5:16) 

พิจารณาค าแนะน าของเปาโลที่ให้ด าเนินชีวิตในแบบที่สะท้อนถึงปัญญา

อันเฉียบแหลมด้วยการอธิษฐาน (เอเฟซัส 5:15-17) การด าเนินชีวิตที่เหมือนคนไร้
ปัญญาและเหมือนคนมีปัญญาต่างกันอย่างไร และ “จงฉวยโอกาส” (KJV) 
หมายความว่าอย่างไร 

เปาโลใชค้  ากล่าวเปรียบเทียบทัว่ไปซ ้ าหลายคร้ังในพระคมัภีร์พนัธสัญญา
เดิม ท่ีกล่าวถึง “การด าเนิน” ชีวิตของบุคคลหน่ึง (เอเฟซัส 2:2, 10; เอเฟซัส 4:1, 
17; เอเฟซัส 5:2, 8) เปาโลใช้ค  าเปรียบเทียบในข้อน้ีโดยตั้งใจส่งเสริมการสร้าง
สาวก เช่นเดียวกบัท่ีคุณควร “ระวงัยา่งเทา้ของคุณ” เม่ือตอ้งด าเนินบนทางขรุขระ
หรือมืดมิด ผูเ้ช่ือก็ควร “ระวงัในการด าเนินชีวิตให้ดี” (เอเฟซัส 5:15) เน่ืองจาก 
เอเฟซัส 5:15 คลา้ยคลึงกบั เอเฟซัส 5:17 เราอาจหาค าจ ากดัความของการด าเนิน
ชีวิตอย่างคนมีปัญญาไดจ้ากสองขอ้น้ี เราไม่ไดม้องหาปัญญาจากภายใน การท่ีจะ
เป็นคนมีปัญญาเราจะตอ้งเอ้ือมออกไปให้ไกลกว่าตวัเราไปสู่ “พระประสงค์ของ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 5:17) 

เปาโลตั้งใจส่งเสริมการสร้างสาวกดว้ยการแสดงภาพให้เห็นอย่างชดัเจน 
ในวลีท่ีกล่าววา่ “จงใชโ้อกาสให้เป็นประโยชน์” (เอเฟซัส 5:16; เปรียบเทียบ “จง
ฉวยโอกาส” KJV) เปาโลใช้ค  ากริยาภาษากรีก exagorazō ส าหรับค าว่า “จงใช้” 
(เปรียบเทียบ โคโลสี 4:5) ซ่ึงน ามาจากรูปแบบค าศพัทท่ี์เขม้ขน้ของทอ้งตลาด คือ
ค าว่า “ซ้ือ” และหมายถึง “ฉวยไวต้อนท่ีราคาดี” ในขณะท่ีเรารอคอยการเสด็จ
กลบัมาของพระคริสต ์ค าวา่ “โอกาส (เวลา)” ในขอ้น้ีมาจากภาษากรีกคือ kairos ซ่ึง
เป็นการบรรยายถึงช่วงเวลาแห่งโอกาส คือการท่ีเราจะใช ้“โอกาส (เวลา)” น้ีอยา่ง
ชาญฉลาดก่อนท่ียุคสุดท้ายจะส้ินสุดลง และก็เป็นช่วงเวลาท่ีท้าท้ายเช่นกัน 
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เพราะว่า “ทุกวนัน้ีเป็นกาลท่ีชั่ว” (เอเฟซัส 5:16; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 6:13; 
กาลาเทีย 1:4) และเพราะว่า “วิถีของโลกน้ี” ปกครองโดย “เจา้แห่งอ านาจในย่าน
อากาศ” (เอเฟซัส 2:2) 

ขณะท่ีผูเ้ช่ือมองไปยงัการเสด็จกลบัมาของพระคริสต ์พวกเขาด าเนินชีวิต
อยู่ในช่วงเวลาท่ียากล าบาก ชีวิตท่ีเปาโลบรรยายไวเ้ป็นเหมือนทอ้งตลาดท่ีอยู่ใน
ภาวะเส่ียง แต่ให้ผลตอบแทนคุม้ค่า พวกเขาจะตอ้งเอาใจใส่ในการควา้เอาโอกาส 
(เวลา) ท่ีเหลืออยูเ่ช่นเดียวกบันกัต่อรองราคา ท่ีตอ้งเอาใจใส่ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 
ท่ีมีการลดราคาแบบสูงล่ิว แมว้า่เราไม่อาจซ้ือความรอดได ้แต่การบรรยายให้เห็น
ภาพเช่นน้ีก็ยงัเหมาะสม จงรับส่ิงท่ีพระคริสตเ์สนอใหแ้ก่เราไวท้นัที 
 
                                    เตม็เป่ียมด้วยพระวิญญำณ 
                                    Spirit-Filled Worship [Eph. 5:18-20] 

การบรรยายภาพของชาวคริสเตียนที่มาชุมนุมกนัเพ่ือนมัสการใน เอเฟซัส 
5:18-20 เปาโลแสดงให้เห็นว่าพวกเขาควรท าอะไรในขณะทีน่มัสการ 

ค ากล่าวสุดทา้ยของเปาโลใน เอเฟซัส 5:1-20 เขาเร่งเร้าผูเ้ช่ือให้หันออก
จากการเมามายของเหลา้องุ่น และใหรั้บเอาประสบการณ์ของการทรงสถิตและฤทธ์ิ
อ านาจของพระวญิญาณเขา้มาแทนท่ี เปาโลหา้มการด่ืมสุรา (อาจอา้งอิงจาก สุภาษิต 
23:31 ในพระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิมภาษากรีก) โดยแนะน าว่าเขาได้ไตร่ตรองถึง
ค าสั่งห้ามด่ืมสุราดังท่ีเห็นในพระคมัภีร์เดิมแห่งปัญญา (สุภาษิต 20:1 สุภาษิต 
23:29-35) ส่ิงชัว่ร้ายท่ีมาจากการมึนเมา ไดแ้ก่ การพูดจาหยาบคาย การพูดจาลามก 
การไม่มีสติ การผิดศีลธรรม และการบูชารูปเคารพ (เอเฟซัส 5:3-14) ซ่ึงจะตอ้ง
เปล่ียนส่ิงเหล่าน้ีใหเ้ป็นการนมสัการพระเจา้โดยการดลใจจากพระวิญญาณดว้ยการ
ไตร่ตรอง ค าแนะน าของเปาโลเต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณเป็นกุญแจส าคญัน าไปสู่

วนัพฤหสับดี 
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การเปล่ียนแปลงใน เอเฟซสั 5:19-21 (“ปราศรัยกนัดว้ยเพลงสดุดี” “เพลงนมสัการ 
และเพลงฝ่ายจิตวญิญาณ” “ขอบพระคุณพระเจา้” “ยอมเช่ือฟังกนัและกนั”) 

เปาโลน าค าแนะน า “เต็มเป่ียมด้วยพระวิญญาณ” มาประยุกต์ใช้ ลอง
จินตนาการว่าผูเ้ช่ือมาชุมนุมกนัในการนมสัการพระเจา้ดว้ยการดลบนัดาลใจจาก
พระวญิญาณบริสุทธ์ิท่ีหล่อเล้ียงความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั (เอเฟซัส 5:1-18) ภาพ
ของการนมสัการของคริสเตียนยุคแรกปกคลุมไปดว้ยเสียงดนตรีแห่งการสรรเสริญ 
เป็นท่ีถกเถียงกนัว่า คริสตจกัรเกิดมาจากเสียงเพลงหรือไม่ และขอ้พระคมัภีร์น้ี
รวมถึง โคโลสี  3:16 ก็ให้หลักฐานท่ีดี ท่ี สุดส าหรับการกล่าวอ้าง เ ช่นนั้ น 
(เปรียบเทียบ กิจการ 16:25; ยากอบ 5:13) 

การร้องเพลงให้องค์ประกอบใน “แนวตั้ง” ต่อการนมสัการ เน่ืองจาก
สมาชิกคริสตจกัร “ปราศรัยกัน” ด้วยเสียงเพลง (เอเฟซัส 5:19) อย่างไรก็ตาม 
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของเสียงดนตรีแห่งการสรรเสริญคือ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ซ่ึงระบุ
ใน เอเฟซัส 5:20 กล่าวว่า “พระเยซูคริสต์องค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา” (เปรียบเทียบ 
โคโลสี 3:16) การขอบพระคุณใน เอเฟซัส 5:20 เป็นการอธิบายควบคู่ไปกบับท
เพลงสรรเสริญใน เอเฟซัส 5:19 ซ่ึงจะตอ้งถวาย “ในพระนามของพระเยซูคริสต์
องค์พระผูเ้ป็นเจ้าของเรา” ค าว่า “จิตวิญญาณ” ในวลี “เพลงฝ่ายจิตวิญญาณ” 
(ภาษากรีกคือ pneumatikos) เนน้บทบาทของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการนมสัการ 
เน่ืองจากค าน้ีอธิบายบทเพลงท่ีได้รับการดลใจหรือเป่ียมไปด้วยพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ เปาโลแสดงให้เห็นภาพการนมสัการของกลุ่มคริสเตียนในยุคแรกและการ
มีส่วนร่วมในทุกส่ิงของพระเจา้ทั้งสามพระภาค 

คุณจะใช้ดนตรีเพ่ือเพิ่มพูนประสบการณ์การนมัสการของคุณเองได้
อย่างไร 
 
 

วนัศกุร ์
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                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

เม่ือมองยอ้นกบัไปท่ี เอเฟซัส 5:1-20 โดยภาพรวมแล้ว เราจะเห็นได้ว่า
เปาโลแสดงท่าทีต่อตา้นความบาปและความชัว่ โดยเฉพาะในรูปแบบของความผดิ
ศีลธรรมทางเพศและการพูดจาหยาบคาย เขาไม่ยอมรับพฤติกรรมทุจริตในหมู่
ประชากรของพระเจา้ แต่เขาเรียกร้องผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัสให้ประพฤติตนตาม
มาตราฐานท่ีสูงส่ง และรับเอาอตัลกัษณ์ท่ีแสดงวา่พวกเขาเป็น “บุตรท่ีรัก” ของพระ
เจา้ และเป็น “วิสุทธิชน” หรือผูบ้ริสุทธ์ิ (เอเฟซัส 5:1-10) เขากลา้ท่ีจะเช่ือว่า หาก 
คริสเตียนในชุมชนท าเช่นนั้น พวกเขาก็จะส่องแสงไปยงัส่วนท่ีมืดมิด ดึงดูดเพื่อน
บา้นให้ออกจากวิถีชีวิตท่ีพ่ายแพต่้อตนเองและเขา้สู่พระคุณและความจริงของพระ
เจา้ (เอเฟซัส 5:11-14) 

เปาโลบรรยายภาพคริสตจกัรท่ีอุทิศตนใหม่ท่ีจะ “ด าเนินชีวิตอยา่งคนของ
ความสวา่ง” ในขณะท่ีพวกเขารอคอยการเสด็จกลบัมาของพระคริสต ์(เอเฟซัส 5:8; 
ดูใน เอเฟซัส 5:15, 16) และไดรั้บพรจากการประทบัอยู่ของพระคริสต์ในขณะท่ี
รวมตวักนันมสัการ (เอเฟซัส 5:14) และสถานะท่ีไดเ้ป็น “บุตรท่ีรัก” ของพระเจา้ได้
สร้างแรงบนัดาลใจให้พวกเขา นอกจากน้ีพระคริสตก์็ทรงส้ินพระชนมเ์พื่อพวกเขา
ดว้ย (เอเฟซัส 5:1, 2) และพวกเขาก็เป่ียมไปดว้ยพระวิญญาณ (เอเฟซัส 5:18) การ
นมสัการร่วมกนัของพวกเขาจึงมีลกัษณะท่ีเต็มไปด้วยพลงัและความสุข ขณะท่ี
พวกเขาร่วมกนัร้องเพลงสรรเสริญขอบพระคุณองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเยซูคริสตข์อง
พวกเขาและพระเจ้าพระบิดา พวกเขาเฉลิมฉลองความหวงัแห่งอนาคต โดยมี
รากฐานมาจากเร่ืองราวของส่ิงท่ีพระเจา้ไดท้รงท า ก าลงัท า และจะท าให้ส าเร็จผา่น
ทางพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของพวกเขา (เอเฟซัส 5:18-20) 

เม่ือเขา้ใจขอ้พระธรรมในลกัษณะน้ีแลว้ เราจะเห็นว่าพระธรรมขอ้น้ีเป็น
มากกวา่ชุดค าสั่งท่ีไม่สัมพนัธ์กนัของการด าเนินชีวติคริสเตียน แต่เป็นการทรงเรียก
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ทางค าพยากรณ์ท่ีเก่ียวกับอัตลักษณ์คริสเตียน การอุทิศถวาย ชุมชน และการ
นมสัการในยุคสุดทา้ย เป็นค าเช้ือเชิญให้ “ฉวยไวเ้ม่ือราคาดี” ในทุกส่ิงท่ีประทาน
ใหใ้นวนัน้ี จนกวา่พระคริสตจ์ะเสด็จกลบัมา (เอเฟซัส 5:16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ทุกวนัน้ีเราตอ้งเผชิญกบัวฒันธรรมท่ีแพร่หลายผ่านทางส่ือต่าง ๆ โดยไม่

หยุดหย่อน ทุก ๆ ชัว่โมง ตลอด 365 วนั ผูเ้ช่ือจะน ามาตรฐานอนัสูงส่งของ

เปาโลมาใชไ้ดอ้ยา่งไร 

2. ผูเ้ช่ือในปัจจุบนัจะใชก้ลวิธีใดเพ่ือ “คน้ดูว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีพอพระทยัองค์

พระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 5:10) และ “เขา้ใจวา่อะไรคือพระประสงคข์ององค์

พระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 5:17) 

3. บางคนอาจแยง้ว่า การท่ีเปาโลหา้มไม่ใหพู้ดถึงการผิดศีลธรรมทางเพศให้

หมู่ผู ้เ ช่ือ (เอเฟซัส 5:3, 4) หมายความว่าเราไม่ควรจัดการกับปัญหา

พฤติกรรมท่ีผิดศีลธรรมทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ เหตุใดการสรุป

เช่นน้ีจึงไม่เหมาะสม 

4. สังคมในยุคสมยัของเราสะทอ้นแนวทางปฏิบติัแบบนอกรีตท่ีคลา้ยคลึงกบั

การปฏิบติัในสมยัของเปาโลอยา่งไร 

บทท่ี 10 
สำมีและภรรยำ: หน่ึงเดียวท่ีกำงเขน 

Husband and Wives: Together at the Cross 
วนัที ่26 สงิหาคม – 1 กนัยายน 2023 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซสั 5:21-33; ฟีลิปปี 2:3, 4; 
เอเสเคียล 16:1-14; 2 โครินธ์ 11:1-4; ปฐมกาล 2:15-25 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 

เปาโลเขียนเอเฟซัส 5:21-32 จากแนวคิดท่ีผูเ้ช่ือยอมเช่ือฟังกันและกัน 
(เอเฟซัส 5:21) จากนั้นเขาก็ให้ค  าแนะน าแก่ภรรยาคริสเตียน (เอเฟซัส 5:22-24) 
และสามีคริสเตียน (เอเฟซัส 5:25-32) และเปาโลสรุปด้วยค าสั่งสอนท่ีเข้มข้น
ส าหรับทั้งคู่ (เอเฟซัส 5:33) 
นกัศึกษาพระคมัภีร์ในปัจจุบนัเรียนรู้ถึงส่ิงท่ีพระคริสต์ผูฟ้ื้นคืนพระชนม์ตรัสถึง
ความสัมพนัธ์ของเราจากค าแนะน าน้ี เปาโลน าเสนอใจความส าคญัของจดหมายใน 
เอเฟซัส 5:21 ถึง 6:9 ในเร่ืองของความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกัน แต่คร้ังน้ีเป็นการ
น าเสนอส าหรับครอบครัวคริสเตียน ในขณะท่ีเปาโลวิจารยอ์ยา่งหนกัถึงโครงสร้าง
ทางสังคมท่ีบกพร่องของตวัเก่า (ดูใน เอเฟซัส 4:22) แต่เขาก็ประกาศถึงการสร้าง
ชีวิตใหม่ (ดูใน เอเฟซัส 2:15) ท่ีฝังอยู่ในมนุษย์ท่ีอยู่ในสังคมท่ีบกพร่อง จาก

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ส่วนสามีก็จงรักภรรยาของตน  เหมือนพระคริสต์ทรงรัก
คริสตจักร และประทานพระองค์เองเพ่ือคริสตจักร เพ่ือจะท าให้
คริสตจักรบริสุทธ์ิโดยการช าระด้วยน ้าและพระวจนะ เพ่ือพระองค์
จะได้คริสตจักรที่มีศักดิ์ศรี ไม่มีด่างพร้อย ร้ิวรอย หรือมลทินใดๆ 

เลย แต่บริสุทธ์ิปราศจากต าหนิ” (เอเฟซัส 5:25-27) 
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โครงสร้างน้ี ผูเ้ช่ือแสดงให้เห็นว่าอ านาจใหม่ คือ พระวิญญาณบริสุทธ์ิ (เอเฟซัส 
2:22; เอเฟซัส 3:16; เอเฟซัส 5:18-21; เอเฟซัส 6:17-18) และหลกัธรรมใหม่ใน
พระคริสต ์(เอเฟซัส 4:13, 15, 20-24, 32; เอเฟซัส 5:2, 10, 17, 21-33) จะควบคุมเรา 
ชีวิตใหม่น้ีเป็นส่วนหน่ึงของแผนการของพระเจา้ท่ีจะตอ้งส าเร็จเพื่อประชากรของ
พระองคแ์ละโลกใบน้ี 
 
                                    ค ำแนะน ำส ำหรบัภรรยำ 
                                    Counsel to Christian Wives 

เปาโลเร่ิมต้นด้วยข้อความส าคัญใน เอเฟซัส 5:21 ท่ีเช่ือมโยงระหว่าง 
เอเฟซัส 5:1-20 และ เอเฟซัส 5:22-33 เข้าด้วยกัน ซ่ึงเขาส่งเสริมให้สมาชิก
คริสตจกัรยอมเช่ือฟังกันและกัน (เปรียบเทียบ มาระโก 10:42-45; โรม 12:10; 
ฟีลิปปี 2:3, 4) ความสัมพนัธ์กบัพระคริสต์เป็นความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัและชดัเจน
ท่ีสุดส าหรับผูเ้ช่ือ และจะตอ้งกระท า “ดว้ยความย  าเกรงพระคริสต”์ (เอเฟซัส 5:21)  

เปาโลแนะน าให้ผู้เช่ือยอมฟังกนัและกัน หมายความว่าอย่างไร เราจะเข้าใจ
แนวคิดนีไ้ด้อย่างไร เอเฟซัส 5:21 

เปาโลเช้ือเชิญใหภ้รรยาคริสเตียนยอมเช่ือฟัง “สามีของตน เหมือนยอมเช่ือ
ฟังองค์พระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 5:22) โดยช้ีแจงว่าเขาก าลงักล่าวถึงการท่ีภรรยา
ยอมเช่ือฟังสามีของตน (ดูใน 1 เปโตร 3:1, 5) เม่ือเปาโลกล่าววา่ภรรยาตอ้งเช่ือฟัง 
“เหมือนยอมเช่ือฟังองค์พระผูเ้ป็นเจา้” เขาหมายความวา่ ภรรยาจะตอ้งยอมเช่ือฟัง
สามีของเธอประหน่ึงว่าเขาคือพระคริสต์อย่างนั้ นหรือ หรือเขาหมายความว่า 
พระคริสตจ์ะตอ้งเป็นจุดสนใจท่ีแทจ้ริงและสูงสุดของการยอมเช่ือฟังของเธอ 

ในมุมมองของเอเฟซสั 6:7 ท่ีขอให้บรรดาทาสรับใชเ้จา้นายท า “อยา่งท่ีท า
ต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ใช่ท าต่อมนุษย”์ และโคโลสี 3:18 ขอให้บรรดาภรรยายอม

วนัอำทิตย ์
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เช่ือฟังสามี “ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสมควรในองค์พระผูเ้ป็นเจา้” ซ่ึงในมุมมองหลงัน้ีฟังดู
ดีกวา่ ภรรยาเองก็เป็นผูเ้ช่ือท่ีตอ้งถวายเกียรติแด่พระคริสตเ์หนือสามีของเธอ 

ทั้งในโคโลสีและเอเฟซสักล่าวถึง พระคริสต ์และพระองคเ์พียงผูเ้ดียว วา่
เป็นศีรษะของคริสตจกัร และคริสตจกัรคือพระกายของพระองค์ ( เอเฟซัส 1:22; 
เอเฟซัส 5:23; โคโลสี 1:18) “พระคริสต์ทรงเป็นศีรษะของคริสตจกัรซ่ึงเป็นพระ
กายของพระองค์ โดยพระองค์เป็นพระผูช่้วยให้รอด” (เอเฟซัส 5:23) โดยการ
เปรียบเทียบน้ี สามีคือ “ศีรษะของภรรยา” (เอเฟซัส 5:23) ดว้ยความสัตยซ่ื์อของ
คริสตจกัรท่ีมีต่อพระคริสต์เป็นแบบอย่างของความจงรักภกัดีของภรรยาต่อสามี
ของเธอ ขอ้พระคมัภีร์น้ีกล่าวถึงชีวิตสมรสท่ีเต็มไปดว้ยความรักและความห่วงใย 
ไม่ใช่ชีวิตสมรสท่ีบกพร่อง ขอ้น้ีไม่ควรตีความสนับสนุนการล่วงละเมิดภายใน
ครอบครัวไม่วา่จะอยูใ่นรูปแบบใด 

จากมุมมองที่เราเพิ่งอ่าน เหตุใดค าแนะน าต่อไปนี้จึงส าคัญมากที่จะต้อง
จดจ า ถ้าสามี “เป็นคนหยาบคาย รุนแรง เอะอะโวยวาย อวดดี แข็งกร้าว และเอาแต่
ใจ อย่าให้สามีเช่นนี้ได้กล่าวว่า สามีเป็นศีรษะของภรรยาและเธอจะต้องเช่ือฟังเขา
ทุกอย่าง เน่ืองจากเขาไม่ใช่องค์พระผู้เป็นเจ้า เขาไม่ใช่สามีตามความหมายที่แท้จริง

ของข้อนี”้ (เอลเลน จี. ไว้ท์, บ้านในอุดมคติ, หน้า 117)  
 
                                    คริสตจกัร เจ้ำสำวของพระคริสต ์ตอน 1 
                                    The Church as the Bride of Christ: Part 1 

เปรียบเทียบ เอเฟซัส 5:25-27, 29 กับเร่ืองราวใน เอเสเคียล 16:1-14 เปาโล
สะท้อนอะไรจากเร่ืองราวน้ันในค าเขียนของเขา 

ขณะท่ีเปาโลเปรียบเทียบการแต่งงานของคริสตจกัรและความสัมพนัธ์กบั
พระคริสตใ์น เอเฟซสั 5:25-27, 29 เขาก็ดึงเอาประเพณีและบทบาทของการแต่งงาน

วนัจนัทร ์
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ในสมยัก่อนมาบรรยายอย่างสร้างสรรค์ ในความสัมพนัธ์กบัคริสตจกัรในฐานะท่ี
เป็นเจา้สาว พระคริสตท์รงเป็นเจา้บ่าวแห่งสวรรคท่ี์: 

(1) ทรงรักคริสตจักรดังเจ้าสาว  (เอเฟซัส 5:25) เราจะต้องไม่ลืมว่าน่ีคือ 

พนัธกิจจากใจของพระเยซู พระองคท์รงรักเรา 

(2) ทรงประทานพระองค์เองเป็นค่าสินสอดแก่เจ้าสาว  ในบริบทของการจดั

งานแต่งงานในสมยัโบราณ เจา้บ่าวจะตอ้ง “ซ้ือ” เจา้สาวดว้ย “ค่าสินสอด 

(bride price)” ซ่ึงโดยปกติจะเป็นเงินและของมีค่าจ านวนมาก มากเสียจน

เศรษฐกิจของหมู่บา้นในสมยันั้นตอ้งพึ่งพาประเพณีแต่งงาน พระคริสต์

ทรงจ่ายราคาสูงสุดเพื่อคริสตจกัรในฐานะเจา้สาวของพระองค์ เน่ืองจาก 

“พระคริสต์ทรงรักคริสตจกัร และประทานพระองค์เองเพื่อคริสตจกัร” 

(เอเฟซัส 5:25) การท่ีพระองค์เสด็จลงมาและประทานพระองค์เองท่ี

กางเขน คือการท่ีพระองคป์ระทานพระองคเ์องใหเ้ป็นค่าสินสอด 

(3) ทรงช าระเจ้าสาวของพระองค์ การเตรียมเจา้สาวเป็นส่วนส าคญัของพิธี

แต่งงานในสมยัโบราณ เช่นเดียวกบัทุกวนัน้ี เพื่อนเจา้สาวและญาติผูห้ญิง

ของเจา้สาวจะเป็นผูเ้ตรียมเธอให้พร้อมส าหรับพิธีแต่งงาน อย่างไรก็ตาม 

เปาโลบรรยายถึงเจ้าบ่าวแห่งสวรรค์ก าลังเตรียมเจ้าสาวของพระองค์

ส าหรับงานแต่งงาน พระองคท์รงเป็นผูช้  าระลา้งและช าระเธอให้บริสุทธ์ิ 

“ดว้ยน ้า” (เอเฟซัส 5:26) ซ่ึงน่าจะหมายถึงบพัติศมา 

(4) ตรัสค าสัญญา เกิดข้ึนจาก “พระวจนะ” (เอเฟซัส 5:26) โดยช้ีไปยงัพระ

วจนะแห่งค าสัญญาท่ีเจ้าบ่าวแห่งสวรรค์ตรัสกับเจ้าสาวของพระองค ์

อาจอยูใ่นบริบทของพิธีหมั้น (เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:3-14; เอเฟซัส 2:1-

10 สังเกตวา่เป็นพระสัญญาท่ีพระเจา้มีต่อผูเ้ช่ือเม่ือกลบัใจใหม่) การหมั้น
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ในสมยัโบราณคลา้ยกบัในปัจจุบนั แต่เป็นการเจรจาท่ีจริงจงักว่ามาก ซ่ึง

รวมถึงข้อตกลงท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรเก่ียวกับค่าสินสอดท่ีจะให้แก่

เจา้สาว (จากสามี) และทรัพยสิ์นท่ีเจา้สาวจะตอ้งน ามาสู่ชีวิตสมรสจาก

ครอบครัวของเธอ) 

(5) ทรงเตรียมและตกแต่งเจ้าสาว  ในท่ีสุดเม่ือถึงเวลาท่ีเจ้าสาวจะถูกมอบ

ให้กับพระผูท้รงเป็นเจ้าบ่าวของเธอ เธอนั้นงดงามอย่างน่าเหลือเช่ือ 

ปราศจากด่างพร้อย (เอเฟซัส 5:27) พระคริสต์ไม่เพียงแต่ทรงช าระล้าง

เจา้สาว พระองคท์รงเตรียมและประดบัประดาเธอเช่นกนั 

ข้อพระคัมภีร์เหล่านีช่้วยให้เราเข้าใจวธีิทีพ่ระคริสต์ทรงรู้สึกกบัเราอย่างไร 
ท าไมเราจึงรู้สึกสบายใจได้จากพระธรรมนี ้
 
                                    คริสตจกัร เจ้ำสำวของพระคริสต ์ตอน 2 
                                    The Church as the Bride of Christ: Part 2 

เปาโลใช้องค์ประกอบในพิธีแต่งงานสมัยโบราณเพ่ือดึงดูดใจคริสเตียนใน
เมืองโครินธ์อย่างไร ค าเขียนนีเ้กดิขึน้เม่ือใด (2 โครินธ์ 11:1-4) 

องค์ประกอบประการสุดท้ายของการแต่งงานในสมัยโบราณท่ีเปาโล
บรรยายพระคริสตใ์น เอเฟซสั 5:25-27 วา่เป็นพระผูท้รง (6) ส่งมอบเจ้าสาว (ใหก้บั
พระองค์เอง) ในสมยัโบราณ เพื่อนเจา้บ่าวหรือพ่อของเธอจะเป็นผูส่้งตวัเจ้าสาว 
แต่เจา้บ่าวจะไม่ใช่เป็นผูส่้งตวัเจา้สาวเอง แต่ในขอ้น้ีเปาโลบรรยายวา่ พระเยซูทรง
ส่งมอบคริสตจกัรใหเ้ป็นเจา้สาวของพระองคเ์อง 

เปาโลใช้ธรรมเนียมและบทบาทการแต่งงานเน้นความสัมพนัธ์ของพระ
คริสต์กบัคริสตจกัรในรูปแบบท่ีเปิดเผยตามล าดบั ดงัน้ี: 1. การหมั้นหมาย พระ
คริสตป์ระทานพระองค์เองเพื่อคริสตจกัร (เป็น “ค่าสินสอด”) เป็นการหมั้นหมาย

วนัองัคำร 
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กบัเธอ (เอเฟซัส 5:25) 2. การเตรียมตัวส าหรับพิธีแต่งงาน เจา้บ่าวทรงเอาใจใส่ใน
การพยายามช าระล้างและช าระเจ้าสาวให้บริสุทธ์ิอยู่ เสมอ ( เอเฟซัส 5:26) 
3. พิธีแต่งงาน พระคริสต์ทรงเอาใจใส่ในการ “ส่งมอบ” เจา้สาวในพิธีแต่งงาน 
(เอเฟซัส 5:27) องคป์ระกอบประการสุดทา้ยเป็น การเฉลิมฉลองการแต่งงานคร้ัง
ยิ่งใหญ่ เม่ือพระคริสต์เสด็จกลบัมาในฐานะเจา้บ่าว เพื่อมาอา้งสิทธ์ิในคริสตจกัร 
คือผูเ้ป็นเจา้สาว และส่งมอบเธอให้กบัพระองค์เอง (เอเฟซัส 5:27; เปรียบเทียบ 
2 โครินธ์ 11:1, 2; โคโลสี 1:21-23, 28) 

พิธีแต่งงานในสมยัโบราณมกัเร่ิมตน้ดว้ยขบวนแห่ในตอนกลางคืน (ดูใน 
มทัธิว 25:1-13) เจา้บ่าวและผูติ้ดตามจะมารวมตวักนัท่ีบา้นของเจา้บ่าว ซ่ึงเป็นบา้น
ใหม่ของคู่แต่งงาน และขบวนแห่เร่ิมตน้ดว้ยการเฉลิมฉลองอยา่งยิ่งใหญ่  จุดไฟคบ
เพลิงและคลอดว้ยเสียงดนตรีอนัไพเราะสนุกสนาน ฝูงชนต่างพากนัเบียดเสียดไป
ยงับา้นของบิดาเจา้สาว เพื่อไปพบกบัเจา้สาวท่ีนัน่ หรือพบกบัขบวนแห่ของเจา้สาว
ระหวา่งทาง ขบวนแห่ก็จะน าคู่บ่าวสาวไปยงับา้นใหม่ของพวกเขา ท่ีซ่ึงแขกจะเขา้
ร่วมงานเล้ียงอนัยาวนานหน่ึงสัปดาห์ และปิดท้ายพิธีแต่งงานด้วยการส่งมอบ
เจา้สาวใหก้บัเจา้บ่าว 

เม่ือเปาโลพรรณนาภาพพระคริสตส่์งมอบคริสตจกัรใหก้บัพระองคเ์อง เขา
กล่าวถึงขบวนแห่อนัยิ่งใหญ่น้ีและรวมถึงช่วงเวลาการส่งมอบตวั เปาโลพรรณนา
ให้เห็นภาพเคล่ือนไหวของการเสด็จกลบัมาของพระคริสต์ว่าเป็นพิธีแต่งงานใน
อนาคต เม่ือการหมั้นหมายอันยาวนานระหว่างพระคริสต์และคริสตจักรของ
พระองคส้ิ์นสุดลงและการเฉลิมฉลองพิธีแต่งงานไดเ้ร่ิมข้ึน 

เราได้รับข่าวสารอะไรจากการพรรณนาภาพที่ให้ความสุขและความหวัง
เช่นนี ้
 
                                    จงรกัภรรยำเหมือนรกัตนเอง วนัพธุ 
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                                    Love Your Wife as You Do Yourself 

เปาโลได้ให้ค าแนะน าใหม่อะไรเพ่ือส่งเสริมให้สามีแสดงความรักอัน
อ่อนโยนต่อภรรยา 

หลกัเกณฑ์ส าหรับครอบครัวคริสเตียน (เอเฟซัส 5:21-6:9) ท่ีเปาโลเขียน
ไว ้เผยใหเ้ห็นถึงความทา้ทายทางสังคมในสมยันั้น ในเอเฟซสั 5:28-30 เปาโลเขียน
ถึงสามีท่ีอาจจะเลือกท่ีจะ “เกลียดชังกายของตนเอง” (ดูใน เอเฟซัส 5:28, 29) 
โดยการข่มเหงและทุบตีภรรยาของตน ในยุคกรีก-โรมนัช่วงสมยัของเปาโล “บิดา
ของครอบครัว (ภาษาลาติน pater familias) ถือวา่มีอ านาจถูกตอ้งตามกฎหมาย เขา
สามารถลงโทษอยา่งรุนแรงหรือแมก้ระทัง่ฆ่าภรรยา ลูก และทาสได ้โดยเป็นสิทธิ
ของเขาท่ีไม่ถือว่าผิดกฎหมาย (แมก้ารใช้อ านาจดงักล่าวอย่างสุดโต่งเกินไปก็ถูก
วพิากษว์จิารณ์และบีบบงัคบัจากสังคม) 

เปาโลไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบัแบบอย่างของความรักอนัสูงส่งใน เอเฟ
ซัส 5:25-27 คือความรักของพระคริสต์ท่ีมีต่อคริสตจกัร ซ่ึงเป็นแบบอย่างส าหรับ
สามีท่ีแตกต่างโดยส้ินเชิงจากการปฏิบติัโดยทัว่ไป ในตอนน้ีก่อนท่ีเปาโลจะให้
ค  าแนะน าใหม่ เขาช้ีไปยงัตวัอย่างของพระผูย้ิ่งใหญ่อีกคร้ัง โดยขอให้สามีคริส
เตียนตอบสนองต่อภรรยา “ในท านองเดียวกนั” (เอเฟซัส 5:28) กบัท่ีพระเยซูพระผู ้
ทรง “ประทานพระองคเ์อง” เพื่อเจา้สาวหรือคริสตจกัรของพระองค ์และดูแลเอาใจ
ใส่ทุก ๆ ความตอ้งการของเธอ (เอเฟซัส 5:25-27) เปาโลทา้ทายสามีคริสเตียนให้
หันออกจากแนวทางปฏิบติัท่ีแพร่หลายในยุคสมยัของพวกเขาและแสวงหาทาง
สอดคลอ้งกบัความรักอนัทะนุถนอมของพระคริสต ์

เปาโลเพิ่มเหตุผลใหม่ใน เอเฟซัส 5:28-30 เพื่อสนบัสนุนความรักท่ีสามี 
คริสเตียนควรมีต่อภรรยา คือ การรักตวัเอง เปาโลไดใ้ห้ขอ้เท็จจริงท่ีว่า “ไม่มีใคร
เกลียดชงักายของตนเอง” (อยา่งนอ้ยก็ไม่มีใครเจาะจงท่ีจะเกลียดชงั) สามีไม่ท าร้าย
ตนเองหรือทุบตีร่างกายของตน พวกเขามีแต่จะ “เล้ียงดูและทะนุถนอม” (เอเฟซัส 
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5:29) เพื่อท่ีจะก าจดัความหยาบคายและความรุนแรงต่อภรรยาคริสเตียน เปาโลเช้ือ
เชิญให้สามีคริสเตียนรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัภรรยา เปาโลแนะน าว่า ท่านเป็นหน่ึง
เดียวกบัภรรยา และการท าร้ายเธอนั้นก็เป็นการท าร้ายตวัเอง และคนส่วนใหญ่ท่ีมี
สติจะไม่ท าเช่นนั้น 

กลบัมาศึกษาแบบอยา่งของพระเยซูอีกคร้ัง เปาโลแนะน าวา่ พระคริสตเ์อง
ก็ทรงดูแลพระองค์เองอย่างอ่อนโยนเพื่อทะนุถนอมผูเ้ช่ือท่ีเป็น “เป็นอวยัวะของ
พระกายของพระองค์” (เอเฟซัส 5:29, 30) เปาโลกล่าวว่า จงปฏิบติัต่อภรรยาของ
คุณในแบบท่ีคุณปฏิบติัต่อตวัเองและในแบบท่ีพระคริสตท์รงปฏิบติัต่อคุณ 

เปาโลยกแบบอย่างของพระเยซูให้แก่ภรรยาและสามี คุณเรียนรู้อะไรจาก
พระเยซูในการรักคนในครอบครัวของคุณ 
 
                                    “เป็นเน้ือเดียวกนั” แบบอยำ่งของกำรแต่งงำน 
                                    The “One Flesh” Model of Marriage 

ศึกษาเร่ืองราวแห่งการทรงสร้างใน ปฐมกาล 2:15-25 มีอะไรเกิดขึ้นใน

เร่ืองก่อนค าทีก่ล่าวว่า สามีและภรรยาจะ “เป็นเน้ือเดียวกนั” (ปฐมกาล 2:24) 
กุญแจส าคญัในค าแนะน าของเปาโลท่ีน ามาใชก้บัภรรยาและสามีคือ การท่ี

เขาอา้งอิงถึง ปฐมกาล 2:24 (ใน เอเฟซัส 5:31) ซ่ึงเป็นจุดส าคญัท่ีสุด ขณะท่ีเขา
ไตร่ตรองถึงเร่ืองราวการทรงสร้างในปฐมกาล เปาโลค านึงถึงความตอ้งการของ
สมาชิกคริสเตียนและความสัมพนัธ์ในครอบครัวภายในสมาชิกเหล่านั้น เปาโลเห็น
ถึงข่าวสารใน ปฐมกาล 2:24 ท่ีสะทอ้นผา่นกาลเวลา การแต่งงานตามการออกแบบ
ของพระเจ้ามีจุดประสงค์ให้มีความสัมพนัธ์แบบ “เป็นเน้ือเดียวกัน” กล่าวคือ 
ความสัมพนัธ์ทางเพศสะทอ้นให้เห็นในความเป็นหน่ึงเดียวกนัทางอารมณ์และจิต
วิญญาณ และความเป็นหน่ึงเดียวกนัทางอารมณ์และจิตวิญญาณน าความหมายมาสู่
ความสัมพนัธ์ทางเพศ 

วนัพฤหสับดี 
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สังเกตว่าในการท่ีเปาโลเลือกขอ้ความเก่ียวกบัการแต่งงานท่ีอา้งอิงจาก 
ปฐมกาล 2:24 ซ่ึงให้ไวก่้อนท่ีจะมีการล้มลงในบาป และน ามาประยุกต์ใช้กับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยาคริสเตียนในโลกหลงัจากการลม้ลงในบาปท่ี
ชดัเจนของเรา การแสวงหาประโยชน์จากความสัมพนัธ์ทางเพศระหว่างชายและ
หญิงเผยให้เห็นวา่วฒันธรรมสมยัใหม่ฝังรากลึกเพียงใดในแนวคิดท่ีวา่เพศสัมพนัธ์
เป็นการแสดงออกถึงการกดข่ีผูห้ญิง เปาโลแนะน าว่า ความสัมพนัธ์ทางเพศดงัท่ี
สะทอ้นให้เห็นในปฐมกาล มิใช่เป็นการกดข่ีข่มเหง แต่เป็นการรวมเป็นหน่ึง มิใช่
เป็นสัญลกัษณ์หรือเป็นการเกิดข้ึนจริงของการท่ีผูช้ายมีอ านาจเหนือกวา่ แต่เป็นการ
รวมเป็นหน่ึงเดียวกนัของสามีและภรรยา จนกลาย “เป็นเน้ือเดียวกนั” เราศึกษาได้
จากทั้ง เอเฟซัส 5:21-33 และ ปฐมกาล 2:24 เพื่อคน้หาหลกัศาสนศาสตร์เก่ียวกบั
การแต่งงานและเร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีส าคญั ถูกตอ้งและแยง้กบัวฒันธรรม  

ในพระธรรมขอ้ถดัไป เปาโลกล่าวในบริบทเดียวกนัถึง “ความล ้ าลึกใน
เร่ืองน้ี” (ดูใน เอเฟซัส 5:32) ซ่ึงรวมถึงค าอุปมาทั้งสองดา้นท่ีเปาโลไดอ้ธิบายไป
แลว้ กล่าวคือ การแต่งงานของคริสเตียนเขา้ใจไดใ้นแง่ของความสัมพนัธ์ของพระ
คริสตก์บัคริสตจกัรของพระองค ์(เอเฟซัส 5:32) และความสัมพนัธ์ของพระคริสต์
กับคริสตจักรของพระองค์เข้าใจได้ในแง่ของการแต่งงานของคริส เ ตียน 
(เอเฟซัส 5:32) 

การแต่งงานของคริสเตียนไดรั้บการยกระดบัข้ึนเม่ือไดรั้บการเปรียบเทียบ
กับความสัมพันธ์ระหว่างพระคริสต์และคริสตจักร นอกจากน้ี เม่ือค านึงถึง
ความสัมพนัธ์ของคริสตจกัรกบัพระคริสตผ์า่นมุมมองการแต่งงานแบบคริสเตียนท่ี
ห่วงใยทะนุถนอม ผูเ้ช่ือจะได้รับความมัน่ใจในความสัมพนัธ์ท่ีมีร่วมกนักบัพระ
คริสต ์
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เอเฟซัส 5:33 ใช้เป็นบทสรุปส้ัน ๆ ของค าแนะน าของเปาโลใน เอเฟซัส 
5:21-32 ในทางใดได้บ้าง ถ้าคุณแต่งงานแล้ว คุณจะน าหลักการเหล่านี้ไปในในชีวิต
แต่งงานของคุณอย่างไร 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     

อ่านหนงัสือของนางเอลเลน จี. ไวท้์ เร่ือง “Responsibilities of Married Life” จาก
หนังสือ ค าพยานส าหรับคริสตจักร , vols.7, หน้า 45-50 และ เ ร่ือง “Mutual 
Obligations” จากหนงัสือ บา้นในอุดมคติ, หนา้ 114–120 

นางเอลเลน จี. ไวท้ส่์งเสริมคู่สมรสให้ละทิ้งความพยายามท่ีจะควบคุมอีก
ฝ่ายอยู่เสมอ “จงอย่าพยายามบงัคบัอีกฝ่ายให้ยอมท าตามความปรารถนาของคุณ 
คุณไม่อาจท าเช่นน้ีแลว้ยงัคงรักษาความรักของกนัและกนัได ้จงมีเมตตา ใจอดทน 
และอดกลั้น เห็นอกเห็นใจ และสุภาพนอบนอ้ม” (บ้านในอุดมคติ, หนา้ 118) 

นางเอลเลน จี. ไวท้์ แสดงความเห็นโดยตรงเก่ียวกบัการตีความ โคโลสี 
3:18  (และเอเฟซัส 5:22-24) และการประยกุตใ์ชข้อ้พระธรรม ดงัน้ี “มกัมีค าถามอยู่
บ่อยคร้ังว่า ‘ภรรยาไม่ควรมีความประสงค์ของเธอเองเลยหรือ’ พระคมัภีร์กล่าว
อยา่งชดัเจนวา่ สามีเป็นศีรษะของครอบครัว ‘ภรรยาทั้งหลายจงยอมเช่ือฟังสามีของ
ตน’ หากค าสั่งน้ีจบลงตรงน้ี เราอาจบอกไดว้า่ สถานะของภรรยาก็คงไม่ใช่สถานะ
ท่ีน่าจะเป็นสักเท่าไหร่... สามีส่วนใหญ่หยุดอยูท่ี่ค  าวา่ ‘ภรรยาทั้งหลายจงยอมเช่ือ
ฟังสามีของตน’ แต่เราจะอ่านบทสรุปของค าสั่งเดียวกนัน้ี คือ ‘ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสมควร
ในองค์พระผูเ้ป็นเจา้’ [โคโลสี 3:18] พระเจา้ประสงค์ให้ภรรยาย  าเกรงและถวาย
เกียรติแด่พระเจา้ การยอมเช่ือฟังในทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นการกระท าต่อองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้พระเยซูคริสต์ผูท้รงซ้ือเธอไวใ้ห้เป็นบุตรของพระองค์ด้วยราคาอนัหาค่ามิได้
ของชีวติของพระองค.์.. ส าหรับภรรยาแลว้ มีพระผูห้น่ึงท่ีสูงส่งกวา่สามี นัน่คือพระ

วนัศกุร ์
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ผูไ้ถ่ของเธอ และการท่ีเธอยอมเช่ือฟังสามีก็เป็นการปฏิบติัตามพระบญัชาของ 
พระเจา้” (บ้านในอุดมคติ, หนา้ 115, 116) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ลองนึกภาพดูว่า มีคนแยง้ว่า เอเฟซัส 5:21-33 เป็นข้อความท่ีลา้สมยัซ่ึง

ไม่ได้กล่าวถึงความสัมพนัธ์แบบคริสเตียนอีกต่อไป เน่ืองจากเป็นการ

บงัคบัใชรู้ปแบบการแต่งงานท่ีเนน้ให้อ  านาจและการครอบครองแก่สามี 

คุณจะตอบอยา่งไร คุณจะใชอ้งคป์ระกอบใดจากขอ้พระคมัภีร์ช้ีแจงค าตอบ

ของคุณ 

2. ค าแนะน าของเปาโลในเอเฟซสั 5:21-33 มีประโยชนอ์ยา่งไรกบัคนท่ีตกอยู่

ในความสมัพนัธ์ของชีวิตแต่งงานท่ีทา้ทายและยากล าบาก 

3. คริสเตียนบางคนแยง้ว่า เร่ืองราวการทรงสร้างในปฐมกาลบทท่ี 1 และ 2 

เป็นเพียงอุปมาอุปไมย และไม่ไดใ้กลเ้คียงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงความจริง

ควรจะเป็นวิวฒันาการหลายพนัลา้นปี การท่ีเปาโลใชเ้ร่ืองราวน้ีสอนเรา 

ท าใหเ้รารู้วา่การทรงสร้างนั้นเป็นจริงอยา่งไร 

4. ไตร่ตรองถึงค ากล่าวท่ีว่า “เป็นเน้ือเดียวกัน” ช่วยให้เราเข้าใจความ

ศกัด์ิสิทธ์ิของชีวิตสมรสไดม้ากข้ึนอยา่งไร และเหตุใดคู่สมรสจึงตอ้งท าทุก

วิถีทางเพ่ือปกป้องความศกัด์ิสิทธ์ินั้น 

 
บทท่ี 11 

กำรฝึกฝนควำมภกัดีสงูสดุต่อพระคริสต ์
Practicing Supreme Loyalty to Christ 

วนัที ่2 – 8 กนัยายน 2023 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซัส 6:1-9; มาระโก 10:13-
16; โคโลสี 3:21; 1 เปโตร 2:18-25; 2 โครินธ์ 5:10; โคโลสี 3:24, 25 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

ในปี 2018 มีส่ิงประดิษฐ์อย่างหน่ึงท่ีอยู่ในพิพิธภณัฑ์พระคมัภีร์ในกรุง
วอชิงตัน ดี.ซี. ท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงเป็นพระคัมภีร์ฉบับย่อท่ี
ออกแบบมาเพื่อสอนหลักความเช่ือท่ีส าคญั แต่ขณะเดียวกันก็ลบข้อความใดก็
ตามท่ียุยงให้ทาสเกิดการกบฏทิ้งไป ซ่ึงไดตี้พิมพใ์นปี ค.ศ. 1808 พระคมัภีร์น้ีไม่
เพียงแต่ลบขอ้ความท่ีน่ีนิดท่ีนัน่หน่อยออกไปเท่านั้น แต่ 90% ของพนัธสัญญาเดิม
หายไป และ 50% ของพนัธสัญญาใหม่หายไป เหลือเพียง 232 บทในพระคมัภีร์จาก
ทั้งหมด 1,189 บท 

ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเหลืออยู่ดูเหมือนจะตอกย  ้าความเลวร้ายของการเป็นทาส 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีไม่มีการกล่าวถึง “ข่าวประเสริฐ” ในพระคมัภีร์ ซ่ึงขอ้ท่ียงัคง
หลงเหลืออยูร่วมถึงขอ้ท่ีมกัใชใ้นทางท่ีผิด เช่น “ท่านทั้งหลายท่ีเป็นทาส จงเช่ือฟัง
นายฝ่ายโลกดว้ยความเกรงกลวั ตวัสั่นและดว้ยจริงใจ เหมือนท่ีท าต่อพระคริสต”์ 
(เอเฟซัส 6:5) 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ส่วนท่านทั้งหลายที่เป็นนายก็จงท าต่อทาสในท านองเดียวกัน คือ
อย่าขู่เข็ญ เพราะท่านรู้ว่าพระองค์ผู้ทรงเป็นเจ้านายของพวกเขา
และของพวกท่านน้ันอยู่บนสวรรค์ และพระองค์ไม่ทรงเห็นแก่หน้า

ใครเลย” (เอเฟซัส 6:9) 
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ทุกวนัน้ีในยคุสมยัและวฒันธรรมของเรา ความทา้ทายของเราอยูท่ี่การอ่าน 
เอเฟซสั 6:1-19 ในบริบทของเร่ืองราวแห่งความรอดทั้งหมด ดงัท่ีพระคมัภีร์ทั้งเล่ม
กล่าวถึงเช่นกนั เราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากการศึกษาคุณค่าจากข่าวประเสริฐท่ีเปาโล
ประยกุตใ์ชก้บัโครงสร้างทางสังคมท่ีมีขอ้บกพร่องในยคุสมยัของเรา 
 
                                    ค ำแนะน ำส ำหรบับุตร 
                                    Advice to Children 

เปาโลแนะน าอะไรส าหรับผู้เป็นบุตร และเขาใช้ข้อพระคัมภีร์พันธสัญญา

เดิมสนับสนุนค าแนะน าน้ันอย่างไร เอเฟซัส 6:1-3 (ดูใน มัทธิว 18:1-5, 10; มาระโก 
10:13-16) 

เพื่อให้เขา้ใจค าแนะน าของเปาโลส าหรับบุตรธิดาอย่างเต็มท่ี เราจะตอ้ง
จินตนาการวา่ ค  าแนะน าน้ีถูกอ่านในคริสตจกัรบา้นแห่งเมืองเอเฟซสัท่ีเฟ่ืองฟู ค าวา่ 
“บุตร” (ภาษากรีก คือ ta tekna) อาจหมายถึงช่วงอายุท่ีหลากหลาย เน่ืองจากบุตรจะ
ยงัคงอยูภ่ายใตอ้  านาจของบิดาจนกระทัง่บิดาอายุ 60 ปี (ตามธรรมเนียมกรีก) หรือ
จนกวา่บิดาจะเสียชีวติ (ตามธรรมเนียมโรมนั) แมว้า่บุตรเหล่าน้ีจะยงัเด็กพอท่ีจะอยู่
ภายใตก้ารอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ (เอเฟซัส 6:4) แต่ก็โตพอท่ีจะตดัสินใจรับเช่ือ
พระเยซูดว้ยตนเอง 

เราอ่านถึงการท่ีเปาโลเรียกร้องเด็ก ๆ ท่ีร่วมนมสัการในกลุ่มผูเ้ช่ือคริส
เตียนให้เช่ือฟังและให้เกียรติบิดามารดา “ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” ก็คือในพระคริสต์ 
(เปรียบเทียบ เอเฟซัส 5:22; เอเฟซัส 6:4, 5, 7-9) ข้อพระธรรมน้ีเช้ือเชิญเราให้
เคารพบุตรธิดาของเรา เสมือนท่ีพวกเขาเป็นสาวกของพระคริสต ์และใหพ้วกเขาได้
มีส่วนร่วมในการนมสัการอยา่งกระตือรือร้น ซ่ึงท าให้ขอ้พระคมัภีร์น้ีเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการเล้ียงดูบุตรและส าหรับพนัธกิจเด็ก 

วนัอำทิตย ์
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ค าสั่งของเปาโลท่ีให้เช่ือฟังนั้นไม่ได้ถือว่าเด็ดขาด เม่ือค าสั่งของพ่อแม่ 
“ขดัแยง้กับข้อก าหนดของพระคริสต์แล้ว แม้ว่าจะเจ็บปวดมากก็ตาม พวกเขา 
[ลูก ๆ] จะตอ้งเช่ือฟังพระเจา้และวางใจในพระองคก์บัผลท่ีจะตามมา” (เอลเลน จี. 
ไวท้,์ บ้านในอุดมคติ, หนา้ 293) 

เปาโลจบค าตัก เ ตือนแก่บุตรด้วยการกล่าวถึงพระบัญญัติข้อ ท่ีห้า 
พระบญัญติัสิบประการนั้นมีคุณค่าอนัสูงส่งส าหรับเปาโล ซ่ึงเป็นแหล่งค าแนะน า
ส าหรับผูเ้ช่ือคริสเตียน (กล่าวอย่างชัดเจนใน เอเฟซัส 4:1-6, 9; โดยเฉพาะ เอเฟซัส 
4:25, 28; เอเฟซัส 5:3-14) เปาโลเร่ิมดว้ยค าอา้งอิงวา่ (“จงให้เกียรติบิดามารดาของ
เจ้า” เอเฟซัส 6:2) และเสริมดว้ยการแสดงความคิดเห็นวา่ (“นี่เป็นบัญญัติข้อแรกท่ี
มพีระสัญญาก ากับด้วย” เอเฟซัส 6:2) แลว้จึงจบการกล่าวอา้งอิงวา่ (“เพ่ือเจ้าจะไป
ดีมาดีและมีอายุยืนยาวบนแผ่นดินโลก” เอเฟซัส 6:3) พระบญัญติัขอ้ท่ีห้าแสดงให้
เห็นวา่การให้เกียรติบิดามารดาเป็นส่วนหน่ึงของแบบแผนของพระเจา้ เพื่อมนุษย์
จะไดเ้จริญรุ่งเรือง การให้เกียรติบิดามารดา แมพ้วกเขาจะไม่สมบูรณ์แบบก็ตาม 
จะช่วยส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีของบุตรธิดา 

ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้สนับสนุนให้เห็นว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวน้ัน
ส าคัญอย่างไร 
 
                                    ค ำแนะน ำส ำหรบับิดำมำรดำ 
                                    Advice to Parents 

เปรียบเทียบ โคโลสี 3:21 และ เอเฟซัส 6:4; โคโลสี 3:21 เหตุใดเราจึงอย่า
ยัว่บุตรของตนให้ขัดเคืองใจ 

หนงัสือสิรา เอกสารบนัทึกของชาวยิวท่ีมีในสมยัของเปาโล แนะน าบิดา
ในการปฏิบัติต่อบุตรของตนว่า “ผู ้ท่ี รักบุตรของตนจะเฆ่ียนตีเขาบ่อยคร้ัง... 
ปรนเปรอเด็ก และเขาจะข่มขู่คุณ เล่นกบัเขา และเขาจะท าให้คุณเสียใจ... จงตีสอน

วนัจนัทร ์
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บุตรของเจา้และท าให้แอกของเขาหนัก เพื่อท่ีเจา้จะได้ไม่ตอ้งขุ่นเคืองใจเพราะ
ความไร้ยางอายของเขา” (Sirach 30:1, 9, 13, 19) 

ค  าแนะน าของเปาโลให้น ้ าเสียงท่ีแตกต่างออกไปมาก ประการแรกเขา
เตือนบิดาดว้ยค าสั่งเชิงลบวา่ “อยา่ย ัว่บุตรของท่านใหเ้กิดโทสะ” แลว้ตามดว้ยค าสั่ง
เชิงบวกวา่ “แต่จงเล้ียงดูพวกเขาดว้ยการสั่งสอนและการเตือนสติตามหลกัขององค์
พระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 6:4) ในยุคสมยัของเปาโล บิดามีอ านาจตามกฎหมายอยา่ง
เบด็เสร็จเหนือบุตรธิดาของตน ซ่ึงถือวา่บุตรธิดาเป็นทรัพยสิ์นของเขา บิดามีสิทธ์ิท่ี
จะลงโทษบุตรอย่างรุนแรง แมก้ระทัง่ถึงแก่ความตาย อน่ึง อ านาจของบิดาท่ีมีต่อ
บุตรมีมากกว่าอ านาจของเจา้นายท่ีมีต่อทาส เปาโลไม่เห็นดว้ยกบัอ านาจดงักล่าว 
แต่ช้ีแจงอย่างกลา้หาญและให้เปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ในครอบครัว ในบริบท
ของความจงรักภกัดีสูงสุดต่อพระคริสต์ เปาโลเช้ือเชิญให้บิดาท่ีเป็นคริสเตียน
ทบทวนการใช้อ านาจของตนเสียใหม่ เน่ืองจากบุตรท่ีถูกย ัว่ยุให้โกรธจะไม่อยูใ่น
สถานะท่ีพร้อมต่อ “การสั่งสอนและการเตือนสติตามหลกัขององค์พระผูเ้ป็นเจา้” 
(เอเฟซัส 6:4) “บิดาและมารดา คุณเป็นตวัแทนของพระเจา้ในบา้น คุณจะตอ้งสอน
ให้ลูก ๆ เช่ือฟังคุณ มิใช่ด้วยค าพูดพร ่ าเพร่ือ แต่ด้วยท่าทีท่ีเมตตาและเป่ียมด้วย
ความรัก... “สนุกสนานร่าเริงในบา้น ยบัย ั้งทุกค าพูดท่ีจะกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ร้าย 
‘บิดา อย่าย ัว่บุตรของท่านให้เกิดโทสะ’ น่ีคือค าสั่งจากสวรรค์... “พระวจนะของ
พระเจา้ไม่อนุญาตใหพ้อ่แม่ใชค้วามรุนแรงหรือกดข่ีลูกท่ีไม่เช่ือฟัง บญัญติัของพระ
เจา้ในชีวติครอบครัวและในการปกครองประเทศชาติ จะหลัง่ไหลมาจากหวัใจแห่ง
ความรักอนัไม่มีขอบเขต” (เอลเลน จี. ไวท้,์ Child Guidance, หนา้ 259) 

แม้ว่าบทเรียนนี้จะอยู่ในบริบทของพ่อแม่และลูก แต่หลักการใดจากข้อ
พระธรรมเหล่านีท้ีคุ่ณสามารถน ามาใช้ได้ ทีส่่งผลต่อวธีิการปฏิบัติต่อผู้อ่ืน 
 
                                    ทำสในยุคสมยัเปำโล วนัองัคำร 
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                                    Slavery in Paul’s Day 

อ่านค าแนะน าส าหรับทาสและเจ้านายจากข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้ เอเฟซัส 
6:5-9; โคโลสี 3:22 ถึงบทที่ 4:1; 1 โครินธ์ 7:20-24; 1 ทิโมธี 6:1, 2; 1 เปโตร 2:18-
25 คุณจะสรุปค าแนะน าเหล่านีอ้ย่างไร 

เป็นเร่ืองน่าตกใจท่ีไดเ้ห็นเปาโลกล่าวถึงนายทาสท่ีเป็นคริสเตียน และลอง
จินตนาการถึงทาสคริสเตียนและเจา้นายคริสเตียนของพวกเขานั่งอยู่ด้วยกันใน
คริสตจกัรบา้นในเมืองเอเฟซสั การเป็นทาสในยุคสมยักรีก-โรมนัอาจแตกต่างจาก
โลกในยุคใหม่อย่างเห็นได้ชัด ทาสในสมยันั้นไม่ได้เน้นท่ีชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
กล่าวคือทาสมีหลากหลายเช้ือชาติ ทาสในครัวเรือนในเมืองบางคร้ังไดรั้บโอกาส
ทางการศึกษาและสามารถท างานเป็นสถาปนิก แพทย ์และนกัปรัชญาได ้บางคร้ัง
ทาสในครัวเรือนเหล่าน้ีอาจไดรั้บอิสรภาพหลงัจากรับใชใ้นช่วงเวลาหน่ึง แต่ทาส
ส่วนใหญ่จะไม่ไดรั้บอิสรภาพ เพื่อท่ีจะยอมรับความแตกต่างดงักล่าว พระคมัภีร์
ฉบบัล่าสุดหลายฉบบัจึงแปลค าศพัท์ภาษากรีก doulos (“ทาส”) ในเอเฟซัส 6:5-8 
วา่ “ขา้รับใชท่ี้ผกูมดั” (bondservant) 

ไม่วา่การเป็นทาสในช่วงเวลาใดก็ตาม วฒันธรรมใดก็ตาม สถานการณ์ใด
ก็ตาม ลว้นเป็นส่ิงชัว่ร้ายท่ีใหอ้ภยัไม่ได ้และพระเจา้จะทรงพิพากษาและประณามผู ้
เป็นเจา้ของทาสตามความยติุธรรมอนัไร้ขอบเขตของพระองค ์และเราควรขอบคุณ
พระองคด์ว้ยการน้ี 

เสียงร้องของ พูบลิลิอูส ไซรัส อดีตทาส ก าลงัตามหลอกหลอน “การตาย
นั้นก็งดงามกว่าการถูกเหยียดหยามเป็นทาส” เม่ือพิจารณาถึงความเป็นจริงเช่นน้ี 
การแปลความหมายของ doulos ว่า “ทาส” ก็คงถูกตอ้ง โดยเฉพาะเม่ือทาสเหล่าน้ี
อาศยัอยูภ่ายใตก้ารขู่เขญ็ของเจา้นาย (เอเฟซัส 6:9) 

การเป็นทาสเป็นส่ิงชัว่ร้ายท่ีเกิดข้ึนในยคุสมยัของเปาโล เขากล่าวถึงเร่ืองน้ี 
ไม่ใช่ในฐานะนกัปฏิรูปสังคม แต่ในฐานะศิษยาภิบาลผูใ้ห้ค  าแนะน าแก่ผูเ้ช่ือถึงวธีิ



120 
 

จดัการกบัความจริงในปัจจุบนั และเพื่อสร้างวสิัยทศัน์ใหม่ท่ีมีจุดศูนยก์ลางอยูท่ี่การ
เปล่ียนแปลงผูเ้ช่ือแต่ละคน ซ่ึงภายหลงัอาจมีนยัยะท่ีกวา้งข้ึนส าหรับสังคมโดยรวม 
“วิสัยทศัน์ของเขาไม่ใช่การเลิกทาสในอาณาจักรโรมัน แต่เขามีมุมมองบางอยา่งท่ี
นอกเหนือไปจากการเลิกทาสทางกฎหมาย  ซ่ึงคือ มิตรภาพท่ีสร้างขึ้นใหม่บน
พื้นฐานของพี่น้องท่ีมีจุดเร่ิมต้นมาจากการได้รับเป็นบุตรของพระเจ้า ... ส าหรับ
เปาโลแลว้ การปฏิรูปทางสังคมจะตอ้งเกิดข้ึนในคริสตจกัร ในพระกายของพระ
คริสต์ ในระดับท้องถ่ิน และในคริสตจักรบ้านและครัวเรือนของคริสเตียน” 
(Scot McKnight, The Letter to Philemon (Grand Rapids, MI: Eerdmans Publishing 
Company, 2017), หนา้ 10, 11) 

รอยด่างที่ส าคัญประการหน่ึงในประวัติศาสตร์คริสเตียนคือ การที่บางคน
ใช้พระคัมภีร์ข้อนี้ที่เกี่ยวกับการเป็นทาสมาพิสูจน์ส่ิงช่ัวร้ายว่าเป็นส่ิงที่ถูกต้อง เรา
ควรระมัดระวงัในการตีความพระวจนะของพระเจ้ามากเพยีงไร 
 
                                    ทำสของพระคริสต ์
                                    Slaves of Christ 

จากค าแนะน าอย่างละเอยีดทีใ่ห้แก่พวกเขา เปาโลต้องการให้ทาสทีเ่ป็นคริส
เตียนท าอะไร เอเฟซัส 6:5-8 

เปาโลขอให้ทาสท่ีเป็นคริสเตียนเช่ือฟังเจา้นายของตน โดยปรนนิบติัอยา่ง
ดีเยี่ยมดว้ยความจริงใจ ส่ิงท่ีน่าสังเกตคือ การกล่าวอา้งอิงซ ้ า ๆ ถึงส่ิงท่ีขอให้พวก
เขาเปล่ียนแปลง พวกเขาจะตอ้งไม่ให้เจา้นายของตนเขา้มาแทนท่ีพระคริสต์ด้วย
การถวายความจงรักภกัดีต่อเจา้นาย ซ่ึงความจงรักภกัดีนั้นควรเป็นของพระคริสต์
เพียงเท่านั้น แต่ให้พวกเขาปรนนิบติัพระคริสต์องค์พระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความจริงใจ
ดว้ยค ามัน่สัญญาและความจงรักภกัดีแทนท่ีเจา้นายของพวกเขา เปาโลส่งเสริมการ

วนัพธุ 



121 
 

ถวายความจงรักภกัดีท่ีส าคญัเช่นน้ี ดว้ยการเสนอให้มีการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจ
ในความสัมพนัธ์ของเจา้นายกบัทาสในแบบคริสเตียน 

สังเกตวธีิท่ีเปาโลใชเ้พื่อกล่าวถึงเจา้นายและทาส 
*เปาโลไม่ได้ให้ค่าเจา้นาย โดยกล่าวว่าเป็น “นายฝ่ายโลก” และช้ีไปยงั

เจา้นายท่ีแทจ้ริงบนสวรรค ์(เอเฟซัส 6:5) 
*ทาสจะตอ้งปรนนิบติั “ดว้ยความเกรงกลวั ตวัสั่นและดว้ยจริงใจ เหมือน

ท่ีท าต่อพระคริสต”์ (เอเฟซัส 6:5) 
*เปาโลแนะน าว่า ทาสคริสเตียนตอ้งปรนนิบติัรับใช้ด้วยความจริงใจใน

ฐานะทาส แต่ไม่ใช่ต่อเจา้นายของพวกเขา แต่ให ้“เหมือนอยา่งทาสของพระคริสต”์ 
(เอเฟซัส 6:6) 

*ในการปรนนิบติัรับใช ้พวกเขาตอ้ง “ท าตามพระประสงคข์องพระเจา้ดว้ย
ความเตม็ใจ” รับใชด้ว้ยความจริงใจต่อพระเจา้ (เอเฟซัส 6:6) 

*เปาโลดลใจให้ทาสรับใชด้ว้ยความกระตือรือร้น “อยา่งท่ีท าต่อองคพ์ระผู ้
เป็นเจา้ ไม่ใช่ท าต่อมนุษย”์ (เอเฟซัส 6:7) 

ดว้ยการปรนนิบติัรับใช้ดว้ยความจริงใจ ทาสคริสเตียนสามารถคาดหวงั
ผลตอบแทนจากพระคริสตไ์ดอ้ยา่งเต็มลน้เม่ือพระองคเ์สด็จกลบัมา เพราะพวกเขา
ไดท้  างานในส่วนของพวกเขาเพื่อพระองคแ์ลว้ จึงสามารถคาดหวงัผลตอบแทนจาก
พระองค์ได้ แนวคิดเช่นน้ีเป็นการให้ความหวงัโดยเฉพาะส าหรับผูท่ี้ติดอยู่ใน
สถานการณ์อนัเลวร้ายเช่นน้ี ทาสอาจรู้สึกวา่นายฝ่ายโลกไม่เห็นค่าหรือท าในส่ิงท่ี
ไม่ดีให้ (เปรียบเทียบ 1 เปโตร 2:19, 20) แต่ทาสท่ีเป็นผูเ้ช่ือนั้นมีพระผูท้รงเป็น
เจา้นายท่ีคอยเอาใจใส่ คอยสังเกตวา่ “ใครท าความดีอะไรไว”้ (เอเฟซัส 6:8) และจะ
ประทานผลตอบแทนใหอ้ยา่งแน่นอน 

ไม่ว่าเราจะปรารถนามากเพียงใดให้พระคมัภีร์ประณามการปฏิบติัอนัน่า
สยดสยองน้ีอย่างเปิดเผย แต่ก็ไม่เป็นเช่นนั้น อย่างไรก็ตาม เราเรียนรู้หลกัการใด
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จากค ากล่าวของเปาโลในบริบทน้ีเก่ียวกบัวิธีท่ีเราปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นท่ีเราท างาน
ดว้ยในบริบทของเรา 

ทบทวนกฎส าคัญที่เปาโลให้แก่ทาสใน เอเฟซัส 6:5-8 กฎเหล่านี้ช่วยเราใน
การท างานในชีวติปัจจุบันอย่างไร 
 
                                    นำยท่ีเป็นทำส 
                                    Masters Who Are Slaves 

ค าพูดสุดทา้ยของเปาโลถึงทาสคือ “ไม่วา่ทาสหรือไท” (เอเฟซัส 6:8) ค  าวา่ 
“ไท” หมายถึงนายทาส เป็นการให้เปาโลเปล่ียนค าแนะน าท่ีให้แก่ทาสไปสู่นาย
ทาส พร้อมกบัพรรณนาภาพว่าทาสและนายทาสยืนอยู่บนฐานท่ีเท่าเทียมกนัต่อ
หนา้พระคริสตใ์นการพิพากษา (เปรียบเทียบ 2 โครินธ์ 5:10; โคโลสี 3:24, 25) 

สมมติว่าคุณเป็นนายทาสคริสเตียนผู้ซ่ึงก าลงัฟังค าอ่านจากพระธรรมเอเฟ
ซัสในคริสตจักรบ้านของคุณ คุณจะตอบสนองต่อค าแนะน านี้อย่างไรต่อหน้าทาส
ของคุณ เอเฟซัส 6:9 

เปาโลกล่าวค าเตือนสติแก่เจา้นายหรือนายทาสอยา่งตรงประเด็น ซ่ึงท าให้
เห็นความแตกต่างอยา่งชดัเจนระหวา่ง “นายท่าน (the lords)” (ภาษากรีก hoi kurioi 
แปลวา่ “เจา้นาย”) ผูมี้นิสัยชอบ “ขู่เข็ญ” ทาสของพวกเขา และ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
(the Lord)” (ho kurios) คือพระคริสตผ์ูท้รงไม่มี “ความล าเอียง” 

เปาโลขอให้เจา้นาย “ท าต่อทาสในท านองเดียวกนั” ซ่ึงค ากล่าวน้ีคงเป็น
เร่ืองท่ีน่าประหลาดใจมากส าหรับนายทาสในศตวรรษแรก เจา้นายควรตอบสนอง
ต่อทาสของตนดว้ยความปรารถนาดี ปกครองพวกเขาดว้ยความจงรักภกัดีต่อพระ
คริสต ์ให้สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเปาโลเพิ่งขอใหท้าสท า (เอเฟซัส 6:5-8) เปาโลบอกให้
นายทาสเลิกการขู่เข็ญทาส ซ่ึงเป็นธรรมเนียมปฏิบติัในสมยันั้นท่ีเจา้นายสามารถ
ลงโทษทาสได้หลากหลายรูปแบบ รวมถึงการเฆ่ียนตี (1 เปโตร 2:20) การล่วง

วนัพฤหสับดี 
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ละเมิดทางเพศ การขายทาส (ให้แยกทางจากคนท่ีรัก) ใช้แรงงานอย่างเอาเป็นเอา
ตาย ให้อดอาหาร ใส่โซ่ตรวน นาบดว้ยไฟ และแมก้ระทัง่ถึงแก่ชีวิต แต่ดว้ยการ
กระท าเหล่าน้ี พวกเขาจะตอ้งถูกพิพากษาจากพระเจา้ 

เปาโลสนบัสนุนค าสั่งของเขาดว้ยแรงจูงใจสองประการเพื่อเรียกร้องนาย
ทาสให้มองขา้มโครงสร้างทางสังคมของยุคสมยักรีก-โรมนั ดงัน้ี 1. พวกเขาและ
ทาสท่ีทึกทกัว่าเป็นของตน ต่างก็เป็นทาสร่วมกนัของพระองค์ผูท้รงเป็นเจา้นาย
องคเ์ดียว (“พราะท่านรู้วา่พระองคผ์ูท้รงเป็นเจา้นายของพวกเขาและของพวกท่าน
นั้นอยูบ่นสวรรค”์ เปรียบเทียบ 4:1) 2. พระองคผ์ูท้รงเป็นเจา้นายจะทรงตดัสินทุก
คนโดยไม่ล าเอียง และเน่ืองจากพระองคผ์ูท้รงเป็นเจา้นายปฏิบติัต่อผูท่ี้เป็นทาสเท่า
เทียมกบัคนอ่ืน ๆ นายทาสก็ควรท าเช่นเดียวกนั (เปรียบเทียบ ฟีเลโมน 15, 16) 

ภาษาท่ีเปาโลใชส่้วนใหญ่ในพระธรรมเอเฟซสัเป็นภาษาท่ีท าให้ทาสคริส
เตียนประทบัใจเป็นพิเศษ ตวัอย่างเช่น ให้เป็นบุตรของพระองค์ (เอเฟซัส 1:5); 
ได้รับการไถ่ ( เอเฟซัส 1:7); ให้รับมรดก ( เอเฟซัส 1:11, 14; เอเฟซัส 3:6); 
นัง่ดว้ยกนักบัพระองคใ์นสวรรคสถาน (เอเฟซัส 2:6); “เป็นพลเมืองเดียวกบับรรดา
ธรรมิกชน และเป็นครอบครัวของพระเจา้” (เอเฟซัส 2:19; เปรียบเทียบ 3:14, 15) 
และเป็นอวยัวะของกายเดียวกนัในพระคริสต ์(ดูใน เอเฟซัส 3:6; เอเฟซัส 4:1-16) 
เอเฟซสั 6:5-9 รวมค าสอนทั้งหมดในจดหมายให้มีผลใชก้บัความสัมพนัธ์ระหว่าง
ทาสและนายทาส รวมถึงค าแนะน าเ ร่ืองการพูดการจา ( เอเฟซัส 4:25-32) 
และจริยธรรมทางเพศ (เอเฟซัส 5:1-14) 
 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     
วนัศกุร ์
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การท่ีเปาโลให้เกียรติบุตรธิดาในฐานะเพื่อนร่วมความเช่ือ (เอเฟซัส 6:1-3) ท าให้
เราตอ้งเอาใจใส่ใหม้ากข้ึนถึงวธีิท่ีลูกของเราไดรั้บการปฏิบติัในโลกของเราทุกวนัน้ี 
ค  าท่ีกล่าวกบับิดา (เอเฟซัส 6:4) เช้ือเชิญเราใหค้  านึงถึงความรับผดิชอบของพ่อแม่ 
นอกจากน้ี การท่ีเราจะประยุกตใ์ชค้  าแนะน าของเปาโลท่ีใหแ้ก่ทาส (เอเฟซัส 6:5-8) 
โดยเฉพาะค าแนะน าต่อนายทาส (เอเฟซัส 6:9) ก็เป็นส่ิงท่ีทา้ทายส าหรับเรายิง่ข้ึน 
เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมสมยันั้นแตกต่างจากชีวิตปัจจุบนัของเรา และเรา
รู้วา่การเป็นทาสไม่วา่จะอยูใ่นรูปแบบใดก็เป็นความชัว่ร้ายทางศีลธรรมท่ีหนกัท่ีสุด
ประการหน่ึง ถึงกระนั้น เน่ืองจากพระค าเหล่าน้ีเป็นข่าวสารท่ีไดรั้บการดลใจซ่ึง
เป็นส่วนหน่ึงของพระคมัภีร์ เราควรไตร่ตรองวา่จะใชข้่าวสารเหล่าน้ีอยา่งไรในทุก
วนัน้ี เรามีสิทธิพิเศษและหนา้ท่ีรับผดิชอบในการน าคุณค่าของข่าวประเสริฐมาใช้
ในความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น ดว้ยกนักบัผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซสัในศตวรรษแรก 
ค าถามเพื่อการอภิปรายต่อไปน้ีจะช่วยส่งเสริมงานท่ีส าคญันั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 

1. ความรักท่ีเราแสดงต่อลูกของเรา เป็นการแสดงให้เห็นหรือไม่ว่าเราได้ 

“จดัเตรียมชนชาติหน่ึงไวใ้ห้พร้อมส าหรับองค์พระผูเ้ป็นเจา้” ลูกา 1:17 

(มาลาคี 4:6) ค ากล่าวน้ีมีความหมายอยา่งไรส าหรับชาวแอด๊เวนตีส 
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บทท่ี 12 
กำรเรียกร้องให้ยืนหยดั 

The Call to Stand 
วนัที ่9 – 15 กนัยายน 2023 
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อ่ำนข้อพระคมัภีร์ส ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซัส 6:10-20; เฉลยธรรม
บญัญติั 20:2-4; โรม 13:11-14; 1 เธสะโลนิกา 5:6-8; 1 โครินธ์ 15:23, 24 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 

เชา้ตรู่ผูรั้บใชเ้ดินโซเซออกมาดว้ยตาพร่ามวัจากห้องพกัและมองเห็นภาพ
ท่ีน่าตกใจ คือกองทพัศตัรูขนาดใหญ่พร้อมดว้ยอาวุธครบครัน “กองทหาร มา้ และ
รถรบลอ้มเมืองอยู่ทุกหนทุกแห่ง” ผูรั้บใช้พูดอย่างตะกุกตะกกับอกข่าวท่ีเห็นมา
ให้กบัผูเ้ผยพระวจนะเอลีชา พร้อมกบัค าถามรบเร้าว่า “แย่แล้ว นายขา้ เราจะท า
อยา่งไรดี” 

เอลีชาตอบว่า “อย่ากลัวเลย เพราะฝ่ายเรามีมากกว่าฝ่ายเขา” ช่างเป็น
ค าตอบท่ีดูจะลม้เหลวต่อหน้าผูรั้บใช้ของเขา เอลีชาดึงเขาเขา้มาใกลแ้ละอธิษฐาน
ใหเ้ขา “ขา้แต่พระยาห์เวห์ ขอทรงเปิดตาของเขาเพื่อเขาจะไดเ้ห็น” ค าอธิษฐานของ
ผูเ้ผยพระวจนะไดรั้บค าตอบในทนัที ผูรั้บใชเ้ดินออกไปดา้นนอกอีกคร้ัง แต่คราวน้ี
ม่านท่ีบงัระหวา่งส่ิงท่ีมองเห็นกบัมองไม่เห็นถูกยกออกไป บดัน้ี เขามองเห็นแลว้ 
ไม่ใช่เพียงกองทพัเดียว แต่มีสองกองทพั “พระยาห์เวห์ทรงเปิดตาของชายหนุ่มคน
นั้น และเขาก็มองและเห็นภูเขาเต็มไปดว้ยมา้ และรถรบเพลิงรอบเอลีชา” (2 พงศ์
กษัตริย์ 6:15-17) 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“สุดท้ายนี้ จงเข้มแข็งขึ้นในองค์พระผู้เป็นเจ้า และในอานุภาพอัน
ทรงพลังของพระองค์ จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระเจ้าเพ่ือจะ

สามารถต่อสู้กบัอุบายของมารได้” (เอเฟซัส 6:10, 11) 
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ในการเขียนพระธรรมเอเฟซัส 6:10-20 เปาโลอธิษฐานขอการมองเห็นท่ี
กวา้งข้ึนส าหรับผูเ้ช่ือ เพื่อพวกเขาจะสามารถเห็นความจริงแห่งความขดัแยง้คร้ัง
ยิง่ใหญ่ทั้งหมดได ้และไดรั้บความหวงัจากส่ิงท่ีเปิดเผยต่อพวกเขา 
 
                                    ค ำปรำศรยัแห่งกำรต่อสู้ 
                                    Battle Speech 

ศึกษาบทสรุปในจดหมายของเปาโลใน เอเฟซัส 6:10-20 การเรียกร้องให้
เข้าต่อสู้ของเปาโลมีความหมายอย่างไรต่อเราในทุกวันนี้ ในฐานะที่เราเป็นผู้พร้อม
ทีจ่ะต่อสู้ในความขัดแย้งคร้ังยิง่ใหญ่ 

เปาโลสรุปพระธรรมเอเฟซสั ดว้ยการเรียกร้องใหต่้อสู้ กระตุน้บรรดาผูเ้ช่ือ
ให้ยืนหยดัในสงครามต่อตา้นความชั่วร้ายของคริสตจกัร (เอเฟซัส 6:10-20) เขา
เร่ิมตน้ดว้ยการเตือนสติวา่ “จงเขม้แข็งข้ึนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 6:10) ซ่ึง
เขากล่าวย  ้าอีกคร้ังดว้ยการเรียกร้องให ้“สวมยทุธภณัฑท์ั้งชุดของพระเจา้” (เอเฟซัส 
6:11) เขาสนบัสนุนการเรียกร้องน้ีโดยก าหนดจุดประสงค ์(เพื่อจะสามารถต่อสู้กบั
อุบายของมารได ้เอเฟซัส 6:11) และโดยให้เหตุผลวา่ น่ีเป็นการต่อสู้กบัพวกภูตผท่ีี
ครอบครอง พวกภูตผีท่ีมีอ านาจ พวกภูตผีท่ีครองพิภพในยุคมืดน้ี (เอเฟซัส 6:12) 
จากนั้ นเปาโลก็ เ รียกร้องให้หยิบอาวุธ โดยให้รายละเอียดว่า ผู ้เ ช่ือจะต้อง 
“รับยุทธภณัฑ์ทั้งชุดของพระเจา้ไว”้ เพื่อจะยืนหยดัในสงครามนั้นได้ (เอเฟซัส 
6:13) จงใส่ท่ีคาดเอว เกราะ รองเทา้ โล่ หมวกเหล็ก และดาบ (เอเฟซัส 6:14-17) 
เปาโลเชิญชวนผูเ้ช่ือท่ีบดัน้ีมีอาวธุครบมือและพร้อมท่ีจะเขา้สู่การต่อสู้ ใหท้  าในส่ิง
ท่ีทหารในสนามรบสมยัโบราณท า นัน่คือ การอธิษฐาน (เอเฟซัส 6:18-20) 

เปาโลกล่าวถึงพนัธกิจของคริสตจกัรในแง่ของการขดัแยง้ทางทหารและ
อาวุธ โดยสะทอ้นค าแนะน าจากการเขา้ต่อสู้หรือค าปราศรัยก่อนการสู้รบในพระ

วนัอำทิตย ์
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คมัภีร์พนัธสัญญาเดิม เปาโลส่งสัญญาณน้ีในค าสั่งแรกว่า “จงเขม้แข็งข้ึนในองค์
พระผูเ้ป็นเจา้ และในอานุภาพอนัทรงพลงัของพระองค”์ (เอเฟซัส 6:10) 

ค  าแนะน าในการต่อสู้ในพระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม (เช่น เฉลยธรรมบัญญัติ 
20:2-4; ผู้วินิจฉัย 7:15-18; 2 พงศาวดาร 32:6-8; เนหะมย์ี 4:14, 19, 20) เนน้แนวคิด
ท่ีว่า ความส าเร็จของชนชาติอิสราเอลในการต่อสู้ไม่ได้ข้ึนอยู่กบัความเหนือกว่า
ของอาวุธของตนเอง หรือกองทพัท่ีมีจ  านวนมากกวา่ของศตัรู แต่ชยัชนะเป็นผลมา
จากการการพึ่งพาการสถิตอยูแ่ละฤทธ์ิอ านาจของพระเจา้ กุญแจสู่ความส าเร็จไม่ใช่
เพราะความมัน่ใจในตนเอง แต่เป็นการเช่ือมัน่ในฤทธานุภาพของพระเจา้และการ
จดัเตรียมของพระองค์เพื่อให้พวกเขาประสบความส าเร็จ เปาโลแนะน าผูเ้ช่ือดว้ย
หัวขอ้ต่อไปน้ีอย่างกลา้หาญ (1) แข็งขนัในการปฏิบติัตามพนัธกิจของคริสตจกัร 
(2) ใส่ใจกบัมิติท่ีมองไม่เห็นซ่ึงส่งผลต่อชีวิตและการเป็นพยานของพวกเขา (3) 
ตระหนกัรู้ถึงการจดัเตรียมของพระเจา้เพื่อความส าเร็จของพวกเขา และ (4) ต่ืนตวั
เสมอต่อความส าคญัของการเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัและการท างานร่วมกนัในหมู่ผู ้
เช่ือ 

ค าเตือนของเปาโลทีบ่อกว่า เราไม่ได้ต่อสู้กบัเน้ือหนังและเลือด แต่เราก าลัง
ต่อสู้กบัศัตรูเหนือธรรมชาติ สอนเราว่าความหวงัเดียวแห่งชัยชนะของเราอยู่ทีไ่หน 
 
                                    กำรหำควำมเขม้แขง็ในพระคริสต ์
                                    Finding Strength in Christ 

เปาโลสรุปจดหมายด้วยการเรียกร้องให้ต่อสู้อย่างทรงพลงั ซ่ึงรวบรวม
ประเด็นและแนวคิดส าคัญต่อจดหมายโดยรวม เขาเร่ิมต้นด้วยการประกาศ
สาระส าคญัของบทสรุป ดว้ยการใชน้ ้ าเสียงของผูบ้งัคบับญัชาการเรียกร้องใหต่้อสู้ 
“สุดทา้ยน้ี จงเขม้แข็งข้ึนในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ และในอานุภาพอนัทรงพลังของ

วนัจนัทร ์
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พระองค”์ (เอเฟซัส 6:10) ขอ้พระคมัภีร์ท่ีเหลือใน เอเฟซสั 6:11-20 อธิบายประเด็น
ใหญ่น้ี 

อ่านเอเฟซัส 6:10-20 อีกคร้ัง คุณเห็นความจริงของความขัดแย้งคร้ัง
ยิ่งใหญ่ซ่ึงเป็นศูนย์กลางในประเด็นของเปาโลอย่างไร ซ่ึงความขัดแย้งนี้เกี่ยวข้อง
กับอ านาจเหนือธรรมชาติอย่างแท้จริง เหตุใดการรักษาความจริงนี้ไว้จึงส าคัญมาก
ส าหรับเราในการด าเนินชีวติประจ าวนักบัพระเจ้า 

เปาโลกล่าววา่พระคริสตท์รงเป็นแหล่งความเขม้แขง็ของผูเ้ช่ือดว้ยค ากล่าว
ท่ีว่า “ในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ และในอานุภาพอนัทรงพลงัของพระองค์” (เอเฟซัส 
6:10) เน่ืองจาก “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” หมายถึงพระคริสต ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระธรรม
เอเฟซัส (เอเฟซัส 2:21; เอเฟซัส 4:1, 17; เอเฟซัส 5:8; เอเฟซัส 6:1, 21) “ความ
แขง็แกร่งของคริสตจกัรอยูบ่นความยิง่ใหญ่ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีฟ้ืนคืนพระชนม ์
พระผูท้รงเป็นกปัตนัแห่งสงคราม” (G. G. Findlay, The Epistle to the Ephesians 
[New York: Ray Long & Richard R. Smith, 1931], หนา้ 398) 

เปาโลใชค้  าซ ้ า ๆ ในเอเฟซสั 6:10 โดยใชค้  าพอ้งความหมายของค าวา่ พลงั
และอานุภาพเพื่อเนน้ประเด็นของเขา พลงัท่ีคริสตจกัรตอ้งส าแดงนั้นไม่ไดอ้ยูใ่นผู ้
เช่ือเอง แต่เป็นพลังท่ีได้รับมาจากองค์พระผูเ้ป็นเจ้าคือพระคริสต์ เปาโลสรุป
สาระส าคัญของจดหมายได้ว่า พระเจ้าทรงแบ่งปันพลังของพระองค์กับผูเ้ช่ือ 
(เอเฟซัส 1:19-22; เอเฟซัส 2:4-6; เอเฟซัส 3:16, 17) พละก าลงัส าหรับทุกความ
ขดัแยง้ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตจะพบไดจ้ากการท่ีผูเ้ช่ือเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบั
พระคริสตผ์ูฟ้ื้นคืนพระชนมแ์ละประทบับนพระท่ีนัง่ 

ขอ้ความเร่ิมตน้ประกาศว่าพระคริสต์ทรงกระตือรือร้นในการประทาน
พละก าลงัแก่ผูเ้ช่ือ (เอเฟซัส 6:10) สมาชิกทั้งสามพระภาคมีส่วนร่วมในการเสริม
ก าลงัผูเ้ช่ือเพื่อต่อสู้กบัความชัว่ร้ายฝ่ายวญิญาณ พระเจา้ (พระบิดา) ทรงเตรียมอาวุธ
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ของพระองคเ์องใหพ้ร้อมเพื่อเราเป็น “ยทุธภณัฑท์ั้งชุดของพระเจา้” (เอเฟซัส 6:11, 
13; เปรียบเทียบ อิสยาห์ 59:17) ก่อนหน้าน้ี เปาโลระบุว่า พระวิญญาณทรง
กระตือรือร้นในการเสริมก าลงัผูเ้ช่ือ เปาโลอธิษฐานขอให้พระเจา้ประทาน “ความ
เขม้แข็งภายในจิตใจดว้ยฤทธานุภาพท่ีมาทางพระวิญญาณของพระองค์” แก่พวก
เขา (เอเฟซัส 3:16) และในขอ้น้ี พระวิญญาณทรงเป็นผูป้ระทานดาบ (พระแสง) 
“พระแสงของพระวิญญาณคือพระวจนะของพระเจา้” (เอเฟซัส 6:17) นอกจากน้ีผู ้
เช่ือจะตอ้งอธิษฐาน “ในพระวิญญาณทุกเวลา” (เอเฟซัส 6:18) เปาโลหวงัวา่ผูอ่้าน
จะเข้าใจว่า พระเจ้าสามพระภาคทุกพระองค์ทรงมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการ
จดัเตรียมพวกเขาใหพ้ร้อมต่อสู้กบัอ านาจชัว่ร้ายเหล่าน้ี 
 
                                    ควำมขดัแย้งอนัย่ิงใหญ่ในจดหมำยของเปำโล 
                                    The Great Controversy in Paul’s Letters 

อ่าน โรม 13:11-14; 1 เธสะโลนิกา 5:6-8; และ 2 โครินธ์ 10:3-6 เปรียบเทยีบ 
ข้อพระคัมภีร์เหล่านีก้บั เอเฟซัส 6:10-20 เหตุใดเปาโลจึงพรรณนาภาพเช่นนี ้

เปาโลมกัใช้ภาษาทางทหารและภาพพจน์ในจดหมายของเขา เชิญชวนผู ้
เช่ือให้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเป็นตวัอยา่งจากทหาร และเอเฟซสั 6:10-20 แสดงให้
เห็นถึงการใชภ้าษาทางทหารท่ียาวและเขม้ขน้ท่ีสุด ซ่ึงเป็นวิธีส าคญัวิธีหน่ึงให้การ
อธิบายเร่ืองราวของข่าวประเสริฐ หลงัจากท่ีพระคริสต์ทรงเอาชนะ “พวกภูตผีท่ี
ครอบครองและพวกภูตผีท่ีมีอ านาจ” ท่ีกางเขนแลว้ (โคโลสี 2:15) บดัน้ีพระองค์
ทรงประทบับนพระท่ีนัง่ทรงส าแดงผลของชยัชนะจากต าแหน่งของพระองค์ใน
ฐานะทรงเป็นองค์พระผูเ้ป็นเจา้ท่ีสูงส่งเหนืออ านาจภูตผีทั้งปวง (ฟีลิปปี 2:9-11) 
พระองคท์รงเกณฑ์ผูติ้ดตามของพระองคใ์ห้เขา้เป็นนกัรบในสงครามแห่งจกัรวาล 
พระคริสต์ทรงน ากองทพัแห่งแสงสว่างไปสู่วนัแห่งชยัชนะอนัยิ่งใหญ่ (1 โครินธ์ 
15:54-58; 2 เธสะโลนิกา 2:8; โรม 16:20) เม่ือเรารวบรวมการใช้สัญลกัษณ์ทาง

วนัองัคำร 
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ทหารของเปาโล เราจะเห็นไดว้า่ เปาโลเขา้ใจความขดัแยง้ระหวา่งความดีและความ
ชัว่วา่เป็น “สงครามแห่งจกัรวาลอนัยืดยาว เป็นการต่อสู้ไปมาระหวา่งสองกองทพั
ท่ีเผชิญหนา้กนัตลอดหลายยุคหลายสมยั จนกระทัง่ฝ่ายหน่ึงชนะในการเผชิญหน้า
กนัคร้ังสุดทา้ย” (Peter W. Macky, St. Paul’s Cosmic War Myth: A Military Version 
of the Gospel [New York: Peter Lang Publishing, Inc., 1998], p. 1) 

บ่อยคร้ังท่ีเปาโลใช้หัวขอ้เร่ืองสงครามแห่งจกัรวาลให้เป็นส่วนหน่ึงของ
โครงสร้างของเอเฟซัสเช่นกัน ในการเรียกร้องให้แบกอาวุธ (เอเฟซัส 6:10-20) 
เปาโลรวบรวมองค์ประกอบของความขัดแย้งในจักรวาลเข้าด้วยกัน ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบท่ีเขาเคยกล่าวถึงแลว้ ดงัน้ีคือ พระเจา้เสริมก าลงัผูเ้ช่ือดว้ย “ฤทธานุ
ภาพ” อย่างมหาศาล (เอเฟซัส 1:18-20; เอเฟซัส 3:16, 20) ชยัชนะของพระคริสต์
และการประทบัอยูบ่นพระท่ีนัง่ท่ีสูงส่งเหนือกวา่อ านาจภูตผทีั้งปวง (เอเฟซัส 1:20-
23) ผูเ้ช่ือในฐานะกองทพัท่ีฟ้ืนคืนชีพจากคร้ังหน่ึงท่ีเคยตายเน่ืองจากการละเมิด 
บดัน้ีได้รับพลงัอ านาจจากพระคริสต์ผูป้ระทบับนพระท่ีนัง่และสามารถต่อสู้กบั
อดีตจา้วแห่งความมืด (เอเฟซัส 2:1-10) บทบาทของคริสตจกัรท่ีเปิดเผยต่ออ านาจ
ภูตผีทั้งปวงให้เห็นถึงหายนะท่ีก าลงัคืบคลานเขา้มา (เอเฟซัส 3:10) การใช้ สดุดี 
68:18 เพื่อพรรณนาพระคริสต์ในฐานะนกัรบผูพ้ิชิตแห่งสวรรค์ (เอเฟซัส 4:7-11) 
และการเรียกร้องผูเ้ช่ือให้ “สวม” เคร่ืองแต่งกายแห่งข่าวประเสริฐ (ดูใน เอเฟซัส 
4:20-24) เม่ือเราไดรั้บการเรียกร้องให้สวม “ยุทธภณัฑ์ครบชุด” ของพระเจา้ เราก็
พร้อมท่ีจะเขา้ใจบทบาทส าคญัของความขดัแยง้ในจกัรวาล แลว้เราก็จะยืนหยดัใน
ความเช่ือมัน่วา่เรามีส่วนในชยัชนะสูงสุดของพระคริสต ์

คุณมีประสบการณ์ส่วนตัวใดบ้าง ทีไ่ม่เพยีงแต่เป็นความขัดแย้งในจักรวาล
นี้เท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงชัยชนะที่เราอ้างเป็นของเราได้ในพระเยซู เหตุใดการเข้าใจ
ชัยชนะของพระองค์จึงเป็นรากฐานแห่งความหวังและประสบการณ์ของเรา 
 

วนัพธุ 
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                                    ยืนหยดัในสงครำม 
                                    Standing on the Ancient Battlefield 

อ่าน เอเฟซัส 6:10-20 สังเกตการใช้ค าว่า ยืนหยัด ของเปาโลในแต่ละคร้ัง 
เหตุใดแนวคิดนีจึ้งส าคัญส าหรับเขา 

เราตอ้งเขา้ใจค าเปรียบเทียบทางการทหารของเปาโลในบริบทของสนาม
รบสมยัโบราณ ค าวา่ “ยืนหยดั” หมายความวา่อยา่งไร (เอเฟซัส 6:11, 13, 14) ค  าน้ี
บ่งบอกท่าทีป้องกนัอยา่งเดียวหรือไม่ ภาษาทางการรบรวมอยูใ่นงานเขียนของทิว
ซิดิดีส นกัเขียนวรรณกรรมการรบชาวกรีกผูย้ิ่งใหญ่ท่านหน่ึง เขาไดเ้นน้ให้เห็นถึง
การปฏิบติัการสามประการในการเอาชนะสงคราม (1) ทหารตอ้ง “ประชิดศตัรู” 
ซ่ึงหมายความว่าพวกเขาจะตอ้งเดินทพัไปพบกบัศตัรู (2) จากนั้น พวกเขาจะตอ้ง
โจมตีและ “ยนืหยดั” ในการต่อสู้ประชิดตวัศตัรู (3) ประการสุดทา้ย พวกเขาจะตอ้ง 
“ไล่ต้อนข้า ศึก” ( ดูใน Thucydides, The Peloponnesian War [New York:  E.  P. 
Dutton, 1910], 4.10.1–5) 

ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดของการต่อสู้ในสมยัโบราณเกิดข้ึนเม่ือกองทพัทั้งสอง
ปะทะกนั นั่นคือช่วงท่ีสองของการปฏิบติัการทั้งสามประการน้ี เม่ือศตัรูทั้ งสอง
กลุ่มปะทะกนัจะเกิด “เสียงขรึมอนัน่าสยดสยองของทองสัมฤทธ์ิ ไม ้และเน้ือท่ีถูก
ปะทะอย่างรุนแรงเขา้ดว้ยกนั” ซ่ึงซีโนโฟนนกัเขียนในอดีตเรียกเสียงนั้นว่า “การ
ปะทะอันน่าสยดสยอง” (Victor Davis Hanson, The Western Way of War [New 
York:  Oxford University Press] , 1989 , pp.  152 , 153 )  การยืนหย ัดอยู่ ใน จุด
ยุทธศาสตร์น้ีเป็นความทา้ทายอนัยิ่งใหญ่ของการสู้รบในสมยัโบราณ ในการต่อสู้
ระยะปะชิดท่ีจะเกิดข้ึน ต่างฝ่ายต่างแสวงหาโอกาสท่ีจะ “ไล่ตอ้น” อีกฝ่าย 

การร้องเรียกของเปาโลให้สวมยุทธภณัฑ์สะทอ้นให้เห็นการต่อสู้ท่ีทหาร 
“อยู่กนัเป็นกลุ่มกอ้น ยิงและรับธนูจากการโจมตีในระยะประชิดเป็นร้อย ๆ คร้ัง” 
(Victor Davis Hanson, The Western Way of War, p. 152) ซ่ึงเปาโลไดย้นืยนัในเร่ือง
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น้ีดว้ยการพรรณนาภาพของการต่อสู้ของคริสตจกัรกบัศตัรูในลกัษณะการแข่งขนั
มวยปล ้ า (เอเฟซัส 6:12; และศึกษาบทเรียนวันพฤหัสบดี) และดว้ยการใช้ค  า “ยืน
หยดั” อยา่งเขม้ขน้ในขอ้ 13 “เพื่อท่านจะสามารถต่อสู้ (ยนืหยดั) ในวนัชัว่ร้ายนั้น” 

การ “ยนืหยดั” ไม่ใช่ท่าทางท่ีผอ่นคลาย แต่เป็นการมีส่วนในการสู้รบอยา่ง
แข็งขนั ใช้อาวุธทุกอย่างในการต่อสู้ระยะประชิด ประเด็นท่ีเห็นได้ชัดจากการ
พรรณนาภาพของเปาโลก่อนหน้าน้ีคือ “ท่านยืนหยดัมัน่คงเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั 
ร่วมกนัสู้ดว้ยจิตใจเดียวกนัเพื่อความเช่ือท่ีมาจากข่าวประเสริฐ” (ฟีลิปปี 1:27) 

อ่าน ฮีบรู 12:4 พระคัมภีร์ข้อนี้ช่วยสรุปว่า การยืนหยัดในองค์พระผู้เป็น
เจ้าหมายความว่าอย่างไร  
 
                                    ปล ำ้สู้กบัอ ำนำจชัว่ 
                                    Wrestling Against Evil Powers 

อะไรคือจุดประสงค์ของเปาโลในการให้ช่ือของอ านาจวิญญาณช่ัวอย่าง
หลากหลายตามทีป่รากฎใน เอเฟซัส 1:21; เอเฟซัส 3:10; และเอเฟซัส 6:10-20 

เปาโลบรรยาถึง “การต่อสู้” ของเรา (เอเฟซัส 6:12) โดยใช้ค  าภาษากรีก
ส าหรับการแข่งขนัมวยปล ้า (pale) เน่ืองจากมวยปล ้าถือเป็นการเตรียมตวัให้พร้อม
ท่ีดีเยี่ยมส าหรับการต่อสู้ในสมยันั้น น่ีจึงเป็นการบรรยายท่ีเหมาะสมของการต่อสู้
แบบใชอ้าวุธประชิดตวั ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือกองทพัเขา้ปะทะกนั เปาโลเนน้ให้เห็นถึง
ความจริงของการต่อสู้อยา่งใกลชิ้ดของผูเ้ช่ือกบัอ านาจชัว่ 

รายช่ือท่ีเปาโลใชเ้รียกอ านาจชัว่ ดงัต่อไปน้ี 
เอเฟซัส 1:21 เอเฟซัส 3:10 เอเฟซัส 6:12 
ทุกภูตผท่ีีครอบครอง พวกภูตผท่ีีครอบครอง พวกภูตผท่ีีครอบครอง 
ทุกภูตผท่ีีมีอ านาจ พวกภูตผท่ีีมีอ านาจ พวกภูตผท่ีีมีอ านาจ 

วนัพฤหสับดี 
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ทุกภูตผท่ีีมีฤทธ์ิเดช  พวกภูตผีท่ีครองพิภพใน
ยคุมืด... ในสวรรคสถาน 

ทุกภูตผท่ีีปกครอง 
นามทั้งหมดท่ีถูกกล่าวถึง 

ในค าอธิบายกวา้ง ๆ ของเปาโล (“นามทั้งหมดท่ีถูกกล่าวถึง” เอเฟซัส 1:21 
“ต่อสู้กบัพวกวญิญาณชัว่ในสวรรคสถาน” เอเฟซัส 6:12) เปาโลยนืยนัวา่ทุกอ านาจ
ชัว่และทุกอ านาจเหนือธรรมชาติถูกปราบปรามโดยพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:21) ใน
การต่อสู้ใด ๆ ก็ตาม ไม่ควรประเมินก าลงัของฝ่ายตรงขา้มต ่าเกินไป เปาโลเตือนเรา
ว่า เราไม่เพียงแต่เผชิญหน้ากบัศตัรูท่ีเป็นมนุษยเ์ท่านั้น แต่รวมถึง “ต่อสู้กบัพวก
วิญญาณชัว่ในสวรรคสถาน” (เอเฟซัส 6:12) ซ่ึงน าโดยแม่ทพัเจา้เล่ห์ นัน่คือมาร 
(เอเฟซัส 6:11) อยา่งไรก็ตาม ขณะท่ีเราตอ้งต่ืนตวัต่อศตัรูท่ีทรงพลงัของเรา เราไม่
จ  าเป็นตอ้งกลวัพวกมนั พระเจา้สถิตอยูก่บัเราในการสู้รบ (เอเฟซัส 6:10) และทรง
จดัหาอาวธุยทุโธปกรณ์ท่ีดีท่ีสุดแก่เรา คือยทุธภณัฑข์องพระองคเ์อง “ยทุธภณัฑท์ั้ง
ชุดของพระเจ้า” (เอเฟซัส 6:11; เปรียบเทียบ อิสยาห์ 59:15-17) พระองค์ทรง
จดัเตรียมความจริง ความชอบธรรม สันติสุข ความเช่ือ ความรอด และพระวญิญาณ
บริสุทธ์ิ (เอเฟซัส 6:13-17) เม่ือพระเจา้ทรงน าหน้าเราไปและเราสวมยุทธภณัฑ์ท่ี
พระองค์ประทานให้ตั้ งแต่หัวจรดเท้า เราก็จะไม่พ่ายแพ ้(โรม 16:20; 1 โครินธ์ 
15:23, 24; 2 เธสะโลนิกา 2:8) 

ความจริงในเร่ืองของอ านาจช่ัวเหนือธรรมชาติเหล่านี้ ที่เราต้องต่อสู้กับ
มันอย่างไร้หนทาง สอนเราอย่างไรถึงเหตุที่เราต้องยึดจับพระเยซูไว้ ผู้ทรงไม่
เพยีงแต่ยิง่ใหญ่กว่าอ านาจเหล่านี ้แต่พระองค์ได้ทรงเอาชนะพวกมันแล้ว 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     
วนัศกุร ์
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“งานของเราเป็นงานท่ีดุดัน เราในฐานะทหารท่ีสัตย์ซ่ือของพระเยซู 
จะตอ้งถือธงท่ีเป้ือนเลือดเขา้ไปในฐานท่ีมัน่คงของศตัรู ‘เราไม่ได้ปล ้ าสู้กบัเน้ือ
หนงัและเลือด แต่สู้กบัพวกภูตผท่ีีครอบครอง พวกภูตผท่ีีมีอ านาจ พวกภูตผท่ีีครอง
พิภพในยคุมืด พวกวญิญาณชัว่ในสวรรคสถาน’ หากเรายนิยอมท่ีจะวางอาวธุลง ลด
ระดบัธงท่ีเป้ือนเลือดลง กลายเป็นเชลยและผูรั้บใช้ของซาตาน เราจะได้รับการ
ปลดปล่อยจากความขดัแยง้และความทุกข์ แต่ความสุขเช่นน้ีจะไดรั้บก็ต่อเม่ือเรา
สูญเสียพระคริสตแ์ละแผน่ดินสวรรค ์เราจะไม่ยอมรับสันติสุขภายใตเ้ง่ือนไขเช่นน้ี 
ขอให้มีสงคราม ต่อไปจนส้ินสุดประวติัศาสตร์โลก แทนท่ีสันติสุขท่ีได้จากการ 
ละทิ้งความเช่ือและความบาป” (เอลเลน จี.  ไว้ท์ , The Review and Herald, 8 
พฤษภาคม, 1888) 

เอเฟซัส 6:10-20 เก่ียวขอ้งกบัพระธรรมวิวรณ์อย่างไร ขอ้พระคมัภีร์น้ีให้
มุมมองท่ีมีพื้นฐานเดียวกบัเหตุการณ์ในยุคสุดทา้ย หรือการพิพากษา ตามบรรทดั
ฐานการต่อสู้ในพระธรรมวิวรณ์ (ดูใน วิวรณ์ 12; วิวรณ์ 16:12-16; วิวรณ์ 19:17-
21; วิวรณ์ 20:7-10) ประชากรของพระเจา้ในพระธรรมทั้งสองอยูภ่ายใตก้ารโจมตี
ของศตัรูท่ีอยู่ใน “ในสวรรคสถาน” ศตัรูนั้นยงั “กระตือรือร้นและมีอ านาจในยุค
ปัจจุบนัน้ี” ประชากรของพระเจ้าได้รับก าลังใจจาก “ภาพของยุคแห่งอนาคต” 
นอกจากน้ี “ทั้งสองสถานการณ์ช้ีชัดถึงการต่อสู้คร้ังสุดทา้ย เม่ือศตัรูจะถูกพิชิต
อยา่งสมบูรณ์ และหลงัจากนั้นยคุใหม่จะถูกสร้างข้ึนใหม่ตลอดกาล” ยคุใหม่ซ่ึงเป็น
ยุคท่ีอยู่ใน “สถานะแห่งสง่าราศีสุดทา้ยของประชากรของพระเจา้” และ “หายนะ
อนัเป็นนิรันดร์ของศตัรู” จะปรากฏให้เห็นชัดเจน (ดูใน Yordan Kalev Zhekov, 
Eschatology of Ephesians [Osijek, Croatia:  Evangelical Theological Seminary, 
2005], pp. 217, 233–235) 
 
 ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 

1. คุณเผชิญหนา้กบัอ านาจมืดอย่างชดัเจนท่ีสุดเม่ือใด คุณพบว่ากลยุทธ์ใดมี

ประโยชนต่์อคุณท่ีสุดในช่วงเวลานั้น 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำห์น้ี: เอเฟซัส 6:10-20; 1 เปโตร 4:1; 
1 เปโตร 5:8; อิสยาห์ 59:17; อิสยาห์ 52:8-10; 1 เธสะโลนิกา 5:16-18 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

ในหนงัสือขอ้คิดฝ่ายจิตวิญญาณของ จอห์น บนัยนั ท่ีมีช่ือวา่ “การเดินทาง
ของผูแ้สวงหา” (The Pilgrim’s Progres) ซ่ึงเขียนข้ึนในขณะท่ีเขาอยูใ่นเรือนจ า ชาย
ท่ีช่ือคริสเตียนถูกพาตวัเขา้ไปในคลงัอาวธุของพระราชวงัและแสดงให้เห็น “เคร่ือง
เรือน (อาวุธ) ทุกชนิด ซ่ึงพระเจา้ของพวกเขาจดัเตรียมไวใ้ห้ส าหรับผูแ้สวงหา เช่น 
ดาบ โล่ หมวกเหล็ก ทบัทรวง และรองเทา้ท่ีจะไม่มีวนัขาด และในหอ้งน้ีมีชุดอาวุธ
เหล่าน้ีมากเพียงพอเพื่อให้ผูค้นจ านวนมากท่ีรับใช้พระเจ้าสวมใส่ เน่ืองจากมี
ดวงดาวมากมายบนทอ้งฟ้าส าหรับคนมากมาย” ก่อนท่ีคริสเตียนจะจากไป เขาก็ถูก
พาเขา้ไปในคลงัอาวุธอีกคร้ังท่ีซ่ึง “มีชุดอาวุธเหล่าน้ีท่ีขนาดพอดีเหมาะส าหรับเขา
ตั้งแต่หวัจรดเทา้ ซ่ึงพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ เขาอาจจะพบกบัการจู่โจมระหวา่งทาง” 

งานเขียนของบนัยนัในปี 1678 ท าให้นึกถึงเอกสารท่ีเขียนข้ึนเม่ือประมาณ 
1,600 ปีก่อน โดยอคัรสาวกเปาโล ซ่ึงเป็นสาส์นถึงชาวเมืองเอเฟซสั และถูกเขียน
ข้ึนในเรือนจ าเช่นกนั ในสาส์นน้ีอคัรทูตท่ีเป็นมิชชนันารีพรรณนาภาพกองทพัอนั
ยิ่งใหญ่ คือคริสตจกัร ก าลงัเยี่ยมชมคลงัแสงของพระเจา้และสวมใส่ชุดยุทธภณัฑ์
ของพระองค์ (panoplia) ค  าภาษากรีกท่ีหมายถึงชุดเกราะเต็มยศตั้งแต่หัวจรดเทา้ 
คลงัแสงของพระเจา้มีชุดอาวุธท่ีดีท่ีสุดและเพียงพอส าหรับทหารทุกคนในกองทพั
ของพระองคท่ี์จะ “สวมชุดเหล็กจากหวัจรดเทา้” ในขณะท่ีพวกเขาออกไปต่อสู้เพื่อ
สันติภาพในพระนามของพระองค ์

“และพร้อมกับส่ิงทั้งหมดนี้ จงเอาความเช่ือเป็นโล่ ด้วยโล่นี้พวก
ท่านจะสามารถดับลูกศรเพลิงทั้งหมดของมารร้าย จงเอาความรอด
เป็นหมวกเหล็กป้องกันศีรษะ และจงถือพระแสงของพระวิญญาณ

คือพระวจนะของพระเจ้า” (เอเฟซัส 6:16, 17) 
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                                    คริสตจกัร กองทพัท่ีเป็นปึกแผน่ 
                                    The Church: A Unified Army 

อ่าน เอเฟซัส 6:10-20 เปาโลก าลังกล่าวถึงสงครามประเภทใดที่คริสตจักร
ก าลังเข้าร่วม เปาโลพรรณนาภาพถึงการต่อสู้ฝ่ายจิตวญิญาณกบัความช่ัวร้ายของผู้
เช่ือแต่ละคนเป็นหลกั หรือเป็นสงครามทีค่ริสตจักรร่วมมือกนัต่อสู้กบัความช่ัวร้าย 

ชยัชนะในสงครามกรีกและโรมนัข้ึนอยู่กบัความร่วมมือกนัของทหารใน
หน่วยทหาร โดยเฉพาะจากการส่งเสริมกนัและกนัท่ามกลางการต่อสู้ท่ีร้อนระอุ 
การต่อสู้ตวัคนเดียวในการสู้รบถือเป็นลกัษณะเฉพาะของนกัรบเถ่ือน มีแต่จะท าให้
พวกเขาตอ้งพา่ยแพ ้

เหตุผลส าคญัหลายประการสนับสนุนแนวคิดท่ีเปาโลกล่าวถึงการต่อสู้
ร่วมกันของคริสตจักรเพื่อต่อต้านความชั่วร้ายในเมืองเอเฟซัส ซ่ึงแนวคิดน้ี
สอดคล้องกบัความเขา้ใจทางทหารโดยทัว่ไป ดงัน้ีคือ 1. ข่าวสารน้ีเป็นใจความ
ส าคญัของจดหมายท่ีทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นเก่ียวขอ้งกบัคริสตจกัร คงเป็นเร่ืองแปลกท่ี
เปาโลจะลงทา้ยจดหมายดว้ยภาพนกัรบคริสเตียนผูโ้ดดเด่ียวก าลงัต่อสู้กบัศตัรูแห่ง
ความมืดตามล าพงั 2. ช่วงสุดทา้ยของข่าวสาร เปาโลเน้นถึงมิตรภาพท่ีดีของคริส
เตียน ดว้ยการเรียกร้องให้อธิษฐาน “เผื่อธรรมิกชนทุกคนอยูเ่สมอ” (เอเฟซัส 6:18-
20) 3. ส่ิงส าคญัท่ีสุด ช่วงแรกของจดหมายเม่ือเปาโลกล่าวถึงอ านาจของมาร เขา
เขียนวา่อ านาจเหล่าน้ีต่อตา้นคริสตจกัร ไม่ใช่ต่อตา้นผูเ้ช่ือแต่ละบุคคล “เพื่อวา่พวก
ภูตผท่ีีครอบครองและพวกภูตผท่ีีมีอ านาจในสวรรคสถาน จะไดรู้้จกัพระปัญญาอนั
มากลน้หลายดา้นของพระเจา้โดยทางคริสตจกัรในเวลาน้ี” (เอเฟซัส 3:10) 

 
ดว้ยเหตุน้ี เอเฟซสั 6:10-20 ไม่ไดพ้รรณนาถึงนกัรบผูโ้ดดเด่ียวท่ีเผชิญกบั

ความชั่วร้ายตามล าพงั ในทางกลบักนั เปาโลกล่าวโดยทัว่ไปว่า คริสตจกัรเป็น

วนัอำทิตย ์
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กองทพั เขาเรียกร้องให้เราสวมยุทธภณัฑ์เต็มยศ และในฐานะท่ีเป็นกองทพัหน่วย
เดียวกัน เราจะเข้าต่อสู้อย่าแข็งขันและเป็นหน่ึงเดียว เปาโลสรุปโดยเน้นท่ี
คริสตจกัร ซ่ึงเปรียบเทียบคริสตจกัรวา่เป็น พระกายของพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:22, 
23; เอเฟซัส 4:1-16) วิหารของพระเจ้า (เอเฟซัส 2:19-22) และเจ้าสาวของพระ
คริสต ์(เอเฟซัส 5:21-33) และค าเปรียบเทียบสุดทา้ยคือ คริสตจกัรเป็นกองทพัของ
พระเจา้ผูท้รงพระชนม์ เน่ืองจากเราก าลงัเขา้ใกล ้“วนัชัว่ร้ายนั้น” (เอเฟซัส 6:13) 
ซ่ึงเป็นช่วงสุดทา้ยของการต่อสู้กบัความชัว่ร้ายท่ีด าเนินมาอยา่งยาวนาน จึงไม่ใช่
เวลาท่ีเราจะยงัคงไม่มัน่ใจในค ามัน่สัญญาท่ีเรามีต่อพระเจา้ หรือความภกัดีต่อกนั
และกนัในฐานะทหารของพระคริสต ์

 
เราในฐานะที่เป็นร่างกายเดียวกันจะท างานร่วมกันเพ่ือช่วยเหลือกันและ

กันในการต่อสู้กับความช่ัวร้ายในความขัดแย้งคร้ังยิ่งใหญ่ ไม่ว่าความช่ัวร้ายน้ันจะ
เข้ามาสู่เราในรูปแบบใดกต็ามได้อย่างไร 

 
 
 
 
                                    ผำ้คำดเอวและเกรำะป้องกนั 
                                    Belt and Breastplate 

เปาโลบรรยายถึงผู้เช่ือที่เร่ิมต้นเตรียมการให้พร้อมต่อการสู้รบกับมาร
อย่างไร เอเฟซัส 6:14; ดูใน 1 เปโตร 4:1; 1 เปโตร 5:8; โรม 8:37-39 

ค าเตือนของเปาโลเก่ียวกบัการต่อสู้ท่ีเขม้ขน้ (เอเฟซัส 6:13) เป็นการเตรียม
ผูอ่้านให้พร้อมต่อการเรียกร้องคร้ังสุดทา้ยให้ยืนหยดั (ซ่ึงเป็นการเรียกร้องคร้ังท่ีส่ี
ของเปาโล เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 6:11, 13) และเป็นการเรียกร้องให้สวม

วนัจนัทร ์
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ยุทธภณัฑ์ด้วยการอธิบายอย่างละเอียด (เอเฟซัส 6:14-17) เปาโลบรรยายถึงการ 
“คาดเอวของท่าน” (เปรียบเทียบ อิสยาห์ 11:5) เส้ือผา้หลวม ๆ ในสมยัโบราณ
จ าเป็นต้องมีสายคาดเอวผูกไวร้อบเอวก่อนจึงจะออกไปท างานหรือออกรบได้ 
(เปรียบเทียบ ลูกา 12:35, 37; ลูกา 17:8) เปาโลพรรณนาภาพผูเ้ช่ือสวมยุทธภณัฑ์
เช่นเดียวกบักองทหารโรมนั เร่ิมดว้ยเข็มขดั (ผา้คาดเอว) ของทหารท่ีมีการตกแต่ง
หวัเข็มขดั มีสายหนงัหลายสายท่ีห่อหุ้มดว้ยแผ่นโลหะแขวนจากสายผา้คาดเอวลง
มา แต่ละสายรวมกนัเป็น “ท่ีก าบงั” ทั้งยงัให้สวมใส่เพื่อให้เห็นเป็นตรายศ ผา้คาด
เอวมีหนา้ท่ีส าคญัในการผกูเส้ือผา้และยดึส่ิงของอ่ืน ๆ ใหเ้ขา้ท่ี 

ความจริงไม่ใ ช่ ส่ิง ท่ีผู ้เ ช่ือมี เอง แต่ เป็นของประทานจากพระเจ้า 
(เปรียบเทียบกับความรอดใน เอเฟซัส 2:8) ความจริงน้ีไม่ใช่เป็นเพียงนามธรรมท่ี
อยูห่่างไกลโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อชีวิตของพวกเขา แต่พวกเขาจะตอ้ง “สวม” 
ความจริงของพระเจา้ เพื่อรับประสบการณ์และใช้ของประทานช้ินน้ีจากพระเจา้ 
พวกเขาไม่ไดค้รอบครองความจริงของพระเจา้มากเท่ากบัท่ีความจริงของพระเจา้
ครอบครองและปกป้องพวกเขา 

จากนั้น เปาโลสนับสนุนให้ผูเ้ช่ือสวม “เอาความชอบธรรมเป็นเกราะ
ป้องกนัอก” (เปรียบเทียบ 1 เธสะโลนิกา 5:8) เช่นเดียวกบัผา้คาดเอวแห่งความจริง 
ซ่ึงมาจากพระเจา้ เป็นส่วนหน่ึงในยุทธภณัฑข์องพระยาเวห์ (อิสยาห์ 59:17) เกราะ
ท่ีทหารใชใ้นสมยัของเปาโลท ามาจากห่วงเหล็ก เกล็ดเล็ก ๆ หรือแถบเหล็กซอ้นทบั
กนั ชุดเกาะหรือทบัทรวงปกป้องอวยัวะส าคญัจากการกระแทกและแรงผลกัของ
ศตัรู ในท านองเดียวกนั ผูเ้ช่ือจะสัมผสักบัความคุม้ครองฝ่ายจิตวิญญาณจากของ
ประทานแห่งความชอบธรรมในการปกป้องของพระเจ้า  ในพระธรรม 
เอเฟซัส เปาโลเช่ือมโยงความชอบธรรมกบัความบริสุทธ์ิ ความดี และความจริง 
(เอเฟซัส 4:24; เอเฟซัส 5:9) เช่นเดียวกบัการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเคารพและ
ยติุธรรม โดยเฉพาะเพื่อนสมาชิกในคริสตจกัร 
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ความดี ความบริสุทธ์ิ และความจริงเป็นเกราะคุ้มครองคุณในทางใดได้บ้าง 
 
                                    รองเท้ำ: ต่อสู้เพื่อสนัติภำพ 
                                    Shoes: The Church Wages Peace 

ทหารโรมันท่ีก าลังเตรียมพร้อมเข้าสู่สงครามจะสวมรองเท้าทหารท่ี
ทนทานคู่หน่ึง พื้นรองเทา้หลายชั้นมีลกัษณะเป็นรูปหอยฮ็อบเนลท่ีแขง็แรง ช่วยให้
เทา้ของทหารยึดพื้นไดดี้และ “ยนืหยดั” อยูไ่ด ้(เอเฟซัส 6:11, 13, 14) เปาโลอธิบาย
รองเทา้ทหารน้ีดว้ยภาษาจาก อิสยาห์ 52:7 ซ่ึงเป็นการประกาศถึงช่วงเวลาท่ีผูส่้ง
สารน าข่าวว่า สงครามของพระยาเวห์ในนามของประชากรของพระองคไ์ดรั้บชยั
ชนะแลว้ (อิสยาห์ 52:8-10) และบดัน้ีสันติภาพก็ครอบครอง “เทา้ของผูน้ าข่าวซ่ึง
อยู่บนภูเขานั้นช่างงดงามจริง คือผูน้ าข่าวท่ีประกาศสันติภาพ และผูท่ี้น าข่าวอนั
น่ายนิดี” (อิสยาห์ 52:7) 

ทบทวนเร่ืองสันติภาพที่เปาโลเน้นในพระธรรมเอเฟซัสทั้งแปดคร้ัง เหตุใด
เปาโลสนใจในเร่ืองของสันติภาพเป็นอย่างมาก เขาจึงใช้การเปรียบเทียบทาง

การทหารโดยอธิบายอย่างละเอียด ( เอเฟซัส 1:2; เอเฟซัส 2:14, 15, 17; เอเฟซัส 

4:3; เอเฟซัส 6:15, 23) 
เปาโลกล่าวถึงสันติภาพว่าเป็นพนัธกิจของพระคริสต์ “พระองค์เองทรง

เป็นสันติภาพของเรา” พระองคท์รงประกาศสันติภาพ “แก่พวกท่านท่ีอยูไ่กล และ
แก่บรรดาคนท่ีอยู่ใกล้” (เอเฟซัส 2:14-17) ชักน าชาวยิวและคนต่างชาติให้เข้า
รวมกันเป็น “คนใหม่คนเดียวกัน” (เอเฟซัส 2:15) ด้วยการรักษาเร่ืองราวข่าว
ประเสริฐแห่งการช่วยเหลือของพระคริสตแ์ละพนัธกิจแห่งการทรงสร้างสันติภาพ
ของพระองค์ให้คงอยู่ และดว้ยการประกาศชยัชนะในอดีตและมองไปท่ีเสียงโห่
ร้องแห่งชัยชนะในอนาคต ผูเ้ช่ือจะลุกข้ึนยืนและเตรียมพร้อมส าหรับการต่อสู้ 

วนัองัคำร 
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เช่นเดียวกบัผูน้ าข่าวใน อิสยาห์ 52:7 ผูเ้ช่ือเป็นผูส่้งข่าวการประกาศชัยชนะของ
พระคริสตแ์ละสันติสุขของพระองค ์

อย่างไรก็ตาม เปาโลไม่ได้ต้องการให้เราเข้าใจว่าการเรียกร้องให้สวม
ยุทธภณัฑ์เป็นการเรียกร้องให้จบัอาวุธทางการทหารต่อสู้กบัศตัรูของเรา จึงเป็น
สาเหตุท่ีเขาอธิบายว่า ผูเ้ช่ือเป็นผูป้ระกาศ “ข่าวประเสริฐแห่งสันติสุข” (เอเฟซัส 
6:15) และเปาโลก็ไม่ไดต้อ้งการให้ผูเ้ช่ือขดัแยง้ในความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เน่ืองจาก
เขาเน้นถึงความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ให้ใช้ค  าพูดจรรโลงใจ และความอ่อนโยน 
(ดูใน เอเฟซัส 4:24 ถึงบทท่ี 5:2) คริสตจกัรจะตอ้ง “ต่อสู้เพื่อสันติภาพ” ดว้ยการใช้
สรรพาวุธแห่งข่าวประเสริฐในแบบคุณความดีของคริสเตียน (ความอ่อนนอ้มถ่อม
ตน ความอดทน การให้อภยั ฯลฯ) และปฏิบติั (การอธิษฐาน นมสัการ) การกระท า
ดงักล่าวเป็นกลยุทธ์ท่ีช้ีไปท่ีแผนการอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้เพื่อรวบรวมทุกส่ิงให้
เป็นหน่ึงเดียวในพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:9, 10) 

ข้อความต่อไปนี้ช่วยให้เราเข้าใจความหมายของการพรรณนาภาพทาง
การทหารของเปาโลในชีวิตของผู้เช่ืออย่างไร “พระเจ้าทรงเรียกเราให้สวม
ยุทธภัณฑ์ เราไม่ต้องการชุดเกราะของซาอูล แต่ต้องการยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระ
เจ้า จากน้ันเราจึงสามารถออกไปท างานด้วยใจที่เป่ียมไปด้วยความอ่อนโยน 

ความเห็นอกเห็นใจ และความรัก” (เอลเลน จี. ไว้ท์ , [Australasian] Union 
Conference Record, หน้า 10, 28 กรกฎาคม 1899) 
 
                                    โล่ หมวกเหลก็ และดำบ 
                                    Shield, Helmet, and Sword 

ผู้เช่ือในฐานะนักรบแห่งความขัดแย้งคร้ังยิ่งใหญ่ควรสวมโล่ หมวกเหล็ก 
และดาบอย่างไรและเม่ือใด เอเฟซัส 6:16, 17 

วนัพธุ 
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โล่ของเปาโลคือ โล่รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ขนาดใหญ่ของกองทหารโรมนั ท า
ดว้ยไมแ้ละหุ้มดว้ยหนงั ขอบโคง้เขา้ดา้นในเพื่อป้องกนัการโจมตีจากดา้นขา้ง เม่ือ
น าโล่แช่ในน ้า โล่ก็จะ “สามารถดบั...ลูกธนูเพลิงได”้ ค าอธิบาย “โล่แห่งความเช่ือ” 
ของเปาโลสะทอ้นการใช้โล่เป็นสัญลกัษณ์ของพระเจา้ในพระคมัภีร์พนัธสัญญา
เดิม ผูท้รงปกป้องประชากรของพระองค์ (ปฐมกาล 15:1; สดุดี 3:3) การรับเอา 
“ความเช่ือเป็นโล่” (เอเฟซัส 6:16) คือการเขา้สู่การต่อสู้ระดบัจกัรวาลดว้ยความ
มัน่ใจในพระเจา้ พระผูท้รงต่อสู้ในนามของผูเ้ช่ือ (เอเฟซัส 6:10) ทรงจดัหาอาวุธท่ี
ดีท่ีสุด (เอเฟซสั 6:11, 13) และทรงประกนัชยัชนะ 

ในท านองเดียวกนั หมวกรบของทหารโรมนัท าดว้ยเหล็กหรือทองสัมฤทธ์ิ 
เป็นเหมือนชามท่ีป้องกนัศีรษะ และต่อเพิ่มดา้นหลงัดว้ยแผน่โลหะ เพื่อป้องกนัคอ 
หู สันคิ้ว และมีแผน่ยื่นออกมาดา้นขา้งเพื่อป้องกนัแกม้ หมวกเหล็กให้การป้องกนั
ท่ีจ  าเป็น กล่าวคือ “ความรอดเป็นหมวกเหล็ก” (เอเฟซัส 6:17) เป็นสัญลกัษณ์ของ
ความรอดในปัจจุบนัท่ีผูเ้ช่ือสัมผสัไดจ้ากความเป็นหน่ึงเดียวกนัของการฟ้ืนคืนพระ
ชนม์ การเสด็จข้ึนสู่สวรรค์ และการประทบับนพระท่ีนัง่ของพระคริสต์ (เอเฟซัส 
2:6-10) การสวม “ความรอดเป็นหมวกเหล็ก” หมายถึงการปฏิเสธท่ีจะกลวัอ านาจ
ฝ่ายวิญญาณท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปในสมยันั้น และวางใจในอ านาจสูงสุดของพระ
คริสตแ์ทน (เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:15-23; เอเฟซัส 2:1-10) 

ยุทธภณัฑ์ช้ินสุดทา้ยคือ “พระแสงของพระวิญญาณคือพระวจนะของพระ
เจา้” (เอเฟซัส 6:17) ซ่ึงหมายถึงดาบสองคมแบบสั้นของทหารโรมนั กลยุทธ์การ
ต่อสู้โดยทัว่ไปคือ การขวา้งหอกสองเล่ม (เปาโลไม่ไดก้ล่าวถึง) จากนั้นก็ชกัดาบ
และพุ่งเขา้ใส่ ใช้ดาบสั้นดว้ยการเคล่ือนไหวแบบแทงไปขา้งหน้า ดาบของผูเ้ช่ือ
เป็น “พระแสง (ดาบ) ของพระวิญญาณ” ซ่ึงพระวิญญาณเป็นผูท้รงประทานให ้คือ
อาวุธท่ีระบุวา่เป็น “พระวจนะของพระเจา้” เปาโลกา้วไปขา้งหนา้ในฐานะนายพล
และสั่งใหจ้บัอาวธุ คือการกล่าวค าสัญญาแห่งความหวงัและชยัชนะจากผูบ้ญัชาการ
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ทหารสูงสุด พระสัญญาเหล่าน้ีท่ีให้ไวใ้น เอเฟซัส 6:10-20 ประกอบกนัข้ึนเป็น 
“พระวจนะของพระเจา้” เป็นอาวุธในการต่อสู้กบัความชัว่ร้าย “พระวจนะของพระ
เจา้” จึงหมายถึงพระสัญญากวา้ง ๆ ของข่าวประเสริฐท่ีเราพบไดใ้นพระคมัภีร์ 

แม้ว่าเราอาจจะไม่ชอบการพรรณนาภาพทางการทหารมากนัก แต่ภาพ
เหล่านีส้อนอะไรเราบ้างว่า ความขัดแย้งคร้ังยิ่งใหญ่แท้จริงแล้วเป็นอย่างไร และเรา
ควรจริงจังกบัส่ิงเหล่านีม้ากแค่ไหน 
 
                                    ฝึกกำรอธิษฐำนในสมรภมิู 
                                    Practicing Battlefield Prayer 

เปาโลสรุปค าแนะน าในเร่ืองของการต่อสู้ ดว้ยการกระตุน้ผูเ้ช่ือในฐานะ
ทหารให้มีส่วนร่วมในการอธิษฐานอย่างจริงจงั “เผื่อธรรมิกชนทุกคนอยู่เสมอ” 
(เอเฟซัส 6:18) และเผื่อตวัเขาเองในฐานะทูตท่ีถูกคุมขงั (เอเฟซัส 6:19, 20) การ
เรียกร้องให้อธิษฐานน้ีถือไดว้า่เป็นส่วนขยายของการพรรณนาภาพทางการทหาร 
เน่ืองจากการอธิษฐานต่อพระเจา้ (หรือสวดออ้นวอนต่อพระต่าง ๆ) เป็นการปฏิบติั
ทัว่ไปในสนามรบสมยัโบราณ เราจะเห็นตวัอย่างในพระคมัภีร์ไดจ้าก เม่ือคร้ันท่ี 
เยโฮชาฟัทปฏิบัติตามค าแนะน าในการต่อสู้ของยาฮาซีเอล ท่านจึงน า “ยูดาห์
ทั้ งหมดกับชาวเยรูซาเล็มก็กราบลงเฉพาะพระพักตร์พระยาห์เวห์ นมัสการ
พระองค”์ (2 พงศาวดาร 20:18) แมว้า่การอธิษฐานจะไม่ใช่ยุทธภณัฑช้ิ์นท่ีเจ็ด แต่ก็
เป็นส่วนส าคัญส่วนหน่ึงในค าแนะน าของการต่อสู้และการเปรียบเทียบทาง
การทหารของเปาโล 

เปาโลขอให้อธิษฐานเผื่อสองประการ ประการแรกเปาโลขอให้ผูอ่้านมี
ส่วนร่วมในการอธิษฐาน “เผื่อธรรมิกชนทุกคนอยูเ่สมอ” (เอเฟซัส 6:18) อธิษฐาน
ดว้ยความกระตือรือร้น อยา่งเร่งด่วน และพากเพียร หากคริสตจกัรอยากจะประสบ

วนัพฤหสับดี 



145 
 

ความส าเร็จในการต่อสู้กบัอ านาจของความชัว่ร้าย ก็จะตอ้งพึ่งพาพระเจา้ผ่านการ
อธิษฐานท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากพระวญิญาณ 

ประการท่ีสองเปาโลขอให้อธิษฐานเผื่อตวัเขาเอง เขากล่าวว่า “และเผื่อ
ขา้พเจา้ดว้ย” (เอเฟซัส 6:19) เขาขอให้อธิษฐานเพื่อพระเจา้จะประทานข่าวสารท่ี
เหมาะสมแก่เขา  (“พระองค์จะประทานถอ้ยค าแก่ขา้พเจา้”), ในเวลาท่ีเหมาะสม 
(“เพื่อวา่เม่ือขา้พเจา้พูด”), ในวธีิท่ีเหมาะสม (“ประกาศอยา่งกลา้หาญ”), และพูดใน
หวัขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุด (“ความล ้าลึกของข่าวประเสริฐ”) (เอเฟซัส 6:19) วลีสุดทา้ยน้ี
หมายถึงส่ิงท่ีเราอาจเรียกวา่ “ความลบัท่ีเปิดเผย” ดว้ยการเขา้แทรกแซงของพระเจา้
ทางพระคริสต ์เพื่อไถ่คนต่างชาติพร้อมกนักบัชาวยิว (ดูใน เอเฟซัส 3:1-13) “สร้าง
ให้เป็นคนใหม่คนเดียวกนั” (เอเฟซัส 2:15; ดูใน เอเฟซัส 2:11-22) เพื่อ “จะทรง
รวบรวมทุกส่ิง” ใหอ้ยูใ่นพระคริสต ์(เอเฟซัส 1:10) 

ทบทวน “การเรียกร้องให้อธิษฐาน” ในพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ข้อ
ต่อไปนี้ ข้อไหนที่ดลใจคุณที่สุด ท าไมจึงเลือกข้อน้ัน; ลูกา 18:1-8; ฟีลิปปี 4:6; 
โคโลสี 4:2, 1 เธสะโลนิกา 5:16-18 

เหตุใดผูเ้ช่ือจึงมกัได้รับการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการอธิษฐานอย่าง
จริงจงัและบากบัน่ การเปรียบเทียบทางการทหารของเปาโลช้ีแนะค าตอบสอง
ประการ ดังน้ี (1) การคุกคามจากการต่อสู้ฝ่ายจิตวิญญาณกับกลุ่มศัตรูเหนือ
ธรรมชาตินั้ นน่ากลัวและมีอยู่จริง (2) พระสัญญาของพระเจ้าท่ีเก่ียวกับความ
เขม้แข็งและชัยชนะฝ่ายจิตวิญญาณแสดงให้เห็นผ่านทางการพรรณนาภาพทาง
การทหารของเปาโล (เอเฟซัส 6:10-17) การอธิษฐานอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองเปิด
โอกาสให้เราตั้งใจฟังพระสัญญาเหล่าน้ี รวมทั้งประกาศ และขอบพระคุณพระเจา้
ส าหรับพระคุณของพระองค ์
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม วนัศกุร ์
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“กองทพัในสนามรบจะสับสนและอ่อนก าลงัลง เวน้แต่ทุกคนจะร่วมมือ
กนัต่อสู้ ถา้ทหารต่างท าตามความคิดหุนหันพลนัแล่นของตนเอง โดยไม่อา้งอิงถึง
ต าแหน่งและงานของกนัและกนั พวกเขาก็จะกลายเป็นกลุ่มอะตอมอิสระ และไม่
สามารถท างานตามท่ีร่างกายจดัระเบียบไวไ้ด ้ดงันั้น ทหารของพระคริสตก์็เช่นกนั 
จะตอ้งสามคัคีกนั พวกเขาจะตอ้งไม่คิดวา่ตนดีกวา่ผูอ่ื้น หากประชากรของพระเจา้
คิดว่าตนดีกว่าผู ้อ่ืน แทนท่ีพวกเขาจะเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกัน มีใจเดียวกัน มี
วตัถุประสงค์เดียว และอุทิศตนเพื่อจุดประสงค์ใหญ่เดียวกนั แต่พวกเขาจะกลบั
พบว่าส่ิงท่ีพยายามนั้นไร้ผลส าเร็จ เวลาและความสามารถของพวกเขาก็สูญเปล่า 
ความสามคัคีเป็นพลงั แมจิ้ตวิญญาณใหม่ท่ีกลบัใจเพียงไม่ก่ีดวง หากประพฤติ
สอดคล้องกนั ท าหน้าท่ีเพื่อจุดประสงค์ใหญ่เดียวกนั ภายใตศี้รษะเดียวกนั ก็จะ
ได้รับชัยชนะทุกคร้ังท่ีเกิดการปะทะกนั” (เอลเลน จี. ไวท้์, Spalding and Magan 
Collection, หนา้ 121) 

เหตุใดเปาโลจึงเรียกตนเองว่า “เป็นทูตทีต่ิดโซ่ตรวน” (เอเฟซัส 6:20) 
เอกอคัรราชทูตมกัมีบทบาทท่ีท้าทายในช่วงสงคราม ดังนั้น ค าอธิบาย

ตวัเองของเปาโลจึงเขา้กบับริบทของการเปรียบเทียบทางการทหาร ทูตจะตอ้งไดรั้บ
การปฏิบัติด้วยความเคารพ เ น่ืองด้วยบุคคลหรือประเทศท่ีส่งพวกเขาไป 
แต่สถานะของเปาโลท่ีอยูใ่นฐานะทูตของพระผูท้รงปกครองสูงสุดแห่งจกัรวาลนั้น
แตกต่างอยา่งส้ินเชิง การท่ีเขาถูกโซ่ตรวนนั้นเป็นสัญลกัษณ์ของการไม่เคารพอยา่ง
ถึงท่ีสุด (“โซ่ตรวน” จริง ๆ) อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากทูตจะตอ้งสวม “สร้อย (chain-
โซ่) ประจ าต าแหน่ง” การกล่าวถึง “สร้อย (โซ่)” ของเปาโลจึงอาจเป็นการ “ประชด
ประชนั” ซ่ึงเขามองวา่สร้อย (โซ่) ของเขาเป็น “เคร่ืองประดบัท่ีสวมใส่ไวอ้ยา่งไม่มี
ใครเหมือน” (David J. Williams, Paul’s Metaphors: Their Context and Character 
(Peabody, MA: Hendrickson, 1999), p. 152) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ค าว่า “สันติภาพ” ส าหรับคุณในโลกของความแตกแยกและสงคราม

หมายความว่าอย่างไร เราจะเป็นตวัแทนของสันติภาพในโลกท่ีเต็มไปดว้ย

ความกา้วร้าวและความรุนแรงไดอ้ยา่งไร 

2. “ลูกดอกเพลิง” อะไรท่ีก าลงัพุ่งมาทางคุณ คุณจะแน่ใจไดอ้ย่างไรว่า “โล่

แห่งความเช่ือ” ของคุณพร้อมท่ีจะดบัไฟจากลูกดอกเพลิงนั้น 

3. บางคร้ังเราไดย้ินค าว่า “กองทหารพระคริสตผ์ูอ้ธิษฐาน (prayer warriors)” 

เราจะท า “พนัธกิจการอธิษฐาน” ตามท่ี เอเฟซสั 6:18-20 แนะน าไดอ้ยา่งไร 

4. เราควรปฏิบัติต่อผูท่ี้บาดเจ็บในสนามรบแห่งความขัดแยง้คร้ังยิ่งใหญ่

อยา่งไร เราควรปฏิบติัต่อคริสเตียนผูเ้ช่ือท่ีหนีจากความกลวัหรือยอมจ านน

ต่ออีกฝ่ายอยา่งเปิดเผยท่ามกลางการสูร้บอยา่งไร 

บทท่ี 14 
พระธรรมเอเฟซสัในหวัใจ 

Ephesians in the Heart 
วนัที ่23 – 29 กนัยายน 2023 

บำ่ยวนัสะบำโต 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: เอเฟซสั 1 - เอเฟซสั 6 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 
 

ผูม้าเยือนลอนดอนปีนข้ึนไปบนลอนดอนอาย ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี
เหมือนชิงช้าสวรรค์ ลอนดอนอายจะน าคุณข้ึนไปสูงถึง 450 ฟุตเหนือแม่น ้ าเทมส์ 
ซ่ึงคุณจะมองเห็นทิวทศัน์ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น หอนาฬิกาบ๊ิกเบน อาคารรัฐสภา 
พระราชวงัและอาสนวหิารอนัเก่าแก่มากมาย โธมสั ไรท ์นกัวชิาการดา้นพระคมัภีร์
พนัธสัญญาใหม่กล่าววา่ “จดหมายถึงชาวเอเฟซสันั้นเหมือนลอนดอนอาย ซ่ึงต่าง
จากจดหมายฉบบัอ่ืน ๆ ของเปาโล พระธรรมเอเฟซัสนั้นมิใช่เป็นงานเขียนท่ียาว
ท่ีสุดหรือสมบูรณ์ท่ีสุดของเปาโล แต่ให้มุมมองภาพรวมทั้งหมดท่ีน่าท่ึง ขณะท่ี
ชิงชา้สวรรคแ์ห่งลอนดอนอายหมุน คุณก็จะเห็นมุมมองจากท่ีสูงของแต่ละหวัขอ้” 
(Paul for Everyone: The Prison Letters (London: S.P.C.K. [Society for Promoting 
Christian Knowledge Publishing], 2004), p. 3) 

เปาโลไม่ได้มุ่งความสนใจในพระธรรมเอเฟซัสไปท่ีปัญหาท้องถ่ิน 
แต่จดหมายฉบบัน้ีอ่านได้ราวกบัว่า เปาโลก าลงักล่าวถึงผูเ้ช่ือทุกหนทุกแห่งและ
คริสตจักรของคริสเตียนทุกท่ีไม่ว่าจะอยู่แห่งใด ความรู้สึกเหนือกาลเวลาใน
จดหมายช่วยให้เห็น “มุมมองท่ีน่าท่ึง” ท่ีเปาโลกล่าวถึงโลกในยุคของเราและ
ความคิดของเรา ขณะท่ีเราทบทวนแต่ละบท ให้เรานึกถึงค าถามน้ี “ความจริงอนั

“เพราะว่าท่านทั้งหลายได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณโดยทาง
ความเช่ือ ความรอดนี้ไม่ใช่มาจากตัวท่าน แต่เป็นของประทานจาก
พระเจ้า ไม่ใช่มาจากการกระท า เพ่ือไม่ให้ใครอวดได้ เพราะว่าเรา
เป็นฝีพระหัตถ์ของพระองค์ที่ทรงสร้างขึน้ในพระเยซูคริสต์เพ่ือให้
ท าการดี ซ่ึงเป็นส่ิงที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้ก่อนแล้วเพ่ือให้เรา

ด าเนินตาม” (เอเฟซัส 2:8-10) 
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ส าคญัใดท่ีฝังอยู่ในพระธรรมเอเฟซัสท่ีควรก าหนดชีวิตของเราในฐานะผู ้เ ช่ือ
ต่อไป” 
 
                                    เรำได้รบัพรในพระคริสต ์
                                    We Are Blessed in Christ 

บางคนบรรยายพระธรรมเอเฟซัสว่าเป็นเทือกเขาแอลป์แห่งพระคมัภีร์
พนัธสัญญาใหม่ เปาโลผูน้ าทางปีนเขาของเรา พาเราข้ึนไปอยา่งรวดเร็วใน เอเฟซสั
บทท่ี 1 เราแทบจะหยดุหายใจและท่ึงกบัววิจากยอดเขานั้น 

ทบทวนเอเฟซัส 1 มีอะไรบ้างทีด่ลใจคุณ คุณเห็นยอดเขาแบบใดบ้าง 
เอเฟซสั 1:3-14 ท าหนา้ท่ีเหมือนแผนท่ีบนยอดเขาท่ีระบุจุดสูงสุดของยอด

เขาบนขอบฟ้า ขณะท่ีเปาโลน าทางเราไปยงัสถานท่ีแห่งพระพรท่ามกลางภูมิทศัน์
อนักวา้งใหญ่ของแผนการแห่งความรอด ทศันียภาพครอบคลุมประวติัศาสตร์แห่ง
ความรอดทั้งหมดแผ่ต่อหน้าเรา ตั้งแต่อดีตนิรันดร์ เคล่ือนผ่านพนัธกิจท่ีเป่ียมไป
ดว้ยพระคุณของพระเจา้โดยพระคริสต์ ไปจนถึงอนาคตนิรันดร์ การไถ่ผูเ้ช่ือของ
พระเจา้ให้รอดสะท้อนให้เห็นความคิดริเร่ิมจากเบ้ืองบน “ตั้งแต่ก่อนทรงสร้าง
โลก” (เอเฟซัส 1:4) ซ่ึงก าลงัด าเนินอยูใ่นชีวติของเรา (ดูใน เอเฟซัส 1:7, 8, 13, 14) 
ยุทธศาสตร์ตั้งแต่ก่อนการทรงสร้างเหล่าน้ีจะส าเร็จอยา่งสมบูรณ์เม่ือเวลาสุดปลาย 
( เอเฟซัส 1:9, 10)  เ ม่ือนั้ น  “ทุก ส่ิงทั้ ง ท่ีอยู่ในสวรรค์และในแผ่นดินโลก” 
จะรวบรวมหรือเป็นหน่ึงเดียวในพระคริสต ์และแผนการของพระเจา้ “เม่ือเวลาครบ
บริบูรณ์” ก็จะส าเร็จ (เอเฟซัส 1:10) จากนั้น เราจะสัมผสักบัแผนการอนัล ้าลึกของ
พระเจ้าอย่างสมบูรณ์ (เอเฟซัส 1:9) ณ เวลาน้ี เราแน่ใจได้ว่าความรอดท่ีมีพระ
คริสตเ์ป็นศูนยก์ลาง เป็นส่วนส าคญัของแผนการอนักวา้งไกลของพระเจา้เพื่อการ
ไถ่ “ทุกส่ิง" 

วนัอำทิตย ์
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การยืนอยู่บนยอดเขาเป็นแรงบันดาลใจให้เราขอบคุณพระเจ้า เปาโล
ขอบพระคุณพระเจา้ใน เอเฟซสั 1:15-19 ขณะท่ีอธิษฐานขอใหผู้เ้ช่ือมีประสบการณ์
กบัความรอดท่ีพระเจา้ทรงวางแผนไวส้ าหรับพวกเขา เราจะพบวา่เราก าลงัปีนข้ึนสู่
ท่ีสูงชนัอีกคร้ัง เม่ือเปาโลช้ีใหเ้ราข้ึนไปท่ีการฟ้ืนคืนพระชนม ์การเสด็จข้ึนสู่สวรรค ์
และการประทบัเบ้ืองพระท่ีนัง่ของพระคริสต ์ผูท้รงครอบครองเหนืออ านาจทั้งปวง
ตลอดกาลตราบเท่าท่ีจะจินตนาการได ้(เอเฟซัส 1:20-23) 

โดยพระคุณของพระเจา้ท่ีส าแดงในพระเยซูคริสต ์ทุกวนัน้ีเราจะอาศยัอยู่
บนยอดเขาสูง 

เอเฟซัส 1:4 บอกเราว่า พระคริสต์ “ทรงเลือกเราตั้งแต่ก่อนทรงสร้างโลก 
เพ่ือให้เราบริสุทธ์ิและปราศจากต าหนิในสายพระเนตรของพระองค์” หมายความ
ว่าอย่างไร ทรงเลือกเราตั้งแต่ก่อนสร้างโลกอย่างน้ันหรือ ช่างเป็นความหวังอัน
ยิง่ใหญ่เพยีงใดทีพ่ระเจ้าทรงปรารถนาให้คุณรอด 
 
                                    เรำได้รบักำรไถ่เพื่อชุมชน 
                                    We Are Redeemed for Community 

ขณะที่คุณอ่าน เอเฟซัส 2 ให้พยายามตอบค าถามนี้ พระเจ้าทรงท าอะไร
เพ่ือเราผ่านทางพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ 

“แต่พระเจา้...” สองค าน้ีตอ้งเป็นค าท่ีเต็มไปดว้ยความหวงัท่ีสุดท่ีมนุษย์
รู้จกั ในเอเฟซัส 2:1-10 เปาโลบรรยายถึงอดีตอนัเลวร้ายของผูอ่้าน ท่ีอยู่ท่ามกลาง
ชะตากรรมของมวลมนุษยชาติ พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะกบฏต่อพระเจา้ ชีวิตของ
พวกเขาถูกบาปและซาตานครอบง า (เอเฟซัส 2:1-3) “แต่พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระ
เมตตา...” พระเจา้ทรงท าอะไรเพื่อพวกเขาและพวกเรา 1. พระองคท์รงท าให้เรามี
ชีวิตร่วมกับพระคริสต์ การฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระคริสต์เป็นของเราเอง 
2. พระองค์ทรงรับเราข้ึนสู่สวรรค์พร้อมกบัพระคริสต์ การเสด็จข้ึนสู่สวรรค์ของ

วนัจนัทร ์
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พระคริสตเ์ป็นของเราเอง 3. พระองคท์รงให้เรานัง่กบัพระคริสตใ์นแผน่ดินสวรรค ์
การข้ึนครองราชยข์องพระคริสตเ์ป็นของเราเอง (เอเฟซัส 2:4-7) เราไม่ไดเ้ป็นเพียง
ผูย้ืนดูเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในชีวิตของพระคริสต์ พระเจา้ทรงกระท าการอนั
อศัจรรยเ์หล่าน้ี ไม่ใช่เพราะความดีใด ๆ ในตวัเรา แต่เพราะพระคุณของพระองค ์
(เอเฟซัส 2:8, 9) และพระองค์ทรงประสงค์ให้ผูเ้ช่ือด าเนินชีวิตเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนักบัพระเยซู และท า “การดี” (เอเฟซัส 2:10) 

ถา้เอเฟซัส 2:1-10 สอนเราให้เราด ารงชีวิตเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบัพระ
เยซู เอเฟซสั 2:11-22 ก็สอนให้เราด าเนินชีวิตเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบัผูอ่ื้น ซ่ึงเรา
ทั้งหมดเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัรของพระองค ์การส้ินพระชนมข์องพระเยซูให้
ทั้งประโยชน์ในแนวตั้ง คือสร้างความสัมพนัธ์ของผูเ้ช่ือกบัพระเจา้ (เอเฟซัส 2:1-
10) และในแนวนอน คือเช่ือมความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น (เอเฟซัส 2:11-22) โดย
ทางกางเขนของพระองค ์พระเยซูทรงท าลายทุกส่ิงท่ีแบ่งกั้นผูเ้ช่ือต่างชาติออกจากผู ้
เช่ือชาวยิว รวมถึงการใชพ้ระบญัญติัในทางท่ีผิดอีกดว้ย คือการใชใ้นการขยายอ่าว
กั้นให้กวา้งมากข้ึน (เอเฟซัส 2:11-18) พระเยซูทรงสร้างบางส่ิงอีกดว้ย คือวิหาร
ใหม่ท่ียอดเยีย่มซ่ึงประกอบดว้ยผูเ้ช่ือมากมาย ชาวต่างชาติซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยถูกกีดกนั
จากการนมสัการในสถานศกัด์ิสิทธ์ิในพระวิหาร บดัน้ีเขา้ร่วมกบัผูเ้ช่ือชาวยิวเพื่อ
รวมเป็นหน่ึงเดียว เราเองก็เช่นกนัไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจกัรของพระเจา้ 
“เป็นวหิารอนับริสุทธ์ิในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” (เอเฟซัส 2:19-22) 

คุณมีสิทธิพิเศษท่ีจะด าเนินชีวติในวนัน้ีดว้ยความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนักบั
พระเยซูและเพื่อนร่วมความเช่ือของคุณโดยพระคุณของพระเจา้ 

เอเฟซัส 2:8-10 มีบทบาทในการกลบัใจใหม่ของคนจ านวนมาก มาร์ติน 
ลูเทอร์ พบพระคุณท่ีเอาชนะจิตใจของเขาได้จากข้อน้ี และเขาก็คน้พบใจความ
ส าคญัในการยืนยนัการปฏิรูปศาสนาดว้ยเช่นกนั ไดแ้ก่ ความรอดมาจากความเช่ือ
เท่านั้น โดยพระคุณเท่านั้น โดยพระคริสต์เท่านั้น และเพื่อพระสิริของพระเจา้
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เท่านั้น ในค.ศ. 1738 สิบแปดวนัหลงัจากท่ี จอห์น เวสลีย ์พบกบัการบงัเกิดใหม่ท่ี
ถนนอลัเดอร์สเกตในลอนดอน เขาเทศนาท่ีมหาวิทยาลยัอ็อกซ์ฟอร์ด ประกาศดว้ย 
“เสียงเรียกร้องจากหวัใจ” และ “แถลงถึงความเช่ือใหม่” เขาใชข้อ้พระคมัภีร์อะไร 
เอเฟซสั 2:8 (ดูใน A. Skevington Wood, “Strangely Warmed: The Wesleys and the 
Evangelical Awakening,” Christian History [magazine], vol. 5, no. 1 [1984]) 
 
                                    เรำเป็นคริสตจกัรของพระเจ้ำผูท้รงพระชนม ์
                                    We Are the Church of the Living God 

เหตุใดการเป็นส่วนหน่ึงของคริสตจักรของพระเจ้าจึงทั้งส าคัญและน่า
ต่ืนเต้น อ่าน เอเฟซัส 3 

เราได้รับก าลังใจเม่ือเราได้ยินสมาชิกคริสตจกัรพูดถึงส่ิงดี ๆ เก่ียวกับ
คริสตจกัร อย่างไรก็ตาม คนท่ีกระตือรือร้นท่ีสุดในหมู่พวกเรากลบัไม่ปฏิบติัตาม
ค าพยานของเปาโลท่ีเก่ียวกบัคริสตจกัรใน เอเฟซสั 3 เปาโลเร่ิมดว้ยค าอธิษฐานเผื่อ
ผูเ้ช่ือในเมืองเอเฟซัส (เอเฟซัส 3:1; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 1:15-23) แต่ไดเ้ปล่ียน
เร่ืองเพื่อหารือเก่ียวกบัการทรงสร้างคริสตจกัรของพระเจา้ (เอเฟซัส 3:2-13) และก็
กลบัมาจบค าอธิษฐานของเขา (เอเฟซัส 3:14-21) ระหว่างท่ีเราอ่านขอ้พระคมัภีร์
ทั้งหมดน้ี เราจะเขา้ใจส่ิงส าคญัเก่ียวกบั “แผนการ” หรือ “ขอ้ล ้าลึก” ของพระเจา้ 

 ตั้งแต่เร่ิมแรก พระเจา้ทรงเขา้ใจ “ความล ้ าลึก” หรือ “แผนการ” เก่ียวกบั

คริสตจกัร 

 แผนการท่ีเก็บซ่อนไวอ้นัยาวนานประสบ “ผลส าเร็จ” แลว้ ผ่านทางชีวิต

และความตายของพระเยซู (เอเฟซัส 3:11; เปรียบเทียบ 2:11-22) 

วนัองัคำร 
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 โดยการเปิดเผยน้ี เปาโลเรียนรู้ “ความล ้าลึก” ของคริสตจกัรและขอ้เทจ็จริง

ท่ีน่าประหลาดใจท่ีคนต่างชาติจะตอ้งเป็นหุ้นส่วนอยา่งเต็มท่ีในคริสตจกัร 

(เอเฟซัส 3:3-6) 

 เม่ือหลากหลายคนเขา้มาสู่พระคริสต์ คริสตจกัรประกอบด้วยทั้งชาวยิว

และคนต่างชาติ ส าแดง “พระปัญญาอนัมากล้นหลายด้านของพระเจ้า” 

ให้กบั “พวกภูตผีท่ีครอบครองและพวกภูตผีท่ีมีอ านาจในสวรรคสถาน” 

(เอเฟซัส 3:10) ประกาศถึงหายนะท่ีก าลงัจะมาถึง (เปรียบเทียบ เอเฟซัส 

6:10-20) แผนการท่ีจะรวมทุกส่ิงให้เป็นหน่ึงเดียวในพระคริสต ์(เอเฟซัส 

1:10) ก าลงัด าเนินการอยู ่และเวลาก็เหลือนอ้ยลงแลว้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัคริสตจกัรกระตุน้ให้เปาโลอธิษฐานเผื่อผูเ้ช่ือ ลองนึก
ภาพว่าเขาก าลงัอธิษฐานอย่างจริงใจจาก เอเฟซัส 3:14-21 เพื่อคุณ ลองนึกภาพว่า
เขาอธิษฐานใหคุ้ณ “ไดรั้บความบริบูรณ์ของพระเจา้อยา่งเตม็เป่ียม” (เอเฟซัส 3:19) 
และลองนึกภาพวา่คุณมีส่วนร่วมอยา่งเต็มท่ีในการเปิดเผยความล ้าลึกแห่งการเป็น
น ้าหน่ึงใจเดียวกนัของคริสตจกัร 

มีอุปสรรคประเภทใดบ้างที่กั้นระหว่างผู้เช่ือในคริสตจักรของเราตามที่
เปาโลเขียนไว้ คุณจะท าอย่างไรได้บ้างเพ่ือช่วยขจัดส่ิงขวางกั้นเหล่านีอ้อกไป 

 
                                    ควำมเป็นน ้ำหน่ึงใจเดียวกนัในควำมเช่ือ 
                                    The Unity of Faith 

ในเอเฟซัส 4 เปาโลขอให้ผู้เช่ือหยุดท าบางส่ิงและให้ท าบางส่ิงเพ่ือผู้อ่ืน ส่ิง
เหล่าน้ันมีอะไรบ้าง 

เอเฟซสั 4 เร่ิมตน้และจบลงดว้ยการเรียกร้องใหดู้แลซ่ึงกนัและกนัในฐานะ
สมาชิกคริสตจักร ( เอเฟซัส 4:1-3, 32) ในระหว่างท่ีเปาโลเช้ือเชิญนั้ น เขาก็

วนัพธุ 
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สนบัสนุนแนวคิดให้เรามีความเป็นหน่ึงเดียวกนัในคริสตจกัรอย่างเต็มท่ี เขาเร่ิม
ดว้ยการระบุรายการ “เดียว” เจ็ดอย่าง กล่าวคือ มีกายเดียว พระวิญญาณองค์เดียว 
ความหวงัเดียว องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้องคเ์ดียว (พระเยซูคริสต)์ ความเช่ือเดียว บพัติศมา
เดียว พระเจา้องค์เดียวผูเ้ป็นพระบิดา (เอเฟซัส 4:4-6) ความจริงฝ่ายจิตวิญญาณ
เหล่าน้ีผกูพนัเราเขา้กนัดว้ย ก็คือใหเ้ราเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั 

แมว้า่ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัคือความแน่นอนทางศาสนศาสตร์ แต่ก็
ตอ้งอาศยัความพยายามอย่างหนกั ดงันั้น เราจึงควร “พยายามรักษาความเป็นน ้ า
หน่ึงใจเดียวกนัท่ีมาจากพระวญิญาณ” อยูเ่สมอ (เอเฟซัส 4:3) วธีิหน่ึงท่ีเราแต่ละคน
ท าไดคื้อ การเป็น “ส่วนหน่ึง” ท่ีกระตือรือร้นในพระกายของพระคริสต ์(เอเฟซัส 
4:7-16) อวยัวะทุกส่วนเป็นอวยัวะท่ีมีความสามารถพิเศษของพระกาย และควรมี
ส่วนท าให้ร่างกายแข็งแรง (เอเฟซัส 4:7, 16) และทุกส่วนควรไดรั้บประโยชน์จาก
พนัธกิจของอคัรทูต ผูเ้ผยพระวจนะ ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ ศิษยาภิบาล และ
อาจารย ์(เอเฟซัส 4:11, 12) ซ่ึงเป็นเหมือนเส้นเอ็นท่ีมีหน้าท่ีรวมเราเขา้เป็นหน่ึง 
ช่วยเราให้เติบโตข้ึนดว้ยกนัในพระคริสตผ์ูท้รงเป็นพระเศียรของร่างกาย (เอเฟซัส 
4:13, 15) 

ในเวลานั้น เปาโลบอกพวกเขาดว้ยว่า “เพื่อเราจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป ถูก
ซดัไปซดัมาและพดัไปพดัมาดว้ยลมค าสั่งสอนทุกอยา่ง ดว้ยเล่ห์กลของมนุษย ์ตาม
อุบายท่ีฉลาดในการล่อลวง” (เอเฟซัส 4:14) น่ีเป็นค าท่ีบ่งบอกอย่างชัดเจนว่า 
คริสตจกัรยคุแรกเผชิญกบัการต่อสู้ภายในบางอยา่งจาก “เล่ห์กลของมนุษย”์ 

ขณะท่ีเปาโลมุ่งสู่การเรียกร้องคร้ังสุดทา้ยให ้“มีใจกรุณา ใจสงสาร และใจ
ให้อภยัแก่กนัและกนั” (เอเฟซัส 4:32) เขาขอให้ผูเ้ช่ือหลีกเล่ียงใจท่ีแข็งกระดา้ง
อย่างท่ีเคยเป็นในอดีต (เอเฟซัส 4:17-24) และหลีกเล่ียงความโกรธและค าพูดท่ี
รุนแรง แต่ใหใ้ชภ้าษาท่ีเสริมสร้างและให้เป็นพระคุณแก่คนท่ีไดย้นิ (เอเฟซัส 4:25-
31) 
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การอ่านบทท่ีเก่ียวกบัความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัน้ี จะรู้สึกง่ายหากส่ิง 
ต่าง ๆ สงบสุข แต่จะเป็นเร่ืองส าคญัและทา้ทายหากเราอ่านขณะท่ีเราตอ้งพวัพนักบั
ความขดัแยง้บางประการ วนัน้ีให้คุณระลึกถึงประสบการณ์ความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนัในพระกายของพระคริสต์ พระองค์ส้ินพระชนม์เพื่อความเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนัน้ี 

วิธีใดบ้างที่เราจะมีส่วนช่วยในความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกันของคริสตจักร 
ทั้งในระดับท้องถิ่นและทัว่โลก เหตุใดส่ิงทีท่ าจึงส าคัญ 
 
                                    เรำเป็นผูร้บัและผูใ้ห้พระคณุ 
                                    We Are Recipients and Givers of Grace 

ขณะที่คุณอ่านพระธรรมเอเฟซัสให้คุณไตร่ตรองว่า เปาโลขอให้เราด าเนิน
ชีวิตด้วยการประกาศข่าวประเสริฐในความสัมพันธ์ของเรากับผู้อ่ืนอย่างไร 
ค าแนะน าใดของเปาโลมีความหมายกบัคุณเป็นพเิศษ 

ถา้คุณอ่าน เอเฟซัส 5 ตั้งแต่เร่ิมตน้ คุณอาจพลาดประเด็นส าคญัท่ีเต็มไป
ด้วยพลัง ดังนั้ นคุณควรจะเร่ิมต้นอ่านตั้ งแต่ เอเฟซัส 4:32 ซ่ึงเปาโลบอกชาว 
เอเฟซสัวา่ “จงมีใจกรุณา ใจสงสาร และใจใหอ้ภยัแก่กนัและกนั เหมือนอยา่งท่ีพระ
เจา้ทรงใหอ้ภยัพวกท่านในพระคริสต”์ 

ในฐานะผูเ้ช่ือ เราไดรั้บการเรียกให้เรามีพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่งต่อผูอ่ื้น
ด้วยการอภยัและมอบพระคุณของพระเจ้าตามแบบท่ีพระองค์ทรงกระท าต่อเรา 
เราจะตอ้งเลียนแบบพระเจา้ (เปรียบเทียบ มทัธิว 5:43-48) 

เปาโลเปรียบเทียบวถีิชีวิตท่ีเลียนแบบความรักของพระเจา้กบัแนวทางของ
พวกนอกรีต แทนท่ีมนุษยจ์ะให้เกียรติผูอ่ื้นในฐานะพี่นอ้งในครอบครัวของพระเจา้ 
แต่กลบัใชผู้อ่ื้นเพื่อเสพสุขทางเพศของตนและจากนั้นก็โออ้วดถึงเร่ืองท่ีกระท าลง

วนัพฤหสับดี 
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ไป (เอเฟซัส 5:3, 4) เปาโลเตือนเราวา่แนวทางปฏิบติัดงักล่าวไม่มีส่วนในโลกใหม่
แห่งอนาคตท่ีพระเจา้ทรงวางแผนไวใ้หเ้รา (เอเฟซัส 5:5-7) 

ผูเ้ช่ือตอ้งหันออกจากความมืดในอดีตของตน และ “ด าเนินชีวิตอย่างคน
ของความสวา่ง” (เอเฟซัส 5:8-10) โดยเลียนแบบความรักของพระบิดา อีกคร้ังหน่ึง
ท่ีเปาโลเตือนเราให้ออกห่างจาก “กิจการของความมืด” ท่ีพวกเขา “ท าอยา่งลบั ๆ” 
(เอเฟซัส 5:11, 12) ในทางตรงกนัขา้ม เราตอ้งด าเนินชีวิตในความสว่างของพระ
คริสต ์(เอเฟซัส 5:13, 14) แทนท่ีเราจะเสียเวลาไปกบัการมึนเมา แต่ “จงใชโ้อกาส
ให้เป็นประโยชน์” ด้วยการขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความรักของพระองค์ 
(เอเฟซัส 5:15-21) 

เปาโลขยายแนวคิดเร่ืองการเลียนแบบความรักของพระเจ้าในค าแนะน าท่ี
เขาให้กบัสามีภรรยาคริสเตียน ความรักท่ีเสียสละของพระคริสต์ท่ีมีต่อคริสตจกัร
กลายเป็นแบบอย่างส าหรับสามีท่ีเป็นคริสเตียน (เอเฟซัส 5:25-23) ในท านอง
เดียวกัน ความภกัดีของคริสตจกัรท่ีมีต่อพระคริสต์กลายเป็นแบบอย่างส าหรับ
ภรรยาคริสเตียน (เอเฟซัส 5:22-24) แทนท่ีจะใชข้องประทานในเร่ืองเพศในทางท่ี
เส่ือมเสียและเห็นแก่ตวั แต่สามีและภรรยาท่ีเป็นคริสเตียนจงให้ความส าคญัใน
คุณค่าและใหเ้กียรติกนัและกนั จงเป็น “เป็นเน้ือเดียวกนั” (เอเฟซัส 5:28-33) 

“จงเลียนแบบของพระเจ้าให้สมกับเป็นบุตรท่ี รัก” ( เอเฟซัส 5:1) 
โดยพระคุณของพระเจา้ วนัน้ีคุณไดรั้บการทรงเรียกให้ด าเนินชีวิตตามค าแนะน า
ของเปาโลในความสัมพนัธ์ท่ีคุณมีต่อผูอ่ื้น 

เอเฟซัส 5:2 ซ่ึงบอกให้เรา “ด าเนินชีวิตในความรัก” ช่วยให้เราเข้าใจ
ความหมายทีเ่ปาโลกล่าวใน เอเฟซัส 5:1 เกีย่วกบัการ “เลยีนแบบพระเจ้า” อย่างไร 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 
                                     
วนัศกุร ์



157 
 

เราสรุปดว้ยการไตร่ตรอง เอเฟซัส  6 เราจะพบว่า เราในฐานะคริสตจกัร
เป็นกองทพัของพระเจา้ท่ีต่อสู้เพื่อสันติภาพ 

เปาโลพรรณนาภาพคริสตจกัรในพระธรรมเอเฟซัสว่า เป็นพระกายของ
พระคริสต์ (เอเฟซัส 1:22, 23; เอเฟซัส 4:11-16); เป็นวิหารของพระเจา้ (เอเฟซัส 
2:19-22) และเป็นเจา้สาว/ภรรยาของพระคริสต ์(เอเฟซัส 5:21-33) เปาโลบรรยาย
คริสตจกัรใน เอเฟซัส 6:10-20 ว่าเป็นกองทพัของพระเจา้ และยงัเรียกร้องให้จบั
อาวุธอย่างแข็งขนั ซ่ึงขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ีเป็นขอ้ความท่ีให้ประโยชน์มากและก็
เส่ียงต่อการเขา้ใจผดิมากดว้ยเช่นกนั 

เราอาจเขา้ใจผิดว่า ค  าพูดของเปาโลเป็นการเรียกร้องให้เราจบัอาวุธทาง
ทหารหรือต่อสู้ในความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น แมว้า่เปาโลเนน้การเป็นน ้ าหน่ึงใจ
เดียวกนั ค าพูดท่ีจรรโลงใจ และจิตใจท่ีอ่อนโยนแลว้ก็ตาม (ดูใน เอเฟซัส 4:25-5:2 
โดยเฉพาะ) เขาอธิบายข่าวประเสริฐของพระเจา้ว่าเป็น “ข่าวประเสริฐแห่งสันติ
สุข” (เอเฟซัส 6:15) จากการเปรียบเทียบทางการทหารท่ีชัดเจนน้ี เปาโลไม่ได้
แนะน าให้คริสตจกัรต่อสู้ในสงครามตามความหมายดั้งเดิม แต่เราตอ้งต่อสู้เพื่อ
สันติภาพในสงครามฝ่ายจิตวิญญาณกบัความชัว่ เปาโลกา้วเขา้สู่สนามรบในความ
ขดัแยง้คร้ังยิง่ใหญ่และเรียกร้องเราใหเ้ขา้ร่วมในกองทพัของพระเจา้ 

เราไม่เพียงแต่เผชิญหน้ากบัศตัรูท่ีเป็นมนุษยเ์ท่านั้น แต่เราต่อสู้กบั “พวก
วิญญาณชั่วในสวรรคสถาน” (เอเฟซัส 6:12) ซ่ึงน าโดยแม่ทพัท่ีเจ้าเล่ห์คือ มาร 
(เอเฟซัส 6:11) อย่างไรก็ตาม เราไม่จ  าตอ้งกลวัศตัรูของเรา พระเจา้สถิตอยู่กบัเรา
ในการต่อสู้ (เอเฟซัส 6:10) และทรงจดัหาอาวธุยุทโธปกรณ์ท่ีดีท่ีสุดแก่เราในการสู้
รบ คือ “ยุทธภณัฑ์ทั้งชุดของพระเจา้” (เอเฟซัส 6:11; เปรียบเทียบ อิสยาห์ 59:15-
17) พระองคท์รงจดัเตรียมความจริง ความชอบธรรม สันติสุข ความเช่ือ ความรอด 
และพระวิญญาณแก่เรา (เอเฟซัส 6:13-17) เม่ือพระเจ้าทรงน าหน้าเรา และเรา
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เตรียมพร้อมตั้งแต่หัวจรดเทา้ในชุดยุทธภณัฑ์ท่ีพระองคป์ระทานให้แลว้ เราจะไม่
ลม้ลงเลย เราไดรั้บประกนัชยัชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รู้หรือยงั?? 
คุณสามารถ Download Sabbath School Lessons ผ่าน Mobile App ไดแ้ลว้วนัน้ี 

 

ระบบ IOS 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. แมเ้ราไม่ไดร้อดโดยการกระท าของเรา เปาโลหมายความว่าอยา่งไรเม่ือเขา

เขียนว่า “เราเป็นฝีพระหัตถข์องพระองค์ท่ีทรงสร้างข้ึนในพระเยซูคริสต์

เพ่ือให้ท าการดี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงจดัเตรียมไวก่้อนแลว้เพ่ือให้เรา

ด าเนินตาม” (เอเฟซัส 2:10) ถา้อย่างนั้น จุดประสงคใ์นการท าดีของเราคือ

อะไร 

2. เปาโลเขียนว่า “ขอให้พระเกียรติมีแด่พระองค์ผูท้รงสามารถท าทุกส่ิงได้

มากยิ่งกว่าท่ีเราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพท่ีท ากิจอยู่ภายในเรา” 

(เอเฟซัส 3:20) ฤทธานุภาพอะไรท่ีท ากิจอยู่ในเรา และเราจะใหฤ้ทธ์ิอ านาจ

น้ีประจกัษใ์นชีวิตของเราอยา่งไร 
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ระบบ Android 

 
เปลีย่นจากการอา่นบทเรยีนแบบเดมิๆ เป็น E-book ทีพ่กพาได ้อกีทัง้

ยงัชว่ยลดปัญหาขยะ และชว่ยรกัษาทรพัยากรได ้ขอพระเจา้ทรง
อ านวยพระพรทุกทา่น 

Change from reading traditional lessons to E-books that are 
portable and also help reduce waste problems. And help 

conserve resources May God bless you all. 
บนัทึก 

.......................................................................................

.......................................................................................
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