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1 กันยายน
พระเจายังทรงมีความสัมพันธกับมนุษย

 “พระยาหเวหทรงเปนศิลา ปอมปราการ และผูชวยกูของขาพเจา ทรงเปนพระเจาของขาพเจา เปนศิลาซึ่ง
ขาพเจาเขาลี้ภัย ทรงเปนโล เปนพลังแหงความรอด เปนที่กําบังอันแข็งแกรงของขาพเจา” (สดุดี 18:2)

 คุณเคยถามตัวเองไหมวา พระเจายังมีความสัมพันธกับชีวิตของคุณในวันนี้หรือไม บางครั้งมีคนกลาววา
พระคัมภีรเปนพระธรรมสําหรับคนยุคกอน เรื่องและคําสอนไมใชสําหรับเราในปจจุบัน บางคนกลาววา

  เร่ืองตางๆ ในพระคัมภีรเปนเรื่องที่ดี แตอยางไรก็ตามเปนนิทานที่เสกสรรขึ้นเพื่อการสอน เปนเรื่อง
นาเศราที่ไดยินเชนนั้น ฉันเองอานพระคัมภีรมาตลอดชีวิตของฉัน แตละถอยคํา แตละวลี แตละประโยค แตละเร่ือง
ลวนสอนฉันบางอยาง ซึ่งยังใชไดอยางตรงประเด็นในทุกวนันี้ ขอใหฉันแบงปนกับคุณ
 พระเจาทรงเปนศิลาของฉัน ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้กลาววา พระเจาทรงเปนศิลา เปนปอมปราการ เปน
ผูชวยกู เปนกาํลงั และเปนโล เปนความรอด และเปนทีก่าํบงัอนัแข็งแกรง วาว!..พระเจาทรงเปนทัง้หมดท่ีไดกลาวมา และ
มากกวาน้ีอีก แตขอใหเรามุงพูดเฉพาะคําพรรณนาที่วา “พระเจาทรงเปนศิลาของฉัน” ในภาษาเดิมของพระคัมภีรฮีบรู
ใชคําวา “เยโฮวาห ทีซูริ” ซึ่งหมายความวา “องคพระผูเปนเจาทรงเปนศิลาของฉัน” คําวาศิลาเปนสิ่งไมมีชีวิต แตเมื่อ
คุณมองดูศิลากอนมหึมา อยางเชนการมองดูแนวสันเขา หรือมองดูโขดหินตามชายทะเลบางแหง เปนวัตถุขนาดยักยที่
คลื่นของทะเลไมอาจพัดใหพังลงได ทําใหฉันมองเห็นพระลักษณะของพระเจาที่ฉันกําลังรับใช พระเจาทรงสถิตอยู ไมมี
ใครทําใหพระองคหวั่นไหวได ทรงตั้งมั่นคง และเราสามารถพึ่งพิงในพระองคได นี้คือพระเจาที่เราผูเช่ือกําลังรับใช 
สรรเสริญพระนามของพระองค และขอบพระคุณพระองคที่ทรงเปน “ศิลา” ของฉัน ตลอดชีวิตของฉันบอยครั้งฉันวิ่งหา
พระองคผูมั่นคงไมหวั่นไหว ผูทรงสัตยซื่อ เปนพระศิลาที่ไมเปลี่ยนแปลงคือ พระเยซูคริสต
 ฉันทราบวา พี่และนองสาวของฉันบางคนไดทูลออกนามพระเจาในชวงเวลาท่ีไดรับการทดลอง หรือยามยาก
ลําบาก และ “ไมรูสึก” วาพระองคทรงสถิตอยูใกล หรือไดรับคําตอบอยางชัดเจนจากพระองค ฉันมีชวงเวลานั้นเชนกัน 
แตฉันจําเร่ืองในพระธรรมมาระโก 5:35-41 ได เมื่อพระเยซูทรงนอนหลับขณะอยูบนเรือหาปลาขณะท่ีเกิดพายุแรงกลา 
และเหลาสาวกกําลังตอสูดิ้นรน ทั้งกรรเชียง ทั้งวิดน้ําออกจากเรื่อ เพ่ือชวยชีวิตของพวกเขาเองใหรอด บทเรียนที่ฉัน
เรียนจากเร่ืองน้ัน คือการท่ีพระเจาทรงน่ิงเงียบไมไดหมายความวาพระองคไมไดสถิตอยูดวย ฉันเองไดเชิญพระเจาให
มาสถิตอยูกับชีวิตของฉันในแตละวัน พระองคทรงดําเนินกับฉันทั้งวันขึ้นๆ ลงๆ เมื่อฉันทูลพระองคในคําอธิษฐาน 
ฉันทําเชนน้ันเพราะวาพระองคทรงอยูใกล พระองคทรงสัญญาวา “เราจะไมละทาน หรือทอดทิ้งทาน” (ฮีบรู 13:5) 
ดังน้ันฉันม่ันใจในความเช่ือของฉันจากการท่ีรูวา พระองคทรงสถิตอยูดวยในเวลานี้ แมวาพระองคทรงเลือกท่ีจะอยู
อยางเงียบๆ ทําไมพระองคทรงสถิตอยูเงียบๆ ฉันสามารถคาดการณไดวาพระองคทรงทําสิ่งที่ดีสําหรับฉัน เพราะ
พระองคทรงทําการดีเผื่อฉันเสมอ
 อยาใหพี่สาว นองสาวทั้งหลายเกิดความทอถอย พระเจาทรงพระชนมอยูในวันนี้ พระองคทรงเปนพระศิลาของ
คุณ จงทูลเชิญพระองคใหเขามาสถิตอยูในชีวิตของคุณในแตละวัน และจงเช่ือในพระวจนะของพระองค  

ฮีทเธอร- ดอน สมอลล
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2 กันยายน
สัตยซื่อ-ไมวาผลลัพธจะเปนอยางไร

 “...ถาพระเจาของพวกขาพระบาท ผูซึ่งพวกขาพระบาทปรนนิบัตินั้น พอพระทัยจะชวยกูพวกขาพระบาทใหพน
จากเตาท่ีไฟลุกอยู...ถึงแมไมเปนเชนนั้น...พวกขาพระบาทจะไมปรนนิบัติพระของฝาพระบาท หรือนมัสการปฏิมากร
ทองคําซ่ึงฝาพระบาทไดทรงตั้งขึ้น” (ดาเนียล 3:17, 18)

 ฉันไดรับการดลใจเสมอ เมื่อระลึกถึงตัวอยางของคุณแมของฉันในป 1941 คุณแมอายุเพียง 17 ป เมื่อ
กองทหารของนาซีบุกยูเครน และตอนจับประชาชนชาวยูเครนลงเรือเหมือนเปนสัตวเพ่ือใหไปทํางาน

ในคายเฉลยเยี่ยงทาสในประเทศเยอรมัน สวนหนึ่งของชาวยูเครนถูกกําหนดใหไปทํางานในโรงงานแบตเตอรี่ยูโบต 
(U-boat=เรือใตนําของเยอรมัน) คุณแมตั้งใจจะถือรักษาวันสะบาโตใหบริสุทธิ์ไมวาผลลัพธจะออกมาอยางไร ทหาร
นาซซีึง่คุมงานในโรงงานโกรธมากขูวา “เราจะตดัหวัของเธอออก ถาเธอไมทาํงานในวนัเสาร!” เมือ่ลามแปลใหนายทหาร
ระดับสูงที่ดูแลโรงงานวา “มีเพียงคนเดียวที่ถือรักษาวันสะบาโต” นายทหารคนนั้นบอกกับคุณแมวา “เธอสามารถหยุด
งานในวันบริสทุธ์ิของเธอได แตเธอจะไมไดรบัการปนสวนอาหารสําหรับวันนัน้ของสัปดาห” และทหารท่ีดแูลเรือ่งอาหาร
ไดแจกขนมปงกอนแข็งหนึ่งกอน (มีสวนผสมของขี้เล่ือย) ตอหนึ่งสัปดาหใหคุณแม คุณแมไมไดรับประทานอาหารอะไร
มากนัก เพราะอาหารท่ีเตรียมใหแรงงานประกอบดวยเน้ือมา และเน้ือหมูเปนสวนมาก ซึ่งเปนอาหารไมสะอาดตามท่ี
พระคัมภีรสอน และคุณแมไมรับประทาน คุณแมจึงผอมมากเพราะเปนโรคขาดอาหาร
 เย็นวันหนึ่งหลังเลิกงาน คุณแมเดินตามลําพัง น้ําตาไหลออกมา ขณะคุณแมเดินเกือบถึงที่พักซึ่งเปนโรงเรือน
ยาวปลูกสรางอยางงายๆ ทันใดนั้นเมื่อคุณแมเดินถึงหองสุดทายของอาคารหลังแรก ประตูหองพักหลังนั้นไดถูกเปด
ออก มีมือที่แข็งแรงดึงแขนคุณแมเขาไปในหอง คุณแมตกใจและมึนงง เธอจองดูหนานายทหารนาซีคนหนึ่ง คุณแมรูสึก
ช็อคพูดอะไรไมออก นายทหารคนน้ันใชมือลวงเขาไปกระเปาเสื้อของเขาและนําแซนวิชคูหนึ่งออกมา และย่ืนใหกับคุณ
แมโดยไมพูดอะไร แตเขามีสีหนาทาทางขึงขังใหคุณแมเงียบๆ เพราะถาถูกจับไดทั้งคูอาจถูกแขวนคอ เขาเปดประตู
และทําสัญญาณมือใหคุณแมออกไป คุณแมซอนแซนตวิชภายใตเสื้อ และเดินตอไปยังที่พัก ตอนน้ีน้ําตาไหลลงอาบ
แกมทั้งสองขางมากกวาเดิม พอตั้งสติไดคุณแมอธิษฐานในใจขณะเดินไป “พระบิดาบนสวรรค พระองคทรงแสนดีตอ
ขาพระองค วิธีการของพระองคไมอาจคนหาได เปนสิ่งที่เหลือเชื่อ พระองคทรงดลใจนายทหารคนนี้ใหนําขนมปงมาให 
ขณะท่ีขาพระองคกําลังหิวจัด...พระองคทรงสัตยซื่อตอขาพระองค ขาพระองคจะสัตยซื่อตอพระองค ขาพระองครัก
พระองค พระองคทรงเปนทุกสิ่งของขาพระองค” และคุณแมรักษาคําสัญญาของคุณแมที่ใหไวจนถึงวันสุดทายของชีวิต
 แนนอนรางวัลที่คุณแมจะไดรับคือการฟนคืนชีพในวันที่พระองคจะทรงเสด็จมาอีกคร้ังหนึ่ง แบบอยางของ
คุณแม และมรดกแหงความสัตยซื่อโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาที่ไมมีความแนนอนไดคอยหนุนใจพวกเราลูกๆ และ
หลานๆ ใหคงความสัตยซื่อ และเชื่อฟงพระเจา และพระวจนะของพระองค – ไมวาผลลัพธจะออกมาเชนไร  

กาลินา กริทศัก
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3 กันยายน
เปลือกหอยที่แตกหัก

 “พระองคทรงรักษาคนที่ใจแตกสลาย และทรงพันแผลใหเขา” (สดุดี 147:3)

 “คุณแมขา ทําไมผูคนจึงไมเก็บเปลือกหอยที่แตกแลวคะ” อารยาเด็กหญิงวัย 5 ขวบถามคุณแม
“อาจเปนวาเปลือกหอยท่ีแตกแลวมองดูไมสวยเพียงพอ” ผูเปนแมตอบ

 “แตหนูวาเปลือกหอยแตกก็สวยไปอีกแบบหนึ่ง ตั้งแตนี้ตอไปหนูจะเลือกเก็บเปลือกหอยที่แตกแลว” อารยา
กลาว 
 เปลือกหอยแตกอาจเปนสัญลักษณในการเดินทางชีวิตของเรา บางจุดในชีวิตของเรา เราทั้งหลายรูสึกวาชีวิต
ของเราแตกหักออก อยางในการแตกหักออกของนางซาราย นางเรเบคาห นางราเชล นางฮันนาห นางเอลีซาเบธ ตาง
รองทูลพระเจาขอใหพวกนางมีบุตร สตรีเหลานี้สอนใหเรารอคอยอยางอดทน และอธิษฐานตอไปในชวงเวลาที่รูสึกตนวา
ตัวเองแตกหัก นางอาบีกายิล นางนาโอมี และนางรูธ แมจะอยูในภาวะโศกเศราไดพบกับความเขมแข็งผานการแบงปน 
แมจะอยูในภาวะแตกหักของพวกนาง นางนาโอมี และนางรูธ สอนเราโดยเฉพาะใหเผชิญกับอนาคตผานการให ไมใช
ความเศราสรอย นอกจากนี้ยังมีผูหญิงที่แตกสลายจากการถูกกระทําทางเพศอยางไมถูกตอง อยางนางทามาร นาง
ดีนาห และนางบัทเชบา ลวนสามารถกลาวเปนพยานในปจจุบันนี้ได เพราะวาพวกนางไดรับประสบการณที่ไมสมควร
ไดรับ ตลอดจนความอับอายท่ีเปนผลตามมา กระน้ันเร่ืองราวของพวกนางใหการหนุนใจเรา ใหทําการชวยเหลือเหยื่อ 
และผูที่รอดชีวิตไดพบกับสันติสุข ดวยการนําเสนอพวกเขาดวยสันติสุขอันยั่งยืนของพระเจา ทั้งมารียมักดาลา และหญิง
ชาวสะมาเรียที่บอน้ําตางแตกหัก ที่ผานการมีผูชายมาหลายคน แตพวกนางไดรับการเยียวยา ผานความรักอันบริสุทธ์ิ
ของพระเยซู ผานสตรีที่ไดรับความโปรดปรานคือ นางมารียมารดาของพระเยซู ยังถือวานางไดแตกหักออกจากการ
เปนคุณแมที่ไมผานการแตงงาน นางไดรับการเยียวยาจากบุตรชายของนาง ผูซึ่งสละพระชนมชีพเพ่ือไถชาวโลกไว 
เรื่องราวเปลือกหอยที่แตกหักยังคอยเตือนเราถึงพระคุณของพระเจาที่เยียวยาคนทั้งปวง
 แมวาเราจะไดรับการทดสอบหลายอยาง พระเจาจะไมทอดทิ้งเรา (2 โครินธ 4:8, 9) พระองคทรงเปนผูปลอบ
ประโลมใจเรา (สดุดี 23:4) ทรงเปนแพทยผูเยียวยาผูที่หัวใจแตกสลาย (สดุดี 147:3) พระเจาทรงเรียกเราใหพักผอนใน
พระองค (มัทธิว 11:28, 29) พระองคจะไมปลอยใหเราแตกหักเกินกวาที่จะซอมแซมได โดยเฉพาะการแตกหักของเรา 
ขอใหเรามุงมั่นในความเช่ือ (ฟลิปป 3:14) ใหเราทราบวาพระองคจะทรงสรางเราขึ้นใหม (วิวรณ 21:5) ระเจาทรงรับเรา 
และเล้ียงดูเราดวยความรัก (สดุดี 34:18) และฟนฟูเราเม่ือเรามาหาพระองคดวยการยอมจํานนอยางสมบูรณผานการ
อธิษฐาน (ยากอบ 4:10) พระองคทรงสิ้นพระชนมเพ่ือเราทั้งปวง เพราะพระองคทรงรักเราดวยความอันไมมีที่สิ้นสุด 
(ยอหน 3:16, 17) และพระองคจะไมทรงหยุดแสวงหาเปลือกหอยท่ีแตกหักอื่นๆ มากขึ้น (ลูกา 19:10; เอเสเคียล 34:11)

ซูฮานา ชิแคทลา
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4 กันยายน
เสียงดังสนั่นตอนกลางดึก

 “อันที่จริง การอยูในทางพระเจาพรอมกับมีความพอใจก็เปนประโยชนอยางใหญหลวง เพราะวาเราไมไดเอา
อะไรเขามาในโลกเชนไร เราก็เอาอะไรออกไปจากโลกไมไดเชนกัน” (1 ทิโมธี 6:6, 7)

 เปนคืนท่ีผดิปกตสิาํหรบัเราในตอนดกึสงดั ตอนหวัค่าํทุกอยางยังปกติอยู คอืเราศกึษาบทเรยีนวนัสะบาโต และ
หลังจากน้ันก็อธิษฐาน ก็เหมือนคืนอ่ืนๆ เราเขานอนเร็ว เพราะตลอดวันเรายุงอยูกับภาระกิจการงานตางๆ 

ดังนั้นเราจึงดีใจท่ีไดลมตัวลงนอน และหวังวาเราจะนอนหลับอยางมีความสุข
 ประมาณ 03.30 น. เราถูกปลุกใหตื่นขึ้นดวยเสียงท่ีดังมาก แตเรายังรูสึกปลอดภัยเพราะมีสัญญาณกันขโมย 
แตเสียงนั้นคืออะไร มีผูบุกรุกพยายามเขามาในบานของเราหรือไม สามีของฉันลุกขึ้นและเดินไปที่ประตูเขาเปดมันและ
ฟงเสียง แตไมไดยนิอะไรเลย ฉันยังคงนอนอยูบนเตียง หวาดกลัว และจมลึกลงไปในผาปูที่นอนขณะที่ฉันดึงผาคลุมให
สูงขึ้นเหนือตัวฉัน เราไมไดยินเสียงใดๆ เพิ่มเติม ไมมีเสียงฝเทา ไมมีเสียงของผูบุกรุก! อะไรจะดังเปรี้ยงปรางปานนั้น 
สามีของฉันเปดไฟและมุงหนาไปทางหองน้ํา เขามองไปทางซายและนั่นคือ “ผูราย” ชั้นวางของในตูใสเสื้อผาหลนลง
มา 2 ชั้น! เสื้อผาของเราและของอ่ืนๆ บนชั้นวางมีน้ําหนักมากเกินไป! วุนวายอะไรอยางนี้! เราหัวเราะดวยความโลงใจ 
“ผูบุกรุก” กลายเปนสิ่งไมมีชีวิต
 เราปลอดภัย แตเหตุการณนี้พิสูจนใหเห็นวาเราตองจัดตูเสื้อผาของเราใหม ลดเส้ือผาบางสวนลง เราพบเส้ือผา
ที่เราไมไดใส แทนที่จะพับเก็บไว เรากลับเก็บเอาไวเรื่อยๆ ทั้งของใชและของที่ไมไดใชแลว และนี่เปนสาเหตุที่ชั้นวาง
หลนลงมา ในเวลาเชาตรู เรารีบชวยกันเก็บ เสื้อผา หมวก และกระเปาที่หกกระจายอยูเต็มพื้น 
 เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ทําใหฉันคิดเก่ียวกับส่ิงของตางๆ ที่เรามีในบาน นอกเหนือจากตูเส้ือผา เราตองการส่ิง
ตางๆ เหลาน้ันมากไหม ควรที่จะเราจะซื้อส่ิงของตางๆ นอยลง เพ่ือจะมีเงินเหลือชวยคนอื่น เพ่ือสิ่งอื่น หรือสงออกไป
เพื่องานของพระเจาไดมากข้ึนไหม คุณท้ังหลายเหมือนฉันไหม มีสิ่งตางๆ อัดแนนในตูเสื้อผามากเกินไป พระเยซูทรง
เปนแบบอยาง ทรงมีแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับดํารงชีวิตเทานั้น ประสบการณความตกใจกลัวของเราในคืนนั้น ดูเหมือนได
เพิ่มโอกาสใหเราคิด และทําในสิ่งอื่นๆ – ในการประเมินกิจกรรมในชีวิตของฉัน ฉันมีความยุงเหยิงในชีวิตมากเกนิไปใน
ขณะที่ฉันเรงรีบ ทําหลายสิ่งหลายอยางแตพลาดสิ่งสําคัญไปหรือไม        
 เสียงโครมครามในกลางดึกใหบทเรียนสองอยางกับฉัน ฉันตองจัดระเบียบไมเพียงตูเสื้อผาเทานั้น แตกับชีวิต
ของฉันเชนกัน พระเจาไดทรงเปลี่ยนเหตุการณที่นาตกใจกลัวสูโอกาสทอง สรรเสริญพระเจา!

อีดิธ ซี. แฟรสเซอร
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5 กันยายน
คืนที่พระเจารับโทรศัพท

 “ในวันที่ขาพระองคทุกขใจ ขาพระองคจะรองทูลพระองค เพราะพระองคจะทรงตอบขาพระองค” (สดุดี 86:7)

 เมื่อไมนานมาน้ีฉันครุนคิดถึงบานบนสวรรค จะเปนความรูสึกยินดีเพียงใดที่จะไดอยูในสถานที่แวดลอมดวย
ทุกคนที่ฉันรัก และผูชอบธรรมท้ังมวล ทามกลางบรรยากาศแหงสันติสุข และความช่ืนชมยินดีบริสุทธิ์ ไมมี

ความวิตกกังวลใดๆ เกี่ยวกับธรรมชาติ และความยากลําบากของมนุษย...คิดเกี่ยวกับการประชุมอธิษฐานซึ่งนําโดย
องคพระเจาเอง ในพระธรรมวิวรณ 21:19, 21 อัครทูตยอหนผูไดรับการดลใจใหเขียนพรรณนาถึงบาน ชางนาอัศจรรยใจ
จริง แมแตกําแพงเมืองยังถูกสรางข้ึนดวยเพรชนิลจินดาอันล้ําคาสิบสองชนิด ประตูเมืองทุกบานทําดวยมุกดาท้ังแทง 
มีสัตวพวกหอยบางชนิดสรางไขมุกจากการมีสิ่งแปลกปลอมพลัดหลงเขาไปในตัวหอย เชนเม็ดทราย ซึ่งทําใหเกิดการ
เจ็บปวดทรมาน แลวหอยจะคอยๆ หลั่งน้ําเมือกออกมาหอหุมสิ่งที่ทําใหเกิดความระคายเคือง หรือความยากลําบากนั้น 
ถาคุณเต็มใจ ดูเหมือนวาเราจะตองผานความยากลําบากกอนเพ่ือจะกลับบาน
 เปนเวลาหน่ึงปแหงความยากลําบากสําหรับเรา การรับรูของคุณแมฉันเริ่มเสื่อมลงทุกทีกอนอายุวัยชราจะนํามา
ให คุณพอวัยเกาสิบปของฉันดูแลคุณแม และหลานชายท่ีเปนอัมพาตอีกคนหน่ึง ดังนั้นสามีและฉันไดยายหลานชายท่ี
พิการมาอยูกับเรา ตอมาอีกไมนานแพทยไดวินิจฉัยสามีของฉันวาเปนมะเร็งที่ปอด สวนคุณพอวันหน่ึงไดลมลงขณะ
กวาดบริเวณระเบียงบาน ทําใหกระดูกซี่โครงหักไปสองซี่ และบาดเจ็บที่กระดูกสะบัก การลมครั้งนี้กระทบกระเทือนไป
ถึงสมอง มีการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด ตามมาดวยการยายจากโรงพยาบาลเดิมไปอีกโรงพยาบาลอีกแหงหนึ่ง ฉันใช
เวลากับคุณแมในโรงพยาบาล และทํางานบานเทาท่ีมีความจําเปน คุณพอเปนคนใหคําแนะนําและชวยแกปญหาตางๆ 
ใหกับฉันมาโดยตลอด ฉันรูสึกในความตองการสติปญญาของทานจริงๆ ตอนน้ีเขาไมสามารถพ่ึงพาไดวาเขาอยูที่ไหน
หรือใชโทรศัพทขางเตียงอยางไร คืนหน่ึงฉันกลับจากโรงพยาบาลและไมสามารถหยุดรองไหได ฉันรูสึกหมดเร่ียวแรง 
และทวมทนไปดวยความทุกขกังวล จากความรับผิดชอบ และการตัดสินใจตางๆที่ตอนนี้ตกอยูกับฉัน ฉันไดทูลพระบิดา
แหงสวรรคของฉันดวยความหวังเล็กนอยวาจะประสบความสําเร็จ ฉันโทรไปหาคุณพอ คุณพอรับสายเกือบจะทันที 
“สวัสดีที่รัก ลูกมีปญหาอะไรหรือเปลา” เสียงนั้นชัดเจนไมเหมือนวันกอน ฉันพูดคุยปญหากับคุณพอประมาณยี่สิบนาที 
ปรึกษาหารือกับคุณพอเก่ียวกับการรณรงคหาทุนทรัพยเพ่ือชวยคุณแม และวางหลักการสําหรับการดูแลคุณพอ คุณพอ
กลาวยืนยันความรักที่คุณพอมีตอฉัน และครอบครัว และยกระดับความเชื่อมั่นของฉันขึ้นดวยการอธิษฐาน และการพูด
หนุนใจฉันวา พระเจาจะทรงเสริมกําลังฉันไมวาจะมีอะไรรออยูขางหนา ในเชาวันตอมาฉันพบวาคุณพอตกอยูในภาวะ
สับสนเหมือนวันกอนหนาที่เคยเปนมา
 การอัศจรรยผานการพูดคุยทางโทรศัพทวันนั้น บอยครั้งเตือนใหฉันระลึกถึงพระบิดาแหงสวรรค ทรงรักฉันมาก
เพียงพอ ที่จะทําใหฉันสามารถจัดการความทุกขยากลําบากของฉันในเวลานี้ และในที่สุดพระองคจะมองเห็นฉัน และจะ
ชวยฉันใหผานความยุงยากทั้งปวง จนกวาฉันจะเดินผานประตูสวรรคที่ทําดวยมุกเขาไปขางใน!   

วิกกี้ เมลลิส
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6 กันยายน
จากชาวประมงสูคนเก็บตัว

 “ฤทธิเ์ดชของพระเจาไดใหทกุส่ิงแกเรา ทีจ่าํเปนตอชีวติและตอการดาํเนินตามทางพระเจา โดยการรูจกัพระองค 
ผูไดทรงเรียกเราดวยพระสิริและคุณธรรมของพระองคเอง” (2 เปโตร 1:3)

 เนื่องจากมีเหตุการณที่ไมไดคาดฝนเกิดขึ้นมากมาย ฉันไดใชเวลาสองเดือนที่ผานมาอาศัยอยูในหมูบาน
ชาวประมง ซึ่งเปนประสบการณที่นาสนใจสําหรับฉัน ฉันซึ่งเกิดและเติมโตในเมือง และไมสามารถบอกไดวา

ปลาทนูา และปลานลิมคีวามแตกตางกนัอยางไร แตเชนเดยีวกบัทกุสถานการณในชวีติของฉนั พระเจาทรงใชสถานการณ
นั้นเพื่อสอนฉันบางอยาง 
 ชาวประมงทีน่ีม่ชีวีติทีน่าสนใจ พวกเขามกัออกทะเลตอนเชาตรู โดยไมรูวาตอนกลบัมาจะไดปลามากนอยแคไหน 
บางวันพวกเขาแลนเรือออกไปไมไกล แตจับปลาไดมาก บางวันพวกเขาแลนเรือนออกไปไกลหลายกิโลเมตรแตจับปลา
ไมไดเลย บางคร้ังพวกเขาก็จับปลาตัวเล็กไดจํานวนมาก แตมูลคามันไมมากนัก บางคร้ังพวกเขาจับไดปลาตัวใหญจน
เกือบจะจมเรือของพวกเขา พวกเขาตองแข็งแรง เพ่ือที่ดึงปลาขนาดใหญเหลานั้นได พวกเขาตองมีความอดทนตอความ
ยากลําบาก และไมทอใจงายๆ โดยเฉพาะเที่ยวที่จับปลาไมได พวกเขายังตองมีไหวพริบ และเรียนรูที่จะเอาชีวิตรอดให
ไดเมื่อจับปลาไดนอย 
 เพื่อนคนหนึ่งของฉันถามฉันวาเหตุใดพระเยซูทรงเลือกชาวประมงหลายคนในกลุมสาวกสิบสองคน ตอนนี้ฉัน
มองเห็นแลววา ชาวประมงมีความชํานาญและประสบการณชีวิตอยางไร ซึ่งเปนประโยชนในการเผยแพรพระกิตติคุณ
ไดอยางไร ความเขมแข็งและความสามารถในการยังชีพเพียงเล็กนอยของพวกเขาจะชวยพวกเขาในการเดินทางไกลได
เมื่อพวกเขานําพระกิตติคุณไปยังพื้นที่ตางๆ ความพากเพียรและการไมทอแทของพวกเขาจําเปนเมื่อพวกเขาเผชิญกับ
การขมเหงและการปฏิเสธ พวกเขามีทุกสิ่งที่จําเปนในการเปนผูทํางานใหกับพระเจา
 ดวยบุคลิกที่ชอบเก็บตัวโดยธรรมชาติของฉัน มันไมงายเลยที่ฉันจะคุยกับคนแปลกหนาหรือผูกมิตรกับทุกคน
ในหอง บางคร้ังฉันรูสกึวาสิง่นีท้าํใหฉนัเสียเปรียบในการแบงปนพระกติตคิณุ แตทีจ่รงิพระเจาทรงใชบคุลิกทีช่อบเกบ็ตวั
ของฉันเพื่อชวยใหฉันเปนผูฟงท่ีดีและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูคน ซึ่งตอมาทําใหฉันสามารถแบงปนพระคริสตกับ
พวกเขาได พระเจาทรงสรางฉันที่เปนฉันแบบนี้ เพื่อใหฉันเปนแสงสวางใหกับพระองค
 ฉันคิดวาเราทุกคนมีทุกสิ่งที่จําเปนในขณะนี้เพื่อเปนผูทํางานเพ่ือพระคริสต พระองคจะใชทุกสิ่งที่เราเต็มใจ
ถวายเพื่อถวายเกียรติแดพระองคเพื่อสรางอาณาจักรของพระองค ตอนนี้เราพรอมแลวที่จะเปนผูทํางานใหพระองคหาก
เราเต็มใจใหพระองคใชเรา

อาร. โบเวน
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7 กันยายน
เหตุใดฉันอยู...เหตุใดฉันจากไป...

 “เพราะวาพระเจาไมไดประทานใจที่ขลาดกลัวแกเรา แตประทานใจที่ประกอบดวยฤทธานุภาพ ความรัก และ
การบังคับตนเองแกเรา” (2 ทิโมธี 1:7)

 ฉันคิดวาผูหญิงสวนใหญฝนถึงวันแตงงานและการแตงงาน เม่ือฉันเปนเด็กเราชอบเลน “พอ-แม-ลูก” 
และเราแอบชอบเด็กชายขางบาน ฉันแตงงานมาสิบแปดปแลวกับผูชายที่พบกันในสถานที่ออกกําลังกาย 

มันเปนความสัมพันธแบบลุมๆ ดอนๆ ระหวางท่ีเราคบหาดูใจกัน ฉันทราบวามีบางส่ิงที่ไมคอยถูกตองเก่ียวกับความ
สัมพันธ แตเราทั้งคูก็ไมเกรงกลัว เขาขอฉันแตงงานหลังจากฉันตีตัวออกหางเขา เขากลัววาจะเสียฉันไป และฉันเองรูสึก
วาฉันตองใหรางวัลเขาท่ีเขาซ้ือแหวนให หลายเดือนผานไปฉันต้ังครรภ ฉันไมตองการใหคุณแมของฉันหรือ ครอบครัว
ในคริสตจักรตองอับอายมากกวานี้ เพราะพี่สาวที่ยังไมแตงงานของฉันก็ตั้งทองเชนกัน  
 เม่ือแฟนของฉันไมยอมกําหนดวันแตงงาน ฉันรูวาแหวนเปนเพียงสัญลักษณเพ่ือปดปากฉัน ฉันยื่นคําขาดให
เขา - แตงงานท่ีศาลกอนท่ีเด็กจะเกิด เขาตกลงอยางไมเต็มใจ และเราก็แตงงานกัน จากน้ันเขาก็ทรยศ! เขาหลอกฉัน 
และฉันก็หลอกเขากลับเพื่อแกแคน เราสองคนไมเกรงกลัวกันและกัน แตฉันกลัวการอยูคนเดียว ฉันกลัวการหยาราง 
เปนแมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกสี่คน
 แตมีบางอยางในตัวฉันที่ตองการส่ิงที่ดีกวา ฉันยึดมั่นในความฝนของการไดรับความรักอยางจริงใจ ฉันเบื่อการ
หลอกลวง การดูหม่ิน การติเตียน การโตเถียง การเสแสรงตอหนาลูกๆ ฉันเหนื่อยกับการนอนหนาวเงียบๆ อยูคนเดียว 
(ขณะที่เขานอนบนโซฟา) และการไปโบสถคนเดียว ฉันตองการบางสิ่งบางอยางที่แทจริงและลึกลํ้า ไมมีอะไรเจ็บปวด
ไปกวาการแตงงานบนกระดาษ
 หลังจากคร้ังลาสุดที่เขานอกใจฉัน ฉันยื่นฟองอีกคร้ัง นาประหลาดใจที่ฉันสามารถยื่นฟองหยาเพื่อเปนอิสระได 
ขณะทีฉ่นัเคยถกูปฏเิสธมากอน ทกุอยางเกีย่วกบัจงัหวะเวลาของพระเจา พระเจาทรงสถติอิยูกบัฉนัทกุยางกาว พระองค
ทรงสงคนไปตามทางของฉันเพื่อหนุนใจฉัน ตักเตือน ใหกําลังใจ และปลอบโยน ฉันรูสึกขอบคุณผูคนในชีวิตของฉันที่
พระเจาไดทรงสงมาให
 ฉันไมเคยคาดคิดมากอนวาจะเปนแมเลี้ยงเด่ียวท่ีหยารางในวัยสี่สิบ มันไมงายเลย โดยเฉพาะสําหรับลูกวัย 
10 ขวบของฉันที่คิดถึงพอของเขามาก ถึงกระน้ันมันเหมือนกับวาพระเจานําฉันยอนกลับไปในชวงวัยรุน สอนฉันถึง
วิธีที่จะบริสุทธิ์ และรอคอยบทใหมอยางมีความหวังดวยสายตาแหงศรัทธา ฉันไมไดอยูในความกลัวอีกตอไป ความกลัว
กักขังฉันไวในกรงของตัวเองเปนเวลาหลายป ตอนนี้ฉันอยูอยางสงบและพอใจ อยูในอิสรภาพแหงความรอดและความ
หวังของพระเจา

รัสเชลเล แมคลีน - โจนส
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8 กันยายน
บทเรียนดานจิตวิญญาณจากโควิด 19

 “(อับราฮัม)...ทานเฝาคอยนครที่ตั้งอยูบนรากฐานซึ่งพระเจาทรงเปนสถาปนิกและทรงเปนผูสราง” (ฮีบรู 11:10)

 ขณะท่ีฉันกําลังเขียนบทความนี้ พวกเราสวนใหญกําลังไดรับประสบการณจริงของโรคระบาด ซึ่งไดระบาด
ไปทั่วโลกเปนครั้งแรก (และหวังจะมีครั้งเดียวเทานั้น) สําหรับฉันความเปนจริงของโควิด-19 มันได

เร่ิมตนอยางชาๆ ทีละนอยบนพื้นท่ีหางไกลกอนจะยึดครองพ้ืนท่ีของขาวทองถ่ิน การเปล่ียนแปลงหลายอยางเกิดข้ึน
อยางรวดเร็วเพ่ือชวยใหเรามีสุขภาพท่ีดี ในเวลานอยกวาหน่ึงเดือน พวกเราสวนใหญมีทางเลือกไมมากนอกจากตอง
ปรับตัวใหเขากับโลกที่แตกตางไปจากที่เราคุนเคย
 ความสุขงายๆ เชน พาเด็กๆ หรือสัตวเลี้ยงไปเลนที่สวนสาธารณะ การออกไปขางนอกบานทําใหตองวางแผน
และเตรียมการมากกวาที่เราคาดไว มีหลายคร้ังที่ฉันผัดวันประกันพรุงหรือหาเหตุผลเขาขางตนเองไมออกไปขางนอก 
จนกระทัง่ไมสามารถหลกีเลีย่งได พฤติกรรมสุดโตงของมนษุยปรากฏขึน้ การแสดงน้าํใจเกิดขึน้เชนกนั คนหนุมสาวอาสา
ซื้อของใหกับผูที่อยูในสถานการณที่เปราะบางกวา ทําใหเราอบอุนหัวใจ ในทางกลับกัน การกระทําที่โชครายของความ
เห็นแกตัวมีตั้งแตผูคนกักตุนสิ่งของหรือปฏิเสธท่ีจะรักษาระยะหางทางกายภาพท่ีปลอดภัย จึงทําใหคนที่ออนแอกวามี
ความเสี่ยงมากข้ึน
 ขณะที่การงานและธุรกิจตางๆ ถูกแยกประเภท “จําเปน” หรือ “ไมจําเปน” บางคนสามารถทํางานของพวกเขา
ตอไปได ภายใตขอบเขตท่ีแตกตางกันมาก คนอ่ืนๆ มองเห็นการดํารงชีวิตของพวกเขาเห่ียวแหงไปเหมือนใบไมที่
เหี่ยวเฉาหลนจากตนกอนถึงฤดูหนาว ความไมมั่นคงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เห็นได
ชัดเจน สําหรับบางคนท่ีเคยไปนมัสการไดรับความสะดวกสบายกับครอบครัวของคริสตจักร ก็ไมสามารถเปนไปไดใน
ลักษณะท่ีเคยเปน ผูคนจํานวนมากถูกลากเทาเขาไปสูโลกใหมที่เทคโนโลยีมาชวยเหลือสนับสนุน การแพทยทางไกล 
การสตรีมสด และการประชุมทางไกล (Zoom) กลายเปนบรรทัดฐานใหม ซึ่งอาจไมสะดวกสบายและอึดอัดสําหรับบาง
คน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่สามารถใชชีวิตโดยปราศจาก “สิ่งชั่วราย” ของชีวิตสมัยใหมเหลานี้
 หลังจากผานไปประมาณหน่ึงเดือนท่ีประสบกับความเปนจริงใหมของการแพรระบาด ฉันขอบคุณพระเจาท่ี
สามารถทําจิตใจใหยอนกลับไป และสะทอนกลับใหรับรูวา ที่จริงแลวโลกน้ีไมใชบานของเรา เปนเวลาท่ีเราจะเปรียบ
เทียบชีวิตใหม กับชีวิตที่ฉันเคยดํารงในรูปแบบเดิม ยิ่งกวานั้นเปนเวลาที่เราจะครุนคิดในพระสัญญาแหงชีวิตช่ัวนิรันดร
บนแผนดินสวรรค ซึ่งเปนสิ่งนาพึงปรารถนาในเวลานี้มากกวาอดีตที่ผานมา!             

ดอรรีน อีแวนส ยอรค
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9 กันยายน
ความขัดของใจและพระเจา

 “พระยาหเวหตรัสวา ‘เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อ
ทํารายเจา เพื่อจะใหอนาคตและความหวังแกเจา’” (เยเรมีย 29:11)

 ฉันต่ืนขึ้นมาอยางหงุดหงิด ฉันไมคอยนอนเกินเวลา แตครั้งนี้ฉันทําเชนนั้น หลังจากผานค่ําคืนอันยาก
ลําบากไปกับการฝนถึงสิ่งตางๆ ที่ฉันยังทําไมเสร็จในที่ทํางาน หลังจากคืนแหงความหงุดหงิดและรูสึก

เหมือนฉันทําใหเพื่อนผิดหวัง สถานการณอยูเหนือการควบคุมของฉัน หรือความสามารถในการเปล่ียนแปลงของฉัน
ทําใหฉันไมสามารถชวยเหลือเธอไดอยางที่ฉันวางแผนไว ตอนน้ีฉันคงไมมีเวลาท้ังพระเจาและโรงยิมถาฉันตองการไป
ที่สํานักงานตรงเวลา ฉันเลือกพระเจา และหยิบสิ่งของออกมาจากกระเปายิม
 จากน้ันฉันนึกถึงขอพระคัมภีร และเสยีงเรียกทางโทรศัพทดังขึ้น
 แมยายของพี่ชายฉันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งที่เธอทําการตอสูอยางกลาหาญ พี่ชายของฉันกําลังเดินทางไปที่
ทํางานเพ่ือจัดการเร่ืองบางอยางกอนจะไปสนามบินเพ่ือรับนองสะใภ สวนภรรยาของเขากําลังชวยพอของเธอทําส่ิงที่
ตองทํา หลานสาวแสนสวยวัยสิบหกปของฉันอยูบานคนเดียว ฉันแนใจวาหัวใจของเธอกําลังแตกสลาย เธอรักแมของ
เธอมาก เม่ือวางสายจากพี่ชายแลว ฉันสงขอความไปหาหลานสาวเพื่อดูวาเธอตองการออกไปหาช็อกโกแลตรอนสัก
ถวยไหม เธอตอบรับทันที และฉันก็ไปท่ีบานของเธอแทนท่ีจะไปท่ีทํางาน เราน่ังคุยกันสักพัก ฉันสงเธอท่ีบานทันเวลา
พอดีที่เพื่อนมารับเธอ และพาเธอไปหานองสาวของเธอ
 ขณะทีฉ่นัไปทาํงานชากวาทีค่าดไวมาก ฉนัตระหนกัวาหากฉนัไปยมิ ฉนัคงไมอยูในทีท่ีจ่ะรบัโทรศพัทจากพีช่าย
หรือออกไปขางนอกกับหลานสาวของฉัน พระเจาไดจัดเตรียมรายละเอียดท่ีทําใหฉันคับของของใจ หรือเครียดของแน
หายไป เพราะฉันไมเห็นภาพรวม แตพระองคทรงมองเห็น
 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับพวกเจา” 
 มันเปนคําสัญญาที่ยกมาจากพระคัมภีร ซึ่งใชในการใหกําลังใจหรือหนุนใจผูคน เราอาจลืมไปวามอบใหใคร
และเม่ือใดท่ีเราไดให ในคร้ังน้ันเหลาผูนําพึ่งถูกจับไปเปนเชลย ผูพยากรณของพวกเขาบอกพวกเขาวา ทุกอยางจะ
เรียบรอย อีกไมนานพระเจาจะชวยปลดปลอยพวกเขา แตขาวสารของพระเจานั้นแตกตางไป พระองคจะไมทรงปลด
ปลอยพวกเขาจนกวาเวลาเจ็ดสิบปจะมาถึง พระองคบอกพวกเขาเมื่อไปอยูในตางแดนใหพวกเขาปลูกบาน และทําสวน 
เล้ียงดูเด็กๆ ใหเจริญวัยขึ้น ใหชื่นชมกับการมีหลานๆ และอธิษฐานเพื่อสถานที่ และผูคนที่จับพวกเขาไป ใหอาศัยที่
นั่น เพราะพวกเขาจะอยูในตางแดนชวงนานปเชนนั้น พระเจาทรงตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับพวกเจา”

แทมยรา โฮรสท 
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10 กันยายน
ความพึงพอใจ

 “อันที่จริง การอยูในทางพระเจาพรอมกับมีความพอใจก็เปนประโยชนอยางใหญหลวง” (1 ทิโมธี 6:6)        

 การไปเขาคายพักแรมเปนเร่ืองสนุกสําหรับฉันในตอนที่ฉันยังเปนเด็ก ขณะที่ฉันอายุ 9 ขวบ คุณแมซื้อ
เต็นท ถุงนอน เปล และที่นอนเปาลม เตาพกพา โคมไฟ เกาอี้ และอุปกรณอื่นๆ เพ่ือการเขาคายจะได

สนุกสนานข้ึน โดยปกติเราเขาคายแถวบริเวณทองถ่ิน แตในชวงฤดูรอนของปหนึ่ง ครอบครัวของเราดินทางจากท่ีราบ
ภาคเหนือสูชายฝงตะวันตกของประเทศอเมริกา!
 อุทยานแหงชาติเยลโลสโตน (ไวโอมิง) เปนสถานท่ีแหงหน่ึงท่ีคุณพอคุณแมเลือกท่ีจะคางคืน เม่ือเราเขาไปใน
อุทยานและลงทะเบียน เราไดรับการเตือนเกี่ยวกับการพบเห็นหมีหลายตัวในบริเวณตั้งเตนท! พวกเรารูสึกตื่นเตนเมื่อ
ไดยินเชนนั้น! 
 เมื่อเราต้ังเต็นทเสร็จ และทุกสิ่งเขาที่เขาทางสําหรับการคางคืน คุณแมเริ่มเตรียมอาหารเย็น 
 คุณพอ พี่ชายสองคน และฉันออกไปเยี่ยมๆ มองๆ หาหมี เรามองหาหมีทุกแหงแตไมพบ เรารูวาเปลา
ประโยชน และรูสึกผิดหวังจากความลมเหลวในภาระกิจของเรา เราพากันกลับมาที่ตั้งเต็นต พอถึงที่ตั้งเตนทของเรา 
เรารูสึกประหลาดใจ ที่มองเห็นคนกลุมหน่ึงกําลังจับกลุมใกลเตนทของเรา บางคนชี้ไมชี้มือและพากันหัวเราะชอบใจ
 มองไปมองมา เรามองเห็นคุณแมอยูในกลุมนั้นดวย!
 จากน้ันสายตาของเรามองไปท่ีโตะอาหารของเรา เรามองเห็น หมีตัวหน่ึง กําลังดึงผาพลาสติกออก และหยิบ
กระปองที่คุณแมเปดไว และนั่งกินอาหารในกระปองจนหมด แลวขวางกระปองทิ้ง จากนั้นหมีตัวนั้นคอยๆ เดินชาๆ 
จากไป ในไมนานฝูงคนที่รวมตัวกันดูหมีตางแยกกันไป ปลอยใหครอบครัวเราอยูตามลําพัง รับประทานอาหารเย็นที่ชา
กวาปกติ
 เราไดเห็นหมีอยางใกลชิด ไมใชตรงจุดที่เราคิดวาเราจะเห็นหมี แตหมีตัวหนึ่งกลับมาเยี่ยมที่ตั้งเตนทของเรา 
สิ่งนี้พิสูจนใหเห็นวา บางครั้งสิ่งที่เรามักแสวงหาในที่อื่นๆ เราอาจจะพบไดในที่ๆ ของเราเอง ความสุขมาจากการที่เรามี
ความพึงพอใจในสิ่งที่เรามีอยู
 คุณเคยไดยินบางคนบนไมพอใจกับสิ่งตางๆ เกี่ยวกับการมีบางสิ่งบางอยางไมเพียงพอ บางคนบนครํ่าครวญ 
ในเรื่องตางๆ เชน บอกวาคนอื่นๆ มีทางเดินชีวิตที่สะดวกสบาย ขณะที่ทางเดินชีวิตของพวกเขาขุขระ มีความยาก
ลําบาก เราอาจมีน้ําพุแหงชีวิตอยูใตเทาของเรา และทรัพยสินเพ่ิมเติมตามนํ้าพระทัยของพระเจาจะนํามาซึ่งความพึง
พอใจ ขณะท่ีไลตามหารุงในจินตนาการ รุงอาจพบในสวนหลังบานของเราก็เปนได แมวาชีวิตจะยากลําบาก บางคร้ัง
เหมือนจะติดขัดไปเสียทุกอยาง แตจงรับรูวาพระเจาทรงสถิตอยูกับเรา และพระองคทรงหวงใยเรา ความคิดนี้จะชวย
ใหเราเกิดความพึงพอใจ ความอิ่มเอิบใจ พระเจาทรงเปนความรัก และเปนทางสูความจริง และเปนทางสูชีวิตนิรันดร 
สิ่งเหลาก็พอเพียงแลว!

วาเลอร่ี ฮาเมล โมริโคน
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11 กันยายน
ความสัตยซื่อ

 “เราส่ังเจาแลวไมใชหรือวาจงเขมแข็งและกลาหาญเถิด อยาคร่ันครามหรือตกใจเลย เพราะวาพระยาหเวห
พระเจาของเจาสถิตกับเจาทุกแหงที่เจาไป” (โยชูวา 1:9)

 ป 2020 เปนไปอยางไร! โลกท้ังใบมีการปดตัวลงเน่ืองจากโควิด 19 ทําใหรัฐบาลมีอํานาจในการตัดสินใจวา
เราควรจะดํารงชีวิตอยางไร และทั้งหมดนี้เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว! แผนการเดินทางจํานวนมากถูกยกเลิก 

สถานบริการตางๆ ไดรับผลกระทบ การประชุมคายพักแรมของคริสตจักรไดดําเนินการแบบดิจิทัล หรือ “ออนไลน” 
กระนั้นเราก็ขอบคุณเทคโนโลยีดานการสื่อสารท่ีมาแทนที่ อีกทั้งความคิดสรางสรรตางๆ ที่ทําใหพันธกิจของคริสตจักร
รุดหนาไปได
 สิ่งน้ีทําใหฉันคิดเกี่ยวกับสมัยในพระคัมภีร เมื่อมีการสงคราม พวกพ่ีๆ ถูกเกณฑไปเปนทหาร บางพื้นที่ “ถูก
ปดตาย” แตโยเซฟ ขณะท่ีเปนเด็กหนุมไดใชเสรีภาพของเขาตระเวณไปตามทองทุงเพ่ือเล้ียงแกะ และการท่ีเขาถูก
พวกพี่ชายโยนลงไปในบอราง หรือการถูกขายไปเปนทาสในประเทศอียิปต เปนการตัดเสรีภาพของเขาออกไปอยาง
สิ้นเชิง แตเขาไมไดกลายเปน “เหย่ือ” ของความขมข่ืน หากแตเขาทําอยางดีที่สุดที่จะเอาใจเจานายคนใหม ไมยอม
ใหความโกรธ หรือความขมขื่นมาอยูในอารมณความรูสึก เจานายของโยเซฟชื่อโปทิฟาร ไดใหโยเซฟชิมรสชาติของ
เสรภีาพ ซึง่มนัไดถกูทาํใหแตกหกัออก เมือ่โยเซฟถกูกลาวหาอยางผดิๆ และถกูนาํไปเขาคกุ อยางไรกด็ ีโยเซฟไววางใจ
ในพระเจา และพระองคไดทรงดูแลเขาโดยตลอด และเราทราบวาเม่ือเร่ืองของโยเซฟจบลง เขาไดกลายเปนผูมีอํานาจ
สูงสุดเปนอันดับสอง รองจากฟาโรหกษัตริยของประเทศอียิปต
 เรื่องราวของเอสเธอรแตกตางไปเล็กนอย แตเธอเองก็ตกอยูในสถานการณ “ปด” เธอถูกคัดตัวใหเขาแขงขัน
ขึ้นเปนพระราชินีของประเทศเปอรเซีย เอสเธอรถูกเก็บตัวในพระราชวังเพื่อเตรียมตัวสําหรับคืนที่สําคัญที่เธอจะเขา
เฝากษัตริย ชีวิตของเอสเธอรไดรับการเปล่ียนแปลงอยางสุดๆ เธอถูกแวดลอมโดยเหลาสตรีที่เขาแขงขันเพื่อจะใหถูก
เลือกเปนพระราชินี พูดเกี่ยวกับการเขาแขงขัน! เอสเตอรจะมีเพ่ือนใหมที่นี่ไดไหม เธออยูตามลําพัง ความลับที่เธอเปน
ชนชาติยิวคนหน่ึง ไดเพิ่มความกดดันใหกับเธอ อยางไรก็ตามเพราะเธอถูกเลี้ยงดูมาใหมีความเชื่อในพระเจา เมื่อถูก
เลือกใหเปนราชินีคนใหม ในไมชาเอสเตอรไดพบวาชีวิตของเธอกับชาวยิว ทั้งหมดกําลังถูกคุกขามจากอุบายของผูมี
อํานาจในวัง กระน้ันเอสเตอรยังคงสัตยซื่อตอพระเจา เธอใชเวลาในการอธิษฐานและอดอาหาร พระเจาทรงตอบสนอง
ดวยการใหสติปญญาที่จําเปนแกเธอในการวางแผนอันชาญฉลาดเพื่อใหชาวยิวสามารถปกปองตนเองได พระผูเปนเจา
คงไดประทานใหเอสเตอรมีความกลาหาญท่ีแรงกลา เพื่อสามารถทําตามแผนการท่ีโมรเดคัย ลูกพ่ีลูกนองของเธอใหมา
ไดเปนอยางดี ที่สําคัญเธอเต็มใจที่จะอุทิศชีวิตของเธอ และพระเจาไดทรงอวยพรเธอ 
 เราเชนกัน ขอใหเราอยูเหนือความกลัว โดยเฉพาะอยางย่ิงในสถานการณที่อยูนอกเหนือการควบคุมของเรา 
ใหเรายังคงซื่อสัตย และวางใจในพระเจา 

หลุยส ไดรเวอร
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12 กันยายน
สัตวตางๆ เปนครูสอนไดดวย

 “แต จงถามสัตวทั้งหลาย และมันจะสอนทาน จงถามนกบนฟา และมันจะบอกทาน” (โยบ 12:7)

 เราไดสมาชิกใหมเขามาในครอบครัว และคนที่ตื่นเตนที่สุดคือ ลิลล่ี สุนัขเพศเมียของเรา เธอตัวสั่นดวยความ
ตื่นเตนเมื่อไดเห็น “ราวบัท” เปนคร้ังแรก หนูตะเภาตัวผู เราจัดใหมันอยูดานหลังเตียงนอน เพราะนาจะ

เปนจุดที่ปลอดภัยที่สุดสําหรับหนูตะเภา เพราะเราก็เล้ียงแมวดวย เราซื้อกรงกระตาย วัสดุรองนอน หญาแหงทิโมธี 
และขนมสําหรับสัตวเลี้ยงตัวใหมลาสุดของเรา ซึ่งจริงๆ แลวเปนของลูกชายเราจนกระทั่งเขาเขารวมกองทัพ
 ในชวงเวลากลางวัน เมื่อแมวอยูนอกบาน เราจะนํากรงของราวบัทไปไวที่หองครัว นี่คือจุดท่ีลิลล่ี และราวบัท
รูจักกันมากขึ้นเปนครั้งแรก ในตอนแรกลิลลี่จะครางเสียงดังตอเนื่องจนนารําคาญ เธออยากอยูใกลๆ ราวบัท แตประตู
กรงปด เราตองการดูใหแนใจวาหนูตะเภาจะไมไดรับบาดเจ็บจากความราเริงของลิลล่ี ลิลล่ีเริ่มเลียราวบัทผานกรงลวด 
และราวบัทก็ชอบเสียดวย ตอนน้ีเราเปดประตูกรงแลว ลิลล่ีก็ยื่นหัวเขาไปเพ่ือจะไดใกลชิดกับราวบัท มันนารักมากๆ 
ราวบัททําเสียงฟอยางแมวและแทะหูและปลอกคอของลิลลี่ มันชอบความสนใจที่ลิลล่ีมอบให ราวบัทจะเดินไปรอบๆ 
กรง และกลับมาเพื่อเรียกรองความสนใจมากขึ้น และในขณะที่ลิลล่ีกระดิกหางไปมาเหมือนแส
 ลิลลี่ยอมรับสัตวอื่นๆ ที่ไมเหมือนเธอเลย เธอเปนสุนัขน้ําหนัก 43 ปอนด (ประมาณ 19.5 ก.ก.) และหนูตะเภา
หนักประมาณ 1 ปอนด (0.45 ก.ก.) เทานั้น ลิลลี่รูสึกผูกพันกับราวบัทแทบจะทันที ไมเพียงแคนั้นเธอยังปกปองอีกดวย 
ถาแมวของเราเขามาในบาน ลิลลี่จะเดินไปรอบๆ กรงของราวบัท ถาไมทําเชนนั้น ลิลลี่จะคํารามและพุงเขาใสเจาแมว 
เธอรูโดยสัญชาตญาณวา ราวบัทตองการการปกปอง ในทางกลับกัน ราวบัทไมสนใจอันตราย คุณอาจคิดวาเขาจะว่ิง
เขาไปในกระทอมเล็กๆ เพื่อซอนตัว แตไม เขาจะอยูขางนอกในท่ีที่มองเห็นไดทั้งหมด โชคดีที่ลิลล่ีใหเราท่ีเปนมนุษย
ลูบคลําและเขาใกลราวบัทได แตเธอตองอยูตรงกลางเพ่ือที่เธอจะไดลูบคลําดวย ถาลิลล่ีเปนมนุษย ฉันคิดวาเธอนาจะ
เปนคริสเตียนท่ีดี พระเจาทรงสรางสัตว เพื่อเราจะสามารถเรียนรูจากพวกมันได หากเราใชเวลาในการสังเกตจากสัตว
เล้ียงของเรา เราไดเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพ ความภักดี และแมกระทั่งขอบเขต เราไมไดมองหาหนูตะเภาเปนสัตวเลี้ยง 
และไมรูทั้งหมดท่ีเกี่ยวของกับมัน แตเราดีใจท่ีตอนน้ีมันเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ขอบคุณพระเจาสําหรับสัตวเลี้ยง
ของเรา พวกเขาสอนเราจริงๆ 

โรสมาร่ี คลาดี้
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13 กันยายน
ทูตสวรรคไดรับการแตงตั้งใหเฝาดูแลเรา

 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเร่ืองทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน” (สดุดี 91:11)

 ในป ค.ศ. 1972 ฉันเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนปแรกในรัฐฟลอริดา ครอบครัวของเราพ่ึงอพยพมาจาก
ประเทศคิวบา ฉันยังปรับตัวเขากับวัฒนธรรม ภาษา หรือการแตงตัวไมได ฉันรูสึกโดดเดี่ยวมาก สมัยนั้น

โรงเรียนยังไมมีการหามไมใหกลุมนักเรียนขมเหงกล่ันแกลงกัน ดังนั้นนักเรียนใหมที่เขามา ถาไมอยากจมน้ํา ก็ตองวาย
น้ํา นั่นคือสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อฉันเขาไปอยูในอาณาเขตของกลุมเด็กผูหญิงกราวราว การกลั่นแกลงไดเริ่มตนขึ้น ฉันถูก
ผลัก ถูกหัวหัวเราะเยาะใสหนา และถูกเยาะเยยในสําเสียงการพูด หรือชุดที่ฉันสวมใส อยูมาวันหนึ่งกลุมเด็กผูหญิงที่
ทาํตวัเปนอนัธพาลขูวา “พรุงนีเ้ชาเมือ่เธอมาถงึโรงเรยีน พวกเราจะคอยเธออยูตรงนี”้ นัน้คือ “โทษประหาร” สาํหรบัฉนั
 แลวฉันจะทําอยางไร วิ่ง ซอนตัว หรือขอผูใหญจัดการปญหาให...ไม! การทําเชนนั้นจะเหมือนทําใหนักเรียน
หญิงพวกนั้นพุงเปามาที่ฉันมากขึ้น มีทางเลือกอื่นใหฉันบางไหม ในเย็นวันน้ัน ฉันไดเรียนรูเกี่ยวอํานาจของเหลาทูต
สวรรคที่เฝาระวังภัยใหพวกเรา พระเจาทรงประทาน “คําหนุนใจ” ใหฉัน ดูเถอะคุณแมของฉันเปนสตรีแหงความเช่ือ 
คุณแมรักพระผูชวยใหรอด และเช่ืออยางจริงจังวาพระองคทรงสงทูตสวรรคมาปกปองผูที่เชื่อในพระองคดวยความรัก 
คุณแมจูงมือฉันเขาไปในหองของคุณแม และเปดลิ้นชักบนสุดของตูขนาดเล็กสีเขียวซึ่งตั้งอยูขางเตียงนอนของคุณแม 
และนําพระคัมภีรเลมเกาออกมา และคุณแมแนะนําฉันใหรูจักโลกของทูตสวรรค และพระเจาผูปกปองเหนือบุตรหลาน
ของพระองคบนแผนดินโลก        
 ขณะที่นิ้วของแมเคลื่อนผานหนาพระคัมภีรอยางรวดเร็ว คําสัญญาของพระเจาก็กลายเปนจริงสําหรับฉันมาก
ขึ้นเรื่อยๆ และมีคายิ่ง ฉันรูวาอาวุธที่ดีที่สุดของฉันในวันถัดไปคือ เช่ือ และความไววางใจท่ีจะไดรับจากการดูแลของ
พระบิดาบนสวรรค
 เม่ือฉันไปถึงโรงเรียนในเชาวันตอมา เด็กหญิงเหลานั้นก็รออยูกอนแลว ครึ่งหนึ่งของพวกเธอยืนอยูที่ดานหน่ึง
ของประตูที่ฉันตองเดินผานในขณะท่ีคนท่ีเหลือยืนอยูอีกดานขนาบขางทางเขา ไมมีผูใหญคอยดูแลและไมมีการหันหลัง
กลับ จากนั้นสิ่งที่อธิบายไมไดก็เกิดขึ้น ขณะที่ฉันกําลังเดินผานประตู เด็กหญิงเหลายืนจองหนาฉันราวกับตกอยูใน
ภวังค ไมสามารถขยับตัวหรือแมแตพูดได พวกเธอไดแตยืนมองอยางเงียบๆ ราวกับเห็นบางอยางหรือบางคนที่ฉัน
มองไมเห็น ฉันเชื่อเสมอวาพวกเขาเห็นทูตสวรรคผูพิทักษเดินเคียงขางฉันในเชาวันนั้น
 ฉันไมเคยตกเปนเหยื่อหรือถูกรังแกจากเด็กหญิงเหลานี้อีกเลย การกลั่นแกลงทั้งหมดหยุดลง และฉันจบมัธยม
ตนในฐานะผูพิชิตโดยองคพระผูเปนเจา

โอลกา วัลดิเวีย
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14 กันยายน
การเชื่อฟงพระวิญญาณของพระเจา

 “จงวางใจในพระยาหเวห และจงทําความดี จงอาศัยอยูในแผนดนิ และจงช่ืนบานกับความปลอดภัย” (สดดุ ี37:3)

 ทุกคร้ังที่ฉันคิดเก่ียวกับ “คําขอ” ของพระเจา ซึ่งดูเหมือนจะเปนคําขอที่ “ไมคิดวาจะทําได” ฉันไดรับการ
บอกใหระลึกถึงบรรพชนในพระคัมภีรคือ ทานอับราฮัม พระเจาบอกทานใหนําอิสอัค บุตรชายแหง

พระสัญญาไปถวายบูชา จากการมองเห็นภาพของเรา ดูเหมือนวาการขออยางนั้นไมนาจะเปนไปได เพราะอิสอัคเปน
บุตรที่เกิดจากพันธสัญญา และผานบุตรชายคนนี้เขาจะสรางเผาพันธุใหเปนชนชาติใหญ องคพระผูเปนเจาทรงทราบ
หรือไมวาพระองคกําลังทําอะไร แนนอนพระองคทรงทราบ เรื่องน้ีเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของการท่ีคนหน่ึงจะรับฟง และ
เชื่อฟงอยางสัตยซื่อตอพระวิญญาณของพระเจา เมื่อถึงเวลาอันสมควร ทูตสวรรคของพระเจาไดรองเรียนอับราฮัมวา 
“อยาแตะตองเด็กนั้น...เพราะบัดนี้เรารูแลววาเจายําเกรงพระเจา และเจาไมไดหวงบุตรชาย คือบุตรชายคนเดียวของเจา
ไวจากเรา” (ปฐมกาล 22:13) 
 ในชวงสองสามสัปดาหที่ผานมา ฉันก็สัมผัสไดถึงการทรงสถิตของพระเจาในแบบที่ฉันไมคาดคิดเชนกัน เนื่อง
จากฉันและสามีเกษียณอายุแลว รายไดของเราจึงคงท่ี อยางไรก็ดีเราไดรับพระพร และเรามีเพียงพอท่ีจะดํารงชีพ และ
มีพิเศษอีกนิดหนอย เราถวายสิบลดหน่ึงและเงินถวายกอน นอกจากนี้เรายัสนับสนุนองคกรการกุศลบางอยางดวย 
ดังนั้นเม่ือพระวิญญาณของพระเจากระซิบใหเราทํามากขึ้น ฉันจึงรูสึก “ประหลาดใจ” ฉันหวนคิดถึง ที่ฉันใหเหตุผล
ถือวาเปนเรื่องเล็กนอย ฉันทูลพระเจาวา “พระบิดาเจา ขาพระองคกําลังทําในสิ่งที่ถูกขอ และเพิ่มพิเศษอีกเล็กนอย 
ขาพระองคไมคิดวาจะมีเงินพอจะทําการดังกลาวได” ตอนน้ันพระเจาทรงเรียกฉันใหดูที่สมุดเช็คฉันที่เก็บไวในกระเปา
เงิน แนนอนเมื่อฉันเปดดูกระเปาใบนั้น ปรากฏวามีเงินเหลือในบัญชีอีกจํานวนหนึ่ง หลังจากที่เราจายคาใชจายตางๆ 
แลว และจํานวนเงินที่เหลือไวแตละเดือนรวมกันเปนเงินกอนหน่ึง ฉันยอมทําตามท่ีพระเจาทรงนําฉัน ฉันทูลถาม
พระองควา พระองคจะใหขาพระองคทําอะไรกับเงินจํานวนนี้  ในทันใดนั้นคําตอบไดมาถึง เนื่องจากการแพรระบาดของ
โควิด-19 ที่สงผลกระทบไปท่ัวโลก ฉันไดรูจักคนคนหนึ่งเปนการสวนตัว ผูซึ่งไดรับผลกระทบรุนแรง ธุรกิจขนาดเล็ก
ของเธอหยุดชะงัก ดังน้ันกาวแรกฉันไดสงเช็คไปใหเธอ และฉันรูจักคนอีกคนหนึ่งที่ไดสูญเสียบุคคลท่ีรักไป เชนเดียว
กัน พวกเขาไดรับเงินบริจาคเพื่อชวยเหลือคาใชจายที่อาจจะเกิดขึ้น แตพระเจายังไมจบ นับตั้งแตฉันได “สนทนาเสียง
เบาๆ กับพระเจา” พระเจาทรงชวยใหฉันตระหนักวา ทุกคร้ังที่มีเงินเหลือจากที่จะตองจายประจําเดือน จงนึกบุคคลที่มี
ความจําเปน และใหเขาไดรับประโยชนจากเงินจํานวนนั้น
 พระเจาทรงแสนดี โดยสวนตัวแลวฉันไมอาจขอบพระคุณพระองคไดเพียงพอ สําหรับความรักและพระพรท่ีทรง
ประทานใหฉัน ฉันรูสึกดีใจอยางลนเหลือที่ฉันถูกเรียกวาเปนบุตรของพระองค!

ยวอนเน เคอรร่ี สมอลลวูด  
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15 กันยายน
พระสัญญาแหงความเจริญรุงเรือง

 “ทานที่รัก ขาพเจาอธิษฐานขอใหทานมีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขความเจริญทุกอยาง ดังที่จิตวิญญาณ
ของทานกําลังเจริญอยูนั้น” (3 ยอหน ขอ 2)

 พระเจาไมเคยวางแผนใหความเจ็บปวด ความทุกขทรมาน ความโศกเศรา ความแก หรือความตายเขามา
เปนสวนหน่ึงของชีวิตเรา แตถึงแมความบาปจะเขามา พระเจาก็เฝาดูอยางออนโยน และยังคงควบคุม

โลกน้ีไว
 ประมาณสามปที่แลว สุขภาพรางกายโดยทั่วไปของฉันเริ่มเสื่อมถอยลง แมจะไดรับการตรวจทางการแพทย
หลายอยาง แตยังไมไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง และอาการผิดปกติของฉันก็เริ่มแยลงตามลําดับ คืนหนึ่งฉันรองทูลตอ
พระเจาจากสวนลึกของจิตใจที่โศกเศรา คําอธิษฐานของฉันนั้นสั้น “พระเจา! โปรดชวยขาพระองคดวย!” เวลาผานไป
ไมนานหลังจากน้ัน ฉันก็หลับสนิทและฝนดี ในความฝนของฉัน พระเจาทรงปรากฏแกฉันในรูปมนุษยรางสูงสงาใบหนา
สุภาพ และทาทางนานับถือ เรียกไดวามีบุคลิกดีที่สุดเทาที่ฉันเคยพบมา เขาจับมือฉันและบอกใหฉันแบงปนสิ่งที่ฉันเปน
กังวล ฉันบอกเขาทุกสิ่ง และฉันสังเกตเห็นวาเขาตั้งใจฟงฉันอยางจริงใจ อดทน มีความกรุณา มีความเห็นอกเห็นใจ มี
ความเขาใจ และมีความรัก ขณะที่ฉันเลาถึงเรื่องราวนาหดหูใจ เขายังคงกุมมือของฉันไวตลอดเวลา และพูดวา “แจกกี้ 
ทุกอยางจะตองเรียบรอย” ฉันรูสึกมีสันติสุข และความฝนของฉันไดสิ้นสุดลง เมื่อฉันตื่นขึ้น ฉันมีความคิดสับสน แตใจ
ฉันก็มีความสุข มีความแนใจวาทุกสิ่งกําลังจะผานไปดวยดี แตฉันพลาดเวลาท่ีไดอยูกับพระเจาในความฝน เปนไปได 
ฉันอยากจะกลับไปยังชวงเวลาที่ไดอยูใกลชิดพระองค...และอยูอยางนั้นตลอดไป
 ประมาณหน่ึงสัปดาหตอมา ฉันเขารับการตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ ผลของการตรวจนําไปสูการศึกษาเร่ืองการ
นอนหลับ และฉันไดรับการวินิจฉัยวา ฉันเปนโรคภาวะหยุดหายใจขณะหลับแบบรุนแรง ซึ่งพิสูจนวาเปนสาเหตุหลัก
ของอาการเหน่ือยเพลียหมดเร่ียวแรง อีกคร้ังที่พระเจาไดทรงนํา และจัดหาเงินกวาคร่ึงลานดอลลารของจาเมกาแกฉัน 
เพ่ือฉันจะนําไปซ้ือเคร่ืองนอนสําหรับการบําบัดโรคน้ีได สุขภาพของฉันคอยๆ ดีขึ้น ขอบพระคุณพระเจาสําหรับการ
ดูแลเอาใจใส สุขภาพของฉันอาจไมมีวันฟนคืนสูสภาพเดิมไดอยางสมบูรณ แตสิ่งดีที่สุดยังมาไมถึง เพราะพระเยซูทรง
สัญญาวาจะสรางทุกสิ่งขึ้นใหม พระองคจะทรงลบลางและแกไข ความสูญเสียหรือความเจ็บปวดดานลบทุกอยางท่ีบาป
กอข้ึนแกเรา ฉันแทบจะรอไมไหวสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน พระสัญญาในพระคัมภีรเปนส่ิงที่แนนอน และ
เปนความจริง ขอใหเรารอคอยตอนรับสิ่งเหลานั้น
 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การ
รองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดมินั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)

แจคเควลิน โฮบ โฮซิงก คลารค
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16 กันยายน
ติดตออยูเสมอ

 “นี่นี่แนะ พี่นองทั้งหลาย แตเมื่อเราถูกพรากไปจากทานชั่วระยะเวลาหนึ่ง พรากไปแตกายเทานั้นไมใชจิตใจ 
เราจึงขวนขวายดวยใจกระหายอยากเห็นหนาพวกทานอี” (1 เธสะโลนิกา 2:17)

 เมื่อฉันยังเด็ก ฉันมีเพื่อนที่เขียนจดหมายถึงกัน ตอนนี้ฉันจําชื่อของเธอไมได แตจําไดวา เราเขียนจดหมาย
โตตอบกันไปมาสองสามรอบ ครั้งหนึ่งเธอสงตุกตาถักไหมพรมมาใหฉัน แตฉันจําไมไดวาฉันเก็บจดหมาย

ของเธอไวหรือแปลา เมื่อฉันอายุมากขึ้นอีกหนอย ครอบครัวของฉันไดยายออกจากบานคุณตาคุณยาย แตคุณยายก็
เขียนจดหมายถึงฉันบอยๆ เมื่อฉันจากบานไปเรียนในมหาวิทยาลัย ฉันยายไปอยูหอพัก จดหมายของคุณยายก็ยังสง
มาถึงฉันเรื่อยๆ เชนเดียวกับจดหมายจากสมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ สําหรับฉัน แมจะยุงอยูกับเรียน ฉันก็ยังพยายาม
ติดตอกับทางบานตลอด อยางไรก็ดีปจจุบันฉันทําไดดีขึ้นดวยการโทรไปพูดคุย ฉันโทรถึงคุณแมคอนขางบอยหลังจาก
ที่ออกจากบานมา ฉันจําไดดวยวาคุณพอจะโทรหาฉันทุกเชาวันอาทิตยเวลา 8:00 น.โดยไมเคยพลาดเลย การติดตอนี้
เร่ิมตั้งแตฉันออกจากบานในวัยรุน จนกระทั่งวัยทํางาน และแตงงาน เมื่อเฟซบุกเขามา ฉันรูสึกตื่นเตนท่ีไดติดตอกับ
ครอบครัวที่อยูหางไกล และเพื่อนเกาที่โรงเรียนอีกครั้ง การเลื่อนดูเฟซบุกมันงายกวาการนั่งเขียนจดหมายยาวๆ ถึงใคร
สักคน ซึ่งเปนการรบกวนนอยกวาที่จะโทรศัทพถึงกัน อยางไรก็ดีฉันคงรักษาการติดตอเอาไวไมใหขาดตอน
 ปจจุบันเรามีหลายวิธีที่จะรักษาการติดตอเอาไว ฉันสงขอความหาลูกๆ บอยๆ เขารวมประชุมทางไกล (Zoom) 
และบอยคร้ังใชการโทรแบบเปดกลองกบัคณุพอ ลกูสาว หรอืหลานสาว และในชวงเกดิโรคระบาดไมนานมานี ้ฉนัดีใจมาก
ที่สามีของฉัน ซึ่งเปนศาสนาจารย สามารถเปดการนมัสการในโบสถ ไดสงภาพและเสียงออกอากาศสดสําหรับสมาชิก
ของเราและคนอื่นๆ เพื่อใหพวกเขาสามารถติดตอสื่อสารกันได      
 แตคุณทราบไหม ยิ่งฉันมีอายุมากข้ึน ฉันย่ิงตระหนักวาวิธีที่ดีที่สุดที่จะรักษาการติดตอไวได คือการไดอยูกับ
บางคน ไดพบกันซ่ึงๆ หนา ไดพูดคุยกัน ไดแสดงออกซ่ึงความยินดี หรือความเห็นอกเห็นใจ และสามารถจับมือหรือ
สวมกอด...นั่นคือสิ่งที่เราอยากทํา นั่นเปนวิธีที่พระเจาทรงสรางเรา พระองคทรงสรางอาดัมและเอวา และพระองคทรง
เสดจ็ลงมาใชเวลากบัพวกเขาในสวนเอเดน การใชการโทรแบบเปดกลอง การสงขอความ การโทรศพัท และเขยีนจดหมาย
นั้นใชได แตนั่นเปนเพียงสิ่งที่ดีรองลงมา การที่ไดถูกสองแขนโอบกอดเหมือนถูกหมีตัวใหญกอด – นั่นเปนสิ่งที่ดีที่สุด
 ฉนัสามารถมองเห็นชวีติฝายจิตวญิญาณของฉันในวิธเีดยีวกัน การจดบันทกึ การอธิษฐาน และการอานพระคัมภีร 
เปนวธิยีิง่ใหญในการตดิตอกบัพระเจา แตฉนัก็เฝารอวนัท่ีฉนัจะสมัผสัไดถงึพระหตัถอนัแข็งแกรงของพระองครอบตวัฉนั 
และไดยินพระองคตรัสวา “ยินดีตอนรับกลับบาน!”

แคทตี้ เปปเปอร
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17 กันยายน
สรรเสริญพระนามของพระองค!

 “จงโหรองดวยความช่ืนบานถวายแดพระยาหเวห จงปรนนิบัติพระยาหเวหดวยความยินดี จงเขามาอยูเฉพาะ
พระพักตรพระองคดวยการรองเพลง จงรูเถิดวา พระยาหเวหทรงเปนพระเจา”(สดุดี 100:1-3)

 ชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหหลายคนตองเปล่ียนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหเรามีเวลา
มากข้ึนที่จะสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวเรา โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งมหัศจรรยของธรรมชาติ ฤดูใบไมผลิไดทําให

ดอกไมนานาพันธุแทงชอดอกออกมา และกิ่งไมตนนอยใหญเริ่มผลิใบออน นกหลากชนิดสงเสียงรองเพลง และโผจาก
ตนหน่ึงไปอีกตนหน่ึง พวกมันจับคู และชวยกันสรางรังในพุมไม กระรอกและกระแตว่ิงไปมา พวกแมลงตางๆ ก็กําลัง
เตนรําสงสัญญาณใหเพื่อนๆ รูตําแหนงของหมูดอกไมที่มันพบ กวางและสัตวอื่นๆ พากันเดินเตร็ดเตรอยูบริเวณพุมไม
นอยใหญใกลๆ กัน
 ฉันรูสึกทึ่งในวิธีที่นาอัศจรรยของพระเจาที่ทรงสรางสรรพส่ิงเหลานี้ พระองคตรัสในพระธรรมมัทธิว 6:25-34 ให
เราพิจารณาโลกท่ีพระองคทรงสรางขึ้น และอยาเปนกังวลเก่ียวกับสิ่งที่จะเกิดในวันพรุงนี้ เมื่อโควิด 19 เขามา หลายคน
รูสึกเปนกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ ครอบครัว ความผันผวนของตลาดหุน และเร่ืองสําคัญอื่นๆ
 ขณะท่ีใจของฉันกําลังครุนคิดเกี่ยวกับสรรพส่ิงที่พระเจาทรงสรางขึ้น ฉันถามตัวเองวา เหตุใดเราตองเปนกังวล 
ทั้งที่พระเจาทรงสัตยซื่อ เตรียมทุกสิ่งใหกับเราแลว แมวาโลกนี้จะแปดเปอนโดยความบาป ทั้งสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตที่
ถูกสรางขึ้น ตางปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พระเจาไดตั้งไว ดวงอาทิตยขึ้นและตกทุกวัน ดวงจันทร และดวงดาวปรากฏให
เห็นในยามค่ําคืน กระแสลมพัดตางๆ จะพัดไป หรือพัดมาในเวลาที่ถูกกําหนดไว สิ่งทั้งปวงอยูภายใตการควบคุมของ
พระผูสราง
 หนึ่งในส่ิงมีชีวิตท่ีดึงดูดความสนใจของฉันมากท่ีสุดคือนก มีตนไมตนหน่ึงอยูดานหลังหนาตางหองนอนของฉัน 
และทกุปจะมนีกมารองปลกุฉนัตอนเชาตรู เวลาประมาณ 3:30 น. (ต ี3 ครึง่) ฉนัไดยนิมนัรองเสยีงแหลม เลยจนิตนาการ
วามันพูดกับลูกๆ ของมัน ขณะเดียวกันก็อาจรองสรรเสริญพระเจาสําหรับชีวิต และอาหารท่ีพระองคทรงจัดใหใน
แตละวัน
 แลวเราละ...เราสนใจเฉพาะโรคระบาดท่ีลองลอยอยูรอบตัวเรา โดยลืมไปวาเราจําเปนตองสรรเสริญองค
พระผูเปนเจา และทูลขอพระองคทรงเปนผูดูแลส่ิงจําเปนตางๆ ของเรา และความกตัญูเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงของ
ชีวิตเราไหม ฉันไดตระหนักวา สิ่งสําคัญที่สุดที่เราตองทําคือ การไววางใจในพระเจาผูทรงฤทธิ์ของเรา ใหปกปองเราอยู
ภายใตปกอันทรงพลังของพระองค พระธรรมสดุดี 100:1-3 กลาววา “แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย จงโหรองดวยความชื่นบาน
ถวายแดพระยาหเวห จงปฏบิตัพิระยาหเวหดวยความ ยนิดี จงเขามาอยูเฉพาะพระพกัตรของพระองคดวยการรองเพลง” 
ดังนั้น ใหเราสรรเสริญพระองคดวยบทเพลงและการสดุดี

ฟลอร ออบรี้ แฮมิตัน
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18 กันยายน
กระเปาใสเงินที่หายไป

 “หญิงคนใดท่ีมีเหรียญเงินสิบเหรียญและเหรียญหน่ึงหายไป จะไมจุดตะเกียงกวาดบานคนหาอยางละเอียด
ถี่ถวนจนกวาจะพบหรือ?” (ลูกา 15:8)

 ฉันจําไมไดจริงๆ วาฉันทําอะไรกับกระเปาเงินในบายวันนั้นท่ีตึงเครียด เมื่อฉันกับสามีออกจากรานอาหาร
ในเมืองคลีฟแลนด รัฐเทนเนสซี ระหวางการเดินทางนอกรัฐเพื่อไปดูแลที่ดินของลูกเขยผูลวงลับไปแลว 

ทั้งหมดท่ีฉันจําไดคือ ขณะที่สามีขับรถพาเราไปยังจุดหมายปลายทางของวันนั้น จูๆ ฉันก็ตระหนักวากระเปาเงินของ
ฉันหายไป ทั้งบัตรเครดิต บัตรเดบิต และมือถือไอโฟน เมื่อฉันรองบอกกับสามี เขาหยิบโทรศัพทของเขา และเปด
แอปพลิเคชัน “หาเพ่ือน” (Find My Friends หรือที่รูกันวา เปนแอปฯสําหรับตามหามือถือ) เพื่อหามือถือของฉัน 
มีไฟกระพริบขึ้นมาวาพบมือถือของฉัน และเราก็ขับรถไปตามจุดที่เคล่ือนไหวบนแผนท่ีในมือถือของเขา ไมจําเปนตอง
พูดกันเลย เราทั้งสองตางอธิษฐานตอพระเจา เมื่อจุดที่เราตามหยุดเคลื่อนไหว เราพบวาตัวเองอยูหนาอาคารที่มีปาย 
“หามบุกรุก” ที่ประตูล็อกอยู ซึ่งที่นั้นคือศูนยรวบรวมขยะของเมือง เราโทรเรียกตํารวจเพ่ือขอความชวยเหลือและแจง
ความดวย ตํารวจผูใจดีตอบและมาพาเราเขาไปขางในพรอมกับโทรศัพทของสามีเพื่อหาตําแหนงของมือถือฉัน ในกอง
ขยะท่ีเปยกโชก เจาหนาที่ลอวสัน (ตํารวจท่ีมาชวย) พยายามคุยหาใหไกลท่ีสุดเทาที่จะทําได เมื่อการคนหาไมประสบ
ผลสําเร็จ ฉันกับสามีจึงตัดสินใจลมเลิก เพราะอยางไรแลว เราสามารถเปลี่ยนโทรศัพทเคร่ืองใหมได
 อยางไรก็ตามไมนานตอมาเราก็รูวากระเปาเงินของฉันถูกพบแลว! รอย สิทนเนท เจาหนาที่เทศบาลในเมืองพบ
มันในเครื่องกวาดถนนของเขาตอนที่เขากําลังจะทําความสะอาดเครื่อง กระเปาเงินไมเพียงหอยจากสลักภายในเครื่อง
กวาดเทานั้น แตกระเปายังปดอยู! เม่ือเจาหนาท่ีเทศบาลมอบกระเปาเงินของฉันท่ีตอนนี้พังยับเยิน ดูราวกับวามันถูก
พายุหมุน สิ่งของทั้งหมดก็อยูที่นั่น! เงินสด บัตรเครดิตและบัตรเดบิต ทกุอยางยกเวน มือถือไอโฟน เชาวันตอมา รอย 
คนเดียวกับที่พบกระเปาเงินของฉัน กลับไปท่ีศูนยเก็บขยะพรอมพลั่วและตั้งใจที่จะหามือถือของฉัน ซึ่งในที่สุดเขาก็ได
รับความชวยเหลือจากเพื่อนพนักงานคนหนึ่ง และลูกสาวของเราสามารถรับมือถือของฉันคืน แมวาจะพังยับเยินและ
หนาจอแตก แตก็ยังใชงานได! คําตอบที่สองสําหรับคําอธิษฐาน!
 เม่ือฉันรูสึกขอบพระคุณ ฉันนึกถึงวาพระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรผานความสัตยซื่อ และความ
เห็นอกเห็นใจ และความไมเห็นแกตัวของเจาหนาที่เทศบาลทั้งสองคน ที่ทํางานในความรับผิดชอบประจําวันของ
พวกเขาอยางทุมเท ฉันนึกสงสัยในบางอยาง: ถาเรามีสติรูผิดรูชอบในการทําพันธกิจที่พระเจาทรงประทานใหเราใน
แตละวัน เหมือนเจาหนาที่เทศบาลทั้งสอง ผลลัพธที่ออกมาจะเปนอยางไร
 ยิ่งกวาน้ัน เราไมเพียงมองหามือถือหรือกระเปาเงินที่หายไป...แตเรากําลังแสวงหาดวงวิญญาณท้ังหลายท่ีได
หายไป

จีนไนน ฟุลเลอร
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19 กันยายน
ไมใชการบังเอิญ

 “เพราะพระยาหเวหทรงปรีดีในประชากรของพระองค พระองคประทานชัยชนะเปนมงกุฎแกคนท่ีถอมใจ” 
(สดุดี 149:4)

 ในป ค.ศ. 2012 สามีและฉันไดรับเชิญไปทําใหประหลาดใจในงานวันเกิดของเพ่ือนเราคนหน่ึง เราไมรูจัก
คนที่เปนเจาภาพจัดงาน และเธอก็ไมรูจักเราเชนกัน แปดปตอมา ฉันถูกขอใหไปพูดในวันสุดทายของการ

เฉลิมฉลอง “สิบวันแหงการอธิษฐาน” หัวขอที่ฉันตัดสินใจนําไปพูดคือ “พระสัญญา” ซึ่งรายการประกอบดวยดนตรี 
และการเปนพยานของหลายคนและการอธิษฐาน ในรายการของวันนั้น ฉันเชิญผูที่มารวมรายการใหเขียนหัวขอยอย
ของพระสัญญาของพระเจา และจะตองนํามาแลกเปล่ียนกับคนที่ไมคุนเคย เมื่อฉันลงจากเวที และยื่นตนฉบับที่เขียน
ดวยลายมือใหกับสตรีที่มารวมประชุมคนหนึ่ง และขอใหเธอมาพบฉันตอนเลิกรายการ หลังจากการทักทายกันตาม
ธรรมเนียมที่ประตู ฉันมองหาสตรีผูที่ไดรับกระดาษจากฉัน และตระหนักวาเธอไมไดเขารวมรายการ ความจริงก็คือ ไมรู
วาจะหาเธอไดจากท่ีไหน
 ดวยความงุนงง ฉันอธิบายความผิดหวังใหกับหัวหนาแผนกพันธกิจสตรี ผูที่เชิญใหฉันเปนผูบรรยายในวันนั้น
ฟง เธอตอบฉันวา “ผูหญิงคนนั้นฝากมาบอกคุณวา เธอไมสามารถรอคุณได เพราะสามีของเธอมีนัด” ฉันรูสึกเสียใจท่ี
เขาใจเธอผิดวาเธอไมรับผิดชอบ หัวหนาแผนกพันธกิจสตรีกลาวเสริมวา “เธอเปนเพื่อนของฉัน คุณจําตอนที่ไปงานวัน
เกิดฉนัทีเ่ธอมาทาํใหฉนัประหลาดใจไดไหม เธอเปนเจาภาพในงานนัน้ เธอบอกวาเธอจะโทรหาคณุ” เมือ่ไดยนิเชนนี ้ฉนั
รูสึกสบายใจข้ึนมาก
 เชาวันรุงขึ้นเสียงจากมือถือของฉันดังขึ้น ผูหญิงคนหน่ึงแนะนําตัวเองและอธิบายวา พระเจาทํางานเพ่ือเธอ
อยางไร “ในการประชุมเมื่อวานน้ี” เธอกลาว “ฉันถูกมองขามโดยไมไดตั้งใจจากเจาหนาที่ที่แจกปากกา และกระดาษ
สําหรับจดโนต และฉันก็ไมมีเปนของตัวเองดวย” ชางเปนความรูสึกที่แยมาก! ดังนั้น...ฉันตองการคําสัญญาท่ีคุณยืน
ใหจริงๆ”
 ในสัปดาหตอมา ฉันไดรับโทรศัพทอีกครั้งจากเธอ โดยแจงวาเธอไดทําสําเนาคําสัญญาของฉันไวหลายฉบับ 
และสงใหเพื่อนของเธอทางไปรษณีย เพื่อนบางคนบอกเธอวาพวกเขาไดรับพระพรอยางมากมาย ในทางกลับกัน ก็ทํา
สําเนาสงไปใหเพื่อนๆ และครอบครัวตอดวย ฉันไดบอกเธอถึงเว็บไซตที่เธอและเพ่ือนๆ จะสามารถเขาถึงคําสัญญา
ของพระเจาไดอยางไมจํากัด ชางเปนประสบการณที่เปลี่ยนชีวิตจริงๆ! ปจจุบันเรากําลังตอสูในสนามรบอยางตอเนื่อง 
และตอนน้ีเธอเปนคูอธิษฐานของฉัน และเราสนับสนุนกันและกัน พระเจาของเราทรงรอบรูทุกสิ่ง

พอลลีน เอ. ดัวเยอร - เคอรร
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20 กันยายน
สูญเสียแตไมหมดหวัง

 “แมตนมะเดื่อไมมีดอกบาน หรือเถาองุนไมมีผล ผลมะกอกก็ขาดไป ทุงนามิไดผลิตอาหาร แมฝูงแพะแกะขาด
ไปจากคอก และไมมีฝูงวัวที่ในโรง ถึงกระนั้น ขาพเจาจะราเริงในพระยาหเวห ขาพเจาจะเปรมปรีดิ์ในพระเจาแหงความ
รอดของขาพเจา” (ฮาบากุก 3:17, 18)

 การสูญเสียความสัมพันธจากการทรยศ การพลัดพราก หรือความตายเปนเร่ืองธรรมดา การสูญเสียวัตถุ
ตางๆ เหมือนวาจะเพ่ิมขึ้นอยางทวีคูณเนื่องจากภัยธรรมชาติ ความสูญเสียอื่นๆ เกิดจากการกระทําของ

มนุษยหรือการเพิกเฉย รวมถึงผลสืบเนื่องจากความกาวหนาของสังคม เชน การออกแบบเคร่ืองบินที่ผิดพลาดและ
มลพิษทางอุตสาหกรรม นักศาสนศาสตรที่ชางสังเกตไดเห็นความสําเร็จสมจริงตามคําตรัสของพระเยซูในมัทธิว 24:6-8 
และไดรับการสนับสนุนให “เงยหนา [ของพวกเขา] ขึ้น เพราะการไถ [ของพวกเขา] ใกลเขามาแลว” (ลูกา 21:28) เมื่อ
ความสูญเสียเปนสวนบุคคล กอใหเกิดวิธีการดําเนินชีวิตใหม เราจึงตองพยายามทําความเขาใจกับประสบการณท่ีเกิด
ขึ้น บางครั้งความสูญเสียเกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็วเชน ชวงเวลาแหงความทุกขทรมานของโยบ และถาพูดกัน
ตามจริง พวกเขาก็คงเปนเชนนั้น
 ฉันประสบกับชวงเวลาดังกลาวในระหวางป ค.ศ. 2012-2017 เมื่อสมาชิกในครอบครัว 5 คน และเพ่ือน 1 คน
เสียชีวิต นอกจากน้ีฉันยังสูญเสียงานและใบประกอบวิชาชีพ ความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจที่กอตัวขึ้น ปญหาสุขภาพ 
และความปวดราวใจ ความไมแนนอนจากภายนอกคร้ังใหญนี้ทําใหฉันมีเวลาพักหายใจ และจัดการกับการสูญเสีย กอน
ที่คร้ังถัดไปจะมาถึง เมื่อมองยอนกลับไป ฉันรูวาพระเยซูทรงคํ้าจุนฉันเพราะทุกเหตุการณเหลาน้ีเพียงพอท่ีจะทาทาย
ความเช่ือ ความวางใจ และการเช่ือฟงพระวจนะของพระเจาของฉัน ทั้งหมดเปนพ้ืนฐานยึดเนี่ยวฉันไว: พระเจาทรง
อนุญาตใหการทดลองและการทดสอบแตละครั้ง เพ่ือประโยชนของฉัน และเพ่ือสงาราศีของพระองค ซึ่งถอดความจาก
พระธรรมโรม 8:28 วิสัยทัศนของพระองคเกี่ยวกับอนาคตนิรันดรของฉัน ทําใหตองเปลี่ยนลําดับความสําคัญของฉัน 
ตองพึ่งพาสมาชิกครอบครัวและเพ่ือนฝูง และความรูสึกเปนอิสระ แตความสูญเสียของฉันจะตองไมหายไปในขณะท่ีฉัน
ยงัคงพจิารณาการพัฒนา และการเติบโตทางจิตวญิญาณของฉันตอไป ฉนัรูสกึสบายใจเม่ือใครครวญถอยคาํตอไปน้ี “จง
ขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเปนพระประสงคของพระเจา สําหรับพวกทานในพระเยซูคริสต” (1 เธสะโลนิกา 
5:18) พระบัญชาของพระองค เปนความแนนอน แมวาอาจมีบางสิ่งปรากฏใหเห็นวาเปนการตอตานเรา แตเบื้องปลาย
แลวเปนการดีสําหรับเราพระเจาจะไมขอใหเราขอบคุณสําหรับสิ่งที่จะทําอันตรายตอเรา

จูดิธ วาเรน ฮอวคินส
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21 กันยายน
พระเจาทรงเห็นฉัน    

 “เมื่อพระเยซูทอดพระเนตรเห็นคนนั้นนอนอยู และทรงทราบวาเขาปวยอยูอยางนั้นนานแลว พระองคจึงตรัส
กับเขาวา ‘ทานอยากจะหายเปนปกติหรือเปลา?’” (ยอหน 5:6)

 สามีของฉันใหบางสิ่งที่ฉันตองการมาระยะหน่ึงแลว นั่นคือซอฟตแวร “โลโกส ไบเบิ้ล” (Logos Bible = 
โปรแกรมศึกษาพระคัมภีรแบบดิจิทัล) ฉันยังคงเรียนรูวิธีไปยังหนาแรก ไปท่ีหองสมุด และคนหาขอมูล

ตางๆ มากมาย มันนาตื่นเตนมาก! เมื่อใดก็ตามที่ฉันไดยินใครบางคนอธิบายขอความในพระคัมภีร มันทําใหฉันมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาที่จะรูจักพระคัมภีรในลักษณะน้ันเชนกัน ฉันชอบหยิบขอความในพระคัมภีรมาไตรตรองอยู
เสมอ ฉันจําไดวาเม่ือฉันเร่ิมพูดในที่สาธารณะเปนครั้งแรก ฉันตื่นเตนมากกับการคนพบของฉัน ในบางโอกาส ฉันไดพบ 
ดร. เบนจามิน รีฟส (อธิการของวิทยาลัยในตอนนั้น) ลงจากรถเพื่อไปที่สํานักงานของเขา ฉันจะรีบคุยกับเขาเกี่ยวกับ
งานทีฉ่นัพดูและสิง่ทีฉ่นัเรยีนรู เขาจะยิม้และตืน่เตนไปกบัฉนั ฉนันกึถงึคาํพดูของเขาทีว่า “จงเคีย้วกระดกู” ความหมาย
คือ รับความหมายทุกอยางจากขอความในพระคัมภีรใหมากที่สุดเทาที่คุณสามารถทําได
 พระวจนะของพระเจามีบทเรียนมากมายท่ีเราสามารถ “เคี้ยว” และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นั่น
เปนความจริงสําหรับขอพระคัมภีรในวันนี้ พระเยซูถามคนปวยกอนที่พระองคจะตรัสสั่ง การอัศจรรยนี้เปนการอัศจรรย
ครั้งที่สามท่ีถูกบันทึกไวในหนังสือยอหน คนปวยคนน้ันไมทราบวาพระเยซูเปนใคร ที่ถามคําถามเก่ียวกับการเจ็บปวย
ของเขาวา “ทานอยากหายเปนปกติหรือเปลา?” และเขาไมทราบดวยวาพระเยซูทรงมีฤทธิ์อํานาจทําการอัศจรรยรักษา
โรคได  
 เหตุใดพระเยซูทรงเลือกชายคนนี้ ขณะที่มีคนปวย คนตาบอด คนเปนโรครายอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก รอบสระ
เบธซาธาแหงนั้น ซึ่งเปรียบเปน “บานแหงพระเมตตา” เหตุใดพระเยซูสังเกตเห็นชายงอยคนน้ี แทนที่จะเปนคนอื่น 
คนงอยเปลี้ยคนนั้นไมไดทูลขอพระองคทรงรักษาโรคใหดวยซ้ํา ในเมื่อฉันตองการทําความเขาใจใหดีกวานี้ ฉันจึงเคี้ยว 
(ศึกษา) ตอไป และพระวิญญาณก็นําฉันไปสูเรื่องของหญิงมายที่เมืองนาอิน พระคัมภีรกลาววา “เมื่อพระองคทอด
พระเนตรเห็นมารดาคนน้ัน พระองคทรงสงสารนาง” (ลูกา 7:13) เมื่อฉันอานถึงตอนน้ี ฉันไดรับการหนุนใจเพราะวา
พระองคทําใหฉันรูวา “พระองคทรงเห็นฉัน” และพระองคจะทรงทําสิ่งที่เปนไมไดในชีวิตของฉันเชนกัน การทํางานรับ
ใช บางครั้งเราอาจสงสัยวาพระเยซูจะทรงเราหรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อชีวิตไดรับการทาทาย และเรากําลังเผชิญ
กับสิ่งที่ดูเหมือนเปนทางตันที่ไมมีทางออก
 พระบิดาเจา ขาพระองคมั่นใจวาพระองคทรงมองเห็น และทราบวาขาพระองคอยูที่ไหน และกําลังเผชิญอะไร
ในแตละวัน ทุกคร้ังที่ขาพระองคเปดพระวจนะของพระองค และแสวงหาทางท่ีจะเขาใจ ขาพระองคไดพบวาตัวขา
พระองคถูกโนมนาวใหเขาใกลพระองคมากขึ้น เพราะพระอคทรงมองเห็นขาพระองค

เชอรเลย พี. สกอตต                                                                        
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22 กันยายน
ปฏิบัติการหมีกอด

 “เพราะวาพระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:12)

 ฉันกับคริสตินลูกสาวคนสุดทองเดินทางไปเมืองมากาดาน ประเทศรัสเซียในฤดูรอนป ค.ศ. 1992 เพื่อเปน
สวนหน่ึงของ “ปฏิบัติการหมีกอด” (Operation Bear Hug)

 ในประเทศรัสเซีย เราตองนําหนังสือ “ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน” พรอมคําเชิญชวนไปงานสุขภาพ และการ
ประชุมการประกาศขาวประเสริฐท่ีคริสตจักรท่ีเพิง่สรางเสร็จ จะมีลามไปกับเราตามบานในอพารตเมนตและบานชายทะเล 
ฉันจะไดศึกษาภาษารัสเซียสําหรับการสนทนามากอนแลว ดังนั้นฉันจึงรูสึกมั่นใจอยูไมนอย
 หลายคนท่ีฉันไปเยี่ยม กลาวขอบคุณสําหรับหนังสือ พวกเขาจองมองปกหนังสือรูปภาพพระเยซู และน้ําตาไหล
อาบหนา พวกเขากอดหนังสือไวและเชิญเราเขาบาน
 เม่ือฉนัเดนิไปแจกหนงัสอืรมิชายทะเลกบัลามเยาวชนของฉนั  ฉนัมคีวามมัน่ใจมากขึน้ทีจ่ะไปตามบานเพยีงลาํพงั 
ฉันกับลามแยกทางกันเพื่อจะไดแจกหนังสือไดมากข้ึน ขณะที่ฉันออกมาจากบานหลังหนึ่ง มีชายที่มีกล่ินแอลกอฮอล
โชยเดินมาทางฉัน เขาตะโกนดวยความโกรธดวยคําพูดที่ฉันไมเคยไดยิน ซึ่งแนนอนวาไมไดอยูในเอกสารคําแปลที่ฉัน
ถือติดตัวมา ฉันอธิษฐานในใจเพราะทาทางคุกคามของเขา ในเวลานั้นลามของฉันก็ปรากฏตัวขึ้น เมื่อเธอเห็นและไดยิน
ชายผูนั้นพูด เธอจึงอธิบายความโกรธของเขาใหฉันฟง หลายคนไดรับแจงจากหนวยงานทางศาสนาในทองถิ่นวาเรา
กําลังทํางานช่ัวรายและหนังสือของเราควรถูกเผา ในขณะน้ันฉันเช่ือวาพระวิญญาณบริสุทธ์ิตรัสผานฉันอยางใจเย็น ฉัน
พูดกับชายคนนั้นวา “พระเจาประทานจิตใจที่สวยงามใหเราแตละคนคิดและคนพบความจริง เราไมควรถือเอาสิ่งที่คน
อื่นกลาววาเปนความจริงโดยไมไดศึกษาดวยตัวเอง” ชายคนนั้นมีทาทีสงบลงอยางสิ้นเชิง เขากลาวขอโทษ และขอ
หนังสือหน่ึงเลม ขณะท่ีเราไปเย่ียมบานอีกหลัง ชายเจาของบานน้ันขอตัวออกไปนอกบาน เพราะมีคนทุบประตูรั้วบาน
เขา เขากลับเขามาและบอกวามีคนตองการพบฉัน เปนชายคนท่ีโกรธกอนหนานี้! เขาต่ืนเตนมาก เขาเปล่ียนไปในทาง
ที่นาอัศจรรยใจ เขาหยุดคนขับรถพยาบาลและเลาเร่ืองหนังสือเลมใหมทั้งหมดใหเขาฟง ตอนนี้คนขับก็ตองการหนังสือ
แจกเชนกัน!
 พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ แมเราจะมองไมเห็น แตพระองคทรงเฝาดูเรา และพรอมท่ีจะชวยเหลือเม่ือเรา
ตระหนักถึงความตองการของเรา พระวิญญาณบริสุทธิ์ตองการที่จะใชเรา เมื่อเราเต็มใจ พระวิญญาณจะทรงนําความ
คิดและคําพูดของเรา ฉันจะไมมีวันลืมความรูสึกสงบสุขที่ครอบคลุมตัวฉันในเวลาที่ฉันควรจะหวาดกลัว และถอยที่พระ
วญิญาณบรสิทุธิด์ลใจใหฉนัพดูกบัวญิญาณรายทีเ่ขาสงิชายขีเ้มาคนนัน้ ตามพระวจนะทีก่ลาววา  “เพราะวาพระวิญญาณ
บริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:12)

ซู แอนเดอรสัน                                                                        
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23 กันยายน
คุณจะไมมีทางรู

 “ในท่ีสดุนี ้ทานทัง้หลายจงเปนน้าํหนึง่ใจเดยีวกนั เห็นอกเหน็ใจกนั รกักนัฉนัพีน่อง มจีติใจออนโยนและถอมตวั” 
(1 เปโตร 3:8) 

 “คุณไดเฉลิมฉลองเทศกาลคริสตมาสอยางมีความสุขไหม” เราเอยถามพนักงานเสริฟชายท่ีภัตตาคารแมกซิ
กันที่เราชื่นชอบในตนเดือนมกราคม เขามีทาทีลังเล และตอบวา “มันก็โอเคครับ” เราถามตอวาคุณสบายดี

ไหมจากนั้นเขาบอกเรา เปนเวลาหนึ่งปแลวที่เขาไดสูญเสียนองชายของเขาไป และเขามีน้ําตาคลอเบา เราไดแบงปน
ชวงเวลาพิเศษกับเขา...ตอมาในสัปดาหเดียวกัน เราไดพบกับอีกหลายคนผูกําลังเผชิญกับความทาทายตางๆ
 มันเปนสิ่งสําคัญที่จะกลาวทักทายผูคนทุกหนทุกแหงที่เราอาศัยหรือเดินทางไป ถามพวกเขาวาสบายดีไหม 
เปนอยางไร เพราะการทําเชนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตบางคนได ฉันอธิษฐานทุกวันขอใหฉันสามารถเปนพรใหกับ
คนอื่นๆ บางคร้ังแครอยย้ิม การทักทาย หรือการกอดสามารถสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นกับบุคคลได และสิ่งที่ฉันได
พบคือ เมื่อฉันรูทอแท หรือออนกําลัง เมื่อมีใครถามฉันวาฉันสบายดีไหม ก็จะทําใหฉันรูสึกดีขึ้นเสมอ 
 นองสาวของฉันมีประสบการณเมื่อหลายปกอนกับผูชายคนหน่ึงที่กําลังศึกษาดูใจกัน พวกเขาตัดสินใจพากันไป
เดินเลนบริเวณทะเลสาบซึ่งอยูในเมืองบานเกิดของพวกเขา มันเริ่มจะมืดแลว พวกเขามีไฟฉาย แตพวกเขาไมไดเปดใช 
ไมนานพวกเขาก็พบวา พวกเขาอยูในความมืดสนิท ประสาทสัมผัสของทั้งสองไดรับรูวามีใครบางคนอยูใกลๆ พวกเขา
รองตะโกนออกมาวา “มีใครอยูตรงนั้นไหม” มีเสียงผูชายตอบกลับมาก จากนั้นทั้งสองฝายก็ยืนสนทนากันถึงสอง
ชั่วโมง ในท่ีสุดพวกเขาชวนกันเดินไปยังลานจอดรถท่ีมีเสาไฟสองสวาง ปรากฏวาชายแปลกหนาถือปนพกอยูในมือ 
เขาพูดบอกความในใจวา “ผมวางแผนจะฆาตัวตายคืนนี้ แตเพราะคุณทั้งสองสนใจท่ีจะพูดคุญกับผม คุณทั้งสองได
ชวยชีวิตของผมไว”
 เราไมมีทางรูวาแตละคนผานอะไรมาบาง บางคร้ังเราเขาใจผิดวาทาทางแข็งกระดางของใครบางคนเปนเคร่ือง
บงชี้วาบุคคลนั้นหยาบคาย หรือไมใสใจใคร จากนั้นเราอาจพบวาพวกเขากําลังเผชิญกับความทาทายครั้งใหญในชีวิต 
ในคริสตจักรบางครั้งเราทําหนาเบิกบานในวันสะบาโต แมวาเราอาจตองผานชวงเวลาที่ยากลําบากในชีวิต ในชวงเวลา
ดังกลาวการไดพูดคุยกับใครสักคนและขอความชวยเหลือเปนสิ่งสําคัญมาก
 พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ พระองคทรงประสงคใหเราปฏิบัติตอผูอื่นดวยความกรุณา และมีความเห็นอก
เห็นใจ ดังน้ันขณะเม่ือดําเนินงานของพระเจา ขอใหเราแสดง “กฎทอง” ในมัทธิว 7:12 “จงปฏิบัติตอผูอื่นอยางที่พวก
ทานตองการใหพวกเขาปฏิบัติตอทาน เพราะนี่คือธรรมบัญญัติและคําสั่งสอนของบรรดาผูเผยพระวจนะ”

จีน โดเซอร ดาเวย                                                                        
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24กันยายน
บทเรียนจากกระรอกตัวหนึ่ง

 “ตั้งแตนี้ไปมงกุฎแหงความชอบธรรมก็จะเปนของขาพเจา ซึ่งองคพระผูเปนเจาผูพิพากษาที่ชอบธรรมจะ
ประทานเปนรางวัลแกขาพเจาในวันนั้น และไมใชแกขาพเจาผูเดียวเทานั้น แตจะประทานแกทุกคนที่รักการเสด็จมา
ของพระองค” (2 ทิโมธี 4:8) 

 บอยครั้งที่เราเพิกเฉยตอสติปญญาของคนโบราณที่ยังมีคุณคารวมสมัยกับเรา ขณะที่ฉันเฝาดูกระรอกดํา
พยายามปนเสาปอนอาหารนก คํากลาวสมัยโบราญไดผุดขึ้นมาในสมองของฉันวา “ผูที่ทํากิจกรรมเดิมๆ 

ในวิธีซ้ําๆ จะตองพบกับความลมเหลว”
 เห็นไดชัดวา กระรอกจําไดวามันเคยปนเสาปอนอาหารนกและเดินไปรอบๆ ถาดอาหาร อยางไรก็ตาม มันยัง
ไมรูวาจะทิ้งตัวลงไปยังถาดอาหารไดอยางไร หลังจากที่เราไดติดตั้งกรวยโลหะรอบเสาเพื่อปองกันไมใหมันปนข้ึนไปถึง
ถาดอาหารนกได กระนั้นเจากระรอกก็ยังคงวิ่งขึ้นไปบนเสาใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได และมันก็ลื่นตกลงมาทุกครั้ง เพราะ
กรวยไดหยุดมันไว กระรอกหยุดยืนบนขาหลังของมันแหงนหนามองดูถาดใสอาหารนก วันหนึ่งฝนตก มันพบวาตัวเอง
ลื่นไถลลงมาจากเสาเปยก แตมันก็ยังไมยอมลมเลิก ยังไมยอมแพ มันรูวามีอาหารอยูใกลแคเอ้ือม สําหรับตอนนี้มันยัง
ไมสามารถเขาถึงได
 ฉันคิดวาบอยครั้งจริงๆ ที่ฉันเหมือนกระรอกตัวนั้น ฉันเกิดแนวคิดในสมอง และฉันทราบวาจะตองนํามา
ประยุกตใชในวิธีเฉพาะเจาะจง ไมมีใครอื่นสามารถใหคําแนะนําที่จะนําไปปฏิบัติได ในทางที่จะใชเปนวิธีเขาถึงคนอื่นได
ดีกวา ฉันยังทําในสิ่งเดิมในลักษณะเดิมๆ ตอไป ดูเหมือนจะตองมีเหตุการณใหญเกิดขึ้นกอนที่ฉันจะเปล่ียนจิตใจของ
ฉัน หรือพิจารณาทางเลือกอ่ืน
 และแลววันหน่ึง แสงสวางไดฉายมาท่ีสมองของฉัน ฉันสงสัยวาเหตุใดตองใชเวลานานเกินไปท่ีจะคิดหาทาง 
กวาจะพบวิธแีกปญหาหลายอยางของฉันได: ทัง้หมดท่ีฉนัตองทาํคือ “ปลอยแนวคดิฉนัไป” และทูลขอพระเจาทรงนําฉัน
สูการแกปญหาอยางถูกตอง ทันใดนั้นปญหาของฉันดูเหมือนจะไมสําคัญ และทางแกปญหาก็อยูตรงนั้นตลอดเวลา ฉัน
เพียงแคปลอยแนวคิดฉันไป และทูลขอพระเจาทรงสําแดงวิธีการนั้นใหฉัน
 อัครทูตเปาโลเขียนวาทานจะไมยอมเลิกลมจนกวาจะไดรับชีวิตช่ัวนิรันดรเปนรางวัล ทานจะไมพึ่งในสติปญญา
ของทานเพื่อผลักดันทานใหผานอุปสรรคแหง “ตนเสาถาดใสอาหารนก” แหงชีวิต แทนที่จะทําเชนนั้น ทานจะพึ่งพิง
ในองคพระผูเปนเจาอยางตอเนื่องใหเปนผูนําทางชีวิตของทาน อัครทูลเปาโลกลาววา “ตั้งแตนี้ไปมงกุฎแหงความ
ชอบธรรมก็จะเปนของขาพเจา ซึ่งองคพระผูเปนเจาผูพิพากษาที่ชอบธรรมจะประทานเปนรางวัลแกขาพเจาในวันนั้น”
 ถาเราตองการมงกุฎ เราก็เชนกันจะตองแสวงหาทางของพระเจา ไมพึ่งพิงในสติปญญาของเราเอง

แพทริเซีย โกฟ                                                                       
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25 กันยายน
การแทรกแซงของพระเจา

 “จงไปทูลเรโหโบอัมพระราชโอรสของซาโลมอน พระราชาแหงยูดาห และบอกกับพงศพันธุทั้งหมดของยูดาห
และเบนยามิน และกับประชาชนที่เหลืออยูวา ‘พระยาหเวหตรัสดังนี้วา พวกเจาอยาขึ้นไปสูรบกับประชาชนอิสราเอล
พี่นองของเจาเลย ทุกคนจงกลับบานของตนเถิด เพราะสิ่งนี้เปนมาจากเรา’” แลวพวกเขาจึงเชื่อฟงพระวจนะของ
พระยาหเวห และกลับไปตามพระวจนะของพระยาหเวห” (1 พงศกษัตริย 12:23, 24) 

 หลังจากเชาหองชุดในอพารทเมนตมา 2 ป ฉันรูสึกวาถึงเวลาแลวที่ฉันจะตองพิจารณาซื้อบานสักหลัง เพื่อ
ขอการทรงนําจากพระเจา ฉันใชเวลาครึ่งคืนในการอดอาหาร และอธิษฐาน

 ไมกี่วันตอมา ฉันสังเกตเห็นใบปลิวอสังหาริมทรัพยบนกระดานประกาศในโถงรับรองของอาคารสํานักงานที่
ฉันทํางานอยู ฉันติดตอนายหนาอสังหาริมทรัพยตามหมายเลขโทรศัพทที่ระบุไว และถามคําถามเกี่ยวกับกระบวนการ 
และตัดสินใจวาจะดําเนินการ ฉันไดรับความชวยเหลือจากตัวแทนท่ีไดเสนอแบบบานพรอมแจงราคาใหทราบอยูหลาย
หลัง และในเย็นวันหนึ่งขณะที่เดินชมบาน ฉันมีความรูสึกชัดเจนวานี่คือบานสําหรับฉัน! ฉันจึงไดไปบอกกับตัวแทน 
อยางไรก็ตาม เธอแนะนําใหฉันพิจารณาบานหลังอื่นที่เธอเลือกไวแทน
 สัปดาหตอมา เราไปดูบานอีกและฉันรูสึกประทับใจกับคุณสมบัติบางอยางของบานนี้ อยางไรก็ตามมันเปนทาง
เลือกที่สองของฉัน เห็นไดชัดวามีเหตุผลที่ตัวเลือกแรกของฉันดูเหมือนจะไมพรอมใชงาน ยังตองมีการปรับปรุงตามที่
ตัวแทนไดแจงไว และบานทางเลือกที่สองนี้กําลังจะปดการขายอีกไมนาน แมวาผูขายจะตองทําการปรับปรุงบางสวน
กอนปดการขาย
 กอนปดการขาย 2 วัน นายหนาโทรมาแจงวาผูขายปฏิเสธการขาย ฉันหันไปหาพระเจาเก่ียวกับสถานการณนี้ 
หลังจากอธิษฐานแลว ฉันรูสึกสงบและเช่ือวานี่เปนการกระทําของพระเจา (ดู 1 พงศกษัตริย 12:23, 24) ในชวงเวลาน้ี 
ตัวแทนของฉันลางานไปดูแลมารดาท่ีปวยในอีกรัฐหน่ึง ระหวางรอเธอกลับมา นายหนาติดตอหาฉัน เขาบอกฉันวา
บานที่ฉันแสดงความสนใจในตอนแรกพรอมขายแลวและยังวางอยู ฉันรูสึกยินดีและตอบตกลงทันที ถึงกําหนดวันปด
การขายแลว และบานที่พระเจาเลือกใหฉันก็อยูภายใตกรรมสิทธิ์ของฉันแลว
 ขณะที่ฉันใครครวญถึงการแทรกแซงครั้งนี้ ฉันสรรเสริญพระเจาที่ทรงถอดตัวแทนออกชั่วคราวในระหวาง
กระบวนการซ้ือบาน ปลอยใหความผิดหวังในขอเสนอแรกของฉันเกิดขึ้น และทายท่ีสุดก็วางฉันไวในบานท่ีพระองค
ทรงเลือกใหฉัน
 สิ่งนี้มาจากพระเจา!

คลอไดน ฮูสตัน  
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26 กันยายน
การรักษาเด็กๆ ของเราใหรอด - ตอนที่ 1

 “เราเองจะชวยบุตรทั้งหลายของเจาใหรอด” (อิสยาห 49:25) 

 ปลายฤดูใบไมผลิที่ผานมา สามีของฉันกลับจากเดินเลนตอนเชาตรูพรอมกับขาวลูกหาน 5 ตัวในตระกูล
หานตัวหนึ่งที่อาศัยอยูที่สระน้ําหลังบานของเรา ฉันรูสึกยินดีเปนอยางยิ่งและไดออกไปเยี่ยมพวกมัน 

ขณะที่เราเดินไปดวยกันในสายๆ ของวันเดียวกันนั้นเอง เมื่อเราเขาไปใกล เราเห็นลูกหานสีเทาตัวนอยที่เลือนลางเดิน
สํารวจริมฝงสระ มองหาอาหารอันโอชะในหญาเตี้ยๆ จากนั้น เราสังเกตเห็นวาพี่นองตัวเล็กๆ ตัวหนึ่งถูกพลิกหงายโดย
พยายามด้ินรนเพื่อพยุงตัวขึ้นใหม ครั้งแลวครั้งเลาที่หานนอยพยายามเหวี่ยงขาและปกขางเดียวที่วางและฟาดเพ่ือพลิก
กลับดวยตัวเอง แตไมสามารถพลิกกลับดานได เห็นไดชัดวาพอแมหานคอนขางกังวล แตไมสามารถชวยเหลือมันได
 เราคิดวามันแปลกท่ีพอแมของหานไมไดพยายามท่ีจะชวยลูก ซึ่งเราเคยเห็นหานคูอื่นชวยดึงลูกของมันใหพน
จากอันตรายมาแลวหลายครั้ง แตคูนี้กลับลมเหลว ทําไมพวกเขาถึงไมชวย ฉันสงสัย ในเมื่อเห็นไดชัดวาพวกมันยอม
ทุมเททุกอยางเพื่อปกปองลูกของมัน พวกมันวายสํารวจสถานการณไปมา ขณะที่พวกมันคอยจับตาดูลูกอีกสี่ตัวของ
พวกมัน พวกมันยังคงตอบสนองทุกครั้งที่ลูกหานตัวนั้นพยายามพลิกตัวหรือสงเสียงรองขอความชวยเหลือ ในไมชาก็
เห็นไดชัดวาพวกมันทําทุกอยางเทาที่ทําไดเพื่อชวยใหลูกกลับมายืนได แตก็ชวยไมได
 หลังจากที่เรากลับถึงบาน ฉันก็ยังอดไมไดที่จะแวะเวียนไปที่ริมสระน้ําเปนประจําเพื่อตรวจดูลูกหานตัวนอย
ผูโชคราย ทุกครั้งที่ฉันออกไป สถานการณก็เหมือนเดิม สิ่งนี้ดําเนินไปเปนเวลาหลายชั่วโมง และฉันก็กังวลมากขึ้น
เมื่อแสงแดดจาสองลงมากระทบส่ิงมีชีวิตที่ทําอะไรไมถูกโดยตรง ลูกหานตัวนอยพยายามพยุงตัวเองข้ึน และพอแม
พยายามชวยมัน แตก็ไมเปนผล เวลาใกลจะหมดลงแลว ฉันจึงตัดสินใจวาหากพอแมทิ้งลูกหานไป ฉันจะลงไปชวยใน
สิ่งที่พวกเขาทําไมได นั่นคือพลิกตัวลูกหาน
 คุณเองก็คงเคยเจอสถานการณที่ทําใหเกิดความสับสน เศราใจ และไมมั่นใจวาจะทําหรือไมทํา ชางเปนพรท่ี
เราสามารถวางใจในพระองคผูทรงตรัสวาพระองคจะทรงแนะนําและสอนเราอยางไร เมื่อไร หรือแมแตจะดําเนินการตอ
อยางไร ในสถานการณใดๆ ก็ตาม! มีเพียงพระองคเทานั้นที่ “พระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากยิ่งกวาที่เราทูลขอ
หรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํากิจอยูภายในเรา” (เอเฟซัส 3:20) 

เอลลา หลุยห สมิธ ซิมมอนส   
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27 กันยายน
การรักษาเด็กๆ ของเราใหรอด - ตอนที่ 2

 “เพราะเราเองจะตอสูกับผูที่ตอสูเจา และเราเองจะชวยบุตรทั้งหลายของเจาใหรอด” (อิสยาห 49:25) 

 จวบจนเวลาบายคลอย ขณะออกไปสํารวจสถานการณของลูกหานที่กําลังดิ้นรน ฉันพบเพื่อนบานหลายคน
พยายามเขาไปแทรกแซง ชายคนหนึ่งในกลุมลงไปใกลฝูงหานและพยายามเขาใกลเจาตัวเล็ก แตทุกคร้ังที่

เขาเขามาใกล พอแมหานจะทําทุกวิถีทางเพื่อปกปองลูกนอยของพวกมัน จากนั้นภรรยาของชายคนนั้นก็ลอลูกหานอีก 
4 ตัวดวยเกล็ดขนมปง เพื่อดึงความสนใจของพอแมหาน และพอแมหานก็ตามมาเพื่อปกปองพวกมันทั้ง 4จาก 
“อันตราย” นี้ เมื่อพอแมหานหันเหไปทางตรงกันขาม ชายคนนั้นก็คุกเขาลงใกลลูกหานท่ีมีปญหาอยู สิ่งที่พวกเรามอง
ไมเห็น หรือที่หานเขาใจ ก็คือ มีกับดักท่ีแทบมองไมเห็นร้ังเจาตัวนอยไว ซึ่งมันไมสามารถหนีออกมาได หรือพอแม
ของมันก็ไมสามารถชวยมันได
 ชายคนน้ันรองบอกพวกเราวาลูกหานติดอยูในตาขายพลาสติกใส และบอกอีกวาตองใชกรรไกรเพ่ือปลดปลอย
ลูกหาน บานของฉันอยูใกลที่สุด ดังน้ันฉันจึงรีบวิ่งไปเอากรรไกร เมื่อพอแมหานหลีกทางใหและมีเครื่องมือที่เหมาะสม 
ชายผูนี้สามารถตัดตาขายที่มัดลูกหานตัวนอยไวได ภายในไมกี่นาที เขาก็ปลอยลูกหานตัวนอยใหเปนอิสระและวางมัน
ใหยืนตรง สรางความโลงใจและดีใจใหกับทุกคน
 มีหลายคร้ังในชีวิต ที่ลูกๆ ของเรา ไมวาจะเปนเด็กเล็ก วัยรุน หรือผูใหญ ดวยความประมาทเลินเลอ หรือเพียง
แคความไมรู ทําใหตัวเองติดกับดักแหงบาป พอแมสวนใหญ โดยเฉพาะแม ทุมเททุกอยางเพื่อชวยลูก ใหพนอันตราย 
อยางไรก็ตาม เชนเดียวกับหาน เรามักไมมีสิ่งที่จําเปนในการชวยชีวิต พวกเราหลายคนเคยประสบกับความปวดราว
จากการหมดหนทางซ่ึงเปนผลมาจากความออนแอของมนุษย จากนั้นเราตองไดรับการเตือนวา เราตองการคนเขา
แทรกแซง ไมเลย ไมใชบิดาบนแผนดินโลก แตเปนพระเยซูคริสตผูเปนมนุษย ผูเดียวที่สามารถชวยเราในชวงเวลาดัง
กลาวได ใหเราเรียนรูบทเรียนจากหาน อยาใหเราขัดขวางความพยายามในการชวยเหลือของพระองคโดยการยืนกราน
ที่จะคอยขวางทาง จําไววาเราไมสามารถชวยชีวิตลูกหลานของเราไดไมวาในกรณีใดๆ มีเพียงพระองคผูหลั่งพระโลหิต
อันบริสุทธ์ิของพระองคและส้ินพระชนมบนไมกางเขน เพื่อพวกเราเทานั้นที่สามารถชวยได และพระองคทรงสัญญาวา
จะทําเชนนั้น ฉันขออางคําสัญญานั้นในวันนี้

เอลลา หลุยห สมิธ ซิมมอนส                                                                     
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28 กันยายน
สิ่งที่ไมไดคาดหวัง

 “ลูกทั้งหลายเอย ทานอยูฝายพระเจา และชนะพวกเขาแลว เพราะวาพระองคผูทรงอยูในพวกทานยิ่งใหญกวา
ผูที่อยูในโลก” (1 ยอหน 4:4) 

 ไวรัสโควิด-19 ไดเขามา และไดเปล่ียนทรรศนะ และการดําเนินงานในโลกน้ี อยางท่ีเราทุกคนทราบ โรค
ระบาดไดสรางผลกระทบกับผูคนไปทั่วโลก ทั้งในดานรางกาย อารมณ การเงิน และสังคม สิ่งนี้เปนไปได

อยางไร “วิถีชีวิตใหม” (new normal) ของเรา คือจะตองอยูกับบานอยางไมมีขอจํากัด ไวรัสระบาดตัวรายนี้เปนสาเหตุ
ใหเราตองใชบานเปนสํานักงาน โรงเรียน ศูนยการคา เราฉลองวันเกิดและพบปะครอบครัวกันแบบเสมือนจริง หาม
สัมผัสจากภายนอก ยกเวนไปหาซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค และสิ่งจําเปนอื่นๆ หลายคนสงสัยวาเมื่อไรไวรัส
ตัวรายนี้จะจบลง ฉันรูสึกหวงใยจริงๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของเรา ฉันพึ่งเริ่มงานใหม และดวยงานใหม ฉันจะตอง
พยายามปกปองจากความกังวลและความไมมั่นคง ในขณะเดียวกันจะตองเรียนรูเกี่ยวกับคําแนะนําตางๆ สําหรับฉัน 
การเรียนรูพื้นฐานคือ การหยิบคอมพิวเตอรมาวางบนเตียงเพื่อทํางานที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด
 ฉันทราบวา ฉันไดตัดสินใจถูกตอง สําหรับการเริ่มวิถีชีวิตใหม กระนั้นฉันยังสงสัยในความรูความชํานาญของ
ฉันเอง สามีของฉันจะใหกําลังใจฉันในแตละวัน อยางไรก็ดีในเชาวันถัดมา ฉันตื่นขึ้นมาพรอมกับความรูสึกเปนกังวล
เกี่ยวกับงานประจําวันของฉัน ฉันอธิษฐานทูลขอพระเจาทรงดลใจฉัน แตกระนั้นฉันยังรูวาฉันยังพายแพ นอกจากนี้
ฉันยังรูสึกทอแทใจกับตัวฉันเอง ขณะที่ไดรับขาวสารบรรยายถึงการสูญเสียซึ่งไดเกิดขึ้นกับชุมชนหลายแหง พวกเขา
สูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก รวมถึงตกงานกันเปนจํานวนมากดวย
 เชาวันหนึ่งขณะที่ฉันยังนอนอยูบนเตียงตอสูกับตัวเอง พระบิดาในสวรรคทางเตือนฉันผานสายลมอันสงบเงียบ
วา ฉันไมไดอยูคนเดียวตามลําพังในการผจญภัยกับสิ่งคาดหวังไมไดนี้ พระเจาทรงสถิตอยูกับฉันเสมอ และพระองค
จะสถิตอยูกับฉันตอไป ฉันยังคงนอนอยูบนเตียง และทองขอพระคัมภีร สดุดี บทที่ 121 ในเย็นวันนั้น สามีและฉันได
ระลึกถึงความหลังเก่ียวกับไมกี่สัปดาหที่ผานมา เราไดใชเวลารวมกันที่บาน เราตางมีความรูสึกช่ืนชมยินดีที่ไดอยูรวม
กับพวกเด็กๆ แทนที่จะทําอะไรรีบๆ เรามีโอกาสรับประทานอาหาร และเลาเรื่องราว และไตรตรองอยางเงียบๆ ถึง
พระเมตตาอันยิ่งใหญของพระเจา  
 แนนอนวาเรายังคงรับมือกับส่ิงท่ีไมคาดคิดอยู มีบางวันก็ดีกวาวันอ่ืนๆ แตเรารูวาเราไมไดอยูคนเดียว พระเจา
ทรงสัตยซื่อและมีความเมตตา พระองคทรงอยูเคียงขางเราขณะที่เราไดรับฟงขาวที่ทําใหทอใจ จากวิถีชีวิตใหมที่มอง
ไมเห็น ขณะที่เราพยายามรับมือกับการทาทายของเรา ขอใหเราไดพบกับการหนุนใจจากขอพระคัมภีรประจําวันนี้ ดวย
การรับรูวา พระเจาผูทรงฤทธ์ิทรงสถิตอยูภายในเรา ทรงยิ่งใหญกวาผูที่อยูในโลกใบนี้

เดียนธา ฮอลล สมิธ     
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29 กันยายน
สิ่งที่ประทับใจ

 “และเม่ือทานหันไปทางขวา หรือหันไปทางซาย หูของทานจะไดยินคําพูดจากขางหลังทานวา ‘นี่เปนหนทาง 
จงเดินในทางน้ี’” (อิสยาห 30:21) 

 เชาวันสะบาโตวันหน่ึงในฤดูใบไมผลิ ฉันตื่นแตเชาและพบแสงแดดสองผานหนาตาง นี่เปนการเปลี่ยนแปลง
ที่นายินดีหลังจากฝนตกมาหลายวัน ในวันสะบาโตนี้ ฉันมีตารางตองรองเพลงพิเศษที่โบสถ ขณะที่ฉันกําลัง

เฝาเดี่ยวตอนเชา ฉันรูสึกถึงการดลใจที่ชัดเจนวาตองขึ้นรถ และขับรถไปยังเมืองใกลเคียงซึ่งอยูฝงตรงขามกับโบสถ
 มันไมสมเหตุสมผลเลย ทําไมฉันตองขับรถไปตางจังหวัดตอนน้ี ในเม่ือฉันตองเตรียมตัวไปโบสถ แตถึงแมจะ
กินอาหารเชาเสร็จแลว การดลใจนั้นก็ยังไมหายไป ในที่สุด ฉันก็ตัดสินใจขับรถออกไปเพราะมันเปนวันที่สวยงามจริงๆ
 ขณะที่ฉันขับรถไปยังเมืองเล็กๆ ที่อยูไมไกล ฉันเห็นรถจอดอยูขางถนน พอขับผานไป ฉันสังเกตเห็นหญิงสาว
สองคนกําลังลงจากรถ ฉันเลยจอดรถแลวถามวา “ตองการความชวยเหลือไหมคะ”
 “ตองการคะ..รถของเราเสียตั้งแตเมื่อคืนนี้ มันดึกมากแลว เราจึงตัดสินใจนอนในรถแลวพยายามขอความ
ชวยเหลือในตอนเชา เราอธิษฐานขอใหพระเจาคุมครองเราใหปลอดภัย และแสดงใหเราเห็นวาจะรับความชวยเหลือได
อยางไร”
 “ฉันรูจักปมน้ํามันที่มีชางซอมอยูในเมืองที่ฉันอาศัยอยู ใหฉันพาพวกคุณไปที่นั่นไหม” หญิงสาวทั้งสองมีความ
ยินดี และกาวขึ้นมาน่ังในรถของฉัน ฉันขับรถพาพวกเธอไปสงที่ปมน้ํามันเพ่ือพบกับชาง ในไมชา ชางก็สามารถไป
ลากรถของพวกเธอมาที่รานซอม และเร่ิมทํางานของเขา
 ฉันอธิบายใหหญิงสาวท้ังสองวา ฉันมีความจําเปนตองรีบไปที่โบสถเพ่ือถวายเพลงพิเศษช่ัวโมงนมัสการ 
ทั้งสองคนเขาใจ...ตอนฉันบอกลา ฉันก็พลาดรายการโรงเรียนสะบาโตไปแลว หลังจากที่ฉันถวายเพลงพิเศษแลว ฉัน
ขับรถกลับไปที่ปมน้ํามันอีกครั้ง ชางเพิ่งทําการซอมเสร็จ หญิงสาวทั้งสองรูสึกขอบคุณอยางยิ่งที่ฉันหยุดชวยพวกเขา 
ฉันตอบวา “พระเจา คือผูที่ตอบคําอธิษฐานของพวกคุณ สวนฉัน พระองคทรงใชฉันเปนพรในยามที่คุณตองการ” 
พระเจาที่รัก โปรดชวยใหขาพระองคทั้งหลายไดทําตาม “การดลใจ” ที่พระองคทรงประทานใหทุกครั้งดวยเถิด

คริสตา ไวท ชิฟฟบิวเออร  
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30 กันยายน
คณิตศาสตรที่นาทึ่งของพระเจา

 “เมื่อเราหักขนมปงหากอนใหแกคนหาพันคนนั้น พวกทานเก็บเศษที่เหลือนั้นไดกี่ตะกรา?” พวกเขาทูลตอบวา 
‘สิบสอง’” (มาระโก 8:19) 

 คุณจําปญหาทางคณิตศาสตรที่ครูมอบหมายใหชั้นเรียนเมื่อคุณอยูในโรงเรียนไดหรือไม นักเรียนบางคน
เขาใจหลักการทางคณิตศาสตรอยางรวดเร็วในขณะท่ีบางคนประสบปญหา ถานักเรียนไมใชนักอานอยาง

  แทจริง และไมใชทักษะในการฟง และการมองเห็นภาพประกอบกัน ปญหาการใชถอยคําจะเปนเรื่องยาก 
อยางวิชาคณิตศาสตร ถาโจทยซับซอนขึ้น เมื่อนักเรียนถูกขอใหทําโจทยขอนั้น โดยไมใหใชเคร่ืองคิดเลข หรือกระดาษ
และปากกา ก็จะเปนการยากเชนกัน
 มีเรื่องที่นาสนใจ ครั้งหนึ่งพระเยซูทรงตั้งโจทยทางคณิตศาสตรแกเหลาสาวก: “พวกทานเก็บเศษที่เหลือนั้นได
กี่ตะกรา?” คําถามของพระองคมาจากการอัศจรรยสองคร้ังที่พระเยซูทรงกระทํากอนหนานี้ วันแรกเปนวันที่พระเยซู
ทรงสอนฝูงชนจนถึงเวลาเย็น พระเยซูทรงทราบวาพวกเขาหิวจึงทรงสั่งเหลาสาวกใหเล้ียงอาหารพวกเขา พวกเขาตอบ
วาคาอาหารสําหรับคนจํานวนมากน้ีสูงเกินกวาจะรับมือได พระเยซูทรงถามวามีใครในฝูงชนมีอาหารบาง เด็กหนุมคน
หน่ึงมีขนมปงบารเลย 5 กอน และปลา 2 ตัว พระเยซูทรงอวยพรอาหารและทรงสั่งเหลาสาวกใหแจกอาหารแกฝูงชน 
นาประหลาดใจท่ีผูชายรวมทั้งผูหญิงและเด็กกวาหาพันคนไดรับอาหาร และยังเหลืออีก 12 ตะกรา ครั้งที่สอง ผูคนมาก
มายอยูกับพระเยซูสามวัน คราวนี้พระเยซูทรงอวยพรขนมปง 7 กอนกับปลา 2-3 ตัว ในวันนั้นมีคนกินอาหารเกิน
สี่พันคน แตยังมีอาหารเหลืออยู 7 ตะกรา
 นางเอลเลน ไวท ตั้งขอสังเกตวา “การอัศจรรยเรื่องขนมปงสอนบทเรียนใหเราพ่ึงพิงในพระเจา...แตเมื่อ...เรา
ถูกนําไปสูสถานะการณที่ขับขัน พระองคจะทรงชวยกูเรา อยาใหเรายอมแพ เพราะการเกิดความทอถอยในยามฉุกเฉิน
ทุกครั้ง เราจะตองแสวงหาการชวยเหลือจากพระองค ผูทรงมีแหลงขุมทรัพยอันหาขอบเขตจํากัดไมได ตามพระองค
ทรงบัญชา” (ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 369-370 [ภาษาอังกฤษ])
 ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ในป ค.ศ. 2020 หลายๆ คนประสบปญหาขาดแคลนอาหาร และสิ่งของจํา
เปนอื่นๆ หลายคนตกงาน และสูญเสียแมแตคนที่รัก กระนั้นนับเปนการปลอบประโลมใจเพียงใด ที่ไดทราบวาพระเจา
ทรงเอาพระทัยใสตอวิกฤติหรือเหตุฉุกเฉินใดๆ ก็ตามที่เราอาจเผชิญในชีวิต พระองคทรงสัญญาวาจะจัดหาสิ่งทั้งปวงท่ี
จําเปน เราจะตองไมสงสัย เพราะเรายังมีเหลืออยูอีกหลายตระกรา นั่นคือวิชาคณิตศาสตรของพระองค        
 ไมวาคุณกําลังเผชิญวิกฤติอะไรก็ตาม ขอเพียงคุณไววางใจในพระองค เพราะพระองคทรงหวงใยคุณ

เกเรเน ไอ. โยเซฟ   


