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1 กันยายน
พระเจายังทรงมีความสัมพันธกับมนุษย

 “พระยาหเวหทรงเปนศิลา ปอมปราการ และผูชวยกูของขาพเจา ทรงเปนพระเจาของขาพเจา เปนศิลาซึ่ง
ขาพเจาเขาลี้ภัย ทรงเปนโล เปนพลังแหงความรอด เปนที่กําบังอันแข็งแกรงของขาพเจา” (สดุดี 18:2)

 คุณเคยถามตัวเองไหมวา พระเจายังมีความสัมพันธกับชีวิตของคุณในวันนี้หรือไม บางครั้งมีคนกลาววา
พระคัมภีรเปนพระธรรมสําหรับคนยุคกอน เรื่องและคําสอนไมใชสําหรับเราในปจจุบัน บางคนกลาววา

  เร่ืองตางๆ ในพระคัมภีรเปนเรื่องที่ดี แตอยางไรก็ตามเปนนิทานที่เสกสรรขึ้นเพื่อการสอน เปนเรื่อง
นาเศราที่ไดยินเชนนั้น ฉันเองอานพระคัมภีรมาตลอดชีวิตของฉัน แตละถอยคํา แตละวลี แตละประโยค แตละเร่ือง
ลวนสอนฉันบางอยาง ซึ่งยังใชไดอยางตรงประเด็นในทุกวนันี้ ขอใหฉันแบงปนกับคุณ
 พระเจาทรงเปนศิลาของฉัน ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้กลาววา พระเจาทรงเปนศิลา เปนปอมปราการ เปน
ผูชวยกู เปนกาํลงั และเปนโล เปนความรอด และเปนทีก่าํบงัอนัแข็งแกรง วาว!..พระเจาทรงเปนทัง้หมดท่ีไดกลาวมา และ
มากกวาน้ีอีก แตขอใหเรามุงพูดเฉพาะคําพรรณนาที่วา “พระเจาทรงเปนศิลาของฉัน” ในภาษาเดิมของพระคัมภีรฮีบรู
ใชคําวา “เยโฮวาห ทีซูริ” ซึ่งหมายความวา “องคพระผูเปนเจาทรงเปนศิลาของฉัน” คําวาศิลาเปนสิ่งไมมีชีวิต แตเมื่อ
คุณมองดูศิลากอนมหึมา อยางเชนการมองดูแนวสันเขา หรือมองดูโขดหินตามชายทะเลบางแหง เปนวัตถุขนาดยักยที่
คลื่นของทะเลไมอาจพัดใหพังลงได ทําใหฉันมองเห็นพระลักษณะของพระเจาที่ฉันกําลังรับใช พระเจาทรงสถิตอยู ไมมี
ใครทําใหพระองคหวั่นไหวได ทรงตั้งมั่นคง และเราสามารถพึ่งพิงในพระองคได นี้คือพระเจาที่เราผูเช่ือกําลังรับใช 
สรรเสริญพระนามของพระองค และขอบพระคุณพระองคที่ทรงเปน “ศิลา” ของฉัน ตลอดชีวิตของฉันบอยครั้งฉันวิ่งหา
พระองคผูมั่นคงไมหวั่นไหว ผูทรงสัตยซื่อ เปนพระศิลาที่ไมเปลี่ยนแปลงคือ พระเยซูคริสต
 ฉันทราบวา พี่และนองสาวของฉันบางคนไดทูลออกนามพระเจาในชวงเวลาท่ีไดรับการทดลอง หรือยามยาก
ลําบาก และ “ไมรูสึก” วาพระองคทรงสถิตอยูใกล หรือไดรับคําตอบอยางชัดเจนจากพระองค ฉันมีชวงเวลานั้นเชนกัน 
แตฉันจําเร่ืองในพระธรรมมาระโก 5:35-41 ได เมื่อพระเยซูทรงนอนหลับขณะอยูบนเรือหาปลาขณะท่ีเกิดพายุแรงกลา 
และเหลาสาวกกําลังตอสูดิ้นรน ทั้งกรรเชียง ทั้งวิดน้ําออกจากเรื่อ เพ่ือชวยชีวิตของพวกเขาเองใหรอด บทเรียนที่ฉัน
เรียนจากเร่ืองน้ัน คือการท่ีพระเจาทรงน่ิงเงียบไมไดหมายความวาพระองคไมไดสถิตอยูดวย ฉันเองไดเชิญพระเจาให
มาสถิตอยูกับชีวิตของฉันในแตละวัน พระองคทรงดําเนินกับฉันทั้งวันขึ้นๆ ลงๆ เมื่อฉันทูลพระองคในคําอธิษฐาน 
ฉันทําเชนน้ันเพราะวาพระองคทรงอยูใกล พระองคทรงสัญญาวา “เราจะไมละทาน หรือทอดทิ้งทาน” (ฮีบรู 13:5) 
ดังน้ันฉันม่ันใจในความเช่ือของฉันจากการท่ีรูวา พระองคทรงสถิตอยูดวยในเวลานี้ แมวาพระองคทรงเลือกท่ีจะอยู
อยางเงียบๆ ทําไมพระองคทรงสถิตอยูเงียบๆ ฉันสามารถคาดการณไดวาพระองคทรงทําสิ่งที่ดีสําหรับฉัน เพราะ
พระองคทรงทําการดีเผื่อฉันเสมอ
 อยาใหพี่สาว นองสาวทั้งหลายเกิดความทอถอย พระเจาทรงพระชนมอยูในวันนี้ พระองคทรงเปนพระศิลาของ
คุณ จงทูลเชิญพระองคใหเขามาสถิตอยูในชีวิตของคุณในแตละวัน และจงเช่ือในพระวจนะของพระองค  

ฮีทเธอร- ดอน สมอลล



299

2 กันยายน
สัตยซื่อ-ไมวาผลลัพธจะเปนอยางไร

 “...ถาพระเจาของพวกขาพระบาท ผูซึ่งพวกขาพระบาทปรนนิบัตินั้น พอพระทัยจะชวยกูพวกขาพระบาทใหพน
จากเตาท่ีไฟลุกอยู...ถึงแมไมเปนเชนนั้น...พวกขาพระบาทจะไมปรนนิบัติพระของฝาพระบาท หรือนมัสการปฏิมากร
ทองคําซ่ึงฝาพระบาทไดทรงตั้งขึ้น” (ดาเนียล 3:17, 18)

 ฉันไดรับการดลใจเสมอ เมื่อระลึกถึงตัวอยางของคุณแมของฉันในป 1941 คุณแมอายุเพียง 17 ป เมื่อ
กองทหารของนาซีบุกยูเครน และตอนจับประชาชนชาวยูเครนลงเรือเหมือนเปนสัตวเพ่ือใหไปทํางาน

ในคายเฉลยเยี่ยงทาสในประเทศเยอรมัน สวนหนึ่งของชาวยูเครนถูกกําหนดใหไปทํางานในโรงงานแบตเตอรี่ยูโบต 
(U-boat=เรือใตนําของเยอรมัน) คุณแมตั้งใจจะถือรักษาวันสะบาโตใหบริสุทธิ์ไมวาผลลัพธจะออกมาอยางไร ทหาร
นาซซีึง่คุมงานในโรงงานโกรธมากขูวา “เราจะตดัหวัของเธอออก ถาเธอไมทาํงานในวนัเสาร!” เมือ่ลามแปลใหนายทหาร
ระดับสูงที่ดูแลโรงงานวา “มีเพียงคนเดียวที่ถือรักษาวันสะบาโต” นายทหารคนนั้นบอกกับคุณแมวา “เธอสามารถหยุด
งานในวันบริสทุธ์ิของเธอได แตเธอจะไมไดรบัการปนสวนอาหารสําหรับวันนัน้ของสัปดาห” และทหารท่ีดแูลเรือ่งอาหาร
ไดแจกขนมปงกอนแข็งหนึ่งกอน (มีสวนผสมของขี้เล่ือย) ตอหนึ่งสัปดาหใหคุณแม คุณแมไมไดรับประทานอาหารอะไร
มากนัก เพราะอาหารท่ีเตรียมใหแรงงานประกอบดวยเน้ือมา และเน้ือหมูเปนสวนมาก ซึ่งเปนอาหารไมสะอาดตามท่ี
พระคัมภีรสอน และคุณแมไมรับประทาน คุณแมจึงผอมมากเพราะเปนโรคขาดอาหาร
 เย็นวันหนึ่งหลังเลิกงาน คุณแมเดินตามลําพัง น้ําตาไหลออกมา ขณะคุณแมเดินเกือบถึงที่พักซึ่งเปนโรงเรือน
ยาวปลูกสรางอยางงายๆ ทันใดนั้นเมื่อคุณแมเดินถึงหองสุดทายของอาคารหลังแรก ประตูหองพักหลังนั้นไดถูกเปด
ออก มีมือที่แข็งแรงดึงแขนคุณแมเขาไปในหอง คุณแมตกใจและมึนงง เธอจองดูหนานายทหารนาซีคนหนึ่ง คุณแมรูสึก
ช็อคพูดอะไรไมออก นายทหารคนน้ันใชมือลวงเขาไปกระเปาเสื้อของเขาและนําแซนวิชคูหนึ่งออกมา และย่ืนใหกับคุณ
แมโดยไมพูดอะไร แตเขามีสีหนาทาทางขึงขังใหคุณแมเงียบๆ เพราะถาถูกจับไดทั้งคูอาจถูกแขวนคอ เขาเปดประตู
และทําสัญญาณมือใหคุณแมออกไป คุณแมซอนแซนตวิชภายใตเสื้อ และเดินตอไปยังที่พัก ตอนน้ีน้ําตาไหลลงอาบ
แกมทั้งสองขางมากกวาเดิม พอตั้งสติไดคุณแมอธิษฐานในใจขณะเดินไป “พระบิดาบนสวรรค พระองคทรงแสนดีตอ
ขาพระองค วิธีการของพระองคไมอาจคนหาได เปนสิ่งที่เหลือเชื่อ พระองคทรงดลใจนายทหารคนนี้ใหนําขนมปงมาให 
ขณะท่ีขาพระองคกําลังหิวจัด...พระองคทรงสัตยซื่อตอขาพระองค ขาพระองคจะสัตยซื่อตอพระองค ขาพระองครัก
พระองค พระองคทรงเปนทุกสิ่งของขาพระองค” และคุณแมรักษาคําสัญญาของคุณแมที่ใหไวจนถึงวันสุดทายของชีวิต
 แนนอนรางวัลที่คุณแมจะไดรับคือการฟนคืนชีพในวันที่พระองคจะทรงเสด็จมาอีกคร้ังหนึ่ง แบบอยางของ
คุณแม และมรดกแหงความสัตยซื่อโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาที่ไมมีความแนนอนไดคอยหนุนใจพวกเราลูกๆ และ
หลานๆ ใหคงความสัตยซื่อ และเชื่อฟงพระเจา และพระวจนะของพระองค – ไมวาผลลัพธจะออกมาเชนไร  

กาลินา กริทศัก
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3 กันยายน
เปลือกหอยที่แตกหัก

 “พระองคทรงรักษาคนที่ใจแตกสลาย และทรงพันแผลใหเขา” (สดุดี 147:3)

 “คุณแมขา ทําไมผูคนจึงไมเก็บเปลือกหอยที่แตกแลวคะ” อารยาเด็กหญิงวัย 5 ขวบถามคุณแม
“อาจเปนวาเปลือกหอยท่ีแตกแลวมองดูไมสวยเพียงพอ” ผูเปนแมตอบ

 “แตหนูวาเปลือกหอยแตกก็สวยไปอีกแบบหนึ่ง ตั้งแตนี้ตอไปหนูจะเลือกเก็บเปลือกหอยที่แตกแลว” อารยา
กลาว 
 เปลือกหอยแตกอาจเปนสัญลักษณในการเดินทางชีวิตของเรา บางจุดในชีวิตของเรา เราทั้งหลายรูสึกวาชีวิต
ของเราแตกหักออก อยางในการแตกหักออกของนางซาราย นางเรเบคาห นางราเชล นางฮันนาห นางเอลีซาเบธ ตาง
รองทูลพระเจาขอใหพวกนางมีบุตร สตรีเหลานี้สอนใหเรารอคอยอยางอดทน และอธิษฐานตอไปในชวงเวลาที่รูสึกตนวา
ตัวเองแตกหัก นางอาบีกายิล นางนาโอมี และนางรูธ แมจะอยูในภาวะโศกเศราไดพบกับความเขมแข็งผานการแบงปน 
แมจะอยูในภาวะแตกหักของพวกนาง นางนาโอมี และนางรูธ สอนเราโดยเฉพาะใหเผชิญกับอนาคตผานการให ไมใช
ความเศราสรอย นอกจากนี้ยังมีผูหญิงที่แตกสลายจากการถูกกระทําทางเพศอยางไมถูกตอง อยางนางทามาร นาง
ดีนาห และนางบัทเชบา ลวนสามารถกลาวเปนพยานในปจจุบันนี้ได เพราะวาพวกนางไดรับประสบการณที่ไมสมควร
ไดรับ ตลอดจนความอับอายท่ีเปนผลตามมา กระน้ันเร่ืองราวของพวกนางใหการหนุนใจเรา ใหทําการชวยเหลือเหยื่อ 
และผูที่รอดชีวิตไดพบกับสันติสุข ดวยการนําเสนอพวกเขาดวยสันติสุขอันยั่งยืนของพระเจา ทั้งมารียมักดาลา และหญิง
ชาวสะมาเรียที่บอน้ําตางแตกหัก ที่ผานการมีผูชายมาหลายคน แตพวกนางไดรับการเยียวยา ผานความรักอันบริสุทธ์ิ
ของพระเยซู ผานสตรีที่ไดรับความโปรดปรานคือ นางมารียมารดาของพระเยซู ยังถือวานางไดแตกหักออกจากการ
เปนคุณแมที่ไมผานการแตงงาน นางไดรับการเยียวยาจากบุตรชายของนาง ผูซึ่งสละพระชนมชีพเพ่ือไถชาวโลกไว 
เรื่องราวเปลือกหอยที่แตกหักยังคอยเตือนเราถึงพระคุณของพระเจาที่เยียวยาคนทั้งปวง
 แมวาเราจะไดรับการทดสอบหลายอยาง พระเจาจะไมทอดทิ้งเรา (2 โครินธ 4:8, 9) พระองคทรงเปนผูปลอบ
ประโลมใจเรา (สดุดี 23:4) ทรงเปนแพทยผูเยียวยาผูที่หัวใจแตกสลาย (สดุดี 147:3) พระเจาทรงเรียกเราใหพักผอนใน
พระองค (มัทธิว 11:28, 29) พระองคจะไมปลอยใหเราแตกหักเกินกวาที่จะซอมแซมได โดยเฉพาะการแตกหักของเรา 
ขอใหเรามุงมั่นในความเช่ือ (ฟลิปป 3:14) ใหเราทราบวาพระองคจะทรงสรางเราขึ้นใหม (วิวรณ 21:5) ระเจาทรงรับเรา 
และเล้ียงดูเราดวยความรัก (สดุดี 34:18) และฟนฟูเราเม่ือเรามาหาพระองคดวยการยอมจํานนอยางสมบูรณผานการ
อธิษฐาน (ยากอบ 4:10) พระองคทรงสิ้นพระชนมเพ่ือเราทั้งปวง เพราะพระองคทรงรักเราดวยความอันไมมีที่สิ้นสุด 
(ยอหน 3:16, 17) และพระองคจะไมทรงหยุดแสวงหาเปลือกหอยท่ีแตกหักอื่นๆ มากขึ้น (ลูกา 19:10; เอเสเคียล 34:11)

ซูฮานา ชิแคทลา
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4 กันยายน
เสียงดังสนั่นตอนกลางดึก

 “อันที่จริง การอยูในทางพระเจาพรอมกับมีความพอใจก็เปนประโยชนอยางใหญหลวง เพราะวาเราไมไดเอา
อะไรเขามาในโลกเชนไร เราก็เอาอะไรออกไปจากโลกไมไดเชนกัน” (1 ทิโมธี 6:6, 7)

 เปนคืนท่ีผดิปกตสิาํหรบัเราในตอนดกึสงดั ตอนหวัค่าํทุกอยางยังปกติอยู คอืเราศกึษาบทเรยีนวนัสะบาโต และ
หลังจากน้ันก็อธิษฐาน ก็เหมือนคืนอ่ืนๆ เราเขานอนเร็ว เพราะตลอดวันเรายุงอยูกับภาระกิจการงานตางๆ 

ดังนั้นเราจึงดีใจท่ีไดลมตัวลงนอน และหวังวาเราจะนอนหลับอยางมีความสุข
 ประมาณ 03.30 น. เราถูกปลุกใหตื่นขึ้นดวยเสียงท่ีดังมาก แตเรายังรูสึกปลอดภัยเพราะมีสัญญาณกันขโมย 
แตเสียงนั้นคืออะไร มีผูบุกรุกพยายามเขามาในบานของเราหรือไม สามีของฉันลุกขึ้นและเดินไปที่ประตูเขาเปดมันและ
ฟงเสียง แตไมไดยนิอะไรเลย ฉันยังคงนอนอยูบนเตียง หวาดกลัว และจมลึกลงไปในผาปูที่นอนขณะที่ฉันดึงผาคลุมให
สูงขึ้นเหนือตัวฉัน เราไมไดยินเสียงใดๆ เพิ่มเติม ไมมีเสียงฝเทา ไมมีเสียงของผูบุกรุก! อะไรจะดังเปรี้ยงปรางปานนั้น 
สามีของฉันเปดไฟและมุงหนาไปทางหองน้ํา เขามองไปทางซายและนั่นคือ “ผูราย” ชั้นวางของในตูใสเสื้อผาหลนลง
มา 2 ชั้น! เสื้อผาของเราและของอ่ืนๆ บนชั้นวางมีน้ําหนักมากเกินไป! วุนวายอะไรอยางนี้! เราหัวเราะดวยความโลงใจ 
“ผูบุกรุก” กลายเปนสิ่งไมมีชีวิต
 เราปลอดภัย แตเหตุการณนี้พิสูจนใหเห็นวาเราตองจัดตูเสื้อผาของเราใหม ลดเส้ือผาบางสวนลง เราพบเส้ือผา
ที่เราไมไดใส แทนที่จะพับเก็บไว เรากลับเก็บเอาไวเรื่อยๆ ทั้งของใชและของที่ไมไดใชแลว และนี่เปนสาเหตุที่ชั้นวาง
หลนลงมา ในเวลาเชาตรู เรารีบชวยกันเก็บ เสื้อผา หมวก และกระเปาที่หกกระจายอยูเต็มพื้น 
 เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ทําใหฉันคิดเก่ียวกับส่ิงของตางๆ ที่เรามีในบาน นอกเหนือจากตูเส้ือผา เราตองการส่ิง
ตางๆ เหลาน้ันมากไหม ควรที่จะเราจะซื้อส่ิงของตางๆ นอยลง เพ่ือจะมีเงินเหลือชวยคนอื่น เพ่ือสิ่งอื่น หรือสงออกไป
เพื่องานของพระเจาไดมากข้ึนไหม คุณท้ังหลายเหมือนฉันไหม มีสิ่งตางๆ อัดแนนในตูเสื้อผามากเกินไป พระเยซูทรง
เปนแบบอยาง ทรงมีแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับดํารงชีวิตเทานั้น ประสบการณความตกใจกลัวของเราในคืนนั้น ดูเหมือนได
เพิ่มโอกาสใหเราคิด และทําในสิ่งอื่นๆ – ในการประเมินกิจกรรมในชีวิตของฉัน ฉันมีความยุงเหยิงในชีวิตมากเกนิไปใน
ขณะที่ฉันเรงรีบ ทําหลายสิ่งหลายอยางแตพลาดสิ่งสําคัญไปหรือไม        
 เสียงโครมครามในกลางดึกใหบทเรียนสองอยางกับฉัน ฉันตองจัดระเบียบไมเพียงตูเสื้อผาเทานั้น แตกับชีวิต
ของฉันเชนกัน พระเจาไดทรงเปลี่ยนเหตุการณที่นาตกใจกลัวสูโอกาสทอง สรรเสริญพระเจา!

อีดิธ ซี. แฟรสเซอร
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5 กันยายน
คืนที่พระเจารับโทรศัพท

 “ในวันที่ขาพระองคทุกขใจ ขาพระองคจะรองทูลพระองค เพราะพระองคจะทรงตอบขาพระองค” (สดุดี 86:7)

 เมื่อไมนานมาน้ีฉันครุนคิดถึงบานบนสวรรค จะเปนความรูสึกยินดีเพียงใดที่จะไดอยูในสถานที่แวดลอมดวย
ทุกคนที่ฉันรัก และผูชอบธรรมท้ังมวล ทามกลางบรรยากาศแหงสันติสุข และความช่ืนชมยินดีบริสุทธิ์ ไมมี

ความวิตกกังวลใดๆ เกี่ยวกับธรรมชาติ และความยากลําบากของมนุษย...คิดเกี่ยวกับการประชุมอธิษฐานซึ่งนําโดย
องคพระเจาเอง ในพระธรรมวิวรณ 21:19, 21 อัครทูตยอหนผูไดรับการดลใจใหเขียนพรรณนาถึงบาน ชางนาอัศจรรยใจ
จริง แมแตกําแพงเมืองยังถูกสรางข้ึนดวยเพรชนิลจินดาอันล้ําคาสิบสองชนิด ประตูเมืองทุกบานทําดวยมุกดาท้ังแทง 
มีสัตวพวกหอยบางชนิดสรางไขมุกจากการมีสิ่งแปลกปลอมพลัดหลงเขาไปในตัวหอย เชนเม็ดทราย ซึ่งทําใหเกิดการ
เจ็บปวดทรมาน แลวหอยจะคอยๆ หลั่งน้ําเมือกออกมาหอหุมสิ่งที่ทําใหเกิดความระคายเคือง หรือความยากลําบากนั้น 
ถาคุณเต็มใจ ดูเหมือนวาเราจะตองผานความยากลําบากกอนเพ่ือจะกลับบาน
 เปนเวลาหน่ึงปแหงความยากลําบากสําหรับเรา การรับรูของคุณแมฉันเริ่มเสื่อมลงทุกทีกอนอายุวัยชราจะนํามา
ให คุณพอวัยเกาสิบปของฉันดูแลคุณแม และหลานชายท่ีเปนอัมพาตอีกคนหน่ึง ดังนั้นสามีและฉันไดยายหลานชายท่ี
พิการมาอยูกับเรา ตอมาอีกไมนานแพทยไดวินิจฉัยสามีของฉันวาเปนมะเร็งที่ปอด สวนคุณพอวันหน่ึงไดลมลงขณะ
กวาดบริเวณระเบียงบาน ทําใหกระดูกซี่โครงหักไปสองซี่ และบาดเจ็บที่กระดูกสะบัก การลมครั้งนี้กระทบกระเทือนไป
ถึงสมอง มีการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด ตามมาดวยการยายจากโรงพยาบาลเดิมไปอีกโรงพยาบาลอีกแหงหนึ่ง ฉันใช
เวลากับคุณแมในโรงพยาบาล และทํางานบานเทาท่ีมีความจําเปน คุณพอเปนคนใหคําแนะนําและชวยแกปญหาตางๆ 
ใหกับฉันมาโดยตลอด ฉันรูสึกในความตองการสติปญญาของทานจริงๆ ตอนน้ีเขาไมสามารถพ่ึงพาไดวาเขาอยูที่ไหน
หรือใชโทรศัพทขางเตียงอยางไร คืนหน่ึงฉันกลับจากโรงพยาบาลและไมสามารถหยุดรองไหได ฉันรูสึกหมดเร่ียวแรง 
และทวมทนไปดวยความทุกขกังวล จากความรับผิดชอบ และการตัดสินใจตางๆที่ตอนนี้ตกอยูกับฉัน ฉันไดทูลพระบิดา
แหงสวรรคของฉันดวยความหวังเล็กนอยวาจะประสบความสําเร็จ ฉันโทรไปหาคุณพอ คุณพอรับสายเกือบจะทันที 
“สวัสดีที่รัก ลูกมีปญหาอะไรหรือเปลา” เสียงนั้นชัดเจนไมเหมือนวันกอน ฉันพูดคุยปญหากับคุณพอประมาณยี่สิบนาที 
ปรึกษาหารือกับคุณพอเก่ียวกับการรณรงคหาทุนทรัพยเพ่ือชวยคุณแม และวางหลักการสําหรับการดูแลคุณพอ คุณพอ
กลาวยืนยันความรักที่คุณพอมีตอฉัน และครอบครัว และยกระดับความเชื่อมั่นของฉันขึ้นดวยการอธิษฐาน และการพูด
หนุนใจฉันวา พระเจาจะทรงเสริมกําลังฉันไมวาจะมีอะไรรออยูขางหนา ในเชาวันตอมาฉันพบวาคุณพอตกอยูในภาวะ
สับสนเหมือนวันกอนหนาที่เคยเปนมา
 การอัศจรรยผานการพูดคุยทางโทรศัพทวันนั้น บอยครั้งเตือนใหฉันระลึกถึงพระบิดาแหงสวรรค ทรงรักฉันมาก
เพียงพอ ที่จะทําใหฉันสามารถจัดการความทุกขยากลําบากของฉันในเวลานี้ และในที่สุดพระองคจะมองเห็นฉัน และจะ
ชวยฉันใหผานความยุงยากทั้งปวง จนกวาฉันจะเดินผานประตูสวรรคที่ทําดวยมุกเขาไปขางใน!   

วิกกี้ เมลลิส
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6 กันยายน
จากชาวประมงสูคนเก็บตัว

 “ฤทธิเ์ดชของพระเจาไดใหทกุส่ิงแกเรา ทีจ่าํเปนตอชีวติและตอการดาํเนินตามทางพระเจา โดยการรูจกัพระองค 
ผูไดทรงเรียกเราดวยพระสิริและคุณธรรมของพระองคเอง” (2 เปโตร 1:3)

 เนื่องจากมีเหตุการณที่ไมไดคาดฝนเกิดขึ้นมากมาย ฉันไดใชเวลาสองเดือนที่ผานมาอาศัยอยูในหมูบาน
ชาวประมง ซึ่งเปนประสบการณที่นาสนใจสําหรับฉัน ฉันซึ่งเกิดและเติมโตในเมือง และไมสามารถบอกไดวา

ปลาทนูา และปลานลิมคีวามแตกตางกนัอยางไร แตเชนเดยีวกบัทกุสถานการณในชวีติของฉนั พระเจาทรงใชสถานการณ
นั้นเพื่อสอนฉันบางอยาง 
 ชาวประมงทีน่ีม่ชีวีติทีน่าสนใจ พวกเขามกัออกทะเลตอนเชาตรู โดยไมรูวาตอนกลบัมาจะไดปลามากนอยแคไหน 
บางวันพวกเขาแลนเรือออกไปไมไกล แตจับปลาไดมาก บางวันพวกเขาแลนเรือนออกไปไกลหลายกิโลเมตรแตจับปลา
ไมไดเลย บางคร้ังพวกเขาก็จับปลาตัวเล็กไดจํานวนมาก แตมูลคามันไมมากนัก บางคร้ังพวกเขาจับไดปลาตัวใหญจน
เกือบจะจมเรือของพวกเขา พวกเขาตองแข็งแรง เพ่ือที่ดึงปลาขนาดใหญเหลานั้นได พวกเขาตองมีความอดทนตอความ
ยากลําบาก และไมทอใจงายๆ โดยเฉพาะเที่ยวที่จับปลาไมได พวกเขายังตองมีไหวพริบ และเรียนรูที่จะเอาชีวิตรอดให
ไดเมื่อจับปลาไดนอย 
 เพื่อนคนหนึ่งของฉันถามฉันวาเหตุใดพระเยซูทรงเลือกชาวประมงหลายคนในกลุมสาวกสิบสองคน ตอนนี้ฉัน
มองเห็นแลววา ชาวประมงมีความชํานาญและประสบการณชีวิตอยางไร ซึ่งเปนประโยชนในการเผยแพรพระกิตติคุณ
ไดอยางไร ความเขมแข็งและความสามารถในการยังชีพเพียงเล็กนอยของพวกเขาจะชวยพวกเขาในการเดินทางไกลได
เมื่อพวกเขานําพระกิตติคุณไปยังพื้นที่ตางๆ ความพากเพียรและการไมทอแทของพวกเขาจําเปนเมื่อพวกเขาเผชิญกับ
การขมเหงและการปฏิเสธ พวกเขามีทุกสิ่งที่จําเปนในการเปนผูทํางานใหกับพระเจา
 ดวยบุคลิกที่ชอบเก็บตัวโดยธรรมชาติของฉัน มันไมงายเลยที่ฉันจะคุยกับคนแปลกหนาหรือผูกมิตรกับทุกคน
ในหอง บางคร้ังฉันรูสกึวาสิง่นีท้าํใหฉนัเสียเปรียบในการแบงปนพระกติตคิณุ แตทีจ่รงิพระเจาทรงใชบคุลิกทีช่อบเกบ็ตวั
ของฉันเพื่อชวยใหฉันเปนผูฟงท่ีดีและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูคน ซึ่งตอมาทําใหฉันสามารถแบงปนพระคริสตกับ
พวกเขาได พระเจาทรงสรางฉันที่เปนฉันแบบนี้ เพื่อใหฉันเปนแสงสวางใหกับพระองค
 ฉันคิดวาเราทุกคนมีทุกสิ่งที่จําเปนในขณะนี้เพื่อเปนผูทํางานเพ่ือพระคริสต พระองคจะใชทุกสิ่งที่เราเต็มใจ
ถวายเพื่อถวายเกียรติแดพระองคเพื่อสรางอาณาจักรของพระองค ตอนนี้เราพรอมแลวที่จะเปนผูทํางานใหพระองคหาก
เราเต็มใจใหพระองคใชเรา

อาร. โบเวน
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7 กันยายน
เหตุใดฉันอยู...เหตุใดฉันจากไป...

 “เพราะวาพระเจาไมไดประทานใจที่ขลาดกลัวแกเรา แตประทานใจที่ประกอบดวยฤทธานุภาพ ความรัก และ
การบังคับตนเองแกเรา” (2 ทิโมธี 1:7)

 ฉันคิดวาผูหญิงสวนใหญฝนถึงวันแตงงานและการแตงงาน เม่ือฉันเปนเด็กเราชอบเลน “พอ-แม-ลูก” 
และเราแอบชอบเด็กชายขางบาน ฉันแตงงานมาสิบแปดปแลวกับผูชายที่พบกันในสถานที่ออกกําลังกาย 

มันเปนความสัมพันธแบบลุมๆ ดอนๆ ระหวางท่ีเราคบหาดูใจกัน ฉันทราบวามีบางส่ิงที่ไมคอยถูกตองเก่ียวกับความ
สัมพันธ แตเราทั้งคูก็ไมเกรงกลัว เขาขอฉันแตงงานหลังจากฉันตีตัวออกหางเขา เขากลัววาจะเสียฉันไป และฉันเองรูสึก
วาฉันตองใหรางวัลเขาท่ีเขาซ้ือแหวนให หลายเดือนผานไปฉันต้ังครรภ ฉันไมตองการใหคุณแมของฉันหรือ ครอบครัว
ในคริสตจักรตองอับอายมากกวานี้ เพราะพี่สาวที่ยังไมแตงงานของฉันก็ตั้งทองเชนกัน  
 เม่ือแฟนของฉันไมยอมกําหนดวันแตงงาน ฉันรูวาแหวนเปนเพียงสัญลักษณเพ่ือปดปากฉัน ฉันยื่นคําขาดให
เขา - แตงงานท่ีศาลกอนท่ีเด็กจะเกิด เขาตกลงอยางไมเต็มใจ และเราก็แตงงานกัน จากน้ันเขาก็ทรยศ! เขาหลอกฉัน 
และฉันก็หลอกเขากลับเพื่อแกแคน เราสองคนไมเกรงกลัวกันและกัน แตฉันกลัวการอยูคนเดียว ฉันกลัวการหยาราง 
เปนแมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกสี่คน
 แตมีบางอยางในตัวฉันที่ตองการส่ิงที่ดีกวา ฉันยึดมั่นในความฝนของการไดรับความรักอยางจริงใจ ฉันเบื่อการ
หลอกลวง การดูหม่ิน การติเตียน การโตเถียง การเสแสรงตอหนาลูกๆ ฉันเหนื่อยกับการนอนหนาวเงียบๆ อยูคนเดียว 
(ขณะที่เขานอนบนโซฟา) และการไปโบสถคนเดียว ฉันตองการบางสิ่งบางอยางที่แทจริงและลึกลํ้า ไมมีอะไรเจ็บปวด
ไปกวาการแตงงานบนกระดาษ
 หลังจากคร้ังลาสุดที่เขานอกใจฉัน ฉันยื่นฟองอีกคร้ัง นาประหลาดใจที่ฉันสามารถยื่นฟองหยาเพื่อเปนอิสระได 
ขณะทีฉ่นัเคยถกูปฏเิสธมากอน ทกุอยางเกีย่วกบัจงัหวะเวลาของพระเจา พระเจาทรงสถติอิยูกบัฉนัทกุยางกาว พระองค
ทรงสงคนไปตามทางของฉันเพื่อหนุนใจฉัน ตักเตือน ใหกําลังใจ และปลอบโยน ฉันรูสึกขอบคุณผูคนในชีวิตของฉันที่
พระเจาไดทรงสงมาให
 ฉันไมเคยคาดคิดมากอนวาจะเปนแมเลี้ยงเด่ียวท่ีหยารางในวัยสี่สิบ มันไมงายเลย โดยเฉพาะสําหรับลูกวัย 
10 ขวบของฉันที่คิดถึงพอของเขามาก ถึงกระน้ันมันเหมือนกับวาพระเจานําฉันยอนกลับไปในชวงวัยรุน สอนฉันถึง
วิธีที่จะบริสุทธิ์ และรอคอยบทใหมอยางมีความหวังดวยสายตาแหงศรัทธา ฉันไมไดอยูในความกลัวอีกตอไป ความกลัว
กักขังฉันไวในกรงของตัวเองเปนเวลาหลายป ตอนนี้ฉันอยูอยางสงบและพอใจ อยูในอิสรภาพแหงความรอดและความ
หวังของพระเจา

รัสเชลเล แมคลีน - โจนส
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8 กันยายน
บทเรียนดานจิตวิญญาณจากโควิด 19

 “(อับราฮัม)...ทานเฝาคอยนครที่ตั้งอยูบนรากฐานซึ่งพระเจาทรงเปนสถาปนิกและทรงเปนผูสราง” (ฮีบรู 11:10)

 ขณะท่ีฉันกําลังเขียนบทความนี้ พวกเราสวนใหญกําลังไดรับประสบการณจริงของโรคระบาด ซึ่งไดระบาด
ไปทั่วโลกเปนครั้งแรก (และหวังจะมีครั้งเดียวเทานั้น) สําหรับฉันความเปนจริงของโควิด-19 มันได

เร่ิมตนอยางชาๆ ทีละนอยบนพื้นท่ีหางไกลกอนจะยึดครองพ้ืนท่ีของขาวทองถ่ิน การเปล่ียนแปลงหลายอยางเกิดข้ึน
อยางรวดเร็วเพ่ือชวยใหเรามีสุขภาพท่ีดี ในเวลานอยกวาหน่ึงเดือน พวกเราสวนใหญมีทางเลือกไมมากนอกจากตอง
ปรับตัวใหเขากับโลกที่แตกตางไปจากที่เราคุนเคย
 ความสุขงายๆ เชน พาเด็กๆ หรือสัตวเลี้ยงไปเลนที่สวนสาธารณะ การออกไปขางนอกบานทําใหตองวางแผน
และเตรียมการมากกวาที่เราคาดไว มีหลายคร้ังที่ฉันผัดวันประกันพรุงหรือหาเหตุผลเขาขางตนเองไมออกไปขางนอก 
จนกระทัง่ไมสามารถหลกีเลีย่งได พฤติกรรมสุดโตงของมนษุยปรากฏขึน้ การแสดงน้าํใจเกิดขึน้เชนกนั คนหนุมสาวอาสา
ซื้อของใหกับผูที่อยูในสถานการณที่เปราะบางกวา ทําใหเราอบอุนหัวใจ ในทางกลับกัน การกระทําที่โชครายของความ
เห็นแกตัวมีตั้งแตผูคนกักตุนสิ่งของหรือปฏิเสธท่ีจะรักษาระยะหางทางกายภาพท่ีปลอดภัย จึงทําใหคนที่ออนแอกวามี
ความเสี่ยงมากข้ึน
 ขณะที่การงานและธุรกิจตางๆ ถูกแยกประเภท “จําเปน” หรือ “ไมจําเปน” บางคนสามารถทํางานของพวกเขา
ตอไปได ภายใตขอบเขตท่ีแตกตางกันมาก คนอ่ืนๆ มองเห็นการดํารงชีวิตของพวกเขาเห่ียวแหงไปเหมือนใบไมที่
เหี่ยวเฉาหลนจากตนกอนถึงฤดูหนาว ความไมมั่นคงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เห็นได
ชัดเจน สําหรับบางคนท่ีเคยไปนมัสการไดรับความสะดวกสบายกับครอบครัวของคริสตจักร ก็ไมสามารถเปนไปไดใน
ลักษณะท่ีเคยเปน ผูคนจํานวนมากถูกลากเทาเขาไปสูโลกใหมที่เทคโนโลยีมาชวยเหลือสนับสนุน การแพทยทางไกล 
การสตรีมสด และการประชุมทางไกล (Zoom) กลายเปนบรรทัดฐานใหม ซึ่งอาจไมสะดวกสบายและอึดอัดสําหรับบาง
คน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่สามารถใชชีวิตโดยปราศจาก “สิ่งชั่วราย” ของชีวิตสมัยใหมเหลานี้
 หลังจากผานไปประมาณหน่ึงเดือนท่ีประสบกับความเปนจริงใหมของการแพรระบาด ฉันขอบคุณพระเจาท่ี
สามารถทําจิตใจใหยอนกลับไป และสะทอนกลับใหรับรูวา ที่จริงแลวโลกน้ีไมใชบานของเรา เปนเวลาท่ีเราจะเปรียบ
เทียบชีวิตใหม กับชีวิตที่ฉันเคยดํารงในรูปแบบเดิม ยิ่งกวานั้นเปนเวลาที่เราจะครุนคิดในพระสัญญาแหงชีวิตช่ัวนิรันดร
บนแผนดินสวรรค ซึ่งเปนสิ่งนาพึงปรารถนาในเวลานี้มากกวาอดีตที่ผานมา!             

ดอรรีน อีแวนส ยอรค
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9 กันยายน
ความขัดของใจและพระเจา

 “พระยาหเวหตรัสวา ‘เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อ
ทํารายเจา เพื่อจะใหอนาคตและความหวังแกเจา’” (เยเรมีย 29:11)

 ฉันต่ืนขึ้นมาอยางหงุดหงิด ฉันไมคอยนอนเกินเวลา แตครั้งนี้ฉันทําเชนนั้น หลังจากผานค่ําคืนอันยาก
ลําบากไปกับการฝนถึงสิ่งตางๆ ที่ฉันยังทําไมเสร็จในที่ทํางาน หลังจากคืนแหงความหงุดหงิดและรูสึก

เหมือนฉันทําใหเพื่อนผิดหวัง สถานการณอยูเหนือการควบคุมของฉัน หรือความสามารถในการเปล่ียนแปลงของฉัน
ทําใหฉันไมสามารถชวยเหลือเธอไดอยางที่ฉันวางแผนไว ตอนน้ีฉันคงไมมีเวลาท้ังพระเจาและโรงยิมถาฉันตองการไป
ที่สํานักงานตรงเวลา ฉันเลือกพระเจา และหยิบสิ่งของออกมาจากกระเปายิม
 จากน้ันฉันนึกถึงขอพระคัมภีร และเสยีงเรียกทางโทรศัพทดังขึ้น
 แมยายของพี่ชายฉันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งที่เธอทําการตอสูอยางกลาหาญ พี่ชายของฉันกําลังเดินทางไปที่
ทํางานเพ่ือจัดการเร่ืองบางอยางกอนจะไปสนามบินเพ่ือรับนองสะใภ สวนภรรยาของเขากําลังชวยพอของเธอทําส่ิงที่
ตองทํา หลานสาวแสนสวยวัยสิบหกปของฉันอยูบานคนเดียว ฉันแนใจวาหัวใจของเธอกําลังแตกสลาย เธอรักแมของ
เธอมาก เม่ือวางสายจากพี่ชายแลว ฉันสงขอความไปหาหลานสาวเพื่อดูวาเธอตองการออกไปหาช็อกโกแลตรอนสัก
ถวยไหม เธอตอบรับทันที และฉันก็ไปท่ีบานของเธอแทนท่ีจะไปท่ีทํางาน เราน่ังคุยกันสักพัก ฉันสงเธอท่ีบานทันเวลา
พอดีที่เพื่อนมารับเธอ และพาเธอไปหานองสาวของเธอ
 ขณะทีฉ่นัไปทาํงานชากวาทีค่าดไวมาก ฉนัตระหนกัวาหากฉนัไปยมิ ฉนัคงไมอยูในทีท่ีจ่ะรบัโทรศพัทจากพีช่าย
หรือออกไปขางนอกกับหลานสาวของฉัน พระเจาไดจัดเตรียมรายละเอียดท่ีทําใหฉันคับของของใจ หรือเครียดของแน
หายไป เพราะฉันไมเห็นภาพรวม แตพระองคทรงมองเห็น
 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับพวกเจา” 
 มันเปนคําสัญญาที่ยกมาจากพระคัมภีร ซึ่งใชในการใหกําลังใจหรือหนุนใจผูคน เราอาจลืมไปวามอบใหใคร
และเม่ือใดท่ีเราไดให ในคร้ังน้ันเหลาผูนําพึ่งถูกจับไปเปนเชลย ผูพยากรณของพวกเขาบอกพวกเขาวา ทุกอยางจะ
เรียบรอย อีกไมนานพระเจาจะชวยปลดปลอยพวกเขา แตขาวสารของพระเจานั้นแตกตางไป พระองคจะไมทรงปลด
ปลอยพวกเขาจนกวาเวลาเจ็ดสิบปจะมาถึง พระองคบอกพวกเขาเมื่อไปอยูในตางแดนใหพวกเขาปลูกบาน และทําสวน 
เล้ียงดูเด็กๆ ใหเจริญวัยขึ้น ใหชื่นชมกับการมีหลานๆ และอธิษฐานเพื่อสถานที่ และผูคนที่จับพวกเขาไป ใหอาศัยที่
นั่น เพราะพวกเขาจะอยูในตางแดนชวงนานปเชนนั้น พระเจาทรงตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับพวกเจา”

แทมยรา โฮรสท 
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10 กันยายน
ความพึงพอใจ

 “อันที่จริง การอยูในทางพระเจาพรอมกับมีความพอใจก็เปนประโยชนอยางใหญหลวง” (1 ทิโมธี 6:6)        

 การไปเขาคายพักแรมเปนเร่ืองสนุกสําหรับฉันในตอนที่ฉันยังเปนเด็ก ขณะที่ฉันอายุ 9 ขวบ คุณแมซื้อ
เต็นท ถุงนอน เปล และที่นอนเปาลม เตาพกพา โคมไฟ เกาอี้ และอุปกรณอื่นๆ เพ่ือการเขาคายจะได

สนุกสนานข้ึน โดยปกติเราเขาคายแถวบริเวณทองถ่ิน แตในชวงฤดูรอนของปหนึ่ง ครอบครัวของเราดินทางจากท่ีราบ
ภาคเหนือสูชายฝงตะวันตกของประเทศอเมริกา!
 อุทยานแหงชาติเยลโลสโตน (ไวโอมิง) เปนสถานท่ีแหงหน่ึงท่ีคุณพอคุณแมเลือกท่ีจะคางคืน เม่ือเราเขาไปใน
อุทยานและลงทะเบียน เราไดรับการเตือนเกี่ยวกับการพบเห็นหมีหลายตัวในบริเวณตั้งเตนท! พวกเรารูสึกตื่นเตนเมื่อ
ไดยินเชนนั้น! 
 เมื่อเราต้ังเต็นทเสร็จ และทุกสิ่งเขาที่เขาทางสําหรับการคางคืน คุณแมเริ่มเตรียมอาหารเย็น 
 คุณพอ พี่ชายสองคน และฉันออกไปเยี่ยมๆ มองๆ หาหมี เรามองหาหมีทุกแหงแตไมพบ เรารูวาเปลา
ประโยชน และรูสึกผิดหวังจากความลมเหลวในภาระกิจของเรา เราพากันกลับมาที่ตั้งเต็นต พอถึงที่ตั้งเตนทของเรา 
เรารูสึกประหลาดใจ ที่มองเห็นคนกลุมหน่ึงกําลังจับกลุมใกลเตนทของเรา บางคนชี้ไมชี้มือและพากันหัวเราะชอบใจ
 มองไปมองมา เรามองเห็นคุณแมอยูในกลุมนั้นดวย!
 จากน้ันสายตาของเรามองไปท่ีโตะอาหารของเรา เรามองเห็น หมีตัวหน่ึง กําลังดึงผาพลาสติกออก และหยิบ
กระปองที่คุณแมเปดไว และนั่งกินอาหารในกระปองจนหมด แลวขวางกระปองทิ้ง จากนั้นหมีตัวนั้นคอยๆ เดินชาๆ 
จากไป ในไมนานฝูงคนที่รวมตัวกันดูหมีตางแยกกันไป ปลอยใหครอบครัวเราอยูตามลําพัง รับประทานอาหารเย็นที่ชา
กวาปกติ
 เราไดเห็นหมีอยางใกลชิด ไมใชตรงจุดที่เราคิดวาเราจะเห็นหมี แตหมีตัวหนึ่งกลับมาเยี่ยมที่ตั้งเตนทของเรา 
สิ่งนี้พิสูจนใหเห็นวา บางครั้งสิ่งที่เรามักแสวงหาในที่อื่นๆ เราอาจจะพบไดในที่ๆ ของเราเอง ความสุขมาจากการที่เรามี
ความพึงพอใจในสิ่งที่เรามีอยู
 คุณเคยไดยินบางคนบนไมพอใจกับสิ่งตางๆ เกี่ยวกับการมีบางสิ่งบางอยางไมเพียงพอ บางคนบนครํ่าครวญ 
ในเรื่องตางๆ เชน บอกวาคนอื่นๆ มีทางเดินชีวิตที่สะดวกสบาย ขณะที่ทางเดินชีวิตของพวกเขาขุขระ มีความยาก
ลําบาก เราอาจมีน้ําพุแหงชีวิตอยูใตเทาของเรา และทรัพยสินเพ่ิมเติมตามนํ้าพระทัยของพระเจาจะนํามาซึ่งความพึง
พอใจ ขณะท่ีไลตามหารุงในจินตนาการ รุงอาจพบในสวนหลังบานของเราก็เปนได แมวาชีวิตจะยากลําบาก บางคร้ัง
เหมือนจะติดขัดไปเสียทุกอยาง แตจงรับรูวาพระเจาทรงสถิตอยูกับเรา และพระองคทรงหวงใยเรา ความคิดนี้จะชวย
ใหเราเกิดความพึงพอใจ ความอิ่มเอิบใจ พระเจาทรงเปนความรัก และเปนทางสูความจริง และเปนทางสูชีวิตนิรันดร 
สิ่งเหลาก็พอเพียงแลว!

วาเลอร่ี ฮาเมล โมริโคน
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11 กันยายน
ความสัตยซื่อ

 “เราส่ังเจาแลวไมใชหรือวาจงเขมแข็งและกลาหาญเถิด อยาคร่ันครามหรือตกใจเลย เพราะวาพระยาหเวห
พระเจาของเจาสถิตกับเจาทุกแหงที่เจาไป” (โยชูวา 1:9)

 ป 2020 เปนไปอยางไร! โลกท้ังใบมีการปดตัวลงเน่ืองจากโควิด 19 ทําใหรัฐบาลมีอํานาจในการตัดสินใจวา
เราควรจะดํารงชีวิตอยางไร และทั้งหมดนี้เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว! แผนการเดินทางจํานวนมากถูกยกเลิก 

สถานบริการตางๆ ไดรับผลกระทบ การประชุมคายพักแรมของคริสตจักรไดดําเนินการแบบดิจิทัล หรือ “ออนไลน” 
กระนั้นเราก็ขอบคุณเทคโนโลยีดานการสื่อสารท่ีมาแทนที่ อีกทั้งความคิดสรางสรรตางๆ ที่ทําใหพันธกิจของคริสตจักร
รุดหนาไปได
 สิ่งน้ีทําใหฉันคิดเกี่ยวกับสมัยในพระคัมภีร เมื่อมีการสงคราม พวกพ่ีๆ ถูกเกณฑไปเปนทหาร บางพื้นที่ “ถูก
ปดตาย” แตโยเซฟ ขณะท่ีเปนเด็กหนุมไดใชเสรีภาพของเขาตระเวณไปตามทองทุงเพ่ือเล้ียงแกะ และการท่ีเขาถูก
พวกพี่ชายโยนลงไปในบอราง หรือการถูกขายไปเปนทาสในประเทศอียิปต เปนการตัดเสรีภาพของเขาออกไปอยาง
สิ้นเชิง แตเขาไมไดกลายเปน “เหย่ือ” ของความขมข่ืน หากแตเขาทําอยางดีที่สุดที่จะเอาใจเจานายคนใหม ไมยอม
ใหความโกรธ หรือความขมขื่นมาอยูในอารมณความรูสึก เจานายของโยเซฟชื่อโปทิฟาร ไดใหโยเซฟชิมรสชาติของ
เสรภีาพ ซึง่มนัไดถกูทาํใหแตกหกัออก เมือ่โยเซฟถกูกลาวหาอยางผดิๆ และถกูนาํไปเขาคกุ อยางไรกด็ ีโยเซฟไววางใจ
ในพระเจา และพระองคไดทรงดูแลเขาโดยตลอด และเราทราบวาเม่ือเร่ืองของโยเซฟจบลง เขาไดกลายเปนผูมีอํานาจ
สูงสุดเปนอันดับสอง รองจากฟาโรหกษัตริยของประเทศอียิปต
 เรื่องราวของเอสเธอรแตกตางไปเล็กนอย แตเธอเองก็ตกอยูในสถานการณ “ปด” เธอถูกคัดตัวใหเขาแขงขัน
ขึ้นเปนพระราชินีของประเทศเปอรเซีย เอสเธอรถูกเก็บตัวในพระราชวังเพื่อเตรียมตัวสําหรับคืนที่สําคัญที่เธอจะเขา
เฝากษัตริย ชีวิตของเอสเธอรไดรับการเปล่ียนแปลงอยางสุดๆ เธอถูกแวดลอมโดยเหลาสตรีที่เขาแขงขันเพื่อจะใหถูก
เลือกเปนพระราชินี พูดเกี่ยวกับการเขาแขงขัน! เอสเตอรจะมีเพ่ือนใหมที่นี่ไดไหม เธออยูตามลําพัง ความลับที่เธอเปน
ชนชาติยิวคนหน่ึง ไดเพิ่มความกดดันใหกับเธอ อยางไรก็ตามเพราะเธอถูกเลี้ยงดูมาใหมีความเชื่อในพระเจา เมื่อถูก
เลือกใหเปนราชินีคนใหม ในไมชาเอสเตอรไดพบวาชีวิตของเธอกับชาวยิว ทั้งหมดกําลังถูกคุกขามจากอุบายของผูมี
อํานาจในวัง กระน้ันเอสเตอรยังคงสัตยซื่อตอพระเจา เธอใชเวลาในการอธิษฐานและอดอาหาร พระเจาทรงตอบสนอง
ดวยการใหสติปญญาที่จําเปนแกเธอในการวางแผนอันชาญฉลาดเพื่อใหชาวยิวสามารถปกปองตนเองได พระผูเปนเจา
คงไดประทานใหเอสเตอรมีความกลาหาญท่ีแรงกลา เพื่อสามารถทําตามแผนการท่ีโมรเดคัย ลูกพ่ีลูกนองของเธอใหมา
ไดเปนอยางดี ที่สําคัญเธอเต็มใจที่จะอุทิศชีวิตของเธอ และพระเจาไดทรงอวยพรเธอ 
 เราเชนกัน ขอใหเราอยูเหนือความกลัว โดยเฉพาะอยางย่ิงในสถานการณที่อยูนอกเหนือการควบคุมของเรา 
ใหเรายังคงซื่อสัตย และวางใจในพระเจา 

หลุยส ไดรเวอร
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12 กันยายน
สัตวตางๆ เปนครูสอนไดดวย

 “แต จงถามสัตวทั้งหลาย และมันจะสอนทาน จงถามนกบนฟา และมันจะบอกทาน” (โยบ 12:7)

 เราไดสมาชิกใหมเขามาในครอบครัว และคนที่ตื่นเตนที่สุดคือ ลิลล่ี สุนัขเพศเมียของเรา เธอตัวสั่นดวยความ
ตื่นเตนเมื่อไดเห็น “ราวบัท” เปนคร้ังแรก หนูตะเภาตัวผู เราจัดใหมันอยูดานหลังเตียงนอน เพราะนาจะ

เปนจุดที่ปลอดภัยที่สุดสําหรับหนูตะเภา เพราะเราก็เล้ียงแมวดวย เราซื้อกรงกระตาย วัสดุรองนอน หญาแหงทิโมธี 
และขนมสําหรับสัตวเลี้ยงตัวใหมลาสุดของเรา ซึ่งจริงๆ แลวเปนของลูกชายเราจนกระทั่งเขาเขารวมกองทัพ
 ในชวงเวลากลางวัน เมื่อแมวอยูนอกบาน เราจะนํากรงของราวบัทไปไวที่หองครัว นี่คือจุดท่ีลิลล่ี และราวบัท
รูจักกันมากขึ้นเปนครั้งแรก ในตอนแรกลิลลี่จะครางเสียงดังตอเนื่องจนนารําคาญ เธออยากอยูใกลๆ ราวบัท แตประตู
กรงปด เราตองการดูใหแนใจวาหนูตะเภาจะไมไดรับบาดเจ็บจากความราเริงของลิลล่ี ลิลล่ีเริ่มเลียราวบัทผานกรงลวด 
และราวบัทก็ชอบเสียดวย ตอนน้ีเราเปดประตูกรงแลว ลิลล่ีก็ยื่นหัวเขาไปเพ่ือจะไดใกลชิดกับราวบัท มันนารักมากๆ 
ราวบัททําเสียงฟอยางแมวและแทะหูและปลอกคอของลิลลี่ มันชอบความสนใจที่ลิลล่ีมอบให ราวบัทจะเดินไปรอบๆ 
กรง และกลับมาเพื่อเรียกรองความสนใจมากขึ้น และในขณะที่ลิลล่ีกระดิกหางไปมาเหมือนแส
 ลิลลี่ยอมรับสัตวอื่นๆ ที่ไมเหมือนเธอเลย เธอเปนสุนัขน้ําหนัก 43 ปอนด (ประมาณ 19.5 ก.ก.) และหนูตะเภา
หนักประมาณ 1 ปอนด (0.45 ก.ก.) เทานั้น ลิลลี่รูสึกผูกพันกับราวบัทแทบจะทันที ไมเพียงแคนั้นเธอยังปกปองอีกดวย 
ถาแมวของเราเขามาในบาน ลิลลี่จะเดินไปรอบๆ กรงของราวบัท ถาไมทําเชนนั้น ลิลลี่จะคํารามและพุงเขาใสเจาแมว 
เธอรูโดยสัญชาตญาณวา ราวบัทตองการการปกปอง ในทางกลับกัน ราวบัทไมสนใจอันตราย คุณอาจคิดวาเขาจะว่ิง
เขาไปในกระทอมเล็กๆ เพื่อซอนตัว แตไม เขาจะอยูขางนอกในท่ีที่มองเห็นไดทั้งหมด โชคดีที่ลิลล่ีใหเราท่ีเปนมนุษย
ลูบคลําและเขาใกลราวบัทได แตเธอตองอยูตรงกลางเพ่ือที่เธอจะไดลูบคลําดวย ถาลิลล่ีเปนมนุษย ฉันคิดวาเธอนาจะ
เปนคริสเตียนท่ีดี พระเจาทรงสรางสัตว เพื่อเราจะสามารถเรียนรูจากพวกมันได หากเราใชเวลาในการสังเกตจากสัตว
เล้ียงของเรา เราไดเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพ ความภักดี และแมกระทั่งขอบเขต เราไมไดมองหาหนูตะเภาเปนสัตวเลี้ยง 
และไมรูทั้งหมดท่ีเกี่ยวของกับมัน แตเราดีใจท่ีตอนน้ีมันเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ขอบคุณพระเจาสําหรับสัตวเลี้ยง
ของเรา พวกเขาสอนเราจริงๆ 

โรสมาร่ี คลาดี้
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13 กันยายน
ทูตสวรรคไดรับการแตงตั้งใหเฝาดูแลเรา

 “เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทูตสวรรคของพระองคในเร่ืองทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของ
ทาน” (สดุดี 91:11)

 ในป ค.ศ. 1972 ฉันเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนปแรกในรัฐฟลอริดา ครอบครัวของเราพ่ึงอพยพมาจาก
ประเทศคิวบา ฉันยังปรับตัวเขากับวัฒนธรรม ภาษา หรือการแตงตัวไมได ฉันรูสึกโดดเดี่ยวมาก สมัยนั้น

โรงเรียนยังไมมีการหามไมใหกลุมนักเรียนขมเหงกล่ันแกลงกัน ดังนั้นนักเรียนใหมที่เขามา ถาไมอยากจมน้ํา ก็ตองวาย
น้ํา นั่นคือสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อฉันเขาไปอยูในอาณาเขตของกลุมเด็กผูหญิงกราวราว การกลั่นแกลงไดเริ่มตนขึ้น ฉันถูก
ผลัก ถูกหัวหัวเราะเยาะใสหนา และถูกเยาะเยยในสําเสียงการพูด หรือชุดที่ฉันสวมใส อยูมาวันหนึ่งกลุมเด็กผูหญิงที่
ทาํตวัเปนอนัธพาลขูวา “พรุงนีเ้ชาเมือ่เธอมาถงึโรงเรยีน พวกเราจะคอยเธออยูตรงนี”้ นัน้คือ “โทษประหาร” สาํหรบัฉนั
 แลวฉันจะทําอยางไร วิ่ง ซอนตัว หรือขอผูใหญจัดการปญหาให...ไม! การทําเชนนั้นจะเหมือนทําใหนักเรียน
หญิงพวกนั้นพุงเปามาที่ฉันมากขึ้น มีทางเลือกอื่นใหฉันบางไหม ในเย็นวันน้ัน ฉันไดเรียนรูเกี่ยวอํานาจของเหลาทูต
สวรรคที่เฝาระวังภัยใหพวกเรา พระเจาทรงประทาน “คําหนุนใจ” ใหฉัน ดูเถอะคุณแมของฉันเปนสตรีแหงความเช่ือ 
คุณแมรักพระผูชวยใหรอด และเช่ืออยางจริงจังวาพระองคทรงสงทูตสวรรคมาปกปองผูที่เชื่อในพระองคดวยความรัก 
คุณแมจูงมือฉันเขาไปในหองของคุณแม และเปดลิ้นชักบนสุดของตูขนาดเล็กสีเขียวซึ่งตั้งอยูขางเตียงนอนของคุณแม 
และนําพระคัมภีรเลมเกาออกมา และคุณแมแนะนําฉันใหรูจักโลกของทูตสวรรค และพระเจาผูปกปองเหนือบุตรหลาน
ของพระองคบนแผนดินโลก        
 ขณะที่นิ้วของแมเคลื่อนผานหนาพระคัมภีรอยางรวดเร็ว คําสัญญาของพระเจาก็กลายเปนจริงสําหรับฉันมาก
ขึ้นเรื่อยๆ และมีคายิ่ง ฉันรูวาอาวุธที่ดีที่สุดของฉันในวันถัดไปคือ เช่ือ และความไววางใจท่ีจะไดรับจากการดูแลของ
พระบิดาบนสวรรค
 เม่ือฉันไปถึงโรงเรียนในเชาวันตอมา เด็กหญิงเหลานั้นก็รออยูกอนแลว ครึ่งหนึ่งของพวกเธอยืนอยูที่ดานหน่ึง
ของประตูที่ฉันตองเดินผานในขณะท่ีคนท่ีเหลือยืนอยูอีกดานขนาบขางทางเขา ไมมีผูใหญคอยดูแลและไมมีการหันหลัง
กลับ จากนั้นสิ่งที่อธิบายไมไดก็เกิดขึ้น ขณะที่ฉันกําลังเดินผานประตู เด็กหญิงเหลายืนจองหนาฉันราวกับตกอยูใน
ภวังค ไมสามารถขยับตัวหรือแมแตพูดได พวกเธอไดแตยืนมองอยางเงียบๆ ราวกับเห็นบางอยางหรือบางคนที่ฉัน
มองไมเห็น ฉันเชื่อเสมอวาพวกเขาเห็นทูตสวรรคผูพิทักษเดินเคียงขางฉันในเชาวันนั้น
 ฉันไมเคยตกเปนเหยื่อหรือถูกรังแกจากเด็กหญิงเหลานี้อีกเลย การกลั่นแกลงทั้งหมดหยุดลง และฉันจบมัธยม
ตนในฐานะผูพิชิตโดยองคพระผูเปนเจา

โอลกา วัลดิเวีย



311

14 กันยายน
การเชื่อฟงพระวิญญาณของพระเจา

 “จงวางใจในพระยาหเวห และจงทําความดี จงอาศัยอยูในแผนดนิ และจงช่ืนบานกับความปลอดภัย” (สดดุ ี37:3)

 ทุกคร้ังที่ฉันคิดเก่ียวกับ “คําขอ” ของพระเจา ซึ่งดูเหมือนจะเปนคําขอที่ “ไมคิดวาจะทําได” ฉันไดรับการ
บอกใหระลึกถึงบรรพชนในพระคัมภีรคือ ทานอับราฮัม พระเจาบอกทานใหนําอิสอัค บุตรชายแหง

พระสัญญาไปถวายบูชา จากการมองเห็นภาพของเรา ดูเหมือนวาการขออยางนั้นไมนาจะเปนไปได เพราะอิสอัคเปน
บุตรที่เกิดจากพันธสัญญา และผานบุตรชายคนนี้เขาจะสรางเผาพันธุใหเปนชนชาติใหญ องคพระผูเปนเจาทรงทราบ
หรือไมวาพระองคกําลังทําอะไร แนนอนพระองคทรงทราบ เรื่องน้ีเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของการท่ีคนหน่ึงจะรับฟง และ
เชื่อฟงอยางสัตยซื่อตอพระวิญญาณของพระเจา เมื่อถึงเวลาอันสมควร ทูตสวรรคของพระเจาไดรองเรียนอับราฮัมวา 
“อยาแตะตองเด็กนั้น...เพราะบัดนี้เรารูแลววาเจายําเกรงพระเจา และเจาไมไดหวงบุตรชาย คือบุตรชายคนเดียวของเจา
ไวจากเรา” (ปฐมกาล 22:13) 
 ในชวงสองสามสัปดาหที่ผานมา ฉันก็สัมผัสไดถึงการทรงสถิตของพระเจาในแบบที่ฉันไมคาดคิดเชนกัน เนื่อง
จากฉันและสามีเกษียณอายุแลว รายไดของเราจึงคงท่ี อยางไรก็ดีเราไดรับพระพร และเรามีเพียงพอท่ีจะดํารงชีพ และ
มีพิเศษอีกนิดหนอย เราถวายสิบลดหน่ึงและเงินถวายกอน นอกจากนี้เรายัสนับสนุนองคกรการกุศลบางอยางดวย 
ดังนั้นเม่ือพระวิญญาณของพระเจากระซิบใหเราทํามากขึ้น ฉันจึงรูสึก “ประหลาดใจ” ฉันหวนคิดถึง ที่ฉันใหเหตุผล
ถือวาเปนเรื่องเล็กนอย ฉันทูลพระเจาวา “พระบิดาเจา ขาพระองคกําลังทําในสิ่งที่ถูกขอ และเพิ่มพิเศษอีกเล็กนอย 
ขาพระองคไมคิดวาจะมีเงินพอจะทําการดังกลาวได” ตอนน้ันพระเจาทรงเรียกฉันใหดูที่สมุดเช็คฉันที่เก็บไวในกระเปา
เงิน แนนอนเมื่อฉันเปดดูกระเปาใบนั้น ปรากฏวามีเงินเหลือในบัญชีอีกจํานวนหนึ่ง หลังจากที่เราจายคาใชจายตางๆ 
แลว และจํานวนเงินที่เหลือไวแตละเดือนรวมกันเปนเงินกอนหน่ึง ฉันยอมทําตามท่ีพระเจาทรงนําฉัน ฉันทูลถาม
พระองควา พระองคจะใหขาพระองคทําอะไรกับเงินจํานวนนี้  ในทันใดนั้นคําตอบไดมาถึง เนื่องจากการแพรระบาดของ
โควิด-19 ที่สงผลกระทบไปท่ัวโลก ฉันไดรูจักคนคนหนึ่งเปนการสวนตัว ผูซึ่งไดรับผลกระทบรุนแรง ธุรกิจขนาดเล็ก
ของเธอหยุดชะงัก ดังน้ันกาวแรกฉันไดสงเช็คไปใหเธอ และฉันรูจักคนอีกคนหนึ่งที่ไดสูญเสียบุคคลท่ีรักไป เชนเดียว
กัน พวกเขาไดรับเงินบริจาคเพื่อชวยเหลือคาใชจายที่อาจจะเกิดขึ้น แตพระเจายังไมจบ นับตั้งแตฉันได “สนทนาเสียง
เบาๆ กับพระเจา” พระเจาทรงชวยใหฉันตระหนักวา ทุกคร้ังที่มีเงินเหลือจากที่จะตองจายประจําเดือน จงนึกบุคคลที่มี
ความจําเปน และใหเขาไดรับประโยชนจากเงินจํานวนนั้น
 พระเจาทรงแสนดี โดยสวนตัวแลวฉันไมอาจขอบพระคุณพระองคไดเพียงพอ สําหรับความรักและพระพรท่ีทรง
ประทานใหฉัน ฉันรูสึกดีใจอยางลนเหลือที่ฉันถูกเรียกวาเปนบุตรของพระองค!

ยวอนเน เคอรร่ี สมอลลวูด  
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15 กันยายน
พระสัญญาแหงความเจริญรุงเรือง

 “ทานที่รัก ขาพเจาอธิษฐานขอใหทานมีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขความเจริญทุกอยาง ดังที่จิตวิญญาณ
ของทานกําลังเจริญอยูนั้น” (3 ยอหน ขอ 2)

 พระเจาไมเคยวางแผนใหความเจ็บปวด ความทุกขทรมาน ความโศกเศรา ความแก หรือความตายเขามา
เปนสวนหน่ึงของชีวิตเรา แตถึงแมความบาปจะเขามา พระเจาก็เฝาดูอยางออนโยน และยังคงควบคุม

โลกน้ีไว
 ประมาณสามปที่แลว สุขภาพรางกายโดยทั่วไปของฉันเริ่มเสื่อมถอยลง แมจะไดรับการตรวจทางการแพทย
หลายอยาง แตยังไมไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง และอาการผิดปกติของฉันก็เริ่มแยลงตามลําดับ คืนหนึ่งฉันรองทูลตอ
พระเจาจากสวนลึกของจิตใจที่โศกเศรา คําอธิษฐานของฉันนั้นสั้น “พระเจา! โปรดชวยขาพระองคดวย!” เวลาผานไป
ไมนานหลังจากน้ัน ฉันก็หลับสนิทและฝนดี ในความฝนของฉัน พระเจาทรงปรากฏแกฉันในรูปมนุษยรางสูงสงาใบหนา
สุภาพ และทาทางนานับถือ เรียกไดวามีบุคลิกดีที่สุดเทาที่ฉันเคยพบมา เขาจับมือฉันและบอกใหฉันแบงปนสิ่งที่ฉันเปน
กังวล ฉันบอกเขาทุกสิ่ง และฉันสังเกตเห็นวาเขาตั้งใจฟงฉันอยางจริงใจ อดทน มีความกรุณา มีความเห็นอกเห็นใจ มี
ความเขาใจ และมีความรัก ขณะที่ฉันเลาถึงเรื่องราวนาหดหูใจ เขายังคงกุมมือของฉันไวตลอดเวลา และพูดวา “แจกกี้ 
ทุกอยางจะตองเรียบรอย” ฉันรูสึกมีสันติสุข และความฝนของฉันไดสิ้นสุดลง เมื่อฉันตื่นขึ้น ฉันมีความคิดสับสน แตใจ
ฉันก็มีความสุข มีความแนใจวาทุกสิ่งกําลังจะผานไปดวยดี แตฉันพลาดเวลาท่ีไดอยูกับพระเจาในความฝน เปนไปได 
ฉันอยากจะกลับไปยังชวงเวลาที่ไดอยูใกลชิดพระองค...และอยูอยางนั้นตลอดไป
 ประมาณหน่ึงสัปดาหตอมา ฉันเขารับการตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ ผลของการตรวจนําไปสูการศึกษาเร่ืองการ
นอนหลับ และฉันไดรับการวินิจฉัยวา ฉันเปนโรคภาวะหยุดหายใจขณะหลับแบบรุนแรง ซึ่งพิสูจนวาเปนสาเหตุหลัก
ของอาการเหน่ือยเพลียหมดเร่ียวแรง อีกคร้ังที่พระเจาไดทรงนํา และจัดหาเงินกวาคร่ึงลานดอลลารของจาเมกาแกฉัน 
เพ่ือฉันจะนําไปซ้ือเคร่ืองนอนสําหรับการบําบัดโรคน้ีได สุขภาพของฉันคอยๆ ดีขึ้น ขอบพระคุณพระเจาสําหรับการ
ดูแลเอาใจใส สุขภาพของฉันอาจไมมีวันฟนคืนสูสภาพเดิมไดอยางสมบูรณ แตสิ่งดีที่สุดยังมาไมถึง เพราะพระเยซูทรง
สัญญาวาจะสรางทุกสิ่งขึ้นใหม พระองคจะทรงลบลางและแกไข ความสูญเสียหรือความเจ็บปวดดานลบทุกอยางท่ีบาป
กอข้ึนแกเรา ฉันแทบจะรอไมไหวสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน พระสัญญาในพระคัมภีรเปนส่ิงที่แนนอน และ
เปนความจริง ขอใหเรารอคอยตอนรับสิ่งเหลานั้น
 “พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป ความโศกเศรา การ
รองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดมินั้นผานไปแลว” (วิวรณ 21:4)

แจคเควลิน โฮบ โฮซิงก คลารค
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16 กันยายน
ติดตออยูเสมอ

 “นี่นี่แนะ พี่นองทั้งหลาย แตเมื่อเราถูกพรากไปจากทานชั่วระยะเวลาหนึ่ง พรากไปแตกายเทานั้นไมใชจิตใจ 
เราจึงขวนขวายดวยใจกระหายอยากเห็นหนาพวกทานอี” (1 เธสะโลนิกา 2:17)

 เมื่อฉันยังเด็ก ฉันมีเพื่อนที่เขียนจดหมายถึงกัน ตอนนี้ฉันจําชื่อของเธอไมได แตจําไดวา เราเขียนจดหมาย
โตตอบกันไปมาสองสามรอบ ครั้งหนึ่งเธอสงตุกตาถักไหมพรมมาใหฉัน แตฉันจําไมไดวาฉันเก็บจดหมาย

ของเธอไวหรือแปลา เมื่อฉันอายุมากขึ้นอีกหนอย ครอบครัวของฉันไดยายออกจากบานคุณตาคุณยาย แตคุณยายก็
เขียนจดหมายถึงฉันบอยๆ เมื่อฉันจากบานไปเรียนในมหาวิทยาลัย ฉันยายไปอยูหอพัก จดหมายของคุณยายก็ยังสง
มาถึงฉันเรื่อยๆ เชนเดียวกับจดหมายจากสมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ สําหรับฉัน แมจะยุงอยูกับเรียน ฉันก็ยังพยายาม
ติดตอกับทางบานตลอด อยางไรก็ดีปจจุบันฉันทําไดดีขึ้นดวยการโทรไปพูดคุย ฉันโทรถึงคุณแมคอนขางบอยหลังจาก
ที่ออกจากบานมา ฉันจําไดดวยวาคุณพอจะโทรหาฉันทุกเชาวันอาทิตยเวลา 8:00 น.โดยไมเคยพลาดเลย การติดตอนี้
เร่ิมตั้งแตฉันออกจากบานในวัยรุน จนกระทั่งวัยทํางาน และแตงงาน เมื่อเฟซบุกเขามา ฉันรูสึกตื่นเตนท่ีไดติดตอกับ
ครอบครัวที่อยูหางไกล และเพื่อนเกาที่โรงเรียนอีกครั้ง การเลื่อนดูเฟซบุกมันงายกวาการนั่งเขียนจดหมายยาวๆ ถึงใคร
สักคน ซึ่งเปนการรบกวนนอยกวาที่จะโทรศัทพถึงกัน อยางไรก็ดีฉันคงรักษาการติดตอเอาไวไมใหขาดตอน
 ปจจุบันเรามีหลายวิธีที่จะรักษาการติดตอเอาไว ฉันสงขอความหาลูกๆ บอยๆ เขารวมประชุมทางไกล (Zoom) 
และบอยคร้ังใชการโทรแบบเปดกลองกบัคณุพอ ลกูสาว หรอืหลานสาว และในชวงเกดิโรคระบาดไมนานมานี ้ฉนัดีใจมาก
ที่สามีของฉัน ซึ่งเปนศาสนาจารย สามารถเปดการนมัสการในโบสถ ไดสงภาพและเสียงออกอากาศสดสําหรับสมาชิก
ของเราและคนอื่นๆ เพื่อใหพวกเขาสามารถติดตอสื่อสารกันได      
 แตคุณทราบไหม ยิ่งฉันมีอายุมากข้ึน ฉันย่ิงตระหนักวาวิธีที่ดีที่สุดที่จะรักษาการติดตอไวได คือการไดอยูกับ
บางคน ไดพบกันซ่ึงๆ หนา ไดพูดคุยกัน ไดแสดงออกซ่ึงความยินดี หรือความเห็นอกเห็นใจ และสามารถจับมือหรือ
สวมกอด...นั่นคือสิ่งที่เราอยากทํา นั่นเปนวิธีที่พระเจาทรงสรางเรา พระองคทรงสรางอาดัมและเอวา และพระองคทรง
เสดจ็ลงมาใชเวลากบัพวกเขาในสวนเอเดน การใชการโทรแบบเปดกลอง การสงขอความ การโทรศพัท และเขยีนจดหมาย
นั้นใชได แตนั่นเปนเพียงสิ่งที่ดีรองลงมา การที่ไดถูกสองแขนโอบกอดเหมือนถูกหมีตัวใหญกอด – นั่นเปนสิ่งที่ดีที่สุด
 ฉนัสามารถมองเห็นชวีติฝายจิตวญิญาณของฉันในวิธเีดยีวกัน การจดบันทกึ การอธิษฐาน และการอานพระคัมภีร 
เปนวธิยีิง่ใหญในการตดิตอกบัพระเจา แตฉนัก็เฝารอวนัท่ีฉนัจะสมัผสัไดถงึพระหตัถอนัแข็งแกรงของพระองครอบตวัฉนั 
และไดยินพระองคตรัสวา “ยินดีตอนรับกลับบาน!”

แคทตี้ เปปเปอร
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17 กันยายน
สรรเสริญพระนามของพระองค!

 “จงโหรองดวยความช่ืนบานถวายแดพระยาหเวห จงปรนนิบัติพระยาหเวหดวยความยินดี จงเขามาอยูเฉพาะ
พระพักตรพระองคดวยการรองเพลง จงรูเถิดวา พระยาหเวหทรงเปนพระเจา”(สดุดี 100:1-3)

 ชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหหลายคนตองเปล่ียนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหเรามีเวลา
มากข้ึนที่จะสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวเรา โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งมหัศจรรยของธรรมชาติ ฤดูใบไมผลิไดทําให

ดอกไมนานาพันธุแทงชอดอกออกมา และกิ่งไมตนนอยใหญเริ่มผลิใบออน นกหลากชนิดสงเสียงรองเพลง และโผจาก
ตนหน่ึงไปอีกตนหน่ึง พวกมันจับคู และชวยกันสรางรังในพุมไม กระรอกและกระแตว่ิงไปมา พวกแมลงตางๆ ก็กําลัง
เตนรําสงสัญญาณใหเพื่อนๆ รูตําแหนงของหมูดอกไมที่มันพบ กวางและสัตวอื่นๆ พากันเดินเตร็ดเตรอยูบริเวณพุมไม
นอยใหญใกลๆ กัน
 ฉันรูสึกทึ่งในวิธีที่นาอัศจรรยของพระเจาที่ทรงสรางสรรพส่ิงเหลานี้ พระองคตรัสในพระธรรมมัทธิว 6:25-34 ให
เราพิจารณาโลกท่ีพระองคทรงสรางขึ้น และอยาเปนกังวลเก่ียวกับสิ่งที่จะเกิดในวันพรุงนี้ เมื่อโควิด 19 เขามา หลายคน
รูสึกเปนกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ ครอบครัว ความผันผวนของตลาดหุน และเร่ืองสําคัญอื่นๆ
 ขณะท่ีใจของฉันกําลังครุนคิดเกี่ยวกับสรรพส่ิงที่พระเจาทรงสรางขึ้น ฉันถามตัวเองวา เหตุใดเราตองเปนกังวล 
ทั้งที่พระเจาทรงสัตยซื่อ เตรียมทุกสิ่งใหกับเราแลว แมวาโลกนี้จะแปดเปอนโดยความบาป ทั้งสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตที่
ถูกสรางขึ้น ตางปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พระเจาไดตั้งไว ดวงอาทิตยขึ้นและตกทุกวัน ดวงจันทร และดวงดาวปรากฏให
เห็นในยามค่ําคืน กระแสลมพัดตางๆ จะพัดไป หรือพัดมาในเวลาที่ถูกกําหนดไว สิ่งทั้งปวงอยูภายใตการควบคุมของ
พระผูสราง
 หนึ่งในส่ิงมีชีวิตท่ีดึงดูดความสนใจของฉันมากท่ีสุดคือนก มีตนไมตนหน่ึงอยูดานหลังหนาตางหองนอนของฉัน 
และทกุปจะมนีกมารองปลกุฉนัตอนเชาตรู เวลาประมาณ 3:30 น. (ต ี3 ครึง่) ฉนัไดยนิมนัรองเสยีงแหลม เลยจนิตนาการ
วามันพูดกับลูกๆ ของมัน ขณะเดียวกันก็อาจรองสรรเสริญพระเจาสําหรับชีวิต และอาหารท่ีพระองคทรงจัดใหใน
แตละวัน
 แลวเราละ...เราสนใจเฉพาะโรคระบาดท่ีลองลอยอยูรอบตัวเรา โดยลืมไปวาเราจําเปนตองสรรเสริญองค
พระผูเปนเจา และทูลขอพระองคทรงเปนผูดูแลส่ิงจําเปนตางๆ ของเรา และความกตัญูเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงของ
ชีวิตเราไหม ฉันไดตระหนักวา สิ่งสําคัญที่สุดที่เราตองทําคือ การไววางใจในพระเจาผูทรงฤทธิ์ของเรา ใหปกปองเราอยู
ภายใตปกอันทรงพลังของพระองค พระธรรมสดุดี 100:1-3 กลาววา “แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย จงโหรองดวยความชื่นบาน
ถวายแดพระยาหเวห จงปฏบิตัพิระยาหเวหดวยความ ยนิดี จงเขามาอยูเฉพาะพระพกัตรของพระองคดวยการรองเพลง” 
ดังนั้น ใหเราสรรเสริญพระองคดวยบทเพลงและการสดุดี

ฟลอร ออบรี้ แฮมิตัน



315

18 กันยายน
กระเปาใสเงินที่หายไป

 “หญิงคนใดท่ีมีเหรียญเงินสิบเหรียญและเหรียญหน่ึงหายไป จะไมจุดตะเกียงกวาดบานคนหาอยางละเอียด
ถี่ถวนจนกวาจะพบหรือ?” (ลูกา 15:8)

 ฉันจําไมไดจริงๆ วาฉันทําอะไรกับกระเปาเงินในบายวันนั้นท่ีตึงเครียด เมื่อฉันกับสามีออกจากรานอาหาร
ในเมืองคลีฟแลนด รัฐเทนเนสซี ระหวางการเดินทางนอกรัฐเพื่อไปดูแลที่ดินของลูกเขยผูลวงลับไปแลว 

ทั้งหมดท่ีฉันจําไดคือ ขณะที่สามีขับรถพาเราไปยังจุดหมายปลายทางของวันนั้น จูๆ ฉันก็ตระหนักวากระเปาเงินของ
ฉันหายไป ทั้งบัตรเครดิต บัตรเดบิต และมือถือไอโฟน เมื่อฉันรองบอกกับสามี เขาหยิบโทรศัพทของเขา และเปด
แอปพลิเคชัน “หาเพ่ือน” (Find My Friends หรือที่รูกันวา เปนแอปฯสําหรับตามหามือถือ) เพื่อหามือถือของฉัน 
มีไฟกระพริบขึ้นมาวาพบมือถือของฉัน และเราก็ขับรถไปตามจุดที่เคล่ือนไหวบนแผนท่ีในมือถือของเขา ไมจําเปนตอง
พูดกันเลย เราทั้งสองตางอธิษฐานตอพระเจา เมื่อจุดที่เราตามหยุดเคลื่อนไหว เราพบวาตัวเองอยูหนาอาคารที่มีปาย 
“หามบุกรุก” ที่ประตูล็อกอยู ซึ่งที่นั้นคือศูนยรวบรวมขยะของเมือง เราโทรเรียกตํารวจเพ่ือขอความชวยเหลือและแจง
ความดวย ตํารวจผูใจดีตอบและมาพาเราเขาไปขางในพรอมกับโทรศัพทของสามีเพื่อหาตําแหนงของมือถือฉัน ในกอง
ขยะท่ีเปยกโชก เจาหนาที่ลอวสัน (ตํารวจท่ีมาชวย) พยายามคุยหาใหไกลท่ีสุดเทาที่จะทําได เมื่อการคนหาไมประสบ
ผลสําเร็จ ฉันกับสามีจึงตัดสินใจลมเลิก เพราะอยางไรแลว เราสามารถเปลี่ยนโทรศัพทเคร่ืองใหมได
 อยางไรก็ตามไมนานตอมาเราก็รูวากระเปาเงินของฉันถูกพบแลว! รอย สิทนเนท เจาหนาที่เทศบาลในเมืองพบ
มันในเครื่องกวาดถนนของเขาตอนที่เขากําลังจะทําความสะอาดเครื่อง กระเปาเงินไมเพียงหอยจากสลักภายในเครื่อง
กวาดเทานั้น แตกระเปายังปดอยู! เม่ือเจาหนาท่ีเทศบาลมอบกระเปาเงินของฉันท่ีตอนนี้พังยับเยิน ดูราวกับวามันถูก
พายุหมุน สิ่งของทั้งหมดก็อยูที่นั่น! เงินสด บัตรเครดิตและบัตรเดบิต ทกุอยางยกเวน มือถือไอโฟน เชาวันตอมา รอย 
คนเดียวกับที่พบกระเปาเงินของฉัน กลับไปท่ีศูนยเก็บขยะพรอมพลั่วและตั้งใจที่จะหามือถือของฉัน ซึ่งในที่สุดเขาก็ได
รับความชวยเหลือจากเพื่อนพนักงานคนหนึ่ง และลูกสาวของเราสามารถรับมือถือของฉันคืน แมวาจะพังยับเยินและ
หนาจอแตก แตก็ยังใชงานได! คําตอบที่สองสําหรับคําอธิษฐาน!
 เม่ือฉันรูสึกขอบพระคุณ ฉันนึกถึงวาพระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรผานความสัตยซื่อ และความ
เห็นอกเห็นใจ และความไมเห็นแกตัวของเจาหนาที่เทศบาลทั้งสองคน ที่ทํางานในความรับผิดชอบประจําวันของ
พวกเขาอยางทุมเท ฉันนึกสงสัยในบางอยาง: ถาเรามีสติรูผิดรูชอบในการทําพันธกิจที่พระเจาทรงประทานใหเราใน
แตละวัน เหมือนเจาหนาที่เทศบาลทั้งสอง ผลลัพธที่ออกมาจะเปนอยางไร
 ยิ่งกวาน้ัน เราไมเพียงมองหามือถือหรือกระเปาเงินที่หายไป...แตเรากําลังแสวงหาดวงวิญญาณท้ังหลายท่ีได
หายไป

จีนไนน ฟุลเลอร
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19 กันยายน
ไมใชการบังเอิญ

 “เพราะพระยาหเวหทรงปรีดีในประชากรของพระองค พระองคประทานชัยชนะเปนมงกุฎแกคนท่ีถอมใจ” 
(สดุดี 149:4)

 ในป ค.ศ. 2012 สามีและฉันไดรับเชิญไปทําใหประหลาดใจในงานวันเกิดของเพ่ือนเราคนหน่ึง เราไมรูจัก
คนที่เปนเจาภาพจัดงาน และเธอก็ไมรูจักเราเชนกัน แปดปตอมา ฉันถูกขอใหไปพูดในวันสุดทายของการ

เฉลิมฉลอง “สิบวันแหงการอธิษฐาน” หัวขอที่ฉันตัดสินใจนําไปพูดคือ “พระสัญญา” ซึ่งรายการประกอบดวยดนตรี 
และการเปนพยานของหลายคนและการอธิษฐาน ในรายการของวันนั้น ฉันเชิญผูที่มารวมรายการใหเขียนหัวขอยอย
ของพระสัญญาของพระเจา และจะตองนํามาแลกเปล่ียนกับคนที่ไมคุนเคย เมื่อฉันลงจากเวที และยื่นตนฉบับที่เขียน
ดวยลายมือใหกับสตรีที่มารวมประชุมคนหนึ่ง และขอใหเธอมาพบฉันตอนเลิกรายการ หลังจากการทักทายกันตาม
ธรรมเนียมที่ประตู ฉันมองหาสตรีผูที่ไดรับกระดาษจากฉัน และตระหนักวาเธอไมไดเขารวมรายการ ความจริงก็คือ ไมรู
วาจะหาเธอไดจากท่ีไหน
 ดวยความงุนงง ฉันอธิบายความผิดหวังใหกับหัวหนาแผนกพันธกิจสตรี ผูที่เชิญใหฉันเปนผูบรรยายในวันนั้น
ฟง เธอตอบฉันวา “ผูหญิงคนนั้นฝากมาบอกคุณวา เธอไมสามารถรอคุณได เพราะสามีของเธอมีนัด” ฉันรูสึกเสียใจท่ี
เขาใจเธอผิดวาเธอไมรับผิดชอบ หัวหนาแผนกพันธกิจสตรีกลาวเสริมวา “เธอเปนเพื่อนของฉัน คุณจําตอนที่ไปงานวัน
เกิดฉนัทีเ่ธอมาทาํใหฉนัประหลาดใจไดไหม เธอเปนเจาภาพในงานนัน้ เธอบอกวาเธอจะโทรหาคณุ” เมือ่ไดยนิเชนนี ้ฉนั
รูสึกสบายใจข้ึนมาก
 เชาวันรุงขึ้นเสียงจากมือถือของฉันดังขึ้น ผูหญิงคนหน่ึงแนะนําตัวเองและอธิบายวา พระเจาทํางานเพ่ือเธอ
อยางไร “ในการประชุมเมื่อวานน้ี” เธอกลาว “ฉันถูกมองขามโดยไมไดตั้งใจจากเจาหนาที่ที่แจกปากกา และกระดาษ
สําหรับจดโนต และฉันก็ไมมีเปนของตัวเองดวย” ชางเปนความรูสึกที่แยมาก! ดังนั้น...ฉันตองการคําสัญญาท่ีคุณยืน
ใหจริงๆ”
 ในสัปดาหตอมา ฉันไดรับโทรศัพทอีกครั้งจากเธอ โดยแจงวาเธอไดทําสําเนาคําสัญญาของฉันไวหลายฉบับ 
และสงใหเพื่อนของเธอทางไปรษณีย เพื่อนบางคนบอกเธอวาพวกเขาไดรับพระพรอยางมากมาย ในทางกลับกัน ก็ทํา
สําเนาสงไปใหเพื่อนๆ และครอบครัวตอดวย ฉันไดบอกเธอถึงเว็บไซตที่เธอและเพ่ือนๆ จะสามารถเขาถึงคําสัญญา
ของพระเจาไดอยางไมจํากัด ชางเปนประสบการณที่เปลี่ยนชีวิตจริงๆ! ปจจุบันเรากําลังตอสูในสนามรบอยางตอเนื่อง 
และตอนน้ีเธอเปนคูอธิษฐานของฉัน และเราสนับสนุนกันและกัน พระเจาของเราทรงรอบรูทุกสิ่ง

พอลลีน เอ. ดัวเยอร - เคอรร
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20 กันยายน
สูญเสียแตไมหมดหวัง

 “แมตนมะเดื่อไมมีดอกบาน หรือเถาองุนไมมีผล ผลมะกอกก็ขาดไป ทุงนามิไดผลิตอาหาร แมฝูงแพะแกะขาด
ไปจากคอก และไมมีฝูงวัวที่ในโรง ถึงกระนั้น ขาพเจาจะราเริงในพระยาหเวห ขาพเจาจะเปรมปรีดิ์ในพระเจาแหงความ
รอดของขาพเจา” (ฮาบากุก 3:17, 18)

 การสูญเสียความสัมพันธจากการทรยศ การพลัดพราก หรือความตายเปนเร่ืองธรรมดา การสูญเสียวัตถุ
ตางๆ เหมือนวาจะเพ่ิมขึ้นอยางทวีคูณเนื่องจากภัยธรรมชาติ ความสูญเสียอื่นๆ เกิดจากการกระทําของ

มนุษยหรือการเพิกเฉย รวมถึงผลสืบเนื่องจากความกาวหนาของสังคม เชน การออกแบบเคร่ืองบินที่ผิดพลาดและ
มลพิษทางอุตสาหกรรม นักศาสนศาสตรที่ชางสังเกตไดเห็นความสําเร็จสมจริงตามคําตรัสของพระเยซูในมัทธิว 24:6-8 
และไดรับการสนับสนุนให “เงยหนา [ของพวกเขา] ขึ้น เพราะการไถ [ของพวกเขา] ใกลเขามาแลว” (ลูกา 21:28) เมื่อ
ความสูญเสียเปนสวนบุคคล กอใหเกิดวิธีการดําเนินชีวิตใหม เราจึงตองพยายามทําความเขาใจกับประสบการณท่ีเกิด
ขึ้น บางครั้งความสูญเสียเกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็วเชน ชวงเวลาแหงความทุกขทรมานของโยบ และถาพูดกัน
ตามจริง พวกเขาก็คงเปนเชนนั้น
 ฉันประสบกับชวงเวลาดังกลาวในระหวางป ค.ศ. 2012-2017 เมื่อสมาชิกในครอบครัว 5 คน และเพ่ือน 1 คน
เสียชีวิต นอกจากน้ีฉันยังสูญเสียงานและใบประกอบวิชาชีพ ความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจที่กอตัวขึ้น ปญหาสุขภาพ 
และความปวดราวใจ ความไมแนนอนจากภายนอกคร้ังใหญนี้ทําใหฉันมีเวลาพักหายใจ และจัดการกับการสูญเสีย กอน
ที่คร้ังถัดไปจะมาถึง เมื่อมองยอนกลับไป ฉันรูวาพระเยซูทรงคํ้าจุนฉันเพราะทุกเหตุการณเหลาน้ีเพียงพอท่ีจะทาทาย
ความเช่ือ ความวางใจ และการเช่ือฟงพระวจนะของพระเจาของฉัน ทั้งหมดเปนพ้ืนฐานยึดเนี่ยวฉันไว: พระเจาทรง
อนุญาตใหการทดลองและการทดสอบแตละครั้ง เพ่ือประโยชนของฉัน และเพ่ือสงาราศีของพระองค ซึ่งถอดความจาก
พระธรรมโรม 8:28 วิสัยทัศนของพระองคเกี่ยวกับอนาคตนิรันดรของฉัน ทําใหตองเปลี่ยนลําดับความสําคัญของฉัน 
ตองพึ่งพาสมาชิกครอบครัวและเพ่ือนฝูง และความรูสึกเปนอิสระ แตความสูญเสียของฉันจะตองไมหายไปในขณะท่ีฉัน
ยงัคงพจิารณาการพัฒนา และการเติบโตทางจิตวญิญาณของฉันตอไป ฉนัรูสกึสบายใจเม่ือใครครวญถอยคาํตอไปน้ี “จง
ขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเปนพระประสงคของพระเจา สําหรับพวกทานในพระเยซูคริสต” (1 เธสะโลนิกา 
5:18) พระบัญชาของพระองค เปนความแนนอน แมวาอาจมีบางสิ่งปรากฏใหเห็นวาเปนการตอตานเรา แตเบื้องปลาย
แลวเปนการดีสําหรับเราพระเจาจะไมขอใหเราขอบคุณสําหรับสิ่งที่จะทําอันตรายตอเรา

จูดิธ วาเรน ฮอวคินส
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21 กันยายน
พระเจาทรงเห็นฉัน    

 “เมื่อพระเยซูทอดพระเนตรเห็นคนนั้นนอนอยู และทรงทราบวาเขาปวยอยูอยางนั้นนานแลว พระองคจึงตรัส
กับเขาวา ‘ทานอยากจะหายเปนปกติหรือเปลา?’” (ยอหน 5:6)

 สามีของฉันใหบางสิ่งที่ฉันตองการมาระยะหน่ึงแลว นั่นคือซอฟตแวร “โลโกส ไบเบิ้ล” (Logos Bible = 
โปรแกรมศึกษาพระคัมภีรแบบดิจิทัล) ฉันยังคงเรียนรูวิธีไปยังหนาแรก ไปท่ีหองสมุด และคนหาขอมูล

ตางๆ มากมาย มันนาตื่นเตนมาก! เมื่อใดก็ตามที่ฉันไดยินใครบางคนอธิบายขอความในพระคัมภีร มันทําใหฉันมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาที่จะรูจักพระคัมภีรในลักษณะน้ันเชนกัน ฉันชอบหยิบขอความในพระคัมภีรมาไตรตรองอยู
เสมอ ฉันจําไดวาเม่ือฉันเร่ิมพูดในที่สาธารณะเปนครั้งแรก ฉันตื่นเตนมากกับการคนพบของฉัน ในบางโอกาส ฉันไดพบ 
ดร. เบนจามิน รีฟส (อธิการของวิทยาลัยในตอนนั้น) ลงจากรถเพื่อไปที่สํานักงานของเขา ฉันจะรีบคุยกับเขาเกี่ยวกับ
งานทีฉ่นัพดูและสิง่ทีฉ่นัเรยีนรู เขาจะยิม้และตืน่เตนไปกบัฉนั ฉนันกึถงึคาํพดูของเขาทีว่า “จงเคีย้วกระดกู” ความหมาย
คือ รับความหมายทุกอยางจากขอความในพระคัมภีรใหมากที่สุดเทาที่คุณสามารถทําได
 พระวจนะของพระเจามีบทเรียนมากมายท่ีเราสามารถ “เคี้ยว” และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นั่น
เปนความจริงสําหรับขอพระคัมภีรในวันนี้ พระเยซูถามคนปวยกอนที่พระองคจะตรัสสั่ง การอัศจรรยนี้เปนการอัศจรรย
ครั้งที่สามท่ีถูกบันทึกไวในหนังสือยอหน คนปวยคนน้ันไมทราบวาพระเยซูเปนใคร ที่ถามคําถามเก่ียวกับการเจ็บปวย
ของเขาวา “ทานอยากหายเปนปกติหรือเปลา?” และเขาไมทราบดวยวาพระเยซูทรงมีฤทธิ์อํานาจทําการอัศจรรยรักษา
โรคได  
 เหตุใดพระเยซูทรงเลือกชายคนนี้ ขณะที่มีคนปวย คนตาบอด คนเปนโรครายอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก รอบสระ
เบธซาธาแหงนั้น ซึ่งเปรียบเปน “บานแหงพระเมตตา” เหตุใดพระเยซูสังเกตเห็นชายงอยคนน้ี แทนที่จะเปนคนอื่น 
คนงอยเปลี้ยคนนั้นไมไดทูลขอพระองคทรงรักษาโรคใหดวยซ้ํา ในเมื่อฉันตองการทําความเขาใจใหดีกวานี้ ฉันจึงเคี้ยว 
(ศึกษา) ตอไป และพระวิญญาณก็นําฉันไปสูเรื่องของหญิงมายที่เมืองนาอิน พระคัมภีรกลาววา “เมื่อพระองคทอด
พระเนตรเห็นมารดาคนน้ัน พระองคทรงสงสารนาง” (ลูกา 7:13) เมื่อฉันอานถึงตอนน้ี ฉันไดรับการหนุนใจเพราะวา
พระองคทําใหฉันรูวา “พระองคทรงเห็นฉัน” และพระองคจะทรงทําสิ่งที่เปนไมไดในชีวิตของฉันเชนกัน การทํางานรับ
ใช บางครั้งเราอาจสงสัยวาพระเยซูจะทรงเราหรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อชีวิตไดรับการทาทาย และเรากําลังเผชิญ
กับสิ่งที่ดูเหมือนเปนทางตันที่ไมมีทางออก
 พระบิดาเจา ขาพระองคมั่นใจวาพระองคทรงมองเห็น และทราบวาขาพระองคอยูที่ไหน และกําลังเผชิญอะไร
ในแตละวัน ทุกคร้ังที่ขาพระองคเปดพระวจนะของพระองค และแสวงหาทางท่ีจะเขาใจ ขาพระองคไดพบวาตัวขา
พระองคถูกโนมนาวใหเขาใกลพระองคมากขึ้น เพราะพระอคทรงมองเห็นขาพระองค

เชอรเลย พี. สกอตต                                                                        
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22 กันยายน
ปฏิบัติการหมีกอด

 “เพราะวาพระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:12)

 ฉันกับคริสตินลูกสาวคนสุดทองเดินทางไปเมืองมากาดาน ประเทศรัสเซียในฤดูรอนป ค.ศ. 1992 เพื่อเปน
สวนหน่ึงของ “ปฏิบัติการหมีกอด” (Operation Bear Hug)

 ในประเทศรัสเซีย เราตองนําหนังสือ “ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน” พรอมคําเชิญชวนไปงานสุขภาพ และการ
ประชุมการประกาศขาวประเสริฐท่ีคริสตจักรท่ีเพิง่สรางเสร็จ จะมีลามไปกับเราตามบานในอพารตเมนตและบานชายทะเล 
ฉันจะไดศึกษาภาษารัสเซียสําหรับการสนทนามากอนแลว ดังนั้นฉันจึงรูสึกมั่นใจอยูไมนอย
 หลายคนท่ีฉันไปเยี่ยม กลาวขอบคุณสําหรับหนังสือ พวกเขาจองมองปกหนังสือรูปภาพพระเยซู และน้ําตาไหล
อาบหนา พวกเขากอดหนังสือไวและเชิญเราเขาบาน
 เม่ือฉนัเดนิไปแจกหนงัสอืรมิชายทะเลกบัลามเยาวชนของฉนั  ฉนัมคีวามมัน่ใจมากขึน้ทีจ่ะไปตามบานเพยีงลาํพงั 
ฉันกับลามแยกทางกันเพื่อจะไดแจกหนังสือไดมากข้ึน ขณะที่ฉันออกมาจากบานหลังหนึ่ง มีชายที่มีกล่ินแอลกอฮอล
โชยเดินมาทางฉัน เขาตะโกนดวยความโกรธดวยคําพูดที่ฉันไมเคยไดยิน ซึ่งแนนอนวาไมไดอยูในเอกสารคําแปลที่ฉัน
ถือติดตัวมา ฉันอธิษฐานในใจเพราะทาทางคุกคามของเขา ในเวลานั้นลามของฉันก็ปรากฏตัวขึ้น เมื่อเธอเห็นและไดยิน
ชายผูนั้นพูด เธอจึงอธิบายความโกรธของเขาใหฉันฟง หลายคนไดรับแจงจากหนวยงานทางศาสนาในทองถิ่นวาเรา
กําลังทํางานช่ัวรายและหนังสือของเราควรถูกเผา ในขณะน้ันฉันเช่ือวาพระวิญญาณบริสุทธ์ิตรัสผานฉันอยางใจเย็น ฉัน
พูดกับชายคนนั้นวา “พระเจาประทานจิตใจที่สวยงามใหเราแตละคนคิดและคนพบความจริง เราไมควรถือเอาสิ่งที่คน
อื่นกลาววาเปนความจริงโดยไมไดศึกษาดวยตัวเอง” ชายคนนั้นมีทาทีสงบลงอยางสิ้นเชิง เขากลาวขอโทษ และขอ
หนังสือหน่ึงเลม ขณะท่ีเราไปเย่ียมบานอีกหลัง ชายเจาของบานน้ันขอตัวออกไปนอกบาน เพราะมีคนทุบประตูรั้วบาน
เขา เขากลับเขามาและบอกวามีคนตองการพบฉัน เปนชายคนท่ีโกรธกอนหนานี้! เขาต่ืนเตนมาก เขาเปล่ียนไปในทาง
ที่นาอัศจรรยใจ เขาหยุดคนขับรถพยาบาลและเลาเร่ืองหนังสือเลมใหมทั้งหมดใหเขาฟง ตอนนี้คนขับก็ตองการหนังสือ
แจกเชนกัน!
 พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ แมเราจะมองไมเห็น แตพระองคทรงเฝาดูเรา และพรอมท่ีจะชวยเหลือเม่ือเรา
ตระหนักถึงความตองการของเรา พระวิญญาณบริสุทธิ์ตองการที่จะใชเรา เมื่อเราเต็มใจ พระวิญญาณจะทรงนําความ
คิดและคําพูดของเรา ฉันจะไมมีวันลืมความรูสึกสงบสุขที่ครอบคลุมตัวฉันในเวลาที่ฉันควรจะหวาดกลัว และถอยที่พระ
วญิญาณบรสิทุธิด์ลใจใหฉนัพดูกบัวญิญาณรายทีเ่ขาสงิชายขีเ้มาคนนัน้ ตามพระวจนะทีก่ลาววา  “เพราะวาพระวิญญาณ
บริสุทธิ์จะทรงสอนทานในเวลานั้นเองวาควรจะพูดอะไรบาง” (ลูกา 12:12)

ซู แอนเดอรสัน                                                                        
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23 กันยายน
คุณจะไมมีทางรู

 “ในท่ีสดุนี ้ทานทัง้หลายจงเปนน้าํหนึง่ใจเดยีวกนั เห็นอกเหน็ใจกนั รกักนัฉนัพีน่อง มจีติใจออนโยนและถอมตวั” 
(1 เปโตร 3:8) 

 “คุณไดเฉลิมฉลองเทศกาลคริสตมาสอยางมีความสุขไหม” เราเอยถามพนักงานเสริฟชายท่ีภัตตาคารแมกซิ
กันที่เราชื่นชอบในตนเดือนมกราคม เขามีทาทีลังเล และตอบวา “มันก็โอเคครับ” เราถามตอวาคุณสบายดี

ไหมจากนั้นเขาบอกเรา เปนเวลาหนึ่งปแลวที่เขาไดสูญเสียนองชายของเขาไป และเขามีน้ําตาคลอเบา เราไดแบงปน
ชวงเวลาพิเศษกับเขา...ตอมาในสัปดาหเดียวกัน เราไดพบกับอีกหลายคนผูกําลังเผชิญกับความทาทายตางๆ
 มันเปนสิ่งสําคัญที่จะกลาวทักทายผูคนทุกหนทุกแหงที่เราอาศัยหรือเดินทางไป ถามพวกเขาวาสบายดีไหม 
เปนอยางไร เพราะการทําเชนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตบางคนได ฉันอธิษฐานทุกวันขอใหฉันสามารถเปนพรใหกับ
คนอื่นๆ บางคร้ังแครอยย้ิม การทักทาย หรือการกอดสามารถสรางความแตกตางใหเกิดขึ้นกับบุคคลได และสิ่งที่ฉันได
พบคือ เมื่อฉันรูทอแท หรือออนกําลัง เมื่อมีใครถามฉันวาฉันสบายดีไหม ก็จะทําใหฉันรูสึกดีขึ้นเสมอ 
 นองสาวของฉันมีประสบการณเมื่อหลายปกอนกับผูชายคนหน่ึงที่กําลังศึกษาดูใจกัน พวกเขาตัดสินใจพากันไป
เดินเลนบริเวณทะเลสาบซึ่งอยูในเมืองบานเกิดของพวกเขา มันเริ่มจะมืดแลว พวกเขามีไฟฉาย แตพวกเขาไมไดเปดใช 
ไมนานพวกเขาก็พบวา พวกเขาอยูในความมืดสนิท ประสาทสัมผัสของทั้งสองไดรับรูวามีใครบางคนอยูใกลๆ พวกเขา
รองตะโกนออกมาวา “มีใครอยูตรงนั้นไหม” มีเสียงผูชายตอบกลับมาก จากนั้นทั้งสองฝายก็ยืนสนทนากันถึงสอง
ชั่วโมง ในท่ีสุดพวกเขาชวนกันเดินไปยังลานจอดรถท่ีมีเสาไฟสองสวาง ปรากฏวาชายแปลกหนาถือปนพกอยูในมือ 
เขาพูดบอกความในใจวา “ผมวางแผนจะฆาตัวตายคืนนี้ แตเพราะคุณทั้งสองสนใจท่ีจะพูดคุญกับผม คุณทั้งสองได
ชวยชีวิตของผมไว”
 เราไมมีทางรูวาแตละคนผานอะไรมาบาง บางคร้ังเราเขาใจผิดวาทาทางแข็งกระดางของใครบางคนเปนเคร่ือง
บงชี้วาบุคคลนั้นหยาบคาย หรือไมใสใจใคร จากนั้นเราอาจพบวาพวกเขากําลังเผชิญกับความทาทายครั้งใหญในชีวิต 
ในคริสตจักรบางครั้งเราทําหนาเบิกบานในวันสะบาโต แมวาเราอาจตองผานชวงเวลาที่ยากลําบากในชีวิต ในชวงเวลา
ดังกลาวการไดพูดคุยกับใครสักคนและขอความชวยเหลือเปนสิ่งสําคัญมาก
 พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ พระองคทรงประสงคใหเราปฏิบัติตอผูอื่นดวยความกรุณา และมีความเห็นอก
เห็นใจ ดังน้ันขณะเม่ือดําเนินงานของพระเจา ขอใหเราแสดง “กฎทอง” ในมัทธิว 7:12 “จงปฏิบัติตอผูอื่นอยางที่พวก
ทานตองการใหพวกเขาปฏิบัติตอทาน เพราะนี่คือธรรมบัญญัติและคําสั่งสอนของบรรดาผูเผยพระวจนะ”

จีน โดเซอร ดาเวย                                                                        
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24กันยายน
บทเรียนจากกระรอกตัวหนึ่ง

 “ตั้งแตนี้ไปมงกุฎแหงความชอบธรรมก็จะเปนของขาพเจา ซึ่งองคพระผูเปนเจาผูพิพากษาที่ชอบธรรมจะ
ประทานเปนรางวัลแกขาพเจาในวันนั้น และไมใชแกขาพเจาผูเดียวเทานั้น แตจะประทานแกทุกคนที่รักการเสด็จมา
ของพระองค” (2 ทิโมธี 4:8) 

 บอยครั้งที่เราเพิกเฉยตอสติปญญาของคนโบราณที่ยังมีคุณคารวมสมัยกับเรา ขณะที่ฉันเฝาดูกระรอกดํา
พยายามปนเสาปอนอาหารนก คํากลาวสมัยโบราญไดผุดขึ้นมาในสมองของฉันวา “ผูที่ทํากิจกรรมเดิมๆ 

ในวิธีซ้ําๆ จะตองพบกับความลมเหลว”
 เห็นไดชัดวา กระรอกจําไดวามันเคยปนเสาปอนอาหารนกและเดินไปรอบๆ ถาดอาหาร อยางไรก็ตาม มันยัง
ไมรูวาจะทิ้งตัวลงไปยังถาดอาหารไดอยางไร หลังจากที่เราไดติดตั้งกรวยโลหะรอบเสาเพื่อปองกันไมใหมันปนข้ึนไปถึง
ถาดอาหารนกได กระนั้นเจากระรอกก็ยังคงวิ่งขึ้นไปบนเสาใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได และมันก็ลื่นตกลงมาทุกครั้ง เพราะ
กรวยไดหยุดมันไว กระรอกหยุดยืนบนขาหลังของมันแหงนหนามองดูถาดใสอาหารนก วันหนึ่งฝนตก มันพบวาตัวเอง
ลื่นไถลลงมาจากเสาเปยก แตมันก็ยังไมยอมลมเลิก ยังไมยอมแพ มันรูวามีอาหารอยูใกลแคเอ้ือม สําหรับตอนนี้มันยัง
ไมสามารถเขาถึงได
 ฉันคิดวาบอยครั้งจริงๆ ที่ฉันเหมือนกระรอกตัวนั้น ฉันเกิดแนวคิดในสมอง และฉันทราบวาจะตองนํามา
ประยุกตใชในวิธีเฉพาะเจาะจง ไมมีใครอื่นสามารถใหคําแนะนําที่จะนําไปปฏิบัติได ในทางที่จะใชเปนวิธีเขาถึงคนอื่นได
ดีกวา ฉันยังทําในสิ่งเดิมในลักษณะเดิมๆ ตอไป ดูเหมือนจะตองมีเหตุการณใหญเกิดขึ้นกอนที่ฉันจะเปล่ียนจิตใจของ
ฉัน หรือพิจารณาทางเลือกอ่ืน
 และแลววันหน่ึง แสงสวางไดฉายมาท่ีสมองของฉัน ฉันสงสัยวาเหตุใดตองใชเวลานานเกินไปท่ีจะคิดหาทาง 
กวาจะพบวิธแีกปญหาหลายอยางของฉันได: ทัง้หมดท่ีฉนัตองทาํคือ “ปลอยแนวคดิฉนัไป” และทูลขอพระเจาทรงนําฉัน
สูการแกปญหาอยางถูกตอง ทันใดนั้นปญหาของฉันดูเหมือนจะไมสําคัญ และทางแกปญหาก็อยูตรงนั้นตลอดเวลา ฉัน
เพียงแคปลอยแนวคิดฉันไป และทูลขอพระเจาทรงสําแดงวิธีการนั้นใหฉัน
 อัครทูตเปาโลเขียนวาทานจะไมยอมเลิกลมจนกวาจะไดรับชีวิตช่ัวนิรันดรเปนรางวัล ทานจะไมพึ่งในสติปญญา
ของทานเพื่อผลักดันทานใหผานอุปสรรคแหง “ตนเสาถาดใสอาหารนก” แหงชีวิต แทนที่จะทําเชนนั้น ทานจะพึ่งพิง
ในองคพระผูเปนเจาอยางตอเนื่องใหเปนผูนําทางชีวิตของทาน อัครทูลเปาโลกลาววา “ตั้งแตนี้ไปมงกุฎแหงความ
ชอบธรรมก็จะเปนของขาพเจา ซึ่งองคพระผูเปนเจาผูพิพากษาที่ชอบธรรมจะประทานเปนรางวัลแกขาพเจาในวันนั้น”
 ถาเราตองการมงกุฎ เราก็เชนกันจะตองแสวงหาทางของพระเจา ไมพึ่งพิงในสติปญญาของเราเอง

แพทริเซีย โกฟ                                                                       
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25 กันยายน
การแทรกแซงของพระเจา

 “จงไปทูลเรโหโบอัมพระราชโอรสของซาโลมอน พระราชาแหงยูดาห และบอกกับพงศพันธุทั้งหมดของยูดาห
และเบนยามิน และกับประชาชนที่เหลืออยูวา ‘พระยาหเวหตรัสดังนี้วา พวกเจาอยาขึ้นไปสูรบกับประชาชนอิสราเอล
พี่นองของเจาเลย ทุกคนจงกลับบานของตนเถิด เพราะสิ่งนี้เปนมาจากเรา’” แลวพวกเขาจึงเชื่อฟงพระวจนะของ
พระยาหเวห และกลับไปตามพระวจนะของพระยาหเวห” (1 พงศกษัตริย 12:23, 24) 

 หลังจากเชาหองชุดในอพารทเมนตมา 2 ป ฉันรูสึกวาถึงเวลาแลวที่ฉันจะตองพิจารณาซื้อบานสักหลัง เพื่อ
ขอการทรงนําจากพระเจา ฉันใชเวลาครึ่งคืนในการอดอาหาร และอธิษฐาน

 ไมกี่วันตอมา ฉันสังเกตเห็นใบปลิวอสังหาริมทรัพยบนกระดานประกาศในโถงรับรองของอาคารสํานักงานที่
ฉันทํางานอยู ฉันติดตอนายหนาอสังหาริมทรัพยตามหมายเลขโทรศัพทที่ระบุไว และถามคําถามเกี่ยวกับกระบวนการ 
และตัดสินใจวาจะดําเนินการ ฉันไดรับความชวยเหลือจากตัวแทนท่ีไดเสนอแบบบานพรอมแจงราคาใหทราบอยูหลาย
หลัง และในเย็นวันหนึ่งขณะที่เดินชมบาน ฉันมีความรูสึกชัดเจนวานี่คือบานสําหรับฉัน! ฉันจึงไดไปบอกกับตัวแทน 
อยางไรก็ตาม เธอแนะนําใหฉันพิจารณาบานหลังอื่นที่เธอเลือกไวแทน
 สัปดาหตอมา เราไปดูบานอีกและฉันรูสึกประทับใจกับคุณสมบัติบางอยางของบานนี้ อยางไรก็ตามมันเปนทาง
เลือกที่สองของฉัน เห็นไดชัดวามีเหตุผลที่ตัวเลือกแรกของฉันดูเหมือนจะไมพรอมใชงาน ยังตองมีการปรับปรุงตามที่
ตัวแทนไดแจงไว และบานทางเลือกที่สองนี้กําลังจะปดการขายอีกไมนาน แมวาผูขายจะตองทําการปรับปรุงบางสวน
กอนปดการขาย
 กอนปดการขาย 2 วัน นายหนาโทรมาแจงวาผูขายปฏิเสธการขาย ฉันหันไปหาพระเจาเก่ียวกับสถานการณนี้ 
หลังจากอธิษฐานแลว ฉันรูสึกสงบและเช่ือวานี่เปนการกระทําของพระเจา (ดู 1 พงศกษัตริย 12:23, 24) ในชวงเวลาน้ี 
ตัวแทนของฉันลางานไปดูแลมารดาท่ีปวยในอีกรัฐหน่ึง ระหวางรอเธอกลับมา นายหนาติดตอหาฉัน เขาบอกฉันวา
บานที่ฉันแสดงความสนใจในตอนแรกพรอมขายแลวและยังวางอยู ฉันรูสึกยินดีและตอบตกลงทันที ถึงกําหนดวันปด
การขายแลว และบานที่พระเจาเลือกใหฉันก็อยูภายใตกรรมสิทธิ์ของฉันแลว
 ขณะที่ฉันใครครวญถึงการแทรกแซงครั้งนี้ ฉันสรรเสริญพระเจาที่ทรงถอดตัวแทนออกชั่วคราวในระหวาง
กระบวนการซ้ือบาน ปลอยใหความผิดหวังในขอเสนอแรกของฉันเกิดขึ้น และทายท่ีสุดก็วางฉันไวในบานท่ีพระองค
ทรงเลือกใหฉัน
 สิ่งนี้มาจากพระเจา!

คลอไดน ฮูสตัน  
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26 กันยายน
การรักษาเด็กๆ ของเราใหรอด - ตอนที่ 1

 “เราเองจะชวยบุตรทั้งหลายของเจาใหรอด” (อิสยาห 49:25) 

 ปลายฤดูใบไมผลิที่ผานมา สามีของฉันกลับจากเดินเลนตอนเชาตรูพรอมกับขาวลูกหาน 5 ตัวในตระกูล
หานตัวหนึ่งที่อาศัยอยูที่สระน้ําหลังบานของเรา ฉันรูสึกยินดีเปนอยางยิ่งและไดออกไปเยี่ยมพวกมัน 

ขณะที่เราเดินไปดวยกันในสายๆ ของวันเดียวกันนั้นเอง เมื่อเราเขาไปใกล เราเห็นลูกหานสีเทาตัวนอยที่เลือนลางเดิน
สํารวจริมฝงสระ มองหาอาหารอันโอชะในหญาเตี้ยๆ จากนั้น เราสังเกตเห็นวาพี่นองตัวเล็กๆ ตัวหนึ่งถูกพลิกหงายโดย
พยายามด้ินรนเพื่อพยุงตัวขึ้นใหม ครั้งแลวครั้งเลาที่หานนอยพยายามเหวี่ยงขาและปกขางเดียวที่วางและฟาดเพ่ือพลิก
กลับดวยตัวเอง แตไมสามารถพลิกกลับดานได เห็นไดชัดวาพอแมหานคอนขางกังวล แตไมสามารถชวยเหลือมันได
 เราคิดวามันแปลกท่ีพอแมของหานไมไดพยายามท่ีจะชวยลูก ซึ่งเราเคยเห็นหานคูอื่นชวยดึงลูกของมันใหพน
จากอันตรายมาแลวหลายครั้ง แตคูนี้กลับลมเหลว ทําไมพวกเขาถึงไมชวย ฉันสงสัย ในเมื่อเห็นไดชัดวาพวกมันยอม
ทุมเททุกอยางเพื่อปกปองลูกของมัน พวกมันวายสํารวจสถานการณไปมา ขณะที่พวกมันคอยจับตาดูลูกอีกสี่ตัวของ
พวกมัน พวกมันยังคงตอบสนองทุกครั้งที่ลูกหานตัวนั้นพยายามพลิกตัวหรือสงเสียงรองขอความชวยเหลือ ในไมชาก็
เห็นไดชัดวาพวกมันทําทุกอยางเทาที่ทําไดเพื่อชวยใหลูกกลับมายืนได แตก็ชวยไมได
 หลังจากที่เรากลับถึงบาน ฉันก็ยังอดไมไดที่จะแวะเวียนไปที่ริมสระน้ําเปนประจําเพื่อตรวจดูลูกหานตัวนอย
ผูโชคราย ทุกครั้งที่ฉันออกไป สถานการณก็เหมือนเดิม สิ่งนี้ดําเนินไปเปนเวลาหลายชั่วโมง และฉันก็กังวลมากขึ้น
เมื่อแสงแดดจาสองลงมากระทบส่ิงมีชีวิตที่ทําอะไรไมถูกโดยตรง ลูกหานตัวนอยพยายามพยุงตัวเองข้ึน และพอแม
พยายามชวยมัน แตก็ไมเปนผล เวลาใกลจะหมดลงแลว ฉันจึงตัดสินใจวาหากพอแมทิ้งลูกหานไป ฉันจะลงไปชวยใน
สิ่งที่พวกเขาทําไมได นั่นคือพลิกตัวลูกหาน
 คุณเองก็คงเคยเจอสถานการณที่ทําใหเกิดความสับสน เศราใจ และไมมั่นใจวาจะทําหรือไมทํา ชางเปนพรท่ี
เราสามารถวางใจในพระองคผูทรงตรัสวาพระองคจะทรงแนะนําและสอนเราอยางไร เมื่อไร หรือแมแตจะดําเนินการตอ
อยางไร ในสถานการณใดๆ ก็ตาม! มีเพียงพระองคเทานั้นที่ “พระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากยิ่งกวาที่เราทูลขอ
หรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํากิจอยูภายในเรา” (เอเฟซัส 3:20) 

เอลลา หลุยห สมิธ ซิมมอนส   
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27 กันยายน
การรักษาเด็กๆ ของเราใหรอด - ตอนที่ 2

 “เพราะเราเองจะตอสูกับผูที่ตอสูเจา และเราเองจะชวยบุตรทั้งหลายของเจาใหรอด” (อิสยาห 49:25) 

 จวบจนเวลาบายคลอย ขณะออกไปสํารวจสถานการณของลูกหานที่กําลังดิ้นรน ฉันพบเพื่อนบานหลายคน
พยายามเขาไปแทรกแซง ชายคนหนึ่งในกลุมลงไปใกลฝูงหานและพยายามเขาใกลเจาตัวเล็ก แตทุกคร้ังที่

เขาเขามาใกล พอแมหานจะทําทุกวิถีทางเพื่อปกปองลูกนอยของพวกมัน จากนั้นภรรยาของชายคนนั้นก็ลอลูกหานอีก 
4 ตัวดวยเกล็ดขนมปง เพื่อดึงความสนใจของพอแมหาน และพอแมหานก็ตามมาเพื่อปกปองพวกมันทั้ง 4จาก 
“อันตราย” นี้ เมื่อพอแมหานหันเหไปทางตรงกันขาม ชายคนนั้นก็คุกเขาลงใกลลูกหานท่ีมีปญหาอยู สิ่งที่พวกเรามอง
ไมเห็น หรือที่หานเขาใจ ก็คือ มีกับดักท่ีแทบมองไมเห็นร้ังเจาตัวนอยไว ซึ่งมันไมสามารถหนีออกมาได หรือพอแม
ของมันก็ไมสามารถชวยมันได
 ชายคนน้ันรองบอกพวกเราวาลูกหานติดอยูในตาขายพลาสติกใส และบอกอีกวาตองใชกรรไกรเพ่ือปลดปลอย
ลูกหาน บานของฉันอยูใกลที่สุด ดังน้ันฉันจึงรีบวิ่งไปเอากรรไกร เมื่อพอแมหานหลีกทางใหและมีเครื่องมือที่เหมาะสม 
ชายผูนี้สามารถตัดตาขายที่มัดลูกหานตัวนอยไวได ภายในไมกี่นาที เขาก็ปลอยลูกหานตัวนอยใหเปนอิสระและวางมัน
ใหยืนตรง สรางความโลงใจและดีใจใหกับทุกคน
 มีหลายคร้ังในชีวิต ที่ลูกๆ ของเรา ไมวาจะเปนเด็กเล็ก วัยรุน หรือผูใหญ ดวยความประมาทเลินเลอ หรือเพียง
แคความไมรู ทําใหตัวเองติดกับดักแหงบาป พอแมสวนใหญ โดยเฉพาะแม ทุมเททุกอยางเพื่อชวยลูก ใหพนอันตราย 
อยางไรก็ตาม เชนเดียวกับหาน เรามักไมมีสิ่งที่จําเปนในการชวยชีวิต พวกเราหลายคนเคยประสบกับความปวดราว
จากการหมดหนทางซ่ึงเปนผลมาจากความออนแอของมนุษย จากนั้นเราตองไดรับการเตือนวา เราตองการคนเขา
แทรกแซง ไมเลย ไมใชบิดาบนแผนดินโลก แตเปนพระเยซูคริสตผูเปนมนุษย ผูเดียวที่สามารถชวยเราในชวงเวลาดัง
กลาวได ใหเราเรียนรูบทเรียนจากหาน อยาใหเราขัดขวางความพยายามในการชวยเหลือของพระองคโดยการยืนกราน
ที่จะคอยขวางทาง จําไววาเราไมสามารถชวยชีวิตลูกหลานของเราไดไมวาในกรณีใดๆ มีเพียงพระองคผูหลั่งพระโลหิต
อันบริสุทธ์ิของพระองคและส้ินพระชนมบนไมกางเขน เพื่อพวกเราเทานั้นที่สามารถชวยได และพระองคทรงสัญญาวา
จะทําเชนนั้น ฉันขออางคําสัญญานั้นในวันนี้

เอลลา หลุยห สมิธ ซิมมอนส                                                                     
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28 กันยายน
สิ่งที่ไมไดคาดหวัง

 “ลูกทั้งหลายเอย ทานอยูฝายพระเจา และชนะพวกเขาแลว เพราะวาพระองคผูทรงอยูในพวกทานยิ่งใหญกวา
ผูที่อยูในโลก” (1 ยอหน 4:4) 

 ไวรัสโควิด-19 ไดเขามา และไดเปล่ียนทรรศนะ และการดําเนินงานในโลกน้ี อยางท่ีเราทุกคนทราบ โรค
ระบาดไดสรางผลกระทบกับผูคนไปทั่วโลก ทั้งในดานรางกาย อารมณ การเงิน และสังคม สิ่งนี้เปนไปได

อยางไร “วิถีชีวิตใหม” (new normal) ของเรา คือจะตองอยูกับบานอยางไมมีขอจํากัด ไวรัสระบาดตัวรายนี้เปนสาเหตุ
ใหเราตองใชบานเปนสํานักงาน โรงเรียน ศูนยการคา เราฉลองวันเกิดและพบปะครอบครัวกันแบบเสมือนจริง หาม
สัมผัสจากภายนอก ยกเวนไปหาซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโรค และสิ่งจําเปนอื่นๆ หลายคนสงสัยวาเมื่อไรไวรัส
ตัวรายนี้จะจบลง ฉันรูสึกหวงใยจริงๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของเรา ฉันพึ่งเริ่มงานใหม และดวยงานใหม ฉันจะตอง
พยายามปกปองจากความกังวลและความไมมั่นคง ในขณะเดียวกันจะตองเรียนรูเกี่ยวกับคําแนะนําตางๆ สําหรับฉัน 
การเรียนรูพื้นฐานคือ การหยิบคอมพิวเตอรมาวางบนเตียงเพื่อทํางานที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด
 ฉันทราบวา ฉันไดตัดสินใจถูกตอง สําหรับการเริ่มวิถีชีวิตใหม กระนั้นฉันยังสงสัยในความรูความชํานาญของ
ฉันเอง สามีของฉันจะใหกําลังใจฉันในแตละวัน อยางไรก็ดีในเชาวันถัดมา ฉันตื่นขึ้นมาพรอมกับความรูสึกเปนกังวล
เกี่ยวกับงานประจําวันของฉัน ฉันอธิษฐานทูลขอพระเจาทรงดลใจฉัน แตกระนั้นฉันยังรูวาฉันยังพายแพ นอกจากนี้
ฉันยังรูสึกทอแทใจกับตัวฉันเอง ขณะที่ไดรับขาวสารบรรยายถึงการสูญเสียซึ่งไดเกิดขึ้นกับชุมชนหลายแหง พวกเขา
สูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก รวมถึงตกงานกันเปนจํานวนมากดวย
 เชาวันหนึ่งขณะที่ฉันยังนอนอยูบนเตียงตอสูกับตัวเอง พระบิดาในสวรรคทางเตือนฉันผานสายลมอันสงบเงียบ
วา ฉันไมไดอยูคนเดียวตามลําพังในการผจญภัยกับสิ่งคาดหวังไมไดนี้ พระเจาทรงสถิตอยูกับฉันเสมอ และพระองค
จะสถิตอยูกับฉันตอไป ฉันยังคงนอนอยูบนเตียง และทองขอพระคัมภีร สดุดี บทที่ 121 ในเย็นวันนั้น สามีและฉันได
ระลึกถึงความหลังเก่ียวกับไมกี่สัปดาหที่ผานมา เราไดใชเวลารวมกันที่บาน เราตางมีความรูสึกช่ืนชมยินดีที่ไดอยูรวม
กับพวกเด็กๆ แทนที่จะทําอะไรรีบๆ เรามีโอกาสรับประทานอาหาร และเลาเรื่องราว และไตรตรองอยางเงียบๆ ถึง
พระเมตตาอันยิ่งใหญของพระเจา  
 แนนอนวาเรายังคงรับมือกับส่ิงท่ีไมคาดคิดอยู มีบางวันก็ดีกวาวันอ่ืนๆ แตเรารูวาเราไมไดอยูคนเดียว พระเจา
ทรงสัตยซื่อและมีความเมตตา พระองคทรงอยูเคียงขางเราขณะที่เราไดรับฟงขาวที่ทําใหทอใจ จากวิถีชีวิตใหมที่มอง
ไมเห็น ขณะที่เราพยายามรับมือกับการทาทายของเรา ขอใหเราไดพบกับการหนุนใจจากขอพระคัมภีรประจําวันนี้ ดวย
การรับรูวา พระเจาผูทรงฤทธ์ิทรงสถิตอยูภายในเรา ทรงยิ่งใหญกวาผูที่อยูในโลกใบนี้

เดียนธา ฮอลล สมิธ     
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29 กันยายน
สิ่งที่ประทับใจ

 “และเม่ือทานหันไปทางขวา หรือหันไปทางซาย หูของทานจะไดยินคําพูดจากขางหลังทานวา ‘นี่เปนหนทาง 
จงเดินในทางน้ี’” (อิสยาห 30:21) 

 เชาวันสะบาโตวันหน่ึงในฤดูใบไมผลิ ฉันตื่นแตเชาและพบแสงแดดสองผานหนาตาง นี่เปนการเปลี่ยนแปลง
ที่นายินดีหลังจากฝนตกมาหลายวัน ในวันสะบาโตนี้ ฉันมีตารางตองรองเพลงพิเศษที่โบสถ ขณะที่ฉันกําลัง

เฝาเดี่ยวตอนเชา ฉันรูสึกถึงการดลใจที่ชัดเจนวาตองขึ้นรถ และขับรถไปยังเมืองใกลเคียงซึ่งอยูฝงตรงขามกับโบสถ
 มันไมสมเหตุสมผลเลย ทําไมฉันตองขับรถไปตางจังหวัดตอนน้ี ในเม่ือฉันตองเตรียมตัวไปโบสถ แตถึงแมจะ
กินอาหารเชาเสร็จแลว การดลใจนั้นก็ยังไมหายไป ในที่สุด ฉันก็ตัดสินใจขับรถออกไปเพราะมันเปนวันที่สวยงามจริงๆ
 ขณะที่ฉันขับรถไปยังเมืองเล็กๆ ที่อยูไมไกล ฉันเห็นรถจอดอยูขางถนน พอขับผานไป ฉันสังเกตเห็นหญิงสาว
สองคนกําลังลงจากรถ ฉันเลยจอดรถแลวถามวา “ตองการความชวยเหลือไหมคะ”
 “ตองการคะ..รถของเราเสียตั้งแตเมื่อคืนนี้ มันดึกมากแลว เราจึงตัดสินใจนอนในรถแลวพยายามขอความ
ชวยเหลือในตอนเชา เราอธิษฐานขอใหพระเจาคุมครองเราใหปลอดภัย และแสดงใหเราเห็นวาจะรับความชวยเหลือได
อยางไร”
 “ฉันรูจักปมน้ํามันที่มีชางซอมอยูในเมืองที่ฉันอาศัยอยู ใหฉันพาพวกคุณไปที่นั่นไหม” หญิงสาวทั้งสองมีความ
ยินดี และกาวขึ้นมาน่ังในรถของฉัน ฉันขับรถพาพวกเธอไปสงที่ปมน้ํามันเพ่ือพบกับชาง ในไมชา ชางก็สามารถไป
ลากรถของพวกเธอมาที่รานซอม และเร่ิมทํางานของเขา
 ฉันอธิบายใหหญิงสาวท้ังสองวา ฉันมีความจําเปนตองรีบไปที่โบสถเพ่ือถวายเพลงพิเศษช่ัวโมงนมัสการ 
ทั้งสองคนเขาใจ...ตอนฉันบอกลา ฉันก็พลาดรายการโรงเรียนสะบาโตไปแลว หลังจากที่ฉันถวายเพลงพิเศษแลว ฉัน
ขับรถกลับไปที่ปมน้ํามันอีกครั้ง ชางเพิ่งทําการซอมเสร็จ หญิงสาวทั้งสองรูสึกขอบคุณอยางยิ่งที่ฉันหยุดชวยพวกเขา 
ฉันตอบวา “พระเจา คือผูที่ตอบคําอธิษฐานของพวกคุณ สวนฉัน พระองคทรงใชฉันเปนพรในยามที่คุณตองการ” 
พระเจาที่รัก โปรดชวยใหขาพระองคทั้งหลายไดทําตาม “การดลใจ” ที่พระองคทรงประทานใหทุกครั้งดวยเถิด
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30 กันยายน
คณิตศาสตรที่นาทึ่งของพระเจา

 “เมื่อเราหักขนมปงหากอนใหแกคนหาพันคนนั้น พวกทานเก็บเศษที่เหลือนั้นไดกี่ตะกรา?” พวกเขาทูลตอบวา 
‘สิบสอง’” (มาระโก 8:19) 

 คุณจําปญหาทางคณิตศาสตรที่ครูมอบหมายใหชั้นเรียนเมื่อคุณอยูในโรงเรียนไดหรือไม นักเรียนบางคน
เขาใจหลักการทางคณิตศาสตรอยางรวดเร็วในขณะท่ีบางคนประสบปญหา ถานักเรียนไมใชนักอานอยาง

  แทจริง และไมใชทักษะในการฟง และการมองเห็นภาพประกอบกัน ปญหาการใชถอยคําจะเปนเรื่องยาก 
อยางวิชาคณิตศาสตร ถาโจทยซับซอนขึ้น เมื่อนักเรียนถูกขอใหทําโจทยขอนั้น โดยไมใหใชเคร่ืองคิดเลข หรือกระดาษ
และปากกา ก็จะเปนการยากเชนกัน
 มีเรื่องที่นาสนใจ ครั้งหนึ่งพระเยซูทรงตั้งโจทยทางคณิตศาสตรแกเหลาสาวก: “พวกทานเก็บเศษที่เหลือนั้นได
กี่ตะกรา?” คําถามของพระองคมาจากการอัศจรรยสองคร้ังที่พระเยซูทรงกระทํากอนหนานี้ วันแรกเปนวันที่พระเยซู
ทรงสอนฝูงชนจนถึงเวลาเย็น พระเยซูทรงทราบวาพวกเขาหิวจึงทรงสั่งเหลาสาวกใหเล้ียงอาหารพวกเขา พวกเขาตอบ
วาคาอาหารสําหรับคนจํานวนมากน้ีสูงเกินกวาจะรับมือได พระเยซูทรงถามวามีใครในฝูงชนมีอาหารบาง เด็กหนุมคน
หน่ึงมีขนมปงบารเลย 5 กอน และปลา 2 ตัว พระเยซูทรงอวยพรอาหารและทรงสั่งเหลาสาวกใหแจกอาหารแกฝูงชน 
นาประหลาดใจท่ีผูชายรวมทั้งผูหญิงและเด็กกวาหาพันคนไดรับอาหาร และยังเหลืออีก 12 ตะกรา ครั้งที่สอง ผูคนมาก
มายอยูกับพระเยซูสามวัน คราวนี้พระเยซูทรงอวยพรขนมปง 7 กอนกับปลา 2-3 ตัว ในวันนั้นมีคนกินอาหารเกิน
สี่พันคน แตยังมีอาหารเหลืออยู 7 ตะกรา
 นางเอลเลน ไวท ตั้งขอสังเกตวา “การอัศจรรยเรื่องขนมปงสอนบทเรียนใหเราพ่ึงพิงในพระเจา...แตเมื่อ...เรา
ถูกนําไปสูสถานะการณที่ขับขัน พระองคจะทรงชวยกูเรา อยาใหเรายอมแพ เพราะการเกิดความทอถอยในยามฉุกเฉิน
ทุกครั้ง เราจะตองแสวงหาการชวยเหลือจากพระองค ผูทรงมีแหลงขุมทรัพยอันหาขอบเขตจํากัดไมได ตามพระองค
ทรงบัญชา” (ผูพึงปรารถนาแหงปวงชน, หนา 369-370 [ภาษาอังกฤษ])
 ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 ในป ค.ศ. 2020 หลายๆ คนประสบปญหาขาดแคลนอาหาร และสิ่งของจํา
เปนอื่นๆ หลายคนตกงาน และสูญเสียแมแตคนที่รัก กระนั้นนับเปนการปลอบประโลมใจเพียงใด ที่ไดทราบวาพระเจา
ทรงเอาพระทัยใสตอวิกฤติหรือเหตุฉุกเฉินใดๆ ก็ตามที่เราอาจเผชิญในชีวิต พระองคทรงสัญญาวาจะจัดหาสิ่งทั้งปวงท่ี
จําเปน เราจะตองไมสงสัย เพราะเรายังมีเหลืออยูอีกหลายตระกรา นั่นคือวิชาคณิตศาสตรของพระองค        
 ไมวาคุณกําลังเผชิญวิกฤติอะไรก็ตาม ขอเพียงคุณไววางใจในพระองค เพราะพระองคทรงหวงใยคุณ
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