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1 ตุลาคม
การรับเปนบุตร

 “เพราะวาพระวิญญาณท่ีพระเจาประทานมาน้ันจะไมทรงใหทานเปนทาสซ่ึงทําใหตกในความกลัวอีก แตพระ
วิญญาณจะทรงใหทานมีฐานะเปนบุตรของพระเจา โดยพระวิญญาณนั้นเราจึงรองเรียกพระเจาวา ‘อับบา (พอ)’”  โรม 
8:15

 เชาวันอาทิตยที่สดใสและสวยงาม เมื่อบรินกี้ แมวตัวเมียตัวสุดทายและตัวเดียวจากลูกแมวชุดที่สองของ
คุณยามากินอาหารของเธอ ตอนน้ีเธออายุไดสองป และไดใหกําเนิดลูกแมวชุดแรกบนเนินเขา หลังจากที่เธอ

กลับไปเลี้ยงลูก ฉันไดยินเสียงหอน เสียงรองเหมียว เสียงกรีดรอง และเสียงการปะทะกันระหวางแมวสองตัว ตอมาฉัน
สังเกตเห็นวาบรินกี้เดินไปมารองเหมียวๆ และดูหวาดกลัว เศรา สิ้นหวัง และหมดเร่ียวแรง ฉันและสามีจึงไปที่เนินเขา
เพือ่คนหาลกูแมวของเธอ เรารอง “เหมยีว! เหมยีว! เหมยีว!” แตกไ็มพบพวกมนัเลย หลงัจากทีไ่ดสญูเสยีลูกแมวทัง้หมด
ไป บรินกี้ ก็กลับมาที่บานและรับลูกแมวของแมและนองสาวของมันที่หยานมแลวเปนลูกของเธอ และลูกแมวเหลานั้นก็
ยอมรับบรินกี้ดวย เธอไดดูแลและเล้ียงลูกแมวตัวใหญเหลานั้นดวยความรัก และออนโยนราวกับวาพวกมันเปนลูกของ
เธอเอง
 เราถูกรับเขาสูครอบครัวของพระเจาแลวหรือยัง มีขั้นตอนที่ตองปฏิบัติตาม แตกอนอื่นใหเราสังเกตคําพยากรณ
ของอิสยาห (ดู อิสยาห 9:6) และฟงส่ิงที่ยอหนพูดเกี่ยวกับกษัตริยผูรับใชและพระเมสสิยาหผูจะเสด็จมาบนโลกนี้ใน
ฐานะทารก ถูกทนทุกขทรมาน และสิ้นพระชนมบนไมกางเขนอันโหดรายเพื่อจายคาไถบาปใหกับเรา ยอหนไดเทศนา
สั่งสอนในถ่ินทุรกันดารเก่ียวกับการกลับใจและบัพติศมา โดยการใหบัพติศมาพระเยซู ยอหนไดยกตัวอยางเกี่ยวกับการ
รับเปนบุตรของพระเจา นิโคเดมัสเองก็ไดยินขอความของยอหนและอานพระคัมภีร เขาไปหาพระเยซูในตอนกลางคืน
เพือ่ถามวาเขาจะรบัมาเปนบตุรของพระเจาไดอยางไร พระเยซทูรงตอบเขาวา เขาตอง “บงัเกดิจากน้าํและพระวญิญาณ” 
(ยอหน 3:5)
 วนัน้ีเราอาจจะถามเหมือนกนัวา “ฉนัจะเปนบตุรของพระเจาไดอยางไร” เพือ่ใหไดรบัประโยชนจากการเปนบตุร
ของพระเจา เราตองยอมรับพระเจาในฐานะองคพระผูสรางและผูค้ําจุนโลก จากนั้นมีเช่ือและมีศรัทธาในพระเยซูพระผูไถ
ของเรา และไดรับการชําระดวยพระโลหิตของพระองค ขั้นตอนแรกคือการกลับใจ (กิจการ 3:19) จากนั้นสารภาพความ
ผิดบาป (สุภาษิต 28:13) ตามมาดวยการชําระใหบริสุทธิ์ (เยเรมีย 29:13) จากนั้นเราก็ขอใหพระเจาชวยใหเราเติบโตใน
ความเชื่อโดยฤทธ์ิอํานาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (เอเฟซัส 3:16)
 เชนเดียวกับบรินกี้และลูกแมวรับเล้ียงท้ังสามของเธอ ประชากรของพระเจาก็เปนเชนนั้น พวกเราบางคนอาจ
ถูกรับกลับเขามาเปนสมาชิก และมีความสัมพันธในคริสตจักรมากกวาหน่ึงคร้ัง แตอยาใหเรายอมแพ พระบิดาบน
สวรรคของเรายังคงรอตอนรับเรากลับบานสูอาณาจักรอันเปนนิรันดรของพระองคอยูเสมอ 

บูลา โรส ฮอตัน ทอมปสัน
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2 ตุลาคม
คําแนะนําของพระเจาหรือ “โชคแหงยีน”

 “มีทางหน่ึงซึ่งคนเราคิดวาถูก แตปลายทางคือความมรณา” สุภาษิต 14:12  

 เมื่อไมกี่ปมานี้ ขณะที่ฉันกําลังบินไปที่ชายฝงตะวันออกเพื่อเปนวิทยากรในงานสัมมนาการทําอาหารเพ่ือ
สุขภาพ เพื่อนที่นั่งบนเคร่ืองบินขางฉันเปนสุภาพบุรุษในวัยสี่สิบตนๆ เราแลกเปล่ียนคําทักทายที่สุภาพ

ตามปกติ การสนทนาเพ่ิมเติมเผยใหเห็นวาเขาเช่ือในพระเจา นอกจากนี้เขายังเชื่อดวยวารางกายของเราถูกสรางข้ึนใน
ลักษณะที่สามารถจัดการกับอาหาร หรือสารตางๆ ได เพราะมันเปน “โชคของยีน” ที่กําหนดอายุและสุขภาพของเรา 
ไมจําเปนวาเราตองเลือก ทายสิวาชายคนน้ีมีพื้นฐานมาจากอะไร เขาเลาใหฉันฟงวาเขาเปนบุตรชายของบริษัทผลิต
ยาสูบที่ใหญที่สุดแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา
 ไมสําคัญวาเราจะดูแลรางกายของเราอยางไร หรือเราใส “เชื้อเพลิง” ประเภทใดลงไป ฉันเชื่อวาไมเปนเชน
นั้น! พระเจาทรงออกแบบรางกายของเราใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ในพระวจนะของพระองค พระองคทรงใหแนวทางในการ
ดูแล และบํารุงรักษา ซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพที่ดีที่สุด
 เราระมัดระวังในการเติมน้ํามันเบนซินและน้ํามันตามประเภทที่กําหนดลงในยานพาหนะของเราตามคําแนะนํา
ของผูผลิต ดังนั้น เราควรจะใสใจมากขึ้นเพียงใดที่จะปฏิบัติตาม “คําแนะนํา” ของพระผูสราง เนื่องจากเรา “ถูกสรางมา
อยางนาอัศจรรยและนาครั่นคราม” (สดุดี 139:14) พระเจาปรารถนาใหเรามีสุขภาพที่ดี (ดู 3 ยอหน 2) มีคนเคยกลาวไว
วาพระคัมภีรเปนตําราทางการแพทยที่ดีที่สุดในโลก แทจริงแลว พระเจาประทานกฎ 8 ประการเก่ียวกับสุขภาพแกเรา: 
(1) รับประทานอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการ (ปฐมกาล 1:29; 3:18) (2) ออกกําลังกายเร็วๆ ทุกวัน 
โดยมีเปาหมายข้ันต่ําสามสิบนาที (ปฐมกาล 2:15) (3) พักผอนอยางเหมาะสมในแตละคืน โดยใหนอน 7-8 ชั่วโมง เปน
คําแนะนํา (ปฐมกาล 2:21; มาระโก 6:31) (4) เพลิดเพลินกับแสงแดดในปริมาณเหมาะสมทุกวัน (ปฐมกาล 1:4) (5) ดื่ม
น้าํอยางนอย 7-8 แกวตอวนั (เนหะมีย 9:15) (6) รบัอากาศบริสทุธิอ์ยางเพยีงพอทกุวนั (ปฐมกาล 2:15) (7) ใชชวีติแบบ
พอประมาณ ปราศจากส่ิงเสพติด (ปฐมกาล 2:16, 17; วิวรณ 22:17) และสุดทาย (8) วางใจในฤทธานุภาพอันศักดิ์สิทธิ์
ของพระเจา (โรม 12:3)
 ในพระคัมภีรเราสามารถพบขออางอิงถึงหลักการดานสุขภาพไดหลายรอยขอ เริ่มจากการรับประทานอาหาร 
และรูปแบบการใชชีวิตที่พระเจาประทานแกมนุษยชาติในสวนเอเดนตามท่ีบันทึกไวในหนังสือปฐมกาลฉันหวังวาคุณจะ
ยอมรับวาสุขภาพท่ีดีเปนมากกวาแค “โชคของยีน” ปจจุบัน ลองต้ังปณิธานใหมที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของพระเจา
ทั้งหมด เพื่อชีวิตและสุขภาพที่ดี

มารเซลลา ลินช
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3 ตุลาคม
มุมมองของเด็ก

 “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด เพราะเราเปนพระเจาของเจา เราจะเสริมกําลังเจา เราจะชวยเจา 
เราจะชูเจาดวยมือขวาอันชอบธรรมของเรา”  อิสยาห 41:10

 เปนเวลาหลายปที่ฉันจดจําเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ ในใจไดแบบเดียวกับที่เด็กเล็กๆ จําได บางส่ิงดู
เหมือนใหญเกินไปและเปนไปไมไดจากมุมมองนั้น ฉันเกิดและใชชีวิตวัยเด็กในหมูบานเล็กๆ ทางตอนเหนือ

ของประเทศอินเดีย ซึ่งเปนสถานที่ที่รอนท่ีสุดในโลก นั่นคือสิ่งที่ฉันคิดในตอนนั้น ครอบครัวของเราอาศัยอยูในพื้นที่อัน
เงียบสงบและมีบริเวณใกลเคียงเพียงแหงเดียว บริเวณของเราถูกลอมรอบดวยกําแพงที่สูงมาก นั่นก็คือสิ่งที่ฉันคิดอีก
เหมือนกัน เมื่อโตเปนผูใหญ ฉันกลับมาเยี่ยมบานหลังแรกในอินเดียเหนืออีกครั้ง ฉันประหลาดใจมากที่กําแพงสูงเพียง
สามฟุตคร่ึงเทาน้ัน! ฉันตกใจและประหลาดใจมาก และไดถามชายท่ีรวมเดินทางดวย ซึ่งเปนเพ่ือนท่ีโตดวยกันกับฉัน
ในหมูบานวา นี่คือกําแพงเดียวกันหรือไม เขารับรองกับฉันวามันเปนเชนนั้นจริงๆ ฉันนั่งครอมบน “กําแพงที่สูงมาก” 
เทาขางหนึ่งอยูบนพื้น เทาอีกขางแทบจะแตะพื้นฝงตรงขามได ทั้งที่ฉันสูงเพียง 5 ฟุต 2 นิ้ว (157 เซนติเมตร) เทานั้น! 
และหมูบานน้ีอาจไมใชสถานที่ที่รอนท่ีสุดในโลกดวยซ้ํา
 บางครั้งมนุษยเราก็ไมเคยโตเกินกวามุมมองแบบเด็กๆ แบบเดียวกับที่ฉันมีเกี่ยวกับกําแพงที่สูงมาก เรามักจะ
คิดวาหลายส่ิงใหญเกินไปหรือเปนไปไมไดที่จะบรรลุผล เรามีความสงสัยในตนเองและไมแนใจในเร่ืองอ่ืนๆ มากมาย 
กําแพงของเราสูงเกินไป เชนเดียวกับที่มุมมองของฉันเปล่ียนไปหลังจากไปเย่ียมบานเกาของฉัน ความคิดของฉันก็
เปล่ียนไปเม่ือฉันใกลชิดพระเจามากข้ึน และเติบโตในการดําเนินชีวิตแบบคริสเตียน ฉันไดเรียนรูวาฉันตองหยุดมอง
ชวีติและปญหาของตวัเองเหมอืนเดก็ (หรอืผูใหญทีว่ติกกงัวล) ทีม่องไมเหน็ทางออก ไมมทีางทีจ่ะปนกาํแพงทีส่งูมากได 
ตอนนี้ฉันหันไปมองท่ีพระเยซู และทุกสิ่งเปนไปไดโดยทางพระคริสต
 ไมวาปญหาจะยาก สูง หรือใหญเพียงใด พระเยซูทรงชวยใหเราผานอุปสรรคท่ีขวางเสนทางของเราได พระองค
ทรงชวยใหเราปนขามสถานการณ ลอดใตสถานการณนั้น หรือออมไปรอบๆ และบางครั้งพระองคยังทรงยกเราขึ้น เพื่อ
ใหเราฝาสถานการณนั้นดวยแขนอันทรงพลังของพระองค การไดอยูในออมแขนของพระองคคือมุมมองใหมของฉัน

แนนซี่ เอ. แม็ค
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4 ตุลาคม
ภาษาของพระเจา

 “นี่แนะ ขาจะเทความคิดของขาใหเจาทั้งหลาย ขาจะใหถอยคําของขาแจงแกพวกเจา” สุภาษิต 1:23

 ออลลี่ โอลเซน อพยพมาจากเมืองแอสคิม ประเทศนอรเวยตั้งแตยังเปนเด็ก เชนเดียวกับ โอลิเวอร เบนสัน 
ชายหนุมมาจากเมืองออสโล ประเทศนอรเวย พวกเขาไมเคยรูจักกันมากอนในเมืองที่พวกเขาเกิด แตชวง

เวลาท่ีมาอยูอเมริกา ไดมีเวลาพบปะ สังสรร ไดแตงงาน มีลูกดวยกัน และตั้งถิ่นฐานที่เมืองพอรตแลนด รัฐออริกอน
 มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการประชุมทางศาสนาหลายคร้ังที่จะจัดขึ้นกลางแจงในเร็วๆ นี้ และดวยความ
อยากรูอยากเห็น ออลลี่จึงตัดสินใจเขารวม เธอพึ่งคนพบวาการเทศนาจะเปนภาษาสวีเดน ซึ่งไมใชภาษาบานเกิดของ
เธอ แตเธอไดรับพระพรจากการศึกษาพระวจนะของพระเจาทุกๆ คืน แมวาเธอจะไมคอยเขาใจภาษาสวีเดนอยาง
ถองแท อยางไรก็ตามเธอม่ันใจวาศาสนาจารยทานนี้พูดความจริงและเธอไดปฏิบัติตามคําสอน และน่ันคือสถานท่ีที่
พระเจาผูเปยมดวยความรักไดเปดเผยพระคุณอันลนเหลือของพระองค ทุกคืนในความฝน ออลล่ีไดฟงคําเทศนา
ทั้งหมดอีกครั้งในภาษานอรเวย ซึ่งสามารถอธิบายความของใจ หรือไมชัดเจนตางๆ ไดทั้งหมด! ผูมีใจซื่อตรงจะไดรับ
พรจากพระเจา (คําวา “ปาฏิหาริย” เกิดขึ้นในจิตใจหรือไม)
 ไมนานตอมาก็เปนฤดูรอนและครอบครัวของออลล่ีไดเขารวมการประชุมในคายของคริสตจักรในเมืองแกลดสโตน 
รัฐออริกอน (การประชุมกลางแจงอีกแหงหนึ่ง) ซึ่งโอลิเวอรผูเปนสามีไดตัดสินใจที่จะไมใหบุหรี่กลายเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตเขาอีกตอไป และเขาไดขอบัพติศมาดวย
 ลูกสาวของพวกเขาไดเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมคริสเตียนออริกอน ซึ่งเปนโรงเรียนประจํา หลังจากจบการ
ศึกษา เธอไดไปเรียนตอท่ีวิทยาลัยคริสเตียนในรัฐวอชิงตัน ที่นั่นเธอไดพบกับนักศึกษาศาสนศาสตร หลังจากสําเร็จการ
ศึกษา ทั้งคูไดแตงงาน และไดรับเชิญใหเขารวมทีมของผูเผยแพรขาวประเสริฐ โดยไดนําประสบการณการบังเกิดใหม
และความเช่ือในองคพระผูเปนเจาไปสูการประกาศเผยแพรอยางกวางขวาง ความพยายามรวมถึงวิสัยทัศนมากมายของ
พวกเขาไดนาํไปสูพนัธกจิการบนัทกึเสยีงพระคมัภรี (Bible in Living Sound Ministry) ซึง่ยังคงเผยแพรขาวประเสรฐิ
เรื่องความรักของพระเจาตอไป  และถาทานใดเคยมีประสบการณกับ “ของขวัญแหงการไดยิน” (gift of hearing) นั่น
แหละคือ คุณยายออลล่ีของเธอ ขอบคุณพระบิดาเจา พระผูชวยใหรอด และพระเจาผูปลอบโยน ที่พูดภาษาถ่ิน ดวย
ถอยคํา สําเนียง และโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาแหงสวรรค!

ดารลีน จอย กรังค
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5 ตุลาคม
พรอมหรือไม

 “อยาสะสมทรพัยสมบตัเิพือ่ตวัพวกทานเองไวในโลก ทีอ่าจเปนสนมิและท่ีแมลงกินเสียได และท่ีขโมยอาจทะลวง
ลักเอาไปได...เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูที่ไหน ใจของทานก็อยูที่นั่นดวย” มัทธิว 6:19, 21

 หลังจากสภาพอากาศท่ีย่ําแยของทาอากาศยานนานาชาติออรแลนโด ทําใหเครื่องบินลาชาไปสี่ชั่วโมง 
เคร่ืองบินของเราออกเดินทางสูเมืองนวรก รัฐนิวเจอรซี่ย เรารูวาเปนไปไดที่เราอาจจะพลาดการเดินทาง

ตอไปที่เมืองเวนิส ประเทศอิตาลี ดังนั้นทันทีที่ประตูเครื่องบินเปดออก เราก็รีบออกจากเครื่องบินและวิ่งไปที่ประตู
ถัดไปใหเร็วท่ีสุด พายุฝนฟาคะนองตามแนวชายฝงตะวันออกทําใหเที่ยวบินที่มาถึงเวนิสลาชา ดังนั้นเราจึงมีเวลาเพียง
พอในการขึ้นเคร่ือง เม่ือนั่งลงในท่ีนั่งของเราแลว ฉันเร่ิมสงสัยวากระเปาเดินทางของเราจะมีเวลาพอสําหรับการตอ
เคร่ืองหรือไม  แตเราก็หวงัในทางท่ีดทีีส่ดุ ทีเ่มอืงเวนิสเรายืนดกูระเปาทีเ่ลือ่นลงมาตามสายพานลําเลียงอยางอดทน เมือ่
เราคิดวากระเปาใบสุดทายถูกขนออกมาแลว กระเปาของสามีฉันก็ปรากฏขึ้น! และอยางที่ฉันกลัว กระเปาของฉันไมมี
 เรานั่งรอบนเรือสําราญขณะที่เรายื่นคํารอง ในวันนั้นไมมีเที่ยวบินมายังเวนิสอีกแลว และเรือมีกําหนดออกจาก
ทาเวลา 17.00 น. ฉันไดวางแผนสําหรับการเดินทางครั้งนี้เปนเวลาหลายเดือนและไดเตรียมทุกอยางอยางรอบคอบเพื่อ
ใหการลองเรือสิบเกาวันนี้สมบูรณแบบ ความหวังเดียวของฉันคือกระเปาจะตามทันเราที่ทาเรือถัดไป
 เกาวันตอมา หลังจากที่เกือบจะเลิกคาดหวังวาจะไดเห็นกระเปาใบนั้นอีกแลว เราไดเปดประตูหองของเราและ
เกือบจะสะดุดกระเปาเดินทางของฉันที่วางอยูหนาหอง ฉันดีใจมาก! แตสิ่งที่แปลกประหลาดที่สุดไดเกิดขึ้นในชวงแรก
ของการเดินทาง ฉนัพบวา ฉนัสามารถมีชวีติอยูไดดวยสิง่ของทีน่อยกวาทีเ่คยคดิไวมาก!  ปกตฉินัเปนผูหญงิทีช่อบความ
หรูหราและเลือกใชสิ่งตางๆ มากมาย และมีชีวิตอยูอยางฟุมเฟอย ทั้งๆ ที่ จริงๆ แลวสามารถมีชีวิตอยูรอดไดดวยการ
ซื้อของใชจําเปนพื้นฐานเพียงไมกี่อยางเทานั้น
 มันเปนความแปลกประหลาดท่ีใหความหวังแกฉันวา บางทีประสบการณนี้อาจเตรียมตัวฉันใหพรอมสําหรับส่ิง
ที่ยังมาไมถึง โลกนี้เปนโลกชั่วคราว และบานบนโลกของเรามีไวเพียงชั่วขณะหนึ่ง กอนที่พระเยซูจะเสด็จมา เราจะตอง
เผชิญกับการตัดสินใจ: เราตองเลือกพระเยซูและทิ้งทุกอยางไวขางหลัง หรือมิฉะนั้นเราจะเลือกทางท่ีงายกวาคือการ
ประนีประนอม
 จําภรรยาของโลตไดไหม เธอลังเลท่ีจะเลือกระหวางยอมสละทุกสิ่งเพื่อพระเยซู หรือจะมีชีวิตอยูในที่ที่เธออยู 
การประนีประนอมความเชื่อของเธอ ผสมผสานกับฝูงชน และไมไดมั่นคงในพระเจา ทําใหเธอมองยอนกลับไปที่บาน
เปนครั้งสุดทาย และพยายามตัดสินใจวาอะไรสําคัญกวากัน เธอไมไดใชชีวิตในแบบที่ทําใหการเลือกพระเจาเปนเรื่อง
งาย ใหเราเลือกพระเยซูและดําเนินชีวิตอยางเรียบงายในตอนนี้กันดีกวา

เบอรนาดีน เดลาฟลด



333

6 ตุลาคม
ผมหนามาที่ตองล็ม

 “แตถาใครในพวกทานขาดสติปญญา ใหคนน้ันทูลขอจากพระเจาผูประทานใหกับทุกคนดวยพระทัยกวางขวาง
และไมทรงตําหนิ แลวเขาก็จะไดรับตามที่ทูลขอ” ยากอบ 1:5

 “แมคะ ผมหนามาของเคธี่ ไมจําเปนตองเล็มเหรอคะ” ฉันถาม ตอนนั้นฉันอายุเกาขวบ ฉันเริ่มสังเกตเห็นสิ่ง
ตางๆ เชนนั้น

 “ใชจะ กค็งจะตองเลม็ออกเรว็ๆ นีแ้หละ” แมเห็นดวย เราพกัอยูทีค่ายเยาวชนของครสิตจกัรชวงฤดรูอนทีพ่อแม
ของฉนัทาํงานอยู หนึง่หรอืสองวันตอมา หลงัจากไดวายน้าํเลนในทะเลสาบ ฉนักส็งัเกตเห็นผมหนามาของเคธ่ีวยั 6 ขวบ
อีกครั้ง
 “ทําไมไมใหฉันเล็มผมหนามาของเธอละ” ฉันถามเคธี่เสียงดัง เมื่อเธอถามความสามารถของฉัน ฉันก็พูดวา 
“แนนอน มันจะยากขนาดไหนเชียว” การมองโลกในแงดีของฉันเอาชนะความกังวลใจของฉัน
 เคธี่นั่งลงบนเกาอ้ีในหอง ฉันเอื้อมมือไปหยิบกรรไกรและเร่ิมเล็มผม แตทําไมฉันไมสามารถทําใหผมตรงได 
ฉันเล็มผมซ้ําแลวซ้ําอีก เปลี่ยนทิศทางไปเรื่อยๆ และผมก็เริ่มสั้นลงเร่ือยๆ นี่ยากกวาที่ฉันคิด ความมั่นใจในอดีตของ
ฉันหายไป ฉันสั่นคลอนดวยความตื่นตระหนกและสิ้นหวังเมื่อมีเสียงที่คุนเคยดังเขาหู แมเปดประตู มองดูสถานการณ
ทันที “แมคะ หนูคิดวาหนูจะชวยคุณแมเล็มผมหนามาของนอง แตมันก็ทําไดไมดีนัก” ฉันสารภาพ “คุณแมชวยแกไข
มันไดไหมคะ”
 ไมมีคําพูดตําหนิหรือติเตียนใดๆ “แมควรเล็มผมนองใหเร็วกวานี้ มาดูกันวาเราจะทําอะไรไดบาง” แลวคุณแม
ก็หยิบกรรไกร “เหลือผมอีกไมมากที่จะเล็มได...อืม” คุณแมยืดผมหนามาที่เหลือของ เคธี่ใหตรง แตเธอก็ทําอะไรไดไม
มากนัก
 “ขอดีของผมคือ มันสามารถยาวข้ึนได” คุณแมพยามพูดในแงดี “ขอโทษดวยนะเคธ่ี แตนี่คือสิ่งท่ีดีที่สุดที่
สามารถทําได”
 ไมนานหลังจากเหตุการณนี้ ฉันก็เล็มผมหนามาของตัวเอง และคราวนี้ฉันทําไดดีขึ้นกวาครั้งกอน ตอมาคุณแม
ถามวา “รอนดา ลูกคิดวาจะเล็มผมใหแมบางไดไหม”
 สิ่งนี้จะเปล่ียนไปไดงายเพียงใด! ทัศนคติตามความเปนจริงของคุณแมที่มุงเนนการแกปญหาและการไถถอน
ความรูสึกผิด ทําใหฉันมีความมั่นใจที่จะลองอีกครั้ง พระเจาทรงสัญญาวา เมื่อเรามาหาพระองค พระองคจะไมทําใหเรา
รูสึกจมอยูกับความโงเขลาหรือรูสึกผิดเชนกัน พระองคเต็มใจและสามารถชวยเราได พระองคทรงไถความผิดพลาดของ
เรา และทรงกระทําใหเกิดผลดีในที่สุด

รอนดา โบลตัน
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7 ตุลาคม
คนหาความตองการ

 “เปาโลผูเปนอัครทูตของพระเยซูครสิตตามพระทัยของพระเจา เรยีนบรรดาธรรมิกชนท่ีซือ่สตัยในพระเยซูครสิต 
[ซึ่งอยูที่เมืองเอเฟซัส]” เอเฟซัส 1:1

 ฉันรูสกึประหลาดใจเมือ่ลกูชายโทรหา: “คณุแม...ผมไดเขารวมเปนทหารกองหนนุของกองทพัเรอืแลว” ลกูชาย
ฉันอายุเกือบสามสิบเอ็ดป แตงงานแลว ทํางานดี และตอนนี้เขาจะเขารวมเปนทหารกองหนุนของกองทัพ

เรือหรือ เขาจะตองจากไปเปนเวลาหกเดือนสําหรับการฝกปฏิบัติและการปฏิบัติงานจริง จากนั้นกลับบานพรอมมีพันธะ
ผูกพันเขาฝกทหารหนึ่งสัปดาหตอเดือนกับการเปนทหารกองหนุน แตทวาเขาเปนผูใหญแลวไมใชหรือ เขาสามารถตัด
สินใจเองไดแลวนี่
 ฉันรูสึกไมสบายใจเลย จากนั้นฉันก็ไดรับจดหมายจากอัลเลน ลูกพี่ลูกนองของฉัน  “ชารลอตต” เขาเขียน “ผม
เขาใจวาคุณผิดหวังไมนอยกับการตัดสินใจของเบนตัน ผมสังเกตเห็นวาเมื่อหลายปกอนผมจะไมสบอารมณที่เห็นคนตัด
สินใจเลือกอะไรบางอยาง และบางคร้ังจะรูสึกแยยิ่งกวาเม่ือเปนการตัดสินใจของลูกเราเอง แต ณ จุดนี้ อาจเปนการ
ดทีีส่ดุทีค่ณุจะไมพยายามเขาไปเกีย่วของกบัเรือ่งนีม้ากเกนิไป แตใหพยายามสนบัสนนุ และบางทสีกัวนัหนึง่คุณอาจจะพดู
วา ‘ขอบคุณสําหรับการรับใชของลูก’  และแนนอน ใหอธิษฐานวานี่อาจเปนหนึ่งใน ‘สิ่งสําคัญทั้งหมด’ ที่พระเจาสามารถ
ใชในชีวิตของเขา (โรม 8:28) และบางทีในชีวิตของผูอื่นดวยเชนกัน” จดหมายฉบับนั้นสรางความแตกตางในชีวิตของ
ฉันจริงๆ 
 ลูกชายของฉันบอกวาภรรยาของเขาผลักดันในการตัดสินใจครั้งนี้ ดังนั้นฉันจึงรูวาในฐานะแมฉันก็ตองสนับ
สนุนเขาดวย ไมนานหลังจากน้ัน เขาสงจดหมายถึงฉันและนองสาวของเขาวา “เพ่ือนช่ือไคลที่อยูในคายปฏิบัติดวยกัน 
ไมไดรับจดหมายจากทางครอบครัวเลย และก็ไมสนับสนุนเขาดวย ผมเลยคิดวาถาแมและนองจะสงจดหมายและให
กําลังใจไคล เพราะเขาสังเกตเห็นจดหมายทั้งหมดที่ผมไดรับ พอจะชวยไดไหมครับ”
 ฉันชอบเขียนจดหมาย แลวทําไมจะไมไดละ แตฉันจะพูดอะไรกับชายหนุมที่ไมใชลูกของฉัน ฉันเดาวาเราจะเริ่ม
ตนดวยการอธิษฐานขอความชวยเหลือจากพระเจา ฉันกับลูกสาวจึงเขียนจดหมายถึงไคล ลูกชายของฉันเขียนจดหมาย
ถึงเราอีกครั้งโดยถามวา “แมกับนองจะชวยเขียนจดหมายอีกฉบับถึงเพื่อนอีกสองคนดวยไดไหมครับ พวกเขาบอกวา
ไมมีใครเขียนจดหมายหาพวกเขาเหมือน พวกเขาตองการท่ีจะไดจดหมายบาง พวกเขาบอกวาจดหมายของคุณแมกับ
นองนาสนใจมาก และพวกเขาจริงจังกับมันมาก
 ดังน้ันฉันกับลูกสาวจึงเขียนจดหมายเพ่ือใหกําลังใจพวกเขา และหวังวาจะรักษาขวัญและกําลังใจของพวกเขา
เอาไว จากยุคของการเขียนจดหมาย ฉันทราบดีวาการเขียนจดหมายมีความสําคัญเพียงใด ลูกสาวของฉันก็ชอบเขียน
จดหมายเชนกัน หลายคนในรุนของเธอไมไดทํากันแลว บางทีการที่ลูกชายของฉันเขารวมกองหนุนกองทัพเรือ อาจชวย
เรียกรองใหเราใชของประทานท่ีพระเจามอบให ใหกําลังใจชายหนุมบางคนที่อยูหางไกลจากบานของพวกเขา

ชารลอตต (สวอนสัน) โรบินสัน
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8 ตุลาคม
ความยืดหยุนในการแยกตัว

 “ขาแตพระยาหเวหจอมทัพ พระเจาของอิสราเอล ผูประทับเหนือเหลาเครูบ พระองคทรงเปนพระเจาของบรรดา
ราชอาณาจักรแหงแผนดินโลก คือพระองคแตเพียงองคเดียว พระองคทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก” อิสยาห 
37:16

 เรามักจะพบกับความสุขในตอนเชาเมื่อตื่นจากการนอนหลับ แตละวันนํามาซึ่งชีวิตใหม สุขภาพที่ดี และความ
เขมแข็งจากพระเจา อยางไรก็ตามการแยกตัวอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะกลัวศัตรูที่มองไมเห็น เชน ในชวงการ

แพรระบาดของโควิด-19 ป 2020 ทําใหเกิดความไมแนนอนและความหวาดระแวงกับชีวิต ใชแลว การพักผอนสักพักมี
ขอดี เชน เม่ือพระเยซูทรงขอใหสาวกของพระองคไปในท่ีเปล่ียวและพักผอนจากวันที่ยุงวุนวาย เมื่อพวกเขาไมมีเวลา
แมจะรับประทานอาหาร ทุกคนตองการพักผอน และมีเวลาผอนคลายจากความเครียดและการทํางาน เพ่ือรักษาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี อยางไรก็ตามการถูกปดพ้ืนที่เปนเวลานานโดยไมมีงานและกิจกรรมใดๆ สงผลใหการพักผอน
สูญเสียประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูรวมกับความกลัวและความไมแนนอน ผูคนกลัววาจะไมสามารถหาเล้ียง
ครอบครัวได นักเรียนจําเปนตองศึกษาตอ ดิ้นรนกับความไมแนนอนจนทําใหหมดเรี่ยวแรง ทําใหตองต้ังคําถามวาเม่ือ
ไหรจะจบเสียที
 เอลิซาเบธ เอ็ดเวิรดส เขียนไววา “ความยืดหยุนคือการยอมรับความเปนจริงใหมที่เกิดขึ้นกับคุณ แมวามันจะดี
นอยกวาทีค่ณุเคยมีมากอนก็ตาม คณุสามารถตอสูกบัมนั คณุไมสามารถทําอะไรไดนอกจากครํ่าครวญถึงสิง่ทีค่ณุสูญเสีย
ไป หรือคุณตองยอมรับสิ่งนั้นและพยายามรวบรวมสิ่งที่ดีเขาไวดวยกัน” ดังนั้นเราจึงเรียนรูที่จะมีความยืดหยุนเมื่อเรา
ตองรบัมอืกบัความโดดเดีย่วในชวีติ โทรศพัทมอืถอื แทบ็เลต็ และคอมพวิเตอรกลายเปนชองทางในการเชือ่มตอระหวาง
กัน แมวาเรายังคงคิดถึงการสัมผัส การโอบกอด และการจูบก็ตาม เราเวนระยะหางทางสังคมและเมื่อออกไปขางนอก 
เราทักทายดวยขอศอกแทนการกอด และการจับมือจริงๆ 
 ฉันขอหนุนใจใหคุณยึดมั่นกับสิ่งที่พระเจาทรงสัญญาไวกับเรา:
 “แตเขาทั้งหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี เขาจะว่ิงและไม
ออนเปลี้ย เขาจะเดินและไมเหน็ดเหนื่อย” อิสยาห 40:31

เอ็ดนา บากาเต โดมิงโก
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9 ตุลาคม
ความเชื่อของทานเข็มแข็งมากพอหรือไม

 “และมีพายุใหญเกิดขึ้น คลื่นก็ซัดเขาไปในเรือจนน้ําจวนจะเต็มเรืออยูแลว สวนพระองคกําลังบรรทมหนุน
หมอนหลับอยูที่ทายเรือ พวกสาวกจึงมาปลุกพระองคทูลวา “พระอาจารย พระองคไมทรงเปนหวงวาพวกเรากําลังจะ
พินาศหรือ” พระองคจึงทรงลุกขึ้นหามลมและตรัสกับทะเลวา “จงสงบเงียบ” แลวลมก็สงบ พายุก็เงียบสนิท พระองคจึง
ตรัสกับพวกเขาวา ‘ทําไมพวกเจากลัว พวกเจาไมมีความเช่ือหรือ’”  มาระโก 4:37-40

 เมื่อเหลาสาวกปลุกพระเยซูอยางต่ืนตระหนกเม่ือพระองคกําลังบรรทมหลับทามกลางพายุมหึมาที่กําลังสัด
สาดเขามาในเรือของพวกเขา พวกเขากําลังเผชิญหนากับปญหาอันยิ่งใหญ ทั้งลมและคล่ืนที่เกิดขึ้นจริงนั้น

นากลัวมาก น้ําที่เขามาในเรือรวดเร็วเกินกวาจะตอสูได พวกเขาหลายคนใชชีวิตสวนใหญในทะเลกาลิลีในฐานะชาว
ประมง และพวกเขารูถึงความแตกตางระหวางพายุลูกเล็กกับพายุฝนฟาคะนองที่รุนแรง นี่เปนพายุฝนฟาคะนอง และ
ทําใหพวกเขาหวาดกลัว
 ถึงแมจะมีอันตรายจากพายุ แตพระเยซูก็ยังทรงบรรทมอยู พระเยซูทรงหลับใหลดวยความสับสนวุนวายรอบๆ 
ตัวพระองคไดอยางไร สิ่งที่นาตกใจย่ิงกวาน้ันคือ หลังจากท่ีเหลาสาวกปลุกพระเยซูใหตื่นและหลังจากท่ีพระเยซูทรงทํา
ใหทะเลสงบแลว พระองคทรงตําหนิพวกเขาที่ขาดความเชื่อ ขอโทษนะ...พายุที่อันตรายนี้มีลมแรง ทําใหเกิดคลื่นซัดข้ึน
มาจนน้ําทวมเรือ และมีความเปนไปไดที่เรือพวกเขาจะจมลง
 พระเยซไูมทรงตัง้คาํถามเกีย่วกบัการตดัสนิทางทะเลของเหลาสาวกของพระองค หรอืไมเหน็ดวยวาสถานการณ
นั้นรายแรง แตพระองคกลับทรงต้ังคําถามวาพวกเขาขาดความเชื่อ พวกเขาจําเปนตองเรียนรู เชนเดียวกับเรา ความ
เชือ่นัน้ไมเคยข้ึนอยูกบัสภาวการณของเรา แตศรทัธาในส่ิงทีพ่ระเจาตรัส ไมวาสิง่ตางๆ รอบตัวเราจะเปนอยางไร ศรทัธา
หรือความเชื่อจะตระหนักดีวาพระเจายังทรงควบคุมทุกสิ่งอยู แมในพายุที่เลวรายที่สุด ความศรัทธาจะเชื่อวาพระเจา
สามารถควบคุมทุกสิ่งได
 เม่ือเราเดินไปดวยความเชื่อศรัทธา เราจะไมเดินไปดวยความหวาดกลัว “เมื่อพระยาหเวหทรงอยูฝายขาพเจา 
ขาพเจาจะไมกลัว มนุษยจะทําอะไรแกขาพเจาไดเลา” (สดุดี 118:6) ศรัทธาไมใชความเช่ือวาจะไมมีอะไรผิดพลาด แต
ศรัทธาคือความเชื่อที่วาพระผูเปนเจาทรงอยูเคียงขางเรา และพระองคจะไมมีวันยอมใหเราอดทนตอบางสิ่งที่สุดทาย
แลวพระองคไมสามารถใชเพื่อความดีของเราและพระสิริของพระองค ดังนั้นในวันนี้จงมีความเชื่อและศรัทธา ลมและ
คลื่นยังคงเชื่อฟงพระสุรเสียงของพระองค และพระองคตรัสกับเราวา “จงสงบเถิด”

เบเวอรลีย มารติน
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10 ตุลาคม
ออมกอดของพระเจา

 “ขาพเจาแนใจอยางน้ีวาพระองคผูทรงเริม่ตนการดีไวในพวกทาน จะทรงทําใหสาํเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูครสิต”  
ฟลิปป 1:6

 ขณะที่ฉันใชเวลาอยูกับพระเยซูเมื่อเชานี้ ฉันมองไปที่โตะเล็กๆ ของฉันและเห็นหนังสือหกเลม ฉันพบวา
แตละคนมีที่คั่นหนังสืออยูในน้ัน หนังสือบางเลมมีที่คั่นหนังสือไวคร่ึงเลม บางเลมก็อานไดแคหนึ่งในสาม

ของเลม และบางเลมก็เกือบทายเลม โอ! ฉันเร่ิมอานหนังสือเหลานี้ทั้งหมดจริงๆ แตยังอานไมจบเลยแมแตเลมเดียวหรือ 
หลังจากถอนหายใจดวยความไมสบายใจและรูสึกผิดครั้งใหญ ฉันมองดูหนังสือแตละเลมอยางเปนระบบและคิดวา ฉัน
ควรจะอานเลมไหนใหจบกอนดี ฉันตัดสินใจวาควรเปนเลมที่สมาชิกในกลุมเล็กของฉันใหฉันอานสักพักแลว ฉันจําไดวา
หนังสือนี้นาสนใจ และคนที่ใหฉันยืมไดขีดเสนใตหนังสือทั้งเลม เพราะเขาชอบหนังสือเลมนี้มาก ฉันหยิบหนังสือเลมนั้น
ขึ้นมาและอานอีกครั้ง ลองเดาดูสิวาเกิดอะไร...ในบทถัดไปเปนคําตอบของคําอธิษฐานที่ฉันออนวอนตอพระผูเปนเจาใน
เชาวันนั้น ซึ่งมันดังและชัดเจนมาก และฉันรูไดวานี่คือออมกอดจากพระเจา
 บางคร้ังเรามองชีวิตของเราและเห็นเพียงความสับสนวุนวาย โครงการท่ียังไมเสร็จสมบูรณ ความลมเหลว และ
อปุสรรคบนถนนท่ีเบีย่งเบนเราไปสูเสนทางของเรา แตบางคร้ังกเ็ปนการดีทีจ่ะถอยกลับมามองชีวติของเราและปรับเปล่ียน
หมู มันอาจจะเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ เทากับการตัดสินใจทําสิ่งที่คุณเริ่มตนใหสําเร็จ พระเจาไมไดทอดทิ้งคุณ! แมจะอยู
ทามกลางความสับสนวุนวาย พระองคก็ทรงอยูที่นั่นดวยถอยคําใหกําลังใจ ดวยออมกอด หรือการผลักดันอยางออนโยน
ไปขางหนา เมื่อใดก็ตามที่คุณพบวาตัวเอง พระองคจะทรงนําคุณไปขางหนาดวยความรักและกําลังใจ
 โดยมั่นใจในสิ่งนี้วา “พระองคผูทรงเร่ิมตนการดีไวในพวกทาน จะทรงทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต” 
(ฟลปิป 1:6) นัน่เปนคาํกลาวแหงศรทัธาจรงิๆ! ใสชือ่ของคณุในสญัญาวนันี ้หากคณุยอมรบัพระกติตคิณุของพระเยซคูรสิต 
พระองคไดทรงเร่ิมการงานท่ีดีในตัวคุณ เมื่อคุณใชเวลากับพระองคทุกวัน ในพระวจนะของพระองค ในการอธิษฐาน 
และใน “การดําเนินชวีติ” รวมกับผูเชือ่คนอ่ืนๆ พระองคกาํลังอยูในกระบวนการของการบรรลุผลดีในตัวคุณจนกวาพระองค
จะเสด็จมา คุณสามารถมั่นใจไดเลย!
 ฉันจะไมกังวลมากนักเกี่ยวกับหนังสือที่ฉันเริ่มอานและยังไมจบ เพราะในที่สุดฉันก็จะอานใหจบ แตฉันจะตื่น
ขึ้นมาในแตละวันและสรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคทรงเริ่มตนและจะทําใหสําเร็จ!
 พระเยซูของฉันทรงสัตยซื่อ

ลี ลี ดารท
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11 ตุลาคม
ปรมาจารยแหงปริศนา

 “ใครบางในพวกเจาท่ีเกรงกลัวพระยาหเวห และฟงเสียงผูรบัใชของพระองค เขาผูดาํเนินในความมืด และปราศจาก
ความสวาง แตยังวางใจในพระนามพระยาหเวห และพ่ึงอาศัยพระเจาของเขา” อิสยาห 50:10

 เมื่อเรายังเด็ก เรามักจะหลงใหลกับปริศนาและตัวตอตางๆ เรารูสึกภูมิใจมากเม่ือในท่ีสุดเราก็สรางผลงาน
ชิ้นเอกของเราสําเร็จหลังจากทํางานหนักหลายช่ัวโมงหรือหลายวัน ทุกวันนี้ในฐานะผูใหญที่ตองตอสูดิ้นรน 

ฉันมักจะสงสัยวา สิ่งนี้เขากับปริศนาของพระเจาสําหรับฉันไดอยางไร นี่ไมไดบอกวาพระเจามองเราเปนเกมหรือเปน
เครื่องมือเพื่อความสนุกสนาน แตพระองคทรงวางเหตุการณ สถานที่ และผูคนในชีวิตของเรา โดยมีจุดประสงคเพื่อชวย
ใหเราเติบโต กาวไปขางหนา และหายจากบาดแผล ในชวงเวลาเหลานี้ เราเห็นพระเมตตาและพระพรของพระองคใน
ชีวิตเราดวย เราไมสมควรไดรับความรักจากพระองค แตพระองคก็ประทานความรักนั้นแกเรา ฉันสามารถพูดไดอยาง
มั่นใจวา เม่ือฉันมองยอนกลับไป แมวาฉันจะมีประสบการณเชิงลบ แตพระเจาทรงยอมใหทั้งส่ิงดีและไมดีเขามาในชีวิต
ของฉัน เพื่อที่ฉันจะไดเรียนรูที่จะติดสนิทกับพระองค นําใจของฉันไปท่ีไมกางเขน และมอบชีวิตของฉันใหกับเจตจํานง
อันสมบูรณแบบของพระองค
 ฉันชอบคิดวาพระเจารูสึกภาคภูมิใจกับความกาวหนาใดๆ ที่เราไดทํา และจะมีความยินดีเมื่อความเจ็บปวดและ
ความชั่วรายในโลกน้ีสิ้นสุดลง เราจะไดใชเวลาชั่วนิรันดรกับพระองคซึ่งเปนผลงานช้ินเอกท่ีสมบูรณแบบ พระองคทรง
สรางและไถโดยพระเยซูคริสต พระบุตรของพระองค ไมวาเราจะอยูที่ไหนในวันนี้หรือสามปตอจากนี้ เราก็วางใจไดวา
พระเยซูจะไขปริศนาทุกอยางในชีวิตของเรา ถาเราดําเนินชีวิตในพระองค แมวาเราจะไมมีภาพตัวอยางบนกลองเหมือน
จิ๊กซอวเพื่อดูวาผลงานชิ้นเอกที่ประกอบเสร็จแลวจะมีลักษณะเปนอยางไร แตพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอยูกับเราเพื่อนํา
ทางและปลอบโยน พระองคจะทรงใหกําลังใจแมในเวลาที่เรามองเห็นแตความเจ็บปวดและความวิตกกังวล หรือสิ่งตางๆ 
ที่ไมเปนไปตามท่ีเราตองการ หรือเม่ือชีวิตเราดูสับสนวุนวาย
 ขอใหเราเปดใจของเราตอพระเจาในวันนี้ วิถีทางของพระองคสมบูรณแบบเสมอ ดังนั้นคร้ังตอไปท่ีความสงสัย
เขามาในใจ และคุณรูสึกทอแท เพียงจําไววา “ฉันรู วาฉันจะไมตองอับอาย” ถาฉัน “วางใจในพระนามของพระเจา” 
และพึ่งพาพระองค (อิสยาห 50:7, 10) เรากําลังดําเนินชีวิตอยูในพระหัตถของพระอาจารยผูยิ่งใหญ!

อีวิตา อันโตเนต วิลลาโลนา บัคคัส
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12 ตุลาคม
ฉันจะไมลืม

 “พระองคประทานอาหารแกผูที่ยําเกรงพระองค พระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาของพระองคเปนนิตย” สดุดี 
111:5

 ฉันนึกถึงบทเพลงตอนฉันยังเปนเด็ก ซึ่งมีขอความซํ้าไปซํ้ามาวา “โอ...พระเจา พระองคทรงทําอะไรเพ่ือ
ฉนัมากมาย” และจบลงท่ีประโยค “ฉนัจะไมลมืเลย ในสิง่ทีพ่ระองคทรงทําเพ่ือฉนั!” เพลงน้ีเขามาในความ

คดิของฉนัขณะทีก่าํลงัทบทวนชวีติของฉัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงสบิหกปทีผ่านมา ซึง่มนัไดหยดุลงในเดอืนกนัยายน 
ค.ศ. 2005
 ในเดือนกันยายน ค.ศ. 2005 ฉันเขารับการตรวจ PET สแกน (เคร่ืองตรวจหามะเร็ง) เมื่อผลออกมา สามีของ
ฉัน และคนอื่นๆ ในครอบครัว ก็สามารถหายใจดวยความโลงอก มะเร็งลําไสใหญไดรับการเยียวยา จากการอธิษฐาน
วิงวอน มันพายแพตอพระเมตตาของพระผูชวยใหรอดผูเปยมดวยความรัก และการดูแลจากสามีของฉัน ลูกชายของเรา 
และครอบครัวของพวกเขา คุณหมอ และผองเพื่อนที่แสนดีทั้งหลาย
 ไมกี่เดือนหลังจากไดรับขาวดี ฉันก็กลับไปหาศัลยแพทยอีกคร้ัง และถามเก่ียวกับการตัดทวารเทียมออก ซึ่ง
เปนสิ่งเตือนฉันวาเปนเวลาแปดเดือนแลวที่รางกายของฉันไมปกติ กระนั้น ฉันก็ตั้งมั่นในความหวังวาสักวันหนึ่ง เรื่อง
ทั้งหมดจะจบลง และฉันจะสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ
 ศัลยแพทยของฉันไมแนะนําใหตัดทวารเทียมออก “หมอเช่ือวาการมีทวารเทียมจะมีปญหานอยกวาการตัด
ออก” เธอบอกฉัน ฉันไมสามารถจินตนาการถึงการชีวิตของตัวเองได หลังการเปลี่ยนแปลง และไมไดสอบถามราย
ละเอียด แตในท่ีสุด ศัลยแพทยก็ตอบรับคําขอของฉัน เธอจะปฏิบัติตามข้ันตอนหากฉันตกลงท่ีจะรับผิดชอบตอส่ิงใด
ก็ตามที่จะเกิดขึ้นภายหนา
 ศัลยแพทยของฉันพูดถูกบางสวน สิ่งเหลานั้นที่อาจจะถูกพิจารณาวาจะเปนปญหา แตฉันเรียกวาความทาทาย 
ไมใชปญหา ฉันอยูกับความทาทายในแตละวัน และบางครั้งมันก็กินเวลาทั้งวันของฉัน บานคือที่ที่ฉันใชเวลาสวนใหญ
ในการดูแลสุขภาพ ทวาเมื่อนึกยอนไปถึงบทเพลง ... “สิ่งที่พระองคทรงทําเพ่ือฉัน” และยังคงทําเพ่ือฉันตอไป ทุกความ
ทาทายท่ีเขามาหาฉัน พระเจาไดจัดเตรียมวิธีแกปญหา และมีหนทางท่ีจะชวยใหฉันสามารถท้ิงส่ิงที่สะดวกสบายใน
บาน และแมกระทั่งออกไปผจญภัยเปนครั้งคราว
 หลายปที่ผานมา ฉันไดรับพรในการตอนรับหลาน 6 คนเขามาในครอบครัว ซึ่งนาทึ่งมากเพราะฉันไดสัมผัส
ถึงความตายอยางใกลชิด ศัลยแพทยที่รักษาลําไสใหญของฉันบอกฉันหน่ึงปหลังจากการฟนตัววา เธอไมเคยคาดหวัง
วาฉันจะยังมีชีวิตอยู รายละเอียดของสิ่งที่พระเจาทรงกระทําเพื่อฉันในการเดินทางครั้งนี้ทามกลางความทาทายนั้น
นาทึ่งมาก ฉันจะไมมีวันลืมสิ่งที่พระองคทรงทําเพื่อฉัน!

มาเรีย ไอ. ฟอรด
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13 ตุลาคม
พระเจาทรงระบายลมจากตนกวางโก

 “เม่ือพระองคตรัสอยางน้ันแลวจงึทรงระบายลมหายใจเหนือพวกเขาและตรัสกบัเขาวา ‘จงรับพระวิญญาณบริสทุธ์ิ
เถิด’” ยอหน 20:22

 ฉันตองทนทุกขทรมานเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดดํามาหลายเดือนแลว แพทยแนะนําวาการรักษานาจะเปนไปได แตอาจตองใชเวลาสักพักจึงจะหาย นอกจากน้ียังสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวดและความทุกข
ทรมานอยางมาก ฉนัใชเวลาอยูทีบ่านหลายวนั จากวถิชีวีติปกตทิีเ่รงรบีและกระฉบักระเฉง ตองพบกบัประสบการณใหม
ที่ตองชะลอและรอการรักษา สิ่งนี้ทําใหฉันไมเพียงไดรับการรักษาทางดานรางกายเทานั้น แตยังไดรับการรักษาดาน
จิตใจ และจิตวิญญาณดวย ฉันใครครวญถึงความดีงามและพระคุณของพระเจา และยังอธิษฐานทุกวันเพ่ือใหการรักษา
หายขาด
 วันหน่ึงในชวงเวลานี้ เพื่อนคนหน่ึงไดพาฉันไปเที่ยว เพ่ือจะไดสัมผัสบรรยากาศใหมๆ และทําใหรูสึกสดชื่น เรา
ไปเมืองเกาใกลทะเลที่ที่จะเราเดินเลนชมธรรมชาติ และเพลิดเพลินกับโบราณวัตถุ และเศษซากของเมืองประวัติศาสตร
อันเปนที่รักแหงนี้ สักพักฉันรูสึกเหน่ือย และรูสึกขอบคุณกับที่นั่งที่จัดเตรียมไวใหใตตนกวางโกขนาดใหญ กิ่งกานของ
มันแผกระจายออกไปไกล พรอมท่ีจะเปนที่พักพิงใหกับผูที่จะมาพักผอนใตรมเงาอันกวางใหญของมัน
 ขณะที่ฉันนั่งพักผอนอยูนั้น สายลมสดชื่นอยางที่ไมเคยรูสึกมากอนพัดผานกิ่งกานของตนไม หมุนไปรอบๆ 
ราวกับจะมากระทบฉัน มันพิเศษมาก ฉันรูสึกสดชื่นและมั่นใจ ในบรรดาประสบการณทั้งหมดที่ฉันมีในวันนั้น นี่เปน
ประสบการณที่นาจดจําที่สุด ขณะที่เราจากมา ฉันรูสึกมีสันติสุขภายในจิตใจที่พระผูเปนเจาทรงระบายลมจากตนกวาง
โกสูงตระหงานมาสัมผัสฉัน
 ไมวาเราจะผานอะไรมา ไมวาจะเปนไฟ พายุ หรือน้ําทวม พระเจาทรงหาวิธีสัมผัสลูกๆ ของพระองคเสมอ นํา
มาซ่ึงการปลอบโยนและสันติสุข พระเยซูและสาวกของพระองคเพิ่งผานชวงเวลาแหงความทุกขทรมานและความไม
แนนอน หลังจากการตรึงบนกางเขน สาวกของพระคริสตมารวมตัวกันเพราะกลัวชาวยิว (ยอหน 20:19) พระองคทรง
ทราบวาพวกเขาตองการความม่ันใจและการปลอบโยน พระองคจึงทรงปรากฏตัวตอพวกเขา และทําใหพวกเขาเขมแข็ง
ขึ้น พระเจาอาจไมหยุดย้ังไฟ พายุ หรือนํ้าทวมของเรา แตพระองคทรงสัญญาวาจะอยูกับเราใหผานพนทุกสิ่ง และนํามา
ซึ่งการปลอบโยน การเยียวยา และสันติสุข
 เขารวมกับฉันในวันนี้ดวยความปรารถนา การรอคอย และไดรับการฟนฟูดวยสัมผัสของพระองค

เอลิซาเบธ ไอดา เคน



341

14 ตุลาคม
ความปลอดภัยของพระเจา

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 หิมะนุมๆ ตกลงมาในขณะท่ีเรานอนหลับ นอรแมน สามีของฉันปลุกฉันแลวพูดวา “ผมไมคิดวาคุณจะไป
เปนอาสาสมัครท่ีโรงพยาบาลวันนี้ได” อยางไรก็ดีฉันรูสึกขอบคุณเม่ือเห็นสภาพถนนท่ีดีขึ้น และในท่ีสุด

ฉันก็สามารถไปโรงพยาบาลได ศิษยาภิบาลโทรมาถามนอรแมนวาเขาสามารถไปไถหิมะในลานจอดรถของโบสถได
หรือไม นอรแมนตกลงที่จะไป แตจะไปชาหนอย กอนที่ฉันจะออกจากบาน เขาขอใหฉันกลับบานทันทีเมื่อเสร็จงาน
จากโรงพยาบาล เพราะถนนอาจจะลื่น
 การเดินทางไปและกลับจากโรงพยาบาลของฉันเปนไปอยางราบรื่น แตเมื่อเขาใกลบาน ฉันก็เริ่มกังวลเกี่ยวกับ
นอรแมน ฉันหยิบอาหารเย็นใหเขา แลวเลี้ยวไปยังถนนที่จะเดินทางไปโบสถ และเร่ิมมุงหนาขึ้นเนินเขา ไมนานรถของ
ฉันก็ไถลออกดานขาง ทําใหฉันตองหยุดรถ เมื่อลงจากรถ ฉันเริ่มเดินและรูในทันทีวาฉันอยูบนถนนน้ําแข็ง! ฉันเดินกลับ
ไปที่รถอยางปลอดภัย และมองหารถกวาดหิมะของนอรแมน
 โอ! ฉันอยูในสถานะการณที่ลําบาก ฉันจะพยายามโทรหาเขา แตสัญญาณมือถือของฉันออน “โอพระเจา ฉัน
ตองการความชวยเหลือ โปรดแสดงใหขาพระองคเห็นวาตองทําอยางไร” ฉันอธิษฐานเสียงดัง ฉันเริ่มเดินไปทางอาคาร
โบสถอีกครั้ง เนื่องจากฉันมีรหัสผาน จึงทําใหฉันสามารถเขาไปได อยางไรก็ตาม ฉันพบวาตัวเองจมลงไปในหิมะแลว 
“พระเยซู...ไดโปรดชวยฉันดวย” ฉันหายใจถ่ี จากน้ันฉันเห็นไฟหนารถกวาดหิมะ และฉันรีบโบกมือไปมา! นอรแมน
หยุดและถามวา “คุณมาทําอะไรท่ีนี่” ฉันยกถุงอาหารท่ีเปยกช้ืนขึ้นมาและพูดเบาๆ วา “ฉันเอาอาหารเย็นมาใหคุณ” 
นอรแมนชวยฉันอยางออนโยน และพาไปในโบสถที่อบอุน
 เขาเห็นวารถของฉันจอดอยูบนถนนน้ําแข็ง ขณะที่เรานั่งรถกระบะกลับบาน เขาพูดวา “คุณคงประสบกับ
ปญหาจริงๆ”
 “แตฉันอยากใหคุณไดทานอาหารเย็น” ฉันพูดอยางออนหวาน คําตอบของฉันดูเหมือนโงเขลาในตอนน้ัน เมื่อ
มองยอนกลบัไปในการตดัสินใจวนันัน้ ฉนัตระหนกัไดวาการตดัสนิใจเหลานัน้ไมใชการตดัสนิใจทีแ่ย แตเปนการตดัสนิใจ
ที่โงเขลาในชวงท่ีสภาพอากาศไมเอื้ออํานวย ฉันปลอยใหความรักและความหวงใยท่ีมีตอนอรแมนมาทําลายความ
ปลอดภัยของตัวเอง แมวาการตัดสินใจของฉันจะผิดพลาด แตพระเจาก็ทรงตอบคํารองขอความชวยเหลือของฉัน 
และปลดปลอยฉันในคืนอันหนาวเย็นนั้นบนเนินเขาท่ีลื่นและอันตรายของถนนท่ีมุงหนาไปโบสถ! ฉันดีใจจริงๆ ที่คํา
อธิษฐานของเราไดยินและไดรับคําตอบในทุกสภาพอากาศ...ใชไหม

โรส เนฟฟ ซิโกรา
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15 ตุลาคม
เหรียญจากสวรรค

 “พระยาหเวหพระเจาของเจาทรงอยูทามกลางเจา เปนนกัรบผูทรงชวยใหรอด พระองคจะทรงเปรมปรดีิเ์พราะเจา
ดวยความยนิด ีและทรงสงบในความรกัของพระองค พระองคจะทรงเรงิราเพราะเจาดวยการรองเพลงเสยีงดงั” เศฟนยาห 
3:17

 ฉันมีสิ่งหนึ่งที่ฉันทํา และฉันทํามันตั้งแตฉันยังเปนเด็ก อันที่จริง แมของฉันเคยบอกวาฉันคงไดนิสัย
ตกทอดมาจากคุณปูแนๆ เพราะทานก็ทํามาโดยตลอดเหมือนกัน เพ่ือนของฉันสวนใหญสามารถบอกได

วาฉันไดทําอะไร: ฉันสะสมเหรียญ ไมวาฉันจะออกไปเดินเลน หรือออกไปซื้อของและเห็นเหรียญที่ตกอยูบนพื้น ฉันก็
หยิบมันขึ้นมา ฉันก็ยังคงทําเชนกันในการเดินปา ฉันทําอยางนั้นเมื่อไดไปเที่ยวตางประเทศ ไมวาจะอยูที่ไหน ฉันเกง
ในเรื่องการหาเหรียญ
 ปที่แลวฉันเก็บสะสมเงินไดมากกวา 68 ดอลลาร (ประมาณ 2 พันกวาบาท) ในการทําสิ่งนี้ เมื่อตอนเปนเด็ก 
ฉันไดรวบรวมเงินสําหรับหนวยงานพัฒนาและบรรเทาทุกขระหวางประเทศ และสําหรับโครงการตางๆ ของคริสตจักร 
เมื่อคริสตจักรของเรากําลังจะปรับปรุงหองโถง ฉันกําลังสอนอยูในชั้นเรียนของเด็กแหงหนึ่ง เรามีกลองในหองเรียนที่
เด็กๆ และครูสามารถใสเหรียญหรือธนบัตรเพื่อเปนชองทางในการสมทบทุนสรางอาคาร (ไดแรงบันดาลใจจากเรื่องราว
ของกษัตริยโยอาชใน 2 พงศาวดาร 24:8-18) ผูนําของเราตองการใหเด็กๆ รูสึกวาพวกเขาเองก็มีสวนในการปรับปรุงค
ริสตจักรเชนกัน เราตองการใหเด็กๆ รูวาของประทานทุกอยางไมวาจะมากหรือนอย มีคาสําหรับพระเจา ฉันบอกเด็กๆ 
เหลานั้นที่ไมไดมีเบ้ียเล้ียงใดๆ หรือคิดไมออกวาจะหาเงินเพ่ือมาสนับสนุนคริสตจักรไดอยางไร ใหสะสมเหรียญและนํา
มาให ฉันเองก็ยังนําเหรียญที่ฉันไดสะสมมามอบใหดวย
 นอกเหนอืจากขอเทจ็จริงทีว่า เงนิทีพ่บบนพืน้นัน้เปนเงิน “ฟร”ี ฉนัชอบทีจ่ะเหน็เงินเหรียญเหลานี ้(เศษเหรยีญ
ตางๆ หรอืบางครัง้ก็เปนธนบตัรดอลลาร  ไมรวมถงึเงนิตราตางประเทศเมือ่ฉนัอยูตางประเทศ) เปนของขวญัเล็กๆ นอยๆ 
จากพระเจา บางครั้งเมื่อฉันรูสึกแย สิ่งเหลานี้เปนความหวังจากพระบิดาบนสวรรคเตือนฉันวาพระองคอยูกับฉันเสมอ 
เมื่อฉันกังวลเกี่ยวกับบางสิ่ง พระองคใชเหรียญเพื่อเตือนฉันวาพระองคทรงควบคุมอยู และเม่ือฉันมีความสุข สิ่งเหลานี้
เปนการเตือนใจวาพระเจาผูประเสริฐ และพระองคก็ทรงยินดีกับฉัน
 พระเจาทรงใชหลายวิธีในการแสดงความรักและความหวงใยของพระองค วันนี้ใหเราตามหา รวบรวม และแบง
ปนเรื่องราวกับผูอื่นเพื่อใหกําลังใจพวกเขาดวย

จูลี โบค็อก-บลิส
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16 ตุลาคม
พึ่งพาในพระองค

 “ความรักม่ันคงของพระยาหเวหไมเคยหยุดยั้ง และพระกรุณาของพระองคไมมีสิ้นสุด” เพลงครํ่าครวญ 3:22

 การเดินทางในชีวิตของเราอาจไมราบรื่นเสมอไป อาจมีขวากหนามหรือความไมราบเรียบ จึงไมนาแปลกใจ
ที่พระคัมภีรบอกเราวา “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” 

ปญญาจารย 3:1
 ความเจ็บปวดและความเศราโศกสามารถทําใหเกิดความสงสัยไดวาพระเจามีจริงหรือ อยางไรก็ตามพระเจาเปน
ผูค้ําจุนของเรา พระองคทรงเมตตาและสัตยซื่อตอเรา ผูหลอกลวงที่ยิ่งใหญยังคงทํางานอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อยเพื่อ
ทําใหเรารูสึกวาเราอยูตามลําพังทามกลางความยากลําบากที่เราเผชิญในบางครั้ง แตเราสามารถยึดมั่นในพระสัญญา
ของพระเจาซึ่งจะทําใหเรากาวตอไปได “เพราะความกริ้วของพระองคนั้นเปนแตชั่วขณะหนึ่ง แตความโปรดปรานของ
พระองคนั้นตลอดชีวิต การรองไหอาจจะคงอยูสักคืนหนึ่งแตความยินดีจะมาเวลาเชา” สดุดี 30:5
 ในทุกความเจ็บปวด การดิ้นรน และความปวดราวที่เราอาจเผชิญ หรือกําลังเผชิญอยู พระผูเปนเจาทรงทราบ
ความออนแอและความตองการท้ังหมดของเรา พระองคจะไมทอดทิ้งเรา และเม่ือเรารอคอยพระองค พระองคจะทรงฟง
เรา แมดูเหมือนวา พระเจาจะทรงใชเวลาในการตอบนานเกินไป แตเราก็สามารถพึ่งพาพระองคไดเสมอ โดยสวนตัวแลว 
ฉันรูวาพระเจาน้ันแสนดี ฉันเคยมีประสบการณใกลตาย แตพระเจาทอดพระเนตรฉันผานเหตุการณนั้น ฉันอธิษฐาน
และพระองคทรงตอบ หากพระองคยังไมทรงตอบเกี่ยวกับปญหาที่เรามีในขณะนั้น พระองคก็ยังทรงทราบถึงความทุกข
ยากของเราและทรงอยูกับเราเสมอ วิธีการของพระองคนั้นแตกตางจากของเรา
 ฉันจําไดวาคร้ังหนึ่งฉันเคยทําแบบทดสอบความถนัดกับบริษัทนานาชาติ ชื่อของฉันไมอยูในรายชื่อผูที่ผาน 
หรือไมผานในการทดสอบ ชื่อของฉันตกหลน ตอนนี้ฉันรูแลววาถาฉันไดรับตําแหนงนี้ ฉันคงจะยุงเกินกวาจะรับใช
พระเจาได พระเจาผูทรงเปยมดวยความรัก ทรงทราบถึงวิธีที่จะสนองความตองการของเรา พระองคจะไมทรงทําใหเรา
ผิดหวัง ฉันรูสึกซาบซ่ึงที่ฉันเรียนรูที่จะวางใจในพระองคเพราะพระองคทรงคํ้าจุนฉัน การพ่ึงพาพระองคเปนสิ่งที่สําคัญ
มาก เพราะพระองคคือผูเดียวท่ีสามารถปองกันเราไมใหลมเหลว เพื่อนอาจทําใหเราผิดหวัง คูครองของเราอาจไมอยู
เคียงขางเรา และลูกๆ ของเราอาจดูเหมือนทอดท้ิงเรา แตจงรูไววาพระเจาทรงอยูตรงน่ันเพื่อใหเราพึ่งพา พระองคจะ
ทรงพาเราผานความยากลําบากและความทุกขทรมานทั้งหมดของเรา
 หากพระเจาทรงสามารถประทานลูกใหแกซาราหไดตอนอายุเกาสิบ ปญหาของคุณก็ไมยากท่ีพระองคจะแกไข 
หากพระเจาสามารถชวยราหับหญิงโสเภณีได พระองคก็สามารถชวยคุณได หากพระเจาสามารถฟนฟูความสูญเสีย
ของโยบได พระองคก็ทรงสามารถฟนฟูสิ่งที่คุณสูญเสียไปไดเชนกัน ใหเราพึ่งพาและวางใจในพระเจา พระองคจะทรง
ทําใหเรามีความสุข

เอลิซาเบธ โอลูวาซุน อเดบาโย
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17 ตุลาคม
ไมวาเราจะอยูที่ไหน

 “ขาพระองคจะไปไหนใหพนพระวิญญาณของพระองคได หรือขาพระองคจะหนีไปไหนใหพนจากพระพักตร
ของพระองค ถาขาพระองคขึน้ไปยังสวรรค พระองคกส็ถติทีน่ัน่ ถาขาพระองคจะทําทีน่อนไวในแดนคนตาย พระองคทรง
อยูที่นั่น ถาขาพระองคจะบินไปไกลถึงที่ตะวันออก หรือถาขาพระองคอาศัยอยูสุดขอบทะเลตะวนัตก แมที่นั่น พระหัตถ
ของพระองคจะจูงขาพระองค และพระหัตถขวาของพระองคจะฉวยขาพระองคไว” สดุดี 139:7-10

 ในโลกนี้ มีการลอลวงที่จองจะโจมตีเรา และสถานการณที่พยายามจะทดสอบความเชื่อและศรัทธาของเรา 
ซึ่งบ่ันทอนความอดทนของเรา และทําใหเราไมไดยินเสียงกระซิบของพระเจาเก่ียวกับพระคุณและความรอด 

หนาที่และการทดลองในชั่วโมงนั้นทําใหเราสะดุด และโนมนาวไปทางศัตรูที่พรอมเสมอที่จะชักจูงเราใหหลงทาง และ
ผูกมัดเราในการตัดสินใจเกี่ยวกับความเสียหายและหายนะของเราเอง เมื่อเวลาผานไป เปนวัน เดือน หรือหลายปที่เรา
ยอมจํานนตอส่ิงที่เราตองการ เสียงวิงวอนของพระผูเปนเจาจะไดยินนอยลง ในท่ีสุดความส้ินหวังและความรูสึกไรคา
ก็จะครอบงําชีวิตของเราจนหมดสิ้น ความบาปนั้นไมเคยหยุดยั้ง เมื่อเราตาบอดในการหาทางกลับบาน เรารองทูลตอ
พระเจาโดยสงสัยวาพระองคยังพรอมจะใหอภัยและฟนฟูชีวิตของเราหรือไม
 เชาวันหนึ่งขณะที่ฉันเปดชองแชแข็งในตูเย็น ฉันสังเกตเห็นวากลองที่ใสน้ําแข็งมีน้ําแข็งเต็มมากเกินความจุ 
กอนนํ้าแข็งจับตัวกันอยูกับท่ี ทําใหไมสามารถใชงานได ฉันนําเอากลองใสน้ําแข็งออกและเทส่ิงท่ีแชแข็งไวดวยกันลงใน
อางลางจาน สิ่งที่ตามมาทําใหฉันเห็นถึงพระคุณ ความอดทน และการแสวงหาเราอยางตอเนื่องขององคพระผูเปนเจา 
ไมวาเราจะแสรงทําเปนไมไดยินหรือเต็มใจหลงทางก็ตามในตอนแรก ขณะที่ฉันเปดน้ํารอนและใหน้ําไหลนิ่งอยูกับท่ี 
น้ําแข็งยังคงแข็งตัวและทนทานตอการเปลี่ยนแปลง แตแลวกระแสน้ําที่สม่ําเสมอก็เริ่มสงเสียงแตกในกอนน้ําแข็ง ฉัน
รําพึงวา น้ําแข็งแข็งเกินกวาท่ีจะยอมใหน้ํารอนไหลออกมาหรือ รอ...ในที่สุดกอนน้ําแข็งเริ่มแยกออกจากกัน เคลื่อนตัว
ออกทีละกอน คุณคงเห็นแลววาน้ํารอนท่ีไหลออกมานั้นแผขยายออกไปทุกทิศทุกทาง โดยไมคํานึงถึงระยะทางและการ
ตานทาน จากน้ันฐานท่ีมั่นของน้ําแข็งที่ทนทานก็ยอมจํานนตอความอบอุนของน้ํา ทําใหเกิดการปลดปลอยและการให
อภัยในความหมายทางจิตวิญญาณ สายน้ําแหงชีวิตที่ไหลอยางอิสระเพ่ือนํามาซึ่งชีวิตใหม ไมวาเราจะอยูที่ไหน พระเจา
ไดยินเสียงรองทูลขอการใหอภัยของเรา ไมวาเราจะอยูที่ไหน พระองคทรงสวมเส้ือคลุมแหงความชอบธรรมและพรอม
จะตอนรับเรากลับบานเสมอ

ซินเธีย เบสท-กอรริ่ง
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18 ตุลาคม
คําพูดสามารถทํารายหรือใหการรักษาก็ได

 “ถอยคําที่พูดถูกกาลเทศะ เหมือนผลแอปเปลทองคําลอมดวยเงิน” สุภาษิต 25:11

 “วันนี้คุณดูสวยเปนพิเศษนะครับ” เจาหนาที่ทักทายที่หนาประตูโบสถกลาวขณะยื่นกระดาษลําดับรายการ
ใหฉันในเชาวันสะบาโตหน่ึง ฉันหรือ! นารักหรือ! วันนี้ฉันรูสึกไมคอยม่ันใจเทาไร แมวาจะสวมชุดสีเขียว 

พรอมเสื้อคลุมที่เขาชุดกัน และรองเทาสีขาว อยางไรก็ตาม คําพูดของเขาทําใหฉันรูสึกดีขึ้นอยางนอย 75%
 วันหนึ่งพี่สาวของฉัน ลูกสาวของเธอ และหลานสาว (นักศึกษามหาวิทยาลัย) มาเยี่ยมฉัน ระหวางที่เราคุยกัน 
หลานสาวพูดเบาๆ วาหนาตาเธอไมสวย ฉันไดยินเธอแตไมไดพูดอะไรในตอนนั้น ไมกี่วันตอมา ฉันเขียนจดหมายสั้นๆ 
ถึงเธอ โดยยืนยันวาเธอเปนหญิงสาวท่ีสวยคนหนึ่ง และเธอไมควรประเมินตัวเองตํ่าเกินไป ฉันพบวาเธอประทับใจ
ขอความที่สงใหจนเธอรองไห เธอตอบกลับในภายหลังวาขอบคุณฉันที่ใหกําลังใจ และทําใหเธอรูสึกดีขึ้นสําหรับตัวเอง
 คําโบราณท่ีวา “ไมและกอนหินอาจทําใหเรากระดูกหัก แตคําพูดไมเคยทํารายเราได” นั้นไมเปนความจริง
อยางแนนอน เมื่อไมนานมานี้ โทรศัพทของฉันดังขึ้น และเมื่อฉันรับโทรศัพทนั้น ฉันรูสึกไมสบายใจเลยที่ลูกสาวของ
เพื่อนสนิทกลาวหาวาฉันพูดจาทํารายจิตใจพอของเธอ ฉันบอกเธอตามความจริงวาฉันไมรูวาเธอกําลังพูดถึงอะไร และ
จากปฏิกิริยาเย็นชาของเธอ ฉันไมคิดวาเธอจะเช่ือฉัน ภรรยาของฝายชายเลาใหฟงทีหลังวาเขามีปญหาและตองไปพบ
กับจิตแพทย แตฉันไมเคยทราบและก็ไมเคยคิดหรือพูดอะไรแบบนั้น ฉันดีใจที่เรายังเปนเพื่อนกันอยู
 แมวาการถูกกลาวหาอยางผิดๆ เปนเร่ืองที่เจ็บปวด แตก็ไมไดสรางความเสียหายทางกายภาพใหกับฉัน และ
ไมทิ้งความรูสึกเจ็บปวดไวยาวนาน ชางแตกตางเหลือเกินเม่ือพระเยซูทรงอยูในมือของผูที่พระองคเสด็จมาเพื่อชวย! 
ไมเพียงแตมีคนกลาวหาและประณามพระองคเทานั้น แตยังมีคนชั่วสวมมงกุฎหนามลงบนพระเศียรของพระองค ทุบตี
พระองค เยาะเยยพระองค และถมนํ้าลายรดพระพักตรพระองค จากน้ันทหารโรมันกต็อกพระองคบนไมกางเขน ถงึกระน้ัน
การเยาะเยยก็ยังไมหยุด เพราะพวกหัวหนาปุโรหิต พวกธรรมาจารย และผูอาวุโสตางรวมเยาะเยยพระองคให “พิสูจน” 
ความโปรดปรานของพระเจาโดยการลงมาจากไมกางเขน ชางเปนการลอลวงท่ีเกิดขึ้นกับธรรมชาติของมนุษยอยางฉัน
จริงๆ! แตเนื่องจากพระองคทรงรักโลกมาก พระองคจึงทรงอดทนตอความเจ็บปวดบนไมกางเขน เพื่อใครก็ตามที่เชื่อ
ในพระองคจะไดชีวิตนิรันดร ขอบพระคุณพระเยซูคริสต ที่เปน “ใครก็ตาม” ซึ่งรวมถึงฉันดวย!

แมรี่ เจน เกรฟส
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19 ตุลาคม
มืออาชีพ

 “แตเราเปนพลเมืองแหงสวรรค และเรารอคอยผูชวยใหรอดจากสวรรคคือพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจา” 
ฟลิปป 3:20

 ตอนน้ีฉันสามารถหัวเราะกับเหตุการณที่ผานมานี้ได อยางไรก็ตามในเวลานั้นมันมีนัยสําคัญและอาจถึงข้ัน
ทําลายชีวิตของฉันได หลังจากท่ีฉันกับสามีกลับจากไปเท่ียวพักผอน เม่ือมาถึงบานก็พบกับวัชพืชท่ีหนา

แนนในสวน ฉันสวมถุงมือและชุดทํางาน แลวเร่ิมงานดวยการถอนวัชพืชที่สูงระดับเอว ฉันโนมตัวเขาไปเพ่ือควาวัชพืช
จากราก มันเปนงานที่นาเบื่อหนายอยางแทจริง ขณะที่ฉันทํางาน ฉันสังเกตเห็นหญาเจาชูเกาะติดตามเสื้อผาและผม
ของฉัน ฉันคิดวามีหญาเจาชูเพียงไมกี่อันและทํางานตอไปใหเสร็จ เวลาผานไปประมาณสามช่ัวโมง ฉันทํางานเสร็จ 
แตกลับพบวาตัวเองมีหญาเจาชูติดเต็มไปหมด! สามีของฉันเห็นหมวกของฉันที่มีหญาเจาชูสีเขียวเล็กๆ ที่นารําคาญ
มาคลุมเต็มหัวฉันไปหมด จึงอุทานวา “คุณไปทําอะไรมาเนี่ย” โดยปกติแลว ฉันจะพยายามเอาหญาเจาชูเหลานี้ออก
ดวยตัวเอง ฉันอาบนํ้า ใชครีมนวด แลวใชน้ํามันทา อยางไรก็ตามมันไมไดผล เบร็ทสามีของฉันพยายามหยิบหญาเจาชู
นั้นดวยมือ โดยเอาออกมาไดประมาณหาสิบอันจากประมาณสี่พันอัน ฉันเร่ิมคิดวาฉันจะไมเอาหญาเจาชูเหลานี้ออก
จากผมของฉันแลว! ความคิดของฉันยอนกลับไปเม่ือฉันผมรวงหลังจากการรักษาดวยเคมีบําบัดสําหรับมะเร็งเตานม 
ฉันมีความคิดที่จะโกนหัวอีกครั้ง และนั้นทําใหความทรงจําอันเลวรายกลับคืนมา และในที่สุดน้ําตาของฉันก็ไหลออกมา
 คืนวันอาทิตยนั้นเราตระหนักวาเราตองโทรหาผูเช่ียวชาญ ชางทําผมท่ีดูแลผมของฉันมาอยางยาวนานคือ คน
ที่มาที่บานเพื่อโกนผมของฉันระหวางทําเคมีบําบัด เราโทรไปหาเธอ และเธอจะมาพบฉันวันพรุงนี้หลังเลิกงาน
 เธอเกือบจะลมลงกับพื้นดวยความประหลาดใจเม่ือเห็นผมของฉัน แตเธอรูดีวาตองทําอยางไร เธอกับแมของ
เธอทํางานอยางมีระเบียบขั้นตอนในการขจัดหญาเจาชู โดยใชเวลากวาหกชั่วโมงในการทํางานเพื่อใหผมของฉนักลับมา
นุมสลวยอีกคร้ัง ฉันรูสึกโลงใจจริงๆ ที่หญาเจาชูทั้งหมดหายไปในที่สุด!
 เราทุกคนลวนมี “หญาเจาชู” ในชีวิต สิ่งตางๆ ที่ติดอยูกับเรา บาปที่เราไมสามารถสลัดทิ้งได คนที่เปนพิษ การ
ตัดสินใจท่ีไมดีพรอมผลที่ตามมาที่สรางความเสียหาย และเหตุการณที่ทําใหเราวุนวาย เราทุกคนตองไปพบผูเชี่ยวชาญ 
พระผูชวยใหรอดผูเดียวเทาน้ันที่สามารถขจัดหญาเจาชู คือ บาปเหลานี้ และรักษาความเสียหายและความยุงเหยิงได 
เราอาจพยายามแกไขดวยตัวเอง แตก็ไมไดผล พระเยซูพระผูชวยใหรอดของเราทรงเปนผูเดียวที่สามารถใหอภัยและ
ประทานชีวิตที่สะอาดและไมเสียหาย เราตองไปพบผูเชี่ยวชาญของเราคือ พระผูชวยใหรอดของเราทุกวัน

คาเรน ดอบบิ้น
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20 ตุลาคม
เงามัจจุราช

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” สดุดี 23:4

 ขณะที่ฉันเขียนเรื่องนี้ เราอยูในภาวะวิกฤติของโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งไดพลิกโลกของเรากลับหัวกลับหาง 
และเปลี่ยนวิธีที่เราสัมพันธกันตลอดไป ฉันอยูบานที่จาไมกาจนถึงวันที่ 30 มีนาคม แตความรูสึกถึงหนาที่

และความรับผิดชอบทําใหฉันละทิ้งสถานที่หลบภัยกับครอบครัวและมุงหนาไปยังพ้ืนที่ในมหานครนิวยอรก ซึ่งเปน
ศูนยกลางของไวรัส ฉันเปนพยาบาลทั่วไปและพยาบาลทําคลอด ซึ่งไดกําหนดใหตัวเองทํางานตลอดเดือนเมษายน ฉัน
ไมสามารถไปยกเลิกกะทํางาน และปลอยใหเพื่อนรวมงานที่ทํางานในแนวหนาขาดแคลนบุคลากรในชวงที่มีการแพร
ระบาดถึงขีดสุดได ฉันเดาวานี่คือสิ่งที่ผูคนรูสึกเมื่อพวกเขาสมัครเขารวมสงคราม แมจะรูวาสิ่งนี้สามารถเปลี่ยนชีวิต
ของพวกเขาไปตลอดกาลได ฉันออกจากบานโดยไมรูวาจะกลับไปหาครอบครัวเม่ือไร หรือแมจะไดกลับมาพบกับ
พวกเขาอีกหรือไมก็ตาม ฉันจากไปโดยรูวานองสาวของฉันซึ่งอาศัยอยูดวยตอนท่ีฉันอยูที่สหรัฐอเมริกาติดเชื้ออยาง
มากและอาจมีผลบวกตอโรคน้ี ความกลัวทําใหฉันปวดหัวหลายวนักอนมาถึง แตฉันรูสึกวาฉันตองกลับมาทํางาน
 วันหน่ึงหลังจากท่ีฉันกลับมาทํางานไดไมนาน ฉันรูสึกกังวลมาก พยายามท่ีจะไมทําใหขาวของสวนตัวของฉัน
เปอนจนตองเก็บบัตรประจําตัวของฉันไวในตูเก็บของ บัตรประจําตัวมีกุญแจสําหรับล็อคอยูที่ตูเก็บของ ในวันเดียวกัน
นั้นเอง ฉันทราบวานองสาวของฉันมีผลตรวจโควิด-19 เปนบวก โชคดีที่เธอไมไดปวย แตฉันอยูที่นี่ สงสัยวาฉันจะเปน
บวกดวยหรือไม และจะเปนอยางไรถาฉันปวยดวยโรคน้ี วันนั้นฉันรูสึก “พายแพ” จนทํางานตอไมได ในที่สุดฉันตอง
เลิกงานเร็ว
 ประสบการณดงักลาวนาํพาฉันไปสูจดุทีฉ่นัตระหนกัวา ความพยายามของมนษุยในการปกปองตวัเองจากหายนะ
ครั้งนี้คงไรประโยชน เพื่อความอยูรอดและทํางานอยางเต็มความสามารถ ฉันตองวางใจในพระเจา ผูทรงชวยดาวิดเขียน
ขอพระคัมภีรขางตน ซึ่งเปนขอที่ฉันอางถึงบอยๆ ในชวงการระบาดของไขหวัดใหญ ซึ่งเพ่ือนรวมงานที่ติดเชื้อและ
ผูปวยจะไอโดยไมตองรับโทษเมื่ออยูรวมกับเพื่อนรวมงาน ตอนนี้เราตองอางอิงขอความนี้ ซ้ําแลวซ้ําเลา และเช่ือมั่น 
และดําเนินชีวิตตามนั้นมากกวาที่เคย
 ขอใหบรรดาผูที่อานขอความนี้ผานพนโรคระบาดนี้โดยปราศจากอันตรายใดๆ เราอาจสูญเสียเพื่อนหรือคน
ทีร่กัไป แตถงึแมเราจะเดินไปยังหบุเขาเงามัจจรุาช พระเจายังคงปลอบโยนและนําเราดวยคทาและธารพระกรของพระองค
 ฉันอธิษฐานขอใหพระองคทรงอวยพรทุกทานดวยพระเมตตา การปลอบโยน และการปกปองจากพระองค                                                 

เรลีน แม็คเคนซี รอสส
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21 ตุลาคม
จงมองดูและมีชีวิตอยู

 “ดังนั้นโมเสสจึงทํางูทองสัมฤทธ์ิตัวหนึ่ง และติดไวบนเสา และเม่ืองูกัดใคร ถาคนนั้นมองดูงูทองสัมฤทธิ์นั้น เขา
ก็มีชีวิตอยูได” กันดารวิถี 21:9

 โควิด-19 ไดเขามาครอบงําชีวิตเราแลว! สิ่งที่เราสวมใส สิ่งที่เราทํา สถานที่ที่เราไป และเม่ือเราไป ทั้งหมดนี้
ถูกกําหนดโดยคําแนะนํา/ขอกําหนดจากรัฐบาลทองถ่ินและศูนยควบคุมโรคในประเทศสหรัฐอเมริกา ชั้นวาง

ของในซุปเปอรมารเก็ตบางแหงวางเปลา หลายคนตกงาน บางคนเสียชีวิตจากโรครายแรงนี้ โรงพยาบาลหลายแหง
ไมมีเตียงวาง  ซึ่งตอนนี้ยังไมมีวิธีรักษา!
 เราตองทําอยางไรจึงจะรอดจากไวรัสนี้ สวมหนากากอนามัยและเวนระยะหางทางสังคม เรียบงาย! ในคัมภีร 
ชนชาติอิสราเอลอยูในทะเลทรายซีนายเมื่อพวกเขาประสบกับงูรบกวน หลายคนถูกงูกัดและปวยทันที บางคนถึงข้ันเสีย
ชีวิต อยางไรก็ตามพระเจาบอกพวกเขาผานโมเสสวา ถาพวกเขามองดูงูทองสัมฤทธิ์ที่โมเสสยกขึ้นไวบนเสาสูง พวกเขา
จะมีชีวิตอยู...ชางเรียบงายเสียจริง!
 อุณหภูมิในรัฐของฉันกําลังเพิ่มสูงขึ้น และวันหยุดแหงความทรงจําก็ใกลเขามาอยางรวดเร็ว! หลายคนกําลังคิด
วา ฤดูใบไมผลิมาถึงแลว และเราอยากจัดงานเลี้ยงตามปกติ! สถานที่ชายหาดที่ดีที่สุดกําลังรอการมาถึงของเรา! เราถูก
กกัตวัมาเกอืบสองเดอืนแลว ใครจะรูวาการสวมหนากากอนามยัและการเวนระยะหางทางสงัคมจะสรางความแตกตางได
หรอืไม เจาหนาท่ีของรฐัรายหนึง่บอกวาสามารถวายน้าํในสระได และไมอนญุาตใหสวมหนากากอนามยัหรอืเวนระยะหาง
ทางสังคมในงานเล้ียงริมชายหาดของเรา!
 กระน้ันพวกที่อยูในทะเลทรายซีนายซึ่งถกเถียงถึงขอดีของการดูงูทองสัมฤทธิ์ก็ตองตายไปเพราะเขาไมเช่ือ สิ่ง
ที่พวกเขาตองทําคือมองไปที่งูที่ถูกยกขึ้นแลวมีชีวิตอยู ในชวงการแพรระบาด หลายคนที่เพิกเฉยตอขอกําหนดในการ
เวนระยะหางทางสังคมและสวมหนากากอนามัยเพื่อไปงานเล้ียงท่ีชายหาด ในไมชาก็ติดเชื้อโควิด-19 สิ่งที่พวกเขาตอง
ทําเพื่อรักษาสุขภาพใหดีก็คืออยูที่บานหรือเพียงแคสวมหนากากอนามัยและเวนระยะหางทางสังคม
 เม่ือใดทีเ่ราเปดตาและใจของเราใหยอมรบัคําวงิวอนอนัออนโยนทีจ่ะดาํเนนิชีวติ และมชีวีตินรินัดรไปกบัพระเจา
และพระผูชวยใหรอดของเรา “นี่แนะ เรายืนเคาะอยูที่ประตู ถาใครไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาเขา
และจะรับประทานอาหารรวมกับเขา และเขาจะรับประทานอาหารรวมกับเรา” (วิวรณ 3:20) มันงายมาก: มองไปท่ี
พระเยซูตอนน้ีและมีชีวิต!

ซิลเวีย เอ. แฟรงคลิน
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22 ตุลาคม
เราเห็นหรือไมเมื่อคําอธิษฐานของเราไดรับคําตอบ

 “เพราะฉะน้ันขอมอบแดนเทือกเขาน้ี ซึ่งพระยาหเวหตรัสในวันนั้นใหแกขาพเจา เพราะทานไดยินในวันนั้นแลว
วาคนอานาคอยูที่นั่น มีเมืองใหญที่มีกําแพงลอมอยางเขมแข็ง บางทีพระยาหเวหจะสถิตกับขาพเจา และขาพเจาก็จะขับ
ไลเขาออกไปได ดังที่พระยาหเวหตรัสไวแลว” โยชูวา 14:12

 วันหนึ่งในฤดูรอนท่ีอากาศรอนอบอาวขณะขับรถออกจากลานจอดรถในสถานท่ีทํางานเพ่ือไปเย่ียมลูกคา 
ฉนัสวดออนวอนวา “พระเจา โปรดจดัเตรยีมทีจ่อดรถชัน้ลางใหขาพระองคดวยเมือ่ขาพระองคกลบัมา” ฉนั

ยังหวังดวยวาท่ีจอดรถจะเปนท่ีที่ฉันเคล่ือนยายไดงาย ถาฉันตองจอดรถที่ชั้นบนสุดของอาคาร ฉันจะไมมีหลังคาบังรถ 
และฉันตองซื้อของชําในชวงพักเที่ยงเพื่อเอาขึ้นรถไปตลอดทั้งวัน นี่จะชวยประหยัดเวลาในตอนเย็นของวัน อุณหภูมิที่
ชั้นลางเย็นกวามาก และเหมาะสําหรับการเก็บของชํามากกวาอุณหภูมิที่อุนกวาที่ชั้นบนสุด
 ฉันไมคอยเกงนักในการถอยหลังจอดรถ ไปไหนมาไหนก็พยายามเลือกพ้ืนที่ใหขับเขาออกไดสะดวก ถาฉัน
ตองถอยรถจอดในบางครั้ง ฉันจะพยายามหาที่ที่ไมมีรถคันอื่นจอดขางๆ ฉันจะรูสึกตื่นเตนมากเมื่อพยายามถอยรถเพื่อ
เขาจอดและเห็นรถคันอ่ืนขับผานไป ฉันหวังวาจะสามารถเอาหนาเขาเพ่ือจอดรถได!
 เมื่อกลับจากการเดินทาง ฉันขับรถเขาไปในท่ีจอดรถ พยายามดูวาที่จอดประจําของฉันวางหรือไม อนิจจาทุก
ชองจอดเต็มหมดแลว หัวใจของฉันจมวูบลง ฉันคิดในใจวาคงตองไปซื้อของชําหลังเลิกงาน และคงจะไดกลับบานค่ํา 
เห็นไดชัดวาคําอธิษฐานของฉันไมไดรับคําตอบ แตฉันประหลาดใจมากที่จูๆ ก็มองเห็นที่จอดรถ อยูระหวางรถท่ีจอด
กับเสาคอนกรีต แมจะไมใชที่โปรดของฉันก็ตาม ฉันพูดกับตัวเองวา พื้นท่ีนี้มีไวสําหรับฉัน วาว! คําอธิษฐานของฉัน
ไดรับคําตอบแลว! และถานี่เปนเพียงที่วางเดียวเทานั้น นั่นหมายความวาฉันตองถอยจอด พระเจาทรงทําในสวนของ
พระองค ฉันตองทําในสวนของฉัน มีรถอีกคันขับมาหยุดดานหลังรถของฉัน รถคันนั้นรอฉันอยางอดทนขณะที่ฉัน
พยายามจอดรถ หลังจากพยายามไมกี่ครั้งฉันก็ประสบความสําเร็จ
 ประสบการณนี้สอนบทเรียนอันมีคาแกฉัน ฉันอธิษฐานออนวอนแตไมเห็นคําตอบในทันที แตเมื่อเราอธิษฐาน 
เรากําลังคาดหวังวาความตองการของเราจะไดรับการตอบสนองโดยไมตองใชความพยายามจากตัวเราเองหรือเปลา ใน
พระคัมภีร คาเลบแมจะแกแลว แตก็มีศรัทธาวาพระเจาจะชวยใหเขาไดรับมรดกที่สัญญาไวแมจะมีอุปสรรคใหญหลวง
ก็ตาม ขอใหเราเปนเหมือนคาเลบและจําไววาพระเจาสถิตกับเรา พระองคจะทรงชวยใหเราพิชิตภูเขาของเรา ตอนนี้ฉัน
ขอใหพระเจาทรงเปดตาฉันเพื่อดูคําตอบของพระองค

เจเน็ตตา บารเกอร
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23 ตุลาคม
สถานที่นอนที่ดีกวา

 “อยาใหใจของพวกทานเปนทุกขเลย พวกทานวางใจในพระเจา จงวางใจในเราดวย ในพระนิเวศของพระบิดา
เรามีที่อยูมากมาย ถาไมมีเราคงบอกทานแลว เพราะเราไปจัดเตรียมที่ไวสําหรับพวกทาน เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว
สําหรับทานแลว เราจะกลับมาอีกและรับทานไปอยูกับเรา เพ่ือวาเราอยูที่ไหนพวกทานจะไดอยูที่นั่นดวย” ยอหน 
14:1-3

 “ทําไมเราถึงอยูบาน” นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของฉันดูงงเล็กนอยเม่ือฉันตั้งคําถามนี้
นักเรียนคนหน่ึงยกมือขึ้นแลวพูดวา “เพราะอาดัมและเอวาไมไดอาศัยอยูในบานใชไหมครับ” นั่นคือ

คําตอบที่ฉันตองการ ทุกวันนี้เราอาศัยอยูในบานเพื่อความปลอดภัย เราตองการการปกปองจากสภาพอากาศและ
อันตราย ซ่ึงแตกตางไปจากสวนเอเดนที่ทุกอยางปลอดภัย ไมมีอะไรใหตองกังวล
 พระเยซูทรงทราบดีวาเราตองการสถานท่ีที่ปลอดภัย และน่ันคือส่ิงที่พระองคทรงสัญญาไวในขอพระคัมภีรวันนี้ 
เราอานพบวาพระองคทรงเตรียมบานในสวรรคใหเราไดอยูกับพระองค ฉันบอกไดเลยวาเชาวันนั้นนักเรียนของฉัน
ชอบความคิดนี้ อยางไรก็ตามพวกเขาเกิดในสวิตเซอรแลนด พวกเขาใชเวลาไมนานเหมือนท่ีนักเรียนของฉันอีกคน
มีเมื่อหลายปกอน ฉันเคยสอนในหมูบานหางไกลในประเทศฟลิปปนส โจเมลอายุประมาณสิบป ครอบครัวของเขาเปน
หน่ึงในครอบครัวที่ยากจนท่ีสุดในหมูบาน บานของพวกเขาอยูบริเวณหนองนํ้าที่เต็มไปดวยดินและขยะ หลังคาก็รั่ว 
ไมมีอะไรมากนอกจากบริเวณทําอาหารที่มีควันและที่สําหรับนอนเทานั้น
 เชาวันหนึ่งเราคุยกันเรื่องแผนของพระผูเปนเจาสําหรับเรา และวิธีที่พระองคทรงตองการชวยเราและอยูกับเรา
ในสวรรค เด็กๆ ทองจํายอหน 14:1-3 และเราก็พูดคุยกัน เมื่อถูกถามวา “ตอนนี้พระเยซูทรงทําอะไรในสวรรค” โจเมล
บอกวาพระเยซูกําลังเตรียม “ที่นอน” ใหกับเรา จะมีคาสักเพียงไรสําหรับเขาท่ีรูวาพระเจากําลังเตรียมท่ีหลับนอน
ใหเขา! ฉันคิดวาโจเมลเขาใจบางสิ่งที่สําคัญมากซึ่งบางคร้ังฉันก็พลาดไป เพราะฉันมีทุกสิ่งที่ฉันตองการ
 คุณโหยหาสถานที่ที่ดีกวาที่พระเจากําลังจัดเตรียมอยูหรือเปลา ไมวาคุณจะอาศัยอยูในสถานที่นาเกลียดที่คุณ
เกลียดชัง หรือมีบานที่สวยงามที่คุณรัก พระเจากําลังเตรียมบางสิ่งที่ดีกวามากสําหรับคุณ เราไมสามารถจินตนาการได
เลยวาจะวิเศษขนาดไหน ฉันกําลังรอคอยท่ีนอนท่ีพระเจาของฉันกําลังเตรียมไวสําหรับฉัน โดยเฉพาะเหมือนที่ครั้งหนึ่ง
พระองคเคยทําเพื่ออาดัมและเอวา! พระเจาก็ทรงประสงคที่จะจัดเตรียมสิ่งหนึ่งไวสําหรับคุณเชนกัน หากคุณตัดสินใจที่
จะยอมใหพระองคพาคุณไป ตัดสินใจไดแลววันนี้!

ซิเมีย คูบเลอร
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24 ตุลาคม
ขอฉันเปนพระหัตถของพระองค

 “แลวพระองคทรงอุมเด็กเล็กๆ เหลานั้น วางพระหัตถบนตัวพวกเขา แลวทรงอวยพรใหพวกเขา” มาระโก 10:16

 ชีวิตเปนเร่ืองยากสําหรับผูหญิงในเนปาล เด็กผูหญิงแตงงานกันตั้งแตอายุยังนอย และมักไมมีความสุขมาก
จนตองพยายามจบชีวิตลง พวกเขาปรารถนาท่ีจะไปสูชีวิตหนาโดยหวังวามันจะดีกวาชีวิตปจจุบันของ

พวกเขา ฉันเห็นสิ่งนี้บอยในโรงพยาบาลที่ฉันทํางานอยู
 เด็กสาวคนหน่ึงแตงงานกับชายท่ีไมซื่อสัตยตอเธอ ที่แยกวานั้นคือเธอใหกําเนิดลูกสาวคนหน่ึงแกเขาแทนท่ีจะ
เปนลูกชาย ทารกน้ันเสียชีวิตตั้งแตแรกเกิด บัดนี้ผูหญิงคนนี้ไดรับการปฏิบัติเหมือนไมใชภรรยา แตเปนทาสในบาน
สามีของเธอ หลังจากที่ผูหญิงแตงงานแลว เธอไมไดรับการตอนรับใหกลับเขาไปในบานพอแมของเธออีกตอไป แมวาจะ
มีบางอยางผิดพลาดหรือสามีของเธอใจรายกับเธอก็ตาม แตเธอกลับถูกตําหนิสําหรับปญหาทุกๆ เรื่องในชีวิตแตงงาน 
และคิดวาจะนําความเสื่อมเสียมาสูครอบครัวของเธอ หญิงสาวคนนี้จึงอยูตอไป ในที่สุดเธอก็เสียชีวิต การตายของเธอ
ทําใหเกิดการจลาจลครั้งใหญหนาหองฉุกเฉิน ครอบครัวของหญิงสาวทะเลาะกับครอบครัวของสามี โดยตางโทษกันที่
ทําใหเธอเสียชีวิต ตํารวจถูกเรียกใหมาชวยหยุดการปะทะนี้ ใจฉันปวดราวเพราะบุตรสาวขององคพระผูเปนเจา และฉัน
อธิษฐานออนวอนเพื่อผูที่อยูในสถานการณเชนเดียวกับเธอ
 วันหนึ่งมีผูหญิงคนหน่ึงมาท่ีโรงพยาบาลเพ่ือคลอดลูกกอนกําหนด แตเธอก็มีความสุขหลังจากใหกําเนิดบุตร
ชาย แมจะคลอดกอนกําหนดและยังตัวเล็กอยูก็ตาม เรานําทารกซ่ึงตัวเล็กและมีคาตอพระเจาไวในตูอบและอธิษฐาน
เผื่อเขา หลังจากผานไปหลายสัปดาห ปอดของเขาก็ไมสามารถทํางานตอไดและทารกก็เสียชีวิต แมของทารกเสียใจ
มากจึงหนีออกจากโรงพยาบาลทันทีพรอมทารกท่ีเสียชีวิตของเธอ เราเฝารอเธอกลับมา แตเธอไมกลับมา เราจึงโทร
แจงตํารวจเพ่ือตามหาเธอ เราไมรูเลยวาเกิดอะไรข้ึนกับเธอหรือเธอไดทําอะไรกับทารกที่ไรชีวิตของเธอ
 เปนเร่ืองยากและบางครั้งก็ทนไมไหวที่จะเห็นความโศกเศราและความชั่วรายในโลกนี้ ฉันอธิษฐานออนวอน
เพื่อสตรีและเด็กเหลานี้ และหวังวาสักวันหนึ่งพวกเขาจะรูจักพระผูเปนเจาแหงชีวิตและความปติยินดีของพระองค คํา
อธิษฐานของฉันคือใหพวกเขารูจักพระองคเปนการสวนตัว ฉันอธิษบานออนวอนใหพวกเขารูดวยวาสักวันหนึ่งในไมชา 
พระองคจะเสด็จกลับมาและสรางทุกสิ่งใหม ถึงเวลานั้นฉันขอใหพระองคชวยฉันเปนพระหัตถและคําพูดของพระองค 
และดูแลผูที่เจ็บปวดและด้ินรน
 ถึงพระเยซู ผูเปนที่รักของเด็กๆ ขาพระองครูวาพระองคทรงดูแลเด็กทุกคนในโลกนี้ วันนี้โปรดชวยเราแสดงให
เห็นวา พระองคทรงรักพวกเขามากเพียงใด...อาเมน

ซูเซน แมทติสัน โมเล
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25 ตุลาคม
การพลิกผันที่ขมขื่นและขอพระคัมภีร

 “ทํานองเดียวกัน คําของเราที่ออกจากปากของเรา จะไมกลับมาสูเราเปลาๆ แตจะทําใหสิ่งที่เราพอใจนั้นสําเร็จ 
และใหสิ่งที่เราใชไปทํานั้นเสร็จสิ้น” อิสยาห 55:11

 ชีวิตอาจดูคอนขางปกติ และแลววันหนึ่ง เมื่อมองยอนกลับไปในภายหลัง คุณจะตระหนักรูและพูดวา “ฉัน
เขาใจแลว” ... พระเจากําลังเตรียมฉันสําหรับสิ่งนี้”

 สําหรับฉัน คําใบนั้นเกิดขึ้นในเชาวันสะบาโต ศิษยาภิบาลอาวุโสของเราเขารวมในช้ันเรียนโรงเรียนสะบาโตท่ี
พูดภาษาฝร่ังเศสกับเรา นั่นไมใชเรื่องปกติเพราะเขาจะรูสึกสบายใจมากกวาที่จะพูดภาษาเยอรมันหรือสเปน เราสนุก
กับขอมูลเชิงลึกของเขาในระหวางการสนทนา แตในไมชาฉันก็ลืมส่ิงที่เขาพูด สิ่งท่ีเขาแบงปนในตอนทาย แตฉันกลับ
ไมลืม มันไมเหมือนเดิมแบบท่ีเคยเปนมากอน หรือเปนวิธีเดิมๆ ในการปดการสนทนา เขาอานและแสดงความคิดเห็น
ในโรม 12:21 วา “อยาใหความชั่วชนะเราได แตจงชนะความชั่วดวยความดี” 
 ระหวางรับประทานอาหารกลางวัน ฉนัและสามีคยุกนัเร่ืองขอความน้ีและความประหลาดใจของเราท่ีศษิยาภิบาล
หยิบยกขึ้นมา “ทําไมเขาถึงหยิบประโยคนั้นขึ้นมา” พวกเราไมเขาใจ...
ในวันอาทิตย ชวีิตก็ดําเนินไปตามปกติ พอวันจันทร: ...อืม...มีกอนเนื้อเกิดขึ้นและฉันรูสึกเจ็บ ฉันโทรหาหมอ “ใช เรา
ตองการชิ้นเนื้อเพื่อตรวจ” วันอังคาร: ...ฉันไมไดพูดอะไร วันนี้สามีของฉันกําลังบินไปสหรัฐอเมริกา และฉันไมอยากให
เขายกเลิกภารกิจน้ี วันพุธ: ...นี่คงจะเปนซีสต ฉันจะไมกังวล วันพฤหัสบดี: ...“คุณเปนมะเร็งเตานม”
 อะไรนะ! เราสามารถยอนกลับไปเริ่มตนใหมอีกครั้งไดไหม แมวาคําพูดของแพทยจะชัดเจน แตฉันตองใชเวลา
พอสมควรกวาจะเขาใจ แตหลายวันตอมา ฉันระลึกถึงขอพระคัมภีรที่แบงปนในโรงเรียนสะบาโตได ตอนนี้ฉันเขาใจแลว
วาทําไมศิษยาภิบาลของเราถึงมาช้ันเรียนของเราในวันสะบาโตนั้น (ของวันสะบาโตทั้งหมด) และแบงปนขอพระคัมภีร
นั้น (ของทุกขอ) ราวกับวาพระเจากําลังบอกฉันวา: “ตอนนี้จงทําทุกอยางที่ทําได คิดใหดีที่สุด และทําทุกอยางเพื่อ
เอาชนะความช่ัวรายนี้ดวยความดี”
 ฉันไมรูวามะเร็งของฉันจะเปนอยางไร แตฉันรูวาโรม 12:21 จะเปนขอพระคัมภีรเก่ียวกับมะเร็งของฉัน ฉันแชร
มันในวิดีโอของฉัน ฉันพูดคุยเก่ียวกับมัน และฉันก็สรรเสริญพระเจาท่ีเตรียมฉันใหพรอมรับมือกับความตกใจท่ีเกิดขึ้น
ในเชาวันฝนตกและหนาวเย็นของเดือนมกราคม ตอนนี้ฉันสรรเสริญพระเจา เพราะฉันไดรับการรักษาแลว และเพราะ
ฉันรูวาเมื่ออยูกับพระองค ฉันไมจําเปนตองกลัวการพลิกผันที่ไมคาดคิด พระบิดาของเราและพระบิดาของทานทรง
ทราบ และพระองคจะประทานพระคุณและพระวจนะของพระองคแกเราเพ่ือเผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้น

ลอเรนา ฟนิส เมเยอร



353

26 ตุลาคม
พระเจาทรงวางเครื่องหมายจุลภาค (,)

 “คนชอบธรรมอาจมีความทุกขใจหลายอยาง แตพระยาหเวหทรงชวยกูเขาออกมาใหพนหมด” สดุดี 34:19

 เมื่ออายุได 13 ป ฉันสูญเสียแมไป นักเขียนที่ดีที่สุดในโลกก็ไมสามารถหาคํามาบรรยายความรูสึกในวันนั้นได 
ฉันจําไดวาเคยคิดวาฉันจะไมสามารถฟนตัวจากสถานการณที่เลวรายได ตอนนั้นแมของฉันเปนพอแมคน

เดียวท่ีฉันรูจัก พอของฉันไมไดอยูในรูปภาพ ดังนั้นการตายของเธอจึงหมายความวาฉันเปนเด็กกําพรา หลังจากน้ัน
ครอบครวัของแมฉนักเ็ลีย้งฉนัมาเปนอยางดี แตฉนัก็ยงัรูสกึเหงาอยูด ีฉนัจาํไดวามคีนบอกไววา “สิง่นีก้จ็ะผานไปเชนกนั” 
กี่ครั้งแลวที่คุณไดยินประโยคนั้นระหวางสถานการณที่นาเศรา “สิ่งนี้ก็จะผานไปเชนกัน” กลายเปนคําพูดที่ผูคนแชรกัน
เพื่อใหกําลังใจฉัน อยางไรก็ตาม มันไมมีความหมายสําหรับฉันเลย เพราะยิ่งผานไปหลายป ฉันก็ยิ่งรูสึกโดดเดี่ยวมาก
ขึ้นเทานั้น ในท่ีสุดฉันก็ตัดขาดจากพระเจา
 คืนหน่ึงฉันจําไดวานั่งอยูที่บานในหองเพื่อจัด “งานเลี้ยงที่นาสงสาร” ใหกับตัวเอง เมื่อมีขอความจากเพื่อนเกา
สมยัมธัยมปลายโผลขึน้มาในโทรศพัท เธอสนบัสนนุใหฉนัอานหนงัสอืของเอสเธอร เพราะราชนิอีงคนีท้าํใหเธอนกึถึงฉนั 
เอสเธอร ซึ่งเปนเด็กกําพรา สูญเสียพอแมทั้งสองคนและตองอาศัยอยูกับลูกพ่ีลูกนองท่ีแกชรา ซึ่งถือวาเปนเร่ืองท่ี
นาเศราที่ลูกตองแบกรับ อยางไรก็ตามเร่ืองราวของเอสเธอรไมไดจบเพียงแคนั้น อันที่จริงพระเจาทรงแตงตั้งเอสเธอร
ใหเปนราชินีแหงเปอรเซีย และพระองคทรงใชเธอพรอมกับลูกพี่ลูกนองของเธอ เพ่ือชวยชีวิตชาวยิวผูถูกเนรเทศของ
พระองคซึ่งอาศัยอยูในเมืองขณะนั้น
 พี่นองทั้งหลาย ฉันรูวาวลีที่วา “สิ่งนี้ก็จะผานไป” ดูเหมือนจะถูกใชมากเกินไปในบางคร้ัง แตเช่ือฉันเถอะ เมื่อ
ฉันพูดวาการรองไหไมไดคงอยูตลอดทั้งคืน มันจะผานไป มีความยินดีจริงๆ ในตอนเชา (สดุดี 30:5) เชนเดียวกับเรื่อง
ราวของเอสเธอรและของฉัน ไมไดจบลงดวยความเสียใจและความโศกเศรา พระเจาทรงประทานของขวัญแหงการ
ประกาศและการเปนผูนําแกฉัน พระองคทรงใชฉันสั่งสอนคนท่ีหลงหาย เพ่ือพวกเขาจะพบการปลอบโยนในประจักษ
พยานของฉันและใกลชิดพระองคมากข้ึน เปนเพราะเหตุนี้ฉันจึงมั่นใจวาพายุของคุณจะผานไปเชนกัน! พระเจาทรง
มีแผนสําคัญสําหรับคุณเชนเดียวกับที่พระองคทรงมีสําหรับราชินีเอสเธอรและสําหรับฉัน! ดังนั้นพ่ีนองท้ังหลาย อยา
ใสเคร่ืองหมายหยุด (.) ขณะท่ีพระผูเปนเจาทรงใชเคร่ืองจุลภาค (,) เอาไว จําไววาพระองคทรงเปนผูลิขิตและผูพิชิต
ศรัทธาของเรา และพระองคทรงพระชนม!
 อนุญาตใหพระเจาเขียนเร่ืองราวของคุณ และคอยดูพระองคเปลี่ยนการทดสอบของคุณใหเปนพยาน!

แมคเคลลา โอ. วิกกินส
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27 ตุลาคม
เด็กชายที่พระเจาประสงค

 “จงวางใจในพระยาหเวหดวยสุดใจของเจา และอยาพ่ึงพาความรอบรูของตนเอง จงยอมรับรูพระองคในทุกทาง
ของเจา แลวพระองคเองจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” สุภาษิต 3:5-6

 เขาอายุสิบแปดเดือนเม่ือฉันและสามีเห็นเขาคร้ังแรก เด็กวัยหัดเดินคนน้ีขาโกง มือบวม ผิวหนังเปนดีซาน 
และมีการสอดทอระบายน้ําเขาไปในหูที่ติดเช้ือ แลวเขาก็ไมปกติดวย แตเรารับเล้ียงเขา หลังจากท่ีหลาย

ครอบครัวปฏิเสธการรับเล้ียงบุตรบุญธรรม เด็กคนน้ีคงถูกสงไปอยูในความดูแลแบบอุปถัมภหากเราไมเขาไปแทรกแซง 
เขากลายเปนลูกชายคนท่ีสองของเรา กอนหนานี้เรารับบุตรคนแรกของเรามาเล้ียง
 ไมใชวาครอบครัวและเพื่อนของเราทุกคนจะยอมรับลูกชายของเรา สมาชิกคริสตจักรคนหนึ่งบอกฉันวา เมื่อเรา
รับเลี้ยงบุตรบุญธรรม เราควรไดรับ “สิ่งที่ดีที่สุด”
 เมื่อลูกชายคนท่ีสองของฉันโตขึ้น ขาของเขาก็ยืดออก ยาสามารถรักษาโรคดีซาน มือบวม และหูอักเสบ ฉัน
พบวาเขาทําตัวปญญาออนเพียงเพราะเขาอยูกับเด็กปญญาออนเทานั้น เมื่อลูกชายของเราอายุประมาณหาหรือหกขวบ 
เขาจะมีพระคัมภีรอยูในมือและให “การศึกษาคัมภีร” สิ่งนี้ดําเนินตอไปจนกระท่ังเขาเปนผูใหญ
 หลังจบการศึกษาจากชั้นมัธยมปลาย เขาบอกฉันวากําลังจะเขามหาวิทยาลัย ฉันพยายามทําใหเขาทอเพราะ
รูสึกวาเขาไมพรอม เขาชี้ไปที่ปายตรงประตูหองนอนของเขาวา “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยางโดยพระองคผูทรงเสริมกําลัง
ขาพเจา” (ฟลิปป 4:13)
 เขาพูดถูก ลูกชายของฉันทั้งสองคนเรียนจบวิทยาลัย แตงงานกับผูหญิงที่เกงสองคน และใหกําเนิดหลานแสน
วิเศษสามคน
 พระเจาตอบคําขอของฉันท่ีจะมีลูกไหม แนนอนวาพระองคทรงทํา แตไมใชในแบบท่ีฉันคาดไว ฉันไดอานเร่ือง
ราวเก่ียวกับผูหญิงที่ไมมีบุตรและอธิษฐานเร่ืองการมีลูก และพระเจาก็ตอบคําอธิษฐานของหญิงนั้น แลวผูหญิงอยางฉัน
ที่อธิษฐานขอเด็ก แตพระเจากลับตอบวาไมละ เรารูสึกเหมือนลมเหลว เราตองเผชิญกับความเครียด จิตใจ และอารมณ
ทีบ่อบชํ้าจากการ “พยายาม” มลีกู นีเ่ปนแผนของพระเจาหรอืของเรา หลายปกอน ฉนัอานเจอวาพระผูเปนเจาทรงทําให
คูบางคูไมมีบุตรเพื่อลูกท่ีไมมีพอแมจะมีครอบครัวได ฉันขอรองผูหญิงท่ีไมมีบุตรโปรดพิจารณารับเล้ียงบุตรบุญธรรม 
นี่เปนงานเผยแผศาสนาที่ยิ่งใหญ

รูธ แคนเทรล
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28 ตุลาคม
พระองคทรงตอบ

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 ไมกีส่ปัดาหทีผ่านมา ขณะนดักบัแพทยโรคหวัใจ ฉนัไดรบัแจงวามเีวลาอกีเพยีงสีป่กอนจะตองไดรบัการผาตดั
หัวใจแบบเปดอีกครั้ง ไมอยากผาตัดเปดหัวใจอีก! ฉันคิด เมื่อฉันขึ้นรถ ฉันพูดกับสามีวา “ฉันจะซื้อของช้ิน

ใหญและดีใหกับตัวเอง”
 ทนัใดนัน้ ฉนัรูสกึละอายใจทีค่วามคดิแรกหลงัออกจากหองทาํงานหมอ ฉนัอยากจะซือ้อะไรใหตวัเอง ฉนัรูวาไมมี
อะไรที่จําเปนหรือตองการ แตก็คิดไดวา รถของเราวิ่งไป 125,000 ไมล (201,168 กิโลเมตร) แลว แมวามันจะวิ่งไดอยาง
ราบรื่นโดยไมมีปญหา ฉันอยากไดกลองถอยหลังในรถยนตจริงๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อฉันเกือบจะชนผูหญิงคนหนึ่ง
เมื่อถอยรถออกจากท่ีจอดรถของพี่สะใภ
 ฉันอธิษฐานออนวอนอยางเงียบๆ พระเจา ฉันไมคิดวาตัวเองจําเปนที่จะตองมีรถคันใหม แตถาฉันสามารถมี
รถที่มีอายุการใชงานนอยกวารถคันนี้ได นั่นคงจะดีไมนอย ฉันใครครวญดูวารถคันกอนของเรามีระยะทาง 88,000 ไมล 
(141, 622 กม.) เมื่อเราซ้ือมันในตอนน้ัน อยางไรก็ดี ฉัน “ไดยิน” พระเจาตรัสกับฉันวา คนอื่นซื้อรถใหมและไมไดคิด
อะไรเลย แตฉันยังคงรูสึกไมคูควรและเพียงแตทิ้งความปรารถนาในใจไวในพระหัตถของพระเจาสําหรับการตัดสินใจ
ของพระองค
 ขณะที่ฉันกับสามีคุยกันเรื่องรถของเรา เขาเริ่มตื่นเตนที่จะไดรถใหม นอกจากรถที่มีกลองถอยหลังแลว คงจะดี
ไมนอยถารถคันใหมวิ่งในระยะทางท่ีนอยกวา สามีของฉันคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้และเกิดคุณลักษณะเพ่ิมเติมที่เขานาจะช่ืน
ชอบ เชน สีเดียวกับรถปจจุบันของเรา เบาะน่ังที่ปรับอุณหภูมิได วิทยุที่ดี และราคาท่ีสมเหตุสมผลท่ีเราจายได หลัง
จากการคนควาขอมูล สามีของฉันพบรถคันหนึ่งประกาศขายหางออกไปเพียง 45 ไมล และมีอุปกรณครบครันตามที่เรา
ตองการ เราก็เลยรีบไปซื้อ
 ขณะที่เราขับรถคันใหมกลับบาน ที่วิ่งไปเพียง 8,000 ไมล (12,874 กิโลเมตร) บนหนาปดรถ (พรอมกับการรับ
ประกันรถใหมเนื่องจากระยะท่ีใชนอย) ฉันก็คิดไดวา พระเจา พระองคทรงอยูที่นั่นเม่ือรถคันนี้ผลิตเม่ือเจ็ดเดือนท่ีแลว 
กอนที่ฉันเกือบจะมีอุบัติเหตุ แมวาความคิดเดิมของฉันจะเห็นแกตัว แตพระองคทรงจัดเตรียมทุกสิ่งที่สามีและฉันตอง
การไวใหเรา พระองคยังเพิ่มคุณสมบัติพิเศษที่พวกเราท้ังสองคนไมเคยคิดมากอน! พระเจาทรงรักเรามากแคไหน! 
ขอบคุณที่ตอบคําอธิษฐานของเรากอนท่ีเราจะรองทูลพระองคดวยซ้ํา

เอวอนดา ไวท-เคราส
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29 ตุลาคม
คุณลางมือหรือยัง

 “ธรรมบัญญัติของพระยาหเวหดีพรอมและฟนฟูชีวิต พระโอวาทของพระยาหเวหนั้นแนนอน ทําใหคนรูนอยมี
ปญญา” สดุดี 19:7

 เตรียมอาหารกลางวันเสร็จแลว ฉันเรียกหลานชายสามคนที่อยูขางในมาทานอาหาร เนื่องจากพวกเขาเพ่ิง
ออกมาจากกระบะทราย ฉันจึงเตือนพวกเขาใหลางมือกอน สักพักพวกเขาก็บุกเขาไปในประตูและพุงไปที่

หองนํ้า ฉันไมมั่นใจวาเด็กๆ จะลางมือจริงหรือเปลา จึงหยุดพวกเขากอนจะถึงโตะ ฉันกมลงจับมือเล็กๆ ของพวกเขา
ทีละคนแลวถามวา “หลานๆ ลางมือกันแลวหรือยัง” พวกเขาตะโกนพรอมกันอยางรวดเร็ว “ลางแลว!” สองคนแรก
ผานการทดสอบ “ทั้งสัมผัสและดมกลิ่น” ของคุณยาย มือของพวกเขายังคงชื้น แตสะอาดและมีกล่ินหอม คนที่สาม
ยื่นมือออกมาตรวจสอบอยางไมเต็มใจนัก มือน้ีแหง สกปรก และมีกลิ่นเหม็นมาก อยางไรก็ตาม ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา 
ทุกคนก็สามารถพูดไดอยางตรงไปตรงมาวา “ลางแลว!” เมื่อถูกถามวาลางมือหรือยัง แมจะยังไมบรรลุนิติภาวะ แต
พวกเขาก็เรียนรูทีจ่ะเคารพกฎเกณฑของคุณยาย และพัฒนาอุปนิสยัแหงความซือ่สัตย ความรับผิดชอบ และความสะอาด
 พระบิดาในสวรรคประทานกฎเกณฑพื้นฐาน 10 ประการในการประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาอุปนิสัยแกเรา หลัก
การเหลานี้มีอยูในอพยพ 20:2-17 พระผูเปนเจาประทานกฎเกณฑเหลานี้โดยรูวาเพราะความรักและความเคารพที่เรา
มีตอพระองค และโดยการเช่ือฟงผานการสถิตของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราอาจพัฒนาอุปนิสัยที่สะทอนถึงพระองคและ
เปนพระพรแกผูอื่น กฎเหลานี้แสดงใหเราเห็นวาเมื่อใดและที่ไหนที่อุปนิสัยของเราบิดเบี้ยวหรือไมสะอาด เชนเดียวกับ
การทดสอบ “สัมผัสและดมกลิ่น” เผยใหเห็นวามือสกปรกของหลานชายของเราจําเปนตองไดรับการดูแลหรือไม
 ตลอดพระชนมชีพแหงการยอมจํานน และการเชื่อฟงพระประสงคของพระบิดา พระเยซูคริสตทรงแสดงใหเห็น
อุปนิสัยอันเปนเลิศที่พระองคทรงตองการใหเราพัฒนาผานความสัมพันธอันเปยมดวยความรักกับพระองค สดุดี 19:7 
บอกเราวา “ธรรมบัญญัติของพระยาหเวหดีพรอมและฟนฟูชีวิต พระโอวาทของพระยาหเวหนั้นแนนอน ทําใหคนรูนอย
มีปญญา” ดังนั้นหากกฎท่ีสะทอนพระอุปนิสัยของพระเจาสมบูรณแบบ มันก็ไมเปลี่ยนแปลงและเปนนิรันดร พระคัมภีร
แบงปนกบัเราวา ไมอนญุาตใหเปลีย่นแปลงอกัษรตวัใดตวัหนึง่ตามกฎหมายของพระเจา (มทัธวิ 5:8) ตรรกะนีบ้อกฉนัวา 
เอกสารด้ังเดิมที่ถูกจารึกไวในหินและเขียนโดยพระหัตถของพระเจา ไมสามารถเปล่ียนแปลงไดอยางแทจริงดวยปากกา
เพียงครั้งเดียวหรือคําสั่งของมนุษย ความพยายามใดๆ ก็ตามของมนุษยที่จะทําเชนนั้นถือเปนการปลอมแปลง-ปลอม
แปลงเอกสารทางกฎหมายทีพ่ระผูเปนเจาแหงสวรรคและโลกประทานให และประทบัตราดวยพระโลหติของพระเยซคูรสิต
บนไมกางเขนที่คาวารี

ดอตต้ี บารเน็ตต
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30 ตุลาคม
บาปแหงความอกตัญู

 “พระเยซูจึงตรัสวา ‘มีสิบคนหายสะอาดไมใชหรือ แตเกาคนนั้นอยูที่ไหน’”  ลูกา 17:17

 คุณเคยทําทุกอยางที่คุณสามารถทําไดเพื่อใครบางคน อาจจะเปนเด็ก พี่นอง เพื่อนรวมงาน หรือแมแตพอ
แม แลวพวกเขาก็ทําเหมือนวาคุณไมไดทําอะไรใหพวกเขาเลยไหม พวกเขาไมแสดงความช่ืนชมในความ

  พยายามของคุณ! อยางไรก็ดี ใหคิดวาคุณโชคดีถาคุณไมเคยเจอคนแบบน้ีในครอบครัว ที่ทํางาน ในหมู
เพ่ือน หรือแมแตในคริสตจักรของพระเจา แมแตพระเยซูยังรูสึกถึงความอกตัญู เมื่อมีคนโรคเรื้อนท่ีหายแลว และมี
เพียง 1 ใน 10 คนเทานั้นที่กลับมาขอบคุณ ผูรับใชของพระเจาหลายคนตองรับมือกับความเจ็บปวดจากการอกตัญู 
ตัวอยางเชน เอสรา เนหะมีย และโยชูวาท่ีทําทุกอยางเทาท่ีทําไดเพื่อชวยใหชนอิสราเอลยังคงซ่ือสัตยตอพระเจา และ
หลีกเล่ียงผลท่ีตามมาจากการกระทําของพวกเขา กระน้ันขณะท่ีคําบนเพ่ิมขึ้นอยูทามกลางคนอกตัญูของตน บางคร้ัง
ผูรบัใชที่ซื่อสัตยของพระเจาคงตองทอใจ
 โมเสสประสบกับคนอกตัญูเชนเดียวกัน ผูคนที่เขารักหันหลังใหกับเขา กบฏตอเขา และขูวาจะเลือกผูนํา
คนใหมเพื่อนําพวกเขากลับไปยังอียิปต โยชูวาเห็นการกบฏของพวกเขา คงเปนเรื่องทาทายสําหรับเขา เมื่อพระเจาทรง
เลือกเขาใหเปนผูสืบทอดตําแหนงตอจากโมเสส เพื่อนําลูกหลานของผูกบฏเขาสูแผนดินตามคําสัญญา
 ผูเผยพระวจนะอิสยาหเห็นผูคนของพระเจาตกอยูในความบาปอยางลึกซึ้ง พวกเขาละท้ิงพระเจาและคําสั่ง
สอนของพระองค อิสยาหเตือนลูกหลานอิสราเอลและกษัตริยของพวกเขาใหกลับใจจากวิถีทางอันชั่วราย และการบูชา
รูปเคารพ เพื่อพวกเขาจะไมตองทนทุกขกับการพิพากษาของพระเจาโดยการถูกชาวอัสซีเรียจับไปเปนเชลย แตชน
อิสราเอลและกษัตริยของพวกเขาเสื่อมทรามมากจนเมื่อไดรับคําเตือน พวกเขาก็แคหูหนวก พวกเขาเปดโปงผูสงสาร
ของพระเจาและคุมขังพวกเขาไวจํานวนหนึ่ง คําเลาลือของคริสเตียนบอกวา มนัสเสหกษัตริยที่ชั่วรายที่สุดของยูดาหถึง
กับสั่งใหผาผูเผยพระวจนะอิสยาหออกเปนสองสวน (หลายคนเช่ือวาการพาดพิงถึงเหตุการณนี้ในพระคัมภีรที่เปนไปได
มีการอางอิงไวในฮีบรู 11:37) พวกเขาชางเนรคุณเหลือเกินตอการเรียกดวยความเมตตาของพระเจา!
 ปจจุบันหลายคนยังมีพฤติกรรมคลายกับชนอิสราเอล เรามีบาปแหงความอกตัญูอยูในสายเลือด (DNA) ของ
เรา มีเพียงอํานาจการเปล่ียนแปลงของพระเจาเทานั้นที่สามารถเปล่ียนใจหินของเรา และแทนที่ดวยใจเนื้อ ใจที่ออนโยน
ที่จะรักพระองค และแสดงทาทีแหงความกตัญู ขาแตพระเจา ขอทรงชวยใหเราซาบซึ้งอยางแทจริงตอทุกสิ่งที่พระองค
ทรงทําเพื่อเราทุกวัน

โคลลิส แซลมอน-แฟรเวทเธอร
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31 ตุลาคม
ไมมีผาสีดําอีกตอไป

 “เพราะพระยาหเวหพระเจาของอิสราเอลตรัสดังน้ีวา ‘แปงในหมอนั้นจะไมขาด และน้ํามันในไหนั้นจะไมหมด 
จนกวาจะถึงวันที่พระยาหเวหทรงสงฝนลงมายังพื้นดิน’” 1 พงษกษัตริย 17:14

 วันหนึ่งฉันกําลังเย็บผาดวยจักรเย็บผา เมื่อแองจี้เพื่อนที่ดีของฉันพูดวา “ทําไมเธอไมเริ่มทําหนากาก
อนามัยละ”

 “นั่นฟงดูเปนความคิดที่ดี” ฉันพูด  
 มันเปนชวงที่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19 ฉันรูจักคนจํานวนมากที่ตองการหนากากอนามัย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเมื่อลูกสาวและลูกติดของฉันเปนพยาบาล
 เรามรีปูแบบหนากากจากอนิเทอรเนต็ หนากากตองใชผาฝายสดีาํสาํหรบัหนึง่ในสีช่ัน้ ฉนัประหลาดใจมากทีช่ัน้ผา
ของฉันพบผาฝายสีดาํทีฉ่นัไมเคยใช ฉนัเร่ิมทาํหนากากดวยความชวยเหลือจากลูกสาว เธอจะตัดแบบ และฉันจะเย็บมนั
เขาดวยกัน หลังจากเย็บหนากากอนามัยไดเกือบ 200 ชิ้น ฉันก็ตองการผาฝายสีดําเพ่ิม ฉันดูบนชั้นวางผาของฉัน และ
พบอีกมาก!
 เม่ือผาฝายสีดําหมด ฉันและเพื่อนก็สั่งซื้อเพ่ิมทางอินเตอรเน็ต แตเราโชคไมดี ตอนนั้นเปนเวลาเที่ยงคืนเมื่อ
ฉันอธิษฐานวา “พระเจา ขาพระองคควรทําอยางไร” จากนั้นฉันมองดูบนชั้นวางผาและพบวามีผาสีดําเพ่ิมอีก! “ดูสิ มัน
เปนปาฏิหาริย!” ฉันช้ีใหสามีดูอยางตื่นเตน เมื่อเขาถามวาฉันคิดวา พระเจาทรงทําปาฏิหาริยเพ่ือฉันจริงๆ หรือฉันตอบ
วา “ทําไมจะไมไดละ พระเจาทรงทําเพื่อเอลียาหและหญิงมายชาวศาเรฟท โดยทรงอวยพรพวกเขาดวยแปงและน้ํามัน
อยางตอเนื่อง จนพระองคทรงรูวาถึงเวลาที่ฝนจะตก” ดังนั้นฉันเลยเย็บหนากากไปเรื่อยๆ จนผาฝายสีดําหมดอีกครั้ง 
ขณะที่ฉันเดินชาๆ ไปที่ชั้นวางผา ฉันก็อธิษฐาน พระเจา ฉันรูวาสามีของฉันไมเชื่อวาพระองคทรงทําเพื่อฉัน แตฉัน
ตองการผาสีดําเพ่ิมอีกคร้ัง ฉันมองบนช้ันวางผาและเห็นบางอยางเปนสีดํา ใช! มันเปนผาฝายสีดําจริงๆ ดวยความ
ตื่นเตน ฉันจึงวิ่งขึ้นไปชั้นบนเพื่อบอกกับสามี “ดู!” ฉันบอกเขา “พระเจาทําเพ่ือฉัน เพียงแคสําหรับฉัน!” ผาฝายสีดําที่
ฉันพบบนชั้นวางของฉันเกิดขึ้นอีกครั้ง!
 ฉันยังคงเย็บหนากากตอไปจนกระท่ังถึงวันที่ผาฝายสีดําผืนสุดทายเร่ิมเหลือนอยอีกครั้ง ฉันจะทําอยางไร
ตอนนี้ ทันใดนั้นฉันก็ไดยินเสียงเคาะประตูหนาบาน เปนบุรุษไปรษณียที่ถือพัสดุมาสง ฉันแปลกใจมากที่ลูกสาวสั่ง
ผาฝายสีดํามาให ปาฏิหาริยจริงๆ! พระเจายังคงทําการอัศจรรย โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามจําเปน

ชารลอตต วิลเลียมส


