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1 ตุลาคม
การรับเปนบุตร

 “เพราะวาพระวิญญาณท่ีพระเจาประทานมาน้ันจะไมทรงใหทานเปนทาสซ่ึงทําใหตกในความกลัวอีก แตพระ
วิญญาณจะทรงใหทานมีฐานะเปนบุตรของพระเจา โดยพระวิญญาณนั้นเราจึงรองเรียกพระเจาวา ‘อับบา (พอ)’”  โรม 
8:15

 เชาวันอาทิตยที่สดใสและสวยงาม เมื่อบรินกี้ แมวตัวเมียตัวสุดทายและตัวเดียวจากลูกแมวชุดที่สองของ
คุณยามากินอาหารของเธอ ตอนน้ีเธออายุไดสองป และไดใหกําเนิดลูกแมวชุดแรกบนเนินเขา หลังจากที่เธอ

กลับไปเลี้ยงลูก ฉันไดยินเสียงหอน เสียงรองเหมียว เสียงกรีดรอง และเสียงการปะทะกันระหวางแมวสองตัว ตอมาฉัน
สังเกตเห็นวาบรินกี้เดินไปมารองเหมียวๆ และดูหวาดกลัว เศรา สิ้นหวัง และหมดเร่ียวแรง ฉันและสามีจึงไปที่เนินเขา
เพือ่คนหาลกูแมวของเธอ เรารอง “เหมยีว! เหมยีว! เหมยีว!” แตกไ็มพบพวกมนัเลย หลงัจากทีไ่ดสญูเสยีลูกแมวทัง้หมด
ไป บรินกี้ ก็กลับมาที่บานและรับลูกแมวของแมและนองสาวของมันที่หยานมแลวเปนลูกของเธอ และลูกแมวเหลานั้นก็
ยอมรับบรินกี้ดวย เธอไดดูแลและเล้ียงลูกแมวตัวใหญเหลานั้นดวยความรัก และออนโยนราวกับวาพวกมันเปนลูกของ
เธอเอง
 เราถูกรับเขาสูครอบครัวของพระเจาแลวหรือยัง มีขั้นตอนที่ตองปฏิบัติตาม แตกอนอื่นใหเราสังเกตคําพยากรณ
ของอิสยาห (ดู อิสยาห 9:6) และฟงส่ิงที่ยอหนพูดเกี่ยวกับกษัตริยผูรับใชและพระเมสสิยาหผูจะเสด็จมาบนโลกนี้ใน
ฐานะทารก ถูกทนทุกขทรมาน และสิ้นพระชนมบนไมกางเขนอันโหดรายเพื่อจายคาไถบาปใหกับเรา ยอหนไดเทศนา
สั่งสอนในถ่ินทุรกันดารเก่ียวกับการกลับใจและบัพติศมา โดยการใหบัพติศมาพระเยซู ยอหนไดยกตัวอยางเกี่ยวกับการ
รับเปนบุตรของพระเจา นิโคเดมัสเองก็ไดยินขอความของยอหนและอานพระคัมภีร เขาไปหาพระเยซูในตอนกลางคืน
เพือ่ถามวาเขาจะรบัมาเปนบตุรของพระเจาไดอยางไร พระเยซทูรงตอบเขาวา เขาตอง “บงัเกดิจากน้าํและพระวญิญาณ” 
(ยอหน 3:5)
 วนัน้ีเราอาจจะถามเหมือนกนัวา “ฉนัจะเปนบตุรของพระเจาไดอยางไร” เพือ่ใหไดรบัประโยชนจากการเปนบตุร
ของพระเจา เราตองยอมรับพระเจาในฐานะองคพระผูสรางและผูค้ําจุนโลก จากนั้นมีเช่ือและมีศรัทธาในพระเยซูพระผูไถ
ของเรา และไดรับการชําระดวยพระโลหิตของพระองค ขั้นตอนแรกคือการกลับใจ (กิจการ 3:19) จากนั้นสารภาพความ
ผิดบาป (สุภาษิต 28:13) ตามมาดวยการชําระใหบริสุทธิ์ (เยเรมีย 29:13) จากนั้นเราก็ขอใหพระเจาชวยใหเราเติบโตใน
ความเชื่อโดยฤทธ์ิอํานาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (เอเฟซัส 3:16)
 เชนเดียวกับบรินกี้และลูกแมวรับเล้ียงท้ังสามของเธอ ประชากรของพระเจาก็เปนเชนนั้น พวกเราบางคนอาจ
ถูกรับกลับเขามาเปนสมาชิก และมีความสัมพันธในคริสตจักรมากกวาหน่ึงคร้ัง แตอยาใหเรายอมแพ พระบิดาบน
สวรรคของเรายังคงรอตอนรับเรากลับบานสูอาณาจักรอันเปนนิรันดรของพระองคอยูเสมอ 

บูลา โรส ฮอตัน ทอมปสัน
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2 ตุลาคม
คําแนะนําของพระเจาหรือ “โชคแหงยีน”

 “มีทางหน่ึงซึ่งคนเราคิดวาถูก แตปลายทางคือความมรณา” สุภาษิต 14:12  

 เมื่อไมกี่ปมานี้ ขณะที่ฉันกําลังบินไปที่ชายฝงตะวันออกเพื่อเปนวิทยากรในงานสัมมนาการทําอาหารเพ่ือ
สุขภาพ เพื่อนที่นั่งบนเคร่ืองบินขางฉันเปนสุภาพบุรุษในวัยสี่สิบตนๆ เราแลกเปล่ียนคําทักทายที่สุภาพ

ตามปกติ การสนทนาเพ่ิมเติมเผยใหเห็นวาเขาเช่ือในพระเจา นอกจากนี้เขายังเชื่อดวยวารางกายของเราถูกสรางข้ึนใน
ลักษณะที่สามารถจัดการกับอาหาร หรือสารตางๆ ได เพราะมันเปน “โชคของยีน” ที่กําหนดอายุและสุขภาพของเรา 
ไมจําเปนวาเราตองเลือก ทายสิวาชายคนน้ีมีพื้นฐานมาจากอะไร เขาเลาใหฉันฟงวาเขาเปนบุตรชายของบริษัทผลิต
ยาสูบที่ใหญที่สุดแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา
 ไมสําคัญวาเราจะดูแลรางกายของเราอยางไร หรือเราใส “เชื้อเพลิง” ประเภทใดลงไป ฉันเชื่อวาไมเปนเชน
นั้น! พระเจาทรงออกแบบรางกายของเราใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ในพระวจนะของพระองค พระองคทรงใหแนวทางในการ
ดูแล และบํารุงรักษา ซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพที่ดีที่สุด
 เราระมัดระวังในการเติมน้ํามันเบนซินและน้ํามันตามประเภทที่กําหนดลงในยานพาหนะของเราตามคําแนะนํา
ของผูผลิต ดังนั้น เราควรจะใสใจมากขึ้นเพียงใดที่จะปฏิบัติตาม “คําแนะนํา” ของพระผูสราง เนื่องจากเรา “ถูกสรางมา
อยางนาอัศจรรยและนาครั่นคราม” (สดุดี 139:14) พระเจาปรารถนาใหเรามีสุขภาพที่ดี (ดู 3 ยอหน 2) มีคนเคยกลาวไว
วาพระคัมภีรเปนตําราทางการแพทยที่ดีที่สุดในโลก แทจริงแลว พระเจาประทานกฎ 8 ประการเก่ียวกับสุขภาพแกเรา: 
(1) รับประทานอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการ (ปฐมกาล 1:29; 3:18) (2) ออกกําลังกายเร็วๆ ทุกวัน 
โดยมีเปาหมายข้ันต่ําสามสิบนาที (ปฐมกาล 2:15) (3) พักผอนอยางเหมาะสมในแตละคืน โดยใหนอน 7-8 ชั่วโมง เปน
คําแนะนํา (ปฐมกาล 2:21; มาระโก 6:31) (4) เพลิดเพลินกับแสงแดดในปริมาณเหมาะสมทุกวัน (ปฐมกาล 1:4) (5) ดื่ม
น้าํอยางนอย 7-8 แกวตอวนั (เนหะมีย 9:15) (6) รบัอากาศบริสทุธิอ์ยางเพยีงพอทกุวนั (ปฐมกาล 2:15) (7) ใชชวีติแบบ
พอประมาณ ปราศจากส่ิงเสพติด (ปฐมกาล 2:16, 17; วิวรณ 22:17) และสุดทาย (8) วางใจในฤทธานุภาพอันศักดิ์สิทธิ์
ของพระเจา (โรม 12:3)
 ในพระคัมภีรเราสามารถพบขออางอิงถึงหลักการดานสุขภาพไดหลายรอยขอ เริ่มจากการรับประทานอาหาร 
และรูปแบบการใชชีวิตที่พระเจาประทานแกมนุษยชาติในสวนเอเดนตามท่ีบันทึกไวในหนังสือปฐมกาลฉันหวังวาคุณจะ
ยอมรับวาสุขภาพท่ีดีเปนมากกวาแค “โชคของยีน” ปจจุบัน ลองต้ังปณิธานใหมที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของพระเจา
ทั้งหมด เพื่อชีวิตและสุขภาพที่ดี

มารเซลลา ลินช
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3 ตุลาคม
มุมมองของเด็ก

 “อยากลัวเลย เพราะเราอยูกับเจา อยาขยาด เพราะเราเปนพระเจาของเจา เราจะเสริมกําลังเจา เราจะชวยเจา 
เราจะชูเจาดวยมือขวาอันชอบธรรมของเรา”  อิสยาห 41:10

 เปนเวลาหลายปที่ฉันจดจําเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ ในใจไดแบบเดียวกับที่เด็กเล็กๆ จําได บางส่ิงดู
เหมือนใหญเกินไปและเปนไปไมไดจากมุมมองนั้น ฉันเกิดและใชชีวิตวัยเด็กในหมูบานเล็กๆ ทางตอนเหนือ

ของประเทศอินเดีย ซึ่งเปนสถานที่ที่รอนท่ีสุดในโลก นั่นคือสิ่งที่ฉันคิดในตอนนั้น ครอบครัวของเราอาศัยอยูในพื้นที่อัน
เงียบสงบและมีบริเวณใกลเคียงเพียงแหงเดียว บริเวณของเราถูกลอมรอบดวยกําแพงที่สูงมาก นั่นก็คือสิ่งที่ฉันคิดอีก
เหมือนกัน เมื่อโตเปนผูใหญ ฉันกลับมาเยี่ยมบานหลังแรกในอินเดียเหนืออีกครั้ง ฉันประหลาดใจมากที่กําแพงสูงเพียง
สามฟุตคร่ึงเทาน้ัน! ฉันตกใจและประหลาดใจมาก และไดถามชายท่ีรวมเดินทางดวย ซึ่งเปนเพ่ือนท่ีโตดวยกันกับฉัน
ในหมูบานวา นี่คือกําแพงเดียวกันหรือไม เขารับรองกับฉันวามันเปนเชนนั้นจริงๆ ฉันนั่งครอมบน “กําแพงที่สูงมาก” 
เทาขางหนึ่งอยูบนพื้น เทาอีกขางแทบจะแตะพื้นฝงตรงขามได ทั้งที่ฉันสูงเพียง 5 ฟุต 2 นิ้ว (157 เซนติเมตร) เทานั้น! 
และหมูบานน้ีอาจไมใชสถานที่ที่รอนท่ีสุดในโลกดวยซ้ํา
 บางครั้งมนุษยเราก็ไมเคยโตเกินกวามุมมองแบบเด็กๆ แบบเดียวกับที่ฉันมีเกี่ยวกับกําแพงที่สูงมาก เรามักจะ
คิดวาหลายส่ิงใหญเกินไปหรือเปนไปไมไดที่จะบรรลุผล เรามีความสงสัยในตนเองและไมแนใจในเร่ืองอ่ืนๆ มากมาย 
กําแพงของเราสูงเกินไป เชนเดียวกับที่มุมมองของฉันเปล่ียนไปหลังจากไปเย่ียมบานเกาของฉัน ความคิดของฉันก็
เปล่ียนไปเม่ือฉันใกลชิดพระเจามากข้ึน และเติบโตในการดําเนินชีวิตแบบคริสเตียน ฉันไดเรียนรูวาฉันตองหยุดมอง
ชวีติและปญหาของตวัเองเหมอืนเดก็ (หรอืผูใหญทีว่ติกกงัวล) ทีม่องไมเหน็ทางออก ไมมทีางทีจ่ะปนกาํแพงทีส่งูมากได 
ตอนนี้ฉันหันไปมองท่ีพระเยซู และทุกสิ่งเปนไปไดโดยทางพระคริสต
 ไมวาปญหาจะยาก สูง หรือใหญเพียงใด พระเยซูทรงชวยใหเราผานอุปสรรคท่ีขวางเสนทางของเราได พระองค
ทรงชวยใหเราปนขามสถานการณ ลอดใตสถานการณนั้น หรือออมไปรอบๆ และบางครั้งพระองคยังทรงยกเราขึ้น เพื่อ
ใหเราฝาสถานการณนั้นดวยแขนอันทรงพลังของพระองค การไดอยูในออมแขนของพระองคคือมุมมองใหมของฉัน

แนนซี่ เอ. แม็ค
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4 ตุลาคม
ภาษาของพระเจา

 “นี่แนะ ขาจะเทความคิดของขาใหเจาทั้งหลาย ขาจะใหถอยคําของขาแจงแกพวกเจา” สุภาษิต 1:23

 ออลลี่ โอลเซน อพยพมาจากเมืองแอสคิม ประเทศนอรเวยตั้งแตยังเปนเด็ก เชนเดียวกับ โอลิเวอร เบนสัน 
ชายหนุมมาจากเมืองออสโล ประเทศนอรเวย พวกเขาไมเคยรูจักกันมากอนในเมืองที่พวกเขาเกิด แตชวง

เวลาท่ีมาอยูอเมริกา ไดมีเวลาพบปะ สังสรร ไดแตงงาน มีลูกดวยกัน และตั้งถิ่นฐานที่เมืองพอรตแลนด รัฐออริกอน
 มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการประชุมทางศาสนาหลายคร้ังที่จะจัดขึ้นกลางแจงในเร็วๆ นี้ และดวยความ
อยากรูอยากเห็น ออลลี่จึงตัดสินใจเขารวม เธอพึ่งคนพบวาการเทศนาจะเปนภาษาสวีเดน ซึ่งไมใชภาษาบานเกิดของ
เธอ แตเธอไดรับพระพรจากการศึกษาพระวจนะของพระเจาทุกๆ คืน แมวาเธอจะไมคอยเขาใจภาษาสวีเดนอยาง
ถองแท อยางไรก็ตามเธอม่ันใจวาศาสนาจารยทานนี้พูดความจริงและเธอไดปฏิบัติตามคําสอน และน่ันคือสถานท่ีที่
พระเจาผูเปยมดวยความรักไดเปดเผยพระคุณอันลนเหลือของพระองค ทุกคืนในความฝน ออลล่ีไดฟงคําเทศนา
ทั้งหมดอีกครั้งในภาษานอรเวย ซึ่งสามารถอธิบายความของใจ หรือไมชัดเจนตางๆ ไดทั้งหมด! ผูมีใจซื่อตรงจะไดรับ
พรจากพระเจา (คําวา “ปาฏิหาริย” เกิดขึ้นในจิตใจหรือไม)
 ไมนานตอมาก็เปนฤดูรอนและครอบครัวของออลล่ีไดเขารวมการประชุมในคายของคริสตจักรในเมืองแกลดสโตน 
รัฐออริกอน (การประชุมกลางแจงอีกแหงหนึ่ง) ซึ่งโอลิเวอรผูเปนสามีไดตัดสินใจที่จะไมใหบุหรี่กลายเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตเขาอีกตอไป และเขาไดขอบัพติศมาดวย
 ลูกสาวของพวกเขาไดเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมคริสเตียนออริกอน ซึ่งเปนโรงเรียนประจํา หลังจากจบการ
ศึกษา เธอไดไปเรียนตอท่ีวิทยาลัยคริสเตียนในรัฐวอชิงตัน ที่นั่นเธอไดพบกับนักศึกษาศาสนศาสตร หลังจากสําเร็จการ
ศึกษา ทั้งคูไดแตงงาน และไดรับเชิญใหเขารวมทีมของผูเผยแพรขาวประเสริฐ โดยไดนําประสบการณการบังเกิดใหม
และความเช่ือในองคพระผูเปนเจาไปสูการประกาศเผยแพรอยางกวางขวาง ความพยายามรวมถึงวิสัยทัศนมากมายของ
พวกเขาไดนาํไปสูพนัธกจิการบนัทกึเสยีงพระคมัภรี (Bible in Living Sound Ministry) ซึง่ยังคงเผยแพรขาวประเสรฐิ
เรื่องความรักของพระเจาตอไป  และถาทานใดเคยมีประสบการณกับ “ของขวัญแหงการไดยิน” (gift of hearing) นั่น
แหละคือ คุณยายออลล่ีของเธอ ขอบคุณพระบิดาเจา พระผูชวยใหรอด และพระเจาผูปลอบโยน ที่พูดภาษาถ่ิน ดวย
ถอยคํา สําเนียง และโดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาแหงสวรรค!

ดารลีน จอย กรังค
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5 ตุลาคม
พรอมหรือไม

 “อยาสะสมทรพัยสมบตัเิพือ่ตวัพวกทานเองไวในโลก ทีอ่าจเปนสนมิและท่ีแมลงกินเสียได และท่ีขโมยอาจทะลวง
ลักเอาไปได...เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูที่ไหน ใจของทานก็อยูที่นั่นดวย” มัทธิว 6:19, 21

 หลังจากสภาพอากาศท่ีย่ําแยของทาอากาศยานนานาชาติออรแลนโด ทําใหเครื่องบินลาชาไปสี่ชั่วโมง 
เคร่ืองบินของเราออกเดินทางสูเมืองนวรก รัฐนิวเจอรซี่ย เรารูวาเปนไปไดที่เราอาจจะพลาดการเดินทาง

ตอไปที่เมืองเวนิส ประเทศอิตาลี ดังนั้นทันทีที่ประตูเครื่องบินเปดออก เราก็รีบออกจากเครื่องบินและวิ่งไปที่ประตู
ถัดไปใหเร็วท่ีสุด พายุฝนฟาคะนองตามแนวชายฝงตะวันออกทําใหเที่ยวบินที่มาถึงเวนิสลาชา ดังนั้นเราจึงมีเวลาเพียง
พอในการขึ้นเคร่ือง เม่ือนั่งลงในท่ีนั่งของเราแลว ฉันเร่ิมสงสัยวากระเปาเดินทางของเราจะมีเวลาพอสําหรับการตอ
เคร่ืองหรือไม  แตเราก็หวงัในทางท่ีดทีีส่ดุ ทีเ่มอืงเวนิสเรายืนดกูระเปาทีเ่ลือ่นลงมาตามสายพานลําเลียงอยางอดทน เมือ่
เราคิดวากระเปาใบสุดทายถูกขนออกมาแลว กระเปาของสามีฉันก็ปรากฏขึ้น! และอยางที่ฉันกลัว กระเปาของฉันไมมี
 เรานั่งรอบนเรือสําราญขณะที่เรายื่นคํารอง ในวันนั้นไมมีเที่ยวบินมายังเวนิสอีกแลว และเรือมีกําหนดออกจาก
ทาเวลา 17.00 น. ฉันไดวางแผนสําหรับการเดินทางครั้งนี้เปนเวลาหลายเดือนและไดเตรียมทุกอยางอยางรอบคอบเพื่อ
ใหการลองเรือสิบเกาวันนี้สมบูรณแบบ ความหวังเดียวของฉันคือกระเปาจะตามทันเราที่ทาเรือถัดไป
 เกาวันตอมา หลังจากที่เกือบจะเลิกคาดหวังวาจะไดเห็นกระเปาใบนั้นอีกแลว เราไดเปดประตูหองของเราและ
เกือบจะสะดุดกระเปาเดินทางของฉันที่วางอยูหนาหอง ฉันดีใจมาก! แตสิ่งที่แปลกประหลาดที่สุดไดเกิดขึ้นในชวงแรก
ของการเดินทาง ฉนัพบวา ฉนัสามารถมีชวีติอยูไดดวยสิง่ของทีน่อยกวาทีเ่คยคดิไวมาก!  ปกตฉินัเปนผูหญงิทีช่อบความ
หรูหราและเลือกใชสิ่งตางๆ มากมาย และมีชีวิตอยูอยางฟุมเฟอย ทั้งๆ ที่ จริงๆ แลวสามารถมีชีวิตอยูรอดไดดวยการ
ซื้อของใชจําเปนพื้นฐานเพียงไมกี่อยางเทานั้น
 มันเปนความแปลกประหลาดท่ีใหความหวังแกฉันวา บางทีประสบการณนี้อาจเตรียมตัวฉันใหพรอมสําหรับส่ิง
ที่ยังมาไมถึง โลกนี้เปนโลกชั่วคราว และบานบนโลกของเรามีไวเพียงชั่วขณะหนึ่ง กอนที่พระเยซูจะเสด็จมา เราจะตอง
เผชิญกับการตัดสินใจ: เราตองเลือกพระเยซูและทิ้งทุกอยางไวขางหลัง หรือมิฉะนั้นเราจะเลือกทางท่ีงายกวาคือการ
ประนีประนอม
 จําภรรยาของโลตไดไหม เธอลังเลท่ีจะเลือกระหวางยอมสละทุกสิ่งเพื่อพระเยซู หรือจะมีชีวิตอยูในที่ที่เธออยู 
การประนีประนอมความเชื่อของเธอ ผสมผสานกับฝูงชน และไมไดมั่นคงในพระเจา ทําใหเธอมองยอนกลับไปที่บาน
เปนครั้งสุดทาย และพยายามตัดสินใจวาอะไรสําคัญกวากัน เธอไมไดใชชีวิตในแบบที่ทําใหการเลือกพระเจาเปนเรื่อง
งาย ใหเราเลือกพระเยซูและดําเนินชีวิตอยางเรียบงายในตอนนี้กันดีกวา

เบอรนาดีน เดลาฟลด
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6 ตุลาคม
ผมหนามาที่ตองล็ม

 “แตถาใครในพวกทานขาดสติปญญา ใหคนน้ันทูลขอจากพระเจาผูประทานใหกับทุกคนดวยพระทัยกวางขวาง
และไมทรงตําหนิ แลวเขาก็จะไดรับตามที่ทูลขอ” ยากอบ 1:5

 “แมคะ ผมหนามาของเคธี่ ไมจําเปนตองเล็มเหรอคะ” ฉันถาม ตอนนั้นฉันอายุเกาขวบ ฉันเริ่มสังเกตเห็นสิ่ง
ตางๆ เชนนั้น

 “ใชจะ กค็งจะตองเลม็ออกเรว็ๆ นีแ้หละ” แมเห็นดวย เราพกัอยูทีค่ายเยาวชนของครสิตจกัรชวงฤดรูอนทีพ่อแม
ของฉนัทาํงานอยู หนึง่หรอืสองวันตอมา หลงัจากไดวายน้าํเลนในทะเลสาบ ฉนักส็งัเกตเห็นผมหนามาของเคธ่ีวยั 6 ขวบ
อีกครั้ง
 “ทําไมไมใหฉันเล็มผมหนามาของเธอละ” ฉันถามเคธี่เสียงดัง เมื่อเธอถามความสามารถของฉัน ฉันก็พูดวา 
“แนนอน มันจะยากขนาดไหนเชียว” การมองโลกในแงดีของฉันเอาชนะความกังวลใจของฉัน
 เคธี่นั่งลงบนเกาอ้ีในหอง ฉันเอื้อมมือไปหยิบกรรไกรและเร่ิมเล็มผม แตทําไมฉันไมสามารถทําใหผมตรงได 
ฉันเล็มผมซ้ําแลวซ้ําอีก เปลี่ยนทิศทางไปเรื่อยๆ และผมก็เริ่มสั้นลงเร่ือยๆ นี่ยากกวาที่ฉันคิด ความมั่นใจในอดีตของ
ฉันหายไป ฉันสั่นคลอนดวยความตื่นตระหนกและสิ้นหวังเมื่อมีเสียงที่คุนเคยดังเขาหู แมเปดประตู มองดูสถานการณ
ทันที “แมคะ หนูคิดวาหนูจะชวยคุณแมเล็มผมหนามาของนอง แตมันก็ทําไดไมดีนัก” ฉันสารภาพ “คุณแมชวยแกไข
มันไดไหมคะ”
 ไมมีคําพูดตําหนิหรือติเตียนใดๆ “แมควรเล็มผมนองใหเร็วกวานี้ มาดูกันวาเราจะทําอะไรไดบาง” แลวคุณแม
ก็หยิบกรรไกร “เหลือผมอีกไมมากที่จะเล็มได...อืม” คุณแมยืดผมหนามาที่เหลือของ เคธี่ใหตรง แตเธอก็ทําอะไรไดไม
มากนัก
 “ขอดีของผมคือ มันสามารถยาวข้ึนได” คุณแมพยามพูดในแงดี “ขอโทษดวยนะเคธ่ี แตนี่คือสิ่งท่ีดีที่สุดที่
สามารถทําได”
 ไมนานหลังจากเหตุการณนี้ ฉันก็เล็มผมหนามาของตัวเอง และคราวนี้ฉันทําไดดีขึ้นกวาครั้งกอน ตอมาคุณแม
ถามวา “รอนดา ลูกคิดวาจะเล็มผมใหแมบางไดไหม”
 สิ่งนี้จะเปล่ียนไปไดงายเพียงใด! ทัศนคติตามความเปนจริงของคุณแมที่มุงเนนการแกปญหาและการไถถอน
ความรูสึกผิด ทําใหฉันมีความมั่นใจที่จะลองอีกครั้ง พระเจาทรงสัญญาวา เมื่อเรามาหาพระองค พระองคจะไมทําใหเรา
รูสึกจมอยูกับความโงเขลาหรือรูสึกผิดเชนกัน พระองคเต็มใจและสามารถชวยเราได พระองคทรงไถความผิดพลาดของ
เรา และทรงกระทําใหเกิดผลดีในที่สุด

รอนดา โบลตัน
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7 ตุลาคม
คนหาความตองการ

 “เปาโลผูเปนอัครทูตของพระเยซูครสิตตามพระทัยของพระเจา เรยีนบรรดาธรรมิกชนท่ีซือ่สตัยในพระเยซูครสิต 
[ซึ่งอยูที่เมืองเอเฟซัส]” เอเฟซัส 1:1

 ฉันรูสกึประหลาดใจเมือ่ลกูชายโทรหา: “คณุแม...ผมไดเขารวมเปนทหารกองหนนุของกองทพัเรอืแลว” ลกูชาย
ฉันอายุเกือบสามสิบเอ็ดป แตงงานแลว ทํางานดี และตอนนี้เขาจะเขารวมเปนทหารกองหนุนของกองทัพ

เรือหรือ เขาจะตองจากไปเปนเวลาหกเดือนสําหรับการฝกปฏิบัติและการปฏิบัติงานจริง จากนั้นกลับบานพรอมมีพันธะ
ผูกพันเขาฝกทหารหนึ่งสัปดาหตอเดือนกับการเปนทหารกองหนุน แตทวาเขาเปนผูใหญแลวไมใชหรือ เขาสามารถตัด
สินใจเองไดแลวนี่
 ฉันรูสึกไมสบายใจเลย จากนั้นฉันก็ไดรับจดหมายจากอัลเลน ลูกพี่ลูกนองของฉัน  “ชารลอตต” เขาเขียน “ผม
เขาใจวาคุณผิดหวังไมนอยกับการตัดสินใจของเบนตัน ผมสังเกตเห็นวาเมื่อหลายปกอนผมจะไมสบอารมณที่เห็นคนตัด
สินใจเลือกอะไรบางอยาง และบางคร้ังจะรูสึกแยยิ่งกวาเม่ือเปนการตัดสินใจของลูกเราเอง แต ณ จุดนี้ อาจเปนการ
ดทีีส่ดุทีค่ณุจะไมพยายามเขาไปเกีย่วของกบัเรือ่งนีม้ากเกนิไป แตใหพยายามสนบัสนนุ และบางทสีกัวนัหนึง่คุณอาจจะพดู
วา ‘ขอบคุณสําหรับการรับใชของลูก’  และแนนอน ใหอธิษฐานวานี่อาจเปนหนึ่งใน ‘สิ่งสําคัญทั้งหมด’ ที่พระเจาสามารถ
ใชในชีวิตของเขา (โรม 8:28) และบางทีในชีวิตของผูอื่นดวยเชนกัน” จดหมายฉบับนั้นสรางความแตกตางในชีวิตของ
ฉันจริงๆ 
 ลูกชายของฉันบอกวาภรรยาของเขาผลักดันในการตัดสินใจครั้งนี้ ดังนั้นฉันจึงรูวาในฐานะแมฉันก็ตองสนับ
สนุนเขาดวย ไมนานหลังจากน้ัน เขาสงจดหมายถึงฉันและนองสาวของเขาวา “เพ่ือนช่ือไคลที่อยูในคายปฏิบัติดวยกัน 
ไมไดรับจดหมายจากทางครอบครัวเลย และก็ไมสนับสนุนเขาดวย ผมเลยคิดวาถาแมและนองจะสงจดหมายและให
กําลังใจไคล เพราะเขาสังเกตเห็นจดหมายทั้งหมดที่ผมไดรับ พอจะชวยไดไหมครับ”
 ฉันชอบเขียนจดหมาย แลวทําไมจะไมไดละ แตฉันจะพูดอะไรกับชายหนุมที่ไมใชลูกของฉัน ฉันเดาวาเราจะเริ่ม
ตนดวยการอธิษฐานขอความชวยเหลือจากพระเจา ฉันกับลูกสาวจึงเขียนจดหมายถึงไคล ลูกชายของฉันเขียนจดหมาย
ถึงเราอีกครั้งโดยถามวา “แมกับนองจะชวยเขียนจดหมายอีกฉบับถึงเพื่อนอีกสองคนดวยไดไหมครับ พวกเขาบอกวา
ไมมีใครเขียนจดหมายหาพวกเขาเหมือน พวกเขาตองการท่ีจะไดจดหมายบาง พวกเขาบอกวาจดหมายของคุณแมกับ
นองนาสนใจมาก และพวกเขาจริงจังกับมันมาก
 ดังน้ันฉันกับลูกสาวจึงเขียนจดหมายเพ่ือใหกําลังใจพวกเขา และหวังวาจะรักษาขวัญและกําลังใจของพวกเขา
เอาไว จากยุคของการเขียนจดหมาย ฉันทราบดีวาการเขียนจดหมายมีความสําคัญเพียงใด ลูกสาวของฉันก็ชอบเขียน
จดหมายเชนกัน หลายคนในรุนของเธอไมไดทํากันแลว บางทีการที่ลูกชายของฉันเขารวมกองหนุนกองทัพเรือ อาจชวย
เรียกรองใหเราใชของประทานท่ีพระเจามอบให ใหกําลังใจชายหนุมบางคนที่อยูหางไกลจากบานของพวกเขา

ชารลอตต (สวอนสัน) โรบินสัน
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8 ตุลาคม
ความยืดหยุนในการแยกตัว

 “ขาแตพระยาหเวหจอมทัพ พระเจาของอิสราเอล ผูประทับเหนือเหลาเครูบ พระองคทรงเปนพระเจาของบรรดา
ราชอาณาจักรแหงแผนดินโลก คือพระองคแตเพียงองคเดียว พระองคทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก” อิสยาห 
37:16

 เรามักจะพบกับความสุขในตอนเชาเมื่อตื่นจากการนอนหลับ แตละวันนํามาซึ่งชีวิตใหม สุขภาพที่ดี และความ
เขมแข็งจากพระเจา อยางไรก็ตามการแยกตัวอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะกลัวศัตรูที่มองไมเห็น เชน ในชวงการ

แพรระบาดของโควิด-19 ป 2020 ทําใหเกิดความไมแนนอนและความหวาดระแวงกับชีวิต ใชแลว การพักผอนสักพักมี
ขอดี เชน เม่ือพระเยซูทรงขอใหสาวกของพระองคไปในท่ีเปล่ียวและพักผอนจากวันที่ยุงวุนวาย เมื่อพวกเขาไมมีเวลา
แมจะรับประทานอาหาร ทุกคนตองการพักผอน และมีเวลาผอนคลายจากความเครียดและการทํางาน เพ่ือรักษาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี อยางไรก็ตามการถูกปดพ้ืนที่เปนเวลานานโดยไมมีงานและกิจกรรมใดๆ สงผลใหการพักผอน
สูญเสียประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูรวมกับความกลัวและความไมแนนอน ผูคนกลัววาจะไมสามารถหาเล้ียง
ครอบครัวได นักเรียนจําเปนตองศึกษาตอ ดิ้นรนกับความไมแนนอนจนทําใหหมดเรี่ยวแรง ทําใหตองต้ังคําถามวาเม่ือ
ไหรจะจบเสียที
 เอลิซาเบธ เอ็ดเวิรดส เขียนไววา “ความยืดหยุนคือการยอมรับความเปนจริงใหมที่เกิดขึ้นกับคุณ แมวามันจะดี
นอยกวาทีค่ณุเคยมีมากอนก็ตาม คณุสามารถตอสูกบัมนั คณุไมสามารถทําอะไรไดนอกจากครํ่าครวญถึงสิง่ทีค่ณุสูญเสีย
ไป หรือคุณตองยอมรับสิ่งนั้นและพยายามรวบรวมสิ่งที่ดีเขาไวดวยกัน” ดังนั้นเราจึงเรียนรูที่จะมีความยืดหยุนเมื่อเรา
ตองรบัมอืกบัความโดดเดีย่วในชวีติ โทรศพัทมอืถอื แทบ็เลต็ และคอมพวิเตอรกลายเปนชองทางในการเชือ่มตอระหวาง
กัน แมวาเรายังคงคิดถึงการสัมผัส การโอบกอด และการจูบก็ตาม เราเวนระยะหางทางสังคมและเมื่อออกไปขางนอก 
เราทักทายดวยขอศอกแทนการกอด และการจับมือจริงๆ 
 ฉันขอหนุนใจใหคุณยึดมั่นกับสิ่งที่พระเจาทรงสัญญาไวกับเรา:
 “แตเขาทั้งหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี เขาจะว่ิงและไม
ออนเปลี้ย เขาจะเดินและไมเหน็ดเหนื่อย” อิสยาห 40:31

เอ็ดนา บากาเต โดมิงโก
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9 ตุลาคม
ความเชื่อของทานเข็มแข็งมากพอหรือไม

 “และมีพายุใหญเกิดขึ้น คลื่นก็ซัดเขาไปในเรือจนน้ําจวนจะเต็มเรืออยูแลว สวนพระองคกําลังบรรทมหนุน
หมอนหลับอยูที่ทายเรือ พวกสาวกจึงมาปลุกพระองคทูลวา “พระอาจารย พระองคไมทรงเปนหวงวาพวกเรากําลังจะ
พินาศหรือ” พระองคจึงทรงลุกขึ้นหามลมและตรัสกับทะเลวา “จงสงบเงียบ” แลวลมก็สงบ พายุก็เงียบสนิท พระองคจึง
ตรัสกับพวกเขาวา ‘ทําไมพวกเจากลัว พวกเจาไมมีความเช่ือหรือ’”  มาระโก 4:37-40

 เมื่อเหลาสาวกปลุกพระเยซูอยางต่ืนตระหนกเม่ือพระองคกําลังบรรทมหลับทามกลางพายุมหึมาที่กําลังสัด
สาดเขามาในเรือของพวกเขา พวกเขากําลังเผชิญหนากับปญหาอันยิ่งใหญ ทั้งลมและคล่ืนที่เกิดขึ้นจริงนั้น

นากลัวมาก น้ําที่เขามาในเรือรวดเร็วเกินกวาจะตอสูได พวกเขาหลายคนใชชีวิตสวนใหญในทะเลกาลิลีในฐานะชาว
ประมง และพวกเขารูถึงความแตกตางระหวางพายุลูกเล็กกับพายุฝนฟาคะนองที่รุนแรง นี่เปนพายุฝนฟาคะนอง และ
ทําใหพวกเขาหวาดกลัว
 ถึงแมจะมีอันตรายจากพายุ แตพระเยซูก็ยังทรงบรรทมอยู พระเยซูทรงหลับใหลดวยความสับสนวุนวายรอบๆ 
ตัวพระองคไดอยางไร สิ่งที่นาตกใจย่ิงกวาน้ันคือ หลังจากท่ีเหลาสาวกปลุกพระเยซูใหตื่นและหลังจากท่ีพระเยซูทรงทํา
ใหทะเลสงบแลว พระองคทรงตําหนิพวกเขาที่ขาดความเชื่อ ขอโทษนะ...พายุที่อันตรายนี้มีลมแรง ทําใหเกิดคลื่นซัดข้ึน
มาจนน้ําทวมเรือ และมีความเปนไปไดที่เรือพวกเขาจะจมลง
 พระเยซไูมทรงตัง้คาํถามเกีย่วกบัการตดัสนิทางทะเลของเหลาสาวกของพระองค หรอืไมเหน็ดวยวาสถานการณ
นั้นรายแรง แตพระองคกลับทรงต้ังคําถามวาพวกเขาขาดความเชื่อ พวกเขาจําเปนตองเรียนรู เชนเดียวกับเรา ความ
เชือ่นัน้ไมเคยข้ึนอยูกบัสภาวการณของเรา แตศรทัธาในส่ิงทีพ่ระเจาตรัส ไมวาสิง่ตางๆ รอบตัวเราจะเปนอยางไร ศรทัธา
หรือความเชื่อจะตระหนักดีวาพระเจายังทรงควบคุมทุกสิ่งอยู แมในพายุที่เลวรายที่สุด ความศรัทธาจะเชื่อวาพระเจา
สามารถควบคุมทุกสิ่งได
 เม่ือเราเดินไปดวยความเชื่อศรัทธา เราจะไมเดินไปดวยความหวาดกลัว “เมื่อพระยาหเวหทรงอยูฝายขาพเจา 
ขาพเจาจะไมกลัว มนุษยจะทําอะไรแกขาพเจาไดเลา” (สดุดี 118:6) ศรัทธาไมใชความเช่ือวาจะไมมีอะไรผิดพลาด แต
ศรัทธาคือความเชื่อที่วาพระผูเปนเจาทรงอยูเคียงขางเรา และพระองคจะไมมีวันยอมใหเราอดทนตอบางสิ่งที่สุดทาย
แลวพระองคไมสามารถใชเพื่อความดีของเราและพระสิริของพระองค ดังนั้นในวันนี้จงมีความเชื่อและศรัทธา ลมและ
คลื่นยังคงเชื่อฟงพระสุรเสียงของพระองค และพระองคตรัสกับเราวา “จงสงบเถิด”

เบเวอรลีย มารติน
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10 ตุลาคม
ออมกอดของพระเจา

 “ขาพเจาแนใจอยางน้ีวาพระองคผูทรงเริม่ตนการดีไวในพวกทาน จะทรงทําใหสาํเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูครสิต”  
ฟลิปป 1:6

 ขณะที่ฉันใชเวลาอยูกับพระเยซูเมื่อเชานี้ ฉันมองไปที่โตะเล็กๆ ของฉันและเห็นหนังสือหกเลม ฉันพบวา
แตละคนมีที่คั่นหนังสืออยูในน้ัน หนังสือบางเลมมีที่คั่นหนังสือไวคร่ึงเลม บางเลมก็อานไดแคหนึ่งในสาม

ของเลม และบางเลมก็เกือบทายเลม โอ! ฉันเร่ิมอานหนังสือเหลานี้ทั้งหมดจริงๆ แตยังอานไมจบเลยแมแตเลมเดียวหรือ 
หลังจากถอนหายใจดวยความไมสบายใจและรูสึกผิดครั้งใหญ ฉันมองดูหนังสือแตละเลมอยางเปนระบบและคิดวา ฉัน
ควรจะอานเลมไหนใหจบกอนดี ฉันตัดสินใจวาควรเปนเลมที่สมาชิกในกลุมเล็กของฉันใหฉันอานสักพักแลว ฉันจําไดวา
หนังสือนี้นาสนใจ และคนที่ใหฉันยืมไดขีดเสนใตหนังสือทั้งเลม เพราะเขาชอบหนังสือเลมนี้มาก ฉันหยิบหนังสือเลมนั้น
ขึ้นมาและอานอีกครั้ง ลองเดาดูสิวาเกิดอะไร...ในบทถัดไปเปนคําตอบของคําอธิษฐานที่ฉันออนวอนตอพระผูเปนเจาใน
เชาวันนั้น ซึ่งมันดังและชัดเจนมาก และฉันรูไดวานี่คือออมกอดจากพระเจา
 บางคร้ังเรามองชีวิตของเราและเห็นเพียงความสับสนวุนวาย โครงการท่ียังไมเสร็จสมบูรณ ความลมเหลว และ
อปุสรรคบนถนนท่ีเบีย่งเบนเราไปสูเสนทางของเรา แตบางคร้ังกเ็ปนการดีทีจ่ะถอยกลับมามองชีวติของเราและปรับเปล่ียน
หมู มันอาจจะเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ เทากับการตัดสินใจทําสิ่งที่คุณเริ่มตนใหสําเร็จ พระเจาไมไดทอดทิ้งคุณ! แมจะอยู
ทามกลางความสับสนวุนวาย พระองคก็ทรงอยูที่นั่นดวยถอยคําใหกําลังใจ ดวยออมกอด หรือการผลักดันอยางออนโยน
ไปขางหนา เมื่อใดก็ตามที่คุณพบวาตัวเอง พระองคจะทรงนําคุณไปขางหนาดวยความรักและกําลังใจ
 โดยมั่นใจในสิ่งนี้วา “พระองคผูทรงเร่ิมตนการดีไวในพวกทาน จะทรงทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต” 
(ฟลปิป 1:6) นัน่เปนคาํกลาวแหงศรทัธาจรงิๆ! ใสชือ่ของคณุในสญัญาวนันี ้หากคณุยอมรบัพระกติตคิณุของพระเยซคูรสิต 
พระองคไดทรงเร่ิมการงานท่ีดีในตัวคุณ เมื่อคุณใชเวลากับพระองคทุกวัน ในพระวจนะของพระองค ในการอธิษฐาน 
และใน “การดําเนินชวีติ” รวมกับผูเชือ่คนอ่ืนๆ พระองคกาํลังอยูในกระบวนการของการบรรลุผลดีในตัวคุณจนกวาพระองค
จะเสด็จมา คุณสามารถมั่นใจไดเลย!
 ฉันจะไมกังวลมากนักเกี่ยวกับหนังสือที่ฉันเริ่มอานและยังไมจบ เพราะในที่สุดฉันก็จะอานใหจบ แตฉันจะตื่น
ขึ้นมาในแตละวันและสรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคทรงเริ่มตนและจะทําใหสําเร็จ!
 พระเยซูของฉันทรงสัตยซื่อ

ลี ลี ดารท
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11 ตุลาคม
ปรมาจารยแหงปริศนา

 “ใครบางในพวกเจาท่ีเกรงกลัวพระยาหเวห และฟงเสียงผูรบัใชของพระองค เขาผูดาํเนินในความมืด และปราศจาก
ความสวาง แตยังวางใจในพระนามพระยาหเวห และพ่ึงอาศัยพระเจาของเขา” อิสยาห 50:10

 เมื่อเรายังเด็ก เรามักจะหลงใหลกับปริศนาและตัวตอตางๆ เรารูสึกภูมิใจมากเม่ือในท่ีสุดเราก็สรางผลงาน
ชิ้นเอกของเราสําเร็จหลังจากทํางานหนักหลายช่ัวโมงหรือหลายวัน ทุกวันนี้ในฐานะผูใหญที่ตองตอสูดิ้นรน 

ฉันมักจะสงสัยวา สิ่งนี้เขากับปริศนาของพระเจาสําหรับฉันไดอยางไร นี่ไมไดบอกวาพระเจามองเราเปนเกมหรือเปน
เครื่องมือเพื่อความสนุกสนาน แตพระองคทรงวางเหตุการณ สถานที่ และผูคนในชีวิตของเรา โดยมีจุดประสงคเพื่อชวย
ใหเราเติบโต กาวไปขางหนา และหายจากบาดแผล ในชวงเวลาเหลานี้ เราเห็นพระเมตตาและพระพรของพระองคใน
ชีวิตเราดวย เราไมสมควรไดรับความรักจากพระองค แตพระองคก็ประทานความรักนั้นแกเรา ฉันสามารถพูดไดอยาง
มั่นใจวา เม่ือฉันมองยอนกลับไป แมวาฉันจะมีประสบการณเชิงลบ แตพระเจาทรงยอมใหทั้งส่ิงดีและไมดีเขามาในชีวิต
ของฉัน เพื่อที่ฉันจะไดเรียนรูที่จะติดสนิทกับพระองค นําใจของฉันไปท่ีไมกางเขน และมอบชีวิตของฉันใหกับเจตจํานง
อันสมบูรณแบบของพระองค
 ฉันชอบคิดวาพระเจารูสึกภาคภูมิใจกับความกาวหนาใดๆ ที่เราไดทํา และจะมีความยินดีเมื่อความเจ็บปวดและ
ความชั่วรายในโลกน้ีสิ้นสุดลง เราจะไดใชเวลาชั่วนิรันดรกับพระองคซึ่งเปนผลงานช้ินเอกท่ีสมบูรณแบบ พระองคทรง
สรางและไถโดยพระเยซูคริสต พระบุตรของพระองค ไมวาเราจะอยูที่ไหนในวันนี้หรือสามปตอจากนี้ เราก็วางใจไดวา
พระเยซูจะไขปริศนาทุกอยางในชีวิตของเรา ถาเราดําเนินชีวิตในพระองค แมวาเราจะไมมีภาพตัวอยางบนกลองเหมือน
จิ๊กซอวเพื่อดูวาผลงานชิ้นเอกที่ประกอบเสร็จแลวจะมีลักษณะเปนอยางไร แตพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอยูกับเราเพื่อนํา
ทางและปลอบโยน พระองคจะทรงใหกําลังใจแมในเวลาที่เรามองเห็นแตความเจ็บปวดและความวิตกกังวล หรือสิ่งตางๆ 
ที่ไมเปนไปตามท่ีเราตองการ หรือเม่ือชีวิตเราดูสับสนวุนวาย
 ขอใหเราเปดใจของเราตอพระเจาในวันนี้ วิถีทางของพระองคสมบูรณแบบเสมอ ดังนั้นคร้ังตอไปท่ีความสงสัย
เขามาในใจ และคุณรูสึกทอแท เพียงจําไววา “ฉันรู วาฉันจะไมตองอับอาย” ถาฉัน “วางใจในพระนามของพระเจา” 
และพึ่งพาพระองค (อิสยาห 50:7, 10) เรากําลังดําเนินชีวิตอยูในพระหัตถของพระอาจารยผูยิ่งใหญ!

อีวิตา อันโตเนต วิลลาโลนา บัคคัส
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12 ตุลาคม
ฉันจะไมลืม

 “พระองคประทานอาหารแกผูที่ยําเกรงพระองค พระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาของพระองคเปนนิตย” สดุดี 
111:5

 ฉันนึกถึงบทเพลงตอนฉันยังเปนเด็ก ซึ่งมีขอความซํ้าไปซํ้ามาวา “โอ...พระเจา พระองคทรงทําอะไรเพ่ือ
ฉนัมากมาย” และจบลงท่ีประโยค “ฉนัจะไมลมืเลย ในสิง่ทีพ่ระองคทรงทําเพ่ือฉนั!” เพลงน้ีเขามาในความ

คดิของฉนัขณะทีก่าํลงัทบทวนชวีติของฉัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงสบิหกปทีผ่านมา ซึง่มนัไดหยดุลงในเดอืนกนัยายน 
ค.ศ. 2005
 ในเดือนกันยายน ค.ศ. 2005 ฉันเขารับการตรวจ PET สแกน (เคร่ืองตรวจหามะเร็ง) เมื่อผลออกมา สามีของ
ฉัน และคนอื่นๆ ในครอบครัว ก็สามารถหายใจดวยความโลงอก มะเร็งลําไสใหญไดรับการเยียวยา จากการอธิษฐาน
วิงวอน มันพายแพตอพระเมตตาของพระผูชวยใหรอดผูเปยมดวยความรัก และการดูแลจากสามีของฉัน ลูกชายของเรา 
และครอบครัวของพวกเขา คุณหมอ และผองเพื่อนที่แสนดีทั้งหลาย
 ไมกี่เดือนหลังจากไดรับขาวดี ฉันก็กลับไปหาศัลยแพทยอีกคร้ัง และถามเก่ียวกับการตัดทวารเทียมออก ซึ่ง
เปนสิ่งเตือนฉันวาเปนเวลาแปดเดือนแลวที่รางกายของฉันไมปกติ กระนั้น ฉันก็ตั้งมั่นในความหวังวาสักวันหนึ่ง เรื่อง
ทั้งหมดจะจบลง และฉันจะสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ
 ศัลยแพทยของฉันไมแนะนําใหตัดทวารเทียมออก “หมอเช่ือวาการมีทวารเทียมจะมีปญหานอยกวาการตัด
ออก” เธอบอกฉัน ฉันไมสามารถจินตนาการถึงการชีวิตของตัวเองได หลังการเปลี่ยนแปลง และไมไดสอบถามราย
ละเอียด แตในท่ีสุด ศัลยแพทยก็ตอบรับคําขอของฉัน เธอจะปฏิบัติตามข้ันตอนหากฉันตกลงท่ีจะรับผิดชอบตอส่ิงใด
ก็ตามที่จะเกิดขึ้นภายหนา
 ศัลยแพทยของฉันพูดถูกบางสวน สิ่งเหลานั้นที่อาจจะถูกพิจารณาวาจะเปนปญหา แตฉันเรียกวาความทาทาย 
ไมใชปญหา ฉันอยูกับความทาทายในแตละวัน และบางครั้งมันก็กินเวลาทั้งวันของฉัน บานคือที่ที่ฉันใชเวลาสวนใหญ
ในการดูแลสุขภาพ ทวาเมื่อนึกยอนไปถึงบทเพลง ... “สิ่งที่พระองคทรงทําเพ่ือฉัน” และยังคงทําเพ่ือฉันตอไป ทุกความ
ทาทายท่ีเขามาหาฉัน พระเจาไดจัดเตรียมวิธีแกปญหา และมีหนทางท่ีจะชวยใหฉันสามารถท้ิงส่ิงที่สะดวกสบายใน
บาน และแมกระทั่งออกไปผจญภัยเปนครั้งคราว
 หลายปที่ผานมา ฉันไดรับพรในการตอนรับหลาน 6 คนเขามาในครอบครัว ซึ่งนาทึ่งมากเพราะฉันไดสัมผัส
ถึงความตายอยางใกลชิด ศัลยแพทยที่รักษาลําไสใหญของฉันบอกฉันหน่ึงปหลังจากการฟนตัววา เธอไมเคยคาดหวัง
วาฉันจะยังมีชีวิตอยู รายละเอียดของสิ่งที่พระเจาทรงกระทําเพื่อฉันในการเดินทางครั้งนี้ทามกลางความทาทายนั้น
นาทึ่งมาก ฉันจะไมมีวันลืมสิ่งที่พระองคทรงทําเพื่อฉัน!

มาเรีย ไอ. ฟอรด
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13 ตุลาคม
พระเจาทรงระบายลมจากตนกวางโก

 “เม่ือพระองคตรัสอยางน้ันแลวจงึทรงระบายลมหายใจเหนือพวกเขาและตรัสกบัเขาวา ‘จงรับพระวิญญาณบริสทุธ์ิ
เถิด’” ยอหน 20:22

 ฉันตองทนทุกขทรมานเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดดํามาหลายเดือนแลว แพทยแนะนําวาการรักษานาจะเปนไปได แตอาจตองใชเวลาสักพักจึงจะหาย นอกจากน้ียังสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวดและความทุกข
ทรมานอยางมาก ฉนัใชเวลาอยูทีบ่านหลายวนั จากวถิชีวีติปกตทิีเ่รงรบีและกระฉบักระเฉง ตองพบกบัประสบการณใหม
ที่ตองชะลอและรอการรักษา สิ่งนี้ทําใหฉันไมเพียงไดรับการรักษาทางดานรางกายเทานั้น แตยังไดรับการรักษาดาน
จิตใจ และจิตวิญญาณดวย ฉันใครครวญถึงความดีงามและพระคุณของพระเจา และยังอธิษฐานทุกวันเพ่ือใหการรักษา
หายขาด
 วันหน่ึงในชวงเวลานี้ เพื่อนคนหน่ึงไดพาฉันไปเที่ยว เพ่ือจะไดสัมผัสบรรยากาศใหมๆ และทําใหรูสึกสดชื่น เรา
ไปเมืองเกาใกลทะเลที่ที่จะเราเดินเลนชมธรรมชาติ และเพลิดเพลินกับโบราณวัตถุ และเศษซากของเมืองประวัติศาสตร
อันเปนที่รักแหงนี้ สักพักฉันรูสึกเหน่ือย และรูสึกขอบคุณกับที่นั่งที่จัดเตรียมไวใหใตตนกวางโกขนาดใหญ กิ่งกานของ
มันแผกระจายออกไปไกล พรอมท่ีจะเปนที่พักพิงใหกับผูที่จะมาพักผอนใตรมเงาอันกวางใหญของมัน
 ขณะที่ฉันนั่งพักผอนอยูนั้น สายลมสดชื่นอยางที่ไมเคยรูสึกมากอนพัดผานกิ่งกานของตนไม หมุนไปรอบๆ 
ราวกับจะมากระทบฉัน มันพิเศษมาก ฉันรูสึกสดชื่นและมั่นใจ ในบรรดาประสบการณทั้งหมดที่ฉันมีในวันนั้น นี่เปน
ประสบการณที่นาจดจําที่สุด ขณะที่เราจากมา ฉันรูสึกมีสันติสุขภายในจิตใจที่พระผูเปนเจาทรงระบายลมจากตนกวาง
โกสูงตระหงานมาสัมผัสฉัน
 ไมวาเราจะผานอะไรมา ไมวาจะเปนไฟ พายุ หรือน้ําทวม พระเจาทรงหาวิธีสัมผัสลูกๆ ของพระองคเสมอ นํา
มาซ่ึงการปลอบโยนและสันติสุข พระเยซูและสาวกของพระองคเพิ่งผานชวงเวลาแหงความทุกขทรมานและความไม
แนนอน หลังจากการตรึงบนกางเขน สาวกของพระคริสตมารวมตัวกันเพราะกลัวชาวยิว (ยอหน 20:19) พระองคทรง
ทราบวาพวกเขาตองการความม่ันใจและการปลอบโยน พระองคจึงทรงปรากฏตัวตอพวกเขา และทําใหพวกเขาเขมแข็ง
ขึ้น พระเจาอาจไมหยุดย้ังไฟ พายุ หรือนํ้าทวมของเรา แตพระองคทรงสัญญาวาจะอยูกับเราใหผานพนทุกสิ่ง และนํามา
ซึ่งการปลอบโยน การเยียวยา และสันติสุข
 เขารวมกับฉันในวันนี้ดวยความปรารถนา การรอคอย และไดรับการฟนฟูดวยสัมผัสของพระองค

เอลิซาเบธ ไอดา เคน
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14 ตุลาคม
ความปลอดภัยของพระเจา

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 หิมะนุมๆ ตกลงมาในขณะท่ีเรานอนหลับ นอรแมน สามีของฉันปลุกฉันแลวพูดวา “ผมไมคิดวาคุณจะไป
เปนอาสาสมัครท่ีโรงพยาบาลวันนี้ได” อยางไรก็ดีฉันรูสึกขอบคุณเม่ือเห็นสภาพถนนท่ีดีขึ้น และในท่ีสุด

ฉันก็สามารถไปโรงพยาบาลได ศิษยาภิบาลโทรมาถามนอรแมนวาเขาสามารถไปไถหิมะในลานจอดรถของโบสถได
หรือไม นอรแมนตกลงที่จะไป แตจะไปชาหนอย กอนที่ฉันจะออกจากบาน เขาขอใหฉันกลับบานทันทีเมื่อเสร็จงาน
จากโรงพยาบาล เพราะถนนอาจจะลื่น
 การเดินทางไปและกลับจากโรงพยาบาลของฉันเปนไปอยางราบรื่น แตเมื่อเขาใกลบาน ฉันก็เริ่มกังวลเกี่ยวกับ
นอรแมน ฉันหยิบอาหารเย็นใหเขา แลวเลี้ยวไปยังถนนที่จะเดินทางไปโบสถ และเร่ิมมุงหนาขึ้นเนินเขา ไมนานรถของ
ฉันก็ไถลออกดานขาง ทําใหฉันตองหยุดรถ เมื่อลงจากรถ ฉันเริ่มเดินและรูในทันทีวาฉันอยูบนถนนน้ําแข็ง! ฉันเดินกลับ
ไปที่รถอยางปลอดภัย และมองหารถกวาดหิมะของนอรแมน
 โอ! ฉันอยูในสถานะการณที่ลําบาก ฉันจะพยายามโทรหาเขา แตสัญญาณมือถือของฉันออน “โอพระเจา ฉัน
ตองการความชวยเหลือ โปรดแสดงใหขาพระองคเห็นวาตองทําอยางไร” ฉันอธิษฐานเสียงดัง ฉันเริ่มเดินไปทางอาคาร
โบสถอีกครั้ง เนื่องจากฉันมีรหัสผาน จึงทําใหฉันสามารถเขาไปได อยางไรก็ตาม ฉันพบวาตัวเองจมลงไปในหิมะแลว 
“พระเยซู...ไดโปรดชวยฉันดวย” ฉันหายใจถ่ี จากน้ันฉันเห็นไฟหนารถกวาดหิมะ และฉันรีบโบกมือไปมา! นอรแมน
หยุดและถามวา “คุณมาทําอะไรท่ีนี่” ฉันยกถุงอาหารท่ีเปยกช้ืนขึ้นมาและพูดเบาๆ วา “ฉันเอาอาหารเย็นมาใหคุณ” 
นอรแมนชวยฉันอยางออนโยน และพาไปในโบสถที่อบอุน
 เขาเห็นวารถของฉันจอดอยูบนถนนน้ําแข็ง ขณะที่เรานั่งรถกระบะกลับบาน เขาพูดวา “คุณคงประสบกับ
ปญหาจริงๆ”
 “แตฉันอยากใหคุณไดทานอาหารเย็น” ฉันพูดอยางออนหวาน คําตอบของฉันดูเหมือนโงเขลาในตอนน้ัน เมื่อ
มองยอนกลบัไปในการตดัสินใจวนันัน้ ฉนัตระหนกัไดวาการตดัสนิใจเหลานัน้ไมใชการตดัสนิใจทีแ่ย แตเปนการตดัสนิใจ
ที่โงเขลาในชวงท่ีสภาพอากาศไมเอื้ออํานวย ฉันปลอยใหความรักและความหวงใยท่ีมีตอนอรแมนมาทําลายความ
ปลอดภัยของตัวเอง แมวาการตัดสินใจของฉันจะผิดพลาด แตพระเจาก็ทรงตอบคํารองขอความชวยเหลือของฉัน 
และปลดปลอยฉันในคืนอันหนาวเย็นนั้นบนเนินเขาท่ีลื่นและอันตรายของถนนท่ีมุงหนาไปโบสถ! ฉันดีใจจริงๆ ที่คํา
อธิษฐานของเราไดยินและไดรับคําตอบในทุกสภาพอากาศ...ใชไหม

โรส เนฟฟ ซิโกรา
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15 ตุลาคม
เหรียญจากสวรรค

 “พระยาหเวหพระเจาของเจาทรงอยูทามกลางเจา เปนนกัรบผูทรงชวยใหรอด พระองคจะทรงเปรมปรดีิเ์พราะเจา
ดวยความยนิด ีและทรงสงบในความรกัของพระองค พระองคจะทรงเรงิราเพราะเจาดวยการรองเพลงเสยีงดงั” เศฟนยาห 
3:17

 ฉันมีสิ่งหนึ่งที่ฉันทํา และฉันทํามันตั้งแตฉันยังเปนเด็ก อันที่จริง แมของฉันเคยบอกวาฉันคงไดนิสัย
ตกทอดมาจากคุณปูแนๆ เพราะทานก็ทํามาโดยตลอดเหมือนกัน เพ่ือนของฉันสวนใหญสามารถบอกได

วาฉันไดทําอะไร: ฉันสะสมเหรียญ ไมวาฉันจะออกไปเดินเลน หรือออกไปซื้อของและเห็นเหรียญที่ตกอยูบนพื้น ฉันก็
หยิบมันขึ้นมา ฉันก็ยังคงทําเชนกันในการเดินปา ฉันทําอยางนั้นเมื่อไดไปเที่ยวตางประเทศ ไมวาจะอยูที่ไหน ฉันเกง
ในเรื่องการหาเหรียญ
 ปที่แลวฉันเก็บสะสมเงินไดมากกวา 68 ดอลลาร (ประมาณ 2 พันกวาบาท) ในการทําสิ่งนี้ เมื่อตอนเปนเด็ก 
ฉันไดรวบรวมเงินสําหรับหนวยงานพัฒนาและบรรเทาทุกขระหวางประเทศ และสําหรับโครงการตางๆ ของคริสตจักร 
เมื่อคริสตจักรของเรากําลังจะปรับปรุงหองโถง ฉันกําลังสอนอยูในชั้นเรียนของเด็กแหงหนึ่ง เรามีกลองในหองเรียนที่
เด็กๆ และครูสามารถใสเหรียญหรือธนบัตรเพื่อเปนชองทางในการสมทบทุนสรางอาคาร (ไดแรงบันดาลใจจากเรื่องราว
ของกษัตริยโยอาชใน 2 พงศาวดาร 24:8-18) ผูนําของเราตองการใหเด็กๆ รูสึกวาพวกเขาเองก็มีสวนในการปรับปรุงค
ริสตจักรเชนกัน เราตองการใหเด็กๆ รูวาของประทานทุกอยางไมวาจะมากหรือนอย มีคาสําหรับพระเจา ฉันบอกเด็กๆ 
เหลานั้นที่ไมไดมีเบ้ียเล้ียงใดๆ หรือคิดไมออกวาจะหาเงินเพ่ือมาสนับสนุนคริสตจักรไดอยางไร ใหสะสมเหรียญและนํา
มาให ฉันเองก็ยังนําเหรียญที่ฉันไดสะสมมามอบใหดวย
 นอกเหนอืจากขอเทจ็จริงทีว่า เงนิทีพ่บบนพืน้นัน้เปนเงิน “ฟร”ี ฉนัชอบทีจ่ะเหน็เงินเหรียญเหลานี ้(เศษเหรยีญ
ตางๆ หรอืบางครัง้ก็เปนธนบตัรดอลลาร  ไมรวมถงึเงนิตราตางประเทศเมือ่ฉนัอยูตางประเทศ) เปนของขวญัเล็กๆ นอยๆ 
จากพระเจา บางครั้งเมื่อฉันรูสึกแย สิ่งเหลานี้เปนความหวังจากพระบิดาบนสวรรคเตือนฉันวาพระองคอยูกับฉันเสมอ 
เมื่อฉันกังวลเกี่ยวกับบางสิ่ง พระองคใชเหรียญเพื่อเตือนฉันวาพระองคทรงควบคุมอยู และเม่ือฉันมีความสุข สิ่งเหลานี้
เปนการเตือนใจวาพระเจาผูประเสริฐ และพระองคก็ทรงยินดีกับฉัน
 พระเจาทรงใชหลายวิธีในการแสดงความรักและความหวงใยของพระองค วันนี้ใหเราตามหา รวบรวม และแบง
ปนเรื่องราวกับผูอื่นเพื่อใหกําลังใจพวกเขาดวย

จูลี โบค็อก-บลิส
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16 ตุลาคม
พึ่งพาในพระองค

 “ความรักม่ันคงของพระยาหเวหไมเคยหยุดยั้ง และพระกรุณาของพระองคไมมีสิ้นสุด” เพลงครํ่าครวญ 3:22

 การเดินทางในชีวิตของเราอาจไมราบรื่นเสมอไป อาจมีขวากหนามหรือความไมราบเรียบ จึงไมนาแปลกใจ
ที่พระคัมภีรบอกเราวา “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค” 

ปญญาจารย 3:1
 ความเจ็บปวดและความเศราโศกสามารถทําใหเกิดความสงสัยไดวาพระเจามีจริงหรือ อยางไรก็ตามพระเจาเปน
ผูค้ําจุนของเรา พระองคทรงเมตตาและสัตยซื่อตอเรา ผูหลอกลวงที่ยิ่งใหญยังคงทํางานอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อยเพื่อ
ทําใหเรารูสึกวาเราอยูตามลําพังทามกลางความยากลําบากที่เราเผชิญในบางครั้ง แตเราสามารถยึดมั่นในพระสัญญา
ของพระเจาซึ่งจะทําใหเรากาวตอไปได “เพราะความกริ้วของพระองคนั้นเปนแตชั่วขณะหนึ่ง แตความโปรดปรานของ
พระองคนั้นตลอดชีวิต การรองไหอาจจะคงอยูสักคืนหนึ่งแตความยินดีจะมาเวลาเชา” สดุดี 30:5
 ในทุกความเจ็บปวด การดิ้นรน และความปวดราวที่เราอาจเผชิญ หรือกําลังเผชิญอยู พระผูเปนเจาทรงทราบ
ความออนแอและความตองการท้ังหมดของเรา พระองคจะไมทอดทิ้งเรา และเม่ือเรารอคอยพระองค พระองคจะทรงฟง
เรา แมดูเหมือนวา พระเจาจะทรงใชเวลาในการตอบนานเกินไป แตเราก็สามารถพึ่งพาพระองคไดเสมอ โดยสวนตัวแลว 
ฉันรูวาพระเจาน้ันแสนดี ฉันเคยมีประสบการณใกลตาย แตพระเจาทอดพระเนตรฉันผานเหตุการณนั้น ฉันอธิษฐาน
และพระองคทรงตอบ หากพระองคยังไมทรงตอบเกี่ยวกับปญหาที่เรามีในขณะนั้น พระองคก็ยังทรงทราบถึงความทุกข
ยากของเราและทรงอยูกับเราเสมอ วิธีการของพระองคนั้นแตกตางจากของเรา
 ฉันจําไดวาคร้ังหนึ่งฉันเคยทําแบบทดสอบความถนัดกับบริษัทนานาชาติ ชื่อของฉันไมอยูในรายชื่อผูที่ผาน 
หรือไมผานในการทดสอบ ชื่อของฉันตกหลน ตอนนี้ฉันรูแลววาถาฉันไดรับตําแหนงนี้ ฉันคงจะยุงเกินกวาจะรับใช
พระเจาได พระเจาผูทรงเปยมดวยความรัก ทรงทราบถึงวิธีที่จะสนองความตองการของเรา พระองคจะไมทรงทําใหเรา
ผิดหวัง ฉันรูสึกซาบซ่ึงที่ฉันเรียนรูที่จะวางใจในพระองคเพราะพระองคทรงคํ้าจุนฉัน การพ่ึงพาพระองคเปนสิ่งที่สําคัญ
มาก เพราะพระองคคือผูเดียวท่ีสามารถปองกันเราไมใหลมเหลว เพื่อนอาจทําใหเราผิดหวัง คูครองของเราอาจไมอยู
เคียงขางเรา และลูกๆ ของเราอาจดูเหมือนทอดท้ิงเรา แตจงรูไววาพระเจาทรงอยูตรงน่ันเพื่อใหเราพึ่งพา พระองคจะ
ทรงพาเราผานความยากลําบากและความทุกขทรมานทั้งหมดของเรา
 หากพระเจาทรงสามารถประทานลูกใหแกซาราหไดตอนอายุเกาสิบ ปญหาของคุณก็ไมยากท่ีพระองคจะแกไข 
หากพระเจาสามารถชวยราหับหญิงโสเภณีได พระองคก็สามารถชวยคุณได หากพระเจาสามารถฟนฟูความสูญเสีย
ของโยบได พระองคก็ทรงสามารถฟนฟูสิ่งที่คุณสูญเสียไปไดเชนกัน ใหเราพึ่งพาและวางใจในพระเจา พระองคจะทรง
ทําใหเรามีความสุข

เอลิซาเบธ โอลูวาซุน อเดบาโย
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17 ตุลาคม
ไมวาเราจะอยูที่ไหน

 “ขาพระองคจะไปไหนใหพนพระวิญญาณของพระองคได หรือขาพระองคจะหนีไปไหนใหพนจากพระพักตร
ของพระองค ถาขาพระองคขึน้ไปยังสวรรค พระองคกส็ถติทีน่ัน่ ถาขาพระองคจะทําทีน่อนไวในแดนคนตาย พระองคทรง
อยูที่นั่น ถาขาพระองคจะบินไปไกลถึงที่ตะวันออก หรือถาขาพระองคอาศัยอยูสุดขอบทะเลตะวนัตก แมที่นั่น พระหัตถ
ของพระองคจะจูงขาพระองค และพระหัตถขวาของพระองคจะฉวยขาพระองคไว” สดุดี 139:7-10

 ในโลกนี้ มีการลอลวงที่จองจะโจมตีเรา และสถานการณที่พยายามจะทดสอบความเชื่อและศรัทธาของเรา 
ซึ่งบ่ันทอนความอดทนของเรา และทําใหเราไมไดยินเสียงกระซิบของพระเจาเก่ียวกับพระคุณและความรอด 

หนาที่และการทดลองในชั่วโมงนั้นทําใหเราสะดุด และโนมนาวไปทางศัตรูที่พรอมเสมอที่จะชักจูงเราใหหลงทาง และ
ผูกมัดเราในการตัดสินใจเกี่ยวกับความเสียหายและหายนะของเราเอง เมื่อเวลาผานไป เปนวัน เดือน หรือหลายปที่เรา
ยอมจํานนตอส่ิงที่เราตองการ เสียงวิงวอนของพระผูเปนเจาจะไดยินนอยลง ในท่ีสุดความส้ินหวังและความรูสึกไรคา
ก็จะครอบงําชีวิตของเราจนหมดสิ้น ความบาปนั้นไมเคยหยุดยั้ง เมื่อเราตาบอดในการหาทางกลับบาน เรารองทูลตอ
พระเจาโดยสงสัยวาพระองคยังพรอมจะใหอภัยและฟนฟูชีวิตของเราหรือไม
 เชาวันหนึ่งขณะที่ฉันเปดชองแชแข็งในตูเย็น ฉันสังเกตเห็นวากลองที่ใสน้ําแข็งมีน้ําแข็งเต็มมากเกินความจุ 
กอนนํ้าแข็งจับตัวกันอยูกับท่ี ทําใหไมสามารถใชงานได ฉันนําเอากลองใสน้ําแข็งออกและเทส่ิงท่ีแชแข็งไวดวยกันลงใน
อางลางจาน สิ่งที่ตามมาทําใหฉันเห็นถึงพระคุณ ความอดทน และการแสวงหาเราอยางตอเนื่องขององคพระผูเปนเจา 
ไมวาเราจะแสรงทําเปนไมไดยินหรือเต็มใจหลงทางก็ตามในตอนแรก ขณะที่ฉันเปดน้ํารอนและใหน้ําไหลนิ่งอยูกับท่ี 
น้ําแข็งยังคงแข็งตัวและทนทานตอการเปลี่ยนแปลง แตแลวกระแสน้ําที่สม่ําเสมอก็เริ่มสงเสียงแตกในกอนน้ําแข็ง ฉัน
รําพึงวา น้ําแข็งแข็งเกินกวาท่ีจะยอมใหน้ํารอนไหลออกมาหรือ รอ...ในที่สุดกอนน้ําแข็งเริ่มแยกออกจากกัน เคลื่อนตัว
ออกทีละกอน คุณคงเห็นแลววาน้ํารอนท่ีไหลออกมานั้นแผขยายออกไปทุกทิศทุกทาง โดยไมคํานึงถึงระยะทางและการ
ตานทาน จากน้ันฐานท่ีมั่นของน้ําแข็งที่ทนทานก็ยอมจํานนตอความอบอุนของน้ํา ทําใหเกิดการปลดปลอยและการให
อภัยในความหมายทางจิตวิญญาณ สายน้ําแหงชีวิตที่ไหลอยางอิสระเพ่ือนํามาซึ่งชีวิตใหม ไมวาเราจะอยูที่ไหน พระเจา
ไดยินเสียงรองทูลขอการใหอภัยของเรา ไมวาเราจะอยูที่ไหน พระองคทรงสวมเส้ือคลุมแหงความชอบธรรมและพรอม
จะตอนรับเรากลับบานเสมอ

ซินเธีย เบสท-กอรริ่ง
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18 ตุลาคม
คําพูดสามารถทํารายหรือใหการรักษาก็ได

 “ถอยคําที่พูดถูกกาลเทศะ เหมือนผลแอปเปลทองคําลอมดวยเงิน” สุภาษิต 25:11

 “วันนี้คุณดูสวยเปนพิเศษนะครับ” เจาหนาที่ทักทายที่หนาประตูโบสถกลาวขณะยื่นกระดาษลําดับรายการ
ใหฉันในเชาวันสะบาโตหน่ึง ฉันหรือ! นารักหรือ! วันนี้ฉันรูสึกไมคอยม่ันใจเทาไร แมวาจะสวมชุดสีเขียว 

พรอมเสื้อคลุมที่เขาชุดกัน และรองเทาสีขาว อยางไรก็ตาม คําพูดของเขาทําใหฉันรูสึกดีขึ้นอยางนอย 75%
 วันหนึ่งพี่สาวของฉัน ลูกสาวของเธอ และหลานสาว (นักศึกษามหาวิทยาลัย) มาเยี่ยมฉัน ระหวางที่เราคุยกัน 
หลานสาวพูดเบาๆ วาหนาตาเธอไมสวย ฉันไดยินเธอแตไมไดพูดอะไรในตอนนั้น ไมกี่วันตอมา ฉันเขียนจดหมายสั้นๆ 
ถึงเธอ โดยยืนยันวาเธอเปนหญิงสาวท่ีสวยคนหนึ่ง และเธอไมควรประเมินตัวเองตํ่าเกินไป ฉันพบวาเธอประทับใจ
ขอความที่สงใหจนเธอรองไห เธอตอบกลับในภายหลังวาขอบคุณฉันที่ใหกําลังใจ และทําใหเธอรูสึกดีขึ้นสําหรับตัวเอง
 คําโบราณท่ีวา “ไมและกอนหินอาจทําใหเรากระดูกหัก แตคําพูดไมเคยทํารายเราได” นั้นไมเปนความจริง
อยางแนนอน เมื่อไมนานมานี้ โทรศัพทของฉันดังขึ้น และเมื่อฉันรับโทรศัพทนั้น ฉันรูสึกไมสบายใจเลยที่ลูกสาวของ
เพื่อนสนิทกลาวหาวาฉันพูดจาทํารายจิตใจพอของเธอ ฉันบอกเธอตามความจริงวาฉันไมรูวาเธอกําลังพูดถึงอะไร และ
จากปฏิกิริยาเย็นชาของเธอ ฉันไมคิดวาเธอจะเช่ือฉัน ภรรยาของฝายชายเลาใหฟงทีหลังวาเขามีปญหาและตองไปพบ
กับจิตแพทย แตฉันไมเคยทราบและก็ไมเคยคิดหรือพูดอะไรแบบนั้น ฉันดีใจที่เรายังเปนเพื่อนกันอยู
 แมวาการถูกกลาวหาอยางผิดๆ เปนเร่ืองที่เจ็บปวด แตก็ไมไดสรางความเสียหายทางกายภาพใหกับฉัน และ
ไมทิ้งความรูสึกเจ็บปวดไวยาวนาน ชางแตกตางเหลือเกินเม่ือพระเยซูทรงอยูในมือของผูที่พระองคเสด็จมาเพื่อชวย! 
ไมเพียงแตมีคนกลาวหาและประณามพระองคเทานั้น แตยังมีคนชั่วสวมมงกุฎหนามลงบนพระเศียรของพระองค ทุบตี
พระองค เยาะเยยพระองค และถมนํ้าลายรดพระพักตรพระองค จากน้ันทหารโรมันกต็อกพระองคบนไมกางเขน ถงึกระน้ัน
การเยาะเยยก็ยังไมหยุด เพราะพวกหัวหนาปุโรหิต พวกธรรมาจารย และผูอาวุโสตางรวมเยาะเยยพระองคให “พิสูจน” 
ความโปรดปรานของพระเจาโดยการลงมาจากไมกางเขน ชางเปนการลอลวงท่ีเกิดขึ้นกับธรรมชาติของมนุษยอยางฉัน
จริงๆ! แตเนื่องจากพระองคทรงรักโลกมาก พระองคจึงทรงอดทนตอความเจ็บปวดบนไมกางเขน เพื่อใครก็ตามที่เชื่อ
ในพระองคจะไดชีวิตนิรันดร ขอบพระคุณพระเยซูคริสต ที่เปน “ใครก็ตาม” ซึ่งรวมถึงฉันดวย!

แมรี่ เจน เกรฟส
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19 ตุลาคม
มืออาชีพ

 “แตเราเปนพลเมืองแหงสวรรค และเรารอคอยผูชวยใหรอดจากสวรรคคือพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจา” 
ฟลิปป 3:20

 ตอนน้ีฉันสามารถหัวเราะกับเหตุการณที่ผานมานี้ได อยางไรก็ตามในเวลานั้นมันมีนัยสําคัญและอาจถึงข้ัน
ทําลายชีวิตของฉันได หลังจากท่ีฉันกับสามีกลับจากไปเท่ียวพักผอน เม่ือมาถึงบานก็พบกับวัชพืชท่ีหนา

แนนในสวน ฉันสวมถุงมือและชุดทํางาน แลวเร่ิมงานดวยการถอนวัชพืชที่สูงระดับเอว ฉันโนมตัวเขาไปเพ่ือควาวัชพืช
จากราก มันเปนงานที่นาเบื่อหนายอยางแทจริง ขณะที่ฉันทํางาน ฉันสังเกตเห็นหญาเจาชูเกาะติดตามเสื้อผาและผม
ของฉัน ฉันคิดวามีหญาเจาชูเพียงไมกี่อันและทํางานตอไปใหเสร็จ เวลาผานไปประมาณสามช่ัวโมง ฉันทํางานเสร็จ 
แตกลับพบวาตัวเองมีหญาเจาชูติดเต็มไปหมด! สามีของฉันเห็นหมวกของฉันที่มีหญาเจาชูสีเขียวเล็กๆ ที่นารําคาญ
มาคลุมเต็มหัวฉันไปหมด จึงอุทานวา “คุณไปทําอะไรมาเนี่ย” โดยปกติแลว ฉันจะพยายามเอาหญาเจาชูเหลานี้ออก
ดวยตัวเอง ฉันอาบนํ้า ใชครีมนวด แลวใชน้ํามันทา อยางไรก็ตามมันไมไดผล เบร็ทสามีของฉันพยายามหยิบหญาเจาชู
นั้นดวยมือ โดยเอาออกมาไดประมาณหาสิบอันจากประมาณสี่พันอัน ฉันเร่ิมคิดวาฉันจะไมเอาหญาเจาชูเหลานี้ออก
จากผมของฉันแลว! ความคิดของฉันยอนกลับไปเม่ือฉันผมรวงหลังจากการรักษาดวยเคมีบําบัดสําหรับมะเร็งเตานม 
ฉันมีความคิดที่จะโกนหัวอีกครั้ง และนั้นทําใหความทรงจําอันเลวรายกลับคืนมา และในที่สุดน้ําตาของฉันก็ไหลออกมา
 คืนวันอาทิตยนั้นเราตระหนักวาเราตองโทรหาผูเช่ียวชาญ ชางทําผมท่ีดูแลผมของฉันมาอยางยาวนานคือ คน
ที่มาที่บานเพื่อโกนผมของฉันระหวางทําเคมีบําบัด เราโทรไปหาเธอ และเธอจะมาพบฉันวันพรุงนี้หลังเลิกงาน
 เธอเกือบจะลมลงกับพื้นดวยความประหลาดใจเม่ือเห็นผมของฉัน แตเธอรูดีวาตองทําอยางไร เธอกับแมของ
เธอทํางานอยางมีระเบียบขั้นตอนในการขจัดหญาเจาชู โดยใชเวลากวาหกชั่วโมงในการทํางานเพื่อใหผมของฉนักลับมา
นุมสลวยอีกคร้ัง ฉันรูสึกโลงใจจริงๆ ที่หญาเจาชูทั้งหมดหายไปในที่สุด!
 เราทุกคนลวนมี “หญาเจาชู” ในชีวิต สิ่งตางๆ ที่ติดอยูกับเรา บาปที่เราไมสามารถสลัดทิ้งได คนที่เปนพิษ การ
ตัดสินใจท่ีไมดีพรอมผลที่ตามมาที่สรางความเสียหาย และเหตุการณที่ทําใหเราวุนวาย เราทุกคนตองไปพบผูเชี่ยวชาญ 
พระผูชวยใหรอดผูเดียวเทาน้ันที่สามารถขจัดหญาเจาชู คือ บาปเหลานี้ และรักษาความเสียหายและความยุงเหยิงได 
เราอาจพยายามแกไขดวยตัวเอง แตก็ไมไดผล พระเยซูพระผูชวยใหรอดของเราทรงเปนผูเดียวที่สามารถใหอภัยและ
ประทานชีวิตที่สะอาดและไมเสียหาย เราตองไปพบผูเชี่ยวชาญของเราคือ พระผูชวยใหรอดของเราทุกวัน

คาเรน ดอบบิ้น
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20 ตุลาคม
เงามัจจุราช

 “แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคสถิตกับขาพระองค 
คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค” สดุดี 23:4

 ขณะที่ฉันเขียนเรื่องนี้ เราอยูในภาวะวิกฤติของโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งไดพลิกโลกของเรากลับหัวกลับหาง 
และเปลี่ยนวิธีที่เราสัมพันธกันตลอดไป ฉันอยูบานที่จาไมกาจนถึงวันที่ 30 มีนาคม แตความรูสึกถึงหนาที่

และความรับผิดชอบทําใหฉันละทิ้งสถานที่หลบภัยกับครอบครัวและมุงหนาไปยังพ้ืนที่ในมหานครนิวยอรก ซึ่งเปน
ศูนยกลางของไวรัส ฉันเปนพยาบาลทั่วไปและพยาบาลทําคลอด ซึ่งไดกําหนดใหตัวเองทํางานตลอดเดือนเมษายน ฉัน
ไมสามารถไปยกเลิกกะทํางาน และปลอยใหเพื่อนรวมงานที่ทํางานในแนวหนาขาดแคลนบุคลากรในชวงที่มีการแพร
ระบาดถึงขีดสุดได ฉันเดาวานี่คือสิ่งที่ผูคนรูสึกเมื่อพวกเขาสมัครเขารวมสงคราม แมจะรูวาสิ่งนี้สามารถเปลี่ยนชีวิต
ของพวกเขาไปตลอดกาลได ฉันออกจากบานโดยไมรูวาจะกลับไปหาครอบครัวเม่ือไร หรือแมจะไดกลับมาพบกับ
พวกเขาอีกหรือไมก็ตาม ฉันจากไปโดยรูวานองสาวของฉันซึ่งอาศัยอยูดวยตอนท่ีฉันอยูที่สหรัฐอเมริกาติดเชื้ออยาง
มากและอาจมีผลบวกตอโรคน้ี ความกลัวทําใหฉันปวดหัวหลายวนักอนมาถึง แตฉันรูสึกวาฉันตองกลับมาทํางาน
 วันหน่ึงหลังจากท่ีฉันกลับมาทํางานไดไมนาน ฉันรูสึกกังวลมาก พยายามท่ีจะไมทําใหขาวของสวนตัวของฉัน
เปอนจนตองเก็บบัตรประจําตัวของฉันไวในตูเก็บของ บัตรประจําตัวมีกุญแจสําหรับล็อคอยูที่ตูเก็บของ ในวันเดียวกัน
นั้นเอง ฉันทราบวานองสาวของฉันมีผลตรวจโควิด-19 เปนบวก โชคดีที่เธอไมไดปวย แตฉันอยูที่นี่ สงสัยวาฉันจะเปน
บวกดวยหรือไม และจะเปนอยางไรถาฉันปวยดวยโรคน้ี วันนั้นฉันรูสึก “พายแพ” จนทํางานตอไมได ในที่สุดฉันตอง
เลิกงานเร็ว
 ประสบการณดงักลาวนาํพาฉันไปสูจดุทีฉ่นัตระหนกัวา ความพยายามของมนษุยในการปกปองตวัเองจากหายนะ
ครั้งนี้คงไรประโยชน เพื่อความอยูรอดและทํางานอยางเต็มความสามารถ ฉันตองวางใจในพระเจา ผูทรงชวยดาวิดเขียน
ขอพระคัมภีรขางตน ซึ่งเปนขอที่ฉันอางถึงบอยๆ ในชวงการระบาดของไขหวัดใหญ ซึ่งเพ่ือนรวมงานที่ติดเชื้อและ
ผูปวยจะไอโดยไมตองรับโทษเมื่ออยูรวมกับเพื่อนรวมงาน ตอนนี้เราตองอางอิงขอความนี้ ซ้ําแลวซ้ําเลา และเช่ือมั่น 
และดําเนินชีวิตตามนั้นมากกวาที่เคย
 ขอใหบรรดาผูที่อานขอความนี้ผานพนโรคระบาดนี้โดยปราศจากอันตรายใดๆ เราอาจสูญเสียเพื่อนหรือคน
ทีร่กัไป แตถงึแมเราจะเดินไปยังหบุเขาเงามัจจรุาช พระเจายังคงปลอบโยนและนําเราดวยคทาและธารพระกรของพระองค
 ฉันอธิษฐานขอใหพระองคทรงอวยพรทุกทานดวยพระเมตตา การปลอบโยน และการปกปองจากพระองค                                                 

เรลีน แม็คเคนซี รอสส
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21 ตุลาคม
จงมองดูและมีชีวิตอยู

 “ดังนั้นโมเสสจึงทํางูทองสัมฤทธ์ิตัวหนึ่ง และติดไวบนเสา และเม่ืองูกัดใคร ถาคนนั้นมองดูงูทองสัมฤทธิ์นั้น เขา
ก็มีชีวิตอยูได” กันดารวิถี 21:9

 โควิด-19 ไดเขามาครอบงําชีวิตเราแลว! สิ่งที่เราสวมใส สิ่งที่เราทํา สถานที่ที่เราไป และเม่ือเราไป ทั้งหมดนี้
ถูกกําหนดโดยคําแนะนํา/ขอกําหนดจากรัฐบาลทองถ่ินและศูนยควบคุมโรคในประเทศสหรัฐอเมริกา ชั้นวาง

ของในซุปเปอรมารเก็ตบางแหงวางเปลา หลายคนตกงาน บางคนเสียชีวิตจากโรครายแรงนี้ โรงพยาบาลหลายแหง
ไมมีเตียงวาง  ซึ่งตอนนี้ยังไมมีวิธีรักษา!
 เราตองทําอยางไรจึงจะรอดจากไวรัสนี้ สวมหนากากอนามัยและเวนระยะหางทางสังคม เรียบงาย! ในคัมภีร 
ชนชาติอิสราเอลอยูในทะเลทรายซีนายเมื่อพวกเขาประสบกับงูรบกวน หลายคนถูกงูกัดและปวยทันที บางคนถึงข้ันเสีย
ชีวิต อยางไรก็ตามพระเจาบอกพวกเขาผานโมเสสวา ถาพวกเขามองดูงูทองสัมฤทธิ์ที่โมเสสยกขึ้นไวบนเสาสูง พวกเขา
จะมีชีวิตอยู...ชางเรียบงายเสียจริง!
 อุณหภูมิในรัฐของฉันกําลังเพิ่มสูงขึ้น และวันหยุดแหงความทรงจําก็ใกลเขามาอยางรวดเร็ว! หลายคนกําลังคิด
วา ฤดูใบไมผลิมาถึงแลว และเราอยากจัดงานเลี้ยงตามปกติ! สถานที่ชายหาดที่ดีที่สุดกําลังรอการมาถึงของเรา! เราถูก
กกัตวัมาเกอืบสองเดอืนแลว ใครจะรูวาการสวมหนากากอนามยัและการเวนระยะหางทางสงัคมจะสรางความแตกตางได
หรอืไม เจาหนาท่ีของรฐัรายหนึง่บอกวาสามารถวายน้าํในสระได และไมอนญุาตใหสวมหนากากอนามยัหรอืเวนระยะหาง
ทางสังคมในงานเล้ียงริมชายหาดของเรา!
 กระน้ันพวกที่อยูในทะเลทรายซีนายซึ่งถกเถียงถึงขอดีของการดูงูทองสัมฤทธิ์ก็ตองตายไปเพราะเขาไมเช่ือ สิ่ง
ที่พวกเขาตองทําคือมองไปที่งูที่ถูกยกขึ้นแลวมีชีวิตอยู ในชวงการแพรระบาด หลายคนที่เพิกเฉยตอขอกําหนดในการ
เวนระยะหางทางสังคมและสวมหนากากอนามัยเพื่อไปงานเล้ียงท่ีชายหาด ในไมชาก็ติดเชื้อโควิด-19 สิ่งที่พวกเขาตอง
ทําเพื่อรักษาสุขภาพใหดีก็คืออยูที่บานหรือเพียงแคสวมหนากากอนามัยและเวนระยะหางทางสังคม
 เม่ือใดทีเ่ราเปดตาและใจของเราใหยอมรบัคําวงิวอนอนัออนโยนทีจ่ะดาํเนนิชีวติ และมชีวีตินรินัดรไปกบัพระเจา
และพระผูชวยใหรอดของเรา “นี่แนะ เรายืนเคาะอยูที่ประตู ถาใครไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาเขา
และจะรับประทานอาหารรวมกับเขา และเขาจะรับประทานอาหารรวมกับเรา” (วิวรณ 3:20) มันงายมาก: มองไปท่ี
พระเยซูตอนน้ีและมีชีวิต!

ซิลเวีย เอ. แฟรงคลิน
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22 ตุลาคม
เราเห็นหรือไมเมื่อคําอธิษฐานของเราไดรับคําตอบ

 “เพราะฉะน้ันขอมอบแดนเทือกเขาน้ี ซึ่งพระยาหเวหตรัสในวันนั้นใหแกขาพเจา เพราะทานไดยินในวันนั้นแลว
วาคนอานาคอยูที่นั่น มีเมืองใหญที่มีกําแพงลอมอยางเขมแข็ง บางทีพระยาหเวหจะสถิตกับขาพเจา และขาพเจาก็จะขับ
ไลเขาออกไปได ดังที่พระยาหเวหตรัสไวแลว” โยชูวา 14:12

 วันหนึ่งในฤดูรอนท่ีอากาศรอนอบอาวขณะขับรถออกจากลานจอดรถในสถานท่ีทํางานเพ่ือไปเย่ียมลูกคา 
ฉนัสวดออนวอนวา “พระเจา โปรดจดัเตรยีมทีจ่อดรถชัน้ลางใหขาพระองคดวยเมือ่ขาพระองคกลบัมา” ฉนั

ยังหวังดวยวาท่ีจอดรถจะเปนท่ีที่ฉันเคล่ือนยายไดงาย ถาฉันตองจอดรถที่ชั้นบนสุดของอาคาร ฉันจะไมมีหลังคาบังรถ 
และฉันตองซื้อของชําในชวงพักเที่ยงเพื่อเอาขึ้นรถไปตลอดทั้งวัน นี่จะชวยประหยัดเวลาในตอนเย็นของวัน อุณหภูมิที่
ชั้นลางเย็นกวามาก และเหมาะสําหรับการเก็บของชํามากกวาอุณหภูมิที่อุนกวาที่ชั้นบนสุด
 ฉันไมคอยเกงนักในการถอยหลังจอดรถ ไปไหนมาไหนก็พยายามเลือกพ้ืนที่ใหขับเขาออกไดสะดวก ถาฉัน
ตองถอยรถจอดในบางครั้ง ฉันจะพยายามหาที่ที่ไมมีรถคันอื่นจอดขางๆ ฉันจะรูสึกตื่นเตนมากเมื่อพยายามถอยรถเพื่อ
เขาจอดและเห็นรถคันอ่ืนขับผานไป ฉันหวังวาจะสามารถเอาหนาเขาเพ่ือจอดรถได!
 เมื่อกลับจากการเดินทาง ฉันขับรถเขาไปในท่ีจอดรถ พยายามดูวาที่จอดประจําของฉันวางหรือไม อนิจจาทุก
ชองจอดเต็มหมดแลว หัวใจของฉันจมวูบลง ฉันคิดในใจวาคงตองไปซื้อของชําหลังเลิกงาน และคงจะไดกลับบานค่ํา 
เห็นไดชัดวาคําอธิษฐานของฉันไมไดรับคําตอบ แตฉันประหลาดใจมากที่จูๆ ก็มองเห็นที่จอดรถ อยูระหวางรถท่ีจอด
กับเสาคอนกรีต แมจะไมใชที่โปรดของฉันก็ตาม ฉันพูดกับตัวเองวา พื้นท่ีนี้มีไวสําหรับฉัน วาว! คําอธิษฐานของฉัน
ไดรับคําตอบแลว! และถานี่เปนเพียงที่วางเดียวเทานั้น นั่นหมายความวาฉันตองถอยจอด พระเจาทรงทําในสวนของ
พระองค ฉันตองทําในสวนของฉัน มีรถอีกคันขับมาหยุดดานหลังรถของฉัน รถคันนั้นรอฉันอยางอดทนขณะที่ฉัน
พยายามจอดรถ หลังจากพยายามไมกี่ครั้งฉันก็ประสบความสําเร็จ
 ประสบการณนี้สอนบทเรียนอันมีคาแกฉัน ฉันอธิษฐานออนวอนแตไมเห็นคําตอบในทันที แตเมื่อเราอธิษฐาน 
เรากําลังคาดหวังวาความตองการของเราจะไดรับการตอบสนองโดยไมตองใชความพยายามจากตัวเราเองหรือเปลา ใน
พระคัมภีร คาเลบแมจะแกแลว แตก็มีศรัทธาวาพระเจาจะชวยใหเขาไดรับมรดกที่สัญญาไวแมจะมีอุปสรรคใหญหลวง
ก็ตาม ขอใหเราเปนเหมือนคาเลบและจําไววาพระเจาสถิตกับเรา พระองคจะทรงชวยใหเราพิชิตภูเขาของเรา ตอนนี้ฉัน
ขอใหพระเจาทรงเปดตาฉันเพื่อดูคําตอบของพระองค

เจเน็ตตา บารเกอร
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23 ตุลาคม
สถานที่นอนที่ดีกวา

 “อยาใหใจของพวกทานเปนทุกขเลย พวกทานวางใจในพระเจา จงวางใจในเราดวย ในพระนิเวศของพระบิดา
เรามีที่อยูมากมาย ถาไมมีเราคงบอกทานแลว เพราะเราไปจัดเตรียมที่ไวสําหรับพวกทาน เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว
สําหรับทานแลว เราจะกลับมาอีกและรับทานไปอยูกับเรา เพ่ือวาเราอยูที่ไหนพวกทานจะไดอยูที่นั่นดวย” ยอหน 
14:1-3

 “ทําไมเราถึงอยูบาน” นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของฉันดูงงเล็กนอยเม่ือฉันตั้งคําถามนี้
นักเรียนคนหน่ึงยกมือขึ้นแลวพูดวา “เพราะอาดัมและเอวาไมไดอาศัยอยูในบานใชไหมครับ” นั่นคือ

คําตอบที่ฉันตองการ ทุกวันนี้เราอาศัยอยูในบานเพื่อความปลอดภัย เราตองการการปกปองจากสภาพอากาศและ
อันตราย ซ่ึงแตกตางไปจากสวนเอเดนที่ทุกอยางปลอดภัย ไมมีอะไรใหตองกังวล
 พระเยซูทรงทราบดีวาเราตองการสถานท่ีที่ปลอดภัย และน่ันคือส่ิงที่พระองคทรงสัญญาไวในขอพระคัมภีรวันนี้ 
เราอานพบวาพระองคทรงเตรียมบานในสวรรคใหเราไดอยูกับพระองค ฉันบอกไดเลยวาเชาวันนั้นนักเรียนของฉัน
ชอบความคิดนี้ อยางไรก็ตามพวกเขาเกิดในสวิตเซอรแลนด พวกเขาใชเวลาไมนานเหมือนท่ีนักเรียนของฉันอีกคน
มีเมื่อหลายปกอน ฉันเคยสอนในหมูบานหางไกลในประเทศฟลิปปนส โจเมลอายุประมาณสิบป ครอบครัวของเขาเปน
หน่ึงในครอบครัวที่ยากจนท่ีสุดในหมูบาน บานของพวกเขาอยูบริเวณหนองนํ้าที่เต็มไปดวยดินและขยะ หลังคาก็รั่ว 
ไมมีอะไรมากนอกจากบริเวณทําอาหารที่มีควันและที่สําหรับนอนเทานั้น
 เชาวันหนึ่งเราคุยกันเรื่องแผนของพระผูเปนเจาสําหรับเรา และวิธีที่พระองคทรงตองการชวยเราและอยูกับเรา
ในสวรรค เด็กๆ ทองจํายอหน 14:1-3 และเราก็พูดคุยกัน เมื่อถูกถามวา “ตอนนี้พระเยซูทรงทําอะไรในสวรรค” โจเมล
บอกวาพระเยซูกําลังเตรียม “ที่นอน” ใหกับเรา จะมีคาสักเพียงไรสําหรับเขาท่ีรูวาพระเจากําลังเตรียมท่ีหลับนอน
ใหเขา! ฉันคิดวาโจเมลเขาใจบางสิ่งที่สําคัญมากซึ่งบางคร้ังฉันก็พลาดไป เพราะฉันมีทุกสิ่งที่ฉันตองการ
 คุณโหยหาสถานที่ที่ดีกวาที่พระเจากําลังจัดเตรียมอยูหรือเปลา ไมวาคุณจะอาศัยอยูในสถานที่นาเกลียดที่คุณ
เกลียดชัง หรือมีบานที่สวยงามที่คุณรัก พระเจากําลังเตรียมบางสิ่งที่ดีกวามากสําหรับคุณ เราไมสามารถจินตนาการได
เลยวาจะวิเศษขนาดไหน ฉันกําลังรอคอยท่ีนอนท่ีพระเจาของฉันกําลังเตรียมไวสําหรับฉัน โดยเฉพาะเหมือนที่ครั้งหนึ่ง
พระองคเคยทําเพื่ออาดัมและเอวา! พระเจาก็ทรงประสงคที่จะจัดเตรียมสิ่งหนึ่งไวสําหรับคุณเชนกัน หากคุณตัดสินใจที่
จะยอมใหพระองคพาคุณไป ตัดสินใจไดแลววันนี้!

ซิเมีย คูบเลอร
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24 ตุลาคม
ขอฉันเปนพระหัตถของพระองค

 “แลวพระองคทรงอุมเด็กเล็กๆ เหลานั้น วางพระหัตถบนตัวพวกเขา แลวทรงอวยพรใหพวกเขา” มาระโก 10:16

 ชีวิตเปนเร่ืองยากสําหรับผูหญิงในเนปาล เด็กผูหญิงแตงงานกันตั้งแตอายุยังนอย และมักไมมีความสุขมาก
จนตองพยายามจบชีวิตลง พวกเขาปรารถนาท่ีจะไปสูชีวิตหนาโดยหวังวามันจะดีกวาชีวิตปจจุบันของ

พวกเขา ฉันเห็นสิ่งนี้บอยในโรงพยาบาลที่ฉันทํางานอยู
 เด็กสาวคนหน่ึงแตงงานกับชายท่ีไมซื่อสัตยตอเธอ ที่แยกวานั้นคือเธอใหกําเนิดลูกสาวคนหน่ึงแกเขาแทนท่ีจะ
เปนลูกชาย ทารกน้ันเสียชีวิตตั้งแตแรกเกิด บัดนี้ผูหญิงคนนี้ไดรับการปฏิบัติเหมือนไมใชภรรยา แตเปนทาสในบาน
สามีของเธอ หลังจากที่ผูหญิงแตงงานแลว เธอไมไดรับการตอนรับใหกลับเขาไปในบานพอแมของเธออีกตอไป แมวาจะ
มีบางอยางผิดพลาดหรือสามีของเธอใจรายกับเธอก็ตาม แตเธอกลับถูกตําหนิสําหรับปญหาทุกๆ เรื่องในชีวิตแตงงาน 
และคิดวาจะนําความเสื่อมเสียมาสูครอบครัวของเธอ หญิงสาวคนนี้จึงอยูตอไป ในที่สุดเธอก็เสียชีวิต การตายของเธอ
ทําใหเกิดการจลาจลครั้งใหญหนาหองฉุกเฉิน ครอบครัวของหญิงสาวทะเลาะกับครอบครัวของสามี โดยตางโทษกันที่
ทําใหเธอเสียชีวิต ตํารวจถูกเรียกใหมาชวยหยุดการปะทะนี้ ใจฉันปวดราวเพราะบุตรสาวขององคพระผูเปนเจา และฉัน
อธิษฐานออนวอนเพื่อผูที่อยูในสถานการณเชนเดียวกับเธอ
 วันหนึ่งมีผูหญิงคนหน่ึงมาท่ีโรงพยาบาลเพ่ือคลอดลูกกอนกําหนด แตเธอก็มีความสุขหลังจากใหกําเนิดบุตร
ชาย แมจะคลอดกอนกําหนดและยังตัวเล็กอยูก็ตาม เรานําทารกซ่ึงตัวเล็กและมีคาตอพระเจาไวในตูอบและอธิษฐาน
เผื่อเขา หลังจากผานไปหลายสัปดาห ปอดของเขาก็ไมสามารถทํางานตอไดและทารกก็เสียชีวิต แมของทารกเสียใจ
มากจึงหนีออกจากโรงพยาบาลทันทีพรอมทารกท่ีเสียชีวิตของเธอ เราเฝารอเธอกลับมา แตเธอไมกลับมา เราจึงโทร
แจงตํารวจเพ่ือตามหาเธอ เราไมรูเลยวาเกิดอะไรข้ึนกับเธอหรือเธอไดทําอะไรกับทารกที่ไรชีวิตของเธอ
 เปนเร่ืองยากและบางครั้งก็ทนไมไหวที่จะเห็นความโศกเศราและความชั่วรายในโลกนี้ ฉันอธิษฐานออนวอน
เพื่อสตรีและเด็กเหลานี้ และหวังวาสักวันหนึ่งพวกเขาจะรูจักพระผูเปนเจาแหงชีวิตและความปติยินดีของพระองค คํา
อธิษฐานของฉันคือใหพวกเขารูจักพระองคเปนการสวนตัว ฉันอธิษบานออนวอนใหพวกเขารูดวยวาสักวันหนึ่งในไมชา 
พระองคจะเสด็จกลับมาและสรางทุกสิ่งใหม ถึงเวลานั้นฉันขอใหพระองคชวยฉันเปนพระหัตถและคําพูดของพระองค 
และดูแลผูที่เจ็บปวดและด้ินรน
 ถึงพระเยซู ผูเปนที่รักของเด็กๆ ขาพระองครูวาพระองคทรงดูแลเด็กทุกคนในโลกนี้ วันนี้โปรดชวยเราแสดงให
เห็นวา พระองคทรงรักพวกเขามากเพียงใด...อาเมน

ซูเซน แมทติสัน โมเล



352

25 ตุลาคม
การพลิกผันที่ขมขื่นและขอพระคัมภีร

 “ทํานองเดียวกัน คําของเราที่ออกจากปากของเรา จะไมกลับมาสูเราเปลาๆ แตจะทําใหสิ่งที่เราพอใจนั้นสําเร็จ 
และใหสิ่งที่เราใชไปทํานั้นเสร็จสิ้น” อิสยาห 55:11

 ชีวิตอาจดูคอนขางปกติ และแลววันหนึ่ง เมื่อมองยอนกลับไปในภายหลัง คุณจะตระหนักรูและพูดวา “ฉัน
เขาใจแลว” ... พระเจากําลังเตรียมฉันสําหรับสิ่งนี้”

 สําหรับฉัน คําใบนั้นเกิดขึ้นในเชาวันสะบาโต ศิษยาภิบาลอาวุโสของเราเขารวมในช้ันเรียนโรงเรียนสะบาโตท่ี
พูดภาษาฝร่ังเศสกับเรา นั่นไมใชเรื่องปกติเพราะเขาจะรูสึกสบายใจมากกวาที่จะพูดภาษาเยอรมันหรือสเปน เราสนุก
กับขอมูลเชิงลึกของเขาในระหวางการสนทนา แตในไมชาฉันก็ลืมส่ิงที่เขาพูด สิ่งท่ีเขาแบงปนในตอนทาย แตฉันกลับ
ไมลืม มันไมเหมือนเดิมแบบท่ีเคยเปนมากอน หรือเปนวิธีเดิมๆ ในการปดการสนทนา เขาอานและแสดงความคิดเห็น
ในโรม 12:21 วา “อยาใหความชั่วชนะเราได แตจงชนะความชั่วดวยความดี” 
 ระหวางรับประทานอาหารกลางวัน ฉนัและสามีคยุกนัเร่ืองขอความน้ีและความประหลาดใจของเราท่ีศษิยาภิบาล
หยิบยกขึ้นมา “ทําไมเขาถึงหยิบประโยคนั้นขึ้นมา” พวกเราไมเขาใจ...
ในวันอาทิตย ชวีิตก็ดําเนินไปตามปกติ พอวันจันทร: ...อืม...มีกอนเนื้อเกิดขึ้นและฉันรูสึกเจ็บ ฉันโทรหาหมอ “ใช เรา
ตองการชิ้นเนื้อเพื่อตรวจ” วันอังคาร: ...ฉันไมไดพูดอะไร วันนี้สามีของฉันกําลังบินไปสหรัฐอเมริกา และฉันไมอยากให
เขายกเลิกภารกิจน้ี วันพุธ: ...นี่คงจะเปนซีสต ฉันจะไมกังวล วันพฤหัสบดี: ...“คุณเปนมะเร็งเตานม”
 อะไรนะ! เราสามารถยอนกลับไปเริ่มตนใหมอีกครั้งไดไหม แมวาคําพูดของแพทยจะชัดเจน แตฉันตองใชเวลา
พอสมควรกวาจะเขาใจ แตหลายวันตอมา ฉันระลึกถึงขอพระคัมภีรที่แบงปนในโรงเรียนสะบาโตได ตอนนี้ฉันเขาใจแลว
วาทําไมศิษยาภิบาลของเราถึงมาช้ันเรียนของเราในวันสะบาโตนั้น (ของวันสะบาโตทั้งหมด) และแบงปนขอพระคัมภีร
นั้น (ของทุกขอ) ราวกับวาพระเจากําลังบอกฉันวา: “ตอนนี้จงทําทุกอยางที่ทําได คิดใหดีที่สุด และทําทุกอยางเพื่อ
เอาชนะความช่ัวรายนี้ดวยความดี”
 ฉันไมรูวามะเร็งของฉันจะเปนอยางไร แตฉันรูวาโรม 12:21 จะเปนขอพระคัมภีรเก่ียวกับมะเร็งของฉัน ฉันแชร
มันในวิดีโอของฉัน ฉันพูดคุยเก่ียวกับมัน และฉันก็สรรเสริญพระเจาท่ีเตรียมฉันใหพรอมรับมือกับความตกใจท่ีเกิดขึ้น
ในเชาวันฝนตกและหนาวเย็นของเดือนมกราคม ตอนนี้ฉันสรรเสริญพระเจา เพราะฉันไดรับการรักษาแลว และเพราะ
ฉันรูวาเมื่ออยูกับพระองค ฉันไมจําเปนตองกลัวการพลิกผันที่ไมคาดคิด พระบิดาของเราและพระบิดาของทานทรง
ทราบ และพระองคจะประทานพระคุณและพระวจนะของพระองคแกเราเพ่ือเผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้น

ลอเรนา ฟนิส เมเยอร
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26 ตุลาคม
พระเจาทรงวางเครื่องหมายจุลภาค (,)

 “คนชอบธรรมอาจมีความทุกขใจหลายอยาง แตพระยาหเวหทรงชวยกูเขาออกมาใหพนหมด” สดุดี 34:19

 เมื่ออายุได 13 ป ฉันสูญเสียแมไป นักเขียนที่ดีที่สุดในโลกก็ไมสามารถหาคํามาบรรยายความรูสึกในวันนั้นได 
ฉันจําไดวาเคยคิดวาฉันจะไมสามารถฟนตัวจากสถานการณที่เลวรายได ตอนนั้นแมของฉันเปนพอแมคน

เดียวท่ีฉันรูจัก พอของฉันไมไดอยูในรูปภาพ ดังนั้นการตายของเธอจึงหมายความวาฉันเปนเด็กกําพรา หลังจากน้ัน
ครอบครวัของแมฉนักเ็ลีย้งฉนัมาเปนอยางดี แตฉนัก็ยงัรูสกึเหงาอยูด ีฉนัจาํไดวามคีนบอกไววา “สิง่นีก้จ็ะผานไปเชนกนั” 
กี่ครั้งแลวที่คุณไดยินประโยคนั้นระหวางสถานการณที่นาเศรา “สิ่งนี้ก็จะผานไปเชนกัน” กลายเปนคําพูดที่ผูคนแชรกัน
เพื่อใหกําลังใจฉัน อยางไรก็ตาม มันไมมีความหมายสําหรับฉันเลย เพราะยิ่งผานไปหลายป ฉันก็ยิ่งรูสึกโดดเดี่ยวมาก
ขึ้นเทานั้น ในท่ีสุดฉันก็ตัดขาดจากพระเจา
 คืนหน่ึงฉันจําไดวานั่งอยูที่บานในหองเพื่อจัด “งานเลี้ยงที่นาสงสาร” ใหกับตัวเอง เมื่อมีขอความจากเพื่อนเกา
สมยัมธัยมปลายโผลขึน้มาในโทรศพัท เธอสนบัสนนุใหฉนัอานหนงัสอืของเอสเธอร เพราะราชนิอีงคนีท้าํใหเธอนกึถึงฉนั 
เอสเธอร ซึ่งเปนเด็กกําพรา สูญเสียพอแมทั้งสองคนและตองอาศัยอยูกับลูกพ่ีลูกนองท่ีแกชรา ซึ่งถือวาเปนเร่ืองท่ี
นาเศราที่ลูกตองแบกรับ อยางไรก็ตามเร่ืองราวของเอสเธอรไมไดจบเพียงแคนั้น อันที่จริงพระเจาทรงแตงตั้งเอสเธอร
ใหเปนราชินีแหงเปอรเซีย และพระองคทรงใชเธอพรอมกับลูกพี่ลูกนองของเธอ เพ่ือชวยชีวิตชาวยิวผูถูกเนรเทศของ
พระองคซึ่งอาศัยอยูในเมืองขณะนั้น
 พี่นองทั้งหลาย ฉันรูวาวลีที่วา “สิ่งนี้ก็จะผานไป” ดูเหมือนจะถูกใชมากเกินไปในบางคร้ัง แตเช่ือฉันเถอะ เมื่อ
ฉันพูดวาการรองไหไมไดคงอยูตลอดทั้งคืน มันจะผานไป มีความยินดีจริงๆ ในตอนเชา (สดุดี 30:5) เชนเดียวกับเรื่อง
ราวของเอสเธอรและของฉัน ไมไดจบลงดวยความเสียใจและความโศกเศรา พระเจาทรงประทานของขวัญแหงการ
ประกาศและการเปนผูนําแกฉัน พระองคทรงใชฉันสั่งสอนคนท่ีหลงหาย เพ่ือพวกเขาจะพบการปลอบโยนในประจักษ
พยานของฉันและใกลชิดพระองคมากข้ึน เปนเพราะเหตุนี้ฉันจึงมั่นใจวาพายุของคุณจะผานไปเชนกัน! พระเจาทรง
มีแผนสําคัญสําหรับคุณเชนเดียวกับที่พระองคทรงมีสําหรับราชินีเอสเธอรและสําหรับฉัน! ดังนั้นพ่ีนองท้ังหลาย อยา
ใสเคร่ืองหมายหยุด (.) ขณะท่ีพระผูเปนเจาทรงใชเคร่ืองจุลภาค (,) เอาไว จําไววาพระองคทรงเปนผูลิขิตและผูพิชิต
ศรัทธาของเรา และพระองคทรงพระชนม!
 อนุญาตใหพระเจาเขียนเร่ืองราวของคุณ และคอยดูพระองคเปลี่ยนการทดสอบของคุณใหเปนพยาน!

แมคเคลลา โอ. วิกกินส
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27 ตุลาคม
เด็กชายที่พระเจาประสงค

 “จงวางใจในพระยาหเวหดวยสุดใจของเจา และอยาพ่ึงพาความรอบรูของตนเอง จงยอมรับรูพระองคในทุกทาง
ของเจา แลวพระองคเองจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” สุภาษิต 3:5-6

 เขาอายุสิบแปดเดือนเม่ือฉันและสามีเห็นเขาคร้ังแรก เด็กวัยหัดเดินคนน้ีขาโกง มือบวม ผิวหนังเปนดีซาน 
และมีการสอดทอระบายน้ําเขาไปในหูที่ติดเช้ือ แลวเขาก็ไมปกติดวย แตเรารับเล้ียงเขา หลังจากท่ีหลาย

ครอบครัวปฏิเสธการรับเล้ียงบุตรบุญธรรม เด็กคนน้ีคงถูกสงไปอยูในความดูแลแบบอุปถัมภหากเราไมเขาไปแทรกแซง 
เขากลายเปนลูกชายคนท่ีสองของเรา กอนหนานี้เรารับบุตรคนแรกของเรามาเล้ียง
 ไมใชวาครอบครัวและเพื่อนของเราทุกคนจะยอมรับลูกชายของเรา สมาชิกคริสตจักรคนหนึ่งบอกฉันวา เมื่อเรา
รับเลี้ยงบุตรบุญธรรม เราควรไดรับ “สิ่งที่ดีที่สุด”
 เมื่อลูกชายคนท่ีสองของฉันโตขึ้น ขาของเขาก็ยืดออก ยาสามารถรักษาโรคดีซาน มือบวม และหูอักเสบ ฉัน
พบวาเขาทําตัวปญญาออนเพียงเพราะเขาอยูกับเด็กปญญาออนเทานั้น เมื่อลูกชายของเราอายุประมาณหาหรือหกขวบ 
เขาจะมีพระคัมภีรอยูในมือและให “การศึกษาคัมภีร” สิ่งนี้ดําเนินตอไปจนกระท่ังเขาเปนผูใหญ
 หลังจบการศึกษาจากชั้นมัธยมปลาย เขาบอกฉันวากําลังจะเขามหาวิทยาลัย ฉันพยายามทําใหเขาทอเพราะ
รูสึกวาเขาไมพรอม เขาชี้ไปที่ปายตรงประตูหองนอนของเขาวา “ขาพเจาเผชิญไดทุกอยางโดยพระองคผูทรงเสริมกําลัง
ขาพเจา” (ฟลิปป 4:13)
 เขาพูดถูก ลูกชายของฉันทั้งสองคนเรียนจบวิทยาลัย แตงงานกับผูหญิงที่เกงสองคน และใหกําเนิดหลานแสน
วิเศษสามคน
 พระเจาตอบคําขอของฉันท่ีจะมีลูกไหม แนนอนวาพระองคทรงทํา แตไมใชในแบบท่ีฉันคาดไว ฉันไดอานเร่ือง
ราวเก่ียวกับผูหญิงที่ไมมีบุตรและอธิษฐานเร่ืองการมีลูก และพระเจาก็ตอบคําอธิษฐานของหญิงนั้น แลวผูหญิงอยางฉัน
ที่อธิษฐานขอเด็ก แตพระเจากลับตอบวาไมละ เรารูสึกเหมือนลมเหลว เราตองเผชิญกับความเครียด จิตใจ และอารมณ
ทีบ่อบชํ้าจากการ “พยายาม” มลีกู นีเ่ปนแผนของพระเจาหรอืของเรา หลายปกอน ฉนัอานเจอวาพระผูเปนเจาทรงทําให
คูบางคูไมมีบุตรเพื่อลูกท่ีไมมีพอแมจะมีครอบครัวได ฉันขอรองผูหญิงท่ีไมมีบุตรโปรดพิจารณารับเล้ียงบุตรบุญธรรม 
นี่เปนงานเผยแผศาสนาที่ยิ่งใหญ

รูธ แคนเทรล
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28 ตุลาคม
พระองคทรงตอบ

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 ไมกีส่ปัดาหทีผ่านมา ขณะนดักบัแพทยโรคหวัใจ ฉนัไดรบัแจงวามเีวลาอกีเพยีงสีป่กอนจะตองไดรบัการผาตดั
หัวใจแบบเปดอีกครั้ง ไมอยากผาตัดเปดหัวใจอีก! ฉันคิด เมื่อฉันขึ้นรถ ฉันพูดกับสามีวา “ฉันจะซื้อของช้ิน

ใหญและดีใหกับตัวเอง”
 ทนัใดนัน้ ฉนัรูสกึละอายใจทีค่วามคดิแรกหลงัออกจากหองทาํงานหมอ ฉนัอยากจะซือ้อะไรใหตวัเอง ฉนัรูวาไมมี
อะไรที่จําเปนหรือตองการ แตก็คิดไดวา รถของเราวิ่งไป 125,000 ไมล (201,168 กิโลเมตร) แลว แมวามันจะวิ่งไดอยาง
ราบรื่นโดยไมมีปญหา ฉันอยากไดกลองถอยหลังในรถยนตจริงๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อฉันเกือบจะชนผูหญิงคนหนึ่ง
เมื่อถอยรถออกจากท่ีจอดรถของพี่สะใภ
 ฉันอธิษฐานออนวอนอยางเงียบๆ พระเจา ฉันไมคิดวาตัวเองจําเปนที่จะตองมีรถคันใหม แตถาฉันสามารถมี
รถที่มีอายุการใชงานนอยกวารถคันนี้ได นั่นคงจะดีไมนอย ฉันใครครวญดูวารถคันกอนของเรามีระยะทาง 88,000 ไมล 
(141, 622 กม.) เมื่อเราซ้ือมันในตอนน้ัน อยางไรก็ดี ฉัน “ไดยิน” พระเจาตรัสกับฉันวา คนอื่นซื้อรถใหมและไมไดคิด
อะไรเลย แตฉันยังคงรูสึกไมคูควรและเพียงแตทิ้งความปรารถนาในใจไวในพระหัตถของพระเจาสําหรับการตัดสินใจ
ของพระองค
 ขณะที่ฉันกับสามีคุยกันเรื่องรถของเรา เขาเริ่มตื่นเตนที่จะไดรถใหม นอกจากรถที่มีกลองถอยหลังแลว คงจะดี
ไมนอยถารถคันใหมวิ่งในระยะทางท่ีนอยกวา สามีของฉันคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้และเกิดคุณลักษณะเพ่ิมเติมที่เขานาจะช่ืน
ชอบ เชน สีเดียวกับรถปจจุบันของเรา เบาะน่ังที่ปรับอุณหภูมิได วิทยุที่ดี และราคาท่ีสมเหตุสมผลท่ีเราจายได หลัง
จากการคนควาขอมูล สามีของฉันพบรถคันหนึ่งประกาศขายหางออกไปเพียง 45 ไมล และมีอุปกรณครบครันตามที่เรา
ตองการ เราก็เลยรีบไปซื้อ
 ขณะที่เราขับรถคันใหมกลับบาน ที่วิ่งไปเพียง 8,000 ไมล (12,874 กิโลเมตร) บนหนาปดรถ (พรอมกับการรับ
ประกันรถใหมเนื่องจากระยะท่ีใชนอย) ฉันก็คิดไดวา พระเจา พระองคทรงอยูที่นั่นเม่ือรถคันนี้ผลิตเม่ือเจ็ดเดือนท่ีแลว 
กอนที่ฉันเกือบจะมีอุบัติเหตุ แมวาความคิดเดิมของฉันจะเห็นแกตัว แตพระองคทรงจัดเตรียมทุกสิ่งที่สามีและฉันตอง
การไวใหเรา พระองคยังเพิ่มคุณสมบัติพิเศษที่พวกเราท้ังสองคนไมเคยคิดมากอน! พระเจาทรงรักเรามากแคไหน! 
ขอบคุณที่ตอบคําอธิษฐานของเรากอนท่ีเราจะรองทูลพระองคดวยซ้ํา

เอวอนดา ไวท-เคราส
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29 ตุลาคม
คุณลางมือหรือยัง

 “ธรรมบัญญัติของพระยาหเวหดีพรอมและฟนฟูชีวิต พระโอวาทของพระยาหเวหนั้นแนนอน ทําใหคนรูนอยมี
ปญญา” สดุดี 19:7

 เตรียมอาหารกลางวันเสร็จแลว ฉันเรียกหลานชายสามคนที่อยูขางในมาทานอาหาร เนื่องจากพวกเขาเพ่ิง
ออกมาจากกระบะทราย ฉันจึงเตือนพวกเขาใหลางมือกอน สักพักพวกเขาก็บุกเขาไปในประตูและพุงไปที่

หองนํ้า ฉันไมมั่นใจวาเด็กๆ จะลางมือจริงหรือเปลา จึงหยุดพวกเขากอนจะถึงโตะ ฉันกมลงจับมือเล็กๆ ของพวกเขา
ทีละคนแลวถามวา “หลานๆ ลางมือกันแลวหรือยัง” พวกเขาตะโกนพรอมกันอยางรวดเร็ว “ลางแลว!” สองคนแรก
ผานการทดสอบ “ทั้งสัมผัสและดมกลิ่น” ของคุณยาย มือของพวกเขายังคงชื้น แตสะอาดและมีกล่ินหอม คนที่สาม
ยื่นมือออกมาตรวจสอบอยางไมเต็มใจนัก มือน้ีแหง สกปรก และมีกลิ่นเหม็นมาก อยางไรก็ตาม ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา 
ทุกคนก็สามารถพูดไดอยางตรงไปตรงมาวา “ลางแลว!” เมื่อถูกถามวาลางมือหรือยัง แมจะยังไมบรรลุนิติภาวะ แต
พวกเขาก็เรียนรูทีจ่ะเคารพกฎเกณฑของคุณยาย และพัฒนาอุปนิสยัแหงความซือ่สัตย ความรับผิดชอบ และความสะอาด
 พระบิดาในสวรรคประทานกฎเกณฑพื้นฐาน 10 ประการในการประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาอุปนิสัยแกเรา หลัก
การเหลานี้มีอยูในอพยพ 20:2-17 พระผูเปนเจาประทานกฎเกณฑเหลานี้โดยรูวาเพราะความรักและความเคารพที่เรา
มีตอพระองค และโดยการเช่ือฟงผานการสถิตของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราอาจพัฒนาอุปนิสัยที่สะทอนถึงพระองคและ
เปนพระพรแกผูอื่น กฎเหลานี้แสดงใหเราเห็นวาเมื่อใดและที่ไหนที่อุปนิสัยของเราบิดเบี้ยวหรือไมสะอาด เชนเดียวกับ
การทดสอบ “สัมผัสและดมกลิ่น” เผยใหเห็นวามือสกปรกของหลานชายของเราจําเปนตองไดรับการดูแลหรือไม
 ตลอดพระชนมชีพแหงการยอมจํานน และการเชื่อฟงพระประสงคของพระบิดา พระเยซูคริสตทรงแสดงใหเห็น
อุปนิสัยอันเปนเลิศที่พระองคทรงตองการใหเราพัฒนาผานความสัมพันธอันเปยมดวยความรักกับพระองค สดุดี 19:7 
บอกเราวา “ธรรมบัญญัติของพระยาหเวหดีพรอมและฟนฟูชีวิต พระโอวาทของพระยาหเวหนั้นแนนอน ทําใหคนรูนอย
มีปญญา” ดังนั้นหากกฎท่ีสะทอนพระอุปนิสัยของพระเจาสมบูรณแบบ มันก็ไมเปลี่ยนแปลงและเปนนิรันดร พระคัมภีร
แบงปนกบัเราวา ไมอนญุาตใหเปลีย่นแปลงอกัษรตวัใดตวัหนึง่ตามกฎหมายของพระเจา (มทัธวิ 5:8) ตรรกะนีบ้อกฉนัวา 
เอกสารด้ังเดิมที่ถูกจารึกไวในหินและเขียนโดยพระหัตถของพระเจา ไมสามารถเปล่ียนแปลงไดอยางแทจริงดวยปากกา
เพียงครั้งเดียวหรือคําสั่งของมนุษย ความพยายามใดๆ ก็ตามของมนุษยที่จะทําเชนนั้นถือเปนการปลอมแปลง-ปลอม
แปลงเอกสารทางกฎหมายทีพ่ระผูเปนเจาแหงสวรรคและโลกประทานให และประทบัตราดวยพระโลหติของพระเยซคูรสิต
บนไมกางเขนที่คาวารี

ดอตต้ี บารเน็ตต
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30 ตุลาคม
บาปแหงความอกตัญู

 “พระเยซูจึงตรัสวา ‘มีสิบคนหายสะอาดไมใชหรือ แตเกาคนนั้นอยูที่ไหน’”  ลูกา 17:17

 คุณเคยทําทุกอยางที่คุณสามารถทําไดเพื่อใครบางคน อาจจะเปนเด็ก พี่นอง เพื่อนรวมงาน หรือแมแตพอ
แม แลวพวกเขาก็ทําเหมือนวาคุณไมไดทําอะไรใหพวกเขาเลยไหม พวกเขาไมแสดงความช่ืนชมในความ

  พยายามของคุณ! อยางไรก็ดี ใหคิดวาคุณโชคดีถาคุณไมเคยเจอคนแบบน้ีในครอบครัว ที่ทํางาน ในหมู
เพ่ือน หรือแมแตในคริสตจักรของพระเจา แมแตพระเยซูยังรูสึกถึงความอกตัญู เมื่อมีคนโรคเรื้อนท่ีหายแลว และมี
เพียง 1 ใน 10 คนเทานั้นที่กลับมาขอบคุณ ผูรับใชของพระเจาหลายคนตองรับมือกับความเจ็บปวดจากการอกตัญู 
ตัวอยางเชน เอสรา เนหะมีย และโยชูวาท่ีทําทุกอยางเทาท่ีทําไดเพื่อชวยใหชนอิสราเอลยังคงซ่ือสัตยตอพระเจา และ
หลีกเล่ียงผลท่ีตามมาจากการกระทําของพวกเขา กระน้ันขณะท่ีคําบนเพ่ิมขึ้นอยูทามกลางคนอกตัญูของตน บางคร้ัง
ผูรบัใชที่ซื่อสัตยของพระเจาคงตองทอใจ
 โมเสสประสบกับคนอกตัญูเชนเดียวกัน ผูคนที่เขารักหันหลังใหกับเขา กบฏตอเขา และขูวาจะเลือกผูนํา
คนใหมเพื่อนําพวกเขากลับไปยังอียิปต โยชูวาเห็นการกบฏของพวกเขา คงเปนเรื่องทาทายสําหรับเขา เมื่อพระเจาทรง
เลือกเขาใหเปนผูสืบทอดตําแหนงตอจากโมเสส เพื่อนําลูกหลานของผูกบฏเขาสูแผนดินตามคําสัญญา
 ผูเผยพระวจนะอิสยาหเห็นผูคนของพระเจาตกอยูในความบาปอยางลึกซึ้ง พวกเขาละท้ิงพระเจาและคําสั่ง
สอนของพระองค อิสยาหเตือนลูกหลานอิสราเอลและกษัตริยของพวกเขาใหกลับใจจากวิถีทางอันชั่วราย และการบูชา
รูปเคารพ เพื่อพวกเขาจะไมตองทนทุกขกับการพิพากษาของพระเจาโดยการถูกชาวอัสซีเรียจับไปเปนเชลย แตชน
อิสราเอลและกษัตริยของพวกเขาเสื่อมทรามมากจนเมื่อไดรับคําเตือน พวกเขาก็แคหูหนวก พวกเขาเปดโปงผูสงสาร
ของพระเจาและคุมขังพวกเขาไวจํานวนหนึ่ง คําเลาลือของคริสเตียนบอกวา มนัสเสหกษัตริยที่ชั่วรายที่สุดของยูดาหถึง
กับสั่งใหผาผูเผยพระวจนะอิสยาหออกเปนสองสวน (หลายคนเช่ือวาการพาดพิงถึงเหตุการณนี้ในพระคัมภีรที่เปนไปได
มีการอางอิงไวในฮีบรู 11:37) พวกเขาชางเนรคุณเหลือเกินตอการเรียกดวยความเมตตาของพระเจา!
 ปจจุบันหลายคนยังมีพฤติกรรมคลายกับชนอิสราเอล เรามีบาปแหงความอกตัญูอยูในสายเลือด (DNA) ของ
เรา มีเพียงอํานาจการเปล่ียนแปลงของพระเจาเทานั้นที่สามารถเปล่ียนใจหินของเรา และแทนที่ดวยใจเนื้อ ใจที่ออนโยน
ที่จะรักพระองค และแสดงทาทีแหงความกตัญู ขาแตพระเจา ขอทรงชวยใหเราซาบซึ้งอยางแทจริงตอทุกสิ่งที่พระองค
ทรงทําเพื่อเราทุกวัน

โคลลิส แซลมอน-แฟรเวทเธอร
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31 ตุลาคม
ไมมีผาสีดําอีกตอไป

 “เพราะพระยาหเวหพระเจาของอิสราเอลตรัสดังน้ีวา ‘แปงในหมอนั้นจะไมขาด และน้ํามันในไหนั้นจะไมหมด 
จนกวาจะถึงวันที่พระยาหเวหทรงสงฝนลงมายังพื้นดิน’” 1 พงษกษัตริย 17:14

 วันหนึ่งฉันกําลังเย็บผาดวยจักรเย็บผา เมื่อแองจี้เพื่อนที่ดีของฉันพูดวา “ทําไมเธอไมเริ่มทําหนากาก
อนามัยละ”

 “นั่นฟงดูเปนความคิดที่ดี” ฉันพูด  
 มันเปนชวงที่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19 ฉันรูจักคนจํานวนมากที่ตองการหนากากอนามัย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเมื่อลูกสาวและลูกติดของฉันเปนพยาบาล
 เรามรีปูแบบหนากากจากอนิเทอรเนต็ หนากากตองใชผาฝายสดีาํสาํหรบัหนึง่ในสีช่ัน้ ฉนัประหลาดใจมากทีช่ัน้ผา
ของฉันพบผาฝายสีดาํทีฉ่นัไมเคยใช ฉนัเร่ิมทาํหนากากดวยความชวยเหลือจากลูกสาว เธอจะตัดแบบ และฉันจะเย็บมนั
เขาดวยกัน หลังจากเย็บหนากากอนามัยไดเกือบ 200 ชิ้น ฉันก็ตองการผาฝายสีดําเพ่ิม ฉันดูบนชั้นวางผาของฉัน และ
พบอีกมาก!
 เม่ือผาฝายสีดําหมด ฉันและเพื่อนก็สั่งซื้อเพ่ิมทางอินเตอรเน็ต แตเราโชคไมดี ตอนนั้นเปนเวลาเที่ยงคืนเมื่อ
ฉันอธิษฐานวา “พระเจา ขาพระองคควรทําอยางไร” จากนั้นฉันมองดูบนชั้นวางผาและพบวามีผาสีดําเพ่ิมอีก! “ดูสิ มัน
เปนปาฏิหาริย!” ฉันช้ีใหสามีดูอยางตื่นเตน เมื่อเขาถามวาฉันคิดวา พระเจาทรงทําปาฏิหาริยเพ่ือฉันจริงๆ หรือฉันตอบ
วา “ทําไมจะไมไดละ พระเจาทรงทําเพื่อเอลียาหและหญิงมายชาวศาเรฟท โดยทรงอวยพรพวกเขาดวยแปงและน้ํามัน
อยางตอเนื่อง จนพระองคทรงรูวาถึงเวลาที่ฝนจะตก” ดังนั้นฉันเลยเย็บหนากากไปเรื่อยๆ จนผาฝายสีดําหมดอีกครั้ง 
ขณะที่ฉันเดินชาๆ ไปที่ชั้นวางผา ฉันก็อธิษฐาน พระเจา ฉันรูวาสามีของฉันไมเชื่อวาพระองคทรงทําเพื่อฉัน แตฉัน
ตองการผาสีดําเพ่ิมอีกคร้ัง ฉันมองบนช้ันวางผาและเห็นบางอยางเปนสีดํา ใช! มันเปนผาฝายสีดําจริงๆ ดวยความ
ตื่นเตน ฉันจึงวิ่งขึ้นไปชั้นบนเพื่อบอกกับสามี “ดู!” ฉันบอกเขา “พระเจาทําเพ่ือฉัน เพียงแคสําหรับฉัน!” ผาฝายสีดําที่
ฉันพบบนชั้นวางของฉันเกิดขึ้นอีกครั้ง!
 ฉันยังคงเย็บหนากากตอไปจนกระท่ังถึงวันที่ผาฝายสีดําผืนสุดทายเร่ิมเหลือนอยอีกครั้ง ฉันจะทําอยางไร
ตอนนี้ ทันใดนั้นฉันก็ไดยินเสียงเคาะประตูหนาบาน เปนบุรุษไปรษณียที่ถือพัสดุมาสง ฉันแปลกใจมากที่ลูกสาวสั่ง
ผาฝายสีดํามาให ปาฏิหาริยจริงๆ! พระเจายังคงทําการอัศจรรย โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามจําเปน
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