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ค ำน ำ 
 
  ท่านเคยถูกช่วยชีวิตให้พ้นจากอันตรายหรอืไม่? ท่านชอบฟัง
เรือ่งเกีย่วกบัการช่วยชวีติไหม? เรือ่งการช่วยชวีติทีต่ื่นเต้นทีสุ่ด บางเรือ่ง
เป็นเรือ่งจรงิ เรือ่งของการช่วยชวีติในงวดนี้ เราทุกคนบนโลกนี้ต่างอยู่ใน
สถานที่ ที่อันตรายและน่ากลัว เราเป็นทาสของศัตรู และจะต้องตาย
ตลอดไป แต่พระเยซูเสด็จมาบนโลกนี้  เพื่อจ่ายค่าไถ่ด้วยชีวิตของ
พระองค์เพื่อเรา พระองค์ทรงจ่ายค่าไถ่เพื่อเปิดทางให้ทุกคนที่ต้อนรบั
พระองคไ์ดห้ลุดพน้จากการเป็นทาสและมชีวีตินิรนัดร ์
  ขา้พเจา้ขออธษิฐานเผื่อท่าน เพื่อท่านจะไดข้องประทานแห่งชวีติ
นิรนัดรแ์ละรอดโดย “งานชวีติบนโลกของพระองค”์ 
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บทท่ี 1 
เม่ือพระเจ้ำต้องสญูเสียโลก 

 

 
ข้อควรจ ำ   "เพราะว่าบุตรมนุษยไ์ดม้าเพือ่จะเทีย่วแสวงหาและช่วยผู้ที ่
หลงหายไปนัน้ใหร้อด" (ลกูา 19:10)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต       ค้นหำเควิน  
 นับเป็นการท่องเที่ยวที่ได้ปีนป่ายภูเขาใกล้เมอืงแคสเปอรม์ลรฐั
ไวโอมงิที่สนุกที่สุด ครัง้หนึ่งของสมาชกิโบสถ์ เด็กชายเควนิอายุ 13 ปี 
และคุณพ่อคุณแม่สนุกกบัการท่องเที่ยวครัง้นี้เช่นกนั จนกระทัง่ได้เวลา
เดินทางกลบั เควนิได้หายไปจากกลุ่ม เด็กคนอื่นๆ ที่เล่นกับเควนิเมื่อ
ประมาณครึง่ชัว่โมงก่อนหน้านี้ไม่รู้ว่าเขาหายไปไหน พ่อแม่และทุกคน
ช่วยกนัออกตามหา บรเิวณรอบๆ ที่พกัแต่ไม่มใีครพบร่องรอยของเควนิ
เลย 
  คุณพ่อคุณแม่ของเควนิรูส้ ึกเป็นห่วงมากกว่าปกติ เพราะเควนิ
เกดิมาพกิาร เขามอีาการทีเ่รยีกตามศพัท์แพทยว์่า “อเฟเซยี” (Uh-Fayx-
ee-uh) หมายถึงส่วนสมองที่มีหน้าที่ควบคุมการออกเสียงให้ถูกต้อง
ผดิปกตไิป เควนิเป็นเดก็ฉลาดและไมอ่ยู่นิ่ง แต่เป็นเพราะพกิารในการพูด
ท าให้เควนิไม่รื่นเรงิเท่าที่ควร บ่อยครัง้เขาจะรอ้งกรีด๊กราด ตีอกชกตัว
เพราะขดัเคอืงใจที่ไม่สามารถท าให้ใครๆ เข้าใจเขาได้ เขาจะเผชญิกับ
ภาวะคบัขนัไดอ้ยา่งไร? เขาจะรูไ้หมว่าคุณพ่อคุณแมก่ าลงัตามหาเขา? 
  ต ารวจท้องถิ่นและเจา้หน้าที่ป่าไม้ต่างช่วยกนัค้นหาจนกระทัง่ตี
สามของวนัรุ่งขึน้ก็ยงัหาเควนิไม่พบ ข่าวการค้นหาเควนิได้ออกกระจาย
เสยีงทางวทิยุ วนัรุ่งขึน้มอีาสาสมคัรจ านวนนับพนัออกตามหา เดก็วยัรุ่น
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คู่หนึ่งบอกว่าไดเ้หน็เดก็ชายคนนัน้อยูใ่นหุบเขาลกึแห่งหนึ่ง แต่เรือ่งทีเ่ดก็
วยัรุ่นพยายามบอกทุกคนดสูบัสนไมน่่าเชื่อ ในวนัทีส่บิของการคน้หา เดก็
วยัรุน่คนเดมิไดน้ าไมปิ้งปองสฟ้ีาเป้ือนเลอืดมาใหค้ณะดู 
  ดังนั ้นในเช้าตรู่ของวันรุ่งขึ้น คณะเจ้าหน้าที่ทัง้หมดจึงออก
เดินทางไปยงัภูเขาหินสลบัซบัซ้อน จนมาถึงหุบเขาลกึแห่งนัน้ เขาค้น
ตามหลบืเขา ซอกหนิทุกแห่ง หลงัจากหลายชัว่โมงผ่านไป พวกเขามาถงึ
พุ่มไมเ้ตีย้ๆ รมิธารน ้า ณ ทีน่ัน่เอง เขาเหน็เดก็ชาย    
 เควนินอนขดตวัอย่างหมดเรีย่วแรง เควนิหวิ หมดก าลังที่จะคบื
คลานไปดื่มน ้า เขาก าลงัรอความตาย น ้าหนักเควนิลดถงึ 7 กโิลกรมั จาก
น ้าหนักเดมิ 39 กโิลกรมั เนื้อตวัมรีอยขดีขว่นฟกช ้าด าเขยีวไปทัว่ แต่เขา
ไม่มอีาการอื่นที่น่าวติก ดว้ยความดใีจ คณะเจา้หน้าทีไ่ดอุ้้มเควนิกลบัมา
บา้นอยา่งปลอดภยั 
  พวกเราเคยท าของที่มคี่าที่สุดหายไปบ้างไหม? อาจเป็นสิง่ที่เรา
ท าขึ้นเองก็ได้ จ าได้ไหมว่าเรากลุ้มใจกบัเหตุการณ์นัน้แค่ไหน?  โลกนี้
เป็นของพระเยซูซึง่มคี่าต่อพระองคม์าก เพราะพระองคเ์ป็นผูส้รา้งเอง แต่
โลกมนุษย์ที่อาศยัอยู่ในโลกกลบัหลงหายไปจากพระองค์ บดันี้พระเยซู
ออกคน้หาและช่วยเหลอืผู้ทีห่ลงหายในสปัดาหน์ี้ เราจะศกึษาว่าพระองค์
ทรงท าอยา่งไร? ขณะน้ีท่านศกึษาใหเ้รานึกถงึเรือ่งของเควนิไปดว้ย 
 
วนัอำทิตย ์     ในปฐมกำลพระเจ้ำ…  
       ในปฐมกาลมีพระเจ้า ยังไม่มีแผ่นดินในโลกนี้  เราทราบว่า
พระองค์ทรงสรา้งสารพดัสิง่ เพราะพระธรรมยอห์น 1:3 บอกเราไวอ้ย่าง
นัน้ ยงัมีอีกหลายอย่างที่เราควรรู้เรื่องพระเจ้า จงอ่านจากพระคัมภีร์
ต่อไปนี้ 
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  1 ยอหน์ 1:1-9; 1 ยอหน์ 4:8; สดุด ี34:8 
  ความจรงิเมื่อเราพูดถงึพระเจา้ เราพูดถงึพระเจา้ทัง้สามพระภาค 
(มทัธวิ 28:19) บุตรเป็นผูส้รา้งโลกของเรา (ฮบีร ู1:1-3) ถา้เราท าอะไรสกั
อย่าง สิง่นัน้ต้องเป็นของเราใช่ไหม? โลกของเราเป็นของพระบุตร เพราะ
พระองคเ์ป็นผูส้รา้ง 
  
วนัจนัทร ์      ควำมบำปเร่ิมขึ้น 
      ในจกัรวาล พระเจา้ทรงสรา้งโลกไว้มากมาย แต่ละโลกพระองค์
ทรงบนัดาลใหม้คีวามงดงามและใหม้มีนุษยท์ีเ่ฉลยีวฉลาด มทีูตสวรรคอ์ยู่
บนสวรรค ์ซึง่เป็นทีต่ ัง้บลัลงักข์องพระเจา้ 
  มสีองอยา่งทีส่ าคญัทีค่วรจ าไว ้  
  ประการแรก     พระเจา้เป็นผูส้รา้งจกัรวาลและเหล่าทตูสวรรค ์ 
 ประการทีส่อง  ดว้ยฤทธานุภาพของพระเจา้ สิง่ทัง้ปวงนี้พระเจา้
ทรงสรา้ง จงึเป็นอยู่ไดอ้ย่างปัจจุบนั หากปราศจากอ านาจของพระเจา้ อี
เลคตรอนและโปรตรอนซึง่เป็นส่วนประกอบของสิง่ต่างๆ รวมทัง้ร่างกาย
ของมนุษยจ์ะไมส่ามารถรวมกนัได ้
  1. ทตูสวรรคท์ีส่งา่งามและเฉลยีวฉลาดทีสุ่ดมชีื่อว่าอะไร?  
อสิยาห ์14:12 ....................................................................... 
  เพราะเหตุใดทูตสวรรค์ที่สง่างามองค์นี้  ความบาปจงึเริม่ขึน้ เขา
โกรธที่พระบดิา พระบุตร และพระวญิญาณบรสิุทธิไ์ม่เชญิมาร่วมปรกึษา
เรื่องการสรา้งโลก ลูซเีฟอรล์มืไปว่าพระเจา้เป็นผูส้รา้ง เขาบอกตวัเองว่า 
“พระเจา้ไมย่ตุธิรรม ฉนัควรมคีวามส าคญัเท่ากบัพระบุตร” 
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 2. ด้วยแผนการณ์โง่ๆ ลูซเีฟอรไ์ด้ปืนบนัไดแห่งความเหน็แก่ตวั
เสียแล้ว จงเติมค าเหล่านี้โดยค้นหาหนังสอือิสยาห์ 14:13, 14 โดยเริม่
จากบนัใดล่างสุดก่อน 
   “ขา้จะ ................................................................... องคผ์ูส้งูสุด” 
  “ขา้จะ ....................................................เหนือความสงูของเมฆ” 
  “ขา้จะ .............................................. บนขนุเขาชุมนุมสถาน” 
  “เหนือดวงดาวทัง้หลายของพระเจ้า ข้าจะ .............................. 
ของขา้” 
 
วนัองัคำร     กำรแยกตวัออกห่ำง 
  เราไดเ้รยีนรูเ้รื่องความเหน็แก่ตวัของลูซเีฟอร ์ไม่นานความโกรธ
แค้นที่มีในใจได้ถูกถ่ายทอดสู่ทูตสวรรค์องค์อื่นๆ ต่อมาทูตสวรรค์
ประมาณหนึ่งในสามเชื่อในค าพูดเท็จของลูซีเฟอร์ที่กล่าวว่าพระเจา้ไม่
ยุติธรรม แต่กระนัน้ พระบดิา พระบุตร และพระวิญญาณบรสิุทธิย์งัคง
รกัลซูเีฟอร ์พระองคท์รงออ้นวอนขอใหเ้ขาเปลีย่นใจ และยงัเตอืนใหรู้ด้ว้ย
ว่าความบาปจะน าไปสู่อะไรบ้าง      แต่ลูซเีฟอรไ์ม่ยอม เขาหยิง่ผยอง
เกินไปที่จะยอมรบัว่าตนเองผิด จนกระทัง่ลูซีเฟอร์และพรรคพวกได้
ตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะแยกตวัออกจากพระเจา้ 
  แลว้มอีะไรเกดิขึน้?  อ่านววิรณ์ 12:7 
1. ใคร ....................................... (อกีชื่อหนึ่งของพระครสิต์) ได้ต่อสูก้บั
 ใคร .................................. (อกีชื่อหนึ่งของซาตานหรอืลซูเีฟอร)์ 
2. ใครแพแ้ละถูกขบัออกมาจากสวรรค ์(อ่านขอ้ 9)..................................  
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 ถา้เราดงึสายไฟออกจากปลัก๊ จะมอีะไรเกดิขึน้กบัหลอดไฟ จงจ า
ไวว้่า พระเจา้ทรงสรา้งทูตสวรรคแ์ละมนุษย ์และพระองค์ทรงด ารงอยู่ได้
ดว้ยฤทธานุภาพของพระองค ์บดันี้เมื่อสิง่ที่พระเจา้ทรงสรา้งไดเ้ลอืกทีจ่ะ
แยกตวัออกจากพระเจา้ เราคดิว่าจะมอีะไรเกดิขึน้? 
  ความตายคอื ผลจากธรรมชาตทิี่ได้จากการแยกตวัออกห่างจาก
พระเจ้า  เราไม่สามารถแยกตัวออกจากที่มาของพลงัและยงัหวงัที่จะมี
ชวีตินิรนัดรไ์ด ้
 
วนัพธุ     หลอกคนส ำเรจ็” 
      ลูซีเฟอร์น่าจะตายในวนัเดียวกันกับที่เขาเลือกจะแยกทางจาก
พระเจ้า แต่เพราะสติปัญญาอันเฉลียวฉลาดของพระเจ้า พระองค์จึง
เลอืกใชแ้ผนอื่น พระองคไ์ม่ต้องการใหลู้ซเีฟอรต์าย เพราะยงัมทีูตสวรรค์
และมนุษยผ์ู้สตัยซ์ื่อในโลกอื่นที่ยงัไม่เขา้ใจในความบาป ถ้าพระองค์ทรง
บันดาลให้ลูซีเฟอร์ตาย เขาเหล่านัน้จะนับถือพระเจ้าด้วยความกลัว
มากกว่าด้วยความรกั พระเจา้ไม่ต้องการให้เขากลวัพระองค์ ดงันัน้พระ
เจ้าจงึปล่อยให้ซาตานมชีีวติอยู่ต่อไปกับแผนการณ์อนัร้ายกาจของมนั 
เพื่อทัว่พภิพจะไดเ้ขา้ใจถงึความเลวรา้ยของความบาป เพื่อให้มนุษยท์ุก
คนพรอ้มใจกนัขจดัความบาปให้สิ้นซาก และต่างเหน็พ้องต้องกนัว่าพระ
เจา้นัน้ทรงไวซ้ึง่ความยตุธิรรมจรงิ 
 1. แผนต่อต้านของลูซีเฟอร์ที่มต่ีอพระเจ้าในแผ่นดนิโลกใหม่ที่
พระองค์ทรงสรา้ง ใครคอืมนุษยค์นแรกที่เชื่อค าเท็จของลูซเีฟอร์? และ
ใครอกีทีไ่ดร้ว่มท าบาปในครัง้นัน้? (อ่านปฐมกาล 3:6)............................. 
..............................................................................................................  
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  เอวาไม่เคยฟังค าเทจ็มาก่อน แมเ้ธอจะไดร้บัการเตอืนใหจ้งระวงั
แล้วก็ตาม เธอก็ยงัถูกหลอกลวงจนได้ ส่วนอาดมัมไิด้ถูกหลอกลวง เขา
กนิผลไมน้ัน้ทัง้ๆ ทีรู่ว้่าตนก าลงัท าอะไรลงไป 
  เมื่อถึงจุดนี้  เราจะเห็นได้ว่า บิดามารดาคู่แรกของเราได้ “หลง
หาย” เสยีแลว้ เอวาเดนิเขา้หาอนัตรายเหมอืนกบัเดก็น้อยเควนิทีห่ลงเขา้
ไปในป่า เธอไม่ไดจ้งใจจะหลงหาย แต่อาดมักลบัวิง่เขา้หาความบาปทัง้ๆ 
ทีรู่ว้่าตนเองท าอะไรลงไป เขา “หลงหาย” โดยตัง้ใจท า ทุกวนันี้เราพบกบั
ความคดิทัง้สองแบบ บางคนท าบาปโดยไม่ได้ตัง้ใจ แมก้ระนัน้พระเจา้ก็
ยงัทรงรกัคนบาปทัง้สองประเภททีก่ล่าวมานี้ 
       
วนัพฤหสับดี    “เชลย” 
      ซาตานดใีจเป็นล้นพ้นที่เห็นอาดมัและเอวาท าบาป “ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่าทัง้สองคนเป็นพวกของเขาแลว้” มนักล่าวอย่างยนิด ี“เราไดค้นทัง้
สองเป็นพวกเรา อาณาจกัของเราจะไดเ้ริม่ตน้กนัตรงนี้แหละ” 
  อย่างไรกด็ ีบนสวรรคน์ัน้กลบัมแีต่ความโศกเศรา้ ซึง่สิง่ทีพ่ระเจา้
ทรงสรา้งใหม่ ชายหญงิซึง่พระองคท์รงรกัและเอน็ดูได้เลอืกทีจ่ะแยกออก
ห่างจากพระองค์ ความบาปได้ขีดคัน่ระหว่างพระเจ้ากับพลไพร่ที่รกั
พระองคแ์ลว้ มน่ิาเล่า พระเจา้จงึเกลยีดชงัความบาปนกั 
1. บดันี้จะมอีะไรเกดิขึน้กบัอาดมัและเอวา (อ่าน เอเสเคยีล 18:20) 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
2. ความบาปเปรยีบเสมอืนโรคติดต่อ ถ้าใครได้สมัผสัจะต้องเป็นโรคนัน้ 
หลงัจากอาดมัท าบาป มใีครอกีทีไ่ดท้ าบาปและตอ้งตาย (อ่านโรม 5:12) 
.............................................................................................................. 
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 มนุษยต์กอยู่ในอนัตราย ซาตานได้อ้างว่าโลกนี้เป็นของเขาแล้ว 
และได้อ้างว่ามนุษย์เป็นเชลยของเขา เพราะมนุษย์ได้ท าบาป ซาตาน
กล่าวว่า “พระเจา้ไมส่ามารถปล่อยใหม้นุษยท์ าเช่นนี้โดยไม่เอาผดิได ้ ถ้า
เราตอ้งตาย มนุษยท์ัง้สองกจ็ะตอ้งตายดว้ย”  
 มนุษย์จงึต้องมีชีวิตที่เป็นทุกข์ และเจ็บปวดและจะต้องตายนิ
รนัดร ์เมื่อเราทราบว่า   พระเจา้เป็นผูเ้ทีย่งธรรม เหตุใดพระเจา้จงึปล่อย
ให้มนุษยม์ชีวีติต่อไป? พระองค์ทรงประกอบดว้ยความรกัได้อย่างไร ถ้า
พระองคป์ล่อยใหม้นุษยต์อ้งตาย? เราจะไดศ้กึษากนัต่อไป 
 
วนัศกุร ์   พระเจ้ำทรงช่วยเหลือ 
       อาดมัและเอวาท าบาป แต่พระเจ้ามีแผนการ เป็นแผนการที่มี
คุณค่ามหาศาลเพราะพระเจา้ทรงพลชีพีแทนมนุษย ์พระเยซูซึ่งเป็นพระ
บุตรพระเจ้าจะสิ้นพระชนม์เพื่อความบาปของมนุษย์ วิธีนี้พระองค์
สามารถช่วยเหลอืใหห้ลุดพน้จากซาตานและยงัทรงไวซ้ึง่ความยตุธิรรมได ้
ไม่เป็นการง่ายนักที่สวรรค์จะไม่เป็นอย่างที่เคยเป็นอยู่อีกต่อไป แต่
อยา่งไรกต็ามพระเจา้กต็กลงใจท าเช่นนัน้ 
  ในเรื่องเควิน มีคนจ านวนพันซึ่งใช้เวลาหลายสิบชัว่โมงออก
คน้หา พวกเขาไม่ยอมเลกิราจนกว่าจะไดพ้บเดก็ชาย พระเยซูไม่เพยีงแต่
จะให้เวลาและความพยายามที่จะช่วยเราเท่านัน้ พระองค์ทรงมอบชวีติ
ของพระองคเ์อง พระองคไ์ม่ทรงยอมใหเ้ราหลงอยูใ่นโลกของซาตาน พระ
เจา้ทรงส่งพระเยซูเพื่อท างานส าคญัซึ่งมนุษยใ์นทัว่จกัรวาลจะไม่เคยพบ
เหตุการณ์เช่นนี้ในทีอ่ื่น พระองคท์รงท าเช่นนี้ไดเ้พราะพระองคท์รงรกัเรา
ทุกคน 
 

 
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บทท่ี 2 
ยอมสละชีวิต 

 

 
ข้อควรจ ำ   "วนัรุ่งขึ้นยอห์นเหน็พระเยซูก าลงัเสดจ็มาทางท่าน ท่านจงึ
กล่าวว่า “จงดพูระเมษโปดกของพระเจา้ ผูท้รงรบัความผดิบาปของโลกไป
เสยี” (ยอหน์ 1:29)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต   เขำยอมสละชีวิต  
   วนันัน้ แพทรคิ เคลยีรี ่เจา้หน้าที่ดบัเพลงิค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย
กว่าทุกวนั เขาออกไปช่วยดบัเพลงิสองรายซ้อน และนี่ก็เป็นรายที่สาม 
เขาจะต้องท างานอกีนานแค่ไหนนะกว่าจะได้กลบับ้านไปหาภรรยา และ
ลูกชายสองคนของเขา เขาเหนื่อยแต่เสยีงสญัญาณไฟดงัสนัน่ ไฟก าลงั
ไหม ้เขาจะตอ้งออกไปช่วย 
  ไฟก าลงัลุกไหม้ในอพารต์เมนท์แห่งหนึ่งของอาคาร ได้ยนิเสยีง
ของคุณแม่รอ้งอย่างเสยีสต ิขณะที่เธออุ้มเดก็ชายวยั 5 ขวบออกมาทาง
หน้าต่าง 
  “อย่าโยนเด็กลงมา คอยเดีย๋ว ไม่ง ัน้เดก็จะตายนะ จบัไว้ให้แน่น 
เอาล่ะ เราจะทอดบนัได 26 ขัน้ เพื่อช่วยชวีติเดก็ชาย เที่ยวต่อมาขึ้นไป
ช่วยผูเ้ป็นแม ่และนัน่คอืการท างานครัง้สุดทา้ยของแพทรคิ เคลยีรี ่เพราะ
หลงัจากนัน้เพยีง 2-3 นาท ีเคลยีรีเ่ป็นลมแน่นิ่ง เขาตายเพราะหวัใจวาย 
“เขาเป็นคนที่ยอมท าทุกอย่างเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นแม้ตัวเองจะล้มเจ็บก็
ตาม” เพื่อนคนหนึ่งพดู “เขาเป็นคนทีด่ทีีสุ่ดคนหน่ึง” เพื่อนอกีคนพดู “เขา
จะตอ้งเป็นคนแรกทีม่าถงึทีท่ างาน” 
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  ครอบครวัและเพื่อนร่วมงานตลอดจนมาการตี้า และบุตรชายซึ่ง
รอดจากไฟไหมค้รัง้นัน้ ต่างเศรา้สลดกบัการตายของแพทรคิ เคลยีรี ่
  แพทรคิ เคลยีรี ่ยอมสละชวีติเพื่อผูอ้ื่น อาทติยน์ี้เราจะเรยีนรูเ้ร ื่อง
บุคคลอกีท่านหนึ่งทีย่อมสละชวีติเช่นกนั เวลาทีพ่ระเจา้ต้องการบอกเรื่อง
ส าคญักบัเรา พระองคจ์ะบรรยายโดยใช้ภาพประกอบ พระองค์ทรงทราบ
ดวี่า วธินีี้จะท าให้เราจดจ าอะไรๆ ได้ง่ายขึน้ พระเจา้ต้องการบอกอาดมั
และเอวาเรื่องการสิ้นพระชนม์ของพระเยซู เพื่อเราทุกคนจะได้มีชีวิต 
ดงันัน้เพื่อให้คนทัง้หลายเข้าใจ  พระองค์ทรงให้บทเรยีนที่มองเห็นได้
ชัดเจน หรอืเรยีกว่า “นิทัศนอุทาหรณ์ หรอืเรยีกง่ายๆ ว่า ตัวอย่างที่
มองเหน็ได ้สิง่นัน้ไดแ้ก่ พธิถีวายบชูา 
  
วนัอำทิตย ์    นิทศันอทุำหรณ์  
       แพทรคิ  เคลยีรี ่ได้สละชวีติเพื่อมาการตี้าและบุตรชายในหน้าที ่ 
เขาไม่รูต้วัว่าการท างานอย่างหกัโหมเช่นวนันัน้จะท าให้เขาต้องเสยีชวีติ 
ในฐานะเจา้หน้าที่ดบัเพลงิ เขาอาจต้องยอมเสยีสละอยู่แล้ว ทัง้ๆ ที่เขา
สามารถมทีางเลอืกที่จะท าหรอืไม่ท าก็ได้ เราไม่สามารถบอกได้ว่าท าไม
เขาจงึเลอืกท าอยา่งนัน้ 
  แต่เรารูว้่าพระเยซูนัน้มทีางเลอืกแน่นอน พระองคท์รงตัง้พระทยั
อย่างแน่วแน่ว่าจะยอมตายเพื่อเรา ยอมสละชวีติเพื่อความรอดของเรา 
พระเยซทูรงเรยีกเราว่าอยา่งไร? 
  “ท่านกจ็ะเป็น..........................................ของเรา” ยอหน์ 15:14 
 พระเยซูทรงประทานสิง่ที่มคี่าในฐานะมติรจะให้ได้ พระองค์ทรง
สิน้พระชนมเ์พราะพระองคท์รงรกัเรา เพราะเราเป็นมติรของพระองค์ 
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  เพื่อให้อาดมัและเอวาเขา้ใจในความเสยีสละอนัยิง่ใหญ่ของพระ
เยซู พระเจา้จงึให้มพีธิถีวายบูชา อาดมัจะต้องน าแกะมาตวัหนึ่ง เอามอื
วางบนตวัแกะพรอ้มกบัสารภาพความผดิแล้วอาดมัจะต้องฆ่าสตัวต์วันัน้ 
น ามาวางไว้บนแท่นบูชา พธินีี้จะต้องยดึถอืปฏบิตัต่ิอๆ กนัมาจนกระทัง่
พระเยซเูสดจ็ลงมาวายพระชนมบ์นไมก้างเขนเพื่อเราทุกคน 
 
วนัจนัทร ์     ฉันท ำไม่ได้ 
       เมื่อขา้พเจา้ยงัเป็นเดก็ พีช่ายของขา้พเจา้ชอบรอ้งเพลงลูกทุ่ง มี
เพลงหนึ่งทีพ่ีช่ายรอ้งเมือ่ใด ขา้พเจา้ต้องรอ้งไหเ้สมอ เป็นเพลงทีก่ล่าวถงึ
ชายคนหนึ่งกบัสุนัขตวัหนึ่งที่เตบิโตมาด้วยกนั เซพ็ คอืสุนัขตวันัน้ บดันี้
มนัแก่มากแล้ว มนัล้มเจบ็และรอ้งครวญครางด้วยความเจบ็ปวด ชายผู้
นัน้ไดเ้ชญิสตัวแพทยม์าตรวจเซพ็ เมื่อตรวจเสรจ็แลว้หมอไดแ้ต่สัน่ศรีษะ
บอกว่า “ผมช่วยอะไรไม่ไดแ้ลว้จมิ” ในสมยันัน้ถ้าสตัวต์วัใดเจบ็ปวดอย่าง
ทีร่กัษาไมไ่ดอ้กีต่อไป เจา้ของมนัจะตอ้งยงิทิง้ทนัท ี
 เนื้อเพลงบอกต่อไปว่า จมิอุ้มสุนัขแก่ตวันัน้ไปยงัทุ่งนาเพื่อกล่าว
ค าอ าลา และขจดัความเจบ็ปวดของเซพ็อย่างไร ขา้พเจา้จ าทุกตอนไดไ้ม่
หมด แต่เนื้อรอ้งทีพ่อจะจ าไดก้ม็ดีงันี้ 
  โอ ้เจา้เซพ็บีแ้กเ่อ๋ย  เจา้รูด้วี่าเจา้จะตอ้งตาย 
  เจา้คลานเขา้มาหาแลว้เลยีมอืฉนั 
  แลว้เจา้กเ็งยหน้ามองฉนัคลา้ยจะบอกว่า 
  “เราตอ้งจากกนัแลว้นะ แต่ฉนัเขา้ใจหรอก” 
  ดว้ยมอือนัสัน่เทา ฉนัหยบิปืนขึน้มา 
  เลง็ทีศ่รีษะเจา้เซพ็ผูซ้ื่อสตัย ์
  แต่ฉนัท าไมไ่ด ้ฉนัอยากวิง่หนี 
   ฉนัอยากใหเ้ขายงิฉนัใหต้ายดกีว่า 
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  ข้าพเจ้าคิดว่า อาดัมเองคงเสียใจกับการจ้องฆ่าแกะตัวแรก
เช่นกนั แต่คงจะมากกว่า จมิ เพราะอาดมัไม่เคยเห็นความตายมาก่อน 
ความตายของแกะตวันัน้เป็นความตายครัง้แรกของโลก อาดมัรูด้วี่าเขารกั
แกะ ความบาปทีเ่ขาได้ก่อขึน้จนไดม้คีวามตายเกดิขึน้ ท าให้เขาไดเ้ขา้ใจ
ว่าความบาปรา้ยกาจเพยีงใด? 
1. เมือ่ความบาปมาสู่โลก มอีะไรทีม่ากบัความบาปดว้ย?อ่านโรม 5:12  
.............................................................................................................. 
2. พระเจา้ทรงมอบอะไรกบัพระเยซู? โรม 6:23  
.............................................................................................................. 
 
วนัองัคำร     พิธีแห่งควำมหวงั 
       แม้ว่าความตายของลูกแกะตัวแรกจะท าให้อาดัมเศร้าเสียใจ
เพียงไร แต่ก็มิอาจเทียบกับความเศร้าใจ เมื่อพบว่าบาปของเขาเป็น
ต้นเหตุให้พระบุตรของพระเจา้ ต้องมาสิ้นพระชนม์  ในสวนเอเดนอาดมั
และเอวาคงเสยีใจทีต่นไมน่่าแตะตอ้งผลไมน้ัน้ 
  ความเสยีใจไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงสิง่ทีเ่กดิขึน้แลว้ได ้สิง่เดยีวที่
เขาสามารถท าได้คอืการยอมรบัความหวงัที่พระเจา้ทรงมอบใหแ้ก่เขาทัง้
สอง นัน่เป็นความหวงัอย่างเดียวที่เขามี ด้วยการยึดมัน่ในสิ่งนัน้ เขา
สามารถแสดงให้พระเจา้ไดเ้หน็ว่าเขาเสยีใจแค่ไหน เขาสามารถแสดงให้
พระเจา้ทราบว่าเขายอมรบัความตายของพระเยซูและรบัสิง่ประทานแห่ง
ชวีติจากพระองค ์เพราะเหตุนี้พธิถีวายบชูาจงึกลายเป็นพธิแีห่งความหวงั 
  จากสมยัอาดมัมาจนสมยัของพระเยซู พธินีี้นับว่าส าคญัมากต่อ
การนมสัการพระเจา้ 
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  ข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้  กล่าวถึงบุคคลในพระคมัภีร์ 12 คน ที่มี
ความซื่อสตัย์ในสญัญาของพระเจ้าโดยนมสัการพระเจ้าด้วยการถวาย
บชูา ใหน้กัเรยีนอ่านและเขยีนชื่อลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
1. ปฐมกาล 26:17, 25 ..........................................................................  
2. โยชวูา 8:30 ……………………………………………………………... 
3. 2 ซามเูอล 6:17 ................................................................................ 
4. 1 พงศก์ษตัรยิ ์3:4 ………………………………………………………. 
5. เลวนีิต ิ9:8 ........................................................................................  
6. ปฐมกาล 4:4 …………………………………………………………….. 
7. ปฐมกาล 31:54 …………………………………………………………. 
8. ปฐมกาล 22:13 .................................................................................  
9. ผูว้นิิจฉยั 6:24 …………………………………………………………... 
10. อพยพ 17:15 ..................................................................................  
11. ปฐมกาล 8:20 …………………………………………………………. 
12. 1 ซามเูอล 16:4, 5 ..........................................................................  
 
วนัพธุ    พระเจ้ำจะทรงจดัหำ 
      ตัง้แต่ความบาปเขา้สู่แผ่นดนิโลก พระเจา้พยายามสัง่สอนใหรู้จ้กั
กบัความรกัของพระองค์ พระองค์ต้องการให้เราได้เขา้ใจภารกจิแห่งการ
ช่วยใหร้อดของพระเยซ ูส าหรบัเยาวชนแผ่นดนิโลก พระเจา้จงึไดใ้หท้ศัน
อุทาหรณ์ทีด่ทีีสุ่ดแก่เรา โดยใชช้วีติของอบัราฮมัเป็นตวัอย่าง เราสามารถ
อ่านพบไดใ้นหนงัสอื ปฐมกาล 22:1-14 
 พระเจา้ตรสักบัอบัราฮมัว่า “จงพาบุตรของเขา้คอือสิอคั บุตรคน
เดยีวของเจา้เป็นทีร่กัไปยงัแควน้โมรยิาหแ์ละถวายเขาทีน่ัน่เป็นเครื่องเผา
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บูชา บนภูเขาลูกหนึ่งซึ่งเราจะบอกแก่เจา้” ด้วยความกลดักลุ้ม อบัราฮมั
ปฏบิตัิตามทุกอย่าง เขาน าอิสอคั  ฟืน เพื่อใช้จุดถวายบูชา แต่เขามิได้
เอาแกะไปด้วย เมื่อบุตรชายถามถงึเรื่องนี้ อบัราฮมัพูดไม่ออก เขาตอบ
บุตรชายว่า “พระเจา้จะทรงจดัหาลูกแกะส าหรบัเป็นเครื่องถวายพระองค์
เป็นเครื่องเผาบูชา” เมื่อทุกอย่างพรอ้ม ขณะที่อบัราฮมัก าลงัเงือ้มมดีจะ
ฆ่าบุตรชายสุดที่รกัของตนเพื่อถวายแก่พระเจ้า พระเจ้าตรสัยบัยัง้อับ
ราฮมัไว้ดว้ยความปลาบปลืม้ใจ อบัราฮมัมองเหน็แกะตวัผู้ตวัหนึ่งตดิกบั
ใกลพุ้่มไม ้เขาจงึจบัแกะตวันัน้มาถวายแทนอสิอคั 
  ในหลายๆ ด้าน การช่วยเหลือของพระเยซูที่มีต่อชาวโลกก็
เป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั ให้นักเรยีนเขยีนหมายเลขด้านซ้ายมอืลงใน
ช่องว่างของขอ้ความทางขวามอื ซึง่นกัเรยีนคดิว่ามคีวามหมายทีต่รงกนั 
 
1. อสิอคั ……….  เราจ าต้องวางใจพระเจ้าที่จดัหา
   สิง่ทดแทนให ้
2.  พระเจา้ตรสัว่าอสิอคั ……….  เรา 
  จะตอ้งตายบนแท่นบชูา 
3. พระเจา้ตรสัสัง่ใหอ้บัราฮมั ……….  พระเยซูทรงสิ้นพระชนม์แทน
 ขึน้ไปบนภเูขา  เรา 
4. แกะตวัผู ้ ……….  เราในฐานะคนบาปสมควรตาย 
5. อบัราฮมักล่าวแก่อสิอคั  ……….  พระเยซ ู
 ว่า“พระเจา้จะทรงจดั 
 หาลกูแกะให”้  
6. อบัราฮมัถวายเครือ่งบชูา ……….  พระเยซสูิน้พระชนมบ์นภเูขา 
 โดยใชแ้กะตวัผูแ้ทนอสิอคั  
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วนัพฤหสับดี     ขอจงให้เป็นเช่นนัน้  
      ตลอดหลายปีที่ผ่านมา ซาตานพยายามปกปิดความหมายที่
แท้จรงิของพิธถีวายบูชา ซาตานชอบให้ใครๆ คดิว่าการถวายบูชาแกะ
และสตัว์อื่นๆ เป็นการล้างบาปให้กบัตนเอง แมใ้นปัจจุบนัคนบางคนยงั
คิดว่าถ้าหากคนได้จ่ายเงินท าบุญจ านวนมากหรือท าความดีไว้ก็จะ
สามารถลา้งบาปได ้
 1. ไม่มใีครสามารถท าความดีหรอืท าบุญไว้มากๆ ไม่ว่าจะเป็น
ดว้ยการถวายเงนิหรอืถวายสตัวเ์ป็นเครื่องบูชา เพื่อทดแทนกบัความผดิ
บาปเพียงอย่างเดียว อ่านฮีบรู 10:4  “เพราะเลือดโคผู้และเลือดแพะ
........................................ช าระบาปใหห้มดสิน้ไปได”้ 
 ผลของความบาปมดีว้ยกนัสองประเภทคอื  (อ่าน 1 ยอหน์ 1:7) 
(1) ความบาปต้องตายอย่างนิรนัดร ์ (2) ความบาปต้องยอมให้พระเยซู
ตายแทน 
 
วนัศกุร ์     เขำเป็นใคร  
   1. พระคมัภรีม์ชีื่อเรยีกพระเยซูไว้มากมาย ยอห์นผู้ให้บพัตสิมา
เรยีกว่าพระองคว์่า..................................................ยอหน์ 1:29 
  2. อิสยาห์ได้กล่าวถึงพระเยซูในฐานะลูกแกะหรอืแพะในคราวที่
พระองคท์รงถูกตรงึบนไมก้างเขนอยา่งไร?  อสิยาห ์53:7 
  “ถงึกระนัน้ ท่านก ็..............................................ของท่าน” 
   ในบทสุดทา้ยของววิรณ์ พระองคท์รงถูกเรยีกว่า………………… 
ววิรณ์ 21:22 
  เพราะเหตุใดเราจงึไม่ยอมถวายบูชาลูกแกะอกีต่อไป เพราะพระ
เยซทูรงสิน้พระชนมแ์ลว้ พธิถีวายเป็นเครื่องชีใ้หเ้หน็กาลอนาคตในความ
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ตายของพระเยซู ซึง่เหตุการณ์นี้กบ็งัเกดิขึน้แลว้ ดงันัน้พระเยซจูงึมอบพธิี
ใหม่เพื่อเป็นการแสดงความคารวะ  พระองค ์พธิศีลีระลกึ การกนิขนมปัง
และดื่มน ้าองุน่เป็นการแสดงว่า 
 1. เราอยากรบัการเสยีสละของพระเยซตู่อความบาปของเรา 
 2. เราเชื่อว่าพระเยซกูลบัมารบัเราไปยงัแผ่นดนิสวรรค์ 
  ในเรื่องของแพทรคิ เคลยีรี ่ทีเ่ขาเสยีชวีติขณะช่วยมาการตี้าและ
ลูกชายให้พ้นจากการถูกไฟไหม้ ส าหรบัพระเยซู พระองค์สิ้นพระชนม์
เพื่อช่วยชาวโลกทุกคนทีเ่ชื่อในพระองคใ์หไ้ดร้อด พวกเราต้องการรบัของ
ประทานทีย่ ิง่ใหญ่นี้หรอืเปล่า 
 

 
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บทท่ี 3 
สญัญำท่ีจะช่วยเหลือ 

 

 
ข้อควรจ ำ “ฟิลปิจงึไปหานาธานาเอล บอกเขาว่า เราได้พบพระองค์ผู้ที ่
โมเสสได้กล่าวถึงในหนังสอืธรรมบญัญัติ และทีพ่วกผู้เผยพระวจนะได้
กล่าวถงึ คอืพระเยซชูาวนาซาเรธ็ บุตรโยเซฟ” (ยอหน์ 1:45)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต     เวลำท่ีทรมำนใจท่ีสดุ  
      หิมะก าลงัตกหนัก อุณหภูมลิดต ่าลงเรื่อยๆ ลมพัดแรง เจ้าบัค๊
ท าท่าไม่ดีนัก ววัตัวนี้อายุมากเกินกว่าที่จะต้องท างานหนักท่ามกลาง
อากาศหนาวเหน็บเช่นนี้ แต่มนัเป็นสิง่เดยีวที่พวกเขาหวงั เจท็โทร วลิ
เลอร์ก าลงัอยู่ในระหว่างการเดนิทางกลบัสถานรกัษาพยาบาลพรอ้มลูก
ชายเจ็ท ซึ่งขณะนัน้ก าลังป่วย ภายหลังที่แพทย์ตรวจรกัษาเจ็ทแล้ว 
แพทย์สัง่ผู้เป็นพ่อว่า “อย่าให้ลูกถูกลมหนาวนะครบั เขายงัไม่แขง็แรง
พอทีจ่ะต่อสูก้บัอากาศทีห่นาวจดัได”้ 
  เขาเดนิทางได้ไกลพอสมควร อีก 2-3 ไมล์ก็จวนจะถึงบ้านแล้ว 
เขาคดิในใจว่าถ้าลมจะหยุดพดัรุนแรงอย่างนี้ก็คงจะดไีม่น้อย แต่ก็ไม่ได้
เป็นอย่างที่คิด เพราะดูเหมอืนพายุจะพดัแรงขึ้นๆ เจ้าววัแก่เดินต่อไป
อยา่งชา้ๆ หวัของมนักม้ต ่าหลบแรงของลม แลว้มนักเ็ดนิอยา่งโซซดัโซเซ
ไปทางซา้ยบ้างขวาบา้ง เจท็โทรพยายามจงูใหม้นัเดนิตรงตามทางทีค่วร
ไป แต่เจา้บัค๊กลบัเซไปอกีทาง จนในทีสุ่ดมนัหยดุยิง่อยูก่บัที ่หวัตกมองดู
พืน้ เจท็โทรกระโดลงจากเกวยีนมายนืขา้งๆ มนั ทนัใดนัน้บัค๊กล็ม้กองอยู่
กบัพืน้ สิน้ใจตายตรงนัน้เอง มนัพยายามใชก้ าลงัครัง้สุดท้ายทีจ่ะพานาย
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ของมนัใหผ้่านพายุหมิะไป แต่บดันี้น ้าใจอนัประเสรฐิของมนัตอ้งสิน้สุดลง
เพยีงแค่นี้ 
  เจท็โทรจะท าอย่างไรต่อไป เจท็ไม่ควรถูกลมหนาว เจท็โตเกิน
กว่าที่คุณพ่อจะอุ้มไหวและไม่มเีรีย่วแรงพอที่จะเดนิได้เอง เจท็โทร เดนิ
รอบๆ เกวียน คิดไม่ออกว่าเขาควรจะท าอย่างไรดี ในขณะที่หิมะพัด
ปะทะใบหน้าของเจท็โทร เขามองไม่เห็นทางขา้งหน้า เท้าของเขาสะดุด
กบัเจา้บัค๊ที่หามชีวีติไม่แล้ว ในเสีย้ววนิาทนีัน้เองเขารูท้นัทวี่าเขาควรท า
อยา่งไร 
 เขาหยบิมดีออกมากรดีหน้าท้องของบัค๊อย่างรวดเรว็ ร่างของววั
ทีต่ายแล้วยงัอุ่นๆ เขาใช้ร่างไรว้ญิญาณของววัห่อหุ้มเจท็ลูกชายของเขา
ไว้ ในเวลาเดียวกันเจท็โทรรบีออกเดินทางไปยงัหมู่บ้านเพื่อขอความ
ช่วยเหลอื เขาสัง่ใหล้กูอยูใ่นนัน้จนกว่าเขาจะกลบัมา 
   ผูค้นทีเ่หน็สภาพของววัซึง่มหีมิะปกคลุมและมเีจท็ซึง่นัง่ขดตวัอยู่
ภายใน เป็นเรื่องที่ทุกคนกล่าวขวญักนัทัว่ เจท็อยู่ในนัน้อย่างปลอดภยั 
เขามชีวีติไดด้ว้ยก าลงัของววัตวันี้ 
  จงอ่านขอ้ควรจ าอกีครัง้ ฟิลปิทราบว่าพระเจา้ทรงใหค้ ามัน่สญัญา
เรือ่งของพระผูช้่วยใหร้อด เขาเชื่อในค าสญัญานี้ ดงันัน้เมื่อเขาพบกบัพระ
เยซู ใจของเขารูท้นัทวี่าพระองคท์รงเป็นผูน้ัน้ หวัขอ้ส าคญัต่างๆ ในพระ
คมัภรีเ์ดมิกล่าวถงึพระผูไ้ถ่หรอืพระผูช้่วยให้รอดเป็นส่วนใหญ่ ค าสญัญา
ทัง้หมดฟิลปิน ามาศกึษา เราจะได้ศกึษาในเรื่องเดยีวกนัตลอดสปัดาห์นี้
เช่นกนั ค าสญัญาของพระเจา้เป็นสิง่ทีแ่น่นอน 
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วนัอำทิตย ์  กำรช่วยเหลือเป็นควำมหวงัอย่ำงเดียวของเรำ  
      เรือ่งของเจท็เมื่อวานนี้ เราจะไดเ้หน็ว่าพ่อของเจท็ไดใ้หส้ญัญาว่า
จะกลบัมา แลว้เขากก็ลบัมา เจท็ไวใ้จคุณพ่อและเชื่อฟังค าสัง่ของพ่อ หาก
เขาไม่เชื่อฟังและพยายามดิ้นรนที่จะช่วยตัวเอง เขาจะต้องตายอย่าง
แน่นอน เมื่อความบาปของอาดมัและเอวาท าให้มนุษยต์้องพบกับความ
ทุกขย์ากและความตาย พระเจา้สญัญาว่าจะช่วยเหลอื เราจะช่วยตวัเรา
คอืการเชื่อและวางใจในค าสญัญาของพระเจ้าและยอมรบัพระผู้ช่วยให้
รอดทีพ่ระองคท์รงส่งมายงัเราทุกคนเท่านัน้ 
1. พระเยซทูรงถูกตัง้ใหเ้ป็นพระผูไ้ถ่เมือ่ไร?  อ่าน 1 เปโตร 1:19, 20  
………………………………………………………………………………. 
2. เพราะเหตุใดพระเจา้จงึเลอืกทีจ่ะส่งพระองค?์ อ่านยอหน์ 3:16 
………………………………………………………………………………. 
  
วนัจนัทร ์     กำรช่วยเหลือก ำลงัจะมำถึง 
       พระเจา้ผูท้รงเป็นพระบดิา พระบุตร และพระวญิญาณบรสิุทธิ ์ได้
วางแผนช่วยมนุษย์ตัง้แต่ความบาปและความตายที่ ย ังไม่มาสู่โลก 
ภายหลังที่อาดัมและเอวาท าบาป สิ่งแรกที่พระเจ้าทรงกระท าคือทรง
สญัญาทีจ่ะช่วยเหลอื พระองคจ์ะส่งผูช้่วยเหลอื คอืพระผูช้่วยใหร้อดมาให ้
เหมอืนดงัค าสญัญาอื่นๆ ของพระเจ้า ค าสญัญาข้อนี้ทรงให้ไว้ในแบบ
สญัลกัษณ์ อาดมัและเอวาเขา้ใจว่า “พระองคก์ าลงัจะมา” 
  จงเขยีนค าสญัลกัษณ์ลงในข้อความต่อไปนี้  โดยอ่านจากพระ
ธรรมปฐมกาล 3:15 ค าซึง่อยูใ่นวงเลบ็คอืความหมายของค าสญัลกัษณ์ 
 …………………..... (พระเจา้) จะให ้.……………….... (ซาตาน) 
กบั ……….…… (เอวาหรอืพลไพรข่องพระเจา้)นี้เป็น ........................... 
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(ความเกลยีดชงั) ทัง้พงศ์พนัธุ ์…………………...(ซาตานและพรรคพวก)
และพ งศ์ พัน ธุ์  ………………………. (พลไพ ร่พ ระเจ้า )พ งศ์พัน ธุ์
ของ .......................... (พระผูช้่วยใหร้อด) จะท าให ้................................ 
………………….(ซาตานจะตายนิรนัดร)์ และเจา้จะท าให.้....................... 
……………………………….……(พระเยซจูะไดร้บับาดเจบ็ แต่ไม่ไดเ้ป็น
การถาวร) 
  
วนัองัคำร     พงศพ์นัธุข์องเจ้ำ 
 พระเจา้ทรงเปิดเผยแผนแห่งการไถ่ใหร้อดอย่างละเอยีดถีถ่้วนแก่
อบัราฮมั พระองค์ตรสัว่าพระผู้ช่วยให้รอดจะสบืสายโลหติจากอบัราฮมั 
ครัง้นี้ค าสญัญาทีพ่ระองคจ์ะทรงให้ไว้กม็าให้รูปของค าสญัลกัษณ์เช่นกนั 
แต่อบัราฮมัเขา้ใจความหมายด ีจงอ่าน ปฐมกาล 22:18 
  1. ในพระธรรม กาลาเทีย 3:16 กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่าผู้สืบ
สายโลหติ  “อบัราฮมั” ทีพ่ระเจา้ทรงหมายถงึใคร พงศ์พนัธุ์ทีก่ล่าวถงึคอื
ผูใ้ด? .................................................................................................... 
  2. ค าสญัญาที่ให้กบัอบัราฮมัในเรื่องได้กล่าวย ้าใน กิจการ 3:25 
ซึ่งเป็นค าเทศนาของท่านผู้หนึ่งในสมยัแรกเริม่ของครสิตศาสนา ท่านผู้
นัน้คอืใคร? …………………………………………………………………. 
  3. คริสเตียนสมัยแรกเริ่มอีกท่านหนึ่งซึ่ งพูดถึงค าสัญญาอัน
เดยีวกนัใน  กาลาเทยี 3:19 
  จงอ่านกาลาเทยี 1:1 เพื่อดวู่าใครคอืผูเ้ขยีน? …………………… 
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วนัพธุ     ผูพ้ยำกรณ์ในท่ำมกลำงท่ำน  
       หลายรอ้ยปีหลงัจากสมยัของท่านอบัราฮมั พระเจา้ตรสัแก่โมเสส 
พระองค์ทรงสัญญาที่จะส่งศาสดาพยากรณ์มาให้พลไพร่ของพระองค ์
ท่านผูน้ี้จะเป็นผูน้ าพระวจนะของพระเจา้มาสู่ปวงชน 
  1. ค าสญัญานัน้เราจะอ่านพบไดใ้น เฉลยธรรมบญัญตั ิ18:15 
………………………………………………………………………………. 
  2. ในค าสญัญาเดยีวกนันัน้ไดถู้กกล่าวอ้างโดยพยานสองคนแรก
ของพระเยซ ูคนทัง้สองเป็นใคร? อ่านกจิการ 3:22; 7:37 
  คนแรก (กจิการ 3:12) ............................................................... 
 คนทีส่อง (กจิการ 6:8) .............................................................. 
  
วนัพฤหสับดี   เก่ำและใหม่  
  ข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้ เป็นค าพยากรณ์เรื่องพระเยซู จากพระ
คมัภรีเ์ดมิและเรือ่งไดส้ าเรจ็ตามค าพยากรณ์ในพระคมัภรีใ์หม่ จงเตมิค าที่
กล่าวถงึพระเยซใูนลกัษณะทีเ่หมอืนกนั 
1. กนัดารวถิี 24:17 (ตอนกลาง) และววิรณ์ 22:16 (ตอนท้าย) พระเยซู
 ทรงมพีระนามว่า .............................................................................. 
2.  มคีาห ์5:2 (ตอนแรก) และ มทัธวิ 2:1 พระเยซปูระสตูทิีไ่หน? 
 ......................................................................................................... 
3. อสิยาห ์7:14 (ตอนทา้ย) และ มทัธวิ 1:22, 23 พระมารดาพระเยซ ู
 จะตอ้งเป็น ....................................................................................... 
4. สดุด ี22:18 และ มทัธวิ 27:35 ในขณะพระเยซูถูกตรงึกางเขน ทหาร
 ไดท้ าอะไรกบัเสือ้ของพระองค ์…………………………………………. 
 ......................................................................................................... 
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5. อสิยาห ์53:9 และ มทัธวิ 27:57, 60 อุโมงคฝั์งศพจดัเตรยีมไวโ้ดย 
 .......................................แห่งบา้น ................................................... 
  ถ้ามเีวลาจงอ่านอิสยาห์ 53 ตลอดทัง้บทเป็นบทที่กล่าวถึงพระ
ผูช้่วยใหร้อดตอ้งไดร้บัความทุกขท์รมานและสิน้พระชนมอ์ยา่งไร? 
  
วนัศกุร ์   พระคมัภีรท์ัง้เล่ม 
      ในช่วงเวลาทีพ่ระเยซูรบับพัตศิมาและปฏบิตัภิารกจิ ประชาชนรอ
คอยการเสดจ็กลบัมาของพระผูช้่วยใหร้อด เมือ่อนัดรวูพ์บพระเยซ ูเขารบี
ไปหาซโีมนเปโตรผูเ้ป็นพีช่ายและเล่าว่า “เราพบพระครสิต์แลว้” พระเยซู
ทรงเรยีกให้ฟิลปิตดิตามพระองค์ ฟิลปิจงึรบีไปพบนาธานาเอล “เราพบ
พระเยซูแล้ว” เขาบอกนาธานาเอล “คนที่ศาสดาพยากรณ์กล่าวถึงยงัไง
ล่ะ” ฟิลปิมคีวามรูเ้รื่องค าสญัญาของพระเจา้ เขารอคอยให้ค าสญัญานัน้
เป็นจรงิ เราได้ศกึษาถ้อยค าของฟิลิปจากข้อควรจ าของเราแล้ว (ยอห์น 
1:45) 
  ภายหลังพระเยซูสิ้นพระชนม์และทรงฟ้ืนจากความตาย อัคร
สาวกสองคนไดร้ว่มเดนิทางกบัพระองคจ์ากเยรซูาเลม็ถงึเมอืงกปัเรนาอูม 
ทัง้สองสับสนและหมดก าลังใจ เขาไม่เข้าใจว่าเหตุใดพระองค์ต้อง
สิ้นพระชนม์และไม่ทราบว่าจะเชื่อเรื่องการฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระองค์
หรอืไม่ โดยที่พระองค์ไม่ทรงเปิดเผยพระองค์เองให้อัครสาวกทัง้สอง
ทราบ ขณะที่ทรงร่วมเดนิทางด้วย พระองคอ์ธบิายถงึสาเหตุทีพ่ระผู้ช่วย
ใหร้อดตอ้งสิน้พระชนม ์  จงอ่าน ลกูา 24:27 
  การที่อัครสาวกทัง้สองได้พูดคุยกับพระเยซูท าให้เขาเกิด
ความหวงั พวกเราน่าจะมคีวามหวงัเช่นเดยีวกนั เพราะพระเจา้ทรงรกัษา
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ค ามัน่สญัญาของพระองค์เสมอ พระองค์ทรงส่งพระเยซูเพื่อช่วยให้เรา
รอดจากความบาปและจากความตาย เราสามารถพูดอย่างเจ็ทโทร วิล
เลอร์ได้ว่า “พระบิดาของเราทรงให้สญัญาว่าพระองค์จะช่วยเราและจะ
เสดจ็มา” อ่าน มทัธวิ 25:34 
 

 
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บทท่ี 4 
กำรช่วยให้รอดอนัล ำ้ค่ำ 

 

 
ข้อควรจ ำ     เพราะข้าพเจ้าตัง้ใจว่าจะไม่แสดงความรู้ใดๆ ในหมู่พวก
ท่านเลย เว้นแต่เรือ่งพระเยซูครสิต์และการทีพ่ระองค์ถูกตรงึทีก่างเขน”  
(1 โครนิธ ์2:2)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต     ช่วยจำกถ ำ้ 
 การผจญภยัเป็นเรื่องสนุก โดยเฉพาะการเขา้ไปส ารวจสิง่ต่างๆ 
ในถ ้า วนัหน่ึงคณะลูกเสอืกลุ่มหนึ่งพรอ้มผูน้ าไดเ้ขา้ไปส ารวจถ ้า ใกลเ้มอืง
เทรน มลรฐัเวอรจ์เินียร ์โดยคณะมตีะเกยีงแก๊สตดิมอืเขา้ไปดว้ย 
  ทนัใดนัน้ เสยีงระเบดิดงัสนัน่หวัน่ไหว เนื่องจากบรเิวณนัน้มแีก๊ส
พืน้ดนิระเหยออกมาปะทะกบัตะเกยีงแก๊สทีถ่อือยูใ่นมอื จงึเป็นเหตุใหเ้กดิ
ลุกขึน้เป็นไฟและระเบดิขึน้ เสยีงเด็กๆ รอ้งตะโกนกนัอย่างตกใจ มเีด็ก
เจด็คนปลอดภยัไม่มบีาดแผลแต่อย่างใด ส่วนอกีสามคนพรอ้มทัง้ผูน้ าถูก
หนิและดนิของถ ้าตกลงมาปิดปากถ ้าส่วนหนึ่ง ไม่สามารถออกจากถ ้าได ้
เด็กเจ็ดคนที่เหลือจึงรบีวิ่งออกมาอย่างทุลักทุเล จนกระทัง่พวกเขา
มองเหน็แสงสว่างตรงช่วงทางเปิดเลก็น้อย เดก็ทัง้เจด็จงึรอ้งตะโกนเรยีก
ใหค้นมาช่วย 
  บรเิวณใกล้ๆ  ถ ้าแห่งนัน้ มวียัรุ่น 4 คน ก าลงัปีนป่ายอยู่บนภูเขา
อย่างเพลิดเพลิน ทัง้ 4 คนนี้ได้แก่ ดอนโกอิง อายุ 18 ปี , เบนนี่ เกลลี ่
อายุ 19 ปี , จอห์นนี่  มิลล์ อายุ 19 ปี และ เดวิด อายุ 19 ปี พวกเขา
ทัง้หมดมไิด้ลงัเลใจทีจ่ะช่วย พวกเขารบีเขา้ไปในถ ้าเพื่อช่วยเดก็ทีต่ดิอยู่
ในถ ้าแห่งนัน้ 
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   เบนนี่และจอห์นนี่น าหน้าไปก่อน ทัง้สองตะเกียกตะกายคล า
หนทางทีเ่ตม็ไปดว้ยโคลนและก้อนหนิ กลิน่ควนัเพิม่ความรุนแรงขึน้ เขา
จะต้องช่วยเอาเดก็ๆ ทีต่ดิอยู่ในถ ้านัน้ออกมาใหไ้ด ้เดวดิและดอนตามมา
ตดิๆ ภายในถ ้าอนัอดึอดัแทบจะหายใจไม่ออกนัน้ด้วยความตกใจ เดวดิ
และดอนเห็นเบนนี่และจอห์นนี่เดนิโซซดัโซเซแล้วล้มหมดสติ กลิน่แก๊ส 
การระเบดิอาจท าให้มแีก๊สเพิม่มากขึน้ ทัง้สองรบีลากเพื่อนอย่างสุดแรง
เพื่อใหอ้อกจากบรเิวณนัน้ใหไ้ด ้       เขาพยายามกม้ตวัลงใหต้ ่ามากทีสุ่ด
เพื่อหลีกเลี่ยงจากควันอันตราย เมื่อถึงปากถ ้า เขาวางสองคนที่นัน่ 
ส่วนตัวเขาก็วิ่งไปขอความช่วยเหลือและขอเครื่องมือมาช่วย เช่น 
หน้ากาก และเครือ่งมอือื่นๆ ส าหรบัใชใ้นการช่วยเหลอืในครัง้นี้ 
  เมื่อได้เครื่องมอืแล้ว  เดวดิและดอนรบีวิง่เข้าไปในถ ้าอกีครัง้ มี
ใครต้องเสยีชวีติเพราะความล่าชา้ของเขาไหมล่ะ เขาวิง่ไปคดิไป “เรว็เขา้ 
เราต้องรบีไป” เขาเดนิผ่านหลบืหนิที่เกดิจากการระเบดิ เขารอ้งเรยีกเขา้
ไป มเีสยีงขานตอบ ยงัมคีนที่ยงัมชีวีติอยู่ เขารบีลงมอืขุดช่องทางพลาง
ตะโกนตอบว่า “เรามาช่วยแลว้คอยเดีย๋วนะ” 
  ไมช่า้คนทัง้สองกส็ามารถช่วยชวีติลกูเสอืทีต่ดิอยูใ่นนัน้ไดท้ัง้หมด
และสามารถออกจากถ ้าเพื่อพบกบัแมท่ีร่อคอยดว้ยความเป็นห่วง 
  ฟิลปิผู้น ากลุ่มอายุ 27 ปี เสียชีวติเพราะเขาพลดัตกลงไปขณะ
เกดิการระเบดิ ส่วนเบนนี่และจอห์นนี่ตายเพราะได้รบัแก๊สพษิ ขณะเข้า
ช่วยเหลอืคณะลกูเสอื เขาสละชวีติเพื่อเดก็เหล่านัน้ 
  หน้าทีช่่วยใหร้อดของพระเยซูมคี่ามหาศาล พระองคท์รงสละชวีติ
เพื่อความบาปของเรา พระเจา้ผู้ทรงเป็นพระบุตรได้เสดจ็ลงมาในสภาพ
มนุษย ์ทรงยอมถูกลงโทษเพราะความผดิบาปทุกอย่างที่เรากระท า ทรง
สิน้พระชนมแ์ทนเรา เป็นของประทานอนัล ้าค่าทีส่วรรคม์อบใหเ้ราทุกคน 
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วนัอำทิตย ์    ก่อนพระองคจ์ะเสดจ็มำ 
 เราเคยคดิไหมว่าพระเยซูทรงรู้สกึอย่างไรที่ต้องตายเพื่อมนุษย ์
ลองสมมตวิ่าเราเป็นพระองค์ พระเยซูเป็นพระบุตรของพระเจา้ พระองค์
ทรงเป็นหวัหน้าเหล่าทูตสวรรคเ์ท่านัน้ บรรดาทูตสวรรค ์รกัและเทอดทูน
พระองค์ พระองค์ไม่เพียงแต่มีความสุขกับเหล่าทูตสวรรค์เท่านั ้น 
พระองคท์รงมฤีทธิอ์ านาจในการสรา้งสารพดัสิง่ตามทีท่รงโปรด 
  ท าไมพระองค์จงึต้องสร้างสิง่ต่างๆ อ่านววิรณ์ 4:11  “พระองค์
ทรงสมควร ........................................................................................... 
เพราะว่าพระองคไ์ดท้รงสรา้งสรรพสิง่ทัง้ปวง และ .................................. 
…………………………………………….…………………………… และ 
……...................................................................................................... 
 พระเยซูทรงท าทัง้หมดเพื่อเรา เมื่อเจ็ดร้อยปีก่อนที่พระเยซูจะ
เสด็จมายงัโลก พระองค์ทรงบันดาลให้ศาสดาพยากรณ์อิสยาห์เขียน
ชวีประวตัขิองพระองค์  และเขยีนถงึความตายอนัน่ากลวัที่จะเกดิขึน้กบั
พระองค์ และเขยีนถึงปฏกิิรยิาของประชาชนที่จะมต่ีอพระองค์ อ่านอิส
ยาห ์53:3 
  พระองค์ทรงทราบเรื่องทัง้หมดก่อนเสด็จลงยงัแผ่นดินโลก แต่
พระองค์ก็ยงัเลอืกจะมาช่วยเรา จงึนับได้ว่าพระองค์ทรงมคีวามรกัอย่าง
มากมายต่อเรา 
  
วนัจนัทร ์     ถ่อมตน 
      จากการเป็นผู้สร้างลงไปจนถึงการอุทิศชีวิต ถือว่าเป็นการลด
พระองคล์งมาเพื่อเราโดยแท ้อ่านฟิลปิปี 2:5-8 ขอ้พระคมัภรีข์อ้นี้อธบิาย
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ระดบัการลดพระองคม์าเป็นล าดบัขัน้ จงเขยีนล าดบัขัน้ลงในช่องว่างของ
บนัใดต่อไปนี้ 
  ใครทีม่าในสภาพของพระเจา้และไมค่ดิทีจ่ะสงวนไวใ้หใ้ครรู ้ 
 (ฟิลปิปี 2:6) ......................................................................................... 
  ผูท้รงมสีภาพของ (7) ……………………………………………...  
  ทรงสละและรบัสภาพ (7) …..……………………………………..  
  พระองคท์รง (8) ………………………………..…………………. 
  เชื่อฟังจนถงึ (8) ………………….……………………………….. 
  
วนัองัคำร   กำรแยกออกจำกกนั 
 หนังสอืมาระโก บทที่ 15 กล่าวถึงการตรงึกางเขนของพระเยซ ู
พระองค์ทรงถูกจบัตรงึในตอนกลางคืนและถูกน าไปสอบสวนต่อหน้า
ปุโรหติและตุลาการ ต่อจากนัน้จงึถูกน าส่งปีลาต ส่งต่อไปยงัเฮโรดและ 
กลบัมาที่ปีลาตอีก พระองค์ทรงถูกเยาะเย้ยถากถางโบยตีและบงัคบัให้
สวมมงกุฎหนามอย่างเจบ็ปวด จนในที่สุดพระองค์ถูกตรงึบนไม้กางเขน 
จนกระทัง่สิน้พระชนม ์
  เรื่องราวทัง้หมดที่เกิดขึ้นค่อนข้างโหดร้ายทารุณ แต่ความเป็น
จรงิที่น่าอัศจรรย์คือพระเยซูได้สิ้นพระชนม์เพราะการถูกตรงึกางเขน 
ไม่ใช่เป็นเพราะตะปูที่ตอกมือและเท้าของพระเยซูหรอืหอกที่ทิ่มแทง
พระองค ์เป็นเหตุทีท่ าใหพ้ระเยซตูอ้งสิน้พระชนมล์ง 
 ความโหดรา้ยที่เราอ่านพบในเรื่อง การตรงึกางเขนของพระเยซู
เป็นเพยีงแผนของซาตานที่จะปกปิดความจรงิทัง้หมด ขณะที่พรรคพวก
ของซาตานท าการทรมาณพระเยซู พระองค์ทรงเจบ็ปวดทางกายอย่าง
สาหสั แต่นัน้มไิดเ้ป็นเหตุส าคญัทีท่ าใหพ้ระองคต์้องสิน้พระชนม ์พระองค์
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ทรงแบกความบาปของคนทัว่โลก พระเยซูทรงพบกับความตายซึ่งคน
บาปทัง้หลายควรได้ นัน่คือความตายที่ต้องแยกตนออกจากพระเจ้า 
ซาตานพยายามยุยงใหพ้ระเยซเูชื่อว่าความบาปทีพ่ระเยซทูรงแบกไวเ้พื่อ
เรานัน้เป็นสิ่งที่พระเจ้าเกลียดชัง ดงันัน้ความตายของพระองค์จะเป็น
ความตายนิรนัดร์ พระบุตรของพระเจ้าทรงเศร้าพระทัยในเรื่องนี้มาก 
ขณะที่พระเยซูทรงรูส้กึถงึการแตกแยกครัง้นี้ พระองค์จงึทรงตรสัว่า “เอ
โอล ีลามาซะบกัธานี” (มาระโก 15:34) 
 จงเขยีนค าแปลในขอ้ความขา้งต้นที่รอ้ง “เอโอล ีเอโอล ีลามาซะ
บกัธาน”ี …………………………………………………………………….. 
……...................................................................................................... 
  
วนัพธุ      ทรงพระชนม ์
  พระเยซูทรงสิ้นพระชนมเ์พราะความเศรา้พระทยั นัน่คอืการถูก
แยกตนออกจากพระบดิา คอืต้นเหตุของการสิน้พระชนมข์องพระเยซู เรา
เข้าใจเพียงส่วนหนึ่งในความตายพระองค์ แต่เราจะไม่มวีนัเข้าใจความ
เจบ็ปวดจากการตายที่เกดิจากการถูกแยกออกจากพระเจ้าเพราะความ
บาปของเรา ยิง่ไปกว่านัน้ พระเยซูทรงเต็มใจที่จะท าเช่นนัน้ด้วย  อ่าน 
ยอหน์ 15:13 ……………………………………………………………….. 
……...................................................................................................... 
  เช้าตรู่ของวนัอาทติย ์ทูตสวรรค์ได้กลิ้งหนิออกจากปากอุโมงฝัง
ศพของพระเยซูพระองคท์รงเสดจ็ออกมาจากที่นัน่ พระเยซูทรงมชีวีติอกี
ครัง้อย่างผู้ชนะเหนือซาตาน เพราะเหตุที่พระองคท์รงเป็นเช่นนัน้ เราจงึ
มัน่ใจได้ว่าโดยทางพระเยซูเราจะมชีีวิตนิรนัดร์  จงอ่าน ยอห์น 14:19  
และ ยอหน์ 11:25 
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วนัพฤหสับดี     ท ำให้มีชีวิต 
 ความตายและการฟ้ืนคนืชพีของพระเยซูท าให้เราพบกบัชยัชนะ
เหนือความบาปและซาตาน พระองคท์รงสามารถกู้โลกทีอ่าดมัไดสู้ญเสยี
ไปแลว้กลบัคนืมา เปาโลไดก้ล่าวถงึเรือ่งนี้ ใน 1 โครนิธ ์15:21, 22   
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
 
วนัศกุร ์    ส่ิงประหลำดส ำเรจ็โดยสมบรูณ์ 
       วนัแรกในสปัดาห์นี้เราเรยีนรูว้่า เดก็วยัรุ่น 4 คน ได้สละสิง่อนัมี
ค่ายิง่เพื่อช่วยชวีติคณะลูกเสอื จนท าใหส้องคนต้องเสยีชวีติ เราคดิว่าพ่อ
แม่และลูกเสอืคนอื่นๆ จะคดิอย่างไรต่อเด็กวยัรุ่นที่ได้เสยีชวีติอย่างกล้า
หาญเพื่อช่วยเหลอืลกูหรอืเพื่อนของตนบา้ง 
  พระเยซูเสด็จมายงัโลกเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ พระองค์ทรงสละ
ชวีติของพระองคเ์องเช่นกนั แมว้่าพระเยซูไดฟ้ื้นคนืชพีและเสดจ็สู่สวรรค์
แลว้กต็าม ทุกอย่างในโลกกเ็หมอืนดงัทีเ่คยเป็นมาแลว้ตัง้แต่แรกเริม่ เพื่อ
ความนิรนัดร ์พระบุตรพระเจา้จะเป็นเหมอืนเรา พระเจา้ทรงมอบพระองค์
ตลอดกาล ทรงต้องเสยีสละเพื่อเรา แมพ้ระองคจ์ะต้องตายอย่างนิรนัดรก์็
ทรงยอม สิง่ประทานทีม่นุษยไ์ดม้าสมบูรณ์แลว้ทุกประการ เราควรรกัพระ
เจา้เหมอืนดงัทีพ่ระองคท์รงรกัเราอย่างมากมายมใิช่หรอื 
 

 
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บทท่ี 5 
ร่วมมือกบัพระผูช่้วยให้รอด 

 

 
ข้อควรจ ำ    “พระองคต์รสัตอบเขาว่า ถา้ผูใ้ดรกัเรา ผูน้ัน้จะประพฤตติาม
ค าของเราและพระบดิาจะทรงรกัเขา แลว้พระบดิากบัเราจะมาหาเขา และ
จะอยูก่บัเขา” (ยอหน์ 14:23) 
 
บ่ำยวนัสะบำโต   เดก็ชำยกบัไม้กวำด  
  ชายหนุ่มสองคนชื่อ ฟิลปิ เบอรแ์คลช และฟิลปิ แฮรติตเิออร ์ยนื
อยู่บนหน้าผาสูงแห่งเทอืกเขาสวสิ อกีเพยีงรอ้ยฟุต นักไต่เขาก็จะถงึสุด
ยอดของเทอืกเขาแห่งนัน้ แต่แลว้พายุกก็ระหน ่าลงมาอย่างหนัก สุดวสิยั
ทีจ่ะไต่ขึน้ไปหรอืจะไต่ลงเขาได ้ทัง้สองตดิอยู่บนหลบืเขาแคบๆ ถงึสี่วนั 
หนาวสัน่เพราะฝนและลมจดั เขารอคอยความช่วยเหลอือยา่งอดทน 
  เช้าของวนัที่สี่ เฮลคิอปเตอรล์ าหนึ่งบนิโฉบลงมาเพื่อช่วยเหลอื
ชายทัง้สอง มกีารส่งอาหาร เสื้อกันหนาวและวทิยุรบัส่งระยะใกล้มาให้
โดยหย่อนลงมาทางเชอืก นักบินได้สัง่ก าชบัไว้อย่างแขง็ขนัไว้ว่า “อย่า
กระโดดเกาะเชอืกทีห่ยอ่นลงมาจนกว่าเราจะซอ้มความเขา้ใจใหด้ก่ีอน” 
  เฮลคิอปเตอรบ์นิสูงขึน้ไปตัง้หลกัเพื่อจะหาลู่ทางช่วยชายหนุ่มทัง้
สอง เพราะหากผดิพลาด นักบนิก็จะต้องตายอย่างแน่นอน ขณะนัน้เอง
พายไุดพ้ดักระหน ่ามาอกีครัง้  เฮลคิอปเตอรไ์ม่สามารถรอ่นลงมาไดต้ ่าใน
จดุทีป่ลอดภยั 
  ประมาณหา้โมงเยน็ในวนัเดยีวกนั เมฆหมอกจางหายไป ทอ้งฟ้า
โปร่งใสขึน้ นักบนิน าเฮลคิอปเตอรบ์นิต ่าลงมาอกีครัง้ และวทิยุสัง่การให้
ชายหนุ่มคนใดคนหนึ่งปลดตะขอที่เกี่ยวตวัเองที่ตดิแน่นกบัหน้าผาออก  
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แลว้จงึรบีรวบเชอืกทีห่ยอ่นลงมาจากเฮลคิอปเตอรไ์วใ้หแ้น่นลอ็คตดิไวใ้ห้
ดตีอ้งท าทลีะคนเท่านัน้ 
  เบอรค์ลาสจะเป็นคนแรก เขาปฏบิตัติามทีน่กับนิสัง่ทัง้หมด ไมช่า้
ตวัเขาก็ลอยไปในอากาศและได้รบัการช่วยเหลอืไว้อย่างปลอดภยั ส่วน
แฮรติติเออรย์งัติดอยู่บนหน้าผาแต่ล าพงัผู้เดยีว อนัตรายย่อมมมีากขึ้น    
เขาจะต้องปลดเชอืกออกจากหน้าผาด้วยตนเองทัง้หมด ไม่มคีนช่วยได ้
เขามองเห็นเชือกที่แกว่งลงมาจากหน้าผา หากเขาท าผิดพลาดไปนิด
เดยีว เขากจ็ะตอ้งตายทนัท ี
   นักบินพยายามหย่อนเชือกถึงสามครัง้ แต่พลาดจุดที่ต้องการ
ทัง้หมด แฮรติตเิออรเ์ตอืนตวัเองว่า “อย่ากระโดดไปจบัในตอนน้ี” ครัง้ทีส่ ี่
เชอืกโยนลงมาถูกจุด เขารบีจบัรดักับตวัทนัท ีชัว่วนิาทนีัน้เองเขากลบั
รูส้กึว่าตวัเขากระตุกให้ออกห่างจากหน้าผาลอยปะทะกบัลม เขายงัรูส้กึ
ชาไปทัง้ตัวเพราะความหนาวเหน็บ แต่เขาปลอดภัย ในการช่วยชีวิต
หลายครัง้ผู้รบัการช่วยเหลอืจะต้องให้ความร่วมมอืกบัผู้ช่วยเหลอือย่าง
เคร่งครดั พระเยซูเสด็จมายงัโลกเพื่อช่วยให้เรารอดจากความบาป แต่
หากขาดความร่วมมอืกบัผู้ช่วยเหลอือย่างเคร่งครดั พระองค์กจ็ะช่วยเรา
ไมไ่ด ้
 
วนัอำทิตย ์  คู่มือค ำสอนของพระเจ้ำ  
  ความถูกต้องและความผดิมคีวามแตกต่างกนัจรงิหรอื การท าใน
สิ่งที่ถูกต้องส าคัญมากหรอื? ให้เราเริม่ตอบค าถามต่อไปนี้  ด้วยการ
ทบทวนพระลกัษณะนิสยัของพระเจา้ก่อน ในบทที่หนึ่ง เราเรยีนรูว้่าพระ
เจ้าเป็นความรกั (1 ยอห์น 4:8)  พระเจา้เป็นความด ี(สดุด ี34:8)  พระ
เจา้เป็นความจรงิ  (2 โครนิธ ์1:8)  จากหนงัสอื อพยพ 34:6  
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  จงเขยีนพระลกัษณะของพระเจา้อกีสามประการ 
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
  ความดคีอืธรรมชาตขิองพระเจา้ 
 จงอ่ านปฐมกาล  1 :26 ม นุษย์ถู กสร้างตามลักษณ ะของ
ใคร? …….............................................................................................. 
  มนุษย์ถูกสร้างให้เหมอืนพระเจ้า พระเจ้าทรงบนัดาลให้ความดี
ของพระองคอ์ยูใ่นธรรมชาตขิองมนุษยช์ายหญงิคนแรก แต่เมื่อความบาป
ปรากฏ ท าใหก้ารสรา้งอนัประเสรฐิของพระองคต์้องมวัหมอง มนุษยไ์ม่มี
ความสมบูรณ์พรอ้มเหมอืนพระองคอ์กีต่อไป เราเป็นคนบาป อย่างไรก็ดี
พระเจา้ต้องการความช่วยเหลอืใหเ้ราไดก้ลบัเป็นอย่างทีเ่คยเป็นมาตัง้แต่
สรา้งครัง้แรก และปรารถนาจะเริม่ภาระกจินี้ในแผ่นดนิโลกของเรา 
 ดว้ยเหตุนี้พระเจา้จงึไดม้อบบญัญตัสิบิประการแก่เรา บญัญตัสิบิ
ประการท าหน้าที่คล้ายคู่มือให้เป็นธรรมชาติของพระเจ้า และให้เป็น
แบบอย่างแก่เรา หรอือาจกล่าวเป็น “หนังสอืคู่มอืค าสอน” ของพระเจ้า 
เพื่อใหม้นุษยไ์ดย้ดึปฏบิตัใินชวีติ 
  
วนัจนัทร ์   พระบญัญติั 
  พระบญัญัติเขยีนขึ้นในลกัษณะที่มคี าขึ้นต้นว่า “อย่าให้ม”ี พระ
เจา้ตรสัไว้เช่นนี้เพื่อให้มนุษย์ได้เขา้ใจอย่างถ่องแท้ ถ้าเราจะเปลี่ยนการ
เขยีนขึ้นใหม่โดยใช้ค าว่า “อย่า” แต่จะใช้เป็นการบอกเล่าแทน ไม่มกีาร
เปลีย่นความหมายใดๆ เราจะได้ใจความดงันี้ ให้นักเรยีนเขยีนหมายเลข
พระบญัญตัลิงในช่องว่าง ดงัตวัอยา่งทีใ่หไ้วใ้นขอ้แรก 
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....9....  พระองค์ทรงให้ท่านเป็นคนซื่อสตัย์ ท่านจะเป็นสุขเมื่อท่านพูด
 ความจรงิ 
.......... ท่านควรมเีวลาพกัผ่อนและอยู่ใกลช้ดิพระเจา้ พระองคจ์ะสถติอยู่
 กบัท่านในวนัทีเ่จด็ของสปัดาหเ์ป็นพเิศษ 
.......... พระเจ้าให้ท่านทุกอย่างที่ท่านต้องการ จงวางใจในพระองค์และ
 เคารพในสิง่ของๆ ผูอ้ื่น 
..........   ชวีติมาจากพระเจา้ เป็นสิง่ทีม่คี่า ดงันัน้ควรรกัษาไวใ้หด้ ี
..........  พระเจา้เป็นพระเจา้องคเ์ดยีว ไมม่สีิง่อื่นใดควรค่าแก่การนมสัการ 
.......... จงเคารพบดิามารดาของท่าน พระเจา้จะอวยพรใหแ้ก่ท่าน 
..........  จงพอใจในสิง่ทีพ่ระเจา้ประทานให้ และจงยนิดกีบัสิง่ทีเ่พื่อนท่าน
 ม ี
..........  เพราะเหตุที่ท่านและพระเจ้ามีความรกัซึ่งกันและกัน ท่านจึง
 สมควรระมดัในการเอ่ยพระนามพระเจา้ 
..........  พระเจ้าทรงยิง่ใหญ่ ไม่มสีิง่ใดที่ท่านจะน ามาเสมอเหมอืนได้ จง
 นมสัการพระองค ์
.......... ครอบครวัเป็นเรื่องส าคญัและพเิศษ สามแีละภรรยาควรรกักนั ไม่
 ควรมสีิง่ใดมาขดัขวางคนทัง้สอง 
 
วนัองัคำร     ควำมบำปคืออะไร? 
  ความบาปที่อยู่ระหว่างเราและพระเจ้าคืออะไร? ข้อพระคมัภีร์
ต่อไปนี้จะบอกใหเ้ราทราบ จงเตมิค าในช่องว่าง 
1. ไมก่ระท าความด ี
 ยากอบ 4:17 “เหตุฉะนัน้ผู้ใดรู้ว่าอะไรเป็น……………………
และ……………….. คนนัน้จงึม…ี………….” 
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2. ท าในสิง่ทีผ่ดิธรรมบญัญตั ิ  
 1 ยอหน์ 3:4 “ผูท้ีก่ระท า................กป็ระพฤตผิดิธรรมบญัญตั ิ  
..................เป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมบญัญตั”ิ  
3. ท าตนในทางอธรรม 
 1 ยอหน์ 5:17  “การ........................ทุกอย่างเป็น.....................
แต่.................ทีไ่มไ่ดน้ าไปสู่.................................กม็อียู่”    
 
  บุคคลที่ดื่มยาพษิจะต้องตาย เพราะนัน่คอืผลที่ตามมา บุคคลที่
ดือ้ดงึกระท าสิง่ทีต่รงขา้มกบัทางของพระเจา้ เขาผูน้ัน้จะไมไ่ดช้วีตินิรนัดร ์
คนบาปจะท าลายตวัเองในทีสุ่ด 
  
วนัพธุ    ผละออกจำกบำป 
  ค าถามต่อไปนี้คือความดีและความชัว่ เกี่ยวกับการได้รบัการ
ช่วยเหลืออย่างไร ค าตอบมอียู่สองประการ ประการแรกคือ เราจะท า
ความดดี้วยล าพงัตวัเราเองไม่ได้ ประการที่สองคือพลงัอ านาจของพระ
เยซเูท่านัน้ทีจ่ะช่วยเราไดซ้ึง่พอสรปุไดด้งันี้ 
  ขอ้แรก  พระเยซูจะช่วยเราได้ก็ต่อเมื่อเราเต็มใจที่จะละทิ้งบาป
ทัง้หมด เราจะหลุดพ้นจากบาปไม่ได ้ตราบใดที่เรายงัพวัพนัอยู่กบัความ
บาปพระเจา้ตรสัสัง่อะไรกบัเรา ในอสิยาห ์1:16  และ 1 เปโตร  3:10, 11 
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
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วนัพฤหสับดี     เร่ืองควำมรกั 
 บทเรยีนวนัพุธไดถ้ามว่า “การท าดแีละการท าชัว่เกี่ยวขอ้งกบัการ
ได้รบัความช่วยเหลอือย่างไร?” ค าตอบขอ้ที่สองคอื จงรกัษาวนัสะบาโต
และจงเป็นคนด ีนัน่คอืพื้นฐานแห่งสมัพนัธภาพที่ดรีะหว่างเราและพระ
เยซ ู
  นักบนิไม่หวงัสิง่ใดตอบแทนจากนักไต่เขา เพยีงแต่หวงัว่าเขาทัง้
สองจะไม่ไปตดิอยู่บนเขาทีห่วาดเสยีวนัน้อกี สิง่ทีพ่ระเจา้ต้องการจากเรา
คอื เราจะต้องเตม็ใจละทิง้ความบาป พระองคต์รสัว่า “ถ้าท่านทัง้หลายรกั
เรา ท่านกจ็ะประพฤตติามพระบญัญตัขิองเรา” (ยอหน์ 14:15) 
  การเชื่อฟังโดยล าพังเราเองไม่ได้ช่วยเรา แต่พระเยซูต่างหาก
ช่วยเราไว ้เราเชื่อเพราะเรารกัพระองคท์ีท่รงไดช้่วยเรา 
 
วนัศกุร ์    ควำมสำมำรถพิเศษของฉันคืออะไร  
  ในหนังสือ ลูกา 18:9-14 เป็นเรื่องชาวฟารสิีและคนเก็บภาษ ี
ชาวฟารสิเีขยีนความดขีองเขาทัง้หมดให้พระเจา้  เพราะเขาคดิว่าการดี
ทัง้หลายที่ท าไปจะช่วยให้เขารอด ส่วนคนเก็บภาษีเพยีงแต่ทูลขอความ
เมตตาจากพระเจา้ ชาวฟารสิเีขา้ใจผดิ คนเก็บภาษีต่างหากทีเ่ป็นทีช่อบ
พระทยัพระเจา้ 
  การกระท าด ีเป็นส่วนหนึ่งของการช่วยใหเ้รารอดพน้จากบาป แต่
เพียงการท าดมีไิด้ช่วยให้เรารอด ด้วยการเชื่อฟัง เราได้ร่วมมอืกบัพระ
เยซูพระผูช้่วยใหร้อดแลว้ ด้วยการเชื่อฟังเท่ากับเป็นการแสดงความรกัที่
มต่ีอพระเจา้ใหป้รากฏ 
  จงทบทวนขอ้ควรจ าของเราอกีครัง้ 
 

 
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บทท่ี 6 
เป็นควำมผิดของฉันเอง 

 

 
ข้อควรจ ำ “องค์พระผู้เป็นเจา้ไม่ได้ทรงเฉือ่ยชาในเรือ่งพระสญัญาของ
พระองค์ ตามทีบ่างคนคิดเช่นนัน้ แต่พระองค์ได้ทรงอดกลัน้พระทยัไว้
เพราะเห็นแก่ท่านทัง้หลายมาช้านาน พระองค์ไม่ทรงประสงค์ทีจ่ะให้ผู้
หนึ ่งผู้ใดพินาศเลย แต่ทรงปรารถนาจะให้คนทัง้ปวงกลับใจเสียใหม่ ”      
(2 เปโตร 3:9) 
  
บ่ำยวนัสะบำโต    “ใกล้จดุอนัตรำย” ตอนท่ี 1  
  บางครัง้เราเดนิเข้าหาอนัตรายเพราะความเลนิเล่อหรอืความโง่
เขลาของตนเอง เราโทษตวัเอง จงึเป็นเหตุใหค้วามกลวัทีม่อียู่แลว้ยิง่เพิม่
ทวมีากขึน้ คนประเภทนี้เสยีใจในความโฉดเขลาของตนจนรูส้กึเขด็หลาบ
ไมก่ลา้ท าอยา่งนัน้อกี หรอือาจเรยีกไดว้่าเขากลบัใจแลว้ 
  เรื่องที่จะเล่าในวนันี้เป็นเรื่องยาวและค่อนข้างสบัสน เราจงึขอ
แบ่งออกเป็นสองตอน แต่จะขอบอกเพยีงสัน้ๆ ว่าทุกคนในเรื่องปลอดภยั 
อยา่งไรกด็ ีบางคนเสยีใจทีต่นเป็นตน้เหตุของความวุ่นวายทัง้หลาย 
  บลิ ฟอสต์ เหน็พวกเขาก่อนใครๆ เขาเหน็คนสี่คนในเรอืซึ่งแล่น
ไปทางเหนือของแม่น ้าอกีราวๆ ครึง่ไมล์ ก็จะถงึน ้าตกในแองกาลา ไม่มี
ใครทราบว่าท าไมคนในเรอืจงึไม่เห็นป้ายอนัตรายที่เขยีนไว้ก่อนหน้านี้ 
ไม่มใีครสามารถหยุดเขาไดอ้กีแลว้ ทนัใดนัน้เองเครื่องยนต์ของเรอืปะทะ
กบัก้อนหนิอย่างรุนแรง เครื่องยนต์พงัพนิาศ “ฉันบงัคบัเรอืไม่ได้” เจอรี่
แลนด ์รอ้งตะโกน ชัว่ขณะหนึ่งเขาไดย้นิเสยีงน ้าตกจากหน้าผาในแองกา
ลา อยา่งชดัเจน เขาจงึรอ้งบอกไปอกีว่า “เราอยูใ่กลน้ ้าตกมากทีสุ่ด” 
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  เขาทิง้หนูน้อยไมเคลิ อายุ 8 เดอืนไวใ้นเรอื ส่วนเจอรี ่อายุ 20 ปี 
และโจแอน อายุ 21 ปี  มารดาของไมเคิล รีบกระโดดออกจากเรือ 
พยายามฉุดเรอืไม่ให้ไหลลงไปตามแม่น ้ า แต่ไม่ได้ผล ความแรงของ
กระแสน ้าท าใหค้นทัง้สามไม่สามารถยนือยู่กบัทีไ่ด ้พรอ้มกนันัน้น ้าไดพ้ดั
พาเอาเรอืหลุดจากมอืของคนทัง้สามไป “ลูกเรา” โจแอน ตะโกนลัน่ เจอรี่
ปล่อยมอืจากเรอืคว้าเสื้อชูชพีของไมเคลิไวท้นั    เขาจบัเดก็ชายชูสูงขึน้
ขณะที่ตวัเองพยายามยนืต้านกระแสน ้าไว ้โจแอนและว ีถูกกระแสน ้าพดั
ห่างจากน ้าตกเพยีง 150 ฟุต ทัง้สองจบัมอืกนัแน่นไวเ้พื่อช่วยพยงุกนัและ
กนัไว ้
  เจมส์ แมคนิล เจ้าหน้าที่รกัษาความปลอดภยัได้รบัแจ้งจากบิล 
ฟอสต ์เขาพยายามเขา้ไปช่วยคนทัง้สี ่แต่ไม่ส าเรจ็ เขาจงึแจง้ไปยงัหน่วย
เฮลคิอปเตอร ์นักบนิฮารต์แมนได้น าเฮลคิอปเตอรร์่อนลงต ่าเหนือเจอรี่
และไมเคลิ ฮารต์แมนโน้มตวัลงคว้าหนูน้อยไมเคลิไว้ได้ เขาส่งต่อไปให้
สบิโทบอยด ์“ผมรบัเดก็ไวไ้ดแ้ลว้” บอยดบ์อก “ไปไดเ้ลย” 
  ส่วนเจอรี ่เมื่อเขาเหน็เฮลคิอปเตอรค์่อยๆ บนิจากไป โดยที่เขา
ไม่ทราบว่าเฮลคิอปเตอรล์ านัน้มผีูโ้ดยสารเตม็เครื่องแลว้ ดว้ยความตกใจ
ที่เห็นเครื่องก าลงับนิจากไป เขารบีคว้าไว้อย่างแรง ท าให้เฮลคิอปเตอร์
เสยีหลกัเพราะน ้าหนักของเจอรี ่ปลายของใบพดัจงึปะทะกบัน ้าอย่างแรง 
ชัว่พรบิตานัน้เองท าใหเ้ฮลคิอปเตอรท์ัง้ล าตกลงบนพืน้น ้า เกดิเสยีงระเบดิ
สนัน่หวัน่ไหว คนทัง้หมดกระเด็นออกไปคนละทิศคนละทาง ขณะนัน้ 
แมคนิล ยงัคงอยู่ใกล้ๆ  ที่เกดิเหตุ ดว้ยความฉับไวเ้ขารบีพุ่งตวัเขา้หาหนู
น้อย เขาคว้าเท้าของไมเคลิได้ทนั เขาเล่าว่า “ผมขอบคุณพระเจ้าที่มอื
ของผมจบัเดก็ไวไ้ดท้นั อศัจรรยจ์รงิๆ” 
  ผู้ตรวจการเขื่อนมองเหน็อนัตรายที่คนทัง้หลายก าลงัเผชญิ เขา
จึงรีบเปิดประตูน ้ าอีกหลายแห่ง เพื่อลดระดับน ้ าให้ต ่ าลง วิธีนี้สิบโท 
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บอยด์ และเจอรี่แลนด์ สามารถเดินกลบัไปยงัจุดที่เฮลคิอปเตอรต์กได ้
บอยดพ์ยายามโยนเชอืกไปให้แมคนิลจบัยดึไว้ จนในที่สุดเขาก็ท าส าเรจ็ 
แมคนิลพรอ้มกบัไมเคลิในออ้มแขนปลอดภยัในทีสุ่ด 
 
วนัอำทิตย ์    จะละท้ิงควำมบำปได้อย่ำงไร?  

 การรูต้วัว่า เราช่วยตวัเองไมไ่ด ้
 การมบีญัญตัเิป็นกระจกเงา 

  คนในเรื่องเมื่อวานนี้ทราบดีว่าเขาอยู่ในอันตราย เขาต้องการ
ความช่วยเหลอืซึง่เป็นขัน้แรกทีเ่ราจะไดร้บัความช่วยเหลอืจากความบาป
และความตาย นัน่คอืตอ้งมคีวามตอ้งการทีจ่ะไดร้บัความช่วยเหลอื 
  แจน มองดูตัวเองหน้ากระจกเงา พร้อมอุทานว่า “ตายจริง 
หน้าตาเราช่างมอมแมมเสยีจรงิ ผมเผ้าก็ดูไม่ได้” การเรยีนรูเ้รื่องความ
บาปกเ็ป็นในท านองเดยีวกนั 
1. เราเรยีนเรือ่งความบาปจากไหน? อ่านตอนสุดทา้ยของ โรม 3:20  
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
  พระบญัญัติของพระเจ้าเปรยีบเสมอืนกระจกเงาที่ส่องดูเนื้อแท้
ของตวัเราเอง เมื่อเราดูพระบญัญตัขิองพระเจา้ เราจะมองเหน็ว่าเราเป็น
คนบาป และเมื่อนัน้เองเรากจ็ะมทีางเลอืก เราเลอืกทีจ่ะหลกีห่างจากบาป
หรอืเลอืกที่จะเป็นคนบาปเรื่อยไป หรอืเราควรจะจดัการกบับาปนัน้ทนัที
หรอืไม?่ 
2. เปโตรสอนใหเ้ราขจดัความบาปอยา่งไร? กจิการ 2:38  
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
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3.  การกลบัใจ หมายถงึการเสยีใจต่อความบาป เสยีใจอยากเปลีย่นชวีติ 
 เสยีใหม ่ อ่าน 2 โครนิธ ์7:10  
……...................................................................................................... 
……...................................................................................................... 
 
วนัจนัทร ์     ข้ำพเจ้ำเสียใจ 
 ความรูส้กึเสยีใจมกัจะไม่เกิดขึน้ง่ายนักในตวัของเรา ส่วนใหญ่จะ
เป็นในท านองทีเ่หน็แก่ตวั ไมย่อมรบัผดิ ถา้เราตอ้งการจะละทิง้ความบาป 
เราจ าตอ้งมคีวามส านึกผดิ 
1. เราส านึกและกลบัใจไดอ้ยา่งไร?      การกลบัใจเป็นพรอย่างหนึ่งทีม่า
 จากพระเจา้ อ่าน โรม 2:4 ……………………………………………… 
 …………………………………………………………………………… 
2. อ่านใน กจิการ 5:30 ตอนแรกและตอนทา้ย ของขอ้ 31  
 ……................................................................................................. 
 ……................................................................................................. 
  พระเยซูสถิตอยู่ในทุกแห่งเพื่อจะช่วยเรา เช่นในการศึกษาเรื่อง
พระเจ้า ในความต้องการความรอดของเรา และในการส านึกผดิในบาป 
เหนือสิง่อื่นใดพระองค์ต้องการให้เราอยู่ฝ่ายพระองค์ พระองค์ทรงรกัเรา
และประสงคจ์ะใหเ้รามชีวีตินิรนัดร ์
3. พระเยซทูรงส่งใครมาช่วยใหเ้ราในการคดิ อ่านใน ยอหน์ 14:26 
 ……................................................................................................. 
 ……................................................................................................. 
4.  หน้าทีข่องท่านผูน้ี้คอือะไร?  อ่าน ยอหน์ 16:8  
 ……................................................................................................. 
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วนัองัคำร     กษตัริยท์รงส ำนึกผิด 
 * กษตัรยิร์ูต้วัว่าผดิ     * จากหนงัสอืธรรมบญัญตัทิีพ่บ 
 * ทรงกลบัใจ 
1. พระคมัภีร์ 2 พงศ์กษัตรยิ์ 22:3 เป็นเรื่องของกษัตรยิ์องค์หนึ่งที่ได้
 ส านึกผดิและกลบัใจเสยีใจ พระองคม์ชีื่อว่าอะไร? ……………………. 
2. พระองคท์รงบอกใหป้โุรหติสัง่คนงานท าอะไร? (ขอ้ 5) ………………. 
 ……................................................................................................. 
 เมือ่กษตัรยิไ์ดย้นิถอ้ยค าในหนงัสอื พระองคท์รงท าอยา่งไร? (ขอ้ 11) 
 ……................................................................................................. 
3.  ไม่น่าเชื่อเลยว่าพระบญัญตัขิองพระเจา้จะไดห้ายสูญในกองขยะวหิาร
 แห่งนัน้ เป็นแรมปี กษตัรยิไ์ม่เคยทราบเรื่องนี้มาก่อนเลย คนทัง้ชาติ
 ใช้ชวีติอย่างผดิศีลธรรมมาช้านาน กษัตรยิ์จงึเรยีกประชุมประชาชน
 ทัง้หมด แลว้พระองคท์รงท าอยา่งไร? อ่าน 2 พงศก์ษตัรยิ ์23:2 
 ……................................................................................................. 
 วนันัน้กษตัรยิแ์ละประชาชนต่างพรอ้มใจกนัให้สญัญาว่าจะรกัษา
พระบญัญตัขิองพระเจา้อยา่งเครง่ครดั  
 
วนัพธุ    เสียใจด้วยใจจริง 
  กษตัรยิโ์ยสยิาห ์เสยีใจในความบาปของตนอย่างแทจ้รงิ จนยอม
ใหม้กีารเปลีย่นแปลงครัง้ยิง่ใหญ่เกดิขึน้ เราตอ้งการการกลบัใจเช่นนี้ 
  พระเจ้าต้องการให้เราท าอย่างไร? จงทิ้งร่างกายเก่าของเรา 
(กลบัใจ) ในหนงัสอืเอเสเคยีล 18:30………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
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วนัพฤหสับดี   สำมำรถหนัไปสู่ควำมจริงได้  
  1. พระเยซูยกตัวอย่างการกลบัใจอีกเรื่องหนึ่งให้ฟัง ซึ่งพบใน
หนังสอื ลูกา 15:11-32  ชายคนหนึ่งมบีุตรชาย 2 คน คนไหนขอส่วนแบ่ง
กองมรดกแลว้จากบา้นไป  อ่านขอ้ 12 ……………………เขาเอาเงนิจาก
ไหนไป? (ข้อ 14) ……………………………..……เขาท างานเป็นคน
เลีย้งหมู  เขาหวิ แต่ ณ ทีน่ัน่เองเขาคดิว่าเขาไดท้ าผดิไปแลว้  เขาตกลง
ใจจะท าอยา่งไรต่อไป?(ขอ้ 18) ……………………………………………. 
 2. ท าไมเขาจงึคดิว่าบดิาของเขาจะต้องยอมรบัการกลบัมาของ
เขา? เขาทราบในความรกัของบดิา ก่อนที่ชายผู้นี้จะจากบ้านไป เขาคง
คุยโอ้อวดใครๆ ไว้มากมายว่าเขาจะท าอย่างไรบ้าง? เขาอาจคุยว่าเขา
จะต้องเป็นคนที่มชีื่อเสยีง และเป็นเศรษฐใีห้ได้ นักเรยีนคดิว่าเขาจะรูส้กึ
ล าบากใจแค่ไหนเมือ่เขาตอ้งกลบัมาอยา่งคนสิน้เน้ือประดาตวั?  
 
  อย่างไรก็ดี ชายผู้นี้รู้สึกเสียใจในบาปที่ตนท า เสียใจพอที่จะ
เปลี่ยนวิถีชีวิตเสยีใหม่ได้  เมื่อเราผละจากบาป พระบิดาบนสวรรค์จะ
ยนิดมีากกว่าบดิาในเรือ่งทีก่ล่าวถงึกนัมากนกั 
 
วนัศกุร ์   หนักลบั 
  ท่านยังจ าเรื่องตอนต้นของบทนี้ ได้ไหม? คนในเรื่องจะรู้สึก
อย่างไรที่มองไม่เห็นป้ายเตือนอนัตราย ท่านคิดว่าคนทัง้หมดต้องการ
แล่นเรอืผ่านป้ายเตอืนนัน้หรอืเปล่า? แน่ละ เขาไม่กลา้ท าอกี ลองคดิถึง
ชายที่ชื่อเจอรี่ แลนด์ เขารู้สึกอย่างไรกับการกระท าที่โง่เขลาของ เขา
ขณะที่เขาพยายามคว้าเฮลิคอปเตอร์ โดยหมายจะกระโดดขึ้นไปด้วย 
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ท่านคดิว่าเขามวัแต่จะโทษตวัเองที่เป็นต้นเหตุให้เฮลคิอปเตอรต์กหรอื
เปล่า? สิง่ที่บุคคลนี้ได้ท าไป เขาท าไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และ
พวกเขาคงเสยีใจอยา่งแน่นอน 
  การเสยีใจเพราะบาปมคีวามหมายมากไปกว่านัน้ ความบาปคอื
การกระท าบาปที่ตัง้ใจ เป็นการเลอืกแยกทางเดนิกบัพระเจา้ แต่เมื่อเรา
กลบัใจจากบาป เราเปลี่ยนไป เราหนักลบัมาสู่ความถูกต้อง เรายอมรบั
การอภยัโทษจากพระเยซู ยอมให้พระองค์สรา้งชวีติใหม่ให้ แล้วเราก็ไม่
จ าเป็นต้องโทษตวัเองอกีต่อไป พระเยซูจะขจดัความรูส้กึผดินัน้ออกจาก
ใจของเรา เราไม่ต้องอยู่ในภาวะที่ต้องเสยีใจตลอดกาล เรากลา้เผชญิกบั
ใครๆ ได้โดยไม่ต้องเกรงใจอีกต่อไป เพราะพระเยซูทรงอภยัให้เราแล้ว 
บดันี้เราร่วมเป็นบุตรหลานของพระองค์ ผู้เป็นพระบรมมหากษตัรยิแ์ห่ง
สวรรค ์
 

 
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บทท่ี 7 
ท่ำนได้รบักำรอภยั 

 

 
ข้อควรจ ำ  “เพราะเขาทัง้หลายจะรูจ้กัเราหมด ตัง้แต่คนเลก็น้อยทีสุ่ดถงึ
คนใหญ่โตทีสุ่ด พระเจา้ตรสัดงันี้แหละ เพราะเราจะใหอ้ภยับาปชัว่ของเขา 
และไมจ่ดจ าบาปของเขาทัง้หลายอกีต่อไป” (เยเรมยี ์31:34)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต    ใกล้จดุอนัตรำย ตอนท่ี 2 
  วนันี้เราจะกล่าวถงึคนทัง้เจด็ที่อยู่ในน ้า ห่างจากน ้าตกไม่ถงึ 300 
ฟุต 5 คนอยู่ในบริเวณเรอืแตก และอีก 2 คนอยู่ห่างออกไปเล็กน้อย 
กระแสน ้าแรงพอทีจ่ะพดัซากเฮลคิอปเตอรใ์ห้ตกลงไปยงัน ้าตกในแองกา
ลาไดทุ้กขณะ ต ารวจเลง็ปืนไปอกีครัง้ คราวนี้ไม่พลาดแน่ แต่กว่าชายทัง้
สองจะไปถงึตวัเฮลคิอปเตอร ์เขาตอ้งเสยีเวลากว่าชัว่โมง 
  ต ารวจจงึตดัสนิใจใช้เรอืขนาดยาว 18 ฟุต ก าลงัแรง 110 แรงอยู ่
และมเีครื่องส ารองที่มคีวามแรงอีก 10 แรงม้าอกีด้วย เรอืล านี้ยงัไม่เคย
แล่นน าไกลจนถึงจุดนี้มาก่อนอีกประมาณ 100 หลา จะถึงบริเวณที่
เกดิขึน้ ใบเรอืไดป้ะทะก้อนหนิใตน้ ้า เครือ่งยนตเ์สยีหาย เครื่องยนตเ์ลก็ที่
ส ารองไว้ไม่ท างาน ดีมาโค และ ลารตัตาได้ก้าวออกจากเรอืพร้อมกับ
ตะโกนบอกนิวเบอรร์ีว่่า “หนีเรว็” นิวเบอรร์ีพ่ยายามแก้เครื่องยนต์เลก็ให้
ท างาน 
  นิวเบอร์รี่พยายามขยบัตัวออกมาทีละน้อย “ผมชาและสัน่ไป
ทัง้ตวั ผมขอบคุณพระเจา้ครัง้แลว้ครัง้เล่า” นิวเบอรร์ีไ่ดร้บัการช่วยเหลอื
จากเจา้หน้าทีด่บัเพลงิโดยการหยอ่นบนัใดใหเ้ขาปีนมาไดอ้ยา่งปลอดภยั 
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  ขณะนัน้ยงัมอีกีเก้าชวีติที่ยงัอยู่ในน ้า เฮลคิอปเตอรอ์กีล าหนึ่งได้
หย่อนเชอืกมายงัดมีารโ์ก และลารตัตา และอกีขา้งหนึ่งไปยงัคนทีอ่ยู่ใกล้
บรเิวณเรอืแตก ดมีารโ์กและลารตัตาค่อยๆ เกาะเดนิมาหาคนอื่นๆ พรอ้ม
กับโยนเชือกต่อไปยังโจแอนและลี อีก 10 นาทีต่อมา โจแอนและล ี
สามารถขึน้บกไดด้ว้ยความปลอดภยั 
  อีกด้านหนึ่งของแม่น ้ า มีคนจ านวนพันโห่ร้องด้วยความดีใจ 
หนังสอืพิมพ์พาดหวัข่าวว่า “เป็นการกู้ภยัครัง้ส าคญัและน่าหวาดเสยีว
ที่สุดที่เคยมมีาในน ้าตกแองกาลา” โจแอนกล่าวค าขอบคุณต่อเจา้หน้าที่
ของเขตอุทยานน ้าตก ทุกคนตอบว่า “ไม่เป็นไรครบั มนัเป็นหน้าทีข่องเรา 
แต่กอ็ยา่ไดท้ าอกีนะครบั” 
 
วนัอำทิตย ์   ขจดัให้หำยไปหมดส้ิน 
  เรือ่งทีอ่่านไปเมื่อวานนี้จะเหน็ไดว้่า เจา้หน้าทีต่ ารวจ 5 นาย และ
นักบนิได้เสี่ยงชวีติเพื่อช่วยเหลอืคน 4 คนที่แล่นเรอืไปโดยไม่สนใจป้าย
เตอืนอนัตราย นอกจากนัน้ยงัต้องสูญเสยีเฮลคิอปเตอร ์1 ล า และเรอือกี 
1 ล า แต่เจา้หน้าทีต่ ารวจอภยัใหก้บัคนทัง้หมด การกู้ชวีติเป็นหน้าที่อยา่ง
หน่ึงของเขา พระเยซูทรงช่วยให้เราพ้นจากบาป ทรงช าระเราให้บรสิุทธิ ์
เมื่อเรามอบชีวิตให้พระองค์ พระองค์ทรงท าอย่างไรต่อบาปของเรา?    
พระองค์ทรงขจดับาปให้หายไปหมดสิ้น ในหนังสอืพระคมัภรีไ์ด้กล่าวไว้
และโยงขอ้ความใหต้รงกบัขอ้พระคมัภรีท์ีใ่หไ้ว้ 
 
1. อสิยาห ์44:22      ____ “ทรงเหวี่ยงบาปทัง้สิ้นของข้าพระองค์ไว้
  เบือ้งพระปฤษฏางคข์องพระองค”์ 
2. มคีาห ์7:19       ____  “ลบลา้งการทรยศของเจา้เสยีเหมอืนเมฆ” 
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3. อสิยาห ์1:18       ____  “ตะวนัออกไกลจากตะวนัตกเท่าใด พระองค์
  ทรงปลดการละเมิดของเราจากเราไปไกล
  เท่านัน้” 
4. อสิยาห ์38:17       ____ “พระองค์จะทรงเหวีย่งบาปทัง้หลายของเรา
  ลงไปในทีล่กึของทะเล” 
5. สดุด ี103:12       ____  “ถึงบาปของเจ้าเหมือนสีแดงเข้มก็จะขาว
  อยา่งหมิะ” 
 
วนัจนัทร ์    เง่ือนไข 
  โจอยากไปพกัแรมกบัเพื่อนๆ ในวนัสุดสปัดาห์ “โจ” คุณพ่อจะ
ยอมใหลู้กไปถ้าจะท าตามเงื่อนไขทีพ่่อขอรอ้งขอ้เดยีว คอืลกูต้องออกเงนิ
ส่วนหนึ่งของลูกซื้อถุงนอนด้วย ถุงนอนที่ลูกมไีม่อุ่นพอที่จะใช้บนเขาซึ่ง
ลกูจะไปพกัแรม 
 ในเรื่องนี้ ค าว่าเงื่อนไขหมายถงึโจจะต้องออกเงนิส่วนหนึ่งซื้อถุง
นอนใหม่ แล้วคุณพ่อจะอนุญาตให้ไป ส่วนในเรื่องความบาปของเรา เรา
ต้องมีเงื่อนไข 2 ประการด้วยกัน ประการแรกคือการสารภาพบาป 
ประการที ่2 เราจะตอ้งอภยัใหแ้ก่ผูอ้ื่น 
  เรื่องฟารสิแีละคนเก็บภาษี (ลูกา 18:10-14) พระเจา้ทรงอภยัให้
คนเก็บภาษีเพราะเขายอมรบัว่าเขาต้องการการอภัยโทษจากพระองค ์
เขาสารภาพบาปของตน แต่ฟารสิไีม่ยอมสารภาพผดิของเขาจงึไม่ได้รบั
การอภยั 
 ถา้บุคคลใดคดิว่าตนไมต่้องการการอภยัโทษ ไม่คดิว่าตนเองเป็น
คนบาป พระเยซไูมส่ามารถช่วยบุคคลผูน้ัน้ได ้
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 บุคคลผูน้ัน้ท าอะไรต่อตนเอง  อ่าน 1 ยอหน์ 1:8 ……………….. 
………………………………………………………………………………. 
 มกีีค่นทีท่ าบาป อ่านโรม 2:23 ……………………………………. 
 ใครช่วยให้เราเข้าใจว่าเราเป็นคนบาปและต้องการให้พระเยซู
อภยัโทษให?้ อ่านยอหน์ 16:7-8 ............................................................ 
  พระเยซูไม่เพียงแต่ให้อภัย พระองค์ยังทรงส่งพระวิญญาณ
บรสิุทธิช่์วยให้เรากล้าสารภาพผดิและกลบัใจ แต่เราจะต้องพบเงื่อนไข 
การสารภาพความบาปของเราก่อนเป็นอนัดบัแรก 
       
วนัองัคำร     กำรสำรภำพ 
      ครัง้หนึ่งมเีดก็หญงิ 2 คน สมมตวิ่าเธอชื่อซาลีแ่ละซซูี ่ทัง้สองเป็น
ญาติกนั และชอบไปเที่ยวบ้านคุณยายเสมอ ส่วนคุณยายเป็นนักสะสม
ตุ๊กตาจนีตวัเลก็ๆ มาช้านาน บางครัง้คุณยายจะอนุญาตให้เดก็หญิงเล่น
กบัตุ๊กตาตวัหนึ่ง ด้วยความบงัเอญิซาลี่ท าตุ๊กตาแตก เธอตกใจมาก รบี
หยบิชิ้นส่วนที่แตกซ่อนไว้ใต้โซฟาตวัหนึ่ง เธอแสรง้ท าเป็นว่าไม่มอีะไร
เกดิขึน้ ไม่มใีครสงสยั แต่หลงัจากนัน้สองสามวนั คุณยายไดพ้บชิน้ส่วนที่
ถูกซ่อนไว ้ท่านเดาไดท้นัทวี่ามอีะไรเกดิขึน้ 
  อีกหลายสปัดาห์ต่อมา ซูซี่ได้ไปเยี่ยมคุณยาย เธอหยบิตุ๊กตา
ออกมาเล่นอย่างระมดัระวงั แต่แล้วเธอก็ได้ท าตุ๊กตาจนีตวัเล็กๆ อีกตวั
หนึ่งแตก ซูซี่เสยีใจมาก เธอหยบิตุ๊กตาตวัที่แตกนัน้ขึ้นมาแล้ววิง่ไปหา
คุณยายพร้อมกบับอกคุณยายด้วยน ้าตานองหน้าว่า  “หนูเสยีใจค่ะคุณ
ยาย หนูเสยีใจจรงิๆ หนูไม่ไดต้ัง้ใจค่ะ” คุณยายกอดเธอและซบัน ้าตา ทัง้
สองช่วยกนัหากาวมาตดิปะชิน้ส่วนของตุ๊กตาจนส าเรจ็ 
  อ่านสดุด ี28:1-3 และ 1 ยอหน์ 1:9 
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วนัพธุ    กำรให้อภยั 
      ในบทเรยีนเมื่อวานนี้  เด็กหญิงคนไหนที่ได้รบัการอภัย?  ถ้า
นกัเรยีนตอบว่า    ซูซีก่ถ็ูกตอ้ง แต่ถ้าตอบว่าทัง้สองคน กถ็ูกอกี คุณยาย
ท่านให้อภัยทัง้สองคน ปัญหาไม่ได้อยู่ที่คุณยาย  อยู่ที่ซาลี่  ซาลี่เกิด
ความหวาดกลวัเพราะความผดิ จงึท าให้ความสนิทสนมระหว่างซาลี่กบั
คุณยายเหนิห่างไป 
  การสารภาพความบาปของเราต่อพระเจ้า มไิด้ท าให้ความรู้สึก
ของพระเจ้าที่มีต่อเราเปลี่ยนไป ความรู้สึกของเราที่มีต่อพระองค์
เปลีย่นไปต่างหาก เมื่อเราพยายามปกปิดความบาปของเรา และแสรง้ท า
เป็นว่าเรามไิด้ท าผดิ ความเทจ็เหล่านัน้จะท าลายตวัเราเองมากกว่า เรา
เริม่กลวัพระเจา้ กลวัว่าความผดิบาปนัน้จะถูกเปิดเผย ความกลวัท าลาย
ความรกัและความไวว้างใจของเราเอง และความบาปทีเ่ราพยายามปกปิด
ไดก้ัน้ขวางเรากบัพระเจา้ไปแลว้ ไดแ้ยกเราออกมาจากทีม่าแห่งชวีติโดย
สิน้เชงิ   อ่าน สดุด ี86:5 
  
วนัพฤหสับดี     7 ครัง้พอหรือไม่? 
       ตัง้แต่เริม่ต้นของบทเรยีนจนปัจจุบัน เราพูดถึงเรื่องของการ
สารภาพบาปของเราเอง เป็นเงื่อนไขอย่างหนึ่งที่เราต้องท าเพื่อเราจะ
ได้รบัการอภัย เงื่อนไขประการที่สองนัน้ เราจะต้องให้อภัยผู้อื่น  อ่าน 
มทัธวิ 6:12 
  ในมทัธิว 6:14, 15 พระเยซูได้ตรสัไว้อย่างชดัเจนว่า ถ้าเราไม่
อภยัโทษใหผู้อ้ื่น เรากจ็ะไมไ่ดร้บัการอภยัจากผูอ้ื่นเช่นกนั 
 เหมอืนเรื่องๆ หนึ่ง เล่าว่า เปโตรไม่ถูกกบัน้องชาย เขาทูลถาม
พระเยซูว่า “น้องชายของขา้พเจา้ควรท าผดิกี่ครัง้จงึสมควรที่ข้าพเจา้จะ
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อภยัให้?” เป็นค าถามที่ดมีาก เราพบว่าพี่น้องหญิง-ชายหลายคนมกัจะ
ทะเลาะกนัเสมอ ส าหรบัเปโตรเขาคดิว่าการให้อภยั 7 ครัง้นัน้มากเกิน
พอแล้ว เขาจึงตอบพระเยซูไปอย่างนัน้ แต่พระเยซูตอบว่าอย่างไร?   
อ่าน มทัธวิ 18:22 ………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………. 
 
วนัศกุร ์    ท่ำนจะได้รบักำรอภยั  
       ภายหลงัทีเ่ปโตรทลูถามพระเยซูแลว้ พระเยซทูรงเล่าเรือ่งหนึ่งให้
ฟัง ซึ่งจะพบได้ใน มทัธวิ 18:22-35 พระราชามผีูร้บัใชค้นหนึ่งซึ่งเป็นหนี้
พระองค ์(24) .........................ตะลนัต์   ชายผูน้ี้ไม่มเีงนิ ดงันัน้พระราชา
จงึ (27) ..............................ให้เขาไป ชายผู้นี้พบคนรบัใช้อกีคนหนึ่งซึ่ง
เป็นหนี้เขา (28)...................................แต่ชายผู้นี้ไม่ยอมยกหนี้ให้ เขา
กลบับอกชายผูน้ัน้ว่า (30) .....................................................................  
………………………………………………………………………………. 
เมือ่กษตัรยิท์รงทราบเรือ่ง พระองคท์รงท าอยา่งไร? (34) ........................ 
………………………………………………………………………………. 
  พระเจ้าทรงสนพระทยั ใคร่เห็นเราปฏิบัติต่อกันและกันอย่างด ี
เราอาจรกัษาพระบญัญตัอิย่างเคร่งครดั แต่ถ้าเราไม่ยอมอภยัซึ่งกนัและ
กนั เราจะหวงัให้ผูอ้ื่นให้อภยัเราแต่เพยีงขา้งเดยีวได้อย่างไรกนั พระเจา้
ทรงสร้างให้เราเป็นเหมือนพระองค์  การอภัยเป็นลักษณะอันเป็น
ธรรมชาตขิองพระเจา้ การไม่ยอมใหอ้ภยัท าใหเ้ราแตกต่างไปจากพระเจา้ 
และถูกแยกตวัออกจากพระเจา้ 
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  เรารู้สึกล าบากใจที่จะให้อภัยผู้อื่นหรือไม่?  จงทูลขอความ
ช่วยเหลอืจากพระเจ้า ไม่ว่าพระเจ้าจะทรงสัง่ให้เราท าอะไร พระเจ้าจะ
ทรงคอยช่วยเหลอืเราเสมอ    พระองคไ์ม่เพยีงแต่จะใหอ้ภยัเรา พระองค์
ยงัทรงท าใหเ้รารูจ้กัการอภยัใหผู้อ้ื่นดว้ย 
 

 
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บทท่ี 8 
ท ำตำม 

 

 
ข้อควรจ ำ  เมือ่ท่านทัง้หลายจะได้ยกบุตรมนุษยข์ึ้นไว้แล้ว เมือ่นัน้ท่าน
จะรูว้่าเราคอืผูน้ัน้ และรูว้่าเรามไิดท้ าสิง่ใดตามใจชอบ แต่พระบดิาไดท้รง
สอนเราอยา่งไร เราจงึกล่าวอยา่งนัน้”  (ยอหน์ 8:28)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต     มิสเตอรเ์รยเ์ป็นตวัอย่ำงท่ีดี  
      แฟรงค ์เรย ์คนขบัรถบสัสเีหลอืงคนัใหญ่ ซึง่บรรทุกนักเรยีนอายุ
ตัง้แต่ 6 - 15 ปี  จ านวน 26 คน ก าลงัค่อยๆ พารถหลบรถตู้สขีาวซึ่งจอด
อยู่กลางถนนเปลี่ยวด้วยความระมัดระวัง เด็กๆ  ก าลังเดินกลับจาก
ท่องเที่ยวที่ซอซลิว่า แคลฟิอรเ์นีย ทนัใดนัน้เอง ได้มชีายสองคน พรอ้ม
ด้วยอาวุธปืนกระโดลงมาจากรถตู้ที่จอดอยู่ สมทบด้วยชายอกีสองคนมี
อาวุธเช่นกนัจากรถตู้สีด าที่เข้ามาจอดเทียบอย่างใกล้ชิด เรื่องทัง้หมด
เกดิขึน้เมื่อประมาณบ่าย 4 โมงของวนัพฤหสับดเีดอืนกรกฎาคม อากาศ
ก าลงัรอ้นอบอา้ว 
  ผู้ร้ายได้ขบัรถไปซ่อนไว้ในที่แห่งหนึ่งซึ่งมโีพงหญ้ารกบงัไว้ได้
อย่างมดิชดิ ต่อจากนัน้เขาบงัคบัให้มสิเตอรเ์รยแ์ละเดก็ๆ ขึ้นรถแล้วขบั
ขึน้ไปทางทศิเหนือ เนื่องจากเป็นรถตู้ที่ไม่มหีน้าต่าง ความรอ้นในรถจงึ
แทบจะท าใหทุ้กคนทนไมไ่ด ้
  ประมาณตี 4 ของเช้าวนัรุ่งขึ้น คอืวนัศุกร ์รถได้หยุด ณ ที่แห่ง
หนึ่ง พวกเด็กๆ ถูกไล่ให้ลงจากรถ มชีายสวมหน้ากากคนหนึ่งถามชื่อ
และอายุของเดก็แต่ละคนพรอ้มทัง้บงัคบัใหถ้อดเสือ้ แลว้สัง่ใหล้งบนัใดไป
ยงัหลุมลกึคลา้ยกบับ่อรา้ง ในนัน้มดื สกปรก แต่พวกเขาไดอ้าหารและน ้า
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ดื่ม เมื่อทุกคนลงไปหมดแลว้ ผู้รา้ยไดย้กบนัไดออก แลว้ใชแ้ผ่นเหลก็ปิด
ปากหลุม ทบัดว้ยเศษไมแ้ละแบตเตอรร์ีเ่ก่าๆ  
  แฟรงค ์เรย ์มองไปรอบๆ เขาถูกฝังอยู่ในหลุมซึง่มเีดก็ 26 คน ที่
รอ้งไห้ด้วยความหวาดกลวัอยู่รอบๆ ข้าง ท าไมต้องเป็นเช่นนี้? ทุกคน
จะต้องตายหรือ? เขาจะต้องท าอะไรสักอย่าง เขาเริ่มต้นด้วยการ
ปลอบโยนเดก็ๆ พยายามท าใหเ้ดก็สงบและใหก้ าลงัใจแก่พวกเขา ในหลุม
มทีีน่อนหลายผนื ถ้าเขาจบัซอ้นๆ เขา้ มนัจะสูงถงึปากหลุมไหม? อาจถงึ
กไ็ด ้เดก็คนหน่ึงพบเศษไม ้มสิเตอรเ์รยจ์งึใชไ้ม้อนัน้ีขดุดนิ 
 เดก็ๆ เริม่มคีวามหวงั เดก็โตช่วยกนัปลอบเดก็เลก็ เด็กบางคน
ช่วยกนัขุดดนิด้วย เขาช่วยกนัท างานและให้ก าลงัใจซึ่งกนัและกนัตลอด
วนั มสิเตอรเ์รยต์อ้งท าได ้เขาจะตอ้งช่วยเดก็ทัง้หมดใหไ้ด้ 
  ประมาณสองทุ่มในวนัเดยีวกนันัน้ เขาสามารถท าทางขึน้ถงึปาก
หลุมได ้อากาศบรสิุทธิ ์ทุกคนได้สมัผสัอากาศที่สดชื่น มสิเตอรเ์รยอุ์้มโร
เบริต์ กอนซาเลส อายุ 11 ขวบ ให้ยนืขึ้นบนไหล่ของเขา โรเบริต์ค่อยๆ 
มองซา้ยมองขวาทัง้บรเิวณอย่างระมดัระวงั เขากระซบิบอกคนขา้งล่างว่า 
“ไมม่ใีคร ไปกนัเถดิ” 
  ไมเคลิ อาย ุ15 ปี ช่วยกนักบัมสิเตอรเ์รยอุ์้มเดก็ทีเ่ลก็กว่าทลีะคน
ขึ้นไป ในที่สุดเด็กที่มีเนื้อตัวมอมแมมสกปรกทัง้หมดออกไปขอความ
ช่วยเหลือจากผู้คนได้ ไม่ช้าพวกเขาก็ได้ร ับการคุ้มครองดูแลโดย
เจา้หน้าทีต่ ารวจ วนัรุ่งขึน้ทุกคนได้กลบับ้านท่ามกลางความปิตยินิดขีอง
พ่อแม ่
  มสิเตอร ์เรย ์เป็นแบบอย่างที่ดใีห้แก่เดก็ ๆ ในยามที่ต้องเผชญิ
กับสิ่งที่คบัขนั หลายครัง้เมื่อเราต้องเผชิญกับปัญหาหรอือันตราย เรา
สามารถช่วยตัวเราเองได้โดยนึกถึงตวัอย่างที่ผู้อื่นได้ท าไว้ “คุณแม่ท า
อย่างไรเมื่อน ้ามนัในกะทะลุกเป็นไฟขึน้มา” เมือ่มเีหตุการณ์เกดิขึน้กบัเรา 
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เราคงดับไฟในวิธีเดียวกันกับคุณแม่ท าใช่หรือไม่?  พระเยซู เป็น
แบบอย่างในชวีติครสิเตยีน เมื่อเราปฏบิตัติามพระองค์เราจะได้รบัความ
รอด 
  
วนัอำทิตย ์  กำรทดสอบ 
       เมื่อเด็กๆ ถูกจบัและถูกขงัไว้ในหลุม ทุกคนตกใจ ในความกลวั
นัน้เขาขาดสติ ท าอะไรไม่ได้นอกจากร้องไห้ แต่เมื่อมิสเตอร์เรย์เริ่ม
วางแผนช่วย พวกเขาเริม่มีความหวงัและก าลังใจ ด้วยการท าเหมือน
อยา่งมสิเตอรเ์รยท์ า ไมช่า้ทุกคนกไ็ดพ้บกบัอสิระ 
  ในชวีติครสิเตยีน เราทุกคนถูกพาเขา้สู่การทดสอบ มคี าเขยีนไว้
แล้วว่าการทดสอบนัน้จะต้องมาถึง การทดสอบที่กล่าวถึงที่จะมาใน
รปูแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป บางอย่างเป็นสิง่ที่เยา้ยวนใจ และบางอย่าง
เป็นลกัษณะของความทุกข ์และการทดสอบในบางครัง้ยอ่มหมายถงึความ
รบัผิดชอบหน้าที่การงาน พระคมัภีร์เรยีกการทดสอบเหล่านี้ว่า ความ
เพยีรพยายาม การทดลอง และความทุกข ์
  จงอ่าน ยอหน์ 16:33 ว่าองคพ์ระเยซตูรสัไวอ้ยา่งไรในเรือ่งนี้ 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
 
  ท าไมครูจึงต้องให้นักเรยีนสอบ? การสอบกระตุ้นให้เราเรยีน
หนังสือ เมื่อถึงเวลาสอบ เราดูหนังสอืมากกว่าปกติ เราพยายามล าดบั
ความรูท้ ัง้หมดเขา้ในสมอง จงึกล่าวไดว้่าการสอบคอืเครื่องมอืช่วยในการ
เรยีน การทดสอบของพระเจา้ช่วยให้เราเรยีนรูเ้ช่นกนัว่าเป็นส่วนหนึ่งใน
แผนการแห่งความรอดของพระองค ์
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วนัจนัทร ์    ท ำตำมแบบอย่ำงพระเยซู  
      ก่อนหน้านี้เราพูดถึงเรื่องการทดสอบ เราจะผ่านการทดสอบได้
อย่างไร? เดก็ๆ ในเรื่องเรยีนรูด้้วยการท าตามแบบอย่างของมสิเตอรเ์รย ์
เรารูว้่าควรท าอะไรโดยการดูแบบอย่างพระครสิต์ เราศึกษาชวีติและค า
สอนของพระองค์ เราสนทนากบัพระองคด์้วยการอธษิฐาน ดงันัน้เมื่อเรา
ต้องการเข้าสู่การทดสอบ เราก็จะสามารถสอบผ่านได้ด้วยด ีเพราะเรา
ทราบปัญหาและวธิแีก้มาแลว้ ถ้าเราทราบพระลกัษณะนิสยัของพระเยซู
และทรงทราบดวี่าพระองค์ทรงปรารถนาจะให้เราท าเช่นไร ถ้าเราท าตาม
แบบอยา่งของพระองค ์เราจะปลอดภยั 
  บ่อยครัง้ที่เราพูดถึง “บุตรที่เดินตามรอยเท้าของบิดา” ซึ่งเรา
หมายถงึบุตรที่เหมอืนบดิา เช่นเขาอาจมคีวามสามารถที่ช านาญเหมอืน
บดิา หรอืมอีาชพีอย่างบดิาเป็นต้น เปโตรสอนใหเ้ราท าอะไรในพระคัมภรี ์
1 เปโตร 2:21 ....................................................................................... 
………………………………………………………………………………. 
 
วนัองัคำร    พระเยซู แบบอย่ำงกำรไปโบสถ ์ 
      เมื่อตอนที่พระเยซูทรงเจรญิวัย พระองค์อยู่ที่เมืองนาซาเร็ธ 
พระองคเ์สดจ็ไปในธรรมศาลา (โบสถ์) ทุกๆ วนัสะบาโตและเมื่อพระองค์
ไดเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ พระองคก์ไ็ปทีธ่รรมศาลา (โบสถ)์ ทุกๆ วนัสะบา
โต อ่าน ลกูา 4:16 
  ในทุกๆ วนัสะบาโต พระเยซูจะต้องเสด็จไปที่โบสถ์ อ่าน ลูกา 
4:31 พระเยซูเป็นแบบอย่างที่ดใีห้เราทุกๆ คน ในการไปโบสถ์ทุกๆ วนั
สะบาโต 
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วนัพธุ    จงทูลต่อพระเจ้ำ  
      ตลอดเวลาที่ผ่านมาเราพูดถงึเรื่องท าตามแบบอย่างของพระเยซ ู
การอธษิฐานเป็นการท าตามแบบอย่างพระเยซู  ก าลงัของพระองค์มทีีม่า
จากแหล่งเดยีวกบัทีเ่ราทุกคนม ีนัน่คอืการทลูขอจากพระเจา้ 
  ขณะที่พระองค์ก าลังเยี่ยมซีโมนที่บ้าน  พระเยซูทรงตื่นขึ้น
อธษิฐานเวลาใด อ่านมาระโก 1:35 ……………………………………….. 
 ก่อนที่พระองค์จะทรงเลือกอัครสาวก พระเยซูทรงใช้เวลา
อธษิฐานแค่ไหน? อ่าน ลกูา 6:12,13 ..................................................... 
 พระเยซทูรงน าทุกสิง่ทูลต่อพระบดิา ความตอ้งการทางสติปัญญา 
ปัญหาต่างๆ เราควรปฏิบตัิอย่างเดียวกนั พระเจา้ต้องการให้เราทูลต่อ
พระองค์ในทุกสิง่ที่เราวติกกงัวล ไม่สบายใจและทุกสิง่ที่ท าให้เราเป็นสุข 
ไม่มเีรื่องใดที่มากเกนิไปที่ทูลพระองค์ไม่ได ้และไม่มอีะไรน้อยนิดเกนิไป
ทีพ่ระองคจ์ะไม่สงัเกต พระองค์ต้องการอยู่ใกล้ชิดเรามากกว่าเพื่อนสนิท
ในแผ่นดนิโลกของเราเสยีอกี เราควรอธษิฐานต่อพระเจา้ผูเ้ป็นพระบดิาใน
พระนามขององคพ์ระเยซู เราไม่จ าเป็นต้องขอใหพ้ระเยซูเป็นผูทู้ลขอพระ
บดิาแทนเรา 
  เราต้องทูลขอด้วยตวัเราเอง ท าไมจงึเป็นเช่นนี้ ค าตอบจะพบได้
ใน ยอหน์ 16:26 ...................................................................................  
 
 
วนัพฤหสับดี    พระองคท์รงเช่ือฟัง 
      เมื่อเราเชื่อฟัง เราไดท้ าตามแบบอย่างพระเยซูแล้ว พระเยซูทรง
เชื่อบิดามารดาแห่งแผ่นดินโลกของพระองค์ ลูกา 2:44-51 บอกเราให้
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ทราบถงึเรื่องบดิามารดาของพระเยซูหาพระองค์ไม่พบในกรุงเยรูซาเลม็ 
จนในที่สุดไดพ้บพระเยซูก าลงัสนทนากบัคณาจารยป์ระจ าวหิาร พระเยซู
ผูม้พีระชนมม์ายุ 12 ปี และทรงทราบแลว้ว่าพระองคเ์ป็นบุตรของพระเจา้ 
แต่พระองคย์งัทรงยอมเดนิทางกลบักบับดิา-มารดา แต่โดยด ีหรอืพูดอกี
นยัหน่ึง พระองคท์รงเชื่อฟัง 
 1. พระองคท์รงเชื่อฟังบดิาในสวรรคด์ว้ย อ่าน ยอหน์ 5:19  
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
  2. พระองคท์รงท าตามน ้าพระทยัของใคร ยอหน์ 5:30 ตอนทา้ย  
………………………………………………………………………………. 
  
วนัศกุร ์   วิธีกำรปฏิบติัของพระองค ์ 
      ในเรื่อง เดก็ๆ ที่ถูกจบันัน้ ไดท้ าตามทุกอย่างตามที่คนขบัรถท า 
เขาท างานร่วมกนั ช่วยเหลอืกนัและกนั เพราะมสิเตอรเ์รย ์ก าลงัช่วยชวีติ
พวกเขา การท าตามแบบอย่างของมิสเตอร์เรย์ ชีวติของเด็กทุกคนจงึ
ปลอดภยั 
  เมื่อเราอยู่ใกล้ชิดพระเยซู วธิีของพระองค์กลายเป็นวธิขีองเรา 
ความคดิและการกระท าเหมอืนพระองค์ จนเมื่อเราย่างเข้าสู่การทดลอง 
ปฏกิริยิาต่างๆ ที่เราแสดงต่อสิง่นัน้จะเป็นเหมอืนอย่างที่พระองค์ต้องท า
ทุกประการ ซึง่หมายถงึว่าเราไดม้ชีวีติในพระครสิต์แลว้ และน่าจะเป็นวธิี
ทีด่ทีีสุ่ดมใิช่หรอื 

 
 
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บทท่ี 9 
จิตใจท่ีเปล่ียนแปลง 

 

 
ข้อควรจ ำ  “แต่ขอท่านทัง้หลายจงเจรญิขึน้ในพระคุณและในความรูซ้ึง่มา
จาก     พระเยซูครสิต์ พระเกียรติจงมีแด่พระองค์ทัง้ในปัจจุบันนี้ และ
ตลอดไปเป็นนิตย ์อาเมน” (2 เปโตร 3:18) 
  
บ่ำยวนัสะบำโต     จอหน์เกิดใหม่  
  จอหน์ป่วย เขาป่วยมาก ไตของเขาไม่ท างาน ไมส่ามารถกรองสิง่
ทีม่พีษิออกจากโลหติไดอ้กีแล้ว เขาจะมชีวีติอยู่อกีต่อไปได้อกีไม่กี่เดอืน 
ปีนัน้เป็นปี ค.ศ. 1959 สมยันัน้ไม่มวีธิรีกัษาผู้ป่วยไตล้มเหลว ชวีติของ
ชายหนุ่มผู้นี้ไม่มคีวามหวงั เขาจะต้องพบกบัความตายอย่างหลกีเลี่ยง
ไมไ่ด ้
  ก่อนหน้านี้ 9 ปี คอื ค.ศ 1950 คณะแพทยท์ าการเปลี่ยนไตเป็น
ครัง้แรกใหแ้ก่ผูป่้วยชื่อมสิซสิ ทคัเกอร ์อายุ 49 ปี เธอไดร้บัการเปลีย่นไต
จากคนหนึ่งซึง่ตายแลว้ดว้ยสาเหตุอื่น ในตอนแรกการผ่าตดัเป็นไปดว้ยด ี
ไดผ้ลส าเรจ็ เพราะไตใหมข่องมสิซสิทคัเกอรเ์ริม่ท างานทนัท ีเธอรูส้กึดขีึน้ 
คณะแพทยก์ม็กี าลงัใจ 
  แต่ในปี ค.ศ. 1950 แพทยย์งัไม่ทราบระบบการท างานของความ
ตา้นทานในรา่งกายของมนุษยด์พีอ ยาทีม่ใีนปัจจบุนัซึง่สามารถช่วยไมใ่ห้
ร่างกายของผูร้บัการเปลี่ยนอวยัวะใหม่มปีฏกิริยิาต้านอวยัวะนัน้ ในสมยั
นัน้ยงัไม่มีการค้นพบ แม้ไตท างานได้สมบูรณ์ก็จรงิ แต่ภายหลังจาก
ร่างกายของผู้ป่วยเริ่มสร้างสารต่อต้านขึ้นในโลหิต นานเข้าสารนัน้ก็
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ค่อยๆ ท าลายอวยัวะใหม่หมด ดงันัน้ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคไตจงึไม่มโีอกาสรอด
แมแ้ต่รายเดยีว 
  มเีพยีงกรณีเดยีวเท่านัน้ทีผู่ป่้วยพอมคีวามหวงับา้ง นัน่คอืผูป่้วย
จะต้องเป็นผูห้นึ่งในคู่แฝดเหมอืน เนื้อเยื่อของบุคคลทัง้สองเป็นเนื้อเยื่อที่
เหมอืนกนั จงึไม่มกีารต้านทานกนั ดงันัน้ในปี 1956 การผ่าตดัเปลีย่นไต
ในคู่แฝดเหมอืนจงึเป็นผลส าเรจ็หลายราย 
  จอห์น เป็นฝาแฝด แต่เขาและแอนดรูไม่ได้เป็นฝาแฝดเหมอืน 
จอห์นจงึหมดหวงัที่จะหายจากโรค    การทดสอบจอห์นโดยใช้ผิวหนัง
ของแอนดรูมาปะปลูกติดกับของจอห์นนัน้ ผลปรากฏว่า ร่างกายของ
จอห์นรบัไว้ไม่ได้ แต่แอนดรูว์อ้อนวอน ขอรอ้งหมอให้ท า เขาอยากเห็น
จอห์นได้มโีอกาสมชีวีติอย่างปกตคิวามหวงันัน้มน้ีอยมาก แพทยแ์ห่งรฐั
บอสตนัได้ทดลองใช้แสงเอกซเรย์ช่วยลดการต่อต้านของเนื้อเยื่อในตัว
จอหน์ จะใชก้ารไดห้รอืยงัไมม่ไีครทราบ จอหน์และแอนดรวูย์อมใหแ้พทย์
ท าทุกวธิทีี่แพทยเ์หน็สมควร ดงันัน้จอห์นยอมให้หมอฉายแสงเอกซเรย์
รกัษา การผ่าตดัเริม่ขึน้เมือ่วนัที ่24 มกราคม 1959 
  ไตใหม่ของจอห์นเริ่มท างานทันที ความเจ็บปวดหายไปสิ้น 
จอห์นรู้สึกสบายและแข็งแรงขึ้นเรื่อยๆ ในฤดูใบไม้ผลิจอห์นเกือบเป็น
ปกติและพรอ้มที่จะกลบัเข้าไปเรยีนในมหาวทิยาลยักบัแอนดรูว์ จอห์น
เป็นบุคคลแรกทีไ่ดร้บัความส าเรจ็จากการเปลีย่นไตโดยใชไ้ตของฝาแฝด
ไม่เหมอืน (แฝดคลา้ย) เขาจงึเป็นประตูทีเ่ปิดสู่วทิยาการการเปลีย่นไตใน
รายอื่นๆ  
  พระเยซใูครจ่ะช่วยใหเ้ราพน้จากบาป เหมอืนเรือ่งนักไต่เขาทีร่อด
ชวีติจากการช่วยเหลอืของหน่วยกู้ภยั และเรื่องคน 4 คนนัง่เรอืใกล้จุด
อนัตรายในบทที ่6, 7 พระเยซปูรารถนาจะดงึเราใหห้ลุดพน้ออกจากบาป 
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  ยงัมกีารช่วยชวีติอีกอย่าง นัน่คอืการช่วยชวีติจากความตายซึ่ง
เป็นโรครา้ยประจ าตวับุคคล เราก าลงัตายดว้ยโรคบาป แต่โดยก าลงัของ
พระเยซเูราสามารถมชีวีติใหมไ่ด ้
 
วนัอำทิตย ์   พระทยัของพระเจ้ำทรงมอบให้เรำ 
  การที่แอนดรูว์น้องฝาแฝดของจอห์นยอมสละไตข้างหนึ่งเพื่อ
พีช่าย เพื่อใหจ้อหน์ไดม้ชีวีติเป็นปกตอิยา่งเขา ในฝ่ายจติวญิญาณของเรา 
เราจ าเป็นต้องได้รบัการเปลี่ยนแปลงเช่นกนั เราทุกคนเกดิมาด้วยความ
บาป พระคมัภรีก์ล่าวถึงส่วนใจที่ใช้คดิ เขา้ใจ รูส้กึ และใช้ในการตดัสนิ
ระหว่างความดแีละความชัว่ว่าเป็นส่วนของ “จติใจ” มนุษย์ทุกคนมโีรค
ประจ าจติวิญญาณ เราจะหายเป็นปกติได้ก็ต่อเมื่อเรายอมให้พระเจ้า
รกัษาเรา 
  1. พระคัมภีร์กล่าวไว้อย่างไรในเรื่องธรรมชาติของจิตใจของ
มนุษย ์อ่านเยเรมยี ์17:9 …………………………………………………... 
………………………………………………………………………………. 
  2. มใีครกีค่นทีม่ปัีญหาเช่นน้ี โรม 3:23 ...................................... 
  3. พระเจา้ท าอยา่งไรกบัโรคของจติใจ (เอเสเคยีล 36:26, 27)  
 ……………………………………………………………………………… 
  เมื่อจอห์นได้ไตใหม่ เขาก็มีชีวิตใหม่ เช่นเดียวกับพระเจ้าเมื่อ
พระองค ์...................................................แก่เรา เรากม็จีติวญิญาณใหม ่
การเปลีย่นหวัใจของพระเจา้ใหม้นุษย ์ท าใหเ้รามชีวีตินิรนัดรไ์ด้ 
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วนัจนัทร ์   จิตใจใหม่ 
      ซโีมน เปโตรต้องการ “จติใจใหม่” มากที่สุด แต่เขาคอยอยู่นาน
พอสมควร จงึยอมให้พระเจา้เปลีย่นแปลงหวัใจของเขาอย่างสมบูรณ์ ให้
เรามาดสูภาวะจติใจของเปโตรก่อนทีเ่ขาจะเปลีย่นแปลง 
  1. เมื่อพระเจ้าทรงอนุญาตให้อัครสาวกเห็นรศัมีของพระองค ์
เปโตรเป็นคนแรกที่พูดถึงเรื่องนี้ เราอ่านเรื่องนี้ได้จากลูกา 9:33 ลูกา
อธบิายเหตุผลว่าท าไมเปโตรจงึพดูอยา่งนัน้ ........................................... 
………………………………………………………………………………. 
  2. บ่อยครัง้ทีเ่ปโตรพดูอะไรออกมาโดยไม่ทนัคดิเสยีก่อน เราบาง
คนก็เป็นเช่นนัน้เหมอืนกนั เขาชอบท าอะไรๆ ก่อนคดิให้รอบคอบเสมอ 
แล้วเขาก็เสยีใจภายหลงั ในพธิเีลี้ยงปัสคาครัง้สุดท้ายขณะที่พระเยซูจะ
ลา้งเทา้ใหเ้ปโตร เปโตรไดพ้ดูอยา่งไร อ่านยอหน์ 13:8 ………………….. 
………………………………………………………………………………. 
  3. แต่พอเขารูว้่าการกระท านัน้เป็นส่วนหนึ่งทีห่มายถงึการมสี่วน
รว่มกบัพระเจา้ เปโตรพดูอยา่งไรต่อไป ยอหน์ 13:9 ...............................  
………………………………………………………………………………. 
  
วนัองัคำร     เจ้ำผูม้ีควำมเช่ือน้อย 
      คนืวนัหนึ่งขณะสาวกก าลงัแล่นเรอือยู่ในทะเลกาลลิ ีลมพายุพดั
กระหน ่าอยา่งแรง ทุกคนกลวั ทนัใดนัน้เขาเหน็รา่งของใครคนหนึ่งเดนิมา
บนผวิน ้า มุ่งตรงไปยงัพวกเขา พระเยซูนัน่เอง พระองค์ตรสักบัพวกเขา
ว่า “จงชื่นใจเถดิ คอืเราเอง อยา่กลวัเลย” 
  1. เปโตรทลูตอบว่าอยา่งไร มทัธวิ 14:28 ……………………….. 
………………………………………………………………………………. 
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  พระเยซูบอกให้เขาเดนิมา เขาท าตาม แต่แล้วมอีะไรเกิดขึน้กบั
เขา อ่านขอ้ 30 พระเยซูทรงเอื้อมฉุดเขาขึน้มา เปโตรแสดงให้เหน็อย่าง
ชดัเจนว่าความเชื่อของเขานัน้ยงัอ่อนแอนัก ความจรงิพระเจ้าพยายาม
ช่วย “ใจที่เป็นโรค” ของเปโตร แต่เปโตรยงัไม่ยอมให้พระเจ้าช่วยเขา
อยา่งสมบรูณ์ พวกเราหลายคนเปรยีบเหมอืนเปโตร เราพูดโดยไม่คดิ เรา
คุยโอ่ แต่แลว้เราลม้เหลว เรายอมใหพ้ระเจา้เริม่ท างานในตวัเรา แต่เรายงั
ไมย่อมมอบตวัเราทัง้หมดใหก้บัพระองค์ 
  
วนัพธุ     กำรเปล่ียน  
 ภายหลงัพธิปัีสคา พระเยซูตรสัแก่เปโตรว่า “ก่อนไก่ขนัสองหน 
ท่านจะปฏเิสธพระเยซูถงึสามครัง้” แต่เปโตรตอบอย่างแขง็ขนั ใน มาระ
โก 14:31 ว่า ......................................................................................... 
 เปโตรยังไม่รู้จกัตนเองดี เขาก าลังทดสอบตัวเอง ในมาระโก 
14:66-72 บอกใหเ้รารูว้่าเปโตรปฏเิสธพระเยซูจรงิ เขาสาบานถงึสามครัง้
ว่าเขาไม่รูจ้กัพระองค์ เสยีงไก่ขนัไดป้ลุกให้เปโตรรูท้นัทใีนสิง่ทีเ่ขาพูดไว ้
ประสบการณ์ครัง้นี้ได้รกัษาเขาให้หายจากโรคประจ าตัวที่มอียู่ เปโตร 
กล่าวอยา่งไรต่อไป อ่าน มาระโก 14:72 ………………………………… 
  บางครัง้พระเจ้าล าบากใจที่จะให้ “ใจ” ใหม่แก่เรา เราเพียง
ต้องการให้พระองค์ทรงรกัษาลิ้นหวัใจหรอืเส้นโลหิตของหวัใจบางแห่ง
เท่านัน้ การซ่อมแซมใจตรงนัน้นิด ตรงนี้หน่อย มไิด้เป็นจุดประสงค์อนั
แท้จรงิที่พระองค์ทรงต้องการให้เราท า พระองค์ต้องการให้เรายอมให้
พระองคเ์ปลีย่นใจเราทัง้หมดมากกว่า 
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วนัพฤหสับดี   “ท่ำนรกัเรำมำกหรือ”  
      ในทีสุ่ดเปโตรยอมให้พระเจา้รบั “จติใจเก่า” ของเขาไป ยอมสลดั
ทิ้งความเห็นแก่ตวั ธรรมชาติความโอ้อวดซึ่งเป็นนิสยัเดมิไปสิ้น ความ
เสยีใจที่ได้ปฏเิสธพระเยซู เป็นสิง่ที่เปโตรทนแทบไม่ได้ แต่แล้วอุปนิสยั
ของเขาไดเ้ปลีย่นไปในทางทีด่ถีาวร ไม่มกีารโอ้อวดอกีต่อไป เขายอมรบั
ในที่สุดว่าเขาเป็นคนบาปที่ต้องการความช่วยเหลอื พระเจา้จงึสามารถ
ช่วยเขาได้ พระองค์ทรงให้ใจใหม่แก่เปโตร ซึง่หมายความว่าเปโตรจะไม่
ท าบาปหรอืท าผดิอกี แต่หมายถงึเปโตรยนิดมีอบทุกอย่างให้พระเจา้ทรง
ด าเนินการใดๆ ใหต้วัเขา เป็นการเปลีย่นแปลงครัง้ยิง่ใหญ่ของเปโตร เขา
ไม่ไว้วางใจตัวเองอกีต่อไป เขามอบความไว้วางใจกบัพระเจา้ บดันี้เขา
สามารถเจรญิพฒันาอย่างครสิเตยีนตามที่พระเจา้ต้องการใหเ้ขาเป็นเมื่อ
พระเยซูทรงฟ้ืนคนืชพีใหม่ พระองค์ทรงสนทนากบัเปโตร จ าได้ไหมว่า 
เปโตรเคยปฏเิสธพระเยซู 3 ครัง้ มาบดันี้พระเยซูเปิดโอกาสให้เปโตรได้
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของตนเอง 
 1. พระเยซูตรสักับเปโตรอย่างไร?  ยอห์น 21:15 “ซีโมนบุตร
ยอหน์เอ๋ย” ………………………………………………………………….. 
 2. เปโตรไม่คุยโอ่อกีต่อไป พระเยซูทรงทราบดวี่าเขารกัพระองค์
มากแค่ไหน? หลงัจากพระเยซูเสดจ็สู่สวรรค ์มอีะไรเกดิขึน้กบัเปโตร อ่าน 
กจิการ 4:8 ………………………………………………………………….. 
  ใจใหม่ของเปโตรก าลงัเริม่ปฏบิตักิารแลว้ เขาเทศนาสัง่สอนอยา่ง
กล้าหาญ มคีนจ านวนนับพนัคนเชื่อและกลบัใจใหม่ เขาเผชญิกบัเหล่า
ปุโรหิตและผู้ครองเมืองอย่างไม่สะทกสะท้านแม้จะต้องถูกจบัก็ตาม 
เปโตรไดต้ายเพื่อพระเยซ ูใจใหมข่องพระเยซูไดเ้ปลีย่นเขาจากความกลวั
และการพดูโออ้วดมาเป็นคนทีส่งบเสงีย่ม ท างานเพื่อพระเจา้ 
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วนัศกุร ์    กำรเจริญ 
  ยอ้นกลบัมาเรื่องจอหน์อกีครัง้ หลงัจากเขาไดร้บัไตใหม่แล้ว เขา
กลายเป็นคนแข็งแรง สามารถท ากิจกรรมตามปกติของโรงเรยีนได้ทุก
อย่าง ปัจจุบนัความเจรญิทางการแพทยม์มีากขึน้ ดงันัน้การเปลี่ยนไตจงึ
ไดร้บัความส าเรจ็มากขึน้ เดก็ๆ ที่เป็นโรคซึง่เป็นอนัตรายต่อชวีติกไ็ดร้บั
ความช่วยเหลอืจากแพทย ์รา่งกายแขง็แรงและเจรญิเตบิโต แมจ้ะต้องกนิ
ยาอยา่งสม ่าเสมอเป็นประจ าพวกเขากม็ชีวีติเป็นปกต ิ
  จติวญิญาณของเรากเ็ช่นกนั พระเจา้เริม่เปลีย่นแปลงสภาพเราให้
เหมอืนพระองค์ แต่การเจรญิขึน้อย่างช้าๆ พระเจา้จะชี้ให้เราเห็นความ
บกพร่องทีละอย่าง และทรงช่วยแก้ไขให้เรา ในขณะที่เราเจรญิเติบโต 
จ าเป็นต้องมอีาหารฝ่ายจติวญิญาณ เช่นเดยีวกบัเดก็ทีต่้องการทัง้อาหาร
ฝ่ายกายและอาหารฝ่ายจติวญิญาณซึ่งก็ได้แก่การศกึษาพระคมัภรี ์การ
อธษิฐาน เราควรไปโรงเรยีนสะบาโต และเชื่อฟังค าเทศนาในโบสถ์ เมื่อ
เราปฏบิตัติามนี้แลว้ เราจะเกดิความแขง็แรงและเป็นครสิเตยีนทีด่ขี ึน้ 
 

 
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บทท่ี 10 
กำรช ำระล้ำงให้สะอำด 

 

 
ข้อควรจ ำ "ธมัมะทีบ่รสิุทธิไ์รม้ลทนิต่อพระพกัตรพ์ระเจา้และพระบดิานัน้ 
คอืการเยีย่มเยยีนเด็กก าพร้าและหญิงม่ายทีม่คีวามทุกข์ร้อน และการ
รกัษาตวัใหพ้น้จากราคขีองโลก" (ยากอบ 1:27)  
  
บ่ำยวนัสะบำโต      ช่วยเป็ด 
 ถา้ขนเป็ดถูกน ้ามนั จะมอีะไรเกดิขึน้ ถูกแลว้มนัจะตอ้งตาย เมือ่มี
น ้ามนัตดิขนเป็ดจะไม่สามารถว่ายน ้าหรอืบนิได้ น ้ามนัจะท าอนัตรายต่อ
การหายใจของมนั และจะค่อยๆ ซมึไปตามผวิหนังของเป็ดเกิดเป็นพิษ
ขึน้ในรา่งกาย 
  แน่นอน เป็ดทัง้ฝงูซึง่มปีระมาณ 75 ถงึ 100 ตวั ในอ่าววาคอนดา้
แห่งแม่น ้าเทนนิสซี่ใกล้เมอืงซาตานูก้าต้องตายอย่างแน่นอน เครื่องท า
ความเยน็ของโรงงานแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้แม่น ้าได้เกดิขดัขอ้ง จงึเป็นเหตุ
ให้น ้ ามันจากเครื่องจักรไหลลงอ่าวจนท าให้เกิดคราบน ้ ามันไปทัว่ 
เจ้าหน้าที่ของโรงเรยีนรบีท าความสะอาดคราบน ้ามนัอย่างเร่งด่วน แต่
เป็ดนัน่ล่ะ เป็ดฝงูนี้ถูกเลีย้งไว้เพื่อเดก็ๆ ซึ่งมบี้านพกัอาศยัในละแวกนัน้
ได้สนุกเพลิดเพลินขณะว่ายน ้ าหรอืแล่นเรอืในอ่าว เป็ดควรได้รบัการ
ช่วยเหลอืชวีติอยา่งดทีีสุ่ด 
  แต่มีปัญหาเกิดขึ้น การช่วยเหลือ ต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้และ
เครื่องมือจากเจ้าหน้าที่อนุรกัษ์สัตว์ป่าของรฐั อย่างไรก็ดีเจ้าหน้าที่
องค์การสุขศึกษากล่าวว่า “รฐัไม่สามารถออกค่าใช้จ่ายในเรื่องนี้เพราะ
เป็ดพวกนี้เป็นสตัวเ์ลีย้งไมใ่ช่สตัวป่์าโดยแท ้จงึมกีารถกเถยีงกนัอย่างเผด็
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รอ้นระหว่างชาวบา้นกบัเจา้หน้าทีซ่ึง่ไม่มกีารตกลงใดๆ เกดิขึน้ เป็ดแต่ละ
ตวัมอีาการอ่อนเปลีย้และเปียกโชกดว้ยน ้ามนั 
  ในทีสุ่ดชายคนหนึ่งคดิขึน้มาไดว้่า ถา้รฐัเทนเนสซีเ่พยีงแต่มคี าสัง่
ออกมาว่า เป็ดในอ่าววาคอนด้าเป็นสตัวป่์าถูกต้องตามกฎหมาย มนักจ็ะ
อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของรฐัได ้
 ด้วยเหตุนี้เอง เรย์ มทัธวิ และเจ้าหน้าที่อีกสามนายได้ช่วยกัน
ต้อนเป็ดเข้ากรุง พวกเขาใช้สบู่อาบทลีะตวั “ผมไม่เคยอาบน ้าให้เป็ดมา
ก่อน” โฮเวิร์ด ไวท์   ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่คนหนึ่งสารภาพหลังจากการ
อาบน ้าใหเ้ป็ดอย่างด ีทุกตวัจะถูกขงัไว ้สงัเกตอาการ 1 สปัดาห ์หลงัจาก
นัน้จงึปล่อยให้เป็นอิสระ ด้วยสบู่และด้วยความตัง้ใจท างานอย่างจรงิจงั 
เป็ดทัง้ฝงูจงึรอดชวีติ 
 ลองย้อนไปดูชวีติของเราเมื่อครัง้ยงัเป็นเดก็ดูบ้าง เราจ าได้ไหม
ว่าเมื่อเราพลดัตกลงไปในโคลนตม หรอืย ่าไปโดยตัง้ใจกต็าม เราคงจ าได้
ว่าเรารูส้กึอย่างไร มนัเหนียวตดิเทา้เรา  บางทเีราถงึกบัรอ้งไห ้แต่พอคุณ
แมล่า้งสิง่สกปรกเหล่านัน้ไปเสยี เรารูส้กึอยา่งไร 
 พระเจา้ตอ้งการช าระบาปของเรา พระองคท์รงตอ้งปัดเป่าเราดว้ย
พระวญิญาณบรสิุทธิ ์ทรงห่อหุ้มเราดว้ยอาภรณ์แห่งความชอบธรรมและ
ทรงรกัเรา 
 
วนัอำทิตย ์     งำนช ำระล้ำง 
 ในเรื่องเมื่อวานนี้  การช่วยชีวิตต้องอาศัยการช าระให้สะอาด 
หน้าทีแ่รกของเจา้หน้าทีค่อืต้องพยายามต้อนเป็ดใหพ้น้น ้าทีม่คีราบน ้ามนั 
และขัน้ต่อมาคอืช าระคราบน ้ามนัออกจากตวัเป็ด ถา้ไมล่า้งมนัจะตอ้งตาย 
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  ในชีวิตของคนเราก็เช่นเดียวกัน การช่วยบุคคลให้พ้นจาก
สถานการณ์นัน้ๆ เป็นเพยีงการเริม่ต้นทีจ่ะต่อสูเ้พื่อความอยู่รอดของชวีติ 
บุคคลที่หลงทางต้องเผชญิกบัความหนาวเหน็บของหมิะ ต้องการความ
ช่วยเหลอืโดยใหค้วามอบอุ่น และยารกัษาโรค มฉิะนัน้เขาจะตอ้งตาย 
  พระเยซูทรงกระท าสิง่ที่ไม่คาดฝัน เพื่อช่วยให้เราพ้นจากบาป 
พระองคเ์สดจ็มายงัโลก สละชวีติเพื่อเรา แต่การช่วยเราแต่ละคน พระองค์
ต้องการช าระล้างก่อน ขจดัอาภรณ์ที่เยน็ชืน้สกปรกดว้ยบาปออกให้หมด 
แลว้พระองคจ์ะสวมอาภรณ์แห่งความชอบธรรมแก่เรา 
  อ่าน สดุด ี51:2, 7 ………………………………………………… 
………………………………………………………………………………. 
 
วนัจนัทร ์    ช ำระแล้วสะอำด 
 พระเจา้ทรงขอให้มนุษยช์ าระล้างให้หมด พระองค์หมายถงึการ
ขจดัความบาปใหห้มดสิน้ เราจะสะอาดหมดจดจากบาปไดด้ว้ยการเริม่ต้น
ท าแต่ความด ีเราต้องให้พระเจา้ช่วยช าระลา้งเรา ไม่ว่าเราจะคดิว่าตวัเรา
ดีพร้อมแล้วก็ตาม ความชอบธรรมในตัวเรานัน้เป็นอย่างไร?  อิสยาห ์
64:4  .................................................................................................... 
  
วนัองัคำร     ปรำศจำกร่องรอย 
 เมื่อเราน าความบาปทูลต่อพระเจา้ พระองคจ์ะอภยัความบาปนัน้
แก่เรา ความบาปของเราจะหมดไป เราเคยหยดน ้ายาซกัผ้าข้าวลงบน
กระดาษเชด็มอืทีเ่ป็นสหีรอืไม่? สขีองมนัหายไปไหนหมด? ไม่มอีกีเลยใช่
ไหม  จงอ่านอสิยาห ์1:18 พระเจา้ตรสัว่า ………………………………… 
………………………………………………………………………………. 
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  สมยัอิสยาห์ เขาไม่เคยรูจ้กัคลอร๊อกซ์เหมอืนอย่างที่เรารูจ้กั แต่
พวกเขาเขา้ใจความหมายทีพ่ระเจา้สัง่สอนเขา พระองคจ์ะขจดัความบาป
ของเราหมดไป เราจะไมพ่บรอ่งรอยใดๆ เหลอืไวอ้กีเลย  
  
วนัพธุ     เปล่ียนเส้ือผำ้ใหม่ 
  พระเจ้าทรงบนัดาลให้เศคารยิาห์ได้เห็นนิมติ ให้เราศึกษานิมติ
เรือ่งนี้กนั ในเศคารยิา 3:1-4) 
1. เศคารยิาหเ์หน็ใคร? …………………………………………………….. 
2. ใครยนืกล่าวโทษเขา? …………………………………………………... 
3. แต่ใครต าหนิซาตาน? ........................................................................ 
4. โยชวูาแต่งตวัอยา่งไร? …………………………………………………. 
5. มอีะไรเกดิขึน้กบัเสือ้ผา้ของโยชวูา? …………………………………… 
 
 ถา้เราจะเปรยีบตวัเราเองกบัเรื่องนี้ พระเจา้จะเป็นผูท้ิง้ผา้โสโครก
ซึง่หมายถงึบาปนัน้ให้หมดไป และทรงสวมอาภรณ์แห่งความสง่าราศซีึ่ง
หมายถึงความด ีและความชอบธรรมของพระเจ้าให้แก่เรา เราเป็นบุตร
หลานของพระเจ้าผู้ที่พระองค์ทรงให้อภยั ทรงช าระล้างและห่อหุ้มด้วย
ความรกัของพระองคแ์ลว้ 
 
วนัพฤหสับดี   พระเจ้ำทรงเป็นผูช้ ำระล้ำง 
  เมื่อเรายงัเป็นเดก็ คุณแม่แต่งตวัให้เราด้วยเสื้อผา้สะอาดงามตา 
แต่มนัจะอยู่ในสภาพที่ดูสะอาดอย่างนัน้นานแค่ไหน บางวนัคุณแม่ต้อง
เปลีย่นเสือ้ผา้ใหเ้ราวนัละ 2-3 ชุด คุณแม่ท างานซกัรดีเสือ้ผา้ใหล้กูๆ มาก
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พอสมควร แต่พอเราโตขึน้ เรารูจ้กัรกัษาความสะอาดเสื้อผ้าของเราให้ดี
ขึน้ และเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ดว้ยความระมดัระวงัในเรือ่งนี้ ยอ่มมากขึน้ดว้ย 
  พระเจา้ทรงทราบดวี่าครสิเตยีนทีย่งัเป็นเดก็ ยากทีจ่ะช าระตนเอง
จากบาป เมื่อเราตกอยู่ในห้วงบาป พระองค์มิได้โกรธหรอืลมืเรา แต่จะ
ทรงช่วยเรา ช าระล้างบาปนัน้ให้แก่เรา พระองค์จะต้องล้างบาปให้เรา
หลายครัง้หลายหน แต่เราเตบิโตตามแบบอย่างพระองค ์เรากจ็ะไม่ท าผดิ
บ่อย และไม่มีสิ่งที่จะช าระล้างมากนัก การเจริญ เติบโตต้องอาศัย
พละก าลงัของพระองคด์ว้ย 
  1. พระเยซูทรงให้บทเรยีนเราสองอย่างเพื่อช่วยให้เราเข้าใจ
วธิกีารช าระลา้ง บทเรยีนบทแรกสามารถพบไดใ้น กจิการ 22:16  
………………………………………………………………………………. 
  2. และบทเรยีนทีส่องพบไดใ้น ยอหน์ 13:14  
………………………………………………………………………………. 
  
วนัศกุร ์     จงรกัษำให้สะอำดหมดจด 
  ถ้าคุณแม่แต่งตวัให้เรา แล้วเราจงใจท าเป้ือนทนัท ีคุณแม่คงไม่
ชอบใจแน่นอน และถ้าเราท าอย่างนัน้ซ ้ากนัหลายๆ ครัง้ เชื่อแน่ว่าความ
อดทนของคุณแมก่ม็ขีดีจ ากดั แน่หล่ะ เราอาจถูกท าโทษกไ็ด้ 
  พระเจา้ทรงอดทนต่อเรา พระองคร์ูว้่าเราอ่อนแอ แต่พระองคท์รง
ต้องการให้เราใช้ความพยายามจนสุดความสามารถที่จะหลีกเลี่ยงจาก
บาป เราไม่สมควรใหพ้ระเจา้อภยัใหเ้รา แลว้เรากลบัท าความบาปอกีครัง้
แลว้ครัง้เล่า พระเจา้จะช่วยใหเ้รามชียัชนะต่อบาป ถ้าเราพยายามร่วมมอื
กบัพระองคเ์สมอ อ่าน สดุด ี24:3, 4  
………………………………………………………………………………. 
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บทท่ี 11 
จงปล่อยไป 

 

 
ข้อควรจ ำ "เหตุฉะนัน้ท่านทัง้หลายจงหนักลบัและตัง้ใจใหม่เพือ่พระเจา้
จะทรงลบลา้งความผดิบาปของท่านเสยีเพือ่วาระพกัผ่อนหยอ่นใจจะไดม้า
จากพระพกัตรพ์ระเจา้” (กจิการ 3:19) 
 
บ่ำยวนัสะบำโต   “ฉันทนไม่ได้อีกแล้ว” 
  ช่างเหล็กคนหนึ่งชื่อกอร์ดี้ บาร์นโฮลเดอร์ อายุ 23 ปี ท างาน
ก่อสรา้งสะพานไลออนสเ์กตในเมอืงแวนคูเวอร ์ประเทศแคนาดา เขาและ
เพื่อนชื่อวอลลี่ ยนือยู่ตรงทางเท้าที่ท าไว้ให้ผู้คนเดินข้ามสะพาน และ
ก าลงัช่วยกนัดงึสายเคเบลิหน้า 3/8 นิ้ว จากพืน้ดนิทีอ่ยู่ต ่าลงไป 110 ฟุต 
ขณะท างานอยู่นัน้ สายเคเบลิเริม่พนักนัเป็นเกลยีว ทัง้สองก าลงัช่วยกนั
แก้ แต่ทนัใดนัน้เองสายเคเบลิหลุดมอื และหมุนกลบัอย่างรวดเรว็ พรอ้ม
กนันัน้ได้เกี่ยวเอาเท้าซา้ยของกอรด์ีไ้ปดว้ย ร่างของกอรด์ีจ้งึหอ้ยโตงเตง
อยูบ่นอากาศ 
  กอร์ดี้ตกใจสุดขดี เขามองลงไปข้างล่าง เห็นสิง่อันตรายหลาย
อย่างที่เขาจะต้องได้รบั ถ้าเขาพลดัตกลงไป เขาพยายามใช้มือยดึสาย
เคเบลิไว ้ซึง่ท าใหเ้ทา้ซา้ยของเขายิง่ถูกรดัแน่นขึน้ 
  ช่างเหลก็อกีคนหนึ่งชื่อ เวนย ์วลิเลี่ยม เหน็กอรด์ี้ในลกัษณะนัน้ 
เขาตดัสนิใจว่า “ต้องใช้ปั้นจัน่เท่านัน้จงึจะช่วยได้” เขาจงึวิง่ไปขอความ
ช่วยเหลือทันที เขาบอกกับคนขับว่าเขาจะขึ้นไปช่วยเอง รถอยู่ทาง
ตะวนัออกของสะพานแต่กอรด์ีอ้ยู่ทางตะวนัตก บนัไดของรถยกคนันี้ยาว 
300 ฟุต จะสามารถขา้มไปถงึกอรด์ีไ้ดห้รอืไมย่งัไม่มใีครทราบ 
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  บ๊อบ ฮาร์ดิ้ง คนขบัรถเริม่ยกเวนย์ขึ้นเหนือสะพานไปทางทิศ
ตะวันตกก่อน ขณะที่ปั้นจัน่หมุนมาในระยะที่เขากระโดดได้ เขารีบ
กระโดดเกาะทีม่ ัน่พรอ้มสายเคเบลิ ฮารด์ิง้ค่อยๆ ผ่อนใหเ้วนยอ์ยู่ในระดบั
ทีจ่ะช่วยกอรด์ีไ้ด ้
  “เรว็ๆ เรว็ๆ หน่อยครบั ผมทนไม่ไหวแล้ว” กอร์ดี้ซึ่งอยู่ในท่าที่
ศรีษะหอ้ยลงต ่า รอ้งครวญคราง 
  “กอรด์ี ้ผมอยู่ตรงนี้แลว้ ใจเยน็ๆ ใหผ้มจดัการเตรยีมใหเ้รยีบรอ้ย
ก่อน” เวนยบ์อก   แลว้เขากเ็ขยบิตวัเขา้ใกลก้อรด์ีอ้กีเลก็น้อย   แขนซา้ย
ของเวนยเ์อือ้มไปคลอ้งแขนของกอรด์ีแ้ละโอบไปดา้นขา้งพรอ้มตะโกนขอ
ความช่วยเหลือดังลัน่ เขาตื่นตกใจอย่างสุดขีดจนไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ “ปล่อยสายเคเบลิเสยี เอามอืทัง้สองจบัผมไว้” เวนย์สัง่กอร์ดี ้
แต่กอรด์ีไ้มย่อมท าตาม 
  ในที่สุดกอร์ดี้ก็ตัดสินใจ เขาค่อยๆ แกะมอืออกจากสายเคเบิล 
แล้วจบัไหล่เวนย์แทน เวนย์รบีโอบแขนสองข้างไปที่ด้านหลงัของกอรด์ี ้
เขาจบัมอืตวัเองไวแ้น่น 
  ทนัใดนัน้ปั้นจัน่ค่อยๆ ยกคนทัง้สองขึน้ช้าๆ สายเคเบิ้ลที่รดัเท้า
กอร์ดี้ค่อยๆ คลายออกจนในที่สุดทัง้สองได้ถูกยกมาไว้ตรงพื้นสะพาน
อยา่งปลอดภยั 
  ในงวดนี้เราศึกษาเรื่องการสลดัทิ้งความบาป การเต็มใจให้พระ
เยซูช่วยเรา วธิทีี่เรายอมให้พระเยซูช่วยนัน้เรยีกว่าการกลบัใจ การกลบั
ใจหมายถงึการหนักลบั เป็นจดุทีเ่ราจะเปลีย่นเขา้มาอยูฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่งใน
สงครามระหว่างพระเยซแูละซาตานก่อนกลบัใจ เราอยู่ฝ่ายซาตานแต่เมื่อ
กลบัใจแลว้เราอยูฝ่่ายพระเยซู 
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วนัอำทิตย ์   ท ำด้วยตนเองไม่ได้ 
 เรือ่งเมือ่วานน้ี เวนยก์บักอรด์ี ้เวนยเ์อาแขนสองขา้งโอบตวักอรด์ี้
ไว ้เขาเสีย่งชวีติเพื่อช่วยกอรด์ี ้แต่เขาท าเกอืบไมส่ าเรจ็ เพราะกอรด์ีต้กใจ
มากจนไม่ยอมปล่อยสายเคเบิล แต่เราจะว่ากอร์ดี้ในสถานการณ์เช่นนี้
ไม่ได ้ ความกลวั ความตกใจอย่างสุดขดีท าใหค้นเราท าอะไรแปลกๆ เรา
เองกอ็ยู่ในสภาวะอย่างเดยีวกนั  พระเยซูอยู่ตรงนัน้ พระองค์ทรงใช้แขน
โอบรดัเรา พระองค์ทรงมอบชวีติเพื่อช่วยเรา พระองคท์รงท าไดไ้ม่ส าเรจ็
ถ้าหากเราไม่ยอมสลดัทิ้งความบาปเสยี บางครัง้ความบาปก็เป็นสิง่ที่น่า
พิศวงส าหรบัคนหนุ่มสาว เราเคยดูรายการโทรทัศน์ทัง้ๆ ที่เรารู้ว่า
รายการนี้ไม่ควรดูบ้างหรอืเปล่า เราเคยลอกข้อสอบหรอืการบ้านจาก
เพื่อนที่นัง่ใกล้ๆ เราหรอืเปล่า? เราเคยพูดปดเพราะเลี่ยงการถูกลงโทษ
หรอืไม่?  ยากอบ 1:14 เราอ่านพบว่าเราไม่ไดม้คีนเดยีวทีพ่บกบัปัญหานี้ 
มใีครอกีหลายคนทีพ่บกบัการทดลองอยา่งเดยีวกนั  
 ความบาปมอียู่หลายรูปแบบ มนัชกัชอบหวนกลบัมาหาเราอยู่
เรื่อย ดังนั ้นคนหนุ่มสาวจะหลีกห่างจากมันได้อย่างไรกัน ถ้าเราจะ
พยายามเท่านัน้ยงัไมพ่อ เยเรมหีบ์อกไวอ้ยา่งนี้ อ่านเยเรมหี ์13:23  
 “ค น  ………………………… เป ลี่ ย น ……………………ข อ ง
ตนเองได้หรอื หรอื.............................เปลี่ยน..........................ของมนั 
ถ้าได้แล้ว เจ้าทั ้งหลายที่ เค ยต่อการ.................................จะมา
กระท า ..............................กไ็ด”้ 
 
วนัจนัทร ์    ควำมดีท่ีควรท ำ 
 เมื่อวานนี้เราพูดถงึปัญหาที่เกดิขึน้กบัเราเมื่อเราสลดัความบาป
ทิง้ไป เปาโลมปัีญหาอย่างเดยีวกนั สิง่ที่เขาเล่าคล้ายกบัว่าได้เกดิขึน้กบั
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ตวัเรามาแล้ว อ่านโรม 7:19  “ด้วยว่าการดีนัน้ซึ่งข้าพเจ้าปรารถนาท า 
ขา้พเจา้ไมไ่ดก้ระท า แต่การชัว่ซึ่งขา้พเจา้มไิดป้รารถนาท า ขา้พเจา้ยงัท า
อยู”่   
  
วนัองัคำร    เกิดใหม่  
 คนืทีเ่งยีบสงดัคนืหนึ่ง มเีศรษฐคีนหนึ่งมาหาพระเยซู เขาคอืนิโค
เดมสั เมื่อเขาต้องการทิง้ความบาปของเขา เขาคงมปัีญหาเหมอืนกบัเรา 
พระเยซทูรงสัง่นิโคเดมสัใหท้ าบางอย่างทีเ่ขาควรท ามากทีสุ่ด 
  พระเยซตูรสัตอบเขาว่า “............................................................ 
…………………………………………………………………”ยอหน์ 3:3  
  “บังเกิดใหม่” พระเยซูทรงหมายความว่าอย่างไร เราต้องท า
อย่างไร แน่นอนการเกิดเป็นเด็กทารกใหม่อีกครัง้นัน้ย่อมเป็นไปไม่ได ้
พระเยซทูรงใชค้ านี้อธบิายใหเ้รารูว้่าการเปลีย่นมาเป็นพลไพรข่องพระเจา้
เป็นเรือ่งส าคญัและยิง่ใหญ่เหมอืนกบัเป็นคนใหมท่ัง้หมด 
  พระเยซูทรงตรสัสัง่นิโคเดมสัว่า การบงัเกิดใหม่ควรท าอย่างไร 
จงอ่านใน ยอหน์ 3:6  
  ขัน้แรก นิโคเดมสัต้องเชื่อฟังพระเยซูและเขา้ใจถงึความรกัทีท่รง
ประทานเพื่อช่วยเหลอืมนุษย ์ สิง่นี้นิโกเดมสัเพิง่ทราบ      เขาเขา้ใจว่า
การกระท าดจีะช่วยให้เขาไดข้ึน้สวรรค ์แต่พระเยซูตรสัว่า “สิง่นัน้สิง่เดยีว
จะไม่ได้ผล ท่านจะต้องเชื่อและไว้วางใจเรา เราจะช่วยท่านรอด ” 
เช่นเดยีวกบัเรื่องกอรด์ี้ เขาจะต้องหยุดดิ้นรนดว้ยตวัเอง และยดึเวนยไ์ว้
ให้แน่นก่อน ด้วยเหตุนี้การพยายามท าความดดี้วยล าพังตัวเราเองนัน้
ไม่ได ้เราจะตอ้งรอ้งขอจากพระเจา้ว่า “ขา้แต่พระยะโฮวา ไดโ้ปรดเปลีย่น
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ขา้พเจา้ด้วย เพราะล าพงัตวัข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้าย่อมท าไม่ส าเรจ็” แล้ว
พระองคจ์ะช่วยเรา 
 
วนัพธุ     เรำเจริญด้วยกำรศึกษำ 
 เปาโลอธบิาย “การเกดิใหม่” ใน 2 โครนิธ ์5:17 ว่า “เหตุฉะนัน้ถ้า
ผูใ้ดอยูใ่น...................................ผูน้ัน้เป็นคน ......................................... 
...................................สิง่สารพดัที่เก่าๆ ................................ นี่แหละ
กลายเป็นสิง่ใหมท่ัง้นัน้” 
  อีกข้อหนึ่ง เราพบได้ซึ่งมใีจความคล้ายคลึงกัน คือ ในหนังสือ
เอเศเคยีล 36:26 พอจะจ าได้หรอืไม่? เราเคยเรยีนเรื่องนี้มาแลว้ในบทที ่
9 ว่าพระเจา้สามารถเปลี่ยนส่วนของความคดิ จติใจ ความรูส้กึ และการ
ตดัสนิใจในการท าสิง่ที่ถูกหรอืผดิได้ พระองค์จะประทานความคดิใหม่ที่
ดกีว่าถ้าเราเพยีงยอมใหพ้ระองคท์ าเช่นนัน้ใหเ้รา เราจะท าในสิง่ทีถู่กต้อง 
พระเจา้จะประทานก าลงัให้เราท าจติใจใหม่และจะแตกต่างไปจากจติใจ
เก่าทีช่อบท าแต่ความบาป เปาโลเรยีกจติใจเก่าว่าเป็น “มนุษยเ์ก่า” โคโล
ส ี3:9 
  เมือ่เราเกดิเป็นทารกใหมใ่นพระเจา้ เราจะต้องพฒันา เราท าได ้2 
วธิดีว้ยกนั 

1. ดว้ยการศกึษาพระคมัภรี ์
2. ดว้ยการอธษิฐาน  อ่านลกูา 11:9 

  
วนัพฤหสับดี    เจริญขึ้น 
  แต่ละคนต้องการผ่านการ “เจรญิใหม่” ตามวิธีการของตนเอง 
บางคนจะพบว่าการเปลี่ยนแปลงใหม่เป็นไปได้อย่างรวดเรว็ทัง้หมด แต่
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บางครัง้คนต้องอาศัยเวลาคิดเวลาตัดสินใจที่จะรบัพระเยซู บางทีพระ
วญิญาณบรสิุทธิต์้องท างานในตวัเขามากกว่า 10, 20 หรอื 50 ปี พวกเรา
บางคนจ าไม่ได้ เราได้เปลี่ยนแปลงอย่างไร ตัง้แต่เรายงัเป็นเด็ก เรารกั
พระเยซูและตอ้งการท าในสิง่ทีด่ ีถา้เรามปีระสบการณ์เช่นนัน้  จงดใีจและ
ขอบคุณพระเจา้ เพราะท่านได้เจรญิอย่างครสิเตยีนโดยแท้จรงิ โดยปกติ
บุคคลระหว่างอายุ 10-14 ปี จะเป็นระยะเวลาที่เลอืกจะอยู่ฝ่ายพระเยซู
หรอืปฏเิสธพระเยซ ูการตดัสนิใจของเราในช่วงนี้ส าคญัมาก เพราะจะเป็น
การชีแ้นวทางแห่งชวีติของตวัเองในปัจจบุนัและตลอดกาล  
  ท าไมการกลบัใจจงึถอืว่าส าคญั มทัธวิ 18:3 …………………….. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
 
วนัศกุร ์    ฉันอำจเจบ็ปวด 
  คนทีก่ลบัใจแลว้อาจท าผดิอกีกไ็ด ้ความแตกต่างกค็อื ใจจรงิของ
เขาไมไ่ดอ้ยากท าผดิเลยตวัอยา่งเช่น 
  สตีฟ ชอบแหย่น้องสาวบ่อยๆ เขาชอบใจเมื่อเห็นน้องร้องไห้
เพราะเขา จนกระทัง่พระวญิญาณบรสิุทธิไ์ด้เปลี่ยนจติใจของสตีฟ เขา
ขอให้พระเยซูน าชวีติเขา ความประพฤติของเขาดขีึ้นระยะหนึ่ง แต่เขา
เริม่ท าตวัอยา่งเก่าอกี 
  แต่คราวนี้พอเหน็น้องสาวรอ้งไห ้เขารูส้กึเสยีใจ เขาไดข้อใหพ้ระ
เยซูและน้องสาวยกโทษเขาด้วย การล้อเลยีนแหย่ก็ยงัคงเป็นไปเรื่อยๆ 
แต่สตีฟกลายเป็นคนเข้มแขง็ขึ้น การล้อเลยีนกลบัอ่อนลงๆ จนในที่สุด
เขาไมท่ าอกีต่อไป 
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  ในประสบการณ์ชีวิตของเรา เราก็สามารถเป็นอย่างสตีฟได้
เช่นกนั เราอาจใชถ้้อยค าของดาวดิทีก่ล่าวถงึเรื่องนี้ในสดุด ี51:10 “ขา้แต่
พระเจา้ ขอทรงสรา้งใจสะอาดภายในขา้พระองค ์และฟ้ืนน ้าใจทีห่นักแน่น
ขึน้ใหมภ่ายในขา้พระองค”์  
 

 
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บทท่ี 12 
บอกให้รู้ 

 

 
ข้อควรจ ำ “และท่านทัง้หลายจะเป็นพยานฝ่ายเราในกรุงเยรูซาเล็มทัว่
แควน้ยเูดยี แควน้สะมาเรยีและจนถงึทีสุ่ดปลายแผ่นดนิโลก” (กจิการ 1:8) 
 
บ่ำยวนัสะบำโต     เจต็ สนัุขแสนรู้ 
 เจต๊ เป็นสุนขัไมม่เีจา้ของ แต่เบต็ซี ่มอรสี และลกูสาวอาย ุ2 ขวบ 
ชื่อมากาเรต็ รกัมนัมาก เขาพบมนัอยู่ตรงสนามหลงับา้น มนัผอม สกปรก 
หวิ เขาจงึเลี้ยงมนั ให้อาหารมนัอย่างด ีและรกัมนั ไม่ช้าสุนัขตวันี้ก็อ้วน
ทว้นขึน้ และขนกเ็ริม่งามขึน้ และรกัหนูน้อยมากาเรต็ทีสุ่ด 
  ครอบครวัของมอรีสพยายามหาเจ้าของหมาตัวนี้ จนพบ แต่
เจ้าของไม่ได้สนใจ เขายนิดยีกให้ครอบครวัมอรสีไปเลี้ยง เจ๊ตเป็นสุนัข
พนัธุท์ีม่รีปูรา่งโต แขง็แรง ครอบครวัมอรสีดใีจทีไ่ดม้นัมา 
 หลงัจากได้เจ๊ตมาเลี้ยงไว้ 3 อาทติย ์วนัหนึ่งครอบครวัมอรสีจะ
ออกไปซือ้รถคนัใหม่ เมื่อเขามาถงึรา้นหนูน้อยมากาเรต็หลบัอยู่ตรงเบาะ
หลงั ดงันัน้มอรสีจงึจอดรถในที่ๆ เขามองเห็นได้ถนัด เขาให้เจ๊ตเฝ้าไว ้
โดยสองสามีภรรยาหันมามองรถของตนบ่อยๆ  ทันใดนัน้ คนขายรถ
สงัเกตเหน็ควนัไฟออกมาจากหน้าต่างรถ “มเีดก็อยูใ่นนัน้” เขาตะโกนลัน่ 
 ขณะทีม่อรสีมองผ่านหอ้งโชวร์ถถงึประตู เขาเหน็เจ๊ตเริม่ปฏบิตักิารทนัท ี
กระโดดออกจากหน้าต่างด้านหน้า หนัหลงักลบัใช้เท้าตะกุยด้านขา้งรถ
แลว้ชะโงกลงไปทีก่ระจกหลงัทีม่คีวนัตะหลบเตม็ไปหมด มนัคาบเสือ้โคท
ของมากาเรต็ดว้ยฟันแลว้ลากหนูน้อยออกจากหน้าต่างรถ ลากจนพน้จาก
ตวัรถอกีวนิาทต่ีอมา รถทัง้คนัไดลุ้กเป็นไฟ ลอยสูงขึน้ไปในอากาศถงึ 20 
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ฟุต “ผมได้แต่ขอบคุณพระเจ้าที่เราได้หมาตัวนี้ ” มอรสีบอก “ผมคงไม่
สามารถไปถงึรถไดท้นัเวลาแน่นอน” 
 มากาเรต็บาดเจบ็ดว้ยแผลไฟไหมเ้พยีงเลก็น้อย ส่วนเจ๊ตขนไหม้
บางส่วนและจมกูมบีาดแผล สนันิษฐานกนัว่ารถคนันี้เกดิไฟไหมข้ึน้เพราะ
สายไฟเก่า 
  เจ๊ตอยู่ที่เมอืงบรดิจ์ตนั มสิซูรี ่ได้แสดงวรีกรรม เมื่อพฤษภาคม 
1976 ในรฐัไอโอว่า ประมาณเดอืนมถุินายน 1950 มเีหตุการณ์คลา้ยคลงึ
กนัเกดิขึ้น บูชเป็นสุนัขที่สรา้งวรีกรรม ครัง้นัน้บูชเป็นที่รกัและหวงแหน
ของเดก็ชายทัง้สี่ในครอบครวัของจอห์น รคิ เดก็ทัง้สี่คนก าลงัเล่นกนัอยู่
หน้าบ้านพี่ชายคนโตสามคนเล่นกนัเพลนิจนลมืหน้าหนูน้อยอายุ 2 ขวบ 
ผู้เป็นน้องซึ่งก าลงัซุกซนเดนิได้เตาะแตะ ลามอนต์เดนิตามพุ่มไม้ ก้อน
หนิทีอ่ยู่รอบสนาม ลามอนต์อยู่ในวยัชอบคน้หา เขาเดนิปีนกองดนิทีก่อง
อยูเ่ตีย้ๆ แลว้นี่อะไรกนั หลุมกวางใหญ่ มนี ้าในนัน้ดว้ย ขณะทีห่นูน้อยก้ม
มองน ้า เกดิเสยีหลกัพลดัตกลงไปในน ้าซึง่ลกึประมาณ 7 ฟุต  
 ไม่มีใครเห็น ไม่มีใครได้ยิน ไม่มีใครเลย ยกเว้นบูช มันรีบ
กระโดดตามเจา้นายน้อยของมนั ใช้ฟันคาบเสื้อแลว้ว่ายมารมิฝัง่ ชูศรีษะ
เดก็ชายให้พน้น ้า มนัคงอยู่ในท่านัน้นานเกอืบ 10 นาทเีหน็จะได ้ ก่อนที่
เดก็ทัง้สามจะได้ยนิเสยีงตะกุยตะกายและเสยีงเห่าในล าคอของบูช กว่า
ทุกคนจะวิง่ไปเรยีกคุณแม ่บชูไดล้ากลามอนตข์ึน้มาจากน ้าแลว้ 
 เป็นสิง่ที่แน่นอนทเีดยีวที่เจา้ของสุนัขสองตวัคงคุยให้ใครฟังถึง
ความเก่งกลา้ของมนัทีช่่วยชวีติลูกน้อยของตนได้ เมื่อเราได้ของเล่นใหม ่
ได้อะไรก็ตามที่เราชอบใหม่ๆ เราก็จะบอกเพื่อนของเราเพราะเรามี
ความสุขและดใีจกบัสิง่ที่ได้มา การบอกเรื่องพระเยซูก็คล้ายคลงึกบัการ
บอกเรื่องของความสุขของเรา เป็นปฏิกิรยิาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติใน
ความรูส้กึภายในตวัเรา 
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วนัอำทิตย ์    เร่ืองท่ีจะเล่ำ 
  ครอบครวัรคิและครอบครวัมอรสีมเีรื่องที่จะเล่าให้ใครๆ ฟังเป็น
เรื่องใหญ่ทีเ่ขาต่างยกย่องความกลา้หาญของสุนัข มบีุคคลในพระคมัภรีม์ี
เรื่องส าคญัจะเล่าเช่นกนั      มทัธวิ 9:27-30 เป็นเรื่องชายตาบอด 2 คน 
ซึ่งพระเยซูรกัษาให้หายเป็นปกต ิสามารถมองเห็นได้อย่างคนทัว่ไป จง
อ่าน มทัธวิ 9:31 
  มาระโก 1:40-45 เรื่องชายโรคเรื้อนที่หายจากโรคโดยพระเยซู
เป็นผูร้กัษา พวกเขาท าอยา่งไร อ่าน มาระโก 1:45 
  ครัง้หนึ่งพระเยซทูรงรกัษาคนถูกผสีงิ พระเยซูสัง่ใหเ้ขากลบัไปยงั
เรอืนของตนและเล่าเรื่องที่เกิดขึ้น เขาท าอย่างไร อ่านตอนสุดท้ายของ   
ลกูา 8:39 
  คนทัง้หลายที่หายจากโรคโดยการเยยีวยาของพระครสิต์ เขาไม่
สามารถเก็บเงยีบไว้ได้ เรื่องที่เกิดขึ้นนัน้ส าคญั ยิง่ใหญ่ และน่าตื่นเต้น 
เขาจะตอ้งบอกใหใ้ครๆ รู ้
  
วนัจนัทร ์    บอกในส่ิงท่ีรู้ 
 ครัง้หนึ่งยอหน์ผูใ้หร้บับพัตศิมาถูกจ าคุก เขาทอ้ถอยหมดก าลงัใจ 
เขาจงึส่งศษิยส์องคนไปหาพระเยซูดว้ยค าถามขอ้หนึ่ง ค าถามนัน้คอือะไร 
อ่านตอนสุดทา้ยของลกูา 7:20 
 1. “ท่านเป็นผูท้ีจ่ะมานัน้หรอื หรอืจะคอยผูอ้ื่น” พระเยซูทรงตอบ
ว่าอย่างไร    ลูกา 7:21 “ในเวลานัน้พระองค์…………….…………….
เป็นอันมากให้หายจากความเจ็บและโรคต่างๆ  และให้หายจาก
............................. และ .............………..……………และให้พ้นจาก
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...................... และ ...........................หลายคนพระองค์ได้ทรง
รกัษา ……………………………………………………………………….. 
 2. พระองคต์รสัตอบศษิยส์องคนนัน้ว่า   “จงไปแจง้แก่ยอหน์ตาม
ซึง่ท่านไดเ้หน็และไดย้นิ   คอืว่า…………………………………………… 
………………………………………………………………………………. 
ขา่วประเสรฐิกป็ระกาศแก่คนอนาถา” ลกูา 7:22   
  ความหมายของการเป็นพยานนัน้หมายถึงให้ศิษย์ผู้นัน้บอกแต่
เรือ่งทีเ่ขาไดย้นิและไดฟั้งเท่านัน้กพ็อทีจ่ะท าใหย้อหน์มกี าลงัใจแลว้ 
 หายจากความเจบ็และโรคต่างๆ  และให้พ้นจากผรีา้ย   และคน
ตาบอดหลายคน พระองคไ์ดท้รงรกัษาใหเ้หน็ได ้
 
วนัองัคำร     กำรโฆษณำ 
 บรษิัทใหญ่ๆ เมื่อมีสินค้าจะขาย เขาท าอย่างไร ถูกแล้ว เขา
จะต้องโฆษณา เราจะเหน็การโฆษณาในหน้าหนังสอืพมิพ์ หนังสอืนิตยา
สาร ทางโทรทศัน์ และทางวทิยุกระจายเสยีง ข่าวสนิค้าออกใหม่ของเขา
โฆษณาไปทัว่ วธิทีีพ่ระเจา้เลอืกทีจ่ะบอกกล่าวเรื่องแผนแห่งความรอดนัน้ 
พระเจา้เลอืกด้วยการใชว้าจาพระองค์ทรงปรารถนา ให้ข่าวของพระองค์
ออกจากปากหนึ่งไปสู่อกีปากหนึ่ง เราทุกคนเป็นผู้โฆษณาหรอืประกาศ
ข่าวของพระเจา้ด้วยกนัทุกคน พระองค์ต้องการให้เราเป็นผู้ท างานชิ้นนี้ 
พระองคต์รสัเรื่องนี้ใน มทัธวิ 5:14  “ท่านทัง้หลายเป็นความสว่างของโลก 
นครซึ่งอยู่บนภูเขาและปิดบงัไว้ไม่ได้” อิสยาห์ 43:10 “เจา้ทัง้หลายเป็น
พยานของเรา” พระเจา้ต้องการให้สาวกของพระองค์ทุกคนเป็นพยานให้
พระองค์ เราจะบอกในสิง่ที่เรารู้ เพื่อผู้อื่นจะได้รูว้่าพระเจ้าก็รกัเขาด้วย
เช่นกัน ถ้าเราต้องการไปสวรรค์กับพระเยซู ถ้าเรารกัผู้อื่นเหมือนที่
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พระองคท์รงรกัแลว้ เรากจ็ะท าทุกสิง่ด้วยความสามารถของเราทัง้หมดที่
จะเผยแพรพ่ระค าของพระองค ์
  
วนัพธุ    กำรเป็นพยำนท่ีต่ำงกนั 
 “ฉนัฟังคุณบอกว่าใหเ้ป็น “พยาน” ฉนัจะเป็นไดอ้ยา่งไรกนั ในเมื่อ
ฉนัยงัเป็นเดก็ ฉนัไม่สนัทดัในเรือ่งพระคมัภรีน์ัก ฉนัยงัพดูไมเ่ป็นดว้ย ฉัน
ท าไมไ่ดแ้น่” เรารูส้กึอยา่งนี้หรอืเปล่า? 
  ก่อนที่เราจะวติก ให้เราศึกษาความหมายของค านี้อย่างแท้จรงิ 
พยานคอืสิง่ทีใ่ครคนหนึ่งเหน็อะไรบางอย่าง เช่นถ้ามอุีบตัเิหตุเกดิขึน้ คน
ทีเ่หน็เหตุการณ์จะต้องเป็นพยานในศาล พยานจะเล่าเหตุการณ์ที่เหน็ให้
ศาลฟัง หน้าทีข่องพยานมดีงันี้ 
 ความส าคญั 3 ประการทีเ่ราตอ้งระลกึถงึในการเป็นพยาน 

1. พยานตอ้งบอกในสิง่ทีรู่เ้หน็ถงึการเป็นพยาน 
2. ถา้พระเยซใูหเ้ราท าอะไร พระองคจ์ะทรงช่วยเราเสมอ 
3. การเป็นพยานมหีลายวธิ ี

  พระคมัภีร์บนัทึกเรื่องของอัครสาวกที่ออกไปประกาศกิตติคุณ
ด้วยการเทศนาสัง่สอน และยงับอกถึงหญิงที่เป็นพยานด้วยการกระท า
ดว้ย อ่านกจิการ 9:36 
  เธอใช้เวลาดูแลคนยากจน คนเจบ็ป่วย แล้วเธอก็ป่วยหนักและ
ตาย พระเจ้าระลกึถึงผลงานของเธอเสมอ ดงันัน้เมื่อเปโตรอธษิฐาน มี
อะไรเกดิขึน้กบัเธอ กจิการ 9:40 ………………………………………….. 
………………………………………………………………………………. 
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วนัพฤหสับดี    กำรกระท ำเป็นพยำน 
  มโีคลงกลอนของชาวตะวนัตกตอนหนึ่งว่า “ฉันอยากเป็นค าสอน
มากกว่าการฟัง” 
  เป็นเรื่องธรรมดาที่เราจะไม่ขอให้เด็กขึ้นเทศนา หรอืสอนพระ
คมัภีรห์รอืแจกใบปลิว แต่การชกัชวนใครสกัคนมาโรงเรยีนวนัสะบาโต
และถวายทรพัย์ก็เป็นสิง่ที่เดก็ๆ ทุกคนท าได้ แต่ที่ดทีี่สุดที่จะเป็นพยาน
แด่พระเจา้ คอืชวีติประจ าวนัของเราแต่ละคน  
  
วนัศกุร ์     ชีวิตมีค่ำ  
  ถ้าเราจะมองย้อนกลับไปดูเรื่องของเจ้าเจ๊ต เราคิดว่าเจ้าของ
จะต้องใชค้วามพยายามอย่างมากทีจ่ะเล่าถงึความกลา้หาญของสุนัขตวันี้
หรอืไม ่คงไมเ่ป็นอยา่งนี้แน่ มนัเกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ
  การเป็นพยานที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ จะบังเกิดขึ้นเองเมื่อถึง
เวลาอนัสมควร และการเป็นพยานเช่นนี้ถอืว่าเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ด 
  พระเยซทูรงห่วงใย สนใจการกระท าของเราทีม่ต่ีอผูอ้ื่น เมื่อครัง้ที่
พระองคย์งัประทบัอยูใ่นแผ่นดนิโลก พระองคท์รงใหบ้ญัญตัใิหม่แก่เราซึง่
พบไดใ้น ยอหน์ 13:34 
  “เราใหบ้ญัญตัใิหมไ่วแ้ก่เจา้ทัง้หลายคอืใหเ้จา้รกัซึง่กนัและกนั เรา
รกัเจา้ทัง้หลายมาแลว้ฉนัใด เจา้จงรกัซึง่กนัและกนัดว้ยฉนันัน้” 
  ครสิเตยีนทีป่ระกอบไปดว้ยความรกั จะเป็นพยานทีม่ผีลมากทีสุ่ด 
จะเป็นพยานที่มผีลมากที่สุด โดยความรกัของเรา โลกย่อมรูว้่าเป็นของ
พระเจา้ และด้วยความรกันี่เองจะพาเขาที่จะท าให้เขาต้องการเป็นของ
พระองคด์ว้ย 
 

 
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บทท่ี 13 
ฉันควรจบท่ีไหน? 

 

 
ข้อควรจ ำ “บรรดาผู้ท างานเหน็ดเหนือ่ยและแบกภาระหนักจงมาหาเรา 
และเราจะใหท้่านทัง้หลายหายเหนือ่ยเป็นสุข” มทัธวิ 11:28 
   
บ่ำยวนัสะบำโต     พระองคเ์สดจ็มำแต่ต้องวำยพระชนม ์
 เวอรจ์ลิเป็นเดก็ชายที่ชอบอยากรูอ้ยากเหน็ทุกอย่าง แต่วนัหนึ่ง
ความอยากรู้อยากเห็นของเขาเกือบท าให้เขาต้องเสียชวีิต ในเมอืงเอรี่
แห่งรฐัแพนซลิเวเนีย มที่อซเีมนต์ใหญ่ กวา้ง 6 ฟุต ที่มไีว้ส าหรบัระบาย
น ้ายามน ้าท่วมและระบายของเสยีจากตวัเมอืงสู่ทะเลสาบเอรี ่เวอรจ์ลิไม่
น่าเขา้ใกล้ท่อนัน้เลย เดก็อายุ 8 ปี บางครัง้ก็ท าในสิง่ที่ไม่น่าท า เวอรจ์ลิ
อยากรูว้่ามนัเป็นอะไร? 
  ขณะที่เขาก้มมองตรงปลายท่อนัน้ ขาของเขาพลาดท าให้เขาตก
ลงไปในท่อซึ่งมนี ้าไหลเชี่ยวอยู่ภายใน เขารอ้งขอความช่วยเหลอื คนที่
เดินผ่านไปได้ยินเสียงเด็กร้อง ในขณะเดียวกันชายคนนั ้นมองเห็น
เจา้หน้าทีเ่ทศบาลชื่อจอหน์ ก าลงัอยูใ่กล้ๆ  เขารอ้งเรยีกใหช้่วยเดก็ 
 จอห์นคิด ถ้าเขาต้องเดินฝ่าน ้ าที่ไหลเชี่ยวกรากถึง 2 ไมล์ครึ่ง
อย่างนัน้ เขาคงต้องตายก่อนจะถงึตวัเดก็ แต่จะเป็นหรอืตายฉันจะปล่อย
เดก็ไว้ไม่ได้ เขาคดิ น ้าไหลแรงออกอย่างนัน้ถ้าเดก็สามารถลอยตวัได้ก็
น่าอศัจรรย ์เขาจะตอ้งลงไปช่วยใหไ้ด ้
 จอห์นวิง่ไปตรงปลายท่อที่น ้าจะระบายลงทะเลสาปอีก 20 นาท ี
ต่อมาเหน็ศรีษะเลก็ๆ ของเวอรจ์ลิโผล่จากท่อทีจ่ะพาเขา้ทะเลสาป จอหน์
ตอนนัน้อาย ุ50 ปี เขาไม่ใช่นักกฬีาว่ายน ้าโอลมิปิค แต่เขามคีวามตัง้ใจที่
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จะช่วยเด็ก ดงันัน้ก่อนที่เขาจะกระโดดลงมาช่วยเวอร์จลิ เขาหายใจเข้า
เต็มปอด และกระโดดลงไปประคองตวัเวอรจ์ลิ นานถงึ 20 นาท ีกว่าจะมี
เรอืมาช่วย 
  เวอร์จิลถูกพาไปยังโรงพยาบาลแฮมมอท์ ซึ่งแพทย์สามารถ
ช่วยชวีติเขาได ้แมจ้ะมอีาการตกใจกลวั แต่เขากป็ลอดภยั ส่วนจอหน์เขา
คงกลบับ้าน เปลี่ยนเสื้อผ้า พร้อมกบัพกเอาความภาคภูมใิจที่สามารถ
ช่วยชวีติตดิตวัไปดว้ย 
 พระเยซทูรงเตม็ใจยิง่กว่านกักูภ้ยัทัง้หลายทีจ่ะช่วยท่าน 
 
วนัอำทิตย ์    ไม่มีเวลำส ำหรบังำนเล้ียง 
 ครัง้หนึ่งมชีายคนหนึ่งจดังานเลี้ยง แต่ผู้รบัเชญิไม่มาแต่ละคนมี
ขอ้แก้ตวัที่แปลกๆ บางคนบอกว่าเขาเพิง่ซื้อววัตวัใหม่ บ้างเพิง่แต่งงาน 
ชายเจ้าของงานไม่พอใจในความไม่สุภาพของแขกที่เขาเชิญ เขาจงึสัง่
ผูร้บัใชใ้หเ้ชญิคนยากจน คนไม่สมประกอบมาในงาน คนรบัใชป้ฏบิตัติาม 
แต่กย็งัพอทีจ่ะเชญิมาไดอ้กี นายสัง่บ่าวว่าอย่างไรต่อไป อ่าน ลูกา 14:23 
“จงออกไปตามทางใหญ่ซอกน้อยและเร่งเรา้เขาให้เข้ามา เพื่อเรอืนของ
เราจะไดเ้ตม็” 
 งานเลีย้งที่กล่าวถงึนัน้หมายถึงอะไร ววิรณ์ 19:9 “คนทัง้หลายที่
ไดร้บัเชญิมาใน...........................................................ของพระเมษโปดก 
………………………………………………………………………………” 
  หนังสือววิรณ์พูดถึงงานเลี้ยงที่เราทุกคนจะได้ร่วมรบัประทาน
อาหารกบัพระเยซูในอาณาจกัรของพระองค ์พระเจา้อยากให้เราไปที่นัน่
มาก พระองคจ์งึสัง่ใหผู้ร้บัใชเ้ป็นผูบ้อกเรา 
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วนัจนัทร ์    จงช่ืนชมกบัเรำ 
 พระเยซูทรงเล่าอกีหนึ่งเรื่องให้เราเหน็ว่าพระองค์ต้องการเราแค่
ไหน เรื่องแกะตวัหนึ่งทีห่ลงไปจากฝงู เมื่อผูเ้ลีย้งแกะรูว้่าแกะหาย เขาท า
อย่างไร? อ่านลูกา 15:4 และเมื่อได้แกะคืนมา คนเลี้ยงรู้สึกอย่างไร? 
อ่านลกูา 15:6 ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
 สวรรค์จะรู้สึกอย่างไร เมื่อเราได้รบัการช่วยเหลือให้รอด อ่าน    
ลกูา 15:7 …………………………………………………………………… 
 
วนัองัคำร   ฉันพบแล้ว 
  หญงิคนหนึ่งท าเหรยีญหายไป 1 เหรยีญ จากจ านวน 10 เหรยีญ
ที่เธอมทีัง้หมด เธอไม่ยอมให้มนัสูญหายไปเฉยๆ แต่เธอกลบัพยายาม
คน้หาจนพบ เมือ่เธอพบแลว้เธอรูส้กึอยา่งไร?  ลกูา 15:9 
  พระเยซูทรงบอกให้เรารูว้่าพระองค์รูส้กึอย่างไรกบัเรา? ใน ลูกา 
15:10 ………………………………………………………………………..  
.............................................................................................................. 
   
วนัพธุ     เรำควรมีควำมยินดี 
 พระเยซูทรงสอนเราในเรื่องเดยีวกนัจากเรื่องเดก็ชายทีข่อสมบตัิ
จากบิดาแล้วจากบ้านไป ถ้าเราต้องการทบทวนเรื่องนี้ ให้เราอ่านใน
หนังสือ ลูกา 15:11-32 บิดาท าอย่างไรเมื่อเห็นบุตรกลบัมา อ่านลูกา 
15:20 “บดิาแลเหน็เขากม็เีมตตา จงึวิง่ออกไปกอดคอจบูเขา” 
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วนัพฤหสับดี    พระองคท์รงช่วยเพรำะรกั 
  มเีพื่อนคนหนึ่งชอบท างานกบัรถยนต์ เขามรีถยนต์เก่าๆ คนัหนึ่ง
ซึ่งครอบครวัเขามไีว้นานตัง้แต่ครัง้ปู่  ย่า ตา ยาย หลงัคารถเปิดปิดได ้
ขา้งในหุม้ดว้ยหนัง ตอนทีเ่ขาไดม้าครัง้แรกรถคนัน้ีจอดอยูใ่นยุง้ขา้วเก่าๆ 
ของเพื่อนบา้น ไม่มสี่วนไหนของรถทีเ่รยีกว่าด ีมสีนิมขึน้เกรอะ แต่เพื่อน
คนนี้น ามาตกแต่งใหม่ เขาใชเ้วลาเป็นปีกว่าจะท าไดส้ าเรจ็ จนกระทัง่เป็น
รถโบราณทีม่คีุณค่าทีสุ่ดในปัจจุบนั 
  เพื่อนคนนี้ตกแต่งรถเก่า เพราะเขารกัรถเก่าๆ แบบโบราณ พระ
เจา้ทรงช่วยเราเพราะพระองคท์รงรกัเรา พระองคท์รงยนิดทีีจ่ะตกแต่งตวั
เราใหม ่พระองคท์รงออ้นวอนใหเ้รายอมใหพ้ระองคไ์ดช้่วยเรา 
  
วนัศกุร ์    กำรช่วยเหลือท่ีสมบรูณ์ 
 พระเยซูต้องการเราเพื่อพระองค ์ พระองคต์้องการให้เราเป็นสุข
ทัง้ในโลกนี้และในแผ่นดินสวรรค์ ด้วยเหตุนี้พระเจ้าส่งพระเยซูมายัง
แผ่นดนิโลก มอบชวีติของพระองค์เพื่อเรา เราจะได้มชียัชนะต่อซาตาน 
ดว้ยเหตุน้ีพระวญิญาณบรสิุทธิท์ างานในตวัเรา ท าให้เรากลบัใจ หนัหลงั
ใหก้บับาปและกลบัมาหาพระเจา้ 
  หนังสือพระคมัภีรใ์หม่มเีรื่องความรกัของพระเจ้าและทรงเรยีก
ของพระองค์ที่มต่ีอเรามากมาย เช่นในข้อควรจ า มทัธวิ 11:28 จงอ่าน 
ยอห์น 6:40 ด้วย เมื่อการช่วยให้รอดส าเรจ็ ใครจะอยู่กบัเรา อ่านววิรณ์ 
21:3 ตอนทา้ย 
 

 
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