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1 พฤศจิกายน
พระพรดั่งสายฝน

 “แลวเจาจะรองทูลเรา และมาอธิษฐานตอเรา และเราจะฟงเจา 13เจาจะแสวงหาเราและพบเราเม่ือเจาแสวงหา
เราดวยสิ้นสุดใจของเจา” เยเรมีย 29:12, 13

 วันที่ 15 พฤษภาคม 2014 เปนวันที่ฉันจะไมมีวันลืม ขณะที่ฉันอยูบานในชวงลาปวยและนอนพักผอนอยูนั้น 
ฉันถูกปลุกใหตื่นจากโทรศัพทมือถือที่กําลังสั่น ฉันรีบรับสายอยางรวดเร็วและพบวาพ่ีสาวของฉันเปนคน

โทรมา สิ่งที่เธอพูดทําใหหัวใจแทบสลาย “สามีของพี่เปนมะเร็งระยะลุกลาม และแพทยไมสามารถทําอะไรไดเลย”
 พอลพี่เขยของฉันเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเม่ือคืนกอนเพ่ือทําการผาตัดเปดชองทองเพื่อสํารวจ (แผล
ผาตัดผานผนังหนาทอง) เขาบนเรื่องอาการปวดทองและน้ําหนักลดมาหลายสัปดาหแลว ในวันนั้นความคิดตางๆ แลน
เขามาในหัวของฉัน: พอลอายุสี่สิบหกป เขาและพี่สาวคนโตของฉันจะฉลองวันครบรอบแตงงานยี่สิบปของพวกเขาใน
เดือนกันยายน พวกเขามีลูกสามคน แลวพวกเขาจะรับมืออยางไร ฉันอธิษฐานวา “พระเจา...พอลเขาไมเชื่อพระองค
ดวยซ้ํา! พี่สาวของฉันจะรับมือดวยตัวของเธอเองอยางไร”
 ฉันรีบสวมชุดออกกําลังกายและตัดสินใจออกไปเดินเลนเพื่อใชเวลากับพระเจา ทองฟาดานหน่ึงเปนสีฟาคราม
ที่สวยงามและมีเมฆปุยสีขาว ในขณะที่เมฆสีเทาทําใหอีกดานหนึ่งของทองฟามืดลง ความคิดยังคงดําเนินตอไป: พี่สาว
ของฉันกําลังจะเปนมาย เธออายุเพียงสี่สิบหาเทานั้น!
 ขณะที่ฉันกําลังตรึกตรองกับขาวรายนี้ ฝนก็เริ่มโปรยปรายเบาๆ เนื้อรองของบทเพลงสรรเสริญแวบเขามาใน
ความคิดฉัน “พระพรดั่งสายฝน” ในชวงเวลานั้น ฉันจําไดวาฉันมีพระเจาที่รักครอบครัวของฉันและจะอยูกับเราทุก
ยางกาว พระเจาผูทรงสถิตอยูกับเรา ไมวาอนาคตจะเปนอยางไร ทรงจับมือเรา ปลอบโยนเรา และเปนศิลาแหงความ
แข็งแกรงของเรา
 ฉันดีใจที่จะบอกวา พอลไดมอบดวงใจของเขาใหกับพระเจาแลว และมีความสุขกับมิตรภาพอันแสนหวานนั้น
เปนเวลาสิบเดือนกอนจะพายแพในการตอสูกับโรคมะเร็ง ในชวงสิบเดือนที่ผานมานั้น ครอบครัวของเราไดรับพระพร
เหมือนสายฝนผานทางอาหาร คําพูดที่เมตตากรุณา วันหยุดเพิ่มเติม ดอกไม คําอธิษฐาน และออมกอดจากเพ่ือนๆ 
และครอบครัวในคริสตจักร เราถูกหอมลอมดวยความรักของพระเจาที่ค้ําจุนเราตลอดการเดินทางอันเจ็บปวดน้ี ดวย
ความโศกเศราในใจ ฉันมีความหวังท่ียอดเยี่ยมนี้วา ครอบครัวของฉันจะไดพบกับพอลอีกครั้งเมื่อพระเยซูเสด็จมา 
พระพรจะหลั่งไหลมาดุจสายฝน!

เจนนี่ ริเวรา



360

2 พฤศจิกายน
หมกมุนอยูกับหนากาก

 “ทานก็รูอยูและพระเจาทรงเปนพยานฝายเราวาเราไมไดใชคํายกยอใดๆ หรือคําพูดเคลือบคลุมเพ่ือความโลภ”  
1 เธสะโลนิกา 2:5

 ในชวงเวลาแหงการเวนระยะหางทางสังคมเน่ืองจากการแพรระบาดของโควิด-19 ผูคนตางมองหากิจกรรมทํา 
บางคนบอกวาบานของพวกเขาไมเคยสะอาดขนาดน้ีมากอน บางคนเดินไปตูเสื้อผาและล้ินชักเพื่อนําเสื้อผา

มาบริจาค สวนฉันเย็บหนากากอนามัย ไมรูกี่ครั้งแลวที่ฉันรูสึกเบื่อและพูดวา “พอแลว! ฉันจะไมเย็บหนากากอีก!” แต
ฉันก็ยังเย็บตอ หลังจากเย็บหนากากแบบจีบมากกวา 140 ชิ้น ฉันกําลังลองเย็บหนากากแบบพอดีหนา ฉันอาจจะเย็บ
แบบนี้อยูสักพักหน่ึง
 ฉันเริ่มเย็บหนากากในชวงตนของการเกิดโรคระบาด โดยคาดวาจะสามารถมีใชไดเมื่อถึงเวลาที่เราตองการ ใน
การเย็บหนากากอยางตอเน่ืองน้ัน ฉันใชวัสดุเหลือใชที่บาน ฉันสงหนากากไปใหกับครอบครัวและเพื่อนๆ แตก็ยังเหลือ
อีกมาก ฉันควรทําอยางไรกับหนากากเหลานี้ คริสตจักรก็ถูกปด ตอมาฉันก็มีความคิดที่จะสงหนากากใหกับสมาชิกใน
คริสตจักรดวย เนื่องจากความจําเปนอาจจะมาถึงซึ่งนั่นหมายความวาจําเปนตองมีหนากากเพิ่มขึ้น และชางเย็บผาที่
มีทักษะก็รับหนาที่ทําหนากากเพิ่มอีก 110 ชิ้นเพื่อจัดสงไปทางพัสดุ นอกจากหนากากแลว ในกลองพัสดุยังมีหนังสือ
หนุนใจ แนวคิดงานฝมือ และของเลนสําหรับเด็ก สมาชิกหลายคนติดตอผูนําคริสตจักรเพ่ือขอบคุณสําหรับพัสดุที่สงมา
ถึงพวกเขา
 เราหวังวาคริสตจักรจะกลับมาเปดไดอีกครั้งหลังจากปดไป จะเปนอยางไรเรายังไมรู แตอยางนอย เราก็มีหนา
กากเพียงพอสําหรับสมาชิกและผูมาเยี่ยม
 ฉันมักคิดอยูบอยๆ วาเราคุนเคยกับการสวม “หนากากวันสะบาโต” อยางไร เมื่อเรามาโบสถหนากากที่ซอน
ความเจ็บปวดและความปวดราวของเราเม่ือเรายิ้มเพ่ือรักษาระยะหางจากผูอื่น หรือเราสวมหนากากท่ีเขากันกับศาสนา 
เพ่ือไมใหใครเห็นวาเราเปนอยางไร ตอนน้ีหนากากท่ีเราใชมักจะซอนรอยย้ิมของเราไว แตหนากากเหลานั้นจะไม
สามารถซอนความสุขของเราในการเอาชนะชวงท่ียากลําบากในชีวติของเราได และเม่ือเราไดรบัอนุญาตใหถอดหนากาก
ในที่สุด เราก็จะซาบซึ้งกับอิสรภาพของเรามากข้ึนกวาเดิม ฉันหวังวาเราจะเรียนรูที่จะเปนคนจริงใจ และดําเนินชีวิตโดย
ปราศจาก “หนากากวันสะบาโต” ของเราเชนกัน สิ่งตางๆ จะแตกตางออกไป อยางที่ควีนอลิซาเบธกลาวในสุนทรพจน
เก่ียวกับโรคระบาดน้ีวา “เราจะไดอยูกบัเพ่ือนของเราอีกคร้ัง เราจะอยูกบัครอบครัวของเราอีกคร้ัง พวกเราจะพบกันใหม”

ฮันเนเล ออตสชอฟสกี้
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3 พฤศจิกายน
การกักตัว

 “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลกใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว 
และทะเลก็ไมมีอีกตอไป...พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป 
ความโศกเศรา การรองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” วิวรณ 21:1, 4

 เมื่อโควิด-19 ปะทุขึ้นในป 2020 โดยไมมีการเตือนลวงหนา ผูคนตางก็ปรับตัวใหเขากับชีวิตที่ตางไปจากเดิม 
การเวนระยะหางทางสังคม การกักกัน การลางมือ หนากากอนามัย และยาฆาเช้ือกลายเปนสิ่งจําเปนในการ

ชวยชีวิต ความวิตกกังวล ความกลัว และความไมแนนอนเกิดขึ้นในใจของหลายๆ คน ในขณะเดียวกัน โลกก็หวังวาจะ
สามารถจัดการกับโรคนี้ได
 กฎระเบียบที่กําหนดไวสําหรับเด็กที่อายุนอยกวาหาป และผูใหญที่อายุมากกวาเจ็ดสิบ กระทบฉันอยางหนัก 
ฉันปฏิบัติตามกฎเหลาน้ันเทาท่ีฉันสามารถทําไดในขณะที่แอบไมพอใจกับขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของฉัน ในขณะที่
เพื่อนครูทําการสอนชั้นเรียนออนไลนจากที่ทํางาน ฉันสอนจากอพารตเมนตของฉัน ฉันพลาดการเดินทางไปตลาดและ
รานคา แตฉันก็รูดวยวาการแยกจากกันทําใหฉันไมตองสัมผัสกับไวรัสที่แพรระบาดโดยไมจําเปน มันปกปองคนอื่นจาก
ฉันหากฉันเปนพาหะ การไมใหไวรัสแพรกระจายขึ้นอยูกับความรวมมือของทุกคน ในขณะเดียวกัน ทุกคนตองใชความ
อดทนและความรอบคอบ
 สถานการณที่เกิดขึ้นทําใหฉันมีความคิดใหมๆ เกี่ยวกับแผนแหงความรอดของพระเจา บาปก็เหมือนกับไวรัส
อันตรายท่ีปะทุขึ้นในสวรรค มันเร่ิมตนจากลูซิเฟอรโดยไมสามารถอธิบายได กอใหเกิดความเสียหาย และแพรระบาด
อยางหนัก หากไมมีการตรวจสอบ มันสามารถแพรกระจายไปทั่วทั้งจักรวาลได แตดวยสติปญญาของพระเจา พระองค
ทรงขับลูซิเฟอรออกจากสวรรค จากนั้นพระองคทรงกักกันโลกซึ่งไวรัสไดแพรกระจายไปแลวเพราะมนุษยเลือกฟง
ผูหลอกลวง ที่นี่ซาตานและความบาปของมันไดรับอนุญาตใหดําเนินการตอ ดังนั้นไวรัสบาปอันชั่วรายนี้ พรอมทั้ง
อาการ สาเหตุ และผลกระทบของมัน จะถูกเปดเผยอยางเต็มที่ และเขาใจไดอยางชัดเจนวา อันตรายของการติดเชื้อ
ซ้ําจะถูกกําจัดออกไป แตพระเจาไมไดละทิ้งโลกใหพินาศไปตลอดกาลจากภัยพิบัติแหงบาป พระองคมีวิธีการรักษาที่
พรอมแลว การรักษาทําใหพระบุตรของพระองคตองสูญเสียพระโลหิตของพระองคแทนเราทุกคน เพ่ือโลกนี้ที่ถูกแยก
ออกมา ตั้งแตตกลงสูบาป
 วันหนึ่งปญหาของความบาปจะคลี่คลายในที่สุด การกักกันจะถูกยกเลิก บรรดาผูที่ยอมรับการรักษาผานความ
เชื่อจะไดสัมผัสกับชีวิตนิรันดรดวยอิสรภาพที่แทจริง อิสรภาพที่สมบูรณจากบาปและความพินาศของมัน และชีวิตที่
พระเจาทรงมุงหมายสําหรับมนุษยชาติ และสําหรับเราแตละคน

เบียนวิซา ลาเดียน เนเบรส
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4 พฤศจิกายน
ถูกปกคลุมไปดวยเมฆฝุน

 “ไมมเีหตุรายใดๆ จะเกิดแกทาน ไมมภียัพบิตัมิาใกลเตน็ทของทาน เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทตูสวรรค
ของพระองคในเรื่องทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของทาน” สดุดี 91:10, 11

 รถเกง 5 ประตูทรงยาว (station wagon) แลนไปตามถนนลูกรัง ทําใหเกิดเมฆฝุนหนาทึบตามมาขางหลัง 
สามีของฉัน เฮนรี กอดสัน (นายทะเบียนวิทยาลัยของเรา) ลูกสาววัย 3 ขวบของเรา และฉันกําลังเดินทาง

กลับบานที่วิทยาลัยคริสเตียนใกลเมืองกัมปาลา เมืองหลวงของยูกันดา
 ตอนนั้นเปนป 1977 ประธานาธิบดีคนปจจุบันของระบอบเผด็จการของประเทศไดสั่งหามการดําเนินกิจกรรม
ทางศาสนาจากหลายนิกายของคริสตจักร รวมทั้งคริสตจักรของเราดวย ในชวงเวลานี้ ลูกนองของเผด็จการในรถเมอร-
เซเดส เบนซสีดําแวววาวกําลังยึดยานพาหนะและท้ิงผูโดยสารไวขางถนน แมวาจะไมมีชีวิตอยูแลวก็ตาม แตทุกวันนี้
ความคิดของฉันยังหางไกลจากความวุนวายในประเทศ ฉันนั่งอยูเบาะหลัง คอยบอกเฮนร่ีใหชะลอความเร็ว แตคําพูด
ของฉัน เขากลับทําเปนไมไดยิน
 เม่ือมาถึงวิทยาเขตของวิทยาลัย เฮนรี่ก็ขับเขาไปจอดในโรงรถทันที จากนั้นเขาก็บอกเหตุผลของการกระทํา
ของเขาใหฉันฟงวา มีรถเมอรเซเดส เบนซสีดําขับตามทายรถของเราต้ังแตเราออกจากเมืองหลวง มันตามหลังเรา
อยางใกลชิดแมในขณะที่เฮนรี่ออกจากถนนลาดยางเขาสูถนนลูกรังแคบและคดเค้ียว หางจากวิทยาลัยประมาณสิบหา
กิโลเมตร (เกาไมล) เมื่อใกลถึงวิทยาเขต เฮนร่ีพยายามรักษาระยะหางระหวางผูไลตามบนทางโคงที่คดเค้ียว ดูเหมือน
วาคนขับที่ตามมาจะมองไมเห็นเพราะฝุนหนาทึบที่อยูขางหลังเรา และเลี้ยวผิดที่ทางแยก เมื่อมาถึงวิทยาเขตของเรา 
เมอรเซเดส เบนซสีดําไดไปในทิศทางตรงกันขามกับบานเรา โดยไมรูวารถของเราหายไปไหน เบนซจึงมุงหนากลับ
กัมปาลา สองสามวันตอมา ภายใตความมืดมิดที่ปกคลุมไปตามถนนสายรอง เราเดินทางออกจากยูกันดาและเขาสู
ประเทศเพื่อนบานอยางเคนยาไดอยางปลอดภัย
 พระเจาของโมเสส ผูทรงจัดเตรียมเสาเมฆแกชาวอิสราเอลในเวลากลางวัน ทรงสงทูตสวรรคของพระองคและ 
“เมฆฝุน” เพื่อปกปองเราจากอันตราย “เพราะทานไดทําใหพระยาหเวหผูเปนที่ลี้ภัยของขาพเจา คือองคผูสูงสุด เปน
ที่พักพิงของทาน ไมมีเหตุรายใดๆ จะเกิดแกทาน ไมมีภัยพิบัติมาใกลเต็นทของทาน” (สดุดี 91:9, 10)

เอเวลิน ปอรเตซา ทาบิงโก
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5 พฤศจิกายน
การฝกเด็ก

 “จงฝกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป และเมื่อเขาเติบใหญ เขาจะไมพรากจากทางนั้น” สุภาษิต 22:6

 พอแมของฉันเขารวมคริสตจักรเม่ือฉันอายุเกาขวบ พวกเขามีประสบการณสวนตัวมากมายเก่ียวกับ
พระผูเปนเจาตลอดหลายปที่ผานมาขณะทํางานประกาศกับผูอื่น พอของฉัน โนเอล จัมป ซีเนียร เปน

ผูประกาศขาวประเสริฐตั้งแตฉันเรียนมัธยมปลาย
 เรามีความทรงจํามากมายที่เติบโตขึ้นมาและเขารวมงานประกาศขาวประเสริฐตลอดหลายปที่ผานมา มาริลีน 
แมของฉันเปน “ผูเตรียมภาพสไลด” ของพอ เธอดูแลสไลดที่พอของฉันใชสําหรับการเทศนา พอเปนนักเทศนที่ทรง
พลังมาก ฉันพรอมกับพี่นองส่ีคนรองเพลงและใหการสนับสนุนในงานประกาศเสมอมา
 ครอบครัวของเรามีความสุขมากท่ีไดพบปะผูคนใหมๆ และไดไปยังสถานท่ีใหมๆ ฉันรูวาความทรงจําที่เราทํา
รวมกันในครอบครัวยังคงอยูกับเราจนถึงทุกวันนี้ และมีสวนชวยทําใหความเช่ือของเราเขมแข็งขึ้นและรักษาเราทุกคนไว
ในคริสตจักร
 เราทําสิ่งอื่นๆ มากมายดวยกันเปนครอบครัว และเมื่อเราทําเชนนั้น เราไดกระชับความสัมพันธในครอบครัวให
แนนแฟนขึ้นตลอดหลายปที่ผานมา ความทรงจําที่ฉันชอบอยางหนึ่งคือตอนที่คุณพอพาเราไปท่ีชายหาดหรือชายทะเล
ในเย็นวันศุกรเพื่อนมัสการเย็นหรือนมัสการในครอบครัวเพ่ือเริ่มตนวันสะบาโต ดวงอาทิตยตกในจาเมกาลวนนาทึ่งและ
ตระการตา เสียงคลื่นซัดฝงทําใหรูสึกผอนคลายมาก
 สิ่งหน่ึงที่ฉันเรียนรูในชวงเวลาหางไกลเหลาน้ันคือความสําคัญของการเต็มใจท่ีจะชวยเหลือหรือมีสวนชวยเหลือ
ในความตองการใดๆ ก็ตามท่ีอาจเกิดขึ้น เมื่อใดก็ตามที่ฉันถูกขอใหรองเพลงหรือเลาเรื่องสําหรับเด็กๆ ในรายการของ
โบสถ ฉันก็เต็มใจท่ีจะตอบตกลงเสมอ มันเปนลักษณะนิสัยที่อยูกับฉันตลอดหลายปที่ผานมา แมกระทั่งทุกวันนี้ ตอนที่
ฉันถูกขอใหรองเพลงหรือเลาเร่ือง คําตอบแรกของฉันก็ยังคงเปน...ตกลง มันยากท่ีจะบอกวา...ไม เพราะฉันเต็มใจ
เสมอ 
 ฉันยังตระหนักดวยวาฉันไดรับของประทานแหงการตอนรับ ซึ่งฉันชอบเปนอยางมาก ฉันชอบพบปะผูคนใหมๆ 
ฉันชอบทําใหผูคนรูสึกเหมือนอยูบานและเปนที่ตอนรับ และแนนอนวาฉันชอบทําอาหารที่อรอย ชวงปแรกๆ ภายใตการ
แนะนําของพอแมมีความสําคัญมาก
 ฉันรูสึกขอบคุณพระเจาสําหรับพอแมที่สัตยซื่อในการฝกอบรมพี่นองของฉันและฉันในทางที่เราควรจะไป และ
ฉันไมเคยตองการที่จะไปจากมัน!

โนเอลลา (จัมป) เบิรด
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6 พฤศจิกายน
ความหวังในพระเยซูคริสตองคเดียว

 “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลกใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว 
และทะเลก็ไมมีอีกตอไป และขาพเจาไดเห็นนครบริสุทธิ์ คือนครเยรูซาเล็มใหมลอยลงมาจากสวรรคและจากพระเจา 
นครนี้เตรียมพรอมเหมือนอยางเจาสาวที่แตงตัวไวสําหรับสามี” วิวรณ 21:1, 2

พระเจาที่รัก:

 เรากําลังมีชีวิตอยูในยุคสุดทาย จากการอานพระคัมภีร และศิษยาภิบาลในคริสตจักรมักบอกเราวาเปนเชนนั้น 
เหตุการณตางๆ ในทศวรรษท่ีผานมาดูเหมือนจะยืนยันความจริงขอนี้ มีแผนดินไหวรุนแรง พายุเฮอริเคน 

และภัยพิบัติอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพอากาศเพิ่มขึ้น ไฟไหมทําลายลางนานหลายสัปดาห เหลือแตความตายและการ
ทําลายลาง
 พระบดิา จติใจของมนษุยดเูหมอืนจะชัว่รายมากขึน้เรือ่ยๆ ผลทีต่ามมากค็อื การฆาตกรรมและอาชญากรรมทีเ่ลว
รายอืน่ๆ เพ่ิมขึน้ในอัตราทีน่าตกใจ ป 2020 นาํมาซ่ึงโรคโควดิ-19 ศตัรทูีไ่รรปูรางน้ีเขามาหาเราราวกบัเครือ่งจกัรสงคราม
ที่อัดแนนไปดวยพลัง สังหารผูคนอยางไมเลือกหนา และทําใหผูรอดชีวิต ครอบครัว และชุมชนตกตะลึงและมึนงง ผูคนที่
ถูกกักบริเวณในบานตางถามวา “ทั้งหมดนี้หมายความวาอยางไร เราจะไปหาคําตอบไดจากที่ไหน”
 พระเจา...สําหรับผูที่อานพระคัมภีร มีคําตอบ คําตอบท่ีจะมอบการปลอบใจ กําลังใจ และการปลอบโยนแกผู
แสวงหาความจริงผานทางพระสญัญาของพระองค
 ใชแลว พายุกําลังโหมกระหนํ่า ไมมีสัญญาณหรือการรับประกันวาเหตุการณพายุรายในปจจุบันจะคล่ีคลายลง
ในเร็วๆ นี้ อันที่จริง พระผูชวยใหรอดทรงเตือนวา “ทานจะไดยินเสียงสงครามและขาวลือเร่ืองสงคราม คอยระวังอยาตื่น
ตระหนกเลย เพราะวาทุกสิ่งจะตองเกิดขึ้น แตที่สุดปลายยุคยังมาไมถึง” (มัทธิว 24:6)
 ขอบคุณพระเจาท่ีปลอบโยนคริสตจักรของพระองคดวยถอยคําเหลานี้: “...แตเจาจงซ่ือสัตยจวบจนวันตาย และ
เราจะมอบมงกุฎแหงชีวิตใหแกเจา” (วิวรณ 2:10)
 พระบิดาเจา ไมวาโลกจะอยูในสถานะใดก็ตาม ลูกๆ ของทานจะพักผอนในพระองคและมีสันติสุขได เพราะพระ
คาํของพระองคสญัญาวาพระองคจะไมละท้ิงเราหรือทอดท้ิงเรา (เฉลยธรรมบัญญตั ิ31:8) เรามองดูพระองคดวยความคาด
หวังและความหวัง ที่พระองคจะเสด็จกลับมารับเรา พรอมอาณาจักรอันรุงโรจน

จัสมิน อี. แกรนท
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7 พฤศจิกายน
พระเจามีความสําคัญที่สุด

 “แตมารธาวุนวายอยางมากกับการปรนนิบัติ จึงมาทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจา พระองคไมสนพระทัยหรือ
ที่นองสาวของขาพระองคปลอยใหขาพระองคปรนนิบัติอยูคนเดียว? ขอพระองคสั่งนองใหมาชวยขาพระองคดวย” แต
องคพระผูเปนเจาตรัสตอบนางวา “มารธา มารธาเอย เธอกระวนกระวายและรอนใจหลายอยางเหลือเกิน สิ่งที่จําเปน
นั้นมีเพียงสิ่งเดียว และมารียก็เลือกเอาสวนที่ดีนั้น ใครจะชิงเอาไปจากเธอไมได” ลูกา 10:40-42

 ซูซาน (นามสมมติ) เปนคนที่เสพติดความเสี่ยง แตไมใชระเภทที่ชอบการกระโดดรม ปนหนาผา หรือวาย
น้ํากับฉลาม แตมันสงผลใหซูซานตองรีบเรงอยางตอเน่ืองเพ่ือใหแนใจวางานท่ีใหญ จะสมบูรณแบบและ

  เสร็จทันเวลา
 วันนี้ซูซานนอนอยูบนเตียงในโรงพยาบาลและบิดตัวไปมาดวยความเจ็บปวด ความเจ็บปวดที่แลนผานชองทอง
สวนลางทําใหเธอตองงอตัว ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยไมสามารถทําอะไรใหเธอไดในตอนนี้นอกจากรอใหยาแกปวด
ออกฤทธิ์ ตารางงานท่ียุงวุนวายของซูซานทําใหเธอตองทนทุกขทรมาน อยางนอยที่สุดเธอก็เหน่ือยหนาย และตอนน้ี
ตองทนทุกขทรมานกับผลท่ีตามมาจากการเลือกของเธอ อาการปวดทองเปนอาการของโรคกระเพาะและลําไสอักเสบ
เนื่องจากระบบภูมิคุมกันออนแอ เธอยังไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคกระดูกพรุนดวย
 ดวยความเจบ็ปวดของเธอ จติใจของซซูานลองลอยไปหลายวนั ยดืเยือ้เปนเดือน ซึง่เธอไมไดออกกาํลังกายอะไร
เลย โดยทั่วไปวันปกติของเธอเร่ิมเวลา 05.00 น. ดวยการนมัสการกับครอบครัว หลังจากนั้นเธอก็ทําอาหารเชา เตรียม
อาหารกลางวันใหเด็กๆ เตรียมพรอมใหเด็กๆ ไปโรงเรียน แตงตัว และออกไปขางนอกโดยไมไดมีอะไรกิน ตารางการ
ทาํงานทีวุ่นวายของซซูานจะทาํใหปญหาย่ิงทวคีณูขึน้ เนือ่งจากโดยทัว่ไปแลวการพักกลางวนัมกัเกดิขึน้ในชวงสิน้สดุวนั
ทํางานของเธอ เมื่อถึงบานก็ตองเตรียมอาหารเย็น และสอนการบานเด็กๆ ดวย
 เรื่องราวของซูซานไมใชเร่ืองแปลก พวกเราหลายคนประสบกับวิถีชีวิตที่วุนวายและเปนอันตราย เราตองหยุด
กอนที่มันจะหยุดเรา
 เร่ืองราวของซูซานไมใชเร่ืองแปลก พวกเราหลายคนประสบกับวิถีชีวิตที่วุนวายและเปนอันตรายเชนนี้ เราตอง
หยุดกอนที่มันจะหยุดเรา
 ขอใหเราเปนเหมือนมารียผูนั่งอยูแทบพระบาทพระเยซู ดื่มด่ํากับพระวจนะทุกคําของพระองค อยาใหเรายุง
วุนวายกบัสุขภาพท่ีไมด ีและแนนอน ชวีติไมควรยุงจนไมมเีวลาพฒันาความสมัพนัธสวนตวักบัพระเจา ทายทีส่ดุแลว จง
ใหพระเจาเปนหน่ึงในชีวิตของเรา

โจเดียน สก็อตต-แบนตัน
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8 พฤศจิกายน
อยางมากมาย

 “...นี่แนะ เราสรางทุกสิ่งขึ้นใหม...” วิวรณ 21:5

 เมื่อลูกสาวของฉันกับลูกเล็กๆ สองคนของเธอมาเย่ียมฉันจากอีกรัฐหนึ่งและเราไปโบสถดวยกัน เด็กๆ ตาง
ตั้งตาคอยท่ีจะไดเห็นบิล (นามสมมติ) เสมอ ดูเหมือนวาบิลจะมีหมากฝรั่งแจกไมมีที่สิ้นสุด เปนหอสําหรับ

เด็กแตละคน! สิ่งสําคัญสําหรับฉันมากกวาการเคี้ยวหมากฝรั่งคือความมีน้ําใจที่บิลและภรรยาของเขาแสดงออกมาใน
ชวงที่สามีฉันปวยระยะสุดทาย สิ่งเหลานี้มิอาจลืมไดงายๆ
 สามสิบสามปหลังจากสามีของฉันเสียชีวิต ภรรยาของบิลก็เสียชีวิตเชนกัน ใกลถึงวันเกิดของเขาแลว และฉัน
อยากจะทําอะไรพิเศษๆ ใหเขาบาง ฉันรูมาวาเขาชอบลูกอม ฉันจึงตัดสินใจเลือกซื้อช็อคโกแลตมาหนึ่งกลอง เมื่อถึงวัน 
ฉันนํากลองช็อคโกแลตท่ีหอกระดาษสวยงามไปยังที่ที่เขาอาศัยอยู โดยคาดหวังความต่ืนเตนของเขา ฉันพบเขาน่ังอยู
ในหองนั่งเลนและมีโตะขนาดใหญอยูดวย บิล กําลังเค้ียวลูกอมเม็ดเล็กๆ ที่ยังมีกระดาษหอติดอยู ดูเหมือนเขาจะงุนงง
กับของขวัญของฉันและตองการความชวยเหลือในการเปดมัน สีหนาประหลาดใจปรากฏข้ึนบนใบหนาของเขาเมื่อเขา
เหน็ของทีอ่ยูขางใน เขาเริม่หยิบชอกโกแลตอยางระมดัระวงัและเปนระบบ โดยวางแตละชิน้ลงบนโตะ และเร่ิมรบัประทาน 
คุณเห็นไหมวาบิลซ่ึงเปนทหารผานศึกในสงครามโลกคร้ังที่สองและอดีตกัปตันตํารวจในเมืองใหญ ตอนน้ีอาศัยอยูบาน
พักคนชรา ความทรงจําลาสุดของเขาหายไป และการไดยินบกพรองอยางรุนแรง เขาตองพึ่งพาผูอื่นสําหรับความตอง
การสวนตัวข้ันพื้นฐานท่ีสุด ไมมีใครในครอบครัวที่อาศัยอยูใกล คนมาเย่ียมเขาก็มีนอย ชีวิตมีความสุขเพียงเล็กนอย
สําหรับเขา แมวาวิวภูเขาจากระเบียงหนาบานจะสวยงามและเงียบสงบ แตเขาไมเคยสนใจที่จะออกไปขางนอกเลย
 เมือ่บลิเริม่ใสชอกโกแลตทีเ่หลอืกลบัเขาไปในกลอง ฉนัรูวาเขาอิม่แลว ผูดแูลคนหนึง่มาชวยเหลอืเขา โดยรบัรอง
วาสวนที่เหลือจะเก็บไวอยางปลอดภัย
 ฉันคุยกับเขาเกี่ยวกับการเสด็จมาของพระเยซู เมื่อพระองคเสด็จมาแลว เขาจะไดพบกับภรรยาอันล้ําคาของเขา
อีกครั้ง เราจับมือกันขณะอธิษฐานเมื่อถึงเวลาตองจากไป
 ทําไมฉันถึงเลาเรื่องเกี่ยวกับบิล เพราะอาจมีคนแบบเขาที่ทําใหวันของคุณสดใสข้ึนได แมเพียงไมกี่นาที การไป
เยีย่มเยยีนอาจเปนเรือ่งนาอึดอดั แตรางวลัทัง้ในปจจบุนัและชีวตินรินัดรกค็ุมคา ฉนัดใีจทีรู่วาเมือ่ถงึเวลานัน้ ทีท่กุสิง่รวม
ทั้งบิล และคนอื่นๆ อีกหลายคนที่เหมือนกับเขาจะถูกสรางใหม

ไลลา ฟารเรลล มอรแกน
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ปลอยวางและเดินหนาตอไป!

 “พระเยซูตรัสตอบเขาวา “เราไมไดบอกทานวาเจ็ดครั้งแตเจ็ดสิบครั้งคูณเจ็ด” มัทธิว 18:22

 การใหอภยัทีย่ิง่ใหญทีส่ดุคอื ตอนทีพ่ระเยซสูิน้พระชนมบนไมกางเขนเพือ่ชวยเราใหรอดจากบาป และประทาน
ชีวิตนิรันดรแกเรา การใหอภัยเปนเรื่องของพระเยซูจริงๆ เพ่ือใหพระองคอภัยเรา เราตองสารภาพความ

ผิดของเรา ใหอภัย และแสวงหาการใหอภัยจากพระเจา พระคัมภีรบอกเราวา “จะโกรธก็โกรธได แตอยาทําบาป อยา
ใหถึงตะวันตกแลวยังโกรธอยู” (เอเฟซัส 4:26) ผูคนจํานวนมากจากไปพรอมกับความรูสึกโกรธเคือง แตถาคุณถาม
พวกเขาวาโกรธเร่ืองอะไร พวกเขาก็ไมสามารถบอกคุณได บางคนโกรธจนเปนนิสัยและไมมีเหตุผล
 การใหอภัยเปนยาที่กลืนยาก บางคนบอกวาพวกเขาไมไดพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนมาหลายป
แลว ฉันพูดวา “ปลอยมันไปและเดินหนาตอไป!” เราไมสามารถมีความสัมพันธที่มีความหมายกับพระเจาหรือตอกันได 
ถาเราจะเก็บซอนความอาฆาตพยาบาท ความขมข่ืน และความเกลียดชังไวในใจ พระเจาไมสามารถรักษาเราหรือให
อภัยเราแบบน้ันได นอกจากนี้ เราไมไดอยูที่นี่เพื่อตัดสินผูอื่น
 มีเหตุการณมากมายในชีวิตของฉันที่ฉันตองอธิษฐานอยางจริงจัง และทูลขอการใหอภัยและการเยียวยาจาก
พระเจา ทุกคร้ังที่ฉันเห็นใครคนหน่ึงกลาวหาฉันอยางผิดๆ ฉันจะหลบไปทางอ่ืนเพ่ือหลีกเล่ียงพวกเขา ตัวอยางหน่ึง
เกี่ยวของกับการแบงมรดกของคุณแมระหวางพี่นองหลังจากที่ทานจากไปแลว พี่สาวของฉันรูวาคุณแมตองการแบง
ทรัพยสินของเธอใหกับลูกๆ แตเนื่องจากพี่สาวเปนผูดูแลกิจการของคุณแม เธอและทนายของเธอจึงฉอโกงเราทุกอยาง 
ตอนแรกฉันรูสึกโกรธ เจ็บปวดและไมพอใจ แตหลังจากพูดคุยกับพระเจาในการอธิษฐาน ฉันเริ่มแสวงหาการใหอภัย
จากพระองคสําหรับตัวฉันและเธอ ฉันรูวาวันหน่ึงเธอจะตองตอบพระผูเปนเจาสําหรับการกระทําของเธอ ฉันไมอยาก
พกสิ่งน้ีติดตัวไปตลอดชีวิต ถาฉันไมขอการอภัย พระเจาก็คงไมใหอภัยฉัน
 การใหอภัยครั้งใหญที่สุดครั้งหน่ึงที่ฉันไดเห็นเปนประจักษพยานคือ ในป 2019 ระหวางการพิจารณาคดีของ
อดีตเจาหนาที่ตํารวจคนหนึ่งท่ียิงเพื่อนบานของเธอเสียชีวิต เมื่อสิ้นสุดการพิจารณาคดี พี่ชายของเหยื่อถามวาขอพูด
อะไรหนอยไดไหม เขาบอกกับอดีตเจาหนาที่ตํารวจคนนั้นวา เขายกโทษใหเธอที่สังหารนองชายของเขา เขาไดแสดง
ถึงความรักของพระคริสต ดวยการกอดและมีเมตตา เขาทําในสิ่งที่พระเยซูทรงตองการใหเราทํา มีคนวิพากษวิจารณ
สิ่งท่ีเขาทํา แตฉันแนใจวาส่ิงนี้ทําใหเขามีสันติสุขและความพึงพอใจ ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจาประทานแกเรา “จงยกโทษให
เขา แลวพวกทานจะไดรับการยกโทษ” (ลูกา 6:37)

คามิลลา อี. แคสเซลล
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ความปรารถนาของหัวใจ

 “ขอพระยาหเวหทรงตอบทานในวนัยากลาํบาก ขอใหพระนามพระเจาของยาโคบพิทกัษรกัษาทาน...ขอประทาน
ตามใจปรารถนาของทาน และใหแผนการท้ังสิ้นของทานสําเร็จ” สดุดี 20:1, 4

 ตอนที่ฉันแตงงานเมื่อ 5 ปที่แลว ฉันอาศัยและทํางานนอกประเทศบานเกิด ในขณะที่สามีของฉันอาศัยและ
ทํางานที่บาน ปแรกของการแตงงานของเราน้ันยากลําบากมากเพราะเราอยูหางกันและไดพบกันเพียง 

2-3 เดือนคร้ังเทานั้น เราตกลงกันวาจะหางานทําในที่ที่สามารถอยูดวยกันได ใครก็ตามที่ไดงานทํากอนจะเปน
ผูกําหนดวาอีกฝายจะตองยายตามไป แตลึกๆ ในใจฉัน ฉันกําลังอธิษฐานใหสามีของฉันเปนคนยาย เราทั้งสองเก็บ
หัวขอนี้ไวในรายการคําอธิษฐานของเรา
 บายวันจันทรวันหนึ่งของเดือนกุมภาพันธ สองเดือนกอนวันครบรอบแตงงานปแรก ฉันเขารวมการอธิษฐาน
ชวงรับประทานอาหารกลางวันที่ทํางาน ขณะแบงปนหัวขออธิษฐาน ผูอาวุโสคนหนึ่งกลาววา เราจําเปนตองอธิษฐาน
ออนวอนขอใหพระเจาเขามาดําเนินการชวยเหลือ เนื่องจากเราทุกคนที่อยูในหองวันนั้นอยูหางจากครอบครัวทุกคน 
มีบางอยางรบกวนจิตใจของฉัน ฉันตัดสินใจทําอะไรบางอยางที่มากกวานั้น ฉันเคยสมัครงานในองคกรระหวางประเทศ
แหงหนึ่งในประเทศบานเกิดของฉันเมื่อเดือนธันวาคมที่ผานมา ฉันจึงตัดสินใจวาจะเริ่มอดอาหารทุกวันจันทร วันพุธ 
และวันศุกรของเดือนนั้น และอธิษฐานขอใหใบสมัครงานของฉันไดรับการยอมรับ การอดอาหารครั้งแรกของฉันคือ
วันพุธ ในวันรุงขึ้นฉันไดรับอีเมลจากองคกรระหวางประเทศท่ีฉันสมัครไป อีเมลดังกลาวแจงวาฉันผานการประเมินขอ
เขียน ฉันมีความสุขมากๆ และสรรเสริญพระเจาสําหรับคําอธิษฐานที่ไดรับคําตอบ
 ฉันยังคงอดอาหารตอไป ในวันสุดทายของเดือนกุมภาพันธซึ่งเปนวันจันทร ฉันไดรับอีเมลอีกฉบับจากองคกร
เชิญชวนใหเขารับการสัมภาษณ ในที่สุด ฉันไดงาน และยายกลับบานในเดือนมิถุนายนของปนั้น ฉันประหลาดใจใน
ความสัตยซื่อของพระเจาท่ีมีตอฉันซึ่งฉันไมสมควรไดรับ มีหลายครั้งกอนหนานี้ที่ฉันรูสึกวาพระเจาไมทรงตอบคํา
อธิษฐานของฉันตามที่ใจปรารถนา แตเมื่อฉันนึกถึงสิ่งที่พระองคทรงกระทําเพื่อฉัน ฉันรูวาคําตอบของพระองคนั้น 
ก็เพื่อประโยชนของตัวฉันเอง และเปนไปตามพระประสงคของพระองค
 ขอใหเราจําไวเสมอวา เราจะตองสรรเสริญกษัตริยเหนือกษัตริยทั้งหลาย สําหรับเวลาท่ีพระองคทรงประทาน
ตามความปรารถนาในใจเรา และแมแตในเวลาท่ีเรารูสึกวาพระองคไมไดทรงประทานให เพราะแผนการของพระองคไม
เคยทํารายเรา

ชิปลิโร ชอนเซ ซานเต
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ดื่มน้ําดํารงชีวิต

 “ในวันสุดทายของงานเทศกาลซึ่งเปนวันย่ิงใหญนั้น พระเยซูทรงยืนขึ้นและทรงประกาศวา “ถาใครกระหาย ให
คนน้ันมาหาเรา และใหคนที่วางใจในเราดื่ม ตามที่มีคําเขียนไวแลววา ‘แมน้ําที่มีน้ําดํารงชีวิตจะไหลออกมาจากภายใน
คนน้ัน’” ยอหน 7:37, 38

 หญิงคนน้ีไมไดคาดหวังวาชีวิตของเธอจะเปลี่ยนไปอยางมากอยางที่กําลังจะเปน ที่บอน้ําของยาโคบ ชาย
ชาวยิวคนหนึ่งขอน้ําดื่มจากเธอซึ่งเปนชาวสะมาเรีย แนนอนวาเธอมีประสบการณมากมายในเรื่องของ

ผูชาย อันที่จริงเธอไดเปลี่ยนจากสามีหนึ่งไปอีกสามีหนึ่ง อยางไรก็ตามเมื่อเธอสนทนากับพระเยซู และพระองคทรงเปด
เผยแกเธอวาพระองคทรงเปนใคร เธอก็ตระหนักวาพระองคคอนขางแตกตางจากผูชายคนอ่ืนๆ ที่เธอเคยพบเจอในอดีต
 การที่หญิงคนนี้ไดพบกับพระคริสตเปนอีกหนึ่งในเรื่องราวที่ฉันชอบมากที่สุดในพระคัมภีร เรื่องราวของเธอเผย
ใหเห็นวาชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงไดเร็วเพียงใดเมื่อไดพบกับพระเยซูคริสต ตั้งแตนั้นมาเราสามารถดื่มน้ําดํารงชีวิต
แบบเดียวกัน ความสัมพันธกับพระองค ที่พระองคทรงสัญญากับหญิงคนนี้ ในสดุดี 34:8 พระเจาสนับสนุนใหเรา “เชิญ
ชิมดูแลวจะเห็นวา พระยาหเวหประเสริฐ” เมื่อหญิงชาวสะมาเรียตระหนักวาพระเยซูคือพระเมสสิยาห เธอไมถาม
พระองคอีก แตเธอกลับยอมรับพระองคเปนพระเจาของเธอในทันที ชีวิตของเธอจะไมเหมือนเดิมอีกตอไป
 แมวาพระคริสตจะไมทรงตําหนิเรา  แตการเผชิญหนากบัพระองคจะบังคบัใหเราตองเผชิญตวัตนท่ีแทจริงของเรา 
การตระหนักรูในตนเองน้ีไมไดมจีดุมุงหมายเพ่ือใหเรารูสกึแยหรอืนากลัว แตเพ่ือใหเราเห็นวาเราตองการใหพระคริสตเปน
ผูชวยใหรอดของเรามากเพียงใด เชนเดียวกับผูหญิงคนนี้ที่เติมเต็มชีวิตของเธอดวยความสัมพันธครั้งแลวครั้งเลา คุณ
กําลังเติมเต็มชีวิตของคุณดวยสิ่งตางๆ หรือคนที่คุณหวังวาจะตอบสนองจิตวิญญาณของคุณหรือไม พวกเขาทําไมได 
มีเพียงพระเยซูเทานั้นที่สามารถตอบสนองได มีเพียงน้ําดํารงชีวิตเทานั้นที่สามารถบรรเทาจิตวิญญาณท่ีกระหายของ
คุณได และเม่ือเราวางใจพระองคสําหรับพลังอํานาจ เราสามารถละท้ิงความสัมพันธที่ไมดี นิสัยที่ไมดีตอสุขภาพ และ
การเสพติดที่เราพึ่งพาเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เราจะไมตองเปลี่ยนจาก “สามีหนึ่งไปยังอีกสามีหนึ่ง” ตอไป เพื่อคนหา
ความสมหวัง น้ําดํารงชีวิตจะสนองความตองการของจิตวิญญาณของเรา และทําใหเรามีอิสระที่จะดําเนินตามจุดประสงค
ที่พระเจามีตอเรา
 หญิงชาวสะมาเรียที่บอน้ําไดกลายเปนผูประกาศของพระคริสตทันทีหลังจากที่เธอไดพบกับพระองค เธอกลับ
ไปท่ีเมืองของเธอและบอกทุกคนเก่ียวกับชายคนท่ีเธอพบ ดังนั้นพระองคก็จะอยูกับคุณเชนกัน เมื่อคุณไดลิ้มรสและ
คุณจะเห็นวาพระเจาประเสริฐ ความสุขแบบใหมจะหลั่งไหลออกมาสูจิตใจของคุณ และคุณจะไมสามารถเก็บคุณความดี
ของพระเจาไวกับตัวคุณเองไดแตเพียงลําพังอีกตอไป 

ชูชานนา มิกนอตต
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12 พฤศจิกายน
ความรักแบบพิลึกของพระเจา

 “ขาพระองคทราบวา พระองคทรงทําทุกสิ่งได และพระประสงคของพระองคจะสําเร็จ” โยบ 42:2

 วันนั้นเปนวันขอบคุณพระเจา ฉันอารมณไมสูดีนัก ฉันรูสึกหดหูและความสัมพันธของฉันกับพระเจาถูกแยก
ออกจากกัน ดวยการตัดสินใจที่ไมดีและความรูสึกที่ไมสอดคลองกันของฉันถูกตําหนิ ฉันสูญเสียความหวัง

ทั้งหมดท่ีฉันจะไดรับความรักหรืออยูในความรัก อยางไรก็ตามวันสะบาโตนั้นฉันบังคับตัวเองใหพรอมท่ีจะไปโบสถ ฉัน
มาถึงทันเวลาเทศนาพอดี ฉันจําคําเทศนาไมได ฉันแคกลัวที่จะกลับไปใชชีวิตที่นาสังเวชของฉัน ขณะที่ฉันกําลังจะ
กลับ มีคนชวนใหฉันรับประทานอาหารกลางวันที่โบสถ ฉันรูสึกโลงใจเพราะท่ีบานไมมีอะไรกิน และฉันคิดเอาไววา
จะอดอาหาร
 ขณะท่ีรับประทานอาหาร ฉันไดถูกแนะนําใหรูจักกับศิษยาภิบาลวัยกลางคนผูราเริงคนหน่ึง เราสนทนากัน
อยางตรงไปตรงมา และเขาขอใหฉันรองเพลงใหเขาในการพูดครั้งตอไป ฉันตื่นเตนมากเมื่อรูวาเขาเปนใคร ฉันเคยเห็น
เขาตามสื่อตางๆ และในงานสําคัญอื่นๆ ฉันโทรหาแมและบอกเธอเกี่ยวกับขาวดีนี้ เราขอบคุณพระเจาสําหรับพระพรนี้
ดวยกัน
 หลังจากรองเพลงในงานตางๆ ของเขา ฉันสังเกตเห็นวาศิษยาภิบาลทานน้ีดูเหมือนจะสนใจฉันมากกวาการได
รูจักกันเฉยๆ สิ่งนี้เปนไปไดอยางไร ฉันอายุสามสิบ และเขาอายุหาสิบ ในไมชาเขาก็ไดแสดงเจตนารมณของเขา ฉัน
เรียนรูวิธีฟงเสียงของพระเจาแมในขณะที่ฉันและพระองคไมไดพบกันหนาตอหนา ดังนั้นฉันจึงถามพระเจาเกี่ยวกับ
คําขอของศิษยาภิบาลทานนี้ที่จะสานตอความสัมพันธของเรา เมื่อดูเหมือนวาพระเจาจะทรงสําแดงใหฉันเห็นอยาง
ชัดเจน กระน้ันฉันกลับตอสูกับพระองคเปนเวลาหลายเดือน โดยสงสัยวานั่นเปนแผนของพระองคสําหรับฉันจริงๆ หรือ
ไม ฉันเอาแตคิดวา ฉันตองแตงงานกับคนแกหรือ นั่นคือสิ่งที่ฉันสมควรไดรับใชไหม
 พระเจาตอบขอสงสัยของฉันดวยคําถาม: “ทานไววางใจในเราหรือไม”
 ในท่ีสุด ฉันตัดสินใจที่จะทําตาม หลังจากการคบหาดูใจกันอยางสวยงาม ฉันกับศิษยาภิบาทานนั้นก็แตงงานกัน 
ระยะเวลา 12 ปทีแ่ตงงานกบัเขาเปนชวงเวลาท่ีดทีีส่ดุในชีวติของฉัน นาเสยีดายท่ีสามขีองฉนัเสยีชีวติเมือ่วนัที ่31 มนีาคม 
2020 แตฉันรูสึกขอบคุณพระเจาตลอดไปสําหรับความคิดที่ยอดเยี่ยมและพิลึกในเรื่องความรักที่พระองคมีตอฉัน คุณ
เห็นไหมวาพระเจาทรงเปนเจาแหงความรัก และพระองคทรงมีวิธีที่สรางสรรคในการเปดเผยความรักนั้นแกเรา อยา
กลัวความคิดของพระองค เพียงแคนั่งนิ่งๆ และปลอยใหพระองคนําพรของพระองคมาสูเรา พระองคสามารถทําสิ่งที่ดู
เหมือนเปนไปไมได แมกระทั่งการสรางความรักในที่ซึ่งไมมีเลย เราพรอมที่จะใหพระเจานําเราแลวหรือยัง

เอสเธอร ซิเซรอน-เรยนา
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13 พฤศจิกายน
เรียนรูที่จะทําใหชีวิตของเราอยูในทางของพระองค ตอนที่ 1

 “เพราะเหตุนี้ เราบอกทานท้ังหลายวา เมื่อพวกทานอธิษฐานขอส่ิงใด จงเช่ือวาไดรับ แลวพวกทานจะไดรับสิ่ง
นั้น” มาระโก 11:24

 ฉันโตมากับความเช่ือที่วาพระเจาทรงรักฉันเมื่อฉันอธิษฐาน พระองคทรงอยูที่นั่นเสมอเพ่ือฟงฉัน และ
พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของฉันเสมอ สิ่งที่ยากสําหรับฉันที่จะเขาใจเม่ือฉันโตข้ึนคือความจริงที่วา

บางครั้งฉันไมพอใจกับวิธีที่พระเจาตอบคําอธิษฐานของฉัน แตคําตอบที่พระองคประทานนั้นเปนสิ่งที่ฉันตองการจริงๆ 
พระเจาทรงทราบส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเรา และพระองคทรงประทานสิ่งนั้นแกเราอยางแนนอน! บอยครั้งเมื่อเราอธิษฐานถึง
พระองค เราก็มีความคิดที่เราหวังวาพระองคจะตอบอยูแลว มากเสียจนเม่ือพระองคไมตอบตามท่ีเราตองการ เราก็จะ
เสียใจ ฉันนึกถึงขอเท็จจริงนี้ครั้งหนึ่งเมื่อฉันประสบอุบัติเหตุ
 เมื่อเราออกจากบานวันนั้น ฉันอธิษฐานขอการนําทางจากพระผูเปนเจา และความคุมครองบนทองถนน เมื่อข้ึน
รถแลวฉันอธิษฐานอีกคร้ัง และระหวางทางฉันก็อธิษฐานเงียบๆ อีก เพื่อขอความคุมครอง (ซึ่งปกติฉันไมทําบอยนัก) 
ระหวางทางกลับบาน รถยนตคันหนึ่งพุงเขามาหาเราโดยไมไดคาดคิด! พอของฉันสามารถขับรถหลบออกนอกทางได
อยางหวุดหวิด และสามารถพนจากรถที่ขับสวนทางมา ความคิดในขณะนั้นของฉันคือ พระเจา! ทําไมพระองคทรงทํา
ใหเกิดขึ้น ฉันไดอธิษฐานขอความคุมครองจากพระองคนะ! อยางไรก็ตาม วันนั้นเองที่ฉันไดรับการเตือนใจวา พระบิดา
ในสวรรคทรงทราบส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเราและประทานสิ่งที่ “ดีที่สุด” แกเราตลอดเวลา ไมวาเราจะรับรูหรือไมก็ตาม
 ในอุบัติเหตุครั้งนั้น ฉันยอมรับวาทําใหฉันไดเห็นถึงการตอบคําอธิษฐานของพระเจาที่มีตอฉัน พระองคทรง
ปกปองฉัน! เมื่อกาวลงจากรถ ฉันเห็นเพียงรอยขีดขวนขางที่ฉันนั่ง ในขณะที่กันชนหนาของรถคันอื่นฉีกขาดอยาง
สมบูรณ แตไมมีผูบาดเจ็บ! พระเจาชางยิ่งใหญ!
 ในการดาํเนนิชวีติครสิเตยีน เมือ่เราเรียนรูทีจ่ะดาํเนนิตามวถิทีางของพระองค จาํไววาพระบดิาทรงฟงคาํอธษิฐาน
ของเราเสมอ พระองคทรงฟง ทรงตอบ บางคร้ังพระองคก็ทรงปฏิเสธ บางคร้ังพระองคก็ตอบตกลง หรือใหรอกอน 
ไมมีคําอธิษฐานที่จริงใจที่พระองคทิ้งไวโดยไมตอบ! พระองคทรงรูจักเราดีกวาที่เรารูจักตัวเราเอง พระองคทรงรูวาเรา
ตองการอะไร และพระองคทรงรูวาจะมอบสิ่งนั้นใหเราเม่ือใดและอยางไร ดังนั้นเมื่อพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของเรา
ในวิธีที่เราอาจไมตองการ เรายังคงรูสึกขอบคุณที่พระองคประทานส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเราแทน สิ่งที่ดีที่สุดของพระองค
คือคําตอบเสมอ!

เรเนาตา ฮินดส
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14 พฤศจิกายน
เรียนรูที่จะทําใหชีวิตของเราอยูในทางของพระองค ตอนที่ 2

 “ปากขาพเจาไดรองทูลพระองค และลิ้นขาพเจาไดยกยองพระองค” สดุดี 66:17

 ฉันเพ่ิงทานอาหารเย็นเสร็จ แตก็ยังรูสึกหิวอยูนิดหนอย ขณะลางจานในเย็นวันนั้น ฉันบอกกับแมวา “แม
คะ ฉันอยากกินผัดหมี่ ฉันอยากกินมันจริงๆ นะคะ!” ครอบครัวของฉันมักจะชอบทานขาวมากกวาอาหาร

ที่เปนเสน ดังนั้นฉันจึงเปนคนรักเสนเพียงคนเดียว และมักจะทํากินเองเมื่อฉันอยูในอารมณอยากทํา เย็นวันนั้นฉันตอง
เตือนตัวเองวาฉันเพิ่งกินเสร็จ และดื่มน้ําสักแกวก็นาจะพอแลว
 แตเห็นไดชดัวาพระเจาคดิอยางอ่ืน คณุเห็นไหม ขณะท่ีฉนับอกแมเกีย่วกับความอยากของฉัน พระเจาทรงทราบ
ดีวาทองของฉันรูสึกอยางไรหลังมื้ออาหารน้ี ฟงดูงายๆ แบบนี้ (เช่ือฉันเถอะ) ฉันทํามันใหเปนเรื่องใหญเก่ียวกับเรื่องนี้ 
เมื่อพอกลับมาบานในคืนนั้นและพูดวา “พอซ้ือผัดหมี่มาใหลูก”
 ฉนัมกัจะทําใหเปนเร่ืองใหญเสมอ ทีจ่ะใหพระเจาทรงตอบสนองฉัน โดยเฉพาะอยางย่ิงถามคีนอ่ืนเขามาเก่ียวของ 
นีเ่ปนวธิขีองฉนัในการเตอืนพวกเขาวา เรามพีระบดิาในสวรรคผูทรง “จะประทานทกุสิง่ทีจ่าํเปนแกพวกทานจากทรพัยอนั
รุงโรจนของพระองคในพระเยซคูรสิต” (ฟลปิป 4:19) ฉนัเปลีย่น “ชวงเวลาของผดัหมี”่ ใหเปนคาํเทศนาสาํหรบัครอบครวั
ของฉัน ฉันสรรเสริญพระเจาที่ไดยินฉัน แมวาฉันจะไมพยายามพูดคุยกับพระองคเกี่ยวกับสิ่งที่อยูในใจของฉัน แตฉันก็
ตระหนักวาพระองคทรงฟงเราอยูเสมอ อาจเปนเร่ืองงายๆ แมจะไมไดพูด หรือขอ แตพระผูเปนเจาทรงปฏิบัติตอความ
ปรารถนาของฉันราวกับวามันสําคัญ ในกระบวนการนั้น พระองคทรงเตือนฉันวาพระองคทรงฟงฉันอยูเสมอ
 เม่ือเราอธิษฐาน พระองคทรงสอนเราถึงวธิทีาํใหทางของพระองคเปนของเรา การมีความสัมพนัธใกลชดิกบัพระเจา
ถอืเปนพระพรอยางแทจรงิ การใชเวลากบัพระเจาชวยใหเราเขาใจไดดขีึน้วาพระองคทรงเปนใคร ชวยใหเราเตบิโตไปพรอม
กับพระองคและในพระองค ความสัมพันธของมนุษยใดๆ ก็ตามที่เราตองรักษาไวดวยกันโดยการสื่อสาร ความสัมพันธ
ของเรากับพระเจาก็เชนเดียวกัน นั้นคือ การเปนหนึ่งเดียวกับพระองค การไมใสใจในความสัมพันธของเรากับพระเจาให
ผลลพัธเชนเดยีวกบัการละเลยคนทีเ่รารักและหวงใย ในทางกลบักนั ยิง่เราใชเวลากบัพระเจามากเทาไร เรากจ็ะยิง่ใกลชดิ
กับพระองคมากข้ึนเทานั้น
 ทาํไมไมลองพยายามสรางความสัมพนัธของเรากับพระเจาใหหนกัแนนพอๆ กบัทีเ่ราต้ังใจสรางความสัมพนัธกบั
คูสมรส ครอบครวั และมติรสหายของเราละ เม่ือเราเรยีนรูทีจ่ะเดนิในทางของพระองค เราจะพบวาพระองคทรงเปน “มติร
สหายที่ใกลชิดยิ่งกวาพี่นอง” (สุภาษิต 18:24)

เรเนาตา ฮินดส
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15 พฤศจิกายน
ฉันเปลี่ยนแปลงไมได

 “ทุกสิ่งที่ทานอธิษฐานขอดวยความเชื่อก็จะได” มัทธิว 21:22

 ฉนัควบคมุอาหารมาหลายสบิครัง้ในชวงหลายปทีผ่านมา แตน้าํหนกัทีห่ายไปกลบัคืนมาไดอยางรวดเรว็ ในทีส่ดุ
ฉันก็ตัดสินใจท่ีจะพอใจกับน้ําหนักของตัวเอง และครอบครัวของฉันก็รักฉันอยางที่ฉันเปน เมื่อใกลถึงวันเกิดปที่ 70 ของ
ฉัน การตรวจสุขภาพประจําปพบวาระดับไตรกลีเซอไรดและคอเลสเตอรอลเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี ฉันยังหายใจไมออกเมื่อ
เดินขึ้นไปชั้นบน และเทาของฉันก็เจ็บหลังจากเดินซื้อของเพียงแคครึ่งชั่วโมง
 ฉันรูวาฉันควรทําอะไรสักอยาง แตฉันไมสามารถอดอาหารได ขาแตพระเจา ขาพระองคขออธิษฐานวิงวอน ขา
พระองครูวาขาพระองคควรดูแลรางกายนี้ที่พระองคประทานแกขาพระองค แตขาพระองคไมสามารถละทิ้งอาหารที่ขา
พระองคชอบได
 ฉนัไมเคยขอใหพระเจาชวยฉนัในเร่ืองการเสพตดิของหวาน ดเูหมอืนมนัไมสาํคญัมากพอทีฉ่นัจะอธษิฐาน กระนัน้
พระคัมภีรกลาววา “จงอธิษฐานในพระวิญญาณทุกเวลาโดยการอธิษฐานและการวิงวอนทุกๆ อยาง” (เอเฟซัส 6:18)
นัน่หมายความวาพระเจาตองการไดยนิจากฉันเก่ียวกับส่ิงทีอ่ยูในใจของฉัน ฉนัไมตองสงวนคําอธษิฐานสําหรับเร่ืองความ
เปนและความตาย 
 ฉนัรูวาฉนัไมสามารถเปล่ียนนสิยัการกินของตัวเองได ความปรารถนาในขนมหวานมีมากกวาความปรารถนาท่ีจะ
มีสุขภาพที่ดี แตบางทีพระเจาอาจเปลี่ยนความคิดของฉันได ฉันเริ่มอธิษฐานทุกวันวา “พระองคเจาขา ขอทรงโปรดชวย
ขาพระองคใหมีความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง” ผานไปหลายสัปดาห ฉันยังคงกินทกุอยางที่ฉันอยากกินตอไป ฉันกิน
เคกช็อกโกแลตในวันเกิดของตัวเอง แตก็ยังคงอธิษฐานตอไปวา “โปรดชวยฉันใหเปลี่ยนแปลงดวย” ฉันกินเคกที่เหลือ
ในวันรุงขึ้น และฉันก็ยังคงอธิษฐานออนวอนตอดวย
 สองสามสัปดาหตอมา ฉันตื่นขึ้นมาพรอมกับคิดวา ฉันอยากจะมีสุขภาพที่ดี พระเจา โปรดชวยขาพระองคทําให
มันเกิดขึ้นดวย พระผูเปนเจาทรงเตรียมใจฉันใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลง ดงันั้นฉันจึงรูวาพระองคจะทรงชวยใหฉัน
ประสบความสําเร็จ
 แมวาความตั้งใจของฉันจะขึ้นๆ ลงๆ แตการอธิษฐานทุกวันทําใหฉันมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตามแผน ฉันมุง
ความสนใจไปที่การกินอาหารเพื่อสุขภาพและออกกําลังกาย ไมใชการอดอาหาร เมื่อถึงวันเกิดปถัดมา ผลการตรวจ
รางกายของฉันก็ดีขึ้น และฉันมีรูปรางที่ดีกวาที่เคยเปนมาหลายป
 ฉันลดน้ําหนัก แตที่สําคัญกวานั้น ฉันไดรับการรับรองวาพระเจาทรงฟงและตอบสนองตอทุกสิ่งที่เรามีในใจ เรา
ไมตองรอใหเกิดวิกฤติเพื่อเรียกหาพระองค พระองคจะทรงชวยเราทําสิ่งที่เราไมสามารถทําไดดวยกําลังของเราเอง
 ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีชวยใหเราบรรลุสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนไปไมได อาเมน

ไดอานา แอล. วอลเตอรส
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16 พฤศจิกายน
วันน้ีฉันตะโกนใสพระเจา

 “ขาแตพระยาหเวห อีกนานเทาใด? พระองคจะทรงลืมขาพระองคเปนนิตยหรือ? พระองคจะซอนพระพักตร
จากขาพระองคนานเทาใด? ขาพระองคจะตองตรึกตรองในจิต และมีความทุกขโศกอยูในใจตลอดวันนานเทาใด? 
ศัตรูขาพระองคจะอยูเหนือขาพระองคนานเทาใด?” สดุดี 13:1, 2

 “หลับตา กมศีรษะ และพนมมือ” ครูโรงเรียนวันสะบาโตคนแรกของฉันบอก “นี่เปนวิธีที่เราอธิษฐานตอ
พระเจาของเรา” ฉันเปนคนหาวๆ จึงไมมีทาทีสงบเสงี่ยมเหมือนเด็กผูหญิงที่คุกเขาขางๆ ฉัน โดยปกติแลว

ฉันจะมีสมาธิเพียงสองในสิบวินาที กอนท่ีฉันจะกลับไปหัวเราะอยางบาคลั่งหรือวางแผนทําอะไรสนุกๆ เพ่ือขจัดความ
เบื่อหนายของฉัน ฉันไมไดคิดกอนท่ีจะพูด อยางไรก็ตามฉันไดรับการฝกใหอธิษฐานออนวอนดวยความสํารวมรวมกับ
คนอื่นๆ ในช้ันเรียน
 แตทาทางในการอธิษฐานแบบนี้ไมเหมาะกับฉัน ฉันจะคุกเขาในชุดมาโบสถโดยไขวขอเทาในวันสะบาโต แลว
อธิษฐานตอพระเจาตามแบบของฉันตลอดท้ังสัปดาห บทสนทนาของฉันกับพระเจาแตกตางไปจากบทสนทนาปกติใน
คริสตจักรเสมอ ฉันชอบสนทนากับพระเจาขณะว่ิงออกกําลังกายยามบาย กระซิบกับพระเจาขณะน่ังริมลําธาร หรือ
ตะโกนคุยกับพระจาบนยอดเขา นี่เปนรูปแบบการสนทนากับพระเจาที่พูดถึงนอยมาก
 โยบนั่งอธิษฐานอยูบนกองขี้เถาดวยความสิ้นหวัง (โยบ 2:8) ยาโคบปล้ําสูกับพระเจาและไมยอมปลอยจนกวา
พระองคจะอวยพรเขา (ปฐมกาล 32:24-26) ดาวิดอดอาหารและนอนเปลือยบนพ้ืนทุกคืนวิงวอนตอพระเจา (2 ซามูเอล 
12:16) แลวทําไมเราถึงกลัววาเราจะทําใหพระเจาขุนเคืองดวยการอธิษฐานอยางไมสํารวม พระองคทรงเปนกษัตริยของ
เราและสมควรไดรับการเคารพอยางสูงสุด แตพระองคทรงปรารถนาความสัมพันธที่เปนปกติกับเราแตละคนดวย วันนี้
ฉันตะโกนใสพระเจาดวยความเจ็บปวด ความสัมพันธของฉันกับพระองคไมเปนทางการ มันเปนเร่ืองจริง ฉันไดรับ
อนุญาตใหอารมณเสียหรือมีพื้นที่ที่จําเปนในการสงบสติอารมณได เชนเดียวกับในความสัมพันธอื่นๆ สิ่งที่สรางความ
แตกตางคือวิธีที่พระเจาตอบสนอง พระองคไมเดินจากไปเพราะพระองคเบื่อท่ีจะรอฉันแลว พระองคไมกาวไปสูความ
สัมพันธคร้ังตอไปและทิ้งฉันไวในฝุน พระองคทรงรอคอยอยางอดทนและพรอมที่จะกระชับความสัมพันธของเราให
แนนแฟนยิ่งขึ้น นี่คือเหตุผลที่ฉันรูวาฉันสามารถพูดคุยกับพระเจาของฉันไดโดยไมตองขัดเกลาคําอธิษฐาน พระองค
ไดยินฉันและเลือกที่จะอยู พระองคทรงฟงคําอธิษฐานของคุณเชนกันไมวาจะทางใดก็ตาม

เดลานี คามารัด
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17 พฤศจิกายน
เช่ือในพระสัญญาของพระองค

 “จงปติยินดีในพระยาหเวห และพระองคจะประทานตามใจปรารถนาของทาน” สดุดี 37:4

 ฉันกับสามีแตงงานกันตอนอายุ 23 ป ซึ่งเปนชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับเรา กอนหนานั้น เราอธิษฐานและ
ตดัสนิใจวา จะไมมลีกูในปแรกของการแตงงาน อยางไรก็ตาม เราไมไดปองกันการต้ังครรภอยางจริงจัง และ

ไมเคยเกิดขึ้นเลย ตอนแรกฉันมีความสุขกับขอเท็จจริงนี้ แตสมาชิกในคริสตจักรและเพ่ือนๆ ถามฉันเสมอวา “เมื่อไหร
พวกคุณจะมีลกู” สมาชิกคนหน่ึงกลาวอยางตรงไปตรงมาวา “มบีางอยางผิดปกติกบัคณุหรือเปลา เพราะคุณไมตัง้ครรภ
เสียท”ี ฉนัมักจะตอบคาํถามนัน้ออกไปดวยรอยยิม้ หรอืพดูวา “ฉนัยงัไมพรอม” แตลกึๆ ในใจ ฉนัเริม่กงัวลวาคาํพดูของ
พวกเขาจะเปนจริง จะเปนอยางไรหากฉันไมสามารถมีประสบการณในการเปนแมได จะเปนอยางไรหากฉันไมสามารถ
ทําใหสามีของฉันเปนพอได คําถามดังกลาวถาโถมเขามาในความคิดของฉัน
 ในทีส่ดุ ฉนัไดเลาสถานการณนีใ้หแมฟง เธอแนะนําฉนัวา “ใหลกูอธษิฐานทูลตอพระเจา แตเมือ่ลกูพรอมเทานัน้
นะ” การพูดคุยกับแมครั้งนี้ทําใหความกลัวของฉันสงบลง และฉันก็ปลอยมันไป แนนอนวา หลังจากแตงงานปแรก ฉัน
อธิษฐานออนวอนขอใหพระเจาทรงอวยพรเราใหมีลูกคนแรก
 เพื่อเปนกําลังใจ ฉันอานเรื่องราวของนางฮันนาห  “นางบนไววา ‘ขาแตพระยาหเวหจอมทัพ ถาพระองคจะทอด
พระเนตรความทุกขใจของผูรับใชของพระองคจริงๆ ทรงระลึกถึงขาพระองค และไมทรงลืมผูรับใชของพระองค แตจะ
ประทานบตุรชายแกผูรบัใชของพระองคสกัคน แลวขาพระองคจะถวายเขาแดพระยาหเวหตลอดชีวติของเขา และมดีโกน
จะไมแตะตองศีรษะของเขาเลย’” (1 ซามูเอล 1:11)
 วันหนึ่งฉันบอกพระเจาวา ถาพระองคทรงทําสิ่งนั้นเพ่ือนางฮันนาห พระองคก็ทําเพื่อฉันได หลายเดือนตอมา 
ฉันสังเกตวาฉันรูสึกเหมือนไมเปนตัวของตัวเอง หลังจากการอธิษฐานอวนวอนอยางหนัก ฉันไดทําการทดสอบการ
ตั้งครรภ ซึ่งยืนยันขอสงสัยของฉัน ฉันทอง! เกาเดือนตอมา ฉันใหกําเนิดลูกชายที่แข็งแรงสมบูรณ
 มีอะไรที่ยากเกินไปสําหรับพระเจาไหม ไมมี! วันนี้ หากมีภูเขาแหงความทุกขยากในชีวิตของเราที่ไมสามารถ
ผานไปได และเรารูสึกสิ้นหวัง จงวางใจในพระเจา พระองคทรงเปนพระบิดาผูใจดีและเปยมดวยความรักเสมอ ผูทรงเต็ม
พระทัยที่จะฟงและตอบคําอธิษฐานของเรา หากเราเช่ือในพระองคเทานั้น
 ทําไมไมไววางใจในพระองควันนี้ พระองคทรงสามารถ

เดอิเดร แลนเฟอรแมน
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18 พฤศจิกายน
ประกันสําหรับผูหวาดกลัว

 “เมื่อขาพระองคกลัว ขาพระองควางใจในพระองค” สดุดี 56:3

 เราทุกคนมีความกลัวติดตัวมาโดยกําเนิด นับตั้งแตที่อาดัมพูดกับพระเจาวาเขากลัว ความกลัวมักจะครอบงํา
ชีวิตของเรา หากตอบแบบสํารวจความคิดเห็น หลายคนคงยอมรับวามีความกลัว ทั้งเรื่องจริงหรือแมแต

จินตนาการ เรากลัวเมื่อภัยคุกคามที่รับรูดูเหมือนอยูนอกเหนือการควบคุมของเรา เรากลัวผูคน กลัวความมืด กลัวความ
ลมเหลว กลัวการอยูคนเดียว กลัวการพูดในที่สาธารณะ หรือแมแตกลัวสัตวที่ตัวเล็กที่สุด
 คร้ังหน่ึงหลังจากฝนตกหนัก ฉันออกไปขางนอกเพ่ือทิ้งขยะ ขณะที่ฉันยกฝาข้ึน ฉันสัมผัสไดถึงการเคล่ือนไหว
จึงกาวถอยหลังอยางรวดเร็ว ฉันตกใจมากเม่ือเห็นงูตัวหน่ึง มีความยาวประมาณสี่ฟุต (1.2 เมตร) พันอยูรอบขอบถัง
ขยะ ความกลัวที่เกาะกุมฉันนั้นอธิบายไมได ดวยความตื่นตระหนก ฉันกรีดรองวา “งู!” โชคดีที่เพ่ือนบานของฉันซึ่งอยู
ขางนอกตอนน้ันว่ิงเขามาพรอมกับมีดพราและฆามัน เย็นวันนั้นเม่ือฉันเลาประสบการณนี้ใหสามีฟง เขาบอกกับฉันวา 
บางทีงูที่ไมเปนอันตรายอาจจะกลัวฉันมากกวาที่ฉันกลัว อยางไรก็ตามการขูวาจะถูกงูกัด โดยเฉพาะอยางย่ิงการรูถึง
อันตรายของงูนั้น ทําใหฉันกลัวและหนักใจมาก ฉันรูสึกหมดหนทาง นั่นคือสิ่งที่ความกลัวทํา มันสามารถทําใหเรารูสึก
ไมมีเรี่ยวแรง กลัว วิตกกังวล และกังวลกับสิ่งที่ไมรู
 อยางไรก็ตาม พระเจามีคําสัญญาที่ยอดเยี่ยมซึ่งสามารถเปนที่มาของการปลอบโยน ความมั่นใจ และความหวัง
เมื่อเราเผชิญหรือเอาชนะความกลัว นี่คือบางสวนจาก  สดุดี 91:1-5 
 อยางไรก็ตาม พระผูเปนเจาทรงมีพระสัญญาอันนาอัศจรรย ซึ่งเปนแหลงของการปลอบโยน ความมั่นใจ และ
ความหวังเมื่อเราเผชิญหรือเอาชนะความกลัว นี้เปนบางสวนจากสดุดี 91:1-5
 “ผูทีอ่าศัยอยูในท่ีกาํบงัขององคผูสงูสดุ จะอยูในรมเงาของผูทรงมหิทธิฤทธ์ิ ขาพเจาจะทูลพระยาหเวหวา ‘ทีล่ีภ้ยั
ของขาพระองคและปอมปราการของขาพระองค พระเจาของขาพระองค ผูที่ขาพระองคไววางใจ’ เพราะพระองคจะทรง
ชวยกูทานใหพนจากกับของพรานนก และพนจากโรคภัยรายแรงนั้น พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค 
และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของพระองคเปนโลและเปนดั้ง ทานจะไมกลัวความสยดสยองใน
กลางคืน หรือลูกธนูที่ปลิวไปในกลางวัน”
 คุณกลัวอะไรบางอยางหรือเปลา อยาลังเลที่จะอางคําสัญญามากมายของพระเจา
 พระบิดาผูสถิตในสวรรค เราขอบพระคุณพระองคสําหรับความเชื่อมั่นวาถาเรากลัว เราสามารถวางใจใน
พระองคได

แอนเน็ตต แอล. วอหน
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19 พฤศจิกายน
พระพรที่เคล่ือนไหว

 “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับพวกเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทํารายเจา เพื่อจะให
อนาคตและความหวังแกเจา” เยเรมีย 29:11

 มีชวงเวลาสําคัญในการเดินทางของคริสเตียนที่เตือนเราถึงความรักของพระเจา และการมีสวนรวมในชีวิต
ของเราตลอดเวลา ชวงเวลาเหลานี้บางชวงเวลาเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด พวกเขามักจะใชเปนคําพยานใหกับ

ผูอื่นไดรับรู เพื่อชี้ใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ซึ่งเปนพระพร 
 เชาวนันีฉ้นัพบวา ฉนัอยูคนเดียวในเมืองใหมและอพารตเมนตหลงัใหม หางจากครอบครัว 2,184 ไมล (ประมาณ 
3,515 กิโลเมตร) และหนึ่งสัปดาหแลวที่อยูหางจากตําแหนงใหมในฐานะอนุศาสนาจารยในโรงพยาบาล ฉันนึกถึงชีวิต
ที่แตกตางไปจากเม่ือไมกี่เดือนกอน ไมมีใครคาดเดาไดวาโควิด-19 จะสงผลกระทบตอชีวิตหรือการเปล่ียนแปลงท่ีอาจ
เกิดขึ้นภายในโรงพยาบาล ชุมชน และประชาชนอยางไร ชวงสายวันนั้น ดวยความท่ีอยากจะคุนเคยกับสภาพแวดลอม 
ฉันจึงเดินไปสองชวงตึกที่ไมคุนเคยเพ่ือไปยังโรงพยาบาลแหงใหมของฉัน การเดินเปนการพักผอนจิตใจจากการเปดรับ
สิ่งใหม แตก็มีสิ่งที่ทําใหรูสึกเคลื่อนไหวไมสะดวก สิ่งที่ทําใหจิตใจของฉันเปราะบาง ทําไมฉันรูสึกบอบบางจัง 
 เมื่อถึงสี่แยกไฟแดงแรก ฉันรอสัญญาณไฟกระพริบของคนเดินเทาเพื่อบอกวาขามถนนไดอยางปลอดภัย แต
ไฟไมทํางาน ฉันสายหัวและตัดสินใจเดินกลับ เมื่อฉันหันหลังกลับ ฉันเห็นผูหญิงคนหนึ่งสวมเครื่องแบบของ
โรงพยาบาลอยูขางหลังฉัน ฉันจําช่ือของเธอไมได แตเธอชวยอธิบายใหฉันฟงวา “เด๋ียวตํารวจจจะมา และจะควบคุม
การจราจรเอง” เธอกลาวพรอมรอยยิ้ม “อนุศาสนาจารยคนใหมใชไหมคะ ฉันจําคุณได และฉันอยากรูวา ทําไมคุณถึง
เลือกมาลอสแองเจลิส” ดวยคําถามขอเดียว ฉันรูวาการเลาเรื่องนั้นไมซับซอน แตรูสึกยากที่จะอธิบาย ฉันเลาเรื่องของ
ฉันใหเธอฟง เธอฟงและพูดวา “จังหวะเวลาของพระเจานาทึ่งมาก! คุณยายออกไปหางานอนุศาสนาจารย โรคระบาด
เริ่มตนข้ึน งานเปล่ียนไป แตในวันหน่ึงคุณไดรับการรับรองการเปนอนุศาสนาจารยและออกจากงานน้ัน กอนที่คุณจะ
กลับบาน พระเจาทรงนําคุณไปยังสถานที่ที่ตองการคุณคือที่นี่ พระเจาเทานั้นที่สามารถวางแผนเรื่องนั้นได!”
 นั่นก็คือ การเคล่ือนไหวในขณะนั้น พระพรในนาทีนั้น ชวงเวลาสําคัญในการเดินทางแบบคริสเตียนของฉัน 
ที่ซึ่งความรักของพระเจาที่มีตอฉันปรากฏชัด พระเจาทรงเห็นทุกสิ่งที่นําฉันมาที่นี่ และพระเจาทรงกํากับดูแลทุกสิ่ง...
พระบิดาผูสถิตบนสวรรค เม่ือเรารูสึกโดดเด่ียวและเปราะบาง ขออยาใหเราลืมวาพระองคทรงเปนผูนําในชีวิตของเรา 
ชวงเวลาแหงการเคลื่อนไหว และการอวยพรเหลานี้มีคาและวางแผนไวสําหรับเราแตละคน เปนรายบุคคล โดยมีราย
ละเอียดที่ใสใจ และมีความรัก

ดิกซิล ลิสเบธ โรดริเกซ



378

20 พฤศจิกายน
ชัยชนะดวยการจดจําอดีต

 “จงถวายสาธุการแดพระยาหเวห และอยาลืมพระราชกิจอันมีพระคุณทั้งสิ้นของพระองค” สดุดี 103:2

 แมวาทุกคนจะไดรับพรจากพระเจาทุกวัน แตไมใชทุกคนสรรเสริญพระองคสําหรับความเมตตาของพระองค 
ความอกตัญูและการลืมพระคุณและความเมตตาของพระเจาเกิดขึ้นไดงายมาก กษัตริยเดวิดเตือนเราไม

ใหทําเชนนั้น และดวยเหตุผลอะไรท่ีเราไมควรลืมเกี่ยวกับพระเจา กษัตริยเดวิดเตือนเราไมใหลืม เพราะพระเจาทรงอภัย
บาป และรักษาโรค พระองคทรงเปนพระผูไถของเรา พระองคทรงเปนผูจัดเตรียมและเปนแหลงแหงความเมตตา และมี
เพียงพระองคเทาน้ันที่สามารถปลดปลอยเราและตัดสินผูที่จะกดขี่และขมเหงเรา (สดุดี 103:3-6)
 มารเปนผูแรกที่แสดงความอกตัญูและขาดการจดจําถึงความดี และความเมตตาของพระเจา (อิสยาห 14:
12-15; เอเสเคียล 28:11-18; วิวรณ 12:7-10) บาปสองประการเดียวกันนี้มักจะกําหนดทางเลือกของชาวอิสราเอลใน
ขณะที่พระเจาทรงนําพวกเขาไปสูดินแดนแหงพันธสัญญาอยางซื่อสัตย (อพยพ 17:1-6, 32; โยชูวา 7; ผูวินิจฉัย 3, 4) 
แตเมื่อใดที่ชนอิสราเอลระลึกถึงพระเจาในฐานะผูค้ําจุน ผูชวยใหรอดและผูจัดเตรียม พระองคไดทรงอวยพรพวกเขา 
 ในฐานะคนอิสราเอลฝายวิญญาณในปจจุบัน เราตองไมยอมใหมารเขามาหาเราเหมือนอยางที่มันทํากับชนชาติ
อิสราเอล เอลเลน ไวท แนะนําเราภายใตการดลใจของพระเจาวา อยาลืมการทรงนําของพระเจาในชีวิตเรา เธอเขียนวา 
  “ในการทบทวนประวัติศาสตรที่ผานมา การเดินทางขามทุกยางกาวไปสูจุดยืนในปจจุบัน ฉันสามารถ
 พูดไดวา สรรเสริญพระเจา! เมื่อฉันเห็นสิ่งที่พระเจาไดทรงกระทํา ฉันก็เต็มไปดวยความประหลาดใจ และเชื่อ
 มั่นใจในพระคริสตในฐานะผูนํา เราไมมีอะไรตองกลัวสําหรับอนาคต เวนแตเราจะลืมสิ่งที่พระเจาทรงนําเรา และ
 คําสอนของพระองคในประวัติศาสตรที่ผานมาของเรา 
  บัดนี้เราเปนคนเขมแข็งแลว หากเราวางใจในพระเจา เพราะเรากําลังจัดการกับความจริงอันยิ่งใหญแหง
 พระวจนะของพระเจา เรามีทุกสิ่งที่ตองขอบคุณ”

 แทจริงแลว หนทางสูชัยชนะตลอดความทาทายทั้งในปจจุบันและอนาคตคือ การจดจําวาพระผูเปนเจาทรงนํา
เราในอดีตอยางไร แลวไมเคยลืมประโยชนมากมายของพระองคเมื่อเราลุกขึ้นทุกเชาและหลับไปทุกคืน
 ขาแตพระเจา โปรดอวยพรพวกเรา และทําใหเรามีชัยชนะในขณะที่เราระลึกถึงพระองค และการเปนผูนําของ
พระองคทุกวันในขณะท่ีดําเนินชีวิตประจําวันของเรา ในนามพระเยซูคริสต...อาเมน

จอย บากาบา อิกเว
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21 พฤศจิกายน
ตนไมแหงความตาย

 “พี่นองทั้งหลาย ขาพเจาปรารถนาใหทานรูวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับขาพเจานั้น ไดกลับเปนเหตุใหขาวประเสริฐแผ
ขยายออกไป ฉะน้ันจึงเปนที่รูกันในหมูผูคุมประจํากองบัญชาการท้ังหมดและคนอ่ืนๆ ทุกคนวา การท่ีขาพเจาถูกคุมขัง
นั้นก็เพื่อพระคริสต และพ่ีนองสวนมากก็เกิดความม่ันใจในองคพระผูเปนเจาจากการท่ีขาพเจาถูกคุมขัง และพวกเขามี
ความกลามากข้ึนที่จะกลาวพระวจนะโดยปราศจากความกลัว” ฟลิปป 1:12-14

 กลุมศึกษาพระคัมภีรที่ฉันเขารวมน้ัน มุงศึกษาไปท่ีพระธรรมฟลิปป ซึ่งเขียนโดยอัครทูตเปาโลขณะอยูใน
เรือนจําของโรมัน หนังสือนี้คอนขางเหมาะสมท่ีจะอานในขณะท่ีเรากักตัวในชวงโควิด-19 อัครทูตเปาโลช้ี

ใหเห็นวาพระเจาทรงอยูกับเราเสมอ พระองคทรงรักที่จะทําใหคนตายมีชีวิตขึ้นมา และทําใหเราประหลาดใจ โดยแสดง
ถึงพระหัตถของพระองคในการทํางานทุกสิ่ง
 มตีนไมทีต่ายแลวอยูในสวนหลงับานของเรา คนทีเ่ราขอใหขดุมนัออกใหคาํแนะนาํวา “ปลอยมนัไปเถอะ สดุทาย
มันก็จะยอยสลายลงมาเอง” สองสามปหลังจากน้ัน ลําตนสวนบนก็รวงหลนลงมา แตสิ่งที่ยอดเย่ียมท่ีสุดคือ ตนไมที่
ตายแลวชวยใหฉันเขาใจพระเจาไดดีขึ้นในขณะท่ีฉันพยายามด้ินรนเพ่ือกําหนดความสําเร็จ แมวาหลายๆ คนจะใช
อาชีพเพื่อกําหนดความสําเร็จ แตตามคําจํากัดความของมนุษยแลว ฉันกลับไมมีอาชีพเลย ใช! ฉันเคยทํางานในพื้นที่
ที่คลายกัน และฉันเห็นรูปแบบตางๆ ในขณะที่ประเมินตําแหนงงานในปจจุบันและในอดีต แตไมใชสิ่งที่ฉันตองการ ฉัน
เลือกที่จะมุงเนนไปที่ลูกๆ และพันธกิจดานดนตรีของฉัน ถึงแมวารายไดจะไมดี แตรางวัลที่ไดรับก็ประเมินคาไมไดเชน
กัน! อัครทูตเปาโลไมไดวางแผนที่จะอยูในคุกนั้น และเมื่อยี่สิบปที่แลว ฉันไมไดวางแผนเร่ืองสวนใหญที่เกิดขึ้นในชีวิต
ของตัวเอง แตพระเจาทรงทราบ แผนการของพระองคดีเสมอ
 ฉันทํางานไมเต็มเวลา และอยูบานกับลูกๆ มา 12 ปแลว ฉันเปนสวนหนึ่งของพันธกิจดานดนตรีมาเปนเวลากวา 
13 ป และฉันก็มักจะพูดคุยกับคนอื่นๆ อยางตรงไปตรงมาเสมอเกี่ยวกับความเชื่อของฉันในพระเยซูคริสต พระเจากําลัง
ใชฉัน ฉันเห็นสิ่งนี้ในลูกๆ ของฉัน และฉันเห็นมันในผูที่ไดรับพรจากเพลงที่ฉันรอง ดังนั้นเมื่อฉันเงยหนาขึ้นมองตนไม
ที่ตายแลวในวันนี้ ฉันเห็นนกหัวขวานบินเขาไปในรูที่เธอกําลังใหอาหารลูกในรังของมัน เธอบินไปมาอยางขะมักเขมน 
และทําเทาที่ทําไดเพื่อดูแลครอบครัวของเธอที่อยูในตนไมที่ตายแลว
 บางคร้ังเรารูสกึวาเราเปนเพียงคนตัวเล็กๆ ทีไ่มยิง่ใหญและประสบความสําเรจ็ตามมาตรฐานของโลก แตพระเจา
ทรงวัดเราดวยวธิทีีแ่ตกตางออกไป และใชสิง่ทีไ่มนาเปนไปได เหมอืนตนไมทีต่ายแลว เพือ่เตอืนเราวาเมือ่เรามอบตัวเรา
ไวในพระหัตถของพระองค เราก็จะประสบความสําเร็จ “ถาฉันมีชีวิตอยู ก็เพ่ือพระคริสต และถาฉันตาย ฉันจะไดรับมาก
ขึ้น” (ฟลิปป 1:21)

โจอ้ี นอรวูด โทลเบิรต
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22 พฤศจิกายน
คนชอบธรรมจะมีชีวิตอยูดวยความเช่ือ

 “ขาพเจาจะยืนเฝาดูอยู...พระองคจะตรัสอะไรแกขาพเจา และขาพเจาจะทูลตอบอยางไรในเร่ืองการรองทุกข
ของขาพเจา แลวพระยาหเวหตรัสตอบขาพเจาวา ‘จงเขียนนิมิตนั้นลงไป จงเขียนไวบนแผนปายใหชัดเจน เพื่อใหคน
ที่วิ่งอานไดคลอง เพราะวานิมิตนั้นยังรอเวลาของมันอยู มันกําลังรีบไปถึงความสําเร็จ มันจะไมมุสา ถาดูชาไป ก็จงคอย
สักหนอย มันจะมาถึงแนนอน...ดูเถิด คนหย่ิงจองหอง จิตใจภายในเขาไมซื่อตรง แตวาคนชอบธรรมจะดํารงชีวิตอยู
ดวยความซื่อสัตย’” ฮาบากุก 2:1-4

 อีวอนนเพ่ือนสนิทของฉันไดรับมอบหมายใหเดินทางไปแคลิฟอรเนียในชวงเวลาส้ันๆ เธอกําลังเพลิดเพลิน
กับสภาพอากาศท่ีสวยงามและโรงพยาบาลท่ีเธอทํางานอยู ในวันสะบาโตซ่ึงตรงกับวันคลายวันเกิดของ

เธอ มีแสงแดดสดใสและสวยงาม เธอไปท่ีโบสถแตรูสึกเหงามาก แมการรับใชจะเปนพรก็ตาม ขณะที่เธอออกจากโบสถ 
เธอสงสัยวาพระเจาอยูที่ไหนในความเหงาของเธอ ขณะท่ีเธอยืนอยูคนเดียวดวยความเจ็บปวดใจ ก็มีรถคันหน่ึงมารับผู
หญิงสองคนจากโบสถ ผูหญิงคนหนึ่งแนะนําตัวเองและถามอีวอนนวาเธอมาจากที่ไหน อีวอนนบอกวาบานของเธออยูที่
ออรแลนโด “ถาอยางนั้น คุณจะมารวมรับประทานอาหารกลางวันกับเราไหม” อีวอนนไมรูจักผูหญิงเหลานั้น จึงลังเล 
แตหลังจากพูดคุยอยางสนุกสนานแลว ก็ยอมรับคําเชิญ ระหวางขับรถ อีวอนนเลาเกี่ยวกับตัวเองเล็กนอย และนั่นเปน
วันเกิดของเธอ
 ที่บานของผูหญิงคนนั้น อีวอนนไดพบกับคนอื่นๆ จากโบสถ! อาหารค่ําเย่ียมมาก และทุกคนก็เปนกันเองมาก 
อีวอนนแปลกใจที่รูวาพวกเขากําลังฉลองวันเกิดใหเธอ เธอไดรับเคกวันเกิดและของขวัญ พวกเขายังรองเพลง “วันเกิด” 
ใหเธอดวย! เธอไดรับพรอยางแทจริงเพราะคนแปลกหนาตางคิดดีพอท่ีจะฉลองวันเกิดกับเธอ! พระผูเปนเจาทรงวาง
แผนไวทุกอยางแมดูเหมือนวาพระองคจะไมสนใจความเหงาของเธอก็ตาม
 พี่นองที่รักทั้งหลาย พระผูเปนเจาทรงหวงใยเรา และพระองคทรงทราบถึงความตองการของเรา บางครั้ง 
เราอาจรูสึกโดดเดี่ยวกับคําถามอันรอนแรงเหลาน้ี พระเจา...พระองคอยูที่ไหน ทําไมฉันถึงอยูคนเดียว เมื่อไหรฉันจะ
ไดงานที่ฉันตองการ เมื่อไหรลูกๆ ของฉันจะมอบหัวใจใหกับพระองคอยางเต็มที่ เมื่อถึงเวลานั้นเราจะตองวางใจในคํา
สัญญาอันอัศจรรยของพระองค และยึดม่ันในศรัทธาของเราวาพระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของเราตามพระประสงค
อันศักด์ิสิทธิ์ของพระองค เราไมจําเปนตองถามคําถามเหลานั้นตอไป เพราะพระเจาทรงมีคําตอบสําหรับทุกคําถามที่อยู
ในใจของเรา พระองคจะทรงตอบในเวลาของพระองคเอง ไมใชเวลาของเรา เพราะพระองคทรงรักเรา
 พระเจาทรงตองการใหเราสรรเสริญและขอบพระคุณพระองคตอไป โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือดูเหมือนวาพระองค
ไมทรงตอบคาํอธษิฐาน พระองคทรงตองการใหเราสาํนกึคณุในสิง่ทีพ่ระองคทรงเปน ไมใชแคสิง่ทีพ่ระองคสามารถทาํได
เพื่อเราเทาน้ัน!

แจนเน็ตต มอรีน ไมรี
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23 พฤศจิกายน
ไมมีทาง! ฉันกําลังรออยู

 “อยาขาดการประชุมเหมือนอยางบางคนทําเปนนิสัย แตจงหนุนใจกันใหมากยิ่งขึ้น เพราะพวกทานก็รูอยูวาวัน
นั้นใกลเขามาแลว” ฮีบรู 10:25

 ฉันและมิลตัน สามีของฉันต่ืนเตนเสมอเมื่อเราไดใชเวลาอันมีคากับหลานสาวของเรา อาโซยาและไคราห 
ในวันหยุดขอบคุณพระเจาที่ผานมานี้ก็ไมมีขอยกเวน บานของเราเต็มไปดวยเสียงแหงความสุข

 เย็นวันหน่ึงเราถูกปลอยใหอยูตามลําพังกับหลานๆ ขณะท่ีพอแมของพวกเขาออกไปใชเวลาตามลําพัง เมื่อใกล
ถึงเวลาเขานอน ไคราหก็เริ่มมีความกังวลมากข้ึนเร่ือยๆ และตองการท่ีจะอยูกับแมของเธอ “คุณพอคุณแมของหนูอยู
ที่ไหน” เธอถาม “คุณแมของหนูอยูที่ไหน”
 เราทํากิจวัตรกอนนอนเสร็จแลว ใสชุดนอน แปรงฟน เลานิทาน และอธิษฐาน เมื่อเราเตรียมจะอุมไคราหเขา
นอน เธอรองวา “หนูอยากนอนในหองคุณแม หนูจะรอจนกวาคุณแมจะกลับบาน” เมื่อฉันนอนลงขางเธอเพ่ือพยายาม
ปลอบโยนและชวนเธอเขามาในหองเพื่อรอ เธอก็บอกอยางทาทายวา “ไมมีทาง! หนูจะไมเขาไปในหองของคุณยาย! 
หนูจะอยูที่หองคุณแม!” ไมนานไคราหก็หลับไปอยางรวดเร็ว และฉันก็อุมเธอไปที่หองของฉันเพื่อคอยจับตาดูเธออยาง
ใกลชิด
 เม่ือฉันเลาเหตุการณนี้กับพอแมของเธอในภายหลัง ฉันก็อดไมไดที่จะเลาถึงความทาทายและความมุงมั่นของ
เธอ เปรียบเทียบกับการรอคอยการเสด็จกลับมาของพระเจาผูล้ําคาของเรา
 ไมมีทางที่ฉันจะ วิตกกังวลกับระยะเวลาอันยาวนานที่พระองคจะเสด็จกลับมา!
 ไมมีทางที่ฉันจะ ลืมพระสัญญาของพระองควาจะเสด็จกลับมาอยางแนนอน!
 ไมมทีางที่ฉันจะ ลืมบอกคนอื่นถึงการกลับมาของพระองค!
 ไมมีทางที่ฉันจะ ละเลยที่จะเตรียมพรอมการรอคอยน้ัน!
 ไมมีทาง!

 ตามท่ีสัญญาไว พอแมของพวกเขากลับมารับอาโซยาและไคราห หลังการเดินทาง พระเจาผูล้ําคาของเราได
สัญญาวาจะกลับมาและพระองคจะทรงกลับมา ในฮีบรู 10:37 กลาววา “เพราะอีกเพียงไมนาน พระองคผูจะเสด็จมาก็จะ
เสด็จมา และจะไมทรงชักชา” ถอยคําเหลานี้ปลอบโยนฉนั
 พระเจาที่รัก ขอทรงชวยใหเรารอคอยพระองคอยางอดทน และจะไมวอกแวกอยางแนนอน ขอบคุณสําหรับ
คําสัญญาวาจะกลับมาอยางแนนอน

กลอเรีย บารนส-เกรกอรี
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24 พฤศจิกายน
ถึงเวลาเตนรํา

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค...มีวาระรองไห และวาระหัวเราะ 
มีวาระไวทุกข และวาระเตนรํา” ปญญาจารย 3:1, 4

 “ทุกสิ่งมีเวลาของมัน” เปนหัวขอของปญญาจารย บทที่ 3 สวนขอความในขอ 1-8 ครอบคลุมแทบทุกอยาง
ที่มนุษยเราทําหรือบรรลุผลสําเร็จในชวงชีวิตของเรา คําสังเกตการณของกษัตริยโซโลมอนเหลานี้มักถูก

อานในงานไวอาลัย พีท ซีเกอร นําขอพระคัมภีรนี้มาทําทํานอง แลวใหชื่อเพลง มีชื่อวา “พลิกผัน พลิกผัน พลิกผัน” 
(Turn! Turn! Turn!) ซึง่ไดรบัความนยิมเปนอยางมากในชวงป 1960 ถงึตอนนีก้ย็งัคงเปนเพลงทีค่นชืน่ชอบมากเชนกนั
 ในฐานะนักดนตรีรับจาง ฉันเลนเปยโนและออรแกนใหกับคริสตจักรสองแหงในวันอาทิตย และเปนอาสาสมัครที่
คริสตจักรของตัวเองในวันสะบาโต ฉันอาสาเลนเปยโนซึ่งเปนแกรนดเปยโนในหองโถงของโรงพยาบาลใกลๆ บาน 
พนักงานตอนรับและพนักงานรักษาความปลอดภัยเพลิดเพลินกับเสียงเพลง เชนเดียวกับผูที่เดินผานไปมา และคนอื่นๆ 
ที่ตองนั่งรอคนที่เขารักเขารับการผาตัดหรือหัตถการทางการแพทยอื่นๆ หรือกําลังรอไปเยี่ยมเพ่ือนหรือญาติที่ปวยอยู
ในหองของพวกเขา เม่ือเร็วๆ นี้ สมาชิกในครอบครัว 8 คนกําลังรอผลการผาตัดหัวใจของคุณปู สมาชิกอาวุโสของ
ครอบครัวพวกเขา เด็กชายหน่ึงคน และเด็กหญิงสองคนยังเด็กเกินไปท่ีจะขึ้นไปรอหนาหองผาตัด ทุกคนฟงเพลงขณะ
ที่ฉันบรรเลงดนตรีโดยเฉพาะสําหรับเด็ก เชน เพลงโรงเรียนสะบาโต เพลงกลอมเด็ก และเพลงพ้ืนบาน
 เม่ือเจาหนาที่ประกาศวาการผาตัดของคุณปูเปนไปดวยดี ฉันก็หยุดเลนไปครูหนึ่ง เด็กๆ ที่เคยขยับเทาเบา 
และปรบมือกอนหนานี้ เมื่อพวกเขาไดยินขาวดีนี้ พวกเขาก็พากันเตนรําทันที ความปติยินดีของพวกเขาปรากฏชัดเมื่อ
พวกเขากระโดด กระโดด กระโดด และหมุนตัว แตพวกเขาไมไดทําอะไรท่ีไมเหมาะสม พวกเขาเต็มไปดวยความสุขที่
แทจริงในการใชชีวิต และขอบพระคุณพระเจา 
 ขณะที่พวกเขายิ้มและหัวเราะ ทุกคนที่นั่นก็ยิ้มกลับดวย
 บางคร้ังผูใหญอยางเราก็ควรเปนเหมือนเด็ก ชีวิตก็มีสวนแบงของปญหา แตแมชวงเวลาเหลานั้นก็สามารถสลับ
กับชวงเวลาท่ีสวยงามได และไมมีอะไรผิดที่จะโอบกอดความสุขเม่ือเราทําไดและแสดงใหเห็นวาเรามีหัวใจท่ีลนเหลือ 
และขอบพระคุณ!
 ฉนัดีใจทีไ่ดอยูทีน่ัน่และแบงปนความสุขใหพวกเขา ฉนัจะจดจําชวงเวลาน้ันเสมอเม่ือเดก็ๆ ในหองโถง เตนราํและ
สงเสียงรองดวยความช่ืนบาน บางทีพระเจาอาจทรงยิ้มใหพวกเขาเชนกัน ขณะที่พระองคทรงเฝาดูพวกเขาจากสวรรค!

บอนนี่ มอยส
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25 พฤศจิกายน
ไมเคยแกเลย

 “พวกเขาจะสรางบานและเขาอยูในนั้น เขาจะปลูกสวนองุนและกินผลของมัน พวกเขาจะไมสรางบานแลวคนอื่น
ไดเขาอยู เขาจะไมปลูกสวนแลวคนอื่นไดกิน” อิสยาห 65:21, 22

 หลังจากงานศพแมสามีของฉัน ครอบครัวของเราอยากจะดูบานไรในรัฐมิสซูรีเปนครั้งสุดทาย ซึ่งบานไรนี้สง
ผลตอชีวิตของเรามากมาย โรงเลี้ยงไกที่ผุพังแหงน้ีไมเพียงแตเก็บความทรงจําของลูกไกสีเหลืองตัวเล็กๆ 

เทาน้ัน แตสิ่งของจําเปนในบานไรที่ลาสมัยก็ถูกเก็บไวขางในเชนกัน ในบรรดาสมบัตินั้นมีลอรถฟอรด โมเดลที (Model 
T Ford) อยูสองลอดวย การไดเห็นบานไรเกานี้ ไดนําความทรงจํากลับมา แตความทรงจําเพียงอยางเดียวไมสามารถ
ตานทานอาคารทีเ่กาและทรดุโทรมได ในชวงไมกีป่ทีผ่านมา สมาชกิในครอบครวัไดทาส ีและตอเตมิบาน พวกเขาซอมแซม 
และเปลีย่นผนงั ประต ูและหนาตาง ยงัตองเปลีย่นพ้ืนใหมดวยเพราะรากฐานทีไ่มเหมาะสม เปาหมายคอื เพ่ือใหบานหลงั
เกานาอยูตราบเทาทีแ่มตองการ และสมาชกิในครอบครวักไ็ดบรรลเุปาหมายนัน้ เพราะแมสามารถพกัอยูทีน่ัน่ไดจนถงึวัน
ที่สุขภาพถดถอย ซึ่งเปนความตองการของเธอเอง และดีกวาที่เธอจะอาศัยอยูในบานพักคนชรา
 อยางไรก็ตาม บานไรของครอบครวัไมไดเปนเพยีงอาคารเทานัน้ แตรวมถึงทกุอยางทีเ่ตบิโตท่ีนัน่ดวย ถัว่เหลือง
หลายไรที่ปลูกไวมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของครอบครัว เชนเดียวกับทุงหญาแหง ตนโอกอายุหลายสิบปที่สนาม
หนาบาน และรถเข็นที่เต็มไปดวยลูกโอก ตนไมยังใหรมเงาสําหรับการพักผอนในบายวันสะบาโตดวย ทุกฤดูรอนจะมี
หญามอสข้ึนที่บริเวณใกลสวนหลังบาน ดอกทิวลิปที่เติบโตในยางเกามาสองสามปแลว ครั้งหนึ่งมีดอกไลแลคขึ้นขาง
ถนนหนาบาน อยางไรก็ตาม ในที่สุดดอกไลแลคไดตาย เนื่องจากไมมีที่วางเพียงพอใหดอกไลแลคเติบโตได
 การเยี่ยมชมบานไรหลังงานไวอาลัยเปนชวงเวลาแหงการไตรตรอง ลูกสาวของเราอยากไดอะไรบางอยางที่มี
ชีวิตของคุณยายของเธอ รอบๆ บานไมมีอะไรบานสะพรั่งเลยต้ังแตยายออกไป ยกเวนดอกไอริสสีมวงขางสวน เธอพบ
จอบและเริ่มขุดดอกไอริสสีมวง ดอกไมเหลานี้ถูกขนขามประเทศและกําลังจะเบงบานอีกคร้ังในรัฐโอเรกอน
 ปจจุบันอาคารตางๆ เร่ิมผุพังและกําลังจะพังทลายลง ตนไมมักจะมีอายุยืนยาวกวาอาคารที่ลอมรอบ แตในที่สุด
ตนไมก็จะรวงหลนเชนกัน พระเยซูทรงเตรียมปราสาทท่ีไมผุพังใหกับเรา พระองคทรงสัญญาวาเราจะไดกินผลไมจาก
ตนไมแหงชีวิตและเราจะไมแกชรา

บารบารา ฮัฟฟ
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26 พฤศจิกายน
ทําใหทุกอยางถูกตอง

 “เชนน้ันแหละ ขาพระองคเคยเหน็พระองคในสถานนมสัการ เหน็ฤทธานภุาพและพระสริขิองพระองค” สดดุ ี63:2

 หลายคร้ังในชีวติฉนัคดิวาตนเองเปนมารดาท่ีมคีวามรับผดิชอบสูง โดยไมรูวาความรับผดิชอบของบิดาก็เปน
ของฉันเชนกัน เมื่อตองเติมชองวางเพื่อเลี้ยงดูลูกใหมีความสมดุลอยางสมบูรณ ฉันพูดแบบนี้เพราะฉันใช

เวลากับลูกๆ มากกวาที่พอจะทําได เร่ืองราวในพระคัมภีรของอีคาโบดทาทายฉัน ฉันตระหนักดีวาชีวิตเปราะบาง และ
ควรจัดการดวยการอธิษฐาน สงาราศีของพระเจาอาจสูญสิ้นไปหากฉันไมระมัดระวังในการเปนพอแม
 หญิงต้ังครรภที่ไมระบุชื่อในพระคัมภีรแตงงานกับฟเนหัส บุตรผูชั่วรายของเอลี ปุโรหิตในพลับพลาท่ีชีโลห ซึ่ง
เปนที่ตั้งของหีบพันธสัญญา การตําหนิเพียงอยางเดียวของเอลีตอบุตรชายที่ชั่วรายของเขาดูเหมือนจะคอนขางออนโยน
เกินไป (1 ซามูเอล 2:22-25) นาเศราที่ลูกชายไมฟงคําเตือนของบิดาหรือทําตามคําแนะนําของเขา เมื่ออิสราเอลพาย
แพตอชาวฟลิสเตียในการสูรบ ผูอาวุโสของอิสราเอลขอใหนําหีบพันธสัญญาจากพลับพลาชีโลหไปยังคายทหาร โดย
หวังวาการปรากฏของหีบพันธสัญญาจะทําใหพวกเขาไดรับชัยชนะ ภรรยาของฟเนหัสเม่ือทราบวา โฮฟนีพี่เขยและ
สามีของเธอจากไปพรอมกับหีบพันธสัญญา ดูเหมือนวาเธอจะรูวาสิ่งนี้ไมสอดคลองกับวิธีที่พระเจาไดสอนประชากรของ
พระองคใหเคารพหีบพันธสัญญาของพระองค โดยเฉพาะอยางย่ิงการสถิตอยูของพระองค เพราะพระองคทรงประทับ 
“ระหวางเครูบ” บนหีบพันธสัญญา (1 ซามูเอล 4:4) ไมนานหลังจากนั้น ผูหญิงคนนี้ไดเรียนรูวาอิสราเอลพายแพอยาง
เด็ดขาดดวยน้ํามือของศัตรู ที่แยกวาน้ันคือ หีบพันธสัญญาถูกยึดไป และฟเนหัสสามีของนางก็ถูกสังหาร นอกจากนี้ 
เมื่อเอลีผูชราซ่ึงรอคอยอยูที่ชีโลห ทราบขาวการตายของบุตรชายของตน และการถูกยึดหีบพันธสัญญาขององคพระ-
ผูเปนเจา เขาก็หงายหลัง คอหัก และเสียชีวิตเชนกัน
 เมื่อไดยินขาวการสูญเสียหลายคร้ัง เร่ิมตั้งแตการยึดหีบพันธสัญญา ภรรยาของฟเนหัส “...นางก็โนมตัวลงและ
คลอดบุตร เพราะความเจ็บปวดเกิดขึ้นแกนาง” (ขอ 19) เธอคลอดบุตรชาย แตเธอไมไดตั้งชื่อเขาตามบดิา แตเธอตั้งช่ือ
เขาวาอีคาโบด กลาววา “สงาราศี [การสถิตยของพระเจาทามกลางอิสราเอล] ไดพรากไปจากอิสราเอลแลวเพราะหีบ
ของพระเจาถูกยึดไปแลว” (ขอ 22)
 ขอใหเรา โดยเฉพาะอยางยิ่งหากบิดามารดา ดําเนินชีวิตทุกวันดวยความเคารพตอพระเจาแบบเดียวกับที่
มารดาของอีคาโบดมี และโดยความเชื่อ เราจะดําเนินชีวิตในพระสิริอันไมสิ้นสุดของการสถิตอยูของพระองค

พอลีน เกซาเร โอเคมวา
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27 พฤศจิกายน
เพลงของนกคุกคาบารา

 “จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระยาหเวห แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย จงรองเพลงถวายแดพระยาหเวห จงรองเพลง
ถวายแดพระยาหเวห จงถวายสาธุการแดพระนามของพระองค จงประกาศการชวยกูของพระองคทุกๆ วัน จงเลาถึง
พระสิริของพระองคทามกลางบรรดาประชาชาติ และการอัศจรรยตางๆ ของพระองคทามกลางชนทุกชาติ” สดุดี 96:1-3

 สิ่งหนึ่งที่ฉันไดเรียนรูที่จะชื่นชมที่นี่ในออสเตรเลียคือ ชีวิตของนกที่อุดมสมบูรณ และวิธีที่นกปรับตัวเขากับ
การใชชีวิตทามกลางการพัฒนามากมายที่รุกล้ําเขาไปในพื้นที่ของพวกมัน ตอนที่ฉันยายไปอยูออสเตรเลีย 

และไดยินเสียงนกคุกคาบาราเปนครั้งแรก ฉันสงสัยวาแถวนั้นมีลิงอยูหรือเปลา เสียงสั่นระรัวของมันฟงเหมือนเสียงลิง
มากกวานก แมจะตัวเล็กและมีขนคอนขางเรียบ แตนกคุกคาบาราก็รองเพลงท่ีคุณไมควรพลาดที่จะฟง
 เชาวันนี้กอนที่นกตัวอ่ืนๆ จะตื่น นกคุกคาบาราไดรองเพลงของมันที่นอกหนาตางของฉัน ฉันตื่นขึ้นมาและฟง
มันรองออกมาเสียงดังและชัดเจน โดยลืมไปวาเพลงนั้นหยาบและแข็งกระดาง เมื่อเปรียบเทียบกับเพลงอันไพเราะของ
นกอื่นๆ อีกมากมายท่ีอาศัยอยูดวย มันรองออกมาจากใจตอนรุงสาง ไมมีหลักประกันวานกคุกคาบารานี้จะมีชีวิตอยู
เพื่อดูในวันรุงขึ้น เนื่องจากมีนกจํานวนมากถูกยานพาหนะท่ีผานไปมาชน แตวันนี้มันรองเพลงอยางเต็มกําลัง ขณะท่ี
ฉันนอนอยูบนเตียง ฉันก็อดไมไดที่จะนึกถึงเพลงของนกคุกคาบารา แมวาจะยังไมเปนใจกลางของฤดูหนาว แตก็ยัง
หนาวอยู ฉันซุกตัวใตผาหมและพูดคุยกับพระเจา วันนั้นเปนวันที่หดหูของฉันเชนกัน แตกลับมีน้ําเสียงหนึ่งที่ตางไป
จากเดิมมาก ตางจากนกคุกคาบาราท่ีไมสนใจความงามตามธรรมชาติของมัน ฉันตระหนักรูถึงตัวเองและคิดวาจะถูก
มองอยางไรในประเทศใหมนี้ อยางไรก็ตามเม่ือเชานี้ นกคุกคาบาราสอนฉันวาฉันตองใชเสียงของฉันเพ่ือพระเจาไมวา
ฉันจะอยูที่ไหน และไมคํานึงวาฉันจะนิยามตัวเองวาอยางไร ไมวาจะเปนชาวตางชาติ ผูหญิง มารดา นักเรียน หรือ
อยางอื่น
 แลวเสียงของคุณละ มีอะไรท่ีขัดขวางคุณจากการรองเพลงบางไหม คุณสามารถเปลงเสียงสรรเสริญพระเจาให
ดังและชัดเจนเพื่อถวายเกียรติแดพระองคไดหรือไม
 ขาแตพระเจา ขอทรงสัมผัสริมฝปากของขาพระองค เพ่ือขาพระองคจะรองเพลงสรรเสริญพระองค เพราะ
พระองคทรงสถิตอยูทามกลางการสรรเสริญ ขอใหเสียงของขาพระองคถูกใชเพ่ือพระองค และเพ่ือพระสิริของพระองค...
อาเมน

เกรซ พอลสัน
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28 พฤศจิกายน
ทารกเปนบําเหน็จ

 “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามไีวสาํหรบัพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดภิาพ ไมใชเพือ่ทาํรายเจา เพือ่จะใหอนาคต
และความหวังแกเจา” เยเรมีย 29:11

 เมือ่ฉันคลอดลูกคนท่ีสาม ฉนัรูสกึดใีจมาก ฉนัรูสกึยนิดทีีไ่ดทาํใหครอบครัวของเราสมบูรณ ลกูชายท่ีมชีวีติชีวา
สองคนและลูกสาวที่นารักหน่ึงคน ฉันจะไมขออะไรมากกวานี้อีกแลว เมื่อลูกสาวของเราอายุไดสิบหกเดือน 

ฉันก็ตั้งครรภอีกครั้ง! การตั้งครรภเกาเดือนไมใชเรื่องงาย ฉันเหนื่อยลาจากการตั้งครรภและใหนมลูกเปนเวลาหลายป 
การตั้งครรภคร้ังกอนยังคงชัดเจนอยูในหัวของฉัน ฉันวิตกและกังวลวาอาจมีบางอยางผิดปกติระหวางการคลอดลูก หรือ
ทารกอาจมีความผิดปกติบางอยาง ฉันมักจะสงบสติอารมณดวยความจริงท่ีวา พระเจาทอดพระเนตรฉันตอนต้ังครรภมา
แลวสามคร้ัง และฉันเชื่ออยางแรงกลาวา พระองคทรงมีวัตถุประสงคสําหรับการตั้งครรภครั้งนี้
 หน่ึงสัปดาหหลังจากวันที่คาดวาจะคลอด การหดตัวเร่ิมขึ้น ฉันรูทันทีวาการเจ็บครรภแบบนี้ ใกลที่จะคลอดแลว 
เราจึงรีบไปโรงพยาบาล
 ที่โรงพยาบาลตอนท่ีพยาบาลผดุงครรภตรวจดูฉัน เธอดูเหมือนตกใจจนตัวแข็งทื่อ จากนั้นเธอก็ขอใหผูชวยของ
เธอตรวจสอบใหแนใจวาออกซเิจนพรอมใชงานหรอืไม และบอกใหสามขีองฉนัสวมถงุมอืและพรอมทีจ่ะชวยเหลอื ฉนัถาม
เธอวาเกิดอะไรขึ้น พยาบาลผดุงครรภอธิบายอยางใจเย็นวา “ฉันสัมผัสไดวาสายสะดืออาจยอยจนสุดและทําใหการสง
ออกซิเจนไปยังทารกลดลง” นั่นไมใชขาวดี! ในฐานะกุมารแพทย ฉันเขาใจอยางถองแทถึงความหมายของสิ่งที่เธอบอก 
ฉนัจนิตนาการไดแตสิง่ท่ีเลวรายทีส่ดุเทาน้ัน ฉนัตกใจอยูครูหนึง่จนกระท่ังนกึถึงพระธรรมมทัธวิ 6:27 กลาววา “มใีครใน
พวกทานท่ีโดยความกระวนกระวาย สามารถตออายุของตนใหยืนนานขึ้นอีกนิดหนึ่งได” ฉันอธิษฐานออนวอนแลวผอน
คลายขณะปลอยใหพระผูเปนเจาทรงดูแล ขอใหสําเร็จตามพระประสงคเถิด ในเวลาไมถึงหนึ่งชั่วโมง เสียงรองไหดังกอง
ไปท่ัวหอง ฉนัสรรเสริญพระเจาในขณะท่ีมองดูลกูนอยของเรา ผวิสีชมพูและแข็งแรง พระเจาใหบาํเหน็จแกเรา ลกูสาวคน
ที่สอง! ขณะที่ฉันเขียนขอความนี้ บําเหน็จของเราตอนนี้อายุสี่ขวบแลว ทุกคร้ังที่ฉันมองเธอ ฉันตระหนักไดวาครอบครัว
ของเราคงไมสมบูรณหากไมมีเธอ
 พี่นองที่รักในพระคริสต พระผูเปนเจาทรงอยูเคียงขางเสมอเพ่ือตอบคําอธิษฐานของเรา พระองคทรงมีแผนการ
ที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตของเรา เราสามารถไววางใจพระองคไดเสมอที่จะประทานสันติสุขนิรันดรที่เกินกวาความเขาใจของ
มนุษย ขอใหเราชื่นชมยินดีเสมอเม่ืออยูตอหนาพระองค

ลูลู ชิรันเด
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29 พฤศจิกายน
การติดสนิท

 “ฉะนั้นเราจึงรู และวางใจในความรักที่พระเจาทรงมีตอเรา พระเจาทรงเปนความรัก และผูที่อยูในความรักก็อยู
ในพระเจา และพระเจาก็ทรงอยูในคนนั้น” 1 ยอหน 4:16

 หากพระเจาเปนความรัก และหากการติดสนิทอยูกับพระองคหมายถึงการคงอยูในความรัก ขอความนี้ถือ
เปนเร่ืองใหญเลยทีเดียว! ขอใหคิดเก่ียวกับส่ิงนี้ ยอหนกลาววา บรรดาผูที่ประสบกับความรักแบบท่ีเขา

กําลังจะอธิบาย จงดํารงอยูในพระเจาพระองคเอง! การติดสนิทอยูในความรักของพระองคหมายความวา เราจะเติบโต
ภายในความรักนั้น นี่คือภาพประกอบที่มองเห็น
 ฉันเปนหวง! การประชุมสตรีในประเทศแอฟริกาที่เต็มไปดวยผูหญิงจากหลายประเทศ หลายภาษาจําเปนตอง
มีการแปล แตมีผูหญิงเพียงไมกี่คนหรือแมกระทั่งไดรับการฝกอบรมใหเปนนักแปล ฉันอธิษฐานวา “พระเจา หาก
พระองคทรงมีคนท่ีนี่เพ่ือชวยฉัน โปรดสงเธอมา!” ฉันไดยินเสียงจากระยะไกล ฉันหันไปทางเสียงแผวเบาท่ีพูดวา 
“คุณราเควลคะ ใหฉันชวยนะคะ ฉันไมเกงภาษาอังกฤษแตฉันรูสึกอยากที่จะยอมรับความทาทายนี้” ชางนายินดีจริงๆ! 
เราปฏิบัติศาสนกิจดวยกันในวันนั้น ผูหญิงหลายคนไดยินขอความนี้ในภาษาของตนเอง นี่คือพลังที่ผูหญิงคนหนึ่งซึ่ง
ทํางานรวมกับพระเจาสามารถมีได นั่นคือพลังในการทําสิ่งที่ยิ่งใหญ
 หลังจากที่ฉันกลับมาที่หองในภายหลัง ฉันไดใครครวญถึงหญิงสาวคนนี้ ซึ่งเปยมดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
เปยมดวยความรักของพระเจา คําพูดของยอหนเขามาในความคิดของฉัน “ผูใดก็ตามที่อยูในความรักก็อยูในพระเจา 
และพระเจาก็ทรงสถิตอยูในผูนั้น” นี่คือความรักที่ขับเคล่ือนคุณเกินความสามารถของคุณ ความรักที่ทําใหคุณคาดหวัง
ถึงความตองการ ความรักที่ใหพลังแกคุณในการรับใชแมจะมีขอจํากัดก็ตาม ความรักที่บังคับใหคุณตอบสนองตอการ
ทรงเรียกของพระเจาใหรับใชผูอื่น
 ในบทน้ียอหนชวยใหเราเขาใจความรักนี้ ประการแรก เราพบวาพระบุตรของพระเจาสิ้นพระชนมเพราะบาปของ
เรา เพราะพระเจาทรงรักเรากอนท่ีเราจะรักพระองค (1 ยอหน 4:10, 19) ประการที่สอง ความรักของพระเจาทําใหเรามี
ความรกั (ขอ 11, 12) ประการทีส่าม ความรกัของพระเจาสมบรูณแบบในตวัเราเพือ่ใหเราเกดิความมัน่ใจ (ขอ 17) ประการ
ที่สี่ เมื่อเรารูจักความรักของพระเจา เราจะไมประสบกับความกลัวเพราะ “ความรักที่สมบูรณยอมขจัดความกลัวออก
ไป” (ขอ 18) ประการที่หา ผูใดก็ตามที่รักพระเจาก็ตองรักพี่นองของตนดวย (ขอ 21) ขาพเจากอดหญิงสาวคนนี้ในวัน
สุดทายของการประชุมใหญของเรา และพูดกับเธอวา “คุณแสดงใหเห็นวาการรักผูอื่นคืออะไร”
 เธอตอบดวยรอยยิ้มวา “ไมคะ คุณราเควล พระผูเปนเจาทรงแสดงความรักผานฉัน” เธอกลับบานที่โตโก แต
การรับใชและความรักที่มีตอพี่นองของเธอยังคงอยู
 คําอธิษฐานของฉันเชานี้คือ “พระเจา โปรดสงใครสักคนมาใหฉันรักในวันนี้” และพระองคทรงทํา

ราเควล เคยรอส ดา คอสตา อาเรส
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30 พฤศจิกายน
ลิฟตอันนาสะพรึง

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 เมื่อประตูลิฟตเปดออก ฉันจึงเดินเขาไป “วันนี้แมขึ้นลิฟตไมได ใหเราเดินขึ้นบันไดกันเถอะ” แมบอก
 “คณุเปนคนเครงศาสนา คณุกลวัลฟิตเหรอ คณุไมคดิวาพระเจาจะดแูลคณุในลฟิตเหรอ” นีเ่ปนคาํประชดประชนั
ของฉัน สี่สิบปตอมา ฉันอยูตรงนี้ กังวลเร่ืองการขึ้นลิฟต และฉันจะไมขึ้นลิฟตเพียงลําพังอยางแนนอน ฉันจะยืนอยู
ขางลิฟตและรอใหใครสักคนปรากฏตัวเพื่อที่เราจะไดไปดวยกัน ฉันขอใหมีคนขึ้นไปสงที่ชั้นของฉัน แลวใหเขากลับลง
มาที่ชั้นของพวกเขาเอง ฉันไมมีความละอาย! เพื่อนที่ติดอยูในลิฟตชอบเลาเรื่องของพวกเขาใหฉันฟง ซึ่งทั้งหมดน้ีทํา
ใหฉันกลัวมาก ครั้งหน่ึงวอลเตอรสามีของฉันถูกขังอยูในหองน้ําที่โบสถเมื่อประตูติดขัด หลังจากประสบการณนั้น ฉัน
ก็กังวลเรื่องการล็อคประตูหองน้ําในที่ที่ไมคุนเคย ฉันไมเคยคิดมากเกี่ยวกับโรควิตกกังวลจากโรคกลัวที่แคบ แตเห็นได
ชัดวาฉันกลัววาจะไมมีทางหนีรอด ซึ่งอาจสงผลใหเกิดอาการตื่นตระหนกอยางรุนแรงได
 วันหน่ึงขณะที่ฉันกําลังแตงตัวไปหาจักษุแพทยตามนัด วอลเตอรถามวา “คุณจะไปกี่โมง ผมจะไปกับคุณ”
 ความคิดแรกของฉันคือ ทําไม แตฉันก็ดีใจเกินกวาจะถาม ระหวางทางไปหองของแพทย เขาเลาใหฉันฟงวามี
เสียงบอกใหไปกับฉันตลอด เขาคิดวาถาเขาไมไปและมีบางอยางเกิดขึ้นกับฉัน เขาจะไมมีวันใหอภัยตัวเองเลย โอที่รัก! 
ความคิดทุกประเภทว่ิงผานใจของฉัน เราจะประสบอุบัติเหตุหรือเปลา รถกําลังจะเกิดปญหาเหรอ ฉันจะปวยหรือเปลา 
เราจะถูกปลนในลานจอดรถหรือไม
 มนัเปนเวลาเชามืด และลานจอดรถขนาดใหญเกอืบจะวางเปลาเม่ือเราไปถงึ พนกังานรักษาความปลอดภยัทีข่ึน้
ลิฟตกับฉันเปนประจําไมไดอยูที่ประจําการ ไมมีผูปวยหรือพนักงานรายอ่ืนอยูในสายตา เราทุกคนอยูคนเดียว พระเจา
ทรงทราบวาฉนัคงจะกระวนกระวายใจเกินกวาจะข้ึนลฟิตตามลําพัง  ดงันัน้พระองคจงึทรงเตรียมแกะตัวผูไวในพุมไมแลว 
เรารับใชพระเจาผูยิ่งใหญจริงๆ!
 ปตอมา ฉันเห็นคุณแมขึ้นลิฟตโดยไมลังเลเลย “โอ ฉันตัดสินใจวา พระเจาจะทรงดูแลฉัน” นั่นคือคําตอบของ
เธอตอสายตาท่ีสงสัยของฉัน
 ดวยความชวยเหลือจากพระเจา ฉันก็ตั้งตารอวันนั้นเชนกัน

เชอรลีย เซน ฟอรดแฮม


