
359

1 พฤศจิกายน
พระพรดั่งสายฝน

 “แลวเจาจะรองทูลเรา และมาอธิษฐานตอเรา และเราจะฟงเจา 13เจาจะแสวงหาเราและพบเราเม่ือเจาแสวงหา
เราดวยสิ้นสุดใจของเจา” เยเรมีย 29:12, 13

 วันที่ 15 พฤษภาคม 2014 เปนวันที่ฉันจะไมมีวันลืม ขณะที่ฉันอยูบานในชวงลาปวยและนอนพักผอนอยูนั้น 
ฉันถูกปลุกใหตื่นจากโทรศัพทมือถือที่กําลังสั่น ฉันรีบรับสายอยางรวดเร็วและพบวาพ่ีสาวของฉันเปนคน

โทรมา สิ่งที่เธอพูดทําใหหัวใจแทบสลาย “สามีของพี่เปนมะเร็งระยะลุกลาม และแพทยไมสามารถทําอะไรไดเลย”
 พอลพี่เขยของฉันเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเม่ือคืนกอนเพ่ือทําการผาตัดเปดชองทองเพื่อสํารวจ (แผล
ผาตัดผานผนังหนาทอง) เขาบนเรื่องอาการปวดทองและน้ําหนักลดมาหลายสัปดาหแลว ในวันนั้นความคิดตางๆ แลน
เขามาในหัวของฉัน: พอลอายุสี่สิบหกป เขาและพี่สาวคนโตของฉันจะฉลองวันครบรอบแตงงานยี่สิบปของพวกเขาใน
เดือนกันยายน พวกเขามีลูกสามคน แลวพวกเขาจะรับมืออยางไร ฉันอธิษฐานวา “พระเจา...พอลเขาไมเชื่อพระองค
ดวยซ้ํา! พี่สาวของฉันจะรับมือดวยตัวของเธอเองอยางไร”
 ฉันรีบสวมชุดออกกําลังกายและตัดสินใจออกไปเดินเลนเพื่อใชเวลากับพระเจา ทองฟาดานหน่ึงเปนสีฟาคราม
ที่สวยงามและมีเมฆปุยสีขาว ในขณะที่เมฆสีเทาทําใหอีกดานหนึ่งของทองฟามืดลง ความคิดยังคงดําเนินตอไป: พี่สาว
ของฉันกําลังจะเปนมาย เธออายุเพียงสี่สิบหาเทานั้น!
 ขณะที่ฉันกําลังตรึกตรองกับขาวรายนี้ ฝนก็เริ่มโปรยปรายเบาๆ เนื้อรองของบทเพลงสรรเสริญแวบเขามาใน
ความคิดฉัน “พระพรดั่งสายฝน” ในชวงเวลานั้น ฉันจําไดวาฉันมีพระเจาที่รักครอบครัวของฉันและจะอยูกับเราทุก
ยางกาว พระเจาผูทรงสถิตอยูกับเรา ไมวาอนาคตจะเปนอยางไร ทรงจับมือเรา ปลอบโยนเรา และเปนศิลาแหงความ
แข็งแกรงของเรา
 ฉันดีใจที่จะบอกวา พอลไดมอบดวงใจของเขาใหกับพระเจาแลว และมีความสุขกับมิตรภาพอันแสนหวานนั้น
เปนเวลาสิบเดือนกอนจะพายแพในการตอสูกับโรคมะเร็ง ในชวงสิบเดือนที่ผานมานั้น ครอบครัวของเราไดรับพระพร
เหมือนสายฝนผานทางอาหาร คําพูดที่เมตตากรุณา วันหยุดเพิ่มเติม ดอกไม คําอธิษฐาน และออมกอดจากเพ่ือนๆ 
และครอบครัวในคริสตจักร เราถูกหอมลอมดวยความรักของพระเจาที่ค้ําจุนเราตลอดการเดินทางอันเจ็บปวดน้ี ดวย
ความโศกเศราในใจ ฉันมีความหวังท่ียอดเยี่ยมนี้วา ครอบครัวของฉันจะไดพบกับพอลอีกครั้งเมื่อพระเยซูเสด็จมา 
พระพรจะหลั่งไหลมาดุจสายฝน!

เจนนี่ ริเวรา
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2 พฤศจิกายน
หมกมุนอยูกับหนากาก

 “ทานก็รูอยูและพระเจาทรงเปนพยานฝายเราวาเราไมไดใชคํายกยอใดๆ หรือคําพูดเคลือบคลุมเพ่ือความโลภ”  
1 เธสะโลนิกา 2:5

 ในชวงเวลาแหงการเวนระยะหางทางสังคมเน่ืองจากการแพรระบาดของโควิด-19 ผูคนตางมองหากิจกรรมทํา 
บางคนบอกวาบานของพวกเขาไมเคยสะอาดขนาดน้ีมากอน บางคนเดินไปตูเสื้อผาและล้ินชักเพื่อนําเสื้อผา

มาบริจาค สวนฉันเย็บหนากากอนามัย ไมรูกี่ครั้งแลวที่ฉันรูสึกเบื่อและพูดวา “พอแลว! ฉันจะไมเย็บหนากากอีก!” แต
ฉันก็ยังเย็บตอ หลังจากเย็บหนากากแบบจีบมากกวา 140 ชิ้น ฉันกําลังลองเย็บหนากากแบบพอดีหนา ฉันอาจจะเย็บ
แบบนี้อยูสักพักหน่ึง
 ฉันเริ่มเย็บหนากากในชวงตนของการเกิดโรคระบาด โดยคาดวาจะสามารถมีใชไดเมื่อถึงเวลาที่เราตองการ ใน
การเย็บหนากากอยางตอเน่ืองน้ัน ฉันใชวัสดุเหลือใชที่บาน ฉันสงหนากากไปใหกับครอบครัวและเพื่อนๆ แตก็ยังเหลือ
อีกมาก ฉันควรทําอยางไรกับหนากากเหลานี้ คริสตจักรก็ถูกปด ตอมาฉันก็มีความคิดที่จะสงหนากากใหกับสมาชิกใน
คริสตจักรดวย เนื่องจากความจําเปนอาจจะมาถึงซึ่งนั่นหมายความวาจําเปนตองมีหนากากเพิ่มขึ้น และชางเย็บผาที่
มีทักษะก็รับหนาที่ทําหนากากเพิ่มอีก 110 ชิ้นเพื่อจัดสงไปทางพัสดุ นอกจากหนากากแลว ในกลองพัสดุยังมีหนังสือ
หนุนใจ แนวคิดงานฝมือ และของเลนสําหรับเด็ก สมาชิกหลายคนติดตอผูนําคริสตจักรเพ่ือขอบคุณสําหรับพัสดุที่สงมา
ถึงพวกเขา
 เราหวังวาคริสตจักรจะกลับมาเปดไดอีกครั้งหลังจากปดไป จะเปนอยางไรเรายังไมรู แตอยางนอย เราก็มีหนา
กากเพียงพอสําหรับสมาชิกและผูมาเยี่ยม
 ฉันมักคิดอยูบอยๆ วาเราคุนเคยกับการสวม “หนากากวันสะบาโต” อยางไร เมื่อเรามาโบสถหนากากที่ซอน
ความเจ็บปวดและความปวดราวของเราเม่ือเรายิ้มเพ่ือรักษาระยะหางจากผูอื่น หรือเราสวมหนากากท่ีเขากันกับศาสนา 
เพ่ือไมใหใครเห็นวาเราเปนอยางไร ตอนน้ีหนากากท่ีเราใชมักจะซอนรอยย้ิมของเราไว แตหนากากเหลานั้นจะไม
สามารถซอนความสุขของเราในการเอาชนะชวงท่ียากลําบากในชีวติของเราได และเม่ือเราไดรบัอนุญาตใหถอดหนากาก
ในที่สุด เราก็จะซาบซึ้งกับอิสรภาพของเรามากข้ึนกวาเดิม ฉันหวังวาเราจะเรียนรูที่จะเปนคนจริงใจ และดําเนินชีวิตโดย
ปราศจาก “หนากากวันสะบาโต” ของเราเชนกัน สิ่งตางๆ จะแตกตางออกไป อยางที่ควีนอลิซาเบธกลาวในสุนทรพจน
เก่ียวกับโรคระบาดน้ีวา “เราจะไดอยูกบัเพ่ือนของเราอีกคร้ัง เราจะอยูกบัครอบครัวของเราอีกคร้ัง พวกเราจะพบกันใหม”

ฮันเนเล ออตสชอฟสกี้
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3 พฤศจิกายน
การกักตัว

 “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลกใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว 
และทะเลก็ไมมีอีกตอไป...พระเจาจะทรงเช็ดน้ําตาทุกๆ หยดจากตาของเขาทั้งหลาย และความตายจะไมมีอีกตอไป 
ความโศกเศรา การรองไห และการเจ็บปวดจะไมมีอีกตอไป เพราะยุคเดิมนั้นผานไปแลว” วิวรณ 21:1, 4

 เมื่อโควิด-19 ปะทุขึ้นในป 2020 โดยไมมีการเตือนลวงหนา ผูคนตางก็ปรับตัวใหเขากับชีวิตที่ตางไปจากเดิม 
การเวนระยะหางทางสังคม การกักกัน การลางมือ หนากากอนามัย และยาฆาเช้ือกลายเปนสิ่งจําเปนในการ

ชวยชีวิต ความวิตกกังวล ความกลัว และความไมแนนอนเกิดขึ้นในใจของหลายๆ คน ในขณะเดียวกัน โลกก็หวังวาจะ
สามารถจัดการกับโรคนี้ได
 กฎระเบียบที่กําหนดไวสําหรับเด็กที่อายุนอยกวาหาป และผูใหญที่อายุมากกวาเจ็ดสิบ กระทบฉันอยางหนัก 
ฉันปฏิบัติตามกฎเหลาน้ันเทาท่ีฉันสามารถทําไดในขณะที่แอบไมพอใจกับขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของฉัน ในขณะที่
เพื่อนครูทําการสอนชั้นเรียนออนไลนจากที่ทํางาน ฉันสอนจากอพารตเมนตของฉัน ฉันพลาดการเดินทางไปตลาดและ
รานคา แตฉันก็รูดวยวาการแยกจากกันทําใหฉันไมตองสัมผัสกับไวรัสที่แพรระบาดโดยไมจําเปน มันปกปองคนอื่นจาก
ฉันหากฉันเปนพาหะ การไมใหไวรัสแพรกระจายขึ้นอยูกับความรวมมือของทุกคน ในขณะเดียวกัน ทุกคนตองใชความ
อดทนและความรอบคอบ
 สถานการณที่เกิดขึ้นทําใหฉันมีความคิดใหมๆ เกี่ยวกับแผนแหงความรอดของพระเจา บาปก็เหมือนกับไวรัส
อันตรายท่ีปะทุขึ้นในสวรรค มันเร่ิมตนจากลูซิเฟอรโดยไมสามารถอธิบายได กอใหเกิดความเสียหาย และแพรระบาด
อยางหนัก หากไมมีการตรวจสอบ มันสามารถแพรกระจายไปทั่วทั้งจักรวาลได แตดวยสติปญญาของพระเจา พระองค
ทรงขับลูซิเฟอรออกจากสวรรค จากนั้นพระองคทรงกักกันโลกซึ่งไวรัสไดแพรกระจายไปแลวเพราะมนุษยเลือกฟง
ผูหลอกลวง ที่นี่ซาตานและความบาปของมันไดรับอนุญาตใหดําเนินการตอ ดังนั้นไวรัสบาปอันชั่วรายนี้ พรอมทั้ง
อาการ สาเหตุ และผลกระทบของมัน จะถูกเปดเผยอยางเต็มที่ และเขาใจไดอยางชัดเจนวา อันตรายของการติดเชื้อ
ซ้ําจะถูกกําจัดออกไป แตพระเจาไมไดละทิ้งโลกใหพินาศไปตลอดกาลจากภัยพิบัติแหงบาป พระองคมีวิธีการรักษาที่
พรอมแลว การรักษาทําใหพระบุตรของพระองคตองสูญเสียพระโลหิตของพระองคแทนเราทุกคน เพ่ือโลกนี้ที่ถูกแยก
ออกมา ตั้งแตตกลงสูบาป
 วันหนึ่งปญหาของความบาปจะคลี่คลายในที่สุด การกักกันจะถูกยกเลิก บรรดาผูที่ยอมรับการรักษาผานความ
เชื่อจะไดสัมผัสกับชีวิตนิรันดรดวยอิสรภาพที่แทจริง อิสรภาพที่สมบูรณจากบาปและความพินาศของมัน และชีวิตที่
พระเจาทรงมุงหมายสําหรับมนุษยชาติ และสําหรับเราแตละคน

เบียนวิซา ลาเดียน เนเบรส
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4 พฤศจิกายน
ถูกปกคลุมไปดวยเมฆฝุน

 “ไมมเีหตุรายใดๆ จะเกิดแกทาน ไมมภียัพบิตัมิาใกลเตน็ทของทาน เพราะพระองคจะทรงบัญชาเหลาทตูสวรรค
ของพระองคในเรื่องทาน ใหระแวดระวังทานในทุกๆ ทางของทาน” สดุดี 91:10, 11

 รถเกง 5 ประตูทรงยาว (station wagon) แลนไปตามถนนลูกรัง ทําใหเกิดเมฆฝุนหนาทึบตามมาขางหลัง 
สามีของฉัน เฮนรี กอดสัน (นายทะเบียนวิทยาลัยของเรา) ลูกสาววัย 3 ขวบของเรา และฉันกําลังเดินทาง

กลับบานที่วิทยาลัยคริสเตียนใกลเมืองกัมปาลา เมืองหลวงของยูกันดา
 ตอนนั้นเปนป 1977 ประธานาธิบดีคนปจจุบันของระบอบเผด็จการของประเทศไดสั่งหามการดําเนินกิจกรรม
ทางศาสนาจากหลายนิกายของคริสตจักร รวมทั้งคริสตจักรของเราดวย ในชวงเวลานี้ ลูกนองของเผด็จการในรถเมอร-
เซเดส เบนซสีดําแวววาวกําลังยึดยานพาหนะและท้ิงผูโดยสารไวขางถนน แมวาจะไมมีชีวิตอยูแลวก็ตาม แตทุกวันนี้
ความคิดของฉันยังหางไกลจากความวุนวายในประเทศ ฉันนั่งอยูเบาะหลัง คอยบอกเฮนร่ีใหชะลอความเร็ว แตคําพูด
ของฉัน เขากลับทําเปนไมไดยิน
 เม่ือมาถึงวิทยาเขตของวิทยาลัย เฮนรี่ก็ขับเขาไปจอดในโรงรถทันที จากนั้นเขาก็บอกเหตุผลของการกระทํา
ของเขาใหฉันฟงวา มีรถเมอรเซเดส เบนซสีดําขับตามทายรถของเราต้ังแตเราออกจากเมืองหลวง มันตามหลังเรา
อยางใกลชิดแมในขณะที่เฮนรี่ออกจากถนนลาดยางเขาสูถนนลูกรังแคบและคดเค้ียว หางจากวิทยาลัยประมาณสิบหา
กิโลเมตร (เกาไมล) เมื่อใกลถึงวิทยาเขต เฮนร่ีพยายามรักษาระยะหางระหวางผูไลตามบนทางโคงที่คดเค้ียว ดูเหมือน
วาคนขับที่ตามมาจะมองไมเห็นเพราะฝุนหนาทึบที่อยูขางหลังเรา และเลี้ยวผิดที่ทางแยก เมื่อมาถึงวิทยาเขตของเรา 
เมอรเซเดส เบนซสีดําไดไปในทิศทางตรงกันขามกับบานเรา โดยไมรูวารถของเราหายไปไหน เบนซจึงมุงหนากลับ
กัมปาลา สองสามวันตอมา ภายใตความมืดมิดที่ปกคลุมไปตามถนนสายรอง เราเดินทางออกจากยูกันดาและเขาสู
ประเทศเพื่อนบานอยางเคนยาไดอยางปลอดภัย
 พระเจาของโมเสส ผูทรงจัดเตรียมเสาเมฆแกชาวอิสราเอลในเวลากลางวัน ทรงสงทูตสวรรคของพระองคและ 
“เมฆฝุน” เพื่อปกปองเราจากอันตราย “เพราะทานไดทําใหพระยาหเวหผูเปนที่ลี้ภัยของขาพเจา คือองคผูสูงสุด เปน
ที่พักพิงของทาน ไมมีเหตุรายใดๆ จะเกิดแกทาน ไมมีภัยพิบัติมาใกลเต็นทของทาน” (สดุดี 91:9, 10)

เอเวลิน ปอรเตซา ทาบิงโก
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5 พฤศจิกายน
การฝกเด็ก

 “จงฝกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป และเมื่อเขาเติบใหญ เขาจะไมพรากจากทางนั้น” สุภาษิต 22:6

 พอแมของฉันเขารวมคริสตจักรเม่ือฉันอายุเกาขวบ พวกเขามีประสบการณสวนตัวมากมายเก่ียวกับ
พระผูเปนเจาตลอดหลายปที่ผานมาขณะทํางานประกาศกับผูอื่น พอของฉัน โนเอล จัมป ซีเนียร เปน

ผูประกาศขาวประเสริฐตั้งแตฉันเรียนมัธยมปลาย
 เรามีความทรงจํามากมายที่เติบโตขึ้นมาและเขารวมงานประกาศขาวประเสริฐตลอดหลายปที่ผานมา มาริลีน 
แมของฉันเปน “ผูเตรียมภาพสไลด” ของพอ เธอดูแลสไลดที่พอของฉันใชสําหรับการเทศนา พอเปนนักเทศนที่ทรง
พลังมาก ฉันพรอมกับพี่นองส่ีคนรองเพลงและใหการสนับสนุนในงานประกาศเสมอมา
 ครอบครัวของเรามีความสุขมากท่ีไดพบปะผูคนใหมๆ และไดไปยังสถานท่ีใหมๆ ฉันรูวาความทรงจําที่เราทํา
รวมกันในครอบครัวยังคงอยูกับเราจนถึงทุกวันนี้ และมีสวนชวยทําใหความเช่ือของเราเขมแข็งขึ้นและรักษาเราทุกคนไว
ในคริสตจักร
 เราทําสิ่งอื่นๆ มากมายดวยกันเปนครอบครัว และเมื่อเราทําเชนนั้น เราไดกระชับความสัมพันธในครอบครัวให
แนนแฟนขึ้นตลอดหลายปที่ผานมา ความทรงจําที่ฉันชอบอยางหนึ่งคือตอนที่คุณพอพาเราไปท่ีชายหาดหรือชายทะเล
ในเย็นวันศุกรเพื่อนมัสการเย็นหรือนมัสการในครอบครัวเพ่ือเริ่มตนวันสะบาโต ดวงอาทิตยตกในจาเมกาลวนนาทึ่งและ
ตระการตา เสียงคลื่นซัดฝงทําใหรูสึกผอนคลายมาก
 สิ่งหน่ึงที่ฉันเรียนรูในชวงเวลาหางไกลเหลาน้ันคือความสําคัญของการเต็มใจท่ีจะชวยเหลือหรือมีสวนชวยเหลือ
ในความตองการใดๆ ก็ตามท่ีอาจเกิดขึ้น เมื่อใดก็ตามที่ฉันถูกขอใหรองเพลงหรือเลาเรื่องสําหรับเด็กๆ ในรายการของ
โบสถ ฉันก็เต็มใจท่ีจะตอบตกลงเสมอ มันเปนลักษณะนิสัยที่อยูกับฉันตลอดหลายปที่ผานมา แมกระทั่งทุกวันนี้ ตอนที่
ฉันถูกขอใหรองเพลงหรือเลาเร่ือง คําตอบแรกของฉันก็ยังคงเปน...ตกลง มันยากท่ีจะบอกวา...ไม เพราะฉันเต็มใจ
เสมอ 
 ฉันยังตระหนักดวยวาฉันไดรับของประทานแหงการตอนรับ ซึ่งฉันชอบเปนอยางมาก ฉันชอบพบปะผูคนใหมๆ 
ฉันชอบทําใหผูคนรูสึกเหมือนอยูบานและเปนที่ตอนรับ และแนนอนวาฉันชอบทําอาหารที่อรอย ชวงปแรกๆ ภายใตการ
แนะนําของพอแมมีความสําคัญมาก
 ฉันรูสึกขอบคุณพระเจาสําหรับพอแมที่สัตยซื่อในการฝกอบรมพี่นองของฉันและฉันในทางที่เราควรจะไป และ
ฉันไมเคยตองการที่จะไปจากมัน!

โนเอลลา (จัมป) เบิรด



364

6 พฤศจิกายน
ความหวังในพระเยซูคริสตองคเดียว

 “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลกใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว 
และทะเลก็ไมมีอีกตอไป และขาพเจาไดเห็นนครบริสุทธิ์ คือนครเยรูซาเล็มใหมลอยลงมาจากสวรรคและจากพระเจา 
นครนี้เตรียมพรอมเหมือนอยางเจาสาวที่แตงตัวไวสําหรับสามี” วิวรณ 21:1, 2

พระเจาที่รัก:

 เรากําลังมีชีวิตอยูในยุคสุดทาย จากการอานพระคัมภีร และศิษยาภิบาลในคริสตจักรมักบอกเราวาเปนเชนนั้น 
เหตุการณตางๆ ในทศวรรษท่ีผานมาดูเหมือนจะยืนยันความจริงขอนี้ มีแผนดินไหวรุนแรง พายุเฮอริเคน 

และภัยพิบัติอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพอากาศเพิ่มขึ้น ไฟไหมทําลายลางนานหลายสัปดาห เหลือแตความตายและการ
ทําลายลาง
 พระบดิา จติใจของมนษุยดเูหมอืนจะชัว่รายมากขึน้เรือ่ยๆ ผลทีต่ามมากค็อื การฆาตกรรมและอาชญากรรมทีเ่ลว
รายอืน่ๆ เพ่ิมขึน้ในอัตราทีน่าตกใจ ป 2020 นาํมาซ่ึงโรคโควดิ-19 ศตัรทูีไ่รรปูรางน้ีเขามาหาเราราวกบัเครือ่งจกัรสงคราม
ที่อัดแนนไปดวยพลัง สังหารผูคนอยางไมเลือกหนา และทําใหผูรอดชีวิต ครอบครัว และชุมชนตกตะลึงและมึนงง ผูคนที่
ถูกกักบริเวณในบานตางถามวา “ทั้งหมดนี้หมายความวาอยางไร เราจะไปหาคําตอบไดจากที่ไหน”
 พระเจา...สําหรับผูที่อานพระคัมภีร มีคําตอบ คําตอบท่ีจะมอบการปลอบใจ กําลังใจ และการปลอบโยนแกผู
แสวงหาความจริงผานทางพระสญัญาของพระองค
 ใชแลว พายุกําลังโหมกระหนํ่า ไมมีสัญญาณหรือการรับประกันวาเหตุการณพายุรายในปจจุบันจะคล่ีคลายลง
ในเร็วๆ นี้ อันที่จริง พระผูชวยใหรอดทรงเตือนวา “ทานจะไดยินเสียงสงครามและขาวลือเร่ืองสงคราม คอยระวังอยาตื่น
ตระหนกเลย เพราะวาทุกสิ่งจะตองเกิดขึ้น แตที่สุดปลายยุคยังมาไมถึง” (มัทธิว 24:6)
 ขอบคุณพระเจาท่ีปลอบโยนคริสตจักรของพระองคดวยถอยคําเหลานี้: “...แตเจาจงซ่ือสัตยจวบจนวันตาย และ
เราจะมอบมงกุฎแหงชีวิตใหแกเจา” (วิวรณ 2:10)
 พระบิดาเจา ไมวาโลกจะอยูในสถานะใดก็ตาม ลูกๆ ของทานจะพักผอนในพระองคและมีสันติสุขได เพราะพระ
คาํของพระองคสญัญาวาพระองคจะไมละท้ิงเราหรือทอดท้ิงเรา (เฉลยธรรมบัญญตั ิ31:8) เรามองดูพระองคดวยความคาด
หวังและความหวัง ที่พระองคจะเสด็จกลับมารับเรา พรอมอาณาจักรอันรุงโรจน

จัสมิน อี. แกรนท
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7 พฤศจิกายน
พระเจามีความสําคัญที่สุด

 “แตมารธาวุนวายอยางมากกับการปรนนิบัติ จึงมาทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจา พระองคไมสนพระทัยหรือ
ที่นองสาวของขาพระองคปลอยใหขาพระองคปรนนิบัติอยูคนเดียว? ขอพระองคสั่งนองใหมาชวยขาพระองคดวย” แต
องคพระผูเปนเจาตรัสตอบนางวา “มารธา มารธาเอย เธอกระวนกระวายและรอนใจหลายอยางเหลือเกิน สิ่งที่จําเปน
นั้นมีเพียงสิ่งเดียว และมารียก็เลือกเอาสวนที่ดีนั้น ใครจะชิงเอาไปจากเธอไมได” ลูกา 10:40-42

 ซูซาน (นามสมมติ) เปนคนที่เสพติดความเสี่ยง แตไมใชระเภทที่ชอบการกระโดดรม ปนหนาผา หรือวาย
น้ํากับฉลาม แตมันสงผลใหซูซานตองรีบเรงอยางตอเน่ืองเพ่ือใหแนใจวางานท่ีใหญ จะสมบูรณแบบและ

  เสร็จทันเวลา
 วันนี้ซูซานนอนอยูบนเตียงในโรงพยาบาลและบิดตัวไปมาดวยความเจ็บปวด ความเจ็บปวดที่แลนผานชองทอง
สวนลางทําใหเธอตองงอตัว ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยไมสามารถทําอะไรใหเธอไดในตอนนี้นอกจากรอใหยาแกปวด
ออกฤทธิ์ ตารางงานท่ียุงวุนวายของซูซานทําใหเธอตองทนทุกขทรมาน อยางนอยที่สุดเธอก็เหน่ือยหนาย และตอนน้ี
ตองทนทุกขทรมานกับผลท่ีตามมาจากการเลือกของเธอ อาการปวดทองเปนอาการของโรคกระเพาะและลําไสอักเสบ
เนื่องจากระบบภูมิคุมกันออนแอ เธอยังไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคกระดูกพรุนดวย
 ดวยความเจบ็ปวดของเธอ จติใจของซซูานลองลอยไปหลายวนั ยดืเยือ้เปนเดือน ซึง่เธอไมไดออกกาํลังกายอะไร
เลย โดยทั่วไปวันปกติของเธอเร่ิมเวลา 05.00 น. ดวยการนมัสการกับครอบครัว หลังจากนั้นเธอก็ทําอาหารเชา เตรียม
อาหารกลางวันใหเด็กๆ เตรียมพรอมใหเด็กๆ ไปโรงเรียน แตงตัว และออกไปขางนอกโดยไมไดมีอะไรกิน ตารางการ
ทาํงานทีวุ่นวายของซซูานจะทาํใหปญหาย่ิงทวคีณูขึน้ เนือ่งจากโดยทัว่ไปแลวการพักกลางวนัมกัเกดิขึน้ในชวงสิน้สดุวนั
ทํางานของเธอ เมื่อถึงบานก็ตองเตรียมอาหารเย็น และสอนการบานเด็กๆ ดวย
 เรื่องราวของซูซานไมใชเร่ืองแปลก พวกเราหลายคนประสบกับวิถีชีวิตที่วุนวายและเปนอันตราย เราตองหยุด
กอนที่มันจะหยุดเรา
 เร่ืองราวของซูซานไมใชเร่ืองแปลก พวกเราหลายคนประสบกับวิถีชีวิตที่วุนวายและเปนอันตรายเชนนี้ เราตอง
หยุดกอนที่มันจะหยุดเรา
 ขอใหเราเปนเหมือนมารียผูนั่งอยูแทบพระบาทพระเยซู ดื่มด่ํากับพระวจนะทุกคําของพระองค อยาใหเรายุง
วุนวายกบัสุขภาพท่ีไมด ีและแนนอน ชวีติไมควรยุงจนไมมเีวลาพฒันาความสมัพนัธสวนตวักบัพระเจา ทายทีส่ดุแลว จง
ใหพระเจาเปนหน่ึงในชีวิตของเรา

โจเดียน สก็อตต-แบนตัน
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8 พฤศจิกายน
อยางมากมาย

 “...นี่แนะ เราสรางทุกสิ่งขึ้นใหม...” วิวรณ 21:5

 เมื่อลูกสาวของฉันกับลูกเล็กๆ สองคนของเธอมาเย่ียมฉันจากอีกรัฐหนึ่งและเราไปโบสถดวยกัน เด็กๆ ตาง
ตั้งตาคอยท่ีจะไดเห็นบิล (นามสมมติ) เสมอ ดูเหมือนวาบิลจะมีหมากฝรั่งแจกไมมีที่สิ้นสุด เปนหอสําหรับ

เด็กแตละคน! สิ่งสําคัญสําหรับฉันมากกวาการเคี้ยวหมากฝรั่งคือความมีน้ําใจที่บิลและภรรยาของเขาแสดงออกมาใน
ชวงที่สามีฉันปวยระยะสุดทาย สิ่งเหลานี้มิอาจลืมไดงายๆ
 สามสิบสามปหลังจากสามีของฉันเสียชีวิต ภรรยาของบิลก็เสียชีวิตเชนกัน ใกลถึงวันเกิดของเขาแลว และฉัน
อยากจะทําอะไรพิเศษๆ ใหเขาบาง ฉันรูมาวาเขาชอบลูกอม ฉันจึงตัดสินใจเลือกซื้อช็อคโกแลตมาหนึ่งกลอง เมื่อถึงวัน 
ฉันนํากลองช็อคโกแลตท่ีหอกระดาษสวยงามไปยังที่ที่เขาอาศัยอยู โดยคาดหวังความต่ืนเตนของเขา ฉันพบเขาน่ังอยู
ในหองนั่งเลนและมีโตะขนาดใหญอยูดวย บิล กําลังเค้ียวลูกอมเม็ดเล็กๆ ที่ยังมีกระดาษหอติดอยู ดูเหมือนเขาจะงุนงง
กับของขวัญของฉันและตองการความชวยเหลือในการเปดมัน สีหนาประหลาดใจปรากฏข้ึนบนใบหนาของเขาเมื่อเขา
เหน็ของทีอ่ยูขางใน เขาเริม่หยิบชอกโกแลตอยางระมดัระวงัและเปนระบบ โดยวางแตละชิน้ลงบนโตะ และเร่ิมรบัประทาน 
คุณเห็นไหมวาบิลซ่ึงเปนทหารผานศึกในสงครามโลกคร้ังที่สองและอดีตกัปตันตํารวจในเมืองใหญ ตอนน้ีอาศัยอยูบาน
พักคนชรา ความทรงจําลาสุดของเขาหายไป และการไดยินบกพรองอยางรุนแรง เขาตองพึ่งพาผูอื่นสําหรับความตอง
การสวนตัวข้ันพื้นฐานท่ีสุด ไมมีใครในครอบครัวที่อาศัยอยูใกล คนมาเย่ียมเขาก็มีนอย ชีวิตมีความสุขเพียงเล็กนอย
สําหรับเขา แมวาวิวภูเขาจากระเบียงหนาบานจะสวยงามและเงียบสงบ แตเขาไมเคยสนใจที่จะออกไปขางนอกเลย
 เมือ่บลิเริม่ใสชอกโกแลตทีเ่หลอืกลบัเขาไปในกลอง ฉนัรูวาเขาอิม่แลว ผูดแูลคนหนึง่มาชวยเหลอืเขา โดยรบัรอง
วาสวนที่เหลือจะเก็บไวอยางปลอดภัย
 ฉันคุยกับเขาเกี่ยวกับการเสด็จมาของพระเยซู เมื่อพระองคเสด็จมาแลว เขาจะไดพบกับภรรยาอันล้ําคาของเขา
อีกครั้ง เราจับมือกันขณะอธิษฐานเมื่อถึงเวลาตองจากไป
 ทําไมฉันถึงเลาเรื่องเกี่ยวกับบิล เพราะอาจมีคนแบบเขาที่ทําใหวันของคุณสดใสข้ึนได แมเพียงไมกี่นาที การไป
เยีย่มเยยีนอาจเปนเรือ่งนาอึดอดั แตรางวลัทัง้ในปจจบุนัและชีวตินรินัดรกค็ุมคา ฉนัดใีจทีรู่วาเมือ่ถงึเวลานัน้ ทีท่กุสิง่รวม
ทั้งบิล และคนอื่นๆ อีกหลายคนที่เหมือนกับเขาจะถูกสรางใหม

ไลลา ฟารเรลล มอรแกน
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9 พฤศจิกายน
ปลอยวางและเดินหนาตอไป!

 “พระเยซูตรัสตอบเขาวา “เราไมไดบอกทานวาเจ็ดครั้งแตเจ็ดสิบครั้งคูณเจ็ด” มัทธิว 18:22

 การใหอภยัทีย่ิง่ใหญทีส่ดุคอื ตอนทีพ่ระเยซสูิน้พระชนมบนไมกางเขนเพือ่ชวยเราใหรอดจากบาป และประทาน
ชีวิตนิรันดรแกเรา การใหอภัยเปนเรื่องของพระเยซูจริงๆ เพ่ือใหพระองคอภัยเรา เราตองสารภาพความ

ผิดของเรา ใหอภัย และแสวงหาการใหอภัยจากพระเจา พระคัมภีรบอกเราวา “จะโกรธก็โกรธได แตอยาทําบาป อยา
ใหถึงตะวันตกแลวยังโกรธอยู” (เอเฟซัส 4:26) ผูคนจํานวนมากจากไปพรอมกับความรูสึกโกรธเคือง แตถาคุณถาม
พวกเขาวาโกรธเร่ืองอะไร พวกเขาก็ไมสามารถบอกคุณได บางคนโกรธจนเปนนิสัยและไมมีเหตุผล
 การใหอภัยเปนยาที่กลืนยาก บางคนบอกวาพวกเขาไมไดพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนมาหลายป
แลว ฉันพูดวา “ปลอยมันไปและเดินหนาตอไป!” เราไมสามารถมีความสัมพันธที่มีความหมายกับพระเจาหรือตอกันได 
ถาเราจะเก็บซอนความอาฆาตพยาบาท ความขมข่ืน และความเกลียดชังไวในใจ พระเจาไมสามารถรักษาเราหรือให
อภัยเราแบบน้ันได นอกจากนี้ เราไมไดอยูที่นี่เพื่อตัดสินผูอื่น
 มีเหตุการณมากมายในชีวิตของฉันที่ฉันตองอธิษฐานอยางจริงจัง และทูลขอการใหอภัยและการเยียวยาจาก
พระเจา ทุกคร้ังที่ฉันเห็นใครคนหน่ึงกลาวหาฉันอยางผิดๆ ฉันจะหลบไปทางอ่ืนเพ่ือหลีกเล่ียงพวกเขา ตัวอยางหน่ึง
เกี่ยวของกับการแบงมรดกของคุณแมระหวางพี่นองหลังจากที่ทานจากไปแลว พี่สาวของฉันรูวาคุณแมตองการแบง
ทรัพยสินของเธอใหกับลูกๆ แตเนื่องจากพี่สาวเปนผูดูแลกิจการของคุณแม เธอและทนายของเธอจึงฉอโกงเราทุกอยาง 
ตอนแรกฉันรูสึกโกรธ เจ็บปวดและไมพอใจ แตหลังจากพูดคุยกับพระเจาในการอธิษฐาน ฉันเริ่มแสวงหาการใหอภัย
จากพระองคสําหรับตัวฉันและเธอ ฉันรูวาวันหน่ึงเธอจะตองตอบพระผูเปนเจาสําหรับการกระทําของเธอ ฉันไมอยาก
พกสิ่งน้ีติดตัวไปตลอดชีวิต ถาฉันไมขอการอภัย พระเจาก็คงไมใหอภัยฉัน
 การใหอภัยครั้งใหญที่สุดครั้งหน่ึงที่ฉันไดเห็นเปนประจักษพยานคือ ในป 2019 ระหวางการพิจารณาคดีของ
อดีตเจาหนาที่ตํารวจคนหนึ่งท่ียิงเพื่อนบานของเธอเสียชีวิต เมื่อสิ้นสุดการพิจารณาคดี พี่ชายของเหยื่อถามวาขอพูด
อะไรหนอยไดไหม เขาบอกกับอดีตเจาหนาที่ตํารวจคนนั้นวา เขายกโทษใหเธอที่สังหารนองชายของเขา เขาไดแสดง
ถึงความรักของพระคริสต ดวยการกอดและมีเมตตา เขาทําในสิ่งที่พระเยซูทรงตองการใหเราทํา มีคนวิพากษวิจารณ
สิ่งท่ีเขาทํา แตฉันแนใจวาส่ิงนี้ทําใหเขามีสันติสุขและความพึงพอใจ ซึ่งเปนสิ่งที่พระเจาประทานแกเรา “จงยกโทษให
เขา แลวพวกทานจะไดรับการยกโทษ” (ลูกา 6:37)

คามิลลา อี. แคสเซลล
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ความปรารถนาของหัวใจ

 “ขอพระยาหเวหทรงตอบทานในวนัยากลาํบาก ขอใหพระนามพระเจาของยาโคบพิทกัษรกัษาทาน...ขอประทาน
ตามใจปรารถนาของทาน และใหแผนการท้ังสิ้นของทานสําเร็จ” สดุดี 20:1, 4

 ตอนที่ฉันแตงงานเมื่อ 5 ปที่แลว ฉันอาศัยและทํางานนอกประเทศบานเกิด ในขณะที่สามีของฉันอาศัยและ
ทํางานที่บาน ปแรกของการแตงงานของเราน้ันยากลําบากมากเพราะเราอยูหางกันและไดพบกันเพียง 

2-3 เดือนคร้ังเทานั้น เราตกลงกันวาจะหางานทําในที่ที่สามารถอยูดวยกันได ใครก็ตามที่ไดงานทํากอนจะเปน
ผูกําหนดวาอีกฝายจะตองยายตามไป แตลึกๆ ในใจฉัน ฉันกําลังอธิษฐานใหสามีของฉันเปนคนยาย เราทั้งสองเก็บ
หัวขอนี้ไวในรายการคําอธิษฐานของเรา
 บายวันจันทรวันหนึ่งของเดือนกุมภาพันธ สองเดือนกอนวันครบรอบแตงงานปแรก ฉันเขารวมการอธิษฐาน
ชวงรับประทานอาหารกลางวันที่ทํางาน ขณะแบงปนหัวขออธิษฐาน ผูอาวุโสคนหนึ่งกลาววา เราจําเปนตองอธิษฐาน
ออนวอนขอใหพระเจาเขามาดําเนินการชวยเหลือ เนื่องจากเราทุกคนที่อยูในหองวันนั้นอยูหางจากครอบครัวทุกคน 
มีบางอยางรบกวนจิตใจของฉัน ฉันตัดสินใจทําอะไรบางอยางที่มากกวานั้น ฉันเคยสมัครงานในองคกรระหวางประเทศ
แหงหนึ่งในประเทศบานเกิดของฉันเมื่อเดือนธันวาคมที่ผานมา ฉันจึงตัดสินใจวาจะเริ่มอดอาหารทุกวันจันทร วันพุธ 
และวันศุกรของเดือนนั้น และอธิษฐานขอใหใบสมัครงานของฉันไดรับการยอมรับ การอดอาหารครั้งแรกของฉันคือ
วันพุธ ในวันรุงขึ้นฉันไดรับอีเมลจากองคกรระหวางประเทศท่ีฉันสมัครไป อีเมลดังกลาวแจงวาฉันผานการประเมินขอ
เขียน ฉันมีความสุขมากๆ และสรรเสริญพระเจาสําหรับคําอธิษฐานที่ไดรับคําตอบ
 ฉันยังคงอดอาหารตอไป ในวันสุดทายของเดือนกุมภาพันธซึ่งเปนวันจันทร ฉันไดรับอีเมลอีกฉบับจากองคกร
เชิญชวนใหเขารับการสัมภาษณ ในที่สุด ฉันไดงาน และยายกลับบานในเดือนมิถุนายนของปนั้น ฉันประหลาดใจใน
ความสัตยซื่อของพระเจาท่ีมีตอฉันซึ่งฉันไมสมควรไดรับ มีหลายครั้งกอนหนานี้ที่ฉันรูสึกวาพระเจาไมทรงตอบคํา
อธิษฐานของฉันตามที่ใจปรารถนา แตเมื่อฉันนึกถึงสิ่งที่พระองคทรงกระทําเพื่อฉัน ฉันรูวาคําตอบของพระองคนั้น 
ก็เพื่อประโยชนของตัวฉันเอง และเปนไปตามพระประสงคของพระองค
 ขอใหเราจําไวเสมอวา เราจะตองสรรเสริญกษัตริยเหนือกษัตริยทั้งหลาย สําหรับเวลาท่ีพระองคทรงประทาน
ตามความปรารถนาในใจเรา และแมแตในเวลาท่ีเรารูสึกวาพระองคไมไดทรงประทานให เพราะแผนการของพระองคไม
เคยทํารายเรา

ชิปลิโร ชอนเซ ซานเต
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11 พฤศจิกายน
ดื่มน้ําดํารงชีวิต

 “ในวันสุดทายของงานเทศกาลซึ่งเปนวันย่ิงใหญนั้น พระเยซูทรงยืนขึ้นและทรงประกาศวา “ถาใครกระหาย ให
คนน้ันมาหาเรา และใหคนที่วางใจในเราดื่ม ตามที่มีคําเขียนไวแลววา ‘แมน้ําที่มีน้ําดํารงชีวิตจะไหลออกมาจากภายใน
คนน้ัน’” ยอหน 7:37, 38

 หญิงคนน้ีไมไดคาดหวังวาชีวิตของเธอจะเปลี่ยนไปอยางมากอยางที่กําลังจะเปน ที่บอน้ําของยาโคบ ชาย
ชาวยิวคนหนึ่งขอน้ําดื่มจากเธอซึ่งเปนชาวสะมาเรีย แนนอนวาเธอมีประสบการณมากมายในเรื่องของ

ผูชาย อันที่จริงเธอไดเปลี่ยนจากสามีหนึ่งไปอีกสามีหนึ่ง อยางไรก็ตามเมื่อเธอสนทนากับพระเยซู และพระองคทรงเปด
เผยแกเธอวาพระองคทรงเปนใคร เธอก็ตระหนักวาพระองคคอนขางแตกตางจากผูชายคนอ่ืนๆ ที่เธอเคยพบเจอในอดีต
 การที่หญิงคนนี้ไดพบกับพระคริสตเปนอีกหนึ่งในเรื่องราวที่ฉันชอบมากที่สุดในพระคัมภีร เรื่องราวของเธอเผย
ใหเห็นวาชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงไดเร็วเพียงใดเมื่อไดพบกับพระเยซูคริสต ตั้งแตนั้นมาเราสามารถดื่มน้ําดํารงชีวิต
แบบเดียวกัน ความสัมพันธกับพระองค ที่พระองคทรงสัญญากับหญิงคนนี้ ในสดุดี 34:8 พระเจาสนับสนุนใหเรา “เชิญ
ชิมดูแลวจะเห็นวา พระยาหเวหประเสริฐ” เมื่อหญิงชาวสะมาเรียตระหนักวาพระเยซูคือพระเมสสิยาห เธอไมถาม
พระองคอีก แตเธอกลับยอมรับพระองคเปนพระเจาของเธอในทันที ชีวิตของเธอจะไมเหมือนเดิมอีกตอไป
 แมวาพระคริสตจะไมทรงตําหนิเรา  แตการเผชิญหนากบัพระองคจะบังคบัใหเราตองเผชิญตวัตนท่ีแทจริงของเรา 
การตระหนักรูในตนเองน้ีไมไดมจีดุมุงหมายเพ่ือใหเรารูสกึแยหรอืนากลัว แตเพ่ือใหเราเห็นวาเราตองการใหพระคริสตเปน
ผูชวยใหรอดของเรามากเพียงใด เชนเดียวกับผูหญิงคนนี้ที่เติมเต็มชีวิตของเธอดวยความสัมพันธครั้งแลวครั้งเลา คุณ
กําลังเติมเต็มชีวิตของคุณดวยสิ่งตางๆ หรือคนที่คุณหวังวาจะตอบสนองจิตวิญญาณของคุณหรือไม พวกเขาทําไมได 
มีเพียงพระเยซูเทานั้นที่สามารถตอบสนองได มีเพียงน้ําดํารงชีวิตเทานั้นที่สามารถบรรเทาจิตวิญญาณท่ีกระหายของ
คุณได และเม่ือเราวางใจพระองคสําหรับพลังอํานาจ เราสามารถละท้ิงความสัมพันธที่ไมดี นิสัยที่ไมดีตอสุขภาพ และ
การเสพติดที่เราพึ่งพาเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เราจะไมตองเปลี่ยนจาก “สามีหนึ่งไปยังอีกสามีหนึ่ง” ตอไป เพื่อคนหา
ความสมหวัง น้ําดํารงชีวิตจะสนองความตองการของจิตวิญญาณของเรา และทําใหเรามีอิสระที่จะดําเนินตามจุดประสงค
ที่พระเจามีตอเรา
 หญิงชาวสะมาเรียที่บอน้ําไดกลายเปนผูประกาศของพระคริสตทันทีหลังจากที่เธอไดพบกับพระองค เธอกลับ
ไปท่ีเมืองของเธอและบอกทุกคนเก่ียวกับชายคนท่ีเธอพบ ดังนั้นพระองคก็จะอยูกับคุณเชนกัน เมื่อคุณไดลิ้มรสและ
คุณจะเห็นวาพระเจาประเสริฐ ความสุขแบบใหมจะหลั่งไหลออกมาสูจิตใจของคุณ และคุณจะไมสามารถเก็บคุณความดี
ของพระเจาไวกับตัวคุณเองไดแตเพียงลําพังอีกตอไป 

ชูชานนา มิกนอตต



370

12 พฤศจิกายน
ความรักแบบพิลึกของพระเจา

 “ขาพระองคทราบวา พระองคทรงทําทุกสิ่งได และพระประสงคของพระองคจะสําเร็จ” โยบ 42:2

 วันนั้นเปนวันขอบคุณพระเจา ฉันอารมณไมสูดีนัก ฉันรูสึกหดหูและความสัมพันธของฉันกับพระเจาถูกแยก
ออกจากกัน ดวยการตัดสินใจที่ไมดีและความรูสึกที่ไมสอดคลองกันของฉันถูกตําหนิ ฉันสูญเสียความหวัง

ทั้งหมดท่ีฉันจะไดรับความรักหรืออยูในความรัก อยางไรก็ตามวันสะบาโตนั้นฉันบังคับตัวเองใหพรอมท่ีจะไปโบสถ ฉัน
มาถึงทันเวลาเทศนาพอดี ฉันจําคําเทศนาไมได ฉันแคกลัวที่จะกลับไปใชชีวิตที่นาสังเวชของฉัน ขณะที่ฉันกําลังจะ
กลับ มีคนชวนใหฉันรับประทานอาหารกลางวันที่โบสถ ฉันรูสึกโลงใจเพราะท่ีบานไมมีอะไรกิน และฉันคิดเอาไววา
จะอดอาหาร
 ขณะท่ีรับประทานอาหาร ฉันไดถูกแนะนําใหรูจักกับศิษยาภิบาลวัยกลางคนผูราเริงคนหน่ึง เราสนทนากัน
อยางตรงไปตรงมา และเขาขอใหฉันรองเพลงใหเขาในการพูดครั้งตอไป ฉันตื่นเตนมากเมื่อรูวาเขาเปนใคร ฉันเคยเห็น
เขาตามสื่อตางๆ และในงานสําคัญอื่นๆ ฉันโทรหาแมและบอกเธอเกี่ยวกับขาวดีนี้ เราขอบคุณพระเจาสําหรับพระพรนี้
ดวยกัน
 หลังจากรองเพลงในงานตางๆ ของเขา ฉันสังเกตเห็นวาศิษยาภิบาลทานน้ีดูเหมือนจะสนใจฉันมากกวาการได
รูจักกันเฉยๆ สิ่งนี้เปนไปไดอยางไร ฉันอายุสามสิบ และเขาอายุหาสิบ ในไมชาเขาก็ไดแสดงเจตนารมณของเขา ฉัน
เรียนรูวิธีฟงเสียงของพระเจาแมในขณะที่ฉันและพระองคไมไดพบกันหนาตอหนา ดังนั้นฉันจึงถามพระเจาเกี่ยวกับ
คําขอของศิษยาภิบาลทานนี้ที่จะสานตอความสัมพันธของเรา เมื่อดูเหมือนวาพระเจาจะทรงสําแดงใหฉันเห็นอยาง
ชัดเจน กระน้ันฉันกลับตอสูกับพระองคเปนเวลาหลายเดือน โดยสงสัยวานั่นเปนแผนของพระองคสําหรับฉันจริงๆ หรือ
ไม ฉันเอาแตคิดวา ฉันตองแตงงานกับคนแกหรือ นั่นคือสิ่งที่ฉันสมควรไดรับใชไหม
 พระเจาตอบขอสงสัยของฉันดวยคําถาม: “ทานไววางใจในเราหรือไม”
 ในท่ีสุด ฉันตัดสินใจที่จะทําตาม หลังจากการคบหาดูใจกันอยางสวยงาม ฉันกับศิษยาภิบาทานนั้นก็แตงงานกัน 
ระยะเวลา 12 ปทีแ่ตงงานกบัเขาเปนชวงเวลาท่ีดทีีส่ดุในชีวติของฉัน นาเสยีดายท่ีสามขีองฉนัเสยีชีวติเมือ่วนัที ่31 มนีาคม 
2020 แตฉันรูสึกขอบคุณพระเจาตลอดไปสําหรับความคิดที่ยอดเยี่ยมและพิลึกในเรื่องความรักที่พระองคมีตอฉัน คุณ
เห็นไหมวาพระเจาทรงเปนเจาแหงความรัก และพระองคทรงมีวิธีที่สรางสรรคในการเปดเผยความรักนั้นแกเรา อยา
กลัวความคิดของพระองค เพียงแคนั่งนิ่งๆ และปลอยใหพระองคนําพรของพระองคมาสูเรา พระองคสามารถทําสิ่งที่ดู
เหมือนเปนไปไมได แมกระทั่งการสรางความรักในที่ซึ่งไมมีเลย เราพรอมที่จะใหพระเจานําเราแลวหรือยัง

เอสเธอร ซิเซรอน-เรยนา
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13 พฤศจิกายน
เรียนรูที่จะทําใหชีวิตของเราอยูในทางของพระองค ตอนที่ 1

 “เพราะเหตุนี้ เราบอกทานท้ังหลายวา เมื่อพวกทานอธิษฐานขอส่ิงใด จงเช่ือวาไดรับ แลวพวกทานจะไดรับสิ่ง
นั้น” มาระโก 11:24

 ฉันโตมากับความเช่ือที่วาพระเจาทรงรักฉันเมื่อฉันอธิษฐาน พระองคทรงอยูที่นั่นเสมอเพ่ือฟงฉัน และ
พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของฉันเสมอ สิ่งที่ยากสําหรับฉันที่จะเขาใจเม่ือฉันโตข้ึนคือความจริงที่วา

บางครั้งฉันไมพอใจกับวิธีที่พระเจาตอบคําอธิษฐานของฉัน แตคําตอบที่พระองคประทานนั้นเปนสิ่งที่ฉันตองการจริงๆ 
พระเจาทรงทราบส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเรา และพระองคทรงประทานสิ่งนั้นแกเราอยางแนนอน! บอยครั้งเมื่อเราอธิษฐานถึง
พระองค เราก็มีความคิดที่เราหวังวาพระองคจะตอบอยูแลว มากเสียจนเม่ือพระองคไมตอบตามท่ีเราตองการ เราก็จะ
เสียใจ ฉันนึกถึงขอเท็จจริงนี้ครั้งหนึ่งเมื่อฉันประสบอุบัติเหตุ
 เมื่อเราออกจากบานวันนั้น ฉันอธิษฐานขอการนําทางจากพระผูเปนเจา และความคุมครองบนทองถนน เมื่อข้ึน
รถแลวฉันอธิษฐานอีกคร้ัง และระหวางทางฉันก็อธิษฐานเงียบๆ อีก เพื่อขอความคุมครอง (ซึ่งปกติฉันไมทําบอยนัก) 
ระหวางทางกลับบาน รถยนตคันหนึ่งพุงเขามาหาเราโดยไมไดคาดคิด! พอของฉันสามารถขับรถหลบออกนอกทางได
อยางหวุดหวิด และสามารถพนจากรถที่ขับสวนทางมา ความคิดในขณะนั้นของฉันคือ พระเจา! ทําไมพระองคทรงทํา
ใหเกิดขึ้น ฉันไดอธิษฐานขอความคุมครองจากพระองคนะ! อยางไรก็ตาม วันนั้นเองที่ฉันไดรับการเตือนใจวา พระบิดา
ในสวรรคทรงทราบส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเราและประทานสิ่งที่ “ดีที่สุด” แกเราตลอดเวลา ไมวาเราจะรับรูหรือไมก็ตาม
 ในอุบัติเหตุครั้งนั้น ฉันยอมรับวาทําใหฉันไดเห็นถึงการตอบคําอธิษฐานของพระเจาที่มีตอฉัน พระองคทรง
ปกปองฉัน! เมื่อกาวลงจากรถ ฉันเห็นเพียงรอยขีดขวนขางที่ฉันนั่ง ในขณะที่กันชนหนาของรถคันอื่นฉีกขาดอยาง
สมบูรณ แตไมมีผูบาดเจ็บ! พระเจาชางยิ่งใหญ!
 ในการดาํเนนิชวีติครสิเตยีน เมือ่เราเรียนรูทีจ่ะดาํเนนิตามวถิทีางของพระองค จาํไววาพระบดิาทรงฟงคาํอธษิฐาน
ของเราเสมอ พระองคทรงฟง ทรงตอบ บางคร้ังพระองคก็ทรงปฏิเสธ บางคร้ังพระองคก็ตอบตกลง หรือใหรอกอน 
ไมมีคําอธิษฐานที่จริงใจที่พระองคทิ้งไวโดยไมตอบ! พระองคทรงรูจักเราดีกวาที่เรารูจักตัวเราเอง พระองคทรงรูวาเรา
ตองการอะไร และพระองคทรงรูวาจะมอบสิ่งนั้นใหเราเม่ือใดและอยางไร ดังนั้นเมื่อพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของเรา
ในวิธีที่เราอาจไมตองการ เรายังคงรูสึกขอบคุณที่พระองคประทานส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับเราแทน สิ่งที่ดีที่สุดของพระองค
คือคําตอบเสมอ!

เรเนาตา ฮินดส
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14 พฤศจิกายน
เรียนรูที่จะทําใหชีวิตของเราอยูในทางของพระองค ตอนที่ 2

 “ปากขาพเจาไดรองทูลพระองค และลิ้นขาพเจาไดยกยองพระองค” สดุดี 66:17

 ฉันเพ่ิงทานอาหารเย็นเสร็จ แตก็ยังรูสึกหิวอยูนิดหนอย ขณะลางจานในเย็นวันนั้น ฉันบอกกับแมวา “แม
คะ ฉันอยากกินผัดหมี่ ฉันอยากกินมันจริงๆ นะคะ!” ครอบครัวของฉันมักจะชอบทานขาวมากกวาอาหาร

ที่เปนเสน ดังนั้นฉันจึงเปนคนรักเสนเพียงคนเดียว และมักจะทํากินเองเมื่อฉันอยูในอารมณอยากทํา เย็นวันนั้นฉันตอง
เตือนตัวเองวาฉันเพิ่งกินเสร็จ และดื่มน้ําสักแกวก็นาจะพอแลว
 แตเห็นไดชดัวาพระเจาคดิอยางอ่ืน คณุเห็นไหม ขณะท่ีฉนับอกแมเกีย่วกับความอยากของฉัน พระเจาทรงทราบ
ดีวาทองของฉันรูสึกอยางไรหลังมื้ออาหารน้ี ฟงดูงายๆ แบบนี้ (เช่ือฉันเถอะ) ฉันทํามันใหเปนเรื่องใหญเก่ียวกับเรื่องนี้ 
เมื่อพอกลับมาบานในคืนนั้นและพูดวา “พอซ้ือผัดหมี่มาใหลูก”
 ฉนัมกัจะทําใหเปนเร่ืองใหญเสมอ ทีจ่ะใหพระเจาทรงตอบสนองฉัน โดยเฉพาะอยางย่ิงถามคีนอ่ืนเขามาเก่ียวของ 
นีเ่ปนวธิขีองฉนัในการเตอืนพวกเขาวา เรามพีระบดิาในสวรรคผูทรง “จะประทานทกุสิง่ทีจ่าํเปนแกพวกทานจากทรพัยอนั
รุงโรจนของพระองคในพระเยซคูรสิต” (ฟลปิป 4:19) ฉนัเปลีย่น “ชวงเวลาของผดัหมี”่ ใหเปนคาํเทศนาสาํหรบัครอบครวั
ของฉัน ฉันสรรเสริญพระเจาที่ไดยินฉัน แมวาฉันจะไมพยายามพูดคุยกับพระองคเกี่ยวกับสิ่งที่อยูในใจของฉัน แตฉันก็
ตระหนักวาพระองคทรงฟงเราอยูเสมอ อาจเปนเร่ืองงายๆ แมจะไมไดพูด หรือขอ แตพระผูเปนเจาทรงปฏิบัติตอความ
ปรารถนาของฉันราวกับวามันสําคัญ ในกระบวนการนั้น พระองคทรงเตือนฉันวาพระองคทรงฟงฉันอยูเสมอ
 เม่ือเราอธิษฐาน พระองคทรงสอนเราถึงวธิทีาํใหทางของพระองคเปนของเรา การมีความสัมพนัธใกลชดิกบัพระเจา
ถอืเปนพระพรอยางแทจรงิ การใชเวลากบัพระเจาชวยใหเราเขาใจไดดขีึน้วาพระองคทรงเปนใคร ชวยใหเราเตบิโตไปพรอม
กับพระองคและในพระองค ความสัมพันธของมนุษยใดๆ ก็ตามที่เราตองรักษาไวดวยกันโดยการสื่อสาร ความสัมพันธ
ของเรากับพระเจาก็เชนเดียวกัน นั้นคือ การเปนหนึ่งเดียวกับพระองค การไมใสใจในความสัมพันธของเรากับพระเจาให
ผลลพัธเชนเดยีวกบัการละเลยคนทีเ่รารักและหวงใย ในทางกลบักนั ยิง่เราใชเวลากบัพระเจามากเทาไร เรากจ็ะยิง่ใกลชดิ
กับพระองคมากข้ึนเทานั้น
 ทาํไมไมลองพยายามสรางความสัมพนัธของเรากับพระเจาใหหนกัแนนพอๆ กบัทีเ่ราต้ังใจสรางความสัมพนัธกบั
คูสมรส ครอบครวั และมติรสหายของเราละ เม่ือเราเรยีนรูทีจ่ะเดนิในทางของพระองค เราจะพบวาพระองคทรงเปน “มติร
สหายที่ใกลชิดยิ่งกวาพี่นอง” (สุภาษิต 18:24)

เรเนาตา ฮินดส
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15 พฤศจิกายน
ฉันเปลี่ยนแปลงไมได

 “ทุกสิ่งที่ทานอธิษฐานขอดวยความเชื่อก็จะได” มัทธิว 21:22

 ฉนัควบคมุอาหารมาหลายสบิครัง้ในชวงหลายปทีผ่านมา แตน้าํหนกัทีห่ายไปกลบัคืนมาไดอยางรวดเรว็ ในทีส่ดุ
ฉันก็ตัดสินใจท่ีจะพอใจกับน้ําหนักของตัวเอง และครอบครัวของฉันก็รักฉันอยางที่ฉันเปน เมื่อใกลถึงวันเกิดปที่ 70 ของ
ฉัน การตรวจสุขภาพประจําปพบวาระดับไตรกลีเซอไรดและคอเลสเตอรอลเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ี ฉันยังหายใจไมออกเมื่อ
เดินขึ้นไปชั้นบน และเทาของฉันก็เจ็บหลังจากเดินซื้อของเพียงแคครึ่งชั่วโมง
 ฉันรูวาฉันควรทําอะไรสักอยาง แตฉันไมสามารถอดอาหารได ขาแตพระเจา ขาพระองคขออธิษฐานวิงวอน ขา
พระองครูวาขาพระองคควรดูแลรางกายนี้ที่พระองคประทานแกขาพระองค แตขาพระองคไมสามารถละทิ้งอาหารที่ขา
พระองคชอบได
 ฉนัไมเคยขอใหพระเจาชวยฉนัในเร่ืองการเสพตดิของหวาน ดเูหมอืนมนัไมสาํคญัมากพอทีฉ่นัจะอธษิฐาน กระนัน้
พระคัมภีรกลาววา “จงอธิษฐานในพระวิญญาณทุกเวลาโดยการอธิษฐานและการวิงวอนทุกๆ อยาง” (เอเฟซัส 6:18)
นัน่หมายความวาพระเจาตองการไดยนิจากฉันเก่ียวกับส่ิงทีอ่ยูในใจของฉัน ฉนัไมตองสงวนคําอธษิฐานสําหรับเร่ืองความ
เปนและความตาย 
 ฉนัรูวาฉนัไมสามารถเปล่ียนนสิยัการกินของตัวเองได ความปรารถนาในขนมหวานมีมากกวาความปรารถนาท่ีจะ
มีสุขภาพที่ดี แตบางทีพระเจาอาจเปลี่ยนความคิดของฉันได ฉันเริ่มอธิษฐานทุกวันวา “พระองคเจาขา ขอทรงโปรดชวย
ขาพระองคใหมีความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง” ผานไปหลายสัปดาห ฉันยังคงกินทกุอยางที่ฉันอยากกินตอไป ฉันกิน
เคกช็อกโกแลตในวันเกิดของตัวเอง แตก็ยังคงอธิษฐานตอไปวา “โปรดชวยฉันใหเปลี่ยนแปลงดวย” ฉันกินเคกที่เหลือ
ในวันรุงขึ้น และฉันก็ยังคงอธิษฐานออนวอนตอดวย
 สองสามสัปดาหตอมา ฉันตื่นขึ้นมาพรอมกับคิดวา ฉันอยากจะมีสุขภาพที่ดี พระเจา โปรดชวยขาพระองคทําให
มันเกิดขึ้นดวย พระผูเปนเจาทรงเตรียมใจฉันใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลง ดงันั้นฉันจึงรูวาพระองคจะทรงชวยใหฉัน
ประสบความสําเร็จ
 แมวาความตั้งใจของฉันจะขึ้นๆ ลงๆ แตการอธิษฐานทุกวันทําใหฉันมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตามแผน ฉันมุง
ความสนใจไปที่การกินอาหารเพื่อสุขภาพและออกกําลังกาย ไมใชการอดอาหาร เมื่อถึงวันเกิดปถัดมา ผลการตรวจ
รางกายของฉันก็ดีขึ้น และฉันมีรูปรางที่ดีกวาที่เคยเปนมาหลายป
 ฉันลดน้ําหนัก แตที่สําคัญกวานั้น ฉันไดรับการรับรองวาพระเจาทรงฟงและตอบสนองตอทุกสิ่งที่เรามีในใจ เรา
ไมตองรอใหเกิดวิกฤติเพื่อเรียกหาพระองค พระองคจะทรงชวยเราทําสิ่งที่เราไมสามารถทําไดดวยกําลังของเราเอง
 ขาแตพระเจา ขอบพระคุณท่ีชวยใหเราบรรลุสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนไปไมได อาเมน

ไดอานา แอล. วอลเตอรส
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16 พฤศจิกายน
วันน้ีฉันตะโกนใสพระเจา

 “ขาแตพระยาหเวห อีกนานเทาใด? พระองคจะทรงลืมขาพระองคเปนนิตยหรือ? พระองคจะซอนพระพักตร
จากขาพระองคนานเทาใด? ขาพระองคจะตองตรึกตรองในจิต และมีความทุกขโศกอยูในใจตลอดวันนานเทาใด? 
ศัตรูขาพระองคจะอยูเหนือขาพระองคนานเทาใด?” สดุดี 13:1, 2

 “หลับตา กมศีรษะ และพนมมือ” ครูโรงเรียนวันสะบาโตคนแรกของฉันบอก “นี่เปนวิธีที่เราอธิษฐานตอ
พระเจาของเรา” ฉันเปนคนหาวๆ จึงไมมีทาทีสงบเสงี่ยมเหมือนเด็กผูหญิงที่คุกเขาขางๆ ฉัน โดยปกติแลว

ฉันจะมีสมาธิเพียงสองในสิบวินาที กอนท่ีฉันจะกลับไปหัวเราะอยางบาคลั่งหรือวางแผนทําอะไรสนุกๆ เพ่ือขจัดความ
เบื่อหนายของฉัน ฉันไมไดคิดกอนท่ีจะพูด อยางไรก็ตามฉันไดรับการฝกใหอธิษฐานออนวอนดวยความสํารวมรวมกับ
คนอื่นๆ ในช้ันเรียน
 แตทาทางในการอธิษฐานแบบนี้ไมเหมาะกับฉัน ฉันจะคุกเขาในชุดมาโบสถโดยไขวขอเทาในวันสะบาโต แลว
อธิษฐานตอพระเจาตามแบบของฉันตลอดท้ังสัปดาห บทสนทนาของฉันกับพระเจาแตกตางไปจากบทสนทนาปกติใน
คริสตจักรเสมอ ฉันชอบสนทนากับพระเจาขณะว่ิงออกกําลังกายยามบาย กระซิบกับพระเจาขณะน่ังริมลําธาร หรือ
ตะโกนคุยกับพระจาบนยอดเขา นี่เปนรูปแบบการสนทนากับพระเจาที่พูดถึงนอยมาก
 โยบนั่งอธิษฐานอยูบนกองขี้เถาดวยความสิ้นหวัง (โยบ 2:8) ยาโคบปล้ําสูกับพระเจาและไมยอมปลอยจนกวา
พระองคจะอวยพรเขา (ปฐมกาล 32:24-26) ดาวิดอดอาหารและนอนเปลือยบนพ้ืนทุกคืนวิงวอนตอพระเจา (2 ซามูเอล 
12:16) แลวทําไมเราถึงกลัววาเราจะทําใหพระเจาขุนเคืองดวยการอธิษฐานอยางไมสํารวม พระองคทรงเปนกษัตริยของ
เราและสมควรไดรับการเคารพอยางสูงสุด แตพระองคทรงปรารถนาความสัมพันธที่เปนปกติกับเราแตละคนดวย วันนี้
ฉันตะโกนใสพระเจาดวยความเจ็บปวด ความสัมพันธของฉันกับพระองคไมเปนทางการ มันเปนเร่ืองจริง ฉันไดรับ
อนุญาตใหอารมณเสียหรือมีพื้นที่ที่จําเปนในการสงบสติอารมณได เชนเดียวกับในความสัมพันธอื่นๆ สิ่งที่สรางความ
แตกตางคือวิธีที่พระเจาตอบสนอง พระองคไมเดินจากไปเพราะพระองคเบื่อท่ีจะรอฉันแลว พระองคไมกาวไปสูความ
สัมพันธคร้ังตอไปและทิ้งฉันไวในฝุน พระองคทรงรอคอยอยางอดทนและพรอมที่จะกระชับความสัมพันธของเราให
แนนแฟนยิ่งขึ้น นี่คือเหตุผลที่ฉันรูวาฉันสามารถพูดคุยกับพระเจาของฉันไดโดยไมตองขัดเกลาคําอธิษฐาน พระองค
ไดยินฉันและเลือกที่จะอยู พระองคทรงฟงคําอธิษฐานของคุณเชนกันไมวาจะทางใดก็ตาม

เดลานี คามารัด
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17 พฤศจิกายน
เช่ือในพระสัญญาของพระองค

 “จงปติยินดีในพระยาหเวห และพระองคจะประทานตามใจปรารถนาของทาน” สดุดี 37:4

 ฉันกับสามีแตงงานกันตอนอายุ 23 ป ซึ่งเปนชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับเรา กอนหนานั้น เราอธิษฐานและ
ตดัสนิใจวา จะไมมลีกูในปแรกของการแตงงาน อยางไรก็ตาม เราไมไดปองกันการต้ังครรภอยางจริงจัง และ

ไมเคยเกิดขึ้นเลย ตอนแรกฉันมีความสุขกับขอเท็จจริงนี้ แตสมาชิกในคริสตจักรและเพ่ือนๆ ถามฉันเสมอวา “เมื่อไหร
พวกคุณจะมีลกู” สมาชิกคนหน่ึงกลาวอยางตรงไปตรงมาวา “มบีางอยางผิดปกติกบัคณุหรือเปลา เพราะคุณไมตัง้ครรภ
เสียท”ี ฉนัมักจะตอบคาํถามนัน้ออกไปดวยรอยยิม้ หรอืพดูวา “ฉนัยงัไมพรอม” แตลกึๆ ในใจ ฉนัเริม่กงัวลวาคาํพดูของ
พวกเขาจะเปนจริง จะเปนอยางไรหากฉันไมสามารถมีประสบการณในการเปนแมได จะเปนอยางไรหากฉันไมสามารถ
ทําใหสามีของฉันเปนพอได คําถามดังกลาวถาโถมเขามาในความคิดของฉัน
 ในทีส่ดุ ฉนัไดเลาสถานการณนีใ้หแมฟง เธอแนะนําฉนัวา “ใหลกูอธษิฐานทูลตอพระเจา แตเมือ่ลกูพรอมเทานัน้
นะ” การพูดคุยกับแมครั้งนี้ทําใหความกลัวของฉันสงบลง และฉันก็ปลอยมันไป แนนอนวา หลังจากแตงงานปแรก ฉัน
อธิษฐานออนวอนขอใหพระเจาทรงอวยพรเราใหมีลูกคนแรก
 เพื่อเปนกําลังใจ ฉันอานเรื่องราวของนางฮันนาห  “นางบนไววา ‘ขาแตพระยาหเวหจอมทัพ ถาพระองคจะทอด
พระเนตรความทุกขใจของผูรับใชของพระองคจริงๆ ทรงระลึกถึงขาพระองค และไมทรงลืมผูรับใชของพระองค แตจะ
ประทานบตุรชายแกผูรบัใชของพระองคสกัคน แลวขาพระองคจะถวายเขาแดพระยาหเวหตลอดชีวติของเขา และมดีโกน
จะไมแตะตองศีรษะของเขาเลย’” (1 ซามูเอล 1:11)
 วันหนึ่งฉันบอกพระเจาวา ถาพระองคทรงทําสิ่งนั้นเพ่ือนางฮันนาห พระองคก็ทําเพื่อฉันได หลายเดือนตอมา 
ฉันสังเกตวาฉันรูสึกเหมือนไมเปนตัวของตัวเอง หลังจากการอธิษฐานอวนวอนอยางหนัก ฉันไดทําการทดสอบการ
ตั้งครรภ ซึ่งยืนยันขอสงสัยของฉัน ฉันทอง! เกาเดือนตอมา ฉันใหกําเนิดลูกชายที่แข็งแรงสมบูรณ
 มีอะไรที่ยากเกินไปสําหรับพระเจาไหม ไมมี! วันนี้ หากมีภูเขาแหงความทุกขยากในชีวิตของเราที่ไมสามารถ
ผานไปได และเรารูสึกสิ้นหวัง จงวางใจในพระเจา พระองคทรงเปนพระบิดาผูใจดีและเปยมดวยความรักเสมอ ผูทรงเต็ม
พระทัยที่จะฟงและตอบคําอธิษฐานของเรา หากเราเช่ือในพระองคเทานั้น
 ทําไมไมไววางใจในพระองควันนี้ พระองคทรงสามารถ

เดอิเดร แลนเฟอรแมน
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18 พฤศจิกายน
ประกันสําหรับผูหวาดกลัว

 “เมื่อขาพระองคกลัว ขาพระองควางใจในพระองค” สดุดี 56:3

 เราทุกคนมีความกลัวติดตัวมาโดยกําเนิด นับตั้งแตที่อาดัมพูดกับพระเจาวาเขากลัว ความกลัวมักจะครอบงํา
ชีวิตของเรา หากตอบแบบสํารวจความคิดเห็น หลายคนคงยอมรับวามีความกลัว ทั้งเรื่องจริงหรือแมแต

จินตนาการ เรากลัวเมื่อภัยคุกคามที่รับรูดูเหมือนอยูนอกเหนือการควบคุมของเรา เรากลัวผูคน กลัวความมืด กลัวความ
ลมเหลว กลัวการอยูคนเดียว กลัวการพูดในที่สาธารณะ หรือแมแตกลัวสัตวที่ตัวเล็กที่สุด
 คร้ังหน่ึงหลังจากฝนตกหนัก ฉันออกไปขางนอกเพ่ือทิ้งขยะ ขณะที่ฉันยกฝาข้ึน ฉันสัมผัสไดถึงการเคล่ือนไหว
จึงกาวถอยหลังอยางรวดเร็ว ฉันตกใจมากเม่ือเห็นงูตัวหน่ึง มีความยาวประมาณสี่ฟุต (1.2 เมตร) พันอยูรอบขอบถัง
ขยะ ความกลัวที่เกาะกุมฉันนั้นอธิบายไมได ดวยความตื่นตระหนก ฉันกรีดรองวา “งู!” โชคดีที่เพ่ือนบานของฉันซึ่งอยู
ขางนอกตอนน้ันว่ิงเขามาพรอมกับมีดพราและฆามัน เย็นวันนั้นเม่ือฉันเลาประสบการณนี้ใหสามีฟง เขาบอกกับฉันวา 
บางทีงูที่ไมเปนอันตรายอาจจะกลัวฉันมากกวาที่ฉันกลัว อยางไรก็ตามการขูวาจะถูกงูกัด โดยเฉพาะอยางย่ิงการรูถึง
อันตรายของงูนั้น ทําใหฉันกลัวและหนักใจมาก ฉันรูสึกหมดหนทาง นั่นคือสิ่งที่ความกลัวทํา มันสามารถทําใหเรารูสึก
ไมมีเรี่ยวแรง กลัว วิตกกังวล และกังวลกับสิ่งที่ไมรู
 อยางไรก็ตาม พระเจามีคําสัญญาที่ยอดเยี่ยมซึ่งสามารถเปนที่มาของการปลอบโยน ความมั่นใจ และความหวัง
เมื่อเราเผชิญหรือเอาชนะความกลัว นี่คือบางสวนจาก  สดุดี 91:1-5 
 อยางไรก็ตาม พระผูเปนเจาทรงมีพระสัญญาอันนาอัศจรรย ซึ่งเปนแหลงของการปลอบโยน ความมั่นใจ และ
ความหวังเมื่อเราเผชิญหรือเอาชนะความกลัว นี้เปนบางสวนจากสดุดี 91:1-5
 “ผูทีอ่าศัยอยูในท่ีกาํบงัขององคผูสงูสดุ จะอยูในรมเงาของผูทรงมหิทธิฤทธ์ิ ขาพเจาจะทูลพระยาหเวหวา ‘ทีล่ีภ้ยั
ของขาพระองคและปอมปราการของขาพระองค พระเจาของขาพระองค ผูที่ขาพระองคไววางใจ’ เพราะพระองคจะทรง
ชวยกูทานใหพนจากกับของพรานนก และพนจากโรคภัยรายแรงนั้น พระองคจะทรงปกทานไวดวยปกของพระองค 
และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค ความซื่อสัตยของพระองคเปนโลและเปนดั้ง ทานจะไมกลัวความสยดสยองใน
กลางคืน หรือลูกธนูที่ปลิวไปในกลางวัน”
 คุณกลัวอะไรบางอยางหรือเปลา อยาลังเลที่จะอางคําสัญญามากมายของพระเจา
 พระบิดาผูสถิตในสวรรค เราขอบพระคุณพระองคสําหรับความเชื่อมั่นวาถาเรากลัว เราสามารถวางใจใน
พระองคได

แอนเน็ตต แอล. วอหน
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19 พฤศจิกายน
พระพรที่เคล่ือนไหว

 “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสําหรับพวกเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทํารายเจา เพื่อจะให
อนาคตและความหวังแกเจา” เยเรมีย 29:11

 มีชวงเวลาสําคัญในการเดินทางของคริสเตียนที่เตือนเราถึงความรักของพระเจา และการมีสวนรวมในชีวิต
ของเราตลอดเวลา ชวงเวลาเหลานี้บางชวงเวลาเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด พวกเขามักจะใชเปนคําพยานใหกับ

ผูอื่นไดรับรู เพื่อชี้ใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ซึ่งเปนพระพร 
 เชาวนันีฉ้นัพบวา ฉนัอยูคนเดียวในเมืองใหมและอพารตเมนตหลงัใหม หางจากครอบครัว 2,184 ไมล (ประมาณ 
3,515 กิโลเมตร) และหนึ่งสัปดาหแลวที่อยูหางจากตําแหนงใหมในฐานะอนุศาสนาจารยในโรงพยาบาล ฉันนึกถึงชีวิต
ที่แตกตางไปจากเม่ือไมกี่เดือนกอน ไมมีใครคาดเดาไดวาโควิด-19 จะสงผลกระทบตอชีวิตหรือการเปล่ียนแปลงท่ีอาจ
เกิดขึ้นภายในโรงพยาบาล ชุมชน และประชาชนอยางไร ชวงสายวันนั้น ดวยความท่ีอยากจะคุนเคยกับสภาพแวดลอม 
ฉันจึงเดินไปสองชวงตึกที่ไมคุนเคยเพ่ือไปยังโรงพยาบาลแหงใหมของฉัน การเดินเปนการพักผอนจิตใจจากการเปดรับ
สิ่งใหม แตก็มีสิ่งที่ทําใหรูสึกเคลื่อนไหวไมสะดวก สิ่งที่ทําใหจิตใจของฉันเปราะบาง ทําไมฉันรูสึกบอบบางจัง 
 เมื่อถึงสี่แยกไฟแดงแรก ฉันรอสัญญาณไฟกระพริบของคนเดินเทาเพื่อบอกวาขามถนนไดอยางปลอดภัย แต
ไฟไมทํางาน ฉันสายหัวและตัดสินใจเดินกลับ เมื่อฉันหันหลังกลับ ฉันเห็นผูหญิงคนหนึ่งสวมเครื่องแบบของ
โรงพยาบาลอยูขางหลังฉัน ฉันจําช่ือของเธอไมได แตเธอชวยอธิบายใหฉันฟงวา “เด๋ียวตํารวจจจะมา และจะควบคุม
การจราจรเอง” เธอกลาวพรอมรอยยิ้ม “อนุศาสนาจารยคนใหมใชไหมคะ ฉันจําคุณได และฉันอยากรูวา ทําไมคุณถึง
เลือกมาลอสแองเจลิส” ดวยคําถามขอเดียว ฉันรูวาการเลาเรื่องนั้นไมซับซอน แตรูสึกยากที่จะอธิบาย ฉันเลาเรื่องของ
ฉันใหเธอฟง เธอฟงและพูดวา “จังหวะเวลาของพระเจานาทึ่งมาก! คุณยายออกไปหางานอนุศาสนาจารย โรคระบาด
เริ่มตนข้ึน งานเปล่ียนไป แตในวันหน่ึงคุณไดรับการรับรองการเปนอนุศาสนาจารยและออกจากงานน้ัน กอนที่คุณจะ
กลับบาน พระเจาทรงนําคุณไปยังสถานที่ที่ตองการคุณคือที่นี่ พระเจาเทานั้นที่สามารถวางแผนเรื่องนั้นได!”
 นั่นก็คือ การเคล่ือนไหวในขณะนั้น พระพรในนาทีนั้น ชวงเวลาสําคัญในการเดินทางแบบคริสเตียนของฉัน 
ที่ซึ่งความรักของพระเจาที่มีตอฉันปรากฏชัด พระเจาทรงเห็นทุกสิ่งที่นําฉันมาที่นี่ และพระเจาทรงกํากับดูแลทุกสิ่ง...
พระบิดาผูสถิตบนสวรรค เม่ือเรารูสึกโดดเด่ียวและเปราะบาง ขออยาใหเราลืมวาพระองคทรงเปนผูนําในชีวิตของเรา 
ชวงเวลาแหงการเคลื่อนไหว และการอวยพรเหลานี้มีคาและวางแผนไวสําหรับเราแตละคน เปนรายบุคคล โดยมีราย
ละเอียดที่ใสใจ และมีความรัก

ดิกซิล ลิสเบธ โรดริเกซ
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20 พฤศจิกายน
ชัยชนะดวยการจดจําอดีต

 “จงถวายสาธุการแดพระยาหเวห และอยาลืมพระราชกิจอันมีพระคุณทั้งสิ้นของพระองค” สดุดี 103:2

 แมวาทุกคนจะไดรับพรจากพระเจาทุกวัน แตไมใชทุกคนสรรเสริญพระองคสําหรับความเมตตาของพระองค 
ความอกตัญูและการลืมพระคุณและความเมตตาของพระเจาเกิดขึ้นไดงายมาก กษัตริยเดวิดเตือนเราไม

ใหทําเชนนั้น และดวยเหตุผลอะไรท่ีเราไมควรลืมเกี่ยวกับพระเจา กษัตริยเดวิดเตือนเราไมใหลืม เพราะพระเจาทรงอภัย
บาป และรักษาโรค พระองคทรงเปนพระผูไถของเรา พระองคทรงเปนผูจัดเตรียมและเปนแหลงแหงความเมตตา และมี
เพียงพระองคเทาน้ันที่สามารถปลดปลอยเราและตัดสินผูที่จะกดขี่และขมเหงเรา (สดุดี 103:3-6)
 มารเปนผูแรกที่แสดงความอกตัญูและขาดการจดจําถึงความดี และความเมตตาของพระเจา (อิสยาห 14:
12-15; เอเสเคียล 28:11-18; วิวรณ 12:7-10) บาปสองประการเดียวกันนี้มักจะกําหนดทางเลือกของชาวอิสราเอลใน
ขณะที่พระเจาทรงนําพวกเขาไปสูดินแดนแหงพันธสัญญาอยางซื่อสัตย (อพยพ 17:1-6, 32; โยชูวา 7; ผูวินิจฉัย 3, 4) 
แตเมื่อใดที่ชนอิสราเอลระลึกถึงพระเจาในฐานะผูค้ําจุน ผูชวยใหรอดและผูจัดเตรียม พระองคไดทรงอวยพรพวกเขา 
 ในฐานะคนอิสราเอลฝายวิญญาณในปจจุบัน เราตองไมยอมใหมารเขามาหาเราเหมือนอยางที่มันทํากับชนชาติ
อิสราเอล เอลเลน ไวท แนะนําเราภายใตการดลใจของพระเจาวา อยาลืมการทรงนําของพระเจาในชีวิตเรา เธอเขียนวา 
  “ในการทบทวนประวัติศาสตรที่ผานมา การเดินทางขามทุกยางกาวไปสูจุดยืนในปจจุบัน ฉันสามารถ
 พูดไดวา สรรเสริญพระเจา! เมื่อฉันเห็นสิ่งที่พระเจาไดทรงกระทํา ฉันก็เต็มไปดวยความประหลาดใจ และเชื่อ
 มั่นใจในพระคริสตในฐานะผูนํา เราไมมีอะไรตองกลัวสําหรับอนาคต เวนแตเราจะลืมสิ่งที่พระเจาทรงนําเรา และ
 คําสอนของพระองคในประวัติศาสตรที่ผานมาของเรา 
  บัดนี้เราเปนคนเขมแข็งแลว หากเราวางใจในพระเจา เพราะเรากําลังจัดการกับความจริงอันยิ่งใหญแหง
 พระวจนะของพระเจา เรามีทุกสิ่งที่ตองขอบคุณ”

 แทจริงแลว หนทางสูชัยชนะตลอดความทาทายทั้งในปจจุบันและอนาคตคือ การจดจําวาพระผูเปนเจาทรงนํา
เราในอดีตอยางไร แลวไมเคยลืมประโยชนมากมายของพระองคเมื่อเราลุกขึ้นทุกเชาและหลับไปทุกคืน
 ขาแตพระเจา โปรดอวยพรพวกเรา และทําใหเรามีชัยชนะในขณะที่เราระลึกถึงพระองค และการเปนผูนําของ
พระองคทุกวันในขณะท่ีดําเนินชีวิตประจําวันของเรา ในนามพระเยซูคริสต...อาเมน

จอย บากาบา อิกเว
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21 พฤศจิกายน
ตนไมแหงความตาย

 “พี่นองทั้งหลาย ขาพเจาปรารถนาใหทานรูวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับขาพเจานั้น ไดกลับเปนเหตุใหขาวประเสริฐแผ
ขยายออกไป ฉะน้ันจึงเปนที่รูกันในหมูผูคุมประจํากองบัญชาการท้ังหมดและคนอ่ืนๆ ทุกคนวา การท่ีขาพเจาถูกคุมขัง
นั้นก็เพื่อพระคริสต และพ่ีนองสวนมากก็เกิดความม่ันใจในองคพระผูเปนเจาจากการท่ีขาพเจาถูกคุมขัง และพวกเขามี
ความกลามากข้ึนที่จะกลาวพระวจนะโดยปราศจากความกลัว” ฟลิปป 1:12-14

 กลุมศึกษาพระคัมภีรที่ฉันเขารวมน้ัน มุงศึกษาไปท่ีพระธรรมฟลิปป ซึ่งเขียนโดยอัครทูตเปาโลขณะอยูใน
เรือนจําของโรมัน หนังสือนี้คอนขางเหมาะสมท่ีจะอานในขณะท่ีเรากักตัวในชวงโควิด-19 อัครทูตเปาโลช้ี

ใหเห็นวาพระเจาทรงอยูกับเราเสมอ พระองคทรงรักที่จะทําใหคนตายมีชีวิตขึ้นมา และทําใหเราประหลาดใจ โดยแสดง
ถึงพระหัตถของพระองคในการทํางานทุกสิ่ง
 มตีนไมทีต่ายแลวอยูในสวนหลงับานของเรา คนทีเ่ราขอใหขดุมนัออกใหคาํแนะนาํวา “ปลอยมนัไปเถอะ สดุทาย
มันก็จะยอยสลายลงมาเอง” สองสามปหลังจากน้ัน ลําตนสวนบนก็รวงหลนลงมา แตสิ่งที่ยอดเย่ียมท่ีสุดคือ ตนไมที่
ตายแลวชวยใหฉันเขาใจพระเจาไดดีขึ้นในขณะท่ีฉันพยายามด้ินรนเพ่ือกําหนดความสําเร็จ แมวาหลายๆ คนจะใช
อาชีพเพื่อกําหนดความสําเร็จ แตตามคําจํากัดความของมนุษยแลว ฉันกลับไมมีอาชีพเลย ใช! ฉันเคยทํางานในพื้นที่
ที่คลายกัน และฉันเห็นรูปแบบตางๆ ในขณะที่ประเมินตําแหนงงานในปจจุบันและในอดีต แตไมใชสิ่งที่ฉันตองการ ฉัน
เลือกที่จะมุงเนนไปที่ลูกๆ และพันธกิจดานดนตรีของฉัน ถึงแมวารายไดจะไมดี แตรางวัลที่ไดรับก็ประเมินคาไมไดเชน
กัน! อัครทูตเปาโลไมไดวางแผนที่จะอยูในคุกนั้น และเมื่อยี่สิบปที่แลว ฉันไมไดวางแผนเร่ืองสวนใหญที่เกิดขึ้นในชีวิต
ของตัวเอง แตพระเจาทรงทราบ แผนการของพระองคดีเสมอ
 ฉันทํางานไมเต็มเวลา และอยูบานกับลูกๆ มา 12 ปแลว ฉันเปนสวนหนึ่งของพันธกิจดานดนตรีมาเปนเวลากวา 
13 ป และฉันก็มักจะพูดคุยกับคนอื่นๆ อยางตรงไปตรงมาเสมอเกี่ยวกับความเชื่อของฉันในพระเยซูคริสต พระเจากําลัง
ใชฉัน ฉันเห็นสิ่งนี้ในลูกๆ ของฉัน และฉันเห็นมันในผูที่ไดรับพรจากเพลงที่ฉันรอง ดังนั้นเมื่อฉันเงยหนาขึ้นมองตนไม
ที่ตายแลวในวันนี้ ฉันเห็นนกหัวขวานบินเขาไปในรูที่เธอกําลังใหอาหารลูกในรังของมัน เธอบินไปมาอยางขะมักเขมน 
และทําเทาที่ทําไดเพื่อดูแลครอบครัวของเธอที่อยูในตนไมที่ตายแลว
 บางคร้ังเรารูสกึวาเราเปนเพียงคนตัวเล็กๆ ทีไ่มยิง่ใหญและประสบความสําเรจ็ตามมาตรฐานของโลก แตพระเจา
ทรงวัดเราดวยวธิทีีแ่ตกตางออกไป และใชสิง่ทีไ่มนาเปนไปได เหมอืนตนไมทีต่ายแลว เพือ่เตอืนเราวาเมือ่เรามอบตัวเรา
ไวในพระหัตถของพระองค เราก็จะประสบความสําเร็จ “ถาฉันมีชีวิตอยู ก็เพ่ือพระคริสต และถาฉันตาย ฉันจะไดรับมาก
ขึ้น” (ฟลิปป 1:21)

โจอ้ี นอรวูด โทลเบิรต
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22 พฤศจิกายน
คนชอบธรรมจะมีชีวิตอยูดวยความเช่ือ

 “ขาพเจาจะยืนเฝาดูอยู...พระองคจะตรัสอะไรแกขาพเจา และขาพเจาจะทูลตอบอยางไรในเร่ืองการรองทุกข
ของขาพเจา แลวพระยาหเวหตรัสตอบขาพเจาวา ‘จงเขียนนิมิตนั้นลงไป จงเขียนไวบนแผนปายใหชัดเจน เพื่อใหคน
ที่วิ่งอานไดคลอง เพราะวานิมิตนั้นยังรอเวลาของมันอยู มันกําลังรีบไปถึงความสําเร็จ มันจะไมมุสา ถาดูชาไป ก็จงคอย
สักหนอย มันจะมาถึงแนนอน...ดูเถิด คนหย่ิงจองหอง จิตใจภายในเขาไมซื่อตรง แตวาคนชอบธรรมจะดํารงชีวิตอยู
ดวยความซื่อสัตย’” ฮาบากุก 2:1-4

 อีวอนนเพ่ือนสนิทของฉันไดรับมอบหมายใหเดินทางไปแคลิฟอรเนียในชวงเวลาส้ันๆ เธอกําลังเพลิดเพลิน
กับสภาพอากาศท่ีสวยงามและโรงพยาบาลท่ีเธอทํางานอยู ในวันสะบาโตซ่ึงตรงกับวันคลายวันเกิดของ

เธอ มีแสงแดดสดใสและสวยงาม เธอไปท่ีโบสถแตรูสึกเหงามาก แมการรับใชจะเปนพรก็ตาม ขณะที่เธอออกจากโบสถ 
เธอสงสัยวาพระเจาอยูที่ไหนในความเหงาของเธอ ขณะท่ีเธอยืนอยูคนเดียวดวยความเจ็บปวดใจ ก็มีรถคันหน่ึงมารับผู
หญิงสองคนจากโบสถ ผูหญิงคนหนึ่งแนะนําตัวเองและถามอีวอนนวาเธอมาจากที่ไหน อีวอนนบอกวาบานของเธออยูที่
ออรแลนโด “ถาอยางนั้น คุณจะมารวมรับประทานอาหารกลางวันกับเราไหม” อีวอนนไมรูจักผูหญิงเหลานั้น จึงลังเล 
แตหลังจากพูดคุยอยางสนุกสนานแลว ก็ยอมรับคําเชิญ ระหวางขับรถ อีวอนนเลาเกี่ยวกับตัวเองเล็กนอย และนั่นเปน
วันเกิดของเธอ
 ที่บานของผูหญิงคนนั้น อีวอนนไดพบกับคนอื่นๆ จากโบสถ! อาหารค่ําเย่ียมมาก และทุกคนก็เปนกันเองมาก 
อีวอนนแปลกใจที่รูวาพวกเขากําลังฉลองวันเกิดใหเธอ เธอไดรับเคกวันเกิดและของขวัญ พวกเขายังรองเพลง “วันเกิด” 
ใหเธอดวย! เธอไดรับพรอยางแทจริงเพราะคนแปลกหนาตางคิดดีพอท่ีจะฉลองวันเกิดกับเธอ! พระผูเปนเจาทรงวาง
แผนไวทุกอยางแมดูเหมือนวาพระองคจะไมสนใจความเหงาของเธอก็ตาม
 พี่นองที่รักทั้งหลาย พระผูเปนเจาทรงหวงใยเรา และพระองคทรงทราบถึงความตองการของเรา บางครั้ง 
เราอาจรูสึกโดดเดี่ยวกับคําถามอันรอนแรงเหลาน้ี พระเจา...พระองคอยูที่ไหน ทําไมฉันถึงอยูคนเดียว เมื่อไหรฉันจะ
ไดงานที่ฉันตองการ เมื่อไหรลูกๆ ของฉันจะมอบหัวใจใหกับพระองคอยางเต็มที่ เมื่อถึงเวลานั้นเราจะตองวางใจในคํา
สัญญาอันอัศจรรยของพระองค และยึดม่ันในศรัทธาของเราวาพระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของเราตามพระประสงค
อันศักด์ิสิทธิ์ของพระองค เราไมจําเปนตองถามคําถามเหลานั้นตอไป เพราะพระเจาทรงมีคําตอบสําหรับทุกคําถามที่อยู
ในใจของเรา พระองคจะทรงตอบในเวลาของพระองคเอง ไมใชเวลาของเรา เพราะพระองคทรงรักเรา
 พระเจาทรงตองการใหเราสรรเสริญและขอบพระคุณพระองคตอไป โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือดูเหมือนวาพระองค
ไมทรงตอบคาํอธษิฐาน พระองคทรงตองการใหเราสาํนกึคณุในสิง่ทีพ่ระองคทรงเปน ไมใชแคสิง่ทีพ่ระองคสามารถทาํได
เพื่อเราเทาน้ัน!

แจนเน็ตต มอรีน ไมรี



381

23 พฤศจิกายน
ไมมีทาง! ฉันกําลังรออยู

 “อยาขาดการประชุมเหมือนอยางบางคนทําเปนนิสัย แตจงหนุนใจกันใหมากยิ่งขึ้น เพราะพวกทานก็รูอยูวาวัน
นั้นใกลเขามาแลว” ฮีบรู 10:25

 ฉันและมิลตัน สามีของฉันต่ืนเตนเสมอเมื่อเราไดใชเวลาอันมีคากับหลานสาวของเรา อาโซยาและไคราห 
ในวันหยุดขอบคุณพระเจาที่ผานมานี้ก็ไมมีขอยกเวน บานของเราเต็มไปดวยเสียงแหงความสุข

 เย็นวันหน่ึงเราถูกปลอยใหอยูตามลําพังกับหลานๆ ขณะท่ีพอแมของพวกเขาออกไปใชเวลาตามลําพัง เมื่อใกล
ถึงเวลาเขานอน ไคราหก็เริ่มมีความกังวลมากข้ึนเร่ือยๆ และตองการท่ีจะอยูกับแมของเธอ “คุณพอคุณแมของหนูอยู
ที่ไหน” เธอถาม “คุณแมของหนูอยูที่ไหน”
 เราทํากิจวัตรกอนนอนเสร็จแลว ใสชุดนอน แปรงฟน เลานิทาน และอธิษฐาน เมื่อเราเตรียมจะอุมไคราหเขา
นอน เธอรองวา “หนูอยากนอนในหองคุณแม หนูจะรอจนกวาคุณแมจะกลับบาน” เมื่อฉันนอนลงขางเธอเพ่ือพยายาม
ปลอบโยนและชวนเธอเขามาในหองเพื่อรอ เธอก็บอกอยางทาทายวา “ไมมีทาง! หนูจะไมเขาไปในหองของคุณยาย! 
หนูจะอยูที่หองคุณแม!” ไมนานไคราหก็หลับไปอยางรวดเร็ว และฉันก็อุมเธอไปที่หองของฉันเพื่อคอยจับตาดูเธออยาง
ใกลชิด
 เม่ือฉันเลาเหตุการณนี้กับพอแมของเธอในภายหลัง ฉันก็อดไมไดที่จะเลาถึงความทาทายและความมุงมั่นของ
เธอ เปรียบเทียบกับการรอคอยการเสด็จกลับมาของพระเจาผูล้ําคาของเรา
 ไมมีทางที่ฉันจะ วิตกกังวลกับระยะเวลาอันยาวนานที่พระองคจะเสด็จกลับมา!
 ไมมีทางที่ฉันจะ ลืมพระสัญญาของพระองควาจะเสด็จกลับมาอยางแนนอน!
 ไมมทีางที่ฉันจะ ลืมบอกคนอื่นถึงการกลับมาของพระองค!
 ไมมีทางที่ฉันจะ ละเลยที่จะเตรียมพรอมการรอคอยน้ัน!
 ไมมีทาง!

 ตามท่ีสัญญาไว พอแมของพวกเขากลับมารับอาโซยาและไคราห หลังการเดินทาง พระเจาผูล้ําคาของเราได
สัญญาวาจะกลับมาและพระองคจะทรงกลับมา ในฮีบรู 10:37 กลาววา “เพราะอีกเพียงไมนาน พระองคผูจะเสด็จมาก็จะ
เสด็จมา และจะไมทรงชักชา” ถอยคําเหลานี้ปลอบโยนฉนั
 พระเจาที่รัก ขอทรงชวยใหเรารอคอยพระองคอยางอดทน และจะไมวอกแวกอยางแนนอน ขอบคุณสําหรับ
คําสัญญาวาจะกลับมาอยางแนนอน

กลอเรีย บารนส-เกรกอรี
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24 พฤศจิกายน
ถึงเวลาเตนรํา

 “มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค...มีวาระรองไห และวาระหัวเราะ 
มีวาระไวทุกข และวาระเตนรํา” ปญญาจารย 3:1, 4

 “ทุกสิ่งมีเวลาของมัน” เปนหัวขอของปญญาจารย บทที่ 3 สวนขอความในขอ 1-8 ครอบคลุมแทบทุกอยาง
ที่มนุษยเราทําหรือบรรลุผลสําเร็จในชวงชีวิตของเรา คําสังเกตการณของกษัตริยโซโลมอนเหลานี้มักถูก

อานในงานไวอาลัย พีท ซีเกอร นําขอพระคัมภีรนี้มาทําทํานอง แลวใหชื่อเพลง มีชื่อวา “พลิกผัน พลิกผัน พลิกผัน” 
(Turn! Turn! Turn!) ซึง่ไดรบัความนยิมเปนอยางมากในชวงป 1960 ถงึตอนนีก้ย็งัคงเปนเพลงทีค่นชืน่ชอบมากเชนกนั
 ในฐานะนักดนตรีรับจาง ฉันเลนเปยโนและออรแกนใหกับคริสตจักรสองแหงในวันอาทิตย และเปนอาสาสมัครที่
คริสตจักรของตัวเองในวันสะบาโต ฉันอาสาเลนเปยโนซึ่งเปนแกรนดเปยโนในหองโถงของโรงพยาบาลใกลๆ บาน 
พนักงานตอนรับและพนักงานรักษาความปลอดภัยเพลิดเพลินกับเสียงเพลง เชนเดียวกับผูที่เดินผานไปมา และคนอื่นๆ 
ที่ตองนั่งรอคนที่เขารักเขารับการผาตัดหรือหัตถการทางการแพทยอื่นๆ หรือกําลังรอไปเยี่ยมเพ่ือนหรือญาติที่ปวยอยู
ในหองของพวกเขา เม่ือเร็วๆ นี้ สมาชิกในครอบครัว 8 คนกําลังรอผลการผาตัดหัวใจของคุณปู สมาชิกอาวุโสของ
ครอบครัวพวกเขา เด็กชายหน่ึงคน และเด็กหญิงสองคนยังเด็กเกินไปท่ีจะขึ้นไปรอหนาหองผาตัด ทุกคนฟงเพลงขณะ
ที่ฉันบรรเลงดนตรีโดยเฉพาะสําหรับเด็ก เชน เพลงโรงเรียนสะบาโต เพลงกลอมเด็ก และเพลงพ้ืนบาน
 เม่ือเจาหนาที่ประกาศวาการผาตัดของคุณปูเปนไปดวยดี ฉันก็หยุดเลนไปครูหนึ่ง เด็กๆ ที่เคยขยับเทาเบา 
และปรบมือกอนหนานี้ เมื่อพวกเขาไดยินขาวดีนี้ พวกเขาก็พากันเตนรําทันที ความปติยินดีของพวกเขาปรากฏชัดเมื่อ
พวกเขากระโดด กระโดด กระโดด และหมุนตัว แตพวกเขาไมไดทําอะไรท่ีไมเหมาะสม พวกเขาเต็มไปดวยความสุขที่
แทจริงในการใชชีวิต และขอบพระคุณพระเจา 
 ขณะที่พวกเขายิ้มและหัวเราะ ทุกคนที่นั่นก็ยิ้มกลับดวย
 บางคร้ังผูใหญอยางเราก็ควรเปนเหมือนเด็ก ชีวิตก็มีสวนแบงของปญหา แตแมชวงเวลาเหลานั้นก็สามารถสลับ
กับชวงเวลาท่ีสวยงามได และไมมีอะไรผิดที่จะโอบกอดความสุขเม่ือเราทําไดและแสดงใหเห็นวาเรามีหัวใจท่ีลนเหลือ 
และขอบพระคุณ!
 ฉนัดีใจทีไ่ดอยูทีน่ัน่และแบงปนความสุขใหพวกเขา ฉนัจะจดจําชวงเวลาน้ันเสมอเม่ือเดก็ๆ ในหองโถง เตนราํและ
สงเสียงรองดวยความช่ืนบาน บางทีพระเจาอาจทรงยิ้มใหพวกเขาเชนกัน ขณะที่พระองคทรงเฝาดูพวกเขาจากสวรรค!

บอนนี่ มอยส
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25 พฤศจิกายน
ไมเคยแกเลย

 “พวกเขาจะสรางบานและเขาอยูในนั้น เขาจะปลูกสวนองุนและกินผลของมัน พวกเขาจะไมสรางบานแลวคนอื่น
ไดเขาอยู เขาจะไมปลูกสวนแลวคนอื่นไดกิน” อิสยาห 65:21, 22

 หลังจากงานศพแมสามีของฉัน ครอบครัวของเราอยากจะดูบานไรในรัฐมิสซูรีเปนครั้งสุดทาย ซึ่งบานไรนี้สง
ผลตอชีวิตของเรามากมาย โรงเลี้ยงไกที่ผุพังแหงน้ีไมเพียงแตเก็บความทรงจําของลูกไกสีเหลืองตัวเล็กๆ 

เทาน้ัน แตสิ่งของจําเปนในบานไรที่ลาสมัยก็ถูกเก็บไวขางในเชนกัน ในบรรดาสมบัตินั้นมีลอรถฟอรด โมเดลที (Model 
T Ford) อยูสองลอดวย การไดเห็นบานไรเกานี้ ไดนําความทรงจํากลับมา แตความทรงจําเพียงอยางเดียวไมสามารถ
ตานทานอาคารทีเ่กาและทรดุโทรมได ในชวงไมกีป่ทีผ่านมา สมาชกิในครอบครวัไดทาส ีและตอเตมิบาน พวกเขาซอมแซม 
และเปลีย่นผนงั ประต ูและหนาตาง ยงัตองเปลีย่นพ้ืนใหมดวยเพราะรากฐานทีไ่มเหมาะสม เปาหมายคอื เพ่ือใหบานหลงั
เกานาอยูตราบเทาทีแ่มตองการ และสมาชกิในครอบครวักไ็ดบรรลเุปาหมายนัน้ เพราะแมสามารถพกัอยูทีน่ัน่ไดจนถงึวัน
ที่สุขภาพถดถอย ซึ่งเปนความตองการของเธอเอง และดีกวาที่เธอจะอาศัยอยูในบานพักคนชรา
 อยางไรก็ตาม บานไรของครอบครวัไมไดเปนเพยีงอาคารเทานัน้ แตรวมถึงทกุอยางทีเ่ตบิโตท่ีนัน่ดวย ถัว่เหลือง
หลายไรที่ปลูกไวมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของครอบครัว เชนเดียวกับทุงหญาแหง ตนโอกอายุหลายสิบปที่สนาม
หนาบาน และรถเข็นที่เต็มไปดวยลูกโอก ตนไมยังใหรมเงาสําหรับการพักผอนในบายวันสะบาโตดวย ทุกฤดูรอนจะมี
หญามอสข้ึนที่บริเวณใกลสวนหลังบาน ดอกทิวลิปที่เติบโตในยางเกามาสองสามปแลว ครั้งหนึ่งมีดอกไลแลคขึ้นขาง
ถนนหนาบาน อยางไรก็ตาม ในที่สุดดอกไลแลคไดตาย เนื่องจากไมมีที่วางเพียงพอใหดอกไลแลคเติบโตได
 การเยี่ยมชมบานไรหลังงานไวอาลัยเปนชวงเวลาแหงการไตรตรอง ลูกสาวของเราอยากไดอะไรบางอยางที่มี
ชีวิตของคุณยายของเธอ รอบๆ บานไมมีอะไรบานสะพรั่งเลยต้ังแตยายออกไป ยกเวนดอกไอริสสีมวงขางสวน เธอพบ
จอบและเริ่มขุดดอกไอริสสีมวง ดอกไมเหลานี้ถูกขนขามประเทศและกําลังจะเบงบานอีกคร้ังในรัฐโอเรกอน
 ปจจุบันอาคารตางๆ เร่ิมผุพังและกําลังจะพังทลายลง ตนไมมักจะมีอายุยืนยาวกวาอาคารที่ลอมรอบ แตในที่สุด
ตนไมก็จะรวงหลนเชนกัน พระเยซูทรงเตรียมปราสาทท่ีไมผุพังใหกับเรา พระองคทรงสัญญาวาเราจะไดกินผลไมจาก
ตนไมแหงชีวิตและเราจะไมแกชรา

บารบารา ฮัฟฟ
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26 พฤศจิกายน
ทําใหทุกอยางถูกตอง

 “เชนน้ันแหละ ขาพระองคเคยเหน็พระองคในสถานนมสัการ เหน็ฤทธานภุาพและพระสริขิองพระองค” สดดุ ี63:2

 หลายคร้ังในชีวติฉนัคดิวาตนเองเปนมารดาท่ีมคีวามรับผดิชอบสูง โดยไมรูวาความรับผดิชอบของบิดาก็เปน
ของฉันเชนกัน เมื่อตองเติมชองวางเพื่อเลี้ยงดูลูกใหมีความสมดุลอยางสมบูรณ ฉันพูดแบบนี้เพราะฉันใช

เวลากับลูกๆ มากกวาที่พอจะทําได เร่ืองราวในพระคัมภีรของอีคาโบดทาทายฉัน ฉันตระหนักดีวาชีวิตเปราะบาง และ
ควรจัดการดวยการอธิษฐาน สงาราศีของพระเจาอาจสูญสิ้นไปหากฉันไมระมัดระวังในการเปนพอแม
 หญิงต้ังครรภที่ไมระบุชื่อในพระคัมภีรแตงงานกับฟเนหัส บุตรผูชั่วรายของเอลี ปุโรหิตในพลับพลาท่ีชีโลห ซึ่ง
เปนที่ตั้งของหีบพันธสัญญา การตําหนิเพียงอยางเดียวของเอลีตอบุตรชายที่ชั่วรายของเขาดูเหมือนจะคอนขางออนโยน
เกินไป (1 ซามูเอล 2:22-25) นาเศราที่ลูกชายไมฟงคําเตือนของบิดาหรือทําตามคําแนะนําของเขา เมื่ออิสราเอลพาย
แพตอชาวฟลิสเตียในการสูรบ ผูอาวุโสของอิสราเอลขอใหนําหีบพันธสัญญาจากพลับพลาชีโลหไปยังคายทหาร โดย
หวังวาการปรากฏของหีบพันธสัญญาจะทําใหพวกเขาไดรับชัยชนะ ภรรยาของฟเนหัสเม่ือทราบวา โฮฟนีพี่เขยและ
สามีของเธอจากไปพรอมกับหีบพันธสัญญา ดูเหมือนวาเธอจะรูวาสิ่งนี้ไมสอดคลองกับวิธีที่พระเจาไดสอนประชากรของ
พระองคใหเคารพหีบพันธสัญญาของพระองค โดยเฉพาะอยางย่ิงการสถิตอยูของพระองค เพราะพระองคทรงประทับ 
“ระหวางเครูบ” บนหีบพันธสัญญา (1 ซามูเอล 4:4) ไมนานหลังจากนั้น ผูหญิงคนนี้ไดเรียนรูวาอิสราเอลพายแพอยาง
เด็ดขาดดวยน้ํามือของศัตรู ที่แยกวาน้ันคือ หีบพันธสัญญาถูกยึดไป และฟเนหัสสามีของนางก็ถูกสังหาร นอกจากนี้ 
เมื่อเอลีผูชราซ่ึงรอคอยอยูที่ชีโลห ทราบขาวการตายของบุตรชายของตน และการถูกยึดหีบพันธสัญญาขององคพระ-
ผูเปนเจา เขาก็หงายหลัง คอหัก และเสียชีวิตเชนกัน
 เมื่อไดยินขาวการสูญเสียหลายคร้ัง เร่ิมตั้งแตการยึดหีบพันธสัญญา ภรรยาของฟเนหัส “...นางก็โนมตัวลงและ
คลอดบุตร เพราะความเจ็บปวดเกิดขึ้นแกนาง” (ขอ 19) เธอคลอดบุตรชาย แตเธอไมไดตั้งชื่อเขาตามบดิา แตเธอตั้งช่ือ
เขาวาอีคาโบด กลาววา “สงาราศี [การสถิตยของพระเจาทามกลางอิสราเอล] ไดพรากไปจากอิสราเอลแลวเพราะหีบ
ของพระเจาถูกยึดไปแลว” (ขอ 22)
 ขอใหเรา โดยเฉพาะอยางยิ่งหากบิดามารดา ดําเนินชีวิตทุกวันดวยความเคารพตอพระเจาแบบเดียวกับที่
มารดาของอีคาโบดมี และโดยความเชื่อ เราจะดําเนินชีวิตในพระสิริอันไมสิ้นสุดของการสถิตอยูของพระองค

พอลีน เกซาเร โอเคมวา
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27 พฤศจิกายน
เพลงของนกคุกคาบารา

 “จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระยาหเวห แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย จงรองเพลงถวายแดพระยาหเวห จงรองเพลง
ถวายแดพระยาหเวห จงถวายสาธุการแดพระนามของพระองค จงประกาศการชวยกูของพระองคทุกๆ วัน จงเลาถึง
พระสิริของพระองคทามกลางบรรดาประชาชาติ และการอัศจรรยตางๆ ของพระองคทามกลางชนทุกชาติ” สดุดี 96:1-3

 สิ่งหนึ่งที่ฉันไดเรียนรูที่จะชื่นชมที่นี่ในออสเตรเลียคือ ชีวิตของนกที่อุดมสมบูรณ และวิธีที่นกปรับตัวเขากับ
การใชชีวิตทามกลางการพัฒนามากมายที่รุกล้ําเขาไปในพื้นที่ของพวกมัน ตอนที่ฉันยายไปอยูออสเตรเลีย 

และไดยินเสียงนกคุกคาบาราเปนครั้งแรก ฉันสงสัยวาแถวนั้นมีลิงอยูหรือเปลา เสียงสั่นระรัวของมันฟงเหมือนเสียงลิง
มากกวานก แมจะตัวเล็กและมีขนคอนขางเรียบ แตนกคุกคาบาราก็รองเพลงท่ีคุณไมควรพลาดที่จะฟง
 เชาวันนี้กอนที่นกตัวอ่ืนๆ จะตื่น นกคุกคาบาราไดรองเพลงของมันที่นอกหนาตางของฉัน ฉันตื่นขึ้นมาและฟง
มันรองออกมาเสียงดังและชัดเจน โดยลืมไปวาเพลงนั้นหยาบและแข็งกระดาง เมื่อเปรียบเทียบกับเพลงอันไพเราะของ
นกอื่นๆ อีกมากมายท่ีอาศัยอยูดวย มันรองออกมาจากใจตอนรุงสาง ไมมีหลักประกันวานกคุกคาบารานี้จะมีชีวิตอยู
เพื่อดูในวันรุงขึ้น เนื่องจากมีนกจํานวนมากถูกยานพาหนะท่ีผานไปมาชน แตวันนี้มันรองเพลงอยางเต็มกําลัง ขณะท่ี
ฉันนอนอยูบนเตียง ฉันก็อดไมไดที่จะนึกถึงเพลงของนกคุกคาบารา แมวาจะยังไมเปนใจกลางของฤดูหนาว แตก็ยัง
หนาวอยู ฉันซุกตัวใตผาหมและพูดคุยกับพระเจา วันนั้นเปนวันที่หดหูของฉันเชนกัน แตกลับมีน้ําเสียงหนึ่งที่ตางไป
จากเดิมมาก ตางจากนกคุกคาบาราท่ีไมสนใจความงามตามธรรมชาติของมัน ฉันตระหนักรูถึงตัวเองและคิดวาจะถูก
มองอยางไรในประเทศใหมนี้ อยางไรก็ตามเม่ือเชานี้ นกคุกคาบาราสอนฉันวาฉันตองใชเสียงของฉันเพ่ือพระเจาไมวา
ฉันจะอยูที่ไหน และไมคํานึงวาฉันจะนิยามตัวเองวาอยางไร ไมวาจะเปนชาวตางชาติ ผูหญิง มารดา นักเรียน หรือ
อยางอื่น
 แลวเสียงของคุณละ มีอะไรท่ีขัดขวางคุณจากการรองเพลงบางไหม คุณสามารถเปลงเสียงสรรเสริญพระเจาให
ดังและชัดเจนเพื่อถวายเกียรติแดพระองคไดหรือไม
 ขาแตพระเจา ขอทรงสัมผัสริมฝปากของขาพระองค เพ่ือขาพระองคจะรองเพลงสรรเสริญพระองค เพราะ
พระองคทรงสถิตอยูทามกลางการสรรเสริญ ขอใหเสียงของขาพระองคถูกใชเพ่ือพระองค และเพ่ือพระสิริของพระองค...
อาเมน

เกรซ พอลสัน
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28 พฤศจิกายน
ทารกเปนบําเหน็จ

 “เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามไีวสาํหรบัพวกเจา เปนแผนงานเพ่ือสวัสดภิาพ ไมใชเพือ่ทาํรายเจา เพือ่จะใหอนาคต
และความหวังแกเจา” เยเรมีย 29:11

 เมือ่ฉันคลอดลูกคนท่ีสาม ฉนัรูสกึดใีจมาก ฉนัรูสกึยนิดทีีไ่ดทาํใหครอบครัวของเราสมบูรณ ลกูชายท่ีมชีวีติชีวา
สองคนและลูกสาวที่นารักหน่ึงคน ฉันจะไมขออะไรมากกวานี้อีกแลว เมื่อลูกสาวของเราอายุไดสิบหกเดือน 

ฉันก็ตั้งครรภอีกครั้ง! การตั้งครรภเกาเดือนไมใชเรื่องงาย ฉันเหนื่อยลาจากการตั้งครรภและใหนมลูกเปนเวลาหลายป 
การตั้งครรภคร้ังกอนยังคงชัดเจนอยูในหัวของฉัน ฉันวิตกและกังวลวาอาจมีบางอยางผิดปกติระหวางการคลอดลูก หรือ
ทารกอาจมีความผิดปกติบางอยาง ฉันมักจะสงบสติอารมณดวยความจริงท่ีวา พระเจาทอดพระเนตรฉันตอนต้ังครรภมา
แลวสามคร้ัง และฉันเชื่ออยางแรงกลาวา พระองคทรงมีวัตถุประสงคสําหรับการตั้งครรภครั้งนี้
 หน่ึงสัปดาหหลังจากวันที่คาดวาจะคลอด การหดตัวเร่ิมขึ้น ฉันรูทันทีวาการเจ็บครรภแบบนี้ ใกลที่จะคลอดแลว 
เราจึงรีบไปโรงพยาบาล
 ที่โรงพยาบาลตอนท่ีพยาบาลผดุงครรภตรวจดูฉัน เธอดูเหมือนตกใจจนตัวแข็งทื่อ จากนั้นเธอก็ขอใหผูชวยของ
เธอตรวจสอบใหแนใจวาออกซเิจนพรอมใชงานหรอืไม และบอกใหสามขีองฉนัสวมถงุมอืและพรอมทีจ่ะชวยเหลอื ฉนัถาม
เธอวาเกิดอะไรขึ้น พยาบาลผดุงครรภอธิบายอยางใจเย็นวา “ฉันสัมผัสไดวาสายสะดืออาจยอยจนสุดและทําใหการสง
ออกซิเจนไปยังทารกลดลง” นั่นไมใชขาวดี! ในฐานะกุมารแพทย ฉันเขาใจอยางถองแทถึงความหมายของสิ่งที่เธอบอก 
ฉนัจนิตนาการไดแตสิง่ท่ีเลวรายทีส่ดุเทาน้ัน ฉนัตกใจอยูครูหนึง่จนกระท่ังนกึถึงพระธรรมมทัธวิ 6:27 กลาววา “มใีครใน
พวกทานท่ีโดยความกระวนกระวาย สามารถตออายุของตนใหยืนนานขึ้นอีกนิดหนึ่งได” ฉันอธิษฐานออนวอนแลวผอน
คลายขณะปลอยใหพระผูเปนเจาทรงดูแล ขอใหสําเร็จตามพระประสงคเถิด ในเวลาไมถึงหนึ่งชั่วโมง เสียงรองไหดังกอง
ไปท่ัวหอง ฉนัสรรเสริญพระเจาในขณะท่ีมองดูลกูนอยของเรา ผวิสีชมพูและแข็งแรง พระเจาใหบาํเหน็จแกเรา ลกูสาวคน
ที่สอง! ขณะที่ฉันเขียนขอความนี้ บําเหน็จของเราตอนนี้อายุสี่ขวบแลว ทุกคร้ังที่ฉันมองเธอ ฉันตระหนักไดวาครอบครัว
ของเราคงไมสมบูรณหากไมมีเธอ
 พี่นองที่รักในพระคริสต พระผูเปนเจาทรงอยูเคียงขางเสมอเพ่ือตอบคําอธิษฐานของเรา พระองคทรงมีแผนการ
ที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตของเรา เราสามารถไววางใจพระองคไดเสมอที่จะประทานสันติสุขนิรันดรที่เกินกวาความเขาใจของ
มนุษย ขอใหเราชื่นชมยินดีเสมอเม่ืออยูตอหนาพระองค

ลูลู ชิรันเด
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29 พฤศจิกายน
การติดสนิท

 “ฉะนั้นเราจึงรู และวางใจในความรักที่พระเจาทรงมีตอเรา พระเจาทรงเปนความรัก และผูที่อยูในความรักก็อยู
ในพระเจา และพระเจาก็ทรงอยูในคนนั้น” 1 ยอหน 4:16

 หากพระเจาเปนความรัก และหากการติดสนิทอยูกับพระองคหมายถึงการคงอยูในความรัก ขอความนี้ถือ
เปนเร่ืองใหญเลยทีเดียว! ขอใหคิดเก่ียวกับส่ิงนี้ ยอหนกลาววา บรรดาผูที่ประสบกับความรักแบบท่ีเขา

กําลังจะอธิบาย จงดํารงอยูในพระเจาพระองคเอง! การติดสนิทอยูในความรักของพระองคหมายความวา เราจะเติบโต
ภายในความรักนั้น นี่คือภาพประกอบที่มองเห็น
 ฉันเปนหวง! การประชุมสตรีในประเทศแอฟริกาที่เต็มไปดวยผูหญิงจากหลายประเทศ หลายภาษาจําเปนตอง
มีการแปล แตมีผูหญิงเพียงไมกี่คนหรือแมกระทั่งไดรับการฝกอบรมใหเปนนักแปล ฉันอธิษฐานวา “พระเจา หาก
พระองคทรงมีคนท่ีนี่เพ่ือชวยฉัน โปรดสงเธอมา!” ฉันไดยินเสียงจากระยะไกล ฉันหันไปทางเสียงแผวเบาท่ีพูดวา 
“คุณราเควลคะ ใหฉันชวยนะคะ ฉันไมเกงภาษาอังกฤษแตฉันรูสึกอยากที่จะยอมรับความทาทายนี้” ชางนายินดีจริงๆ! 
เราปฏิบัติศาสนกิจดวยกันในวันนั้น ผูหญิงหลายคนไดยินขอความนี้ในภาษาของตนเอง นี่คือพลังที่ผูหญิงคนหนึ่งซึ่ง
ทํางานรวมกับพระเจาสามารถมีได นั่นคือพลังในการทําสิ่งที่ยิ่งใหญ
 หลังจากที่ฉันกลับมาที่หองในภายหลัง ฉันไดใครครวญถึงหญิงสาวคนนี้ ซึ่งเปยมดวยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
เปยมดวยความรักของพระเจา คําพูดของยอหนเขามาในความคิดของฉัน “ผูใดก็ตามที่อยูในความรักก็อยูในพระเจา 
และพระเจาก็ทรงสถิตอยูในผูนั้น” นี่คือความรักที่ขับเคล่ือนคุณเกินความสามารถของคุณ ความรักที่ทําใหคุณคาดหวัง
ถึงความตองการ ความรักที่ใหพลังแกคุณในการรับใชแมจะมีขอจํากัดก็ตาม ความรักที่บังคับใหคุณตอบสนองตอการ
ทรงเรียกของพระเจาใหรับใชผูอื่น
 ในบทน้ียอหนชวยใหเราเขาใจความรักนี้ ประการแรก เราพบวาพระบุตรของพระเจาสิ้นพระชนมเพราะบาปของ
เรา เพราะพระเจาทรงรักเรากอนท่ีเราจะรักพระองค (1 ยอหน 4:10, 19) ประการที่สอง ความรักของพระเจาทําใหเรามี
ความรกั (ขอ 11, 12) ประการทีส่าม ความรกัของพระเจาสมบรูณแบบในตวัเราเพือ่ใหเราเกดิความมัน่ใจ (ขอ 17) ประการ
ที่สี่ เมื่อเรารูจักความรักของพระเจา เราจะไมประสบกับความกลัวเพราะ “ความรักที่สมบูรณยอมขจัดความกลัวออก
ไป” (ขอ 18) ประการที่หา ผูใดก็ตามที่รักพระเจาก็ตองรักพี่นองของตนดวย (ขอ 21) ขาพเจากอดหญิงสาวคนนี้ในวัน
สุดทายของการประชุมใหญของเรา และพูดกับเธอวา “คุณแสดงใหเห็นวาการรักผูอื่นคืออะไร”
 เธอตอบดวยรอยยิ้มวา “ไมคะ คุณราเควล พระผูเปนเจาทรงแสดงความรักผานฉัน” เธอกลับบานที่โตโก แต
การรับใชและความรักที่มีตอพี่นองของเธอยังคงอยู
 คําอธิษฐานของฉันเชานี้คือ “พระเจา โปรดสงใครสักคนมาใหฉันรักในวันนี้” และพระองคทรงทํา

ราเควล เคยรอส ดา คอสตา อาเรส
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30 พฤศจิกายน
ลิฟตอันนาสะพรึง

 “และจะเปนดังนี้ คือกอนท่ีพวกเขารองเรียก เราเองจะตอบ ขณะที่เขาทั้งหลายยังพูดอยู เราเองจะฟง” อิสยาห 
65:24

 เมื่อประตูลิฟตเปดออก ฉันจึงเดินเขาไป “วันนี้แมขึ้นลิฟตไมได ใหเราเดินขึ้นบันไดกันเถอะ” แมบอก
 “คณุเปนคนเครงศาสนา คณุกลวัลฟิตเหรอ คณุไมคดิวาพระเจาจะดแูลคณุในลฟิตเหรอ” นีเ่ปนคาํประชดประชนั
ของฉัน สี่สิบปตอมา ฉันอยูตรงนี้ กังวลเร่ืองการขึ้นลิฟต และฉันจะไมขึ้นลิฟตเพียงลําพังอยางแนนอน ฉันจะยืนอยู
ขางลิฟตและรอใหใครสักคนปรากฏตัวเพื่อที่เราจะไดไปดวยกัน ฉันขอใหมีคนขึ้นไปสงที่ชั้นของฉัน แลวใหเขากลับลง
มาที่ชั้นของพวกเขาเอง ฉันไมมีความละอาย! เพื่อนที่ติดอยูในลิฟตชอบเลาเรื่องของพวกเขาใหฉันฟง ซึ่งทั้งหมดน้ีทํา
ใหฉันกลัวมาก ครั้งหน่ึงวอลเตอรสามีของฉันถูกขังอยูในหองน้ําที่โบสถเมื่อประตูติดขัด หลังจากประสบการณนั้น ฉัน
ก็กังวลเรื่องการล็อคประตูหองน้ําในที่ที่ไมคุนเคย ฉันไมเคยคิดมากเกี่ยวกับโรควิตกกังวลจากโรคกลัวที่แคบ แตเห็นได
ชัดวาฉันกลัววาจะไมมีทางหนีรอด ซึ่งอาจสงผลใหเกิดอาการตื่นตระหนกอยางรุนแรงได
 วันหน่ึงขณะที่ฉันกําลังแตงตัวไปหาจักษุแพทยตามนัด วอลเตอรถามวา “คุณจะไปกี่โมง ผมจะไปกับคุณ”
 ความคิดแรกของฉันคือ ทําไม แตฉันก็ดีใจเกินกวาจะถาม ระหวางทางไปหองของแพทย เขาเลาใหฉันฟงวามี
เสียงบอกใหไปกับฉันตลอด เขาคิดวาถาเขาไมไปและมีบางอยางเกิดขึ้นกับฉัน เขาจะไมมีวันใหอภัยตัวเองเลย โอที่รัก! 
ความคิดทุกประเภทว่ิงผานใจของฉัน เราจะประสบอุบัติเหตุหรือเปลา รถกําลังจะเกิดปญหาเหรอ ฉันจะปวยหรือเปลา 
เราจะถูกปลนในลานจอดรถหรือไม
 มนัเปนเวลาเชามืด และลานจอดรถขนาดใหญเกอืบจะวางเปลาเม่ือเราไปถงึ พนกังานรักษาความปลอดภยัทีข่ึน้
ลิฟตกับฉันเปนประจําไมไดอยูที่ประจําการ ไมมีผูปวยหรือพนักงานรายอ่ืนอยูในสายตา เราทุกคนอยูคนเดียว พระเจา
ทรงทราบวาฉนัคงจะกระวนกระวายใจเกินกวาจะข้ึนลฟิตตามลําพัง  ดงันัน้พระองคจงึทรงเตรียมแกะตัวผูไวในพุมไมแลว 
เรารับใชพระเจาผูยิ่งใหญจริงๆ!
 ปตอมา ฉันเห็นคุณแมขึ้นลิฟตโดยไมลังเลเลย “โอ ฉันตัดสินใจวา พระเจาจะทรงดูแลฉัน” นั่นคือคําตอบของ
เธอตอสายตาท่ีสงสัยของฉัน
 ดวยความชวยเหลือจากพระเจา ฉันก็ตั้งตารอวันนั้นเชนกัน

เชอรลีย เซน ฟอรดแฮม


