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1 ธันวาคม
แตงตัวเพื่อสรางความประทับใจ

 “ขาสวมความชอบธรรม และมนักห็อหุมขาไว ความยตุธิรรมของขาเหมอืนเสือ้คลุมและผาโพกศรีษะ” โยบ 29:14

 แตละวันที่ชีวิตเติบโตขึ้นมานั้นถือเปนพระพรอันยิ่งใหญ ไมใชเพราะพลังหรือความชอบธรรมของเราเอง แต
เปนเพราะความชอบธรรม พระเมตตา พระคุณ และความเมตตาของพระเจา เมื่อเราดําเนินชีวิตประจําวัน 

เราจะแตงตัวอยางไรใหสะทอนถึงพระอุปนิสัยและความดีงามของพระเจา เราประมาทในการเดินและการพูดของเราหรือ
ไม แลววิธีที่เราปฏิบัติตอผูอื่น รางกายของเรา และส่ิงแวดลอมละ เราแสดงความรักแบบเดียวกับพระคริสตหรือไม
 ใหฉันพาคุณยอนเวลากลับไปหาอัครสาวกผูยิ่งใหญคนหนึ่ง: เปโตร ชาวประมงที่มีปากและพระวิญญาณที่
รอนแรง (มัทธิว 26:74) วันหนึ่งเขาพบพระเยซู และสังเกตเห็นเครื่องแตงกายอันต่ําตอยของพระองค และวิธีที่พระองค
ทรงดําเนิน เทศนา สั่งสอน และทําการอัศจรรย ความเมตตาและความสัมพันธของพระเยซูกับพระบิดาในสวรรคบงบอก
ไดมากมายถึง “อาภรณ” ที่แทจริงที่พระองคทรงสวมใส ยิ่งเปโตรใชเวลาอยูกับพระเยซูมากเทาไร เขาก็ยิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหสะทอนถึงพระอาจารยไดมากขึ้นเทาน้ัน แนนอนวา การเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดขึ้นภายใน
วันเดียว เปโตรลมเหลวบอยครั้ง แมกระทั่งถึงกับสาบานวาจะปกปองพระคริสตกอนการตรึงกางเขน แตชั่วโมงตอมา
สาวกคนเดียวกันนี้ปฏิเสธพระเยซู (ลูกา 22:34) อยางไรก็ตามเปโตรตระหนักถึงความผิดพลาดของเขา และดวยความ
สํานึกผิดอยางยิ่ง เขารูสึกขมขื่นและรองไหกลับใจจากบาปของเขาและไดรับการอภัย นั่นเปนจุดเปลี่ยนสําหรับเขาใน
ขณะท่ีเขามุงม่ันอยางเต็มที่ที่จะ “แตงตัว” ใหเหมือนกับพระเยซูผานการเดิน คําพูด และการประพฤติในแตละวัน เขา
เลือกท่ีจะติดสนิทอยูกับพระเยซูไปตลอดชีวิต (ยอหน 15:7) พระเยซูทรงไดยินเสียงรองไหในใจของเขา และพระองค
ทรงตอบสนอง
 คุณเองก็สามารถรองเรียกพระเยซูเหมือนเปโตรไดเชนกัน หากคุณไมไดสวมความชอบธรรมของพระคริสต 
คุณสามารถไปหาพระองคดวยใจที่สํานึกผิดเชนเดียวกับเปโตร อยาแตงตัวเพื่อสรางความประทับใจดวยการตกแตง
ภายนอก ใหเราด่ืมด่ําไปกับความบริสุทธ์ิอันไรที่ติของพระคริสต วางใจพระคริสตใหเปล่ียนแปลงคุณ และอยายอมแพ
เมือ่คณุลมเหลวในพระองค พระองคทรงมคีวามอดทน จงมุงมัน่ตัง้ใจใชเวลากบัพระองคในแตละวนัในพระคาํของพระองค 
คนอื่นจะสังเกตเห็นวาคุณไมไดสวมเครื่องแตงกายในอดีตอีกตอไปแลว เพราะคุณกําลังเปลี่ยนเปนคนใหม สวมชุดดวย
ความชอบธรรมของพระเยซู (2 โครินธ 5:17) หอมลอมตัวคุณเองดวยพี่นองสตรีที่มีใจเดียวกันซึ่งมีภารกิจเปนผูดูแล
ทรัพยสินของพระเยซูในโลกที่ไมใชบานของคุณ (ยอหน 17:16) พระเยซูจะชวยใหคุณดําเนินชีวิตอยางที่พระองคทรง
ทําในโลกแหงความบาปแตไมถูกแปดเปอนดวยอิทธิพล สติปญญา หรือวิถีทางของโลก เพราะเราไดสวมอาภรณแหง
พระคุณของพระองค

คอรเล็ตตา อารีธา บารบาร
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2 ธันวาคม
ความเห็นอกเห็นใจ: การแสดงความรัก

 “ขอพระคุณและสันติสุขจากพระเจาพระบิดาของเรา และจากพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาดํารงอยูกับ
ทานท้ังหลาย ขาพเจาขอบพระคุณพระเจาในเร่ืองทานท้ังหลายเสมอ เพราะพระคุณของพระเจาที่ประทานแกทานใน
พระเยซูคริสต” 2 โครินธ 1:3, 4

 สิบสามปผานไปหลงัจากทีฉ่นัจบการศกึษาระดบัมหาวทิยาลยักอนทีจ่ะสามารถเริม่ตนการศกึษาระดบัปรญิญา
เอกได เนื่องจากฉันตองการรอจนกวาลูกสาวของฉันจะมีอายุอยางนอย 10 ขวบกอนท่ีจะเร่ิมเรียนอยาง

จริงจัง รางวัลของความมุงมั่นอยางลึกซึ้งเชนนี้คือการคนพบใหมๆ ที่เพ่ิมพูนเขามาในวิชาชีพพยาบาลของฉัน การเดิน
ทางจากมหาวทิยาลยัในเมอืงซานเบอรนารดโิน รฐัแคลฟิอรเนยี ไปยังวทิยาลยัเขตในเมอืงซานดเิอโก ใชเวลาหนึง่ชัว่โมง
ครึ่ง ทุกคร้ังที่ฉันมาถึงซานดิเอโก ฉันจะแสดงความยินดีและขอบคุณในคําอธิษฐาน: “ขาแตพระเจา ขาพระองคจะทํา
ใหดีที่สุด ขอพระองคโปรดทําในสวนที่เหลือดวย” ในชวงปสุดทายของการวิจัย ฉันขับรถไปซานดิเอโกทันทีหลังจาก
สอนช้ันเรียนชวงเชาที่ซานเบอรนารดิโน เพื่อที่ฉันจะไดใชคอมพิวเตอรในหองปฏิบัติการ วันหนึ่งขณะท่ีฉันกําลัง
คนควาขอมูลอยู คอมพิวเตอรเกิดขัดของ และฉันยังไมไดบันทึกงานของฉัน ฉันสูญเสียทุกอยางที่จะเขียนไป!
 น้ําตาไหลอาบแกมของฉัน ฉันไมไดตะหนักวามีใครบางคนไดเขามาในหอง และเห็นฉันวานั่งอยูตรงไหน โดย
ไมคาดคิด อาจารยของฉันเดินเขามา เธอเห็นฉันรองไห เธอรีบเดินเขามาแตะไหลฉันแลวถามวา “เกิดอะไรขึ้น” ฉัน
บอกเธอ แลวเธอก็นั่งลงบนเกาอี้ขางฉัน สีหนาแสดงความเห็นอกเห็นใจ เธอมองท่ีหนาจอคอมพิวเตอรแลวพูดอยางใจดี
วา “ไมเปนไรเอ็ดนา คุณสามารถสงงานของคุณพรุงนี้ได” คอยยังชั่ว! ฉันบอกเธอวาเธอเปนผูชวยชีวิต
 แมวาอาจารยของฉันจะไมไดอยูนิกายเดียวกับฉัน แตอาจารยของฉัน (เชนเดียวกับบุคลากรการสอนคนอื่นๆ 
ในมหาวิทยาลัยเขตน้ี) ไดทําใหฉันเขาใจมากข้ึนวา ความรักคืออะไรและมีความสัมพันธกันกับความเมตตา ฉันรูสึก
ซาบซึ้งมากขึ้นถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามศรัทธาอันเรียบงายในพระเยซู ซึ่งมักจะเห็นความเมตตาจาก
โลกนีต้ามแบบอยางในหองเรยีน ฉนัไมเห็นรองรอยของการเหยยีดเชือ้ชาตเิลย เนือ่งจากความรกัแผไปถึงทกุคน ชวยให
พวกเขาติดตามและไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ ความเคารพ ความเห็นอกเห็นใจ และความออนนอมถอมตนที่พระเยซู
ทรงแสดงบนไมกางเขน พระองคทรงปรารถนาใหผูติดตามพระองคสําแดงตอคนอื่นๆ ทั้งหมด เปโตรไดเขียนไววา “จง
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน เห็นอกเห็นใจกัน รักกันฉันพี่นอง มีจิตใจออนโยนและถอมตัว” (1 เปโตร 3:8)

เอ็ดนา บากาเต โดมิงโก
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3 ธันวาคม
มีวิสัยทัศนที่ชัดเจน

 “ขาพเจาอธิษฐานวาขอพระเจาของพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราคือพระบิดาผูทรงพระสิริทรงใหทาน
ทั้งหลายมีจิตใจที่ประกอบดวยปญญาและการสําแดง เพ่ือทานจะรูจักพระองค ขอใหตาใจของพวกทานสวางข้ึน เพื่อ
จะไดรูวาพระองคประทานความหวังอะไรแกทานในการทรงเรียกพวกทานนั้น และรูวามรดกที่มีศักดิ์ศรีของพระองค
สําหรับพวกธรรมิกชนนั้นบริบูรณเพียงไร” เอเฟซัส 1:17, 18

 หลายปที่ผานมา ฉันใชชีวิตโดยท่ีการมองเห็นไมดีนัก แตฉันก็ไมไดไปรักษา ฉันเช่ือวาฉันสามารถใชชีวิต
ในโลกไดอยางสมบูรณดวยการมีสมาธิ ฉันรูวาคุณกําลังคิดอะไรอยู เธอลอเลนหรือเปลา ใชแลว...ฉันพอใจ

ที่จะเดินไปรอบๆ ดวยสายตาท่ีพรามัว จนกระท่ังฉันเริ่มมีอาการไมเกรน น้ําตาไหลและคันตา ฉันจําไดวาตอนท่ีฉันได
แวนตาคร้ังแรก ฉันเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนขึ้นมาก: ฉันสามารถอานปายขางถนนขณะขับรถได เห็นสีที่สวางขึ้น รูปราง
คมชัดย่ิงขึ้น ฉันสามารถมองเห็น! ชางนาทึ่งจริงๆ! ไมตองเพงมองหรือบุกรุกพ้ืนที่สวนตัวของผูอื่นเพ่ืออานบางส่ิงอีก
ตอไป ถาเพียงแตฉันทําสิ่งนี้ใหเร็วกวานี้! แมวาฉันจะสนุกกับการมองโลกท่ีชัดเจน แตฉันก็มีนิสัยที่ไมดี เชน การไม
สวมแวนตา หากไมมีสิ่งเหลานี้ ฉันก็ตองอาศัยการรับรูที่พรามัวของตัวเองหรือพ่ึงพาผูอื่นเพ่ือการ “มองเห็น” สิ่งที่อยู
ตรงหนา
 ในการดําเนินชีวิตแบบคริสเตียน บางคร้ังเราก็มีการมองเห็นไมชัด เราพยายามมองดูพระเจาผานทางสายตา
บนโลกและสายตาที่บกพรอง โดยคาดหวังที่จะเห็นพระองคอยางชัดเจน เราเดินไปรอบๆ หรี่ตาและขยี้ตา โดยหวังวาจะ
ไดเห็นความรกัของพระองค พระองคทรงอดทนในขณะทีพ่ระองคทรงรอจนกวาเราจะพรอมทีจ่ะปรบัการมองเห็นของเรา 
ยาโคบรูจักพระผูเปนเจาเพราะสิ่งที่บิดาและปูของเขาสอน เพราะยาโคบเปนหลานชายของอับราฮัม ฉันจึงจินตนาการ
ไดแควา มีเร่ืองราวมากมายท่ีสงตอมาถึงเขา แตนั่นไมใชขอบงชี้วายาโคบมองเห็นชัดเจนวาพระเจาเปนใคร แมจะฝน
เห็นทูตสวรรคขึ้นลงบันไดที่ทอดยาวจากสวรรคสูพื้นโลก (ปฐมกาล 28:12) ยาโคบกลาววา “พระยาหเวหทรงอยู ณ ที่นี้
แนทีเดียว แตขาเองไมรู” (ปฐมกาล 28:16) แตตอมาเมื่อยาโคบปลํ้าสูกับทูตสวรรค ในที่สุดเขาก็มองเห็นดวยวิสัยทัศน
ที่ชัดเจนฝายวิญญาณ: “เพราะขาพเจาไดเห็นพระเจาตอหนาขาพเจา แลวพระองคทรงไวชีวิตขาพเจา” (ปฐมกาล 
32:30)
 เราไมสามารถมองเห็นความดีงามของพระเจาไดอยางชัดเจนหรือเขาใจความรักของพระองคอยางถองแทดวย
สายตาฝายวิญญาณท่ีไมดี สัมผัสของพระเจาเทานั้นที่สามารถรักษาการมองเห็นที่พรามัวได อนุญาตใหพระเจาเปดตา
ของคุณในวันนี้เพื่อที่คุณจะไดมองเห็นและชื่นชมพระองคดวยตัวของคุณเอง

ไดแอนธา ฮอลล-สมิธ
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4 ธันวาคม
เรื่องราวของเชือกผูกรองเทา

 “อยาลอกเลียนแบบอยางคนในยุคนี้ แตจงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ แลวอุปนิสัยของทานจึงจะเปล่ียนใหม เพื่อ
ทานจะไดทราบพระประสงคของพระเจา จะไดรูวาอะไรดี อะไรเปนที่ชอบพระทัย และอะไรดียอดเยี่ยม” โรม 12:2

 ทุกวันเมื่อฉันสวมรองเทาคูใหมที่สวยงามคูนี้ ฉันสงสัยวามีขอผิดพลาดเล็กนอยจากการผลิต ทําไมพวกเขา
สรางมันข้ึนมาใหมีสีสันท่ียอดเยี่ยม ทันสมัย และสะดวกสบาย แตเพียงสิ่งเดียวที่พวกเขาไมไดสนใจ

  เทาน้ัน มีบางอยางเกี่ยวกับรองเทาคูนี้ซึ่งไมเพียงรบกวนฉันเทานั้น แตยังทํารายฉันดวย
 รองเทามีเชือกผูกรองเทาที่หรูหราและท่ีปลายเชือกมีโลหะอยู-ซึ่งดีงามมาก ยกเวนขอผิดพลาดน้ี: หลังจาก
ผานไปไมกี่กาว ปลายโลหะที่พลิกกลับเหลาน้ีจะติดอยูระหวางรองเทากับเทาของฉัน ไมมีเทคนิคการเดินใดที่สามารถ
ทําใหโลหะนี้หลุดออกได เมื่อไปถึงจุดหมาย พวกมันก็ยังคงติดอยู ทําใหเทาของฉันเจ็บ วิธีเดียวที่จะทําไดคือ หยุดเดิน 
กมลง และขยับสวนปลายโลหะออกจากเทาของฉัน นั่นนํามาซึ่งความโลงใจที่ยาวนานเพียงไมกี่กาว มันเปนความ
รําคาญที่แทจริง ฉันควรคืนรองเทาใหกับผูผลิตและขอเงินคืนหรือไม ฉันไตรตรอง การคืนรองเทาเปนเร่ืองยุงยาก และ
งานของฉันก็ไมจําเปนตองเดินมากดวย หลังจากนั้นสามเดือน! มีบางอยางเปลี่ยนไป ไมใช! ผูผลิตไมไดสงรองเทาคูใหม
ที่ปรับปรุงมาให ฉันเพียงแคถามตัวเองวา “ฉันทําอยางอื่นที่แตกตางไดไหม” ดังนั้นฉันจึงลองผูกเชือกรองเทาดวย
วิธีอื่น ฉันทําใหหวงโบวใหญขึ้นและสวนปลายส้ันลง แมวาสิ่งนี้จะขัดกับความคิดของฉันก็ตาม แตมันไดผล! การ
เปล่ียนแปลงเทคนิคการผูกเชือกของฉันเปล่ียนประสบการณการสวมรองเทาของฉันไปอยางสิ้นเชิง! ปลายโลหะไมเคย
ติดอีกตอไป
 ความสําเร็จอันรุงโรจนนี้ทําใหเกิดคําถามมากข้ึน มีวิธีอื่นใดอีกบางในการทําสิ่งตางๆ หรือรูปแบบความคิด 
หรือความสัมพันธ ที่ฉันติดอยูที่ทําใหชีวิตเจ็บปวดและไมยอมใหฉันสนุกกับชีวิตไดอยางเต็มที่ ฉันคิดวาเปนเพราะ
คนอื่นที่ทําใหฉันเจ็บปวด ในขณะที่ฉันมีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือเปลา
 แลวคุณละ คุณรูสึกติดขัดไหม คุณเหมือนฉันที่โทษคนอื่นหรือเปลา
 การเปล่ียนแปลงของคุณ เชนเดียวกับฉัน อาจเร่ิมตนดวยการต้ังคําถาม: ทําไมฉันถึงทําเชนนี้ มีทางอ่ืนใหฉัน
คิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไหม ฉันสามารถทําสิ่งที่แตกตางออกไปเพ่ือทําใหความสัมพันธของฉันกับบุคคลนี้ดีขึ้นไดหรือไม 
ทําไมจะไมได จากน้ันฟงคําตอบ พระเจาทรงประสงคใหคุณเปล่ียนความคิดใหม

ดานิเจลา ชูเบิรต
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5 ธันวาคม
พยานของคุณแม

 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกส่ิงที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคในพระเยซู
คริสต” ฟลิปป 4:19

 คุณพอคุณแมของฉันอาศัยอยูในรัฐบริติชโคลัมเบีย ประเทศแคนาดา และคุณพอของฉันซึ่งเปนศิษยาภิบาล
เสยีชวีติกอนคุณแมของฉัน กอนท่ีคณุแมจะจากไป ฉนัไดเตรียมการลวงหนากบัผูจดัการงานไวอาลัย องัเดร 

  ซึ่งเรารูจักและไววางใจ เมื่อคุณแมเสียชีวิตและถึงเวลาสําหรับพิธีไวอาลัย ฉันบอกอังเดรวา เนื่องดวย
อาการปวย ฉันจึงไมสามารถเดินทางจากบานในรัฐออนแทรีโอไปรวมงานนี้ได
 คุณแมของฉันอาศัยอยูกับแคโรลินนนองสาวของฉันเปนเวลาหลายปในรัฐบริติชโคลัมเบีย และจะถูกฝงอยูที่นั่น
เคียงขางคุณพอของฉัน ฉันกับอังเดรวางแผนจะใช Skype (โปรแกรมที่ใชติดตอสื่อสารบนอินเทอรเน็ต) เพื่อที่ฉันจะ
สามารถ “เขารวม” งานของคุณแมได
 อังเดรติดต้ังคอมพิวเตอรพกพาไวหนาธรรมาสนในโบสถของพวกเขา เพื่อที่ฉันจะไดยินและเห็นทุกสิ่งจากที่
ที่ฉันอยู
 ฉันไดเชิญเพื่อนสนิทมาเปนเพื่อนฉัน เธอมาถึงแลว และเราทุกคนก็พรอมแลว ครึ่งชั่วโมงกอนเร่ิมงาน ฉันลงชื่อ
เขาใชงาน Skype เพื่อเตรียมตัวใหพรอม และก็ตองตกใจ เมื่อเห็นประกาศบนเว็บไซตแจงลูกคาวาบริการ Skype “ลม” 
และเปนเชนนั้นมาหลายชั่วโมงแลว ฉันรูสึกผิดหวังมากขึ้นเมื่อไมเห็นขอบงช้ีวาบริการจะเปดใหบริการและทํางานไดอีก
ครั้งเมื่อใด ตามขอมูลของ Skype ในเวลานั้น ผูใช จํานวน 74 ลานคนไมสามารถใชบริการได
 เหลือเวลาอีกเพียงแค 8 นาทีกอนจะเริ่มพิธีรําลึกถึงคุณแม ฉันอธิษฐานออนวอนอยางแรงกลาเชนเดียวกับคน
อื่นๆ ในครอบครัว และเพื่อนๆ ของเรา หลังจากอธิษฐานเสร็จ ฉันขอใหอังเดรลองใช Skype อีกครั้ง ในที่สุด Skype ก็ 
“พรอมใชงาน” อีกคร้ัง ฉันรูสึกโลงใจ!
 แนนอนวาทุกคนก็มีความสุขกับฉัน เมื่อขาวแพรสะพัดเกี่ยวกับเหตุการณกอนพิธีไวอาลัย ฉันเชื่อวาคุณแม
สามารถ “เปนพยาน” แทนพระเยซูไดอีกครั้งเกี่ยวกับพลังแหงการอธิษฐานในขณะที่เธอทํามาตลอดชีวิต ผูจัดการฝาย
บริการและพนักงานตางพูดกันวามันเปน “ปาฏิหาริย” ประสบการณนี้เตือนเราวา พระเยซูทรงหวงใยเราจริงๆ ไมวา
ปญหาของเราจะใหญหรือเล็ก สิ่งที่เราตองทําคือ ขอดวยความศรัทธาวาพระองคจะทรงรักษาสัญญาของพระองค

แคธลีน (คูเปอร) แมคอีวาน
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6 ธันวาคม
ประสาทสัมผัสทั้งหา

 “แตพระยาหเวหทรงเปนพระเจาเที่ยงแท พระองคทรงเปนพระเจาผูทรงพระชนม และทรงเปนพระมหากษัตริย
เนืองนิตย” เยเรมีย 10:10

 พระคัมภีรชี้ใหเห็นความแตกตางท่ีสําคัญระหวางพระเจาเที่ยงแท กับเทพเจาและรูปเคารพปลอมจํานวน
มากมายที่ผูคนจํานวนมากเลือกบูชาตลอดประวัติศาสตร พระเจาที่แทจริงคือ พระเจาผูทรงพระชนมอยู 

ในขณะที่พระเจาอื่นๆ เปนเพียงสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้นเทานั้น “รูปเหลานั้นมีปาก แตพูดไมได มีตา แตดูไมได มีหู 
แตฟงไมได มีจมูก แตดมไมได มีมือ แตคลําไมได มีเทา แตเดินไมได รูปเหลานั้นทําเสียงในคอไมได” (สดุดี 115:5-7) 
อยางไรก็ตาม พระเจาเที่ยงแททรงใชประสาทสัมผัสทั้งหมดซึ่งพระองคทรงสรางบุตรที่เปนมนุษยของพระองค
 พระเจาทรงมองเห็นสถานการณของทั้งบุคคลและประชาชาติ และสามารถไดยินและตอบสนองตอสิ่งเหลานั้น 
เมือ่พระองคทรงเห็นฮาการถกูปฏบิตัอิยางทารณุกรรม พระองคทรงสงกาํลังใจและความชวยเหลือใหเธอ อนัทีจ่รงิฮาการ
ตั้งช่ือพระองควา “พระเจาผูทรงเห็นฉัน” (ปฐมกาล 16:13) ในทํานองเดียวกัน ผูเขียนสดุดีก็ยืนยันวา “พระเนตรของ
พระยาหเวหเฝาดูคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองคสดับคําออนวอนของเขา” (สดุดี 34:15)
 พระคัมภีรยังบันทึกดวยวาพระเจาทรงได “กล่ินที่พอพระทัย” ของเครื่องบูชาที่ผูนมัสการแทถวาย (ปฐมกาล 
8:21) แตทรงบนวาพธิกีรรมของผูไมจรงิใจนัน้ม ี“กลิน่เหมน็” สาํหรบัพระองค (อาโมส 5:21) ในทาํนองเดยีวกนั พระองค
ทรงใชรสเกลือเพื่อแสดงใหเห็นวาผูเชื่อมีอิทธิพลตอคนรอบขางอยางไร (มัทธิว 5:13) พระเจาทรงสัมผัสปากของเยเรมีย
เพื่อยืนยันการเรียกของเขาในฐานะศาสดาพยากรณ (เยเรมีย 1:9) อันที่จริง สัมผัสแหงการเยียวยาของพระเยซูเปนหนึ่ง
ในลักษณะสําคัญที่สุดของพันธกิจทางโลกของพระองค
 ในทางกลบักนั เราจาํเปนตองใชความรูสกึของเราในการเดนิทางฝายวญิญาณ เชนเดยีวกบัวรีบรุษุแหงความเชือ่
ในอดีต เราควรมองไปขางหนาอยางไววางใจวา พระสัญญาของพระเจาจะสําเร็จ (ฮีบรู 11:13) โดยจับตาดูพระเยซู (ฮีบรู 
12:2) และหูของเราพรอมท่ีจะฟงเสียงของพระองค (ยอหน 10:3) ถาเราปลอยใหพระองคทรงสัมผัสและเปล่ียนใจเรา เรา
ก็จะเปน “กลิ่นหอมแหงชีวิต” ใหกับคนที่พระองคตองการชวยใหรอดได (2 โครินธ 2:15, 16) เพ่ือนๆ ในพระคริสต อยา
ละเลยท่ีจะยอมรับและแบงปนคําเชิญชวนอันแสนวิเศษ  “เชิญชิมดแูลวจะเห็นวา พระยาหเวหประเสริฐ” (สดุดี 34:8)

เจนนิเฟอร เอ็ม. บอลดวิน
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7 ธันวาคม
ผูใหที่ไมหยุดยั้ง

 “พระยาหเวหนั้นยิ่งใหญ และสมควรจะสรรเสริญอยางย่ิง ความใหญยิ่งของพระองคนั้นเหลือจะหย่ังรูได” 
สดุดี 145:3 

 ในป 2017 ฉันเดินทางจากประเทศแคนาดาไปยังประเทศบราซิลเพื่อเยี่ยมเยียนพอแมของฉัน จาโคโมและ
กุยโอมาร หลังจากใชเวลาชวงวันหยุดสิ้นปในเมืองใหญ เราก็ไปที่อพารตเมนตของพวกเขาบนชายฝง 

พอซ้ือตั๋วเครื่องบินใหโดยมีขอตกลงวาฉันจะคืนเงินใหเขาภายหลัง แตเมื่อเราไปถึงที่นั่น เขาปฏิเสธที่จะรับเงินคืน แลว
ฉันก็มีความคิดที่ดี เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะกับพอในเร่ืองเงิน ฉันจะใชเงินนั้นกับพวกเขาสําหรับคาของชํา คาน้ํามัน 
ขนม รานอาหาร และอะไรก็ตามที่ฉันสามารถทําได แผนดําเนินไปดวยดี แตสิ่งที่ฉันไมคาดคิดคือ ปฏิกิริยาของพอ เขา
สังเกตเห็น หลังจากนั้นไมกี่วัน เขาจะใหเงินฉันมากข้ึนแมฉันจะไมตองการก็ตาม แทนที่จะทะเลาะกับเขา ฉันตัดสินใจ
วาจะใชเงินที่ไดมาใหมนั้นกับพวกเขาดวย เชน ซื้อบัตรของขวัญฝกออกกําลังกายในน้ํา ซื้อของขวัญ ซื้อดอกไม ฯลฯ 
แตฉันใชจายไมหมดเพราะพอไมยอมหยุดใหฉันเพิ่ม
 เมื่อฉันอยูบนเครื่องบินกลับบานและนึกถึงเร่ืองนี้ ฉันจําไดวาพระผูเปนเจาทรงอวยพรเรามากกวาที่เรารูอยางไร 
“ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากย่ิงกวาที่เราทูลขอหรือคิด” (เอเฟซัส 3:20) พระองคทรง
เทพระพรของพระองคครั้งแลวครั้งเลา
 “ความรักมั่นคงของเราจะไมเคลื่อนยายไปจากเจา และพันธสัญญาแหงสวัสดิภาพของเราจะไมคลอนแคลน” 
(อิสยาห 54:10) “เพราะฉะน้ัน พระยาหเวหทรงรอคอยท่ีจะเมตตาทาน เพราะฉะน้ันพระองคจะทรงลุกขึ้นเพื่อกรุณา
พวกทาน” (อิสยาห 30:18)
 และยิ่งเราตอบแทนพระองคมากเทาไร พระองคก็จะยิ่งอวยพรเรามากเทานั้น “และพระเจาสามารถประทานพร
ทุกอยางแกทานท้ังหลายอยางเหลือลน เพื่อวาเมื่อมีทุกอยางเพียงพออยูเสมอ ทานยังจะมีเหลือลนสําหรับการดีทุก
อยางดวย” (2 โครินธ 9:8) “ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะประทานส่ิงดีแกพวกท่ีขอตอ
พระองค” (มัทธิว 7:11) พระองคทรงประทานทุกสิ่งที่พระองคสามารถทําได แมกระทั่งพระบุตรของพระองค “พระเจา
ทรงรักโลกดังน้ี คือไดประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อทุกคนที่วางใจในพระบุตรนั้นจะไมพินาศ แตมีชีวิต
นิรันดร” (ยอหน 3:16)
 ดังนั้นเม่ือเราเริ่มตนวันนี้ จงม่ันใจในพระพรของพระเจา คุณไมสามารถเอาชนะพระองคได แมในสถานการณ
ที่ยากลําบาก พระองคทรงสําแดงใหเราเห็นถึงพระพรของพระองคที่ใหแกเรา พระองคยินดีในการให เพราะวาพระองค
ทรงเปนความรัก สรรเสริญพระเจาสําหรับพระองคที่ทรงมหัศจรรย! พระองคทรงเปนผูใหที่ไมเคยหยุดยั้ง

ยูนิซ พาสโซส โมลินา เบอรเกอร
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8 ธันวาคม
แสงสวางแหงความหวังทามกลางความมืดมิด

 “ผูที่เสด็จไปขางหนาทานคือพระยาหเวห พระองคสถิตอยูกับทาน พระองคจะไมทรงปลอยใหทานลมเหลว หรือ
ทอดทิ้งทาน อยากลัวและอยาขยาดเลย” เฉลยธรรมบัญญัติ 31:8

 เมื่อความมืดลอมรอบเราทุกดาน และเราไมสามารถมองเห็นอนาคตขางหนาได... 
เมื่อความกังวลของเรากลายเปนภูเขาที่ไมสามารถผานไปได ซึ่งทําใหความสามารถในการยึดมั่นของเรา

ลดลง... 
 เมื่อเราไมรูวาตองทําอะไร หรือเอาตัวรอดอยางไร...
 เม่ือคําอธิษฐานของเราตอพระเจาดูออนแอและไมเกิดผล ในชวงเวลาเหลานี้พระเจาทรงอยูใกลเรามากกวา
ที่เคย แตเราตองไมละทิ้งการอธิษฐาน เอลเลน จี. ไวท เขียนวา “รักษาความตองการ ความสุข ความเศรา ความหวงใย 
และความกลัวตอพระพักตรพระเจา คุณไมสามารถเปนภาระแกพระองคได คุณไมสามารถทําใหพระองคเบื่อหนายได 
...พระองค... ไมแยแสตอความตองการของลูกหลาน หัวใจแหงความรักของพระองคสัมผัสไดถึงความโศกเศราของเรา
และแมแตคําพูดของเรา”
 ตั้งแตคุณแมของเราเสียชีวิตเมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2019 ฉันกับนองชายก็เตรียมบานของพอแมไวเพ่ือขาย เวลา
ผานไปรวดเร็วจนถึงวันที่ 9 เมษายน 2020 และโลกของเราจมอยูในการระบาดใหญ ซึ่งกอใหเกิดการปวยและเสียชีวิต 
โรงพยาบาลไมสามารถรองรับผูปวยได และผูคนนับลานที่ตองย่ืนขอวางงาน ในระหวางนี้นองชายของฉันและฉันไดรับ
อนุญาตใหเปนผูจัดการมรดกรวมของคุณพอคุณแม ขณะท่ีฉันคนหาบริการทําความสะอาดเพ่ือทําความสะอาดบาน
เปนคร้ังสุดทายกอนที่จะขาย ฉันอธิษฐานขอจากพระเจา พระองคไมเพียงสงทีมทําความสะอาดที่สมบูรณแบบมาตอบ
คําอธิษฐานออนวอนของฉันเทานั้น แตตอมาฉันตระหนักไดวา พระองคทรงสงทีมนั้นมาใหฉันเพื่อตอบคํารองขอความ
ชวยเหลือของทีมทําความสะอาดดวย ผูจัดการทีมไดแบงปนความกังวลของเธอวา: เราไมมีงานทําตั้งแตการปดธุรกิจ
ชั่วคราวเนื่องจากโควิด-19 ไมมีเงินจายเจานายของเธอเปนรายเดือน 350 ดอลลาร (ของฉัน 450 ดอลลาร สําหรับคา
บริการของผูจัดการซึ่งเกือบจะท้ังหมดเปนของเจานายของเธอ) “ฉันจะรอดไดอยางไร” เธอบอก ใจฉันรูสึกหดหูและ
พยายามหาถอยคําแหงความเชื่อเพื่อที่จะปลอบโยนเธอใหบรรเทาความวิตกกังวลลง ฉันคิดวา “บางทีอาจเปนเงิน
พิเศษ” และฉนัไดบอกเธอวา ฉันจะรออยูขางนอก
 ฝนตกในขณะท่ีผูจัดการและทีมงานของเธอเตรียมเดินทางกลับ ฉันวางแผนวาจะใหเงินพิเศษ 50 ดอลลาร แต
พระเจาบอกฉันวา “200 ดอลลาร” เมื่อเธอเหลือบมองดูเช็ค น้ําตาแหงความไมเชื่อ ความสุข และความกตัญูก็ไหล
อาบแกมเธอ ในชวงเวลาอันนาจดจํานั้น สายฝนแหงพระพรปกคลุมทั้งเธอและฉัน พระเจาทรงใชฉันเปนแสงสวางแหง
ความหวังทามกลางความมืดมนในชีวิตของเธอ

ซินเธีย เบสท-กอรริ่ง
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9 ธันวาคม
เกล็ดหิมะจากสวรรค

 “สิ่งใดท่ีพวกทานขอในนามของเรา เราจะทําส่ิงนั้น เพ่ือวาพระบิดาจะทรงไดรับเกียรติอันยิ่งใหญทางพระบุตร 
สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทําสิ่งนั้น” ยอหน 14:13, 14

 น้ําตาของฉันแทบจะไหลออกมาอาบแกมกอนที่ฉันจะเริ่มเจรจากับสามีของฉัน นอรแมนเกี่ยวกับการ
ซื้อสุนัขพันธเยอรมันเชเพิรดตัวใหม แองเจิลสุนัขเยอรมันเชเพิรดอายุ 12 ปที่อยูกับเรามานานกําลัง

ปวยหนัก เราตกลงอยางไมเต็มใจกับสัตวแพทยวาการปลอยใหมันไป จะเปนความเมตตาและเราไดกลาวคําอําลาอยาง
เศราใจ
 มันเปนชวงตนเดือนธันวาคม แตฉันไมสามารถต่ืนเตนกับการตกแตงบานในชวงวันหยุดได หัวใจของฉันเหงา
เพราะเพื่อนขนปุยของฉัน จากนั้นฉันก็เริ่มปรึกษาเรื่องสัตวเล้ียงตัวใหมกับสามี เขาแสดงความไมเต็มใจ แตฉันก็ไม
ทอแท วันหนึ่งฉันเดินทางไปที่ศูนยพักพิงสัตวในพ้ืนที่ของเรา ติดตอผูเพาะพันธุสุนัขสองคน และแมกระทั่งทดสอบ
สุนัขตัวหนึ่งที่ไดรับการฝกฝนโดยนักโทษ แตไมประสบผลสําเร็จ ฉันหยุดและอธิษฐานวา “โอพระเจาขา โปรดชวยฉัน
หาสุนัขที่เหมาะสมกับเราดวย ใหเปนสุนัขหนุมที่เช่ือฟง ไดรับการฝกขั้นพื้นฐานแลว อัธยาศัยดี ชอบสายจูง รักแมว 
(ที่บานมีอยูตัวหน่ึง) และอยูในบานได”
 ตอนน้ีฉันรูแลววานี่เปนรายการที่ยาวนาน แตพระเจาตรัสวาไมมีสิ่งใดที่เปนไปไมไดสําหรับพระองค!
 ในชวงตนเดือนกุมภาพันธ เชอรรี่ ลูกติดของสามีโทรมาบอกวา “ฉันหาสุนัขมาใหพอกับแมไดแลว” มันเปน
สุนัขพันธเยอรมันเชเพิรดสีขาว อายุ 18 เดือนชื่อเซนา เชอรรี่และสามีของเธอไปหาเซนาและสงวิดีโอใหเรา ใจของเราถูก
ดึงดูดทนัที! เราตกลงท่ีจะรับเธอมาเลี้ยง! เชอรรี่รับอาสาขับรถไปรัฐวอชิงตัน และนําเซนามาใหเรา
 เซนาคือทุกส่ิงที่ฉันขอจากพระเจา เราต้ังชื่อเลนใหเธอวาเกล็ดหิมะจากสวรรค นอรแมนและฉันตางก็ผูกพันกับ
เธอเปนอยางดีและรักเธอ! เราดีใจมากที่ไดบานของเรากลับมาสมบูรณอีกครั้ง
 ตอนน้ีคณุอาจคิดวานีเ่ปนเพียงเรือ่งราวท่ีจบลงอยางมีความสุข แตคาํตอบของการอธิษฐานไดกลายเปนเคร่ืองมือ
ในการเปนพยานทีล่กึซึง้สําหรบัฉนั ศษิยาภบิาลของเราอนญุาตใหฉนัพาเซนาไปโบสถเพ่ือฟงเรือ่งราวของเดก็ๆ บอยครัง้
ฉันไดรับโอกาสบอกผูคนมากมายถึงคําตอบที่ยอดเย่ียมของพระเจาตอคําอธิษฐานของฉัน ดังนั้นเมื่อคุณอธิษฐาน โปรด
รูวาคุณจะไดรับคําตอบ พระเจาทรงทอดพระเนตรเห็นภาพรวมและรูวาอะไรดีที่สุดสําหรับทุกคนท่ีเกี่ยวของ ในเวลา
ของพระองคและตามที่เห็นสมควร พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานอยางแนนอน!

โรส เนฟฟ ซิโกรา
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10 ธันวาคม
ทีมงานถายทอดสดสองคน

 “เพราะวาพระเจาไมทรงเห็นแกหนาใครเลย” โรม 2:11 

 ทุกๆ วัน วิทยุในสํานักงานของเราจะถูกปรับไปยังสถานีที่ไดรับความนิยมมากที่สุดแหงหนึ่ง รายการชวง
บายวันธรรมดาประกอบดวยทีมงานชายและหญิงที่เรียกตัวเองวา Two Live Crew ในขณะที่พวกเขา

  รวมจัดรายการ การออกอากาศของพวกเขาเปนแบบโตตอบ สนุกสนาน และเต็มไปดวยขอมูลที่นาสนใจ 
รายการน้ีเหมาะสําหรับคนทุกวัยและทุกภูมิหลัง โดยเห็นไดจากผูฟงที่หลากหลายที่โทรเขามารวมรายการทุกวัน
 วันหนึ่งความหายนะไดเกิดขึ้น ผูฟงแสดงความตกใจและเสียใจเม่ือไดยินขาววานองชายของผูดําเนินรายการ
ชายถกูยงิบาดเจบ็สาหสั จากนัน้สองสปัดาหตอมา เพ่ือนสนทิของผูดาํเนนิรายการหญงิถกูยงิบาดเจบ็สาหสัขณะปองกัน
ตัวเองจากผูบุกรุก ทั้งสองตองแบกรับความโศกเศราไวมากมาย แตยังตองนําความสุขมาสูผูฟงทุกสัปดาห เราเจ็บปวด 
และเห็นอกเห็นใจพวกเขาในบททดสอบนี้
 แมวาพวกเราสวนใหญจะชอบฟงเรือ่งราวของคนดงั แตบางครัง้เรากล็มืไปวาคนทีม่ชีือ่เสยีงและโดงดงักค็อืมนษุย
เชนกัน พวกเขาประสบกับอารมณความเจ็บปวด ความโศกเศรา ความยินดี และความสูญเสียเชนกัน การสูญเสียอันนา
สะพรึงกลัวของสองผูจัดรายการ ตอกย้ําความจริงท่ีวาเราทุกคนตองการพระเยซู เราทุกคนอาศัยอยูในโลกท่ีแตกสลาย 
ซึ่งพระเจาเปนความหวังเดียวของเราและเปนคําตอบสําหรับปญหาท้ังหมด และไมสําคัญวาเราเปนใคร เพราะพระเจา
ไมทรงลําเอียง (ดูขอพระคัมภีรดานบน) พระองคทรงไดยินเสียงรองของเราดวยความเจ็บปวดเม่ือมีสิ่งเลวรายเกิดข้ึน 
พระองคทรงตอนรับการแสดงออกถึงความยินดี การสรรเสริญ และเกียรติยศเม่ือเราไดรับพรที่ชัดเจนจากพระหัตถแหง
ความดีของพระองค ในโลกนี.้..เราจะไมมวีนัเขาใจการทาํงานของพระผูเปนเจาในทกุสภาวการณของชวีติ แตเราสามารถ
มาหาพระองคเพื่อรับความมั่นใจ การปลดปลอย การเยียวยา และความชวยเหลือได
 ในขณะที่เราตอสูกับสถานการณที่สงผลกระทบตอชีวิตของเราในแตละวัน เราจะพบกับความสุขที่มากขึ้นได
หากเราไมลืมนําความคิดที่แสดงออกมาในแตละวันเหมือนสองผูจัดรายการน้ี ในการออกอากาศของพวกเขา: “เปน
เรื่องดีที่ไดมีความสําคัญ แตก็สําคัญกวามากที่จะเปนคนดี” พระเยซูทรงสนับสนุนใหเราปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนที่พระองค
ทรงปฏิบัติโดยไมลําเอียง พระองคทรงถือวาวิธีที่เราปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนกับที่เราปฏิบัติตอพระองค (มัทธิว 25:31-40)
 พี่นองสตรีทั้งหลาย ขอใหเราสัมผัสถึงความรักของพระเยซูกับใครสักคนในวันนี้ แบงปนถอยคําแหงความ
เมตตา ยิ้มใหกับความโศกเศรา และมอบของขวัญที่จําเปนเพื่อทําใหโลกนี้นาอยูยิ่งขึ้น

เอลิซาเบธ ไอดา เคน
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11 ธันวาคม
ผูฝกสอนสวนตัว

 “เพราะถาการฝกทางกายมีประโยชนอยูบาง ทางพระเจาก็มีประโยชนทุกดาน เพราะมีพระสัญญาสําหรับชีวิต
ปจจุบันและอนาคต” 1 ทิโมธี 4:8

 ในชวงไมกี่ปมานี้ ฉันไดเห็นญาติสูงอายุหลายคนถึงจุดที่ปญหาสุขภาพทําใหพวกเขาเจ็บปวดอยางมาก ใน
ขณะท่ีเฝาดูพวกเขา ฉันเสนอแนะสามีวา แมฉันจะเขาใจวาฉันจะไมไดมีชีวิตอยูตลอดไป แตก็ถึงเวลาท่ีจะ

เริ่มดูแลตัวเองใหดีขึ้น โดยหวังวาจะแกตัวลง และเจ็บปวดนอยกวาญาติที่มีอายุมากกวา
 เรามีลูวิ่งไฟฟา และจักรยานเอนปนอยูที่ชั้นใตดินมาหลายปแลว และใชบอยพอสมควร (สามีใชมากกวาฉัน) เรา
มีเสื่อสําหรับออกกําลังกาย และตุมน้ําหนัก ซึ่งฉันใชเปนประจํามาระยะหนึ่งแลว แตฉันตองการความรับผิดชอบตอชีวิต
มากขึ้น ดังนั้นเราจึงตัดสินใจซื้อสมาชิกที่ศูนยออกกําลังกายใกลบาน ฉันไมรูเก่ียวกับอปุกรณออกกําลังกายมากนัก แต
ฉันเริ่มใชลูวิ่ง และเครื่องออกกําลังกายอื่นๆ อีกหลายเครื่อง ไมนานฉันก็รูตัวเองวายังทําไมสําเร็จเทาที่ควร เพราะไมรู
วากําลังทําอะไรอยู โดยตระหนักวาฉันตองการความชวยเหลือ สามีของฉันใหของขวัญวันคริสตมาสปนั้นดวยการหา
ผูฝกสอนสวนตัวเปนเวลาหกเดือน เธอมีชื่อวา คารา หลายคร้ังที่ฉันบอกคาราวา ฉันคิดวาเธอพยายามจะฆาฉัน แตเมื่อ
ผานไปหกเดือน ฉันแข็งแกรงขึ้นมากกวาตอนคริสตมาส (หรือตลอดชีวิต) คาราคือความรับผิดชอบที่ฉันตองการ
 ฉันออกกําลังกายอยางจริงจังจนกระทั่งโรงยิมถูกปดเนื่องจากการแพรระบาดของโควิด-19 ชวงระหวางนั้น 
แรงบันดาลใจของฉันก็หายไป ใช ลูวิ่ง จักรยาน เสื่อสําหรับออกกําลังกาย และตุมน้ําหนักยังคงอยูที่ชั้นใตดินของเรา 
ขางนอกก็ดีพอท่ีจะออกไปเดินเลนได แตฉันไมไดออกกําลังกายมากหรือเขมขนเหมือนเม่ือกอน เมื่อโรงยิมเปดอีกคร้ัง
ในสองเดือนตอมา ฉันรูทันทีวาฉันไมสามารถทําตอจากที่คางไวได ฉันตองเร่ิมตนใหมอยางชาๆ ฉันไดรับแรงบันดาลใจ
ในครั้งนี้ ไมใชจากบุคคล แตโดยบางสิ่งภายในที่รูสึกดีขึ้นเมื่อฉันออกกําลังกาย
 เชาวันนี้ขณะที่ฉันกําลังออกกําลังกาย ฉันไตรตรองถึงโปรแกรมการออกกําลังกายทางจิตวิญญาณของฉัน 
นานมาแลว ฉันรูวาวันของฉันดีขึ้นมากเม่ือฉันใชเวลากับพระเจากอนจะทําอะไรอยางอ่ืน พระองคเปนผูฝกสอนสวนตัว
ของฉัน พระองคคือความรับผิดชอบท่ีฉันตองการ พระองคบอกฉันวาฉันตองทําอะไร แลวพระองคก็ชวยฉันทํา และยิ่ง
ฉันใชเวลากับพระองคมากเทาไร ฉันก็ยิ่งเขมแข็งขึ้นเทานั้น และนั่นทําใหฉันมีความรูสึกดีๆ อยูขางใน!

แคธี่ เปปเปอร
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12 ธันวาคม
หนูในบาน!

 “มอบภาระของทานไวกับพระเจา และพระองคจะทรงค้ําจุนทาน” สดุดี 55:22 

 หลายปกอน ตอนทีส่ามขีองฉนัเปนหวัหนาเยาวชนของครสิตจกัรประจาํภาคโคโลราโด เราพกัอยูในกระทอม
เล็กๆ ที่สวยงามบนภูเขาในชวงฤดูรอนของการต้ังแคมป เราทานอาหารในหองอาหารของแคมป แตก็มี

มุมครัวที่เราสามารถใชไดหากจําเปนหรือตองการใช ฤดูรอนวันหนึ่ง หนูนาสีน้ําตาลตัวเล็กๆ ตัดสินใจวาบานของเรา
ควรเปนบานของมันดวย เราไมเห็นดวยจึงใชไมกวาดไลมันออกไปนอกประตู เรารูสึกขบขันและเห็นใจเล็กนอยเมื่อพบ
วามันว่ิงกลับไปกลับมาหนาประตู พยายามหาทางกลับเขามา!
 ในหองใตดินของบานปจจุบันของฉัน เราเคยพบหลักฐานวาเรากําลังแบงปนพื้นที่รวมกับสัตวประเภทหนูบาง
ชนิด สามีของฉันจึงวางกับดักไว เมื่อถูกจับไดเขาซึ่งเปนผูชายก็จะจัดการกับมัน หลานสาวของเราที่มาเยี่ยมเห็นกับดัก
ก็โมโห เพราะคิดวาหนูเปนสัตวตัวนอยท่ีนารัก!
 ตอนนี้ไมมี “ผูชายในบาน” อีกตอไป ดังนั้นเมื่อฉันพบวามุมของถุงอาหารนกถุงใหญในโรงรถถูกแทะ ฉันรูวา
ฉันมีแขกท่ีไมไดรับเชิญ เมื่อตัวแทนกําจัดแมลงของเรามากําจัดปลวกปละคร้ัง ฉันก็เลาใหเขาฟงเก่ียวกับปญหาของหนู 
เขาวางกับดักพิษ แทนที่จะวางกับดักแบบธรรมดาท่ีจะตองนําไปทิ้ง
 เม่ือเวลาผานไป กับดักของเขาดูเหมือนจะจัดการสถานการณได จนกระท่ังวันหน่ึงเมื่อฉันลงไปท่ีหองใตดิน 
ที่นั่นฉันพบรางเล็กๆ ไรชีวิตนอนอยูบนพื้น ตอนนี้ฉันควรทําอะไร แมวาฉันจะไมตองการที่จะจัดการกับหนูที่ตายแลว 
แตกไ็มมใีครอืน่ตรงนัน้ มนัตองเปนฉนั ในทีส่ดุฉนักม็คีวามกลาหาญ หยบิไมกวาดและทีโ่กยผงขึน้มา และดวยสิง่เหลานี ้
ฉันก็สามารถท่ีจะวางหนูไวในถุงเพื่อท้ิงได จนถึงขณะนี้ ดูเหมือนวาจะไมมีการรุกรานของหนูอีกตอไป
 แตฉันสงสัยวา ฉันไดยอมให “หนู” ของซาตานเขามาอาศัยอยูในชีวิตของฉันมากแคไหน ฉันสามารถเขียน
ออกมาเปนขอๆ ไดยาวเลยทีเดียว! บางทีคุณเองก็อาจสามารถเขียนออกมาไดยาวเชนกัน ฉันรูวาฉันตองการความ
ชวยเหลือในการจัดการกับบาปท่ีนารังเกียจ แตไมใชโดยการวางกับดักหรือวางยาพิษ มีผูหนึ่งที่สัญญาไววา “ถาเรา
สารภาพบาปของเรา พระองคทรงซื่อสัตยและเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชําระเราใหพนจาก
การอธรรมท้ังสิ้น” (1 ยอหน 1:9) ไมมีอะไรจะดีไปกวานี้อีกแลว!

แมรี่ เจน เกรฟส
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13 ธันวาคม
ยอมรับพระเจา

 “จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา แลวพระองคเองจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” สุภาษิต 3:6

 ขณะซือ้ของในหางสรรพสินคาแหงหนึง่เมือ่ไมกีป่กอน ฉนับงัเอญิไปเจอคนรูจกัคนหน่ึง เขาแบงปนขาวดอียาง
ตื่นเตน “ฉันเลิกบุหรี่แลวนะ!” เขากลาว

 “นั่นวิเศษไปเลย! สรรเสริญพระเจา” ฉันตอบสนอง
 ดวยสีหนาจริงใจ เหลือเช่ือ และงุนงง เขาถามวาพระเจาเก่ียวของอะไรกับเร่ืองน้ี “พระองคทาํใหคณุไดรบัชยัชนะ” 
ฉันตอบดวยความงงงวยพอๆ กันที่เขาไมรู
  “พระเจาไมไดมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนี้ ฉันเลิกดวยตัวเอง” เขาโตกลับ
 ไมใชใครท่ีจะปลอยใหความคิดเห็นแบบนั้นไมไดรับการตอบรับ ฉันพูดวา “มันเหมือนที่คุณตื่นขึ้นมาเมื่อเชานี้”
 “ไม เชานี้ฉันไมไดตื่นเอง นาิกาปลุกฉัน” เขาสวนกลับ
 เมื่อมาถึงจุดนี้เราทั้งคูก็หัวเราะออกมา อยางไรก็ตามเขาจริงจังกับความรูสึกที่วาการเอาชนะการเสพติดเปนสิ่ง
ที่เขาทําไดดวยตัวเองอยางเครงครัด และบางทีเขาอาจจะไมเคยขอความชวยเหลือจากพระเจาเลย แตพระเจาทรงเปนผู
ประทานสิ่งดีทั้งปวง (ยากอบ 1:17)
 การสนทนาน้ีทําใหฉันนึกถึงอีกคนหนึ่งที่มีทัศนคติตอชีวิตแบบเดียวกัน นั่นก็คือกษัตรยเนบคูัดเนสซาร เขารูสึก
วาเขาไดทําทุกอยางสําเร็จดวยตัวเอง ถอยคําของเนบูคัดเนสซารคือ “นี่เปนมหาบาบิโลน ซึ่งเราไดสรางไวดวยอํานาจ
ใหญยิ่งของเรา ใหเปนพระราชฐานและเพ่ือเปนศักดิ์ศรีอันสูงสงของเรามิใชหรือ” (ดาเนียล 4:30) “โดยอํานาจอันทรง
พลงัของฉนั” เปนคาํแถลงขัน้สดุทายถงึความเขลาเก่ียวกบัฤทธิอ์าํนาจและอาํนาจสงูสดุของพระเจา และความเมตตาตอ
เราในแตละวัน กษัตริยถอมตัวตอพระพักตรพระเจาและมนุษย กอนที่พระองคจะทรงยอมรับฤทธานุภาพและการครอบ
ครองของพระเจาอยางจริงใจ
 เราสายหัวดวยความไมเชื่อวาคนๆ หนึ่งอาจหยิ่งผยองและโงเขลา แตเราทุกคนไมสามารถรูสึกแบบเดียวกัน
เกี่ยวกับความสําเร็จของเราไดหากเราไมระมัดระวังที่จะถวายเกียรติแดพระเจา เมื่อเราละท้ิงพระเจาและพระคําของ
พระองค เรากําลังเหยียบย่ําบนพื้นที่อันตราย
 ฉันไมรูวาทําไมมนุษยถึงลังเลที่จะถวายพระสิริและเกียรติแดพระเจา ที่พระองคผูเดียวสมควรไดรับ ฉันไมรูวา
การสนทนากับคนรูจักทําใหเขานึกถึงความสัมพันธของเขากับพระผูเปนเจาและความตองการพระผูเปนเจาในชีวิตของ
เขาหรือไม แตฉันหวังวาจะเปนเชนนั้น
 เรารับใชพระเจาผูยิง่ใหญ! พระบิดาในสวรรค ขอทรงชวยใหเราจดจําและยอมรับวาพระองคยอดเย่ียมเพียงใดใน
ทุกชวงเวลาของทุกวัน!

ชารอน เอ็ม. โธมัส
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เราถูกพระเจาเรียก

 “เพราะวาถาขาพเจาประกาศขาวประเสริฐ ขาพเจาก็ไมมีเหตุที่จะอวดได เพราะวาขาพเจาจําตองทํา และถาไม
ประกาศ วิบัติจะเกิดกับขาพเจา” 1 โครินธ 9:16

 คุณเคยรูสึกวาพระเจากระตุนใหคุณทําสิ่งที่ไมสะดวกสบายสําหรับคุณ แตการกระตุนนั้นรุนแรงมากจน
คุณตองกาวไปขางหนาหรือไม นั่นเปนเร่ืองราวชีวิตของฉันในพันธกิจสตรี การเรียกใหทํางานในแผนกนี้

  รุนแรงมาก จนฉันไมสามารถปฏิเสธการทรงนําของพระเจาในตอนน้ันได หลายปที่ผานมา การทรงเรียก
นั้นแข็งแกรงขึ้น แมวาฉันจะไมไดทํางานอยางเปนทางการในแผนกพันธกิจสตรีอีกตอไป แตฉันก็ยังจะทํางานเพื่อสนับ
สนุนพี่นองสตรีของฉันในคริสตจักรและในชุมชนตอไป การเรียกที่พระเจาทรงวางไวในชีวิตของฉันทําใหฉันนึกขอ
พระคัมภีรเชาวันนี้ เปาโลบอกวา เขาประกาศขาวประเสริฐเพราะพระเจาทรงวาง “ความจําเปน” ไวบนเขา และเขารูวา
เขาไมสามารถปฏิเสธการเรียกนั้นได ฉันรูสึกอยางนั้นที่ไดรวมงานกับพี่นองสตรีทั้งหลาย
 พระผูเปนเจาทรงเรียกลูกๆ ของพระองคแตละคน และนั่นรวมถึงธิดาของพระองค—คุณและฉันดวย เราไดรับ
เรียกใหเปนตัวแทนของพระอุปนิสัยของพระองคตอทุกคนที่เราติดตอดวย เราถูกเรียกใหรักผูอื่นเหมือนที่พระเยซูทรง
รักบนโลกนี้ เราถูกเรียกใหพูดดวยถอยคําที่ใหกําลังใจเพื่อเสริมสรางคนรอบขาง เราไดรับเรียกใหฟงความเจ็บปวดและ
ความทุกขทรมานของพระผูเปนเจาที่ทรงนําเขามาในชีวิตเรา และเราถูกเรียกใหแบงปนความหวังในขาวประเสริฐที่
พระเยซูประทานแกแตละคน
 การทรงเรียกของพระเจาเปนเรื่องทั่วไปสําหรับผูเช่ือทุกคน แตก็เฉพาะเจาะจงเชนกัน พระองคทรงเรียกใหเรา
ทําสิ่งที่กลาวมาขางตนดวยวิธีและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ตลอดการเดินทางรอบโลก ฉันไดยินเรื่องราวมากมาย
และเรียนรูหลายวิธีที่พี่นองสตรีของฉันกําลังปฏิบัติตามการทรงเรียกจากพระผูเปนเจา ผูหญิงบางคนเย็บผาพันคอให
กับผูหญิงคนอื่นๆ ที่ผมรวงเพราะมะเร็ง บางคนทําถุงนอนเล็กๆ ที่สวยงามสําหรับคุณแมที่ทารกคลอดกอนกําหนด
หรือแทง บางก็ทําอาหารใหคนขัดสน บางแหงเสิรฟอาหารใหกับคนไรบานหรือเย่ียมเยียนผูปวย คนอ่ืนๆ ไปเย่ียม
สถานเล้ียงเด็กกําพราเพ่ืออุมเด็กทารกและเด็กเล็กเพ่ือใหพวกเขารูสึกถึงความรักของพระเจา ฉันสามารถพูดตอไปได
เร่ือยๆ
 พระเจาทรงเรียกคุณ พี่นองสตรีที่รักของฉัน อยาสงสัยในการเรียกของคุณ หากคุณไมรูวาพระเจาเรียกคุณให
ทําอะไร ใหถามพระองค หากพระองคไมตอบทันที จงทําในสิ่งที่คุณรักเพื่อชวยเหลือผูอื่น เย็บ ถัก หรือโครเชต แลว
มอบสิ่งท่ีคุณทําใหกับคุณแมผูดอยโอกาสที่ตองการเสื้อผาสําหรับลูกๆ หากคุณรักการอาน จงอานพระคําของพระเจา
ใหผูสูงอายุหรือผูพิการทางสายตาฟง อะไรก็ได จงทําเถอะ และพระเจาจะทรงทําสวนที่เหลือเอง

เฮเทอร-ดอวน สมอล
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15 ธันวาคม
ชุดนอนรูปฟุตบอลและเพื่อนๆ

 “สองคนดีกวาคนเดียว เพราะวาเขาท้ังสองไดรับรางวัลดีสําหรับการตรากตรําของพวกเขาเพราะวาถาพวกเขา
ลมลง คนหนึ่งจะไดพยุงเพื่อนของตนใหลุกขึ้น แตวิบัติแกคนนั้นที่อยูคนเดียวเมื่อเขาลมลง และไมมีใครพยุงเขาให
ลุกข้ึน” ปญญาจารย 4:9, 10

 ฉันรูจักราเชลเพ่ือนของฉันตั้งแตกอนท่ีฉันจะเกิด อยางนอยน่ันคือส่ิงที่ฉันบอกคนอ่ืนเสมอ พอแมของเรา
เปนเพื่อนที่ดีตอกันและเราใชเวลาสวนใหญรวมกัน ความทรงจําที่ฉันชื่นชอบท่ีสุดครั้งหนึ่งเกี่ยวกับ

ครอบครัวเกิดขึ้นเม่ือฉันอายุเพียงสองขวบ ครอบครัวของราเชลมาที่บานเราและอยูจนดึก พอแมของพวกเราพาข้ึนไป
ชั้นบนเพ่ือเตรียมตัวใหเราเขานอน อยางไรก็ตามฉันกับราเชลไมไดรูสึกเหน่ือยเลยแมแตนอย เราพบหมวกกันหนาวอยู
บนพื้นจึงผลัดกันสวม เรากรีดรองอยางสนุกสนานเมื่อเราสวมมัน มันดูตลกจริงๆ จากนั้นเรากระโดดขึ้นลงบนเตียงแลว
รองเพลง “ถาทานรูวาทานรอดแลวจงปรบมือ” เรารองจนสุดเสียง พอแมของเราเขามาถายรูปที่นารักที่สุดของเราใน
ชุดนอนรูปฟุตบอลสีเหลืองที่เขากัน ภาพเหลานั้นยังคงเปนภาพที่ฉันโปรดปรานที่สุด
 ตอนที่ฉันอายุไดหาขวบ เราไดยายออกไป แตฉันไมเคยขาดการติดตอกับราเชลเลย ทุกวันอังคารเราจะโทร
หากันและอธิษฐานดวยกัน เราชวยเหลือกันในยามยากลําบาก เราสามารถเปล่ียนจากการหัวเราะเก่ียวกับชวงเวลาท่ี
นาอายมาเปนการพูดคุยเรื่องจิตวิญญาณอันลึกซึ้งได ฉันรูวาพระเจามอบเธอใหฉัน และฉันรูสึกขอบคุณเธอมาก
 ยิง่โตข้ึนฉนักย็ิง่ตระหนักถงึความสําคญัของมิตรภาพและชุมชนมากข้ึน พระเจาไมตองการใหเรา “ม”ี ความเช่ือ
เพียงลําพัง นั่นเปนสาเหตุที่พระองคทรงสรางมิตรภาพ ฉันชอบที่จะรูวาฉันสามารถพึ่งพาคนรอบขางได การสรางกลุม
เพื่อนที่ดีเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเราจะเปนเหมือนคนที่เราใชเวลาดวยมากที่สุด พระเจาทรงใชเราเพื่อเขาถึงผูคนรอบ
ตัวเรา เปนเรื่องงายที่จะรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนราวกับวาเราเปนคนเดียวที่ตองดิ้นรนกับความทาทาย แตนั่นก็ไมไกลจาก
ความจริง
 พระเจาจะสงคนที่เราตองการในชีวิตมาชวยใหเราใกลชิดพระองคมากขึ้น คิดถึงผูคนในชีวิตของคุณ และถาม
ตัวเองวาพวกเขาชวยใหคุณใกลชิดพระเจามากขึ้นหรือไม คิดถึงตัวเองดวย คุณเปนเพื่อนแบบที่คุณตองการจะเปนตอ
คนรอบขางหรือไม อธิษฐานเผ่ือเพ่ือนของคุณและคนรอบขาง จากน้ันขอบคุณพระเจาสาํหรับมติรภาพของพระองค ไมใช
แคกับคุณ แตกับเพื่อนทุกคนที่พระองคทรงใสไวในชีวิตของคุณและคนที่คุณกําลังอธิษฐานเพ่ือ

แอชลีย ฮาลวอรสัน
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16 ธันวาคม
ชุดนอนผาซาติน

 “เพราะฉะนั้น ถาพวกทานเองผูเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกลูกของตน ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของทาน
ผูสถิตในสวรรคจะประทานส่ิงดีแกพวกที่ขอตอพระองค” มัทธิว 7:11

 หลายปกอน ฉนัไดรบัเงินและตัดสินใจใหรางวัลกบัตวัเองดวยส่ิงพเิศษจากหางสรรพสินคาขนาดใหญในเมือง 
ขณะเดินดูแผนกชุดชั้นใน ฉันเห็นชุดนอนยาวสีเขียวมรกตเปนผาซาตินสวยงามพรอมสายสะพายไหล

ลายลูกไมสีครีม แมวาจะเห็นมานานสักระยะหนึ่งแลว แตฉันก็ยังนึกภาพความนารักของชุดนั้นได ฉันไมเห็นปายราคา
วาแพงหรือเปลา อยางไรก็ตาม ฉันอยูตรงน้ันเพื่อตัวเองแลว ดังนั้นฉันจึงคอยๆ หยิบชุดนอนน้ันมาคลองไวบนแขน
อยางระมัดระวัง และมุงหนาไปจายเงิน
 ขณะที่ฉันยืนอยูหนาพนักงานพรอมที่จะจายเงิน ฉันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผาซาตินที่สวยงาม จากนั้นฉัน
ก็ถามราคา และเอื้อมมือไปหยิบกระเปาเงินของฉัน พนักงานดูสับสนกับจํานวนเงินและตอบวา “ยังไงซะคุณก็ไมมีเงิน
จายหรอก”
 “ไมตองหวง” ฉันตอบอยางไมใสใจ “ฉันจะซื้อ” ทายที่สุดแลว พระเจาไมไดจัดเตรียมไวอยางบริบูรณหรือ ฉัน
จําไดวา พนักงานหอมันโดยไมสบตาฉันอีก และสแกนมันผานเครื่อง มันเปนของฉัน!
 ฉันชอบวิธีที่พระเจาอวยพรเราจากความกรุณาของพระองค พระองคทรงเปนพระเจาที่ใจกวาง ใจดี และเปยม
ดวยความรัก ผูทรงรักที่จะยกระดับเราใหเปนบุตรของพระองค พระบิดาในสวรรคของเรามีกระเปาเงินใบใหญมาก
 เมื่อไมนานมานี้ ลูกสาวของฉันไดสอบถามใครบางคนเกี่ยวกับคาใชจายในการทําการตลาดโฆษณาของฉัน 
คําตอบอยางจริงใจจากชายผูแสนดีคนนี้คือ “แมของคุณไมมีเงินพอที่จะจายใหผมไดหรอก” ฉันคิดไดทันทีวา ฉันเคย
มาที่นี่มากอน เรามาดูกันวาพระเจาสามารถจายอะไรไดบาง! ฉันเคยเห็นคริสตจักรตางๆ ซื้อที่ดินและบริษัทตางๆ และ
ในที่สุดคริสตจักรตางๆ ก็เติบโตขึ้นแมจะมีเงินเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลยก็ตาม
 พระเจาของเราเปนพระเจาผูยิ่งใหญและไมถูกจํากัดดวยการขาดทรัพยากรทางการเงินทางโลก พระองคทรง
เปนพระเจาแหงการจัดเตรียม ชื่อหนึ่งในพระคัมภีรสําหรับพระองคคือเยโฮวาห-จิเรห ซึ่งแปลวา “พระเจาจะทรงจัด
เตรียม” และเปนเรื่องนาตื่นเตนที่ไดเห็นพระองคสําแดงความดีของพระองคดวยการทําเชนนั้น
 “จงดูนกทั้งหลายบนฟา พวกมันไมไดหวาน ไมไดเกี่ยว ไมไดรวบรวมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของพวกทาน 
ผูสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงพวกมันไว ทานไมประเสริฐกวาพวกมันหรือ” (มัทธิว 6:26)

ลอรา เอ. แคนนิ่ง
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17 ธันวาคม
ไมมีอะไรมาพรากเราได

 “เพราะขาพเจาแนใจวา แมความตาย หรือชีวิต หรือบรรดาทูตสวรรค หรือเทพเจา หรือสิ่งซึ่งมีอยูในปจจุบันนี้ 
หรอืสิง่ซึง่จะมีในภายหนา หรอืฤทธิเ์ดชทัง้หลาย หรอืซึง่สูง หรอืซึง่ลึก หรอืสิง่ใดๆ อืน่ท่ีไดทรงสรางแลวนัน้ จะไมสามารถ
ทําใหเราขาดจากความรักของพระเจา ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได” โรม 8:38, 39

 เปนหนาที่และสิทธิพิเศษของฉันที่จะเทศนาใหกับผูหญิงมากกวา 200 คนในเรือนจําหนึ่งในประเทศเคนยาใน
วนัสะบาโต ผูหญงิสวมเครือ่งแบบลายทาง ปกดายสแีดงและน้าํเงนิทีด่านหลงับงบอกถงึอาชญากรรม เด็กเลก็ๆ 

รีบว่ิงไปรอบๆ ขาขณะท่ีพวกเขาน่ังอยูดานนอกหองขังที่ทอดยาวเปนบล็อคๆ ที่เต็มไปดวยฝุน ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ 
พวกเขาอยูที่นั่นดวยเหตุผลหลายประการ บางก็ดูเหมือนไมยุติธรรมเลย ผูหญิงคนหนึ่งถูกจําคุกเพราะเธอราดน้ําเดือด
ใสสามีของเธอหลังจากเขาทุบตีเธอมาเจ็ดป อีกคนหนึ่งอยูที่นั่นเพราะตํารวจบุกพบยาเสพติดอยูใตที่นั่งของเธอในรถบัส
ที่เธอโดยสารอยู อีกคนหนึ่งถูกกลาวหาวาฆาลูกของเธอ แมวาทารกจะอาศัยอยูกับพอและแฟนสาวของเขาก็ตาม เรื่อง
เหลาน้ีหลายเรือ่งฟงดูนากลัว และดูเหมือนไมถกูตองทีผู่หญงิเหลานัน้จะตองถกูจองจํา สวนใหญไมมเีงนิจางทนายความ
มาแกตาง พวกเขาจึงถูกจําคุก ผูที่มีลูกสามารถเลี้ยงลูกไดจนถึงอายุสามขวบเทานั้น จากนั้นทารกจะถูกสงกลับไปหา
สามี พอแม หรือญาติที่จะรับเลี้ยงไว ถาไมเชนนั้น พวกเขาจะตองถูกสงไปที่สถานเลี้ยงเด็กกําพรา
 กอนเขาเรือนจํา ฉันไดอธิษฐานอยางจริงจังขอใหพระเจาแสดงใหฉันเห็นวาควรพูดอะไร พระองคไดนําฉันไป
สูพระธรรมโรม บทท่ี 8 ซึ่งรับประกันวาไมมีสิ่งใดสามารถแยกเราจากความรักของพระเจาได ฉันอานพระคัมภีรเหลา
นั้นและกระตุนใหสตรีทั้งหลายฟงจากใจ ฉันมองหนาพวกเขาขณะท่ีเขาฟงคําพูดของฉัน ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองขอ
ใหพระเจาเปดใจใหพวกเขารับขอความแหงความรักนี้ เมื่อพวกเขารองเพลงก็มีความกระตือรือรนและตั้งใจอยางมาก 
พวกเขารูจกัเพลงครสิเตยีน ปรบมอืและเตนราํ และยกมอืขึน้หาพระเจา นมสัการพระองคในฐานะผูใหความหวงัและความ
รอดเดียวของพวกเขา ฉันเชื่อวาพวกเขารูความหมายที่แทจริงของการนมัสการบางคนที่พวกเขาสามารถไววางใจได
 คําอธิษฐานของฉันและยังคงเปนคือ ขอใหพระเจาไดยินเสียงรองทูลของพวกเขา ประทานสันติสุขแกพวกเขา 
และโอบลอมพวกเขาดวยความรักของพระองค ชวยชีวิตพวกเขาและลูกๆ ของพวกเขาเพ่ืออาณาจักรของพระองค ฉัน
หวังวานี่จะเปนของคุณดวยเชนกัน

จอย มารี บัตเลอร
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18 ธันวาคม
ศรัทธากับความกลัว

 “พระยาหเวหองคเจานายทรงเปนกําลังของขาพเจา...พระองคทรงทําใหขาพเจาเดินไปบนท่ีสูงทั้งหลาย” 
ฮาบากุก 3:19

 อิมพาลา ไมใชแครถยนตที่เชฟโรเลต ผลิตเทานั้น นอกจากนี้ยังเปนชื่อของสัตวแอฟริกันที่สามารถกระโดด
ไดสูง 10 ฟุต (สามเมตรคร่ึง) และครอบคลุมระยะทางมากกวา 30 ฟุต (9 เมตร) แตมีบางอยางผิดปกติ

เก่ียวกับสัตวเหลานี้ แมจะมีความสามารถในการกระโดดอันนาทึ่ง แตอิมพาลาก็สามารถอยูในกรงของสวนสัตวแหงใด
ก็ไดที่มีกําแพงสูงเพียง 3 ฟุต เหตุผล: สัตวเหลานี้จะไมกระโดดถามองไมเห็นวาเทาจะลงตรงไหน!
 เราไมไดแตกตางไปจากอิมพาลามากนักใชไหม
 พวกเราหลายคนเขาถงึจดุสงูสุด และครอบคลุมระยะทางอันกวางใหญในชวีติของเรา แตกาํแพงเล็กๆ เพยีงหนึง่
เดียวนั้นสามารถหยุดย้ังเราใหตายได
 ฉันคุนเคยกับกําแพงนั้นดี กําแพงนั้นคือความกลัว กําแพงนั้นกั้นฉนัจากสิ่งดีๆ มากมายในชีวิต
 กําแพงสูงสามฟุตน้ันขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคของพระเจาในพันธกิจในชีวิตของฉัน เพราะฉันกลัว
วาฉันไมดีพอ ฉันไมรูมากพอ ฉันไมฉลาดพอ
 กําแพงสูงสามฟุตนั้นขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคของพระเจาแหงความยินดีในชีวิตของฉัน เพราะฉัน
กลัววาคนอ่ืนจะคิดอยางไรกับฉัน
 กําแพงสูงสามฟุตนั้นขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคแหงเสรีภาพของพระเจาในชีวิตของฉัน เพราะฉัน
กลัววาฉันจะไมแข็งแรงพอที่จะไปในที่ที่ฉันมองไมเห็นวาเทาของฉันจะลงตรงไหน
 กําแพงสามฟุตของคุณคืออะไร ขาพเจาจินตนาการวาหลายทานเชนเดียวกับฉัน ยอมใหกําแพงสูงสามฟุตนั้น
ขัดขวางไมใหทานบรรลุจุดประสงค และวิสัยทัศนของพระเจาในชีวิตทาน
 ความศรัทธาและความกลัวมีอะไรท่ีเหมือนกันมากกวาที่เราคิด: ทั้งสองเรียกรองใหสัมฤทธิผล
 เราจะยอมใหสิ่งใดสมหวังในชีวิตของเรา
 เชนเดียวกับชาวอิสราเอลที่ขามทะเลแดงโดยเอาเทากาวลงไปในน้ํา แลวมองดูทะเลแยกออกจากกัน เราจะพบ
วาหลังจากกาวแรกไปแลว กาวตอไปก็จะเผยออกมา เมื่อเรากาวขามกําแพงเทานั้น เราจะเห็นวาเทาของเราจะลงถึงจุด
ไหน เราอาจไมเห็นทุกยางกาว แตมั่นใจไดเลยวาเมื่อเรากาวไปขางหนาความเชื่อของเราจะเติมเต็ม!

โบนิตา จอยเนอร ชีลดส
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ถึงเวลาแลว

 “เราจะอยูกับทานทั้งหลายเสมอไป จนกวาจะสิ้นยุค” มัทธิว 28:20

 มันเปนชวงเวลาทีย่าวนานในจติใจของผูหญงิคนหนึง่ทีเ่ธอกาํลังรอฟงผลการผาตดัอนัเขมขนของผูชายทีเ่ธอ
รัก เมื่อการผาตัดเร่ิมตั้งแตเที่ยงวันจนถึงสองทุม พระเจาทรงไดยินและเขาใจกล่ินอันหอมหวานซํ้าๆ ของ

การอธิษฐานออนวอนท่ีแทจริงและจริงใจ ซึ่งไมมีใครในโลกนี้รูสึกไดอยางเต็มที่
 เปนกรณขีองจอหน ทีค่ดิวาเขาจะเขารบัการผาตดักลองเสยีง ในระหวางการตรวจกอนการผาตดั มคีาํพดูออกมา
ที่ไมมีใครอยากไดยินจากปากของแพทย: “นี่แยกวาครั้งสุดทายที่ผมพบคุณ และวางแผนการผาตัดครั้งนี้มาก ผมตอง
โทรหาผูเชี่ยวชาญอีกสามคน”
 แมวาฉันจะเปนนักอธิษฐานหญิง ฉันไดพูดคําที่ไมคาดคิดออกจากปากของฉันเองวา “ฉันอธิษฐานไมมากพอ
สําหรับสิ่งนี้หรือ” จอหนยิ้ม ฉันสายหัว แพทยอธิบายเหตุผลที่จําเปนตองมีผูเชี่ยวชาญเพ่ิมเติม
 เราอธิษฐานภาวนา รองไห หัวเราะ และมอบสถานการณที่รายแรงนี้ใหกับผูที่มีอํานาจเพียงผูเดียวที่สามารถรัก 
และทําใหเราเขมแข็งผานเหตุการณนั้นได วันสะบาโตกอนหนาการผาตัด ครอบครัวของคริสตจักรลอมรอบเราดวยการ
อธษิฐานและการเจิม ในวนัผาตดัของจอหน ศาสนาจารยซานโดรอยูกบัฉนัจนถึงตอนเย็น เชนเดยีวกบัเพือ่นของเรา เบฟ
และบิล แม็กซีย เมื่อถึงเวลา 21:00 น. พยาบาลศัลยกรรมพาเราไปท่ีหองท่ีเงียบสงบเพ่ือแจงขอมูลลาสุด เธอบอกวา
จอหนไดรับการชวยชีวิตในระหวางการผาตัด เนื่องจากคอของเขาถูกผาเพ่ือแยกจมูกและไซนัส ตอนนี้ปากของเขา
เชื่อมตอกับทองของเขาโดยตรง เมื่อกอนเปนที่กลองเสียงอยู ก็จะมีชองเปดใหม คือ ชองหายใจ ชีวิตของเขาจะไม
เหมือนเดิมอีกตอไป ไมวาจะเปนการหายใจ การพูด หรือการกิน ศาสนาจารยซานโดรไปกับเราในหอง ICU ซึ่งจอหน
ตืน่อยูทัง้ๆ ทีเ่ชือ่มตอกับสายไฟ ทอระบาย ขวด และถงุเตม็ช้ันหอยลงมาจากแทนเหล็ก เขาเขยีนบนกระดานวา “สรรเสริญ
พระเจา” สวนใหญตอบสนองดวยความดีใจและโลงใจ แตหนึ่งในพวกเรากลับรูสึกหวาดกลัว ในตอนกลางคืนฉันติดตอ
กับศาสนาจารย เขาถามอยางใจเย็นวา “เหตุใดคุณซึ่งเปนสตรีผูมีความเช่ือจึงตื่นตระหนกเชนนี้” ตอนนี้ฉันยอมให
ตัวเองรักจอหนอยางเต็มท่ีไมวาอนาคตจะเปนอยางไร และตอนน้ันฉันก็รูสึกผอนคลาย คําตอบสําหรับคําอธิษฐานของ
ฉันคือถึงเวลาแลว ถึงเวลาที่จะวางใจวาพระเจาจะทรงรับชวงตออยางสมบูรณกวาที่เคยเปนมา ใช...มันถึงเวลาแลว

แซลลี่ เจ. ลิงค
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การทรงนําอันศักดิ์สิทธิ์

 “ขาแตพระเจา ขอทรงตรวจคนขาพระองคและทรงรูจักจิตใจของขาพระองค ขอทรงทดสอบขาพระองคและทรง
รูจักความคิดของขาพระองค และขอทอดพระเนตรวามีทางชั่วใดๆ ในขาพระองคหรือไม และขอทรงนําขาพระองคไป
ในทางนิรันดร” สดุดี 139:23, 24

 วันหนึ่งขณะท่ีฉันกําลังอธิษฐานออนวอน และขอใหพระผูเปนเจาทรงสํารวจจิตใจของฉัน พระองคทรงเตือน
ฉันใหนึกถึงสมัยเรียนมัธยมตน และนึกถึงเด็กผูหญิงที่นั่งขางฉันในชั้นเรียน ฉันชอบเธอ แตเพราะเธอไมใช

คนอเมริกัน นักเรียนคนอื่นๆ จึงลอเธอโดยเรียกชื่อลอเลียน แนนอนวาฉันไมเคยเรียกเธอดวยชื่อนั้น แตบางครั้งฉันก็
หัวเราะเมื่อคนอื่นเรียก พวกเราไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญก็สามารถโหดรายได และไมรูตัวดวยซ้ํา ฉันเร่ิมไตรตรองวา
สิ่งน้ันจะทําใหเพื่อนรวมชั้นคนน้ันรูสึกอยางไร มันเปนเวลาอยางนอยสามสิบปแลวที่ฉันไดเจอเพื่อนคนนั้น และไมรูวา
จะบอกเธอไดอยางไรวาฉันขอโทษ แมวาฉันจะขอใหพระเจายกโทษใหฉันก็ตาม ตอนนี้ฉันกลายเปนคนละคนแลว ไมได
ใชชีวิตแบบปาเถ่ือนอีกตอไป ยอนกลับไปตอนนั้น ฉันไมรูวาจะมีความสัมพันธกับพระเจาไดอยางไร ฉันแครองทูล
พระองคเมื่อฉันมีปญหา แตพระเจาทรงอยูเคียงขางฉันเสมอเพื่อแสวงหาพระองคดวยตัวเอง
 ฉันยายออกจากบานเกิดหลังจากมาเปนคริสเตียนไดสองสามป หลังแตงงาน ฉันกับสามียายไปทํางานประกาศ
ทั่วประเทศ จากนั้นเขาก็ไดรับเรียกใหไปเปนศิษยาภิบาลที่เวสตเวอรจิเนีย ซึ่งทําใหเราใกลชิดกับบานเกิดมากขึ้น และ
ชวยใหเรากลับมาเย่ียมครอบครัวไดเปนครั้งคราว เมื่อไปเยี่ยมบานเกิดของเราหลังจากที่ฉันอธิษฐานออนวอนไดไมนาน 
และขอใหพระเจาสํารวจจิตใจของฉัน ฉันตัดสินใจไปที่รานขายอาหาร เนื่องจากไมมีรานใดใกลบานเราเลย และรานนี้ไม
ไดอยูใกลสถานท่ีที่ฉันโต ฉันจึงไมคิดวาจะเจอใครที่ฉันรูจัก ขณะที่ฉันกําลังเดินเขาไป ฉันสังเกตเห็นใครบางคนที่คลาย
กับอดีตเพื่อนรวมชั้นของฉัน เมื่อฉันเรียกชื่อเธอ เธอก็หันกลับมา เธอเอง! ฉันรูวาพระผูเปนเจาทรงนําใหเราพบกันใน
ครั้งนี้ หลังจากพูดคุยกันไมกี่นาที ฉันก็บอกเธอวาฉันไดกลายมาเปนคริสเตียนแลว จากนั้นฉันก็พูดวา “ฉันอยากจะ
ขอโทษเธอสําหรับชื่อท่ีเพื่อนๆ เรียก แมวาฉันไมเคยพูดคําแยๆ เหลานั้น แตฉันก็หัวเราะไปพรอมกับเด็กคนอื่นๆ ซึ่งก็
แยพอๆ กัน ฉันขอโทษจริงๆ” เธอบอกฉันวาไมตองกังวลเร่ืองนี้ แตแลวฉันก็สังเกตเห็นน้ําตาในดวงตาของเธอ หลาย
ปที่ผานมา ฉันเชื่อวามันยังคงทํารายเธออยู ฉันกอดเธอและบอกเธอวาพระเจาทรงรักเธอ และพาเรามาพบกันเพื่อฉันจะ
ไดขอโทษเธอ เพื่อนๆ ที่รัก เราควรขอใหพระเจาชวยเราพูดวาเราเสียใจตอคนที่เราทําราย แลวใหพวกเขารูวาพระเจา
ทรงรักพวกเขามากแคไหน

เอเลน บูคานัน
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คริสตมาสที่ “อยูดวย”

 “เมือ่เขาไปในบานก็พบพระกุมารกับนางมารียมารดา จงึกมลงนมัสการพระกุมารน้ัน แลวเปดหีบสมบัตขิองพวก
เขาและถวายเคร่ืองบรรณาการแดพระกุมาร คือ ทองคํา กํายาน และมดยอบ” มัทธิว 2:11

 เมื่อหลายปกอน มารก เพื่อนหนุมของเราไดเดินทางผจญภัยครั้งลาสุด เมื่อฉันถามวาฉันควรจะโทรหาเขา
กี่โมงดีเพื่อฟงประสบการณของเขา เขาก็ตอบทันทีวา “ผมไมอยากรับสาย ผมอยากจะอยูดวยกับพวกคุณ!” 

ฉันกับสามีจึงนัดทานอาหารเย็นกับมารกที่รานอาหารทองถิ่น และมีโอกาส “อยูดวย” กัน เราไมเพียงไดยินเรื่องราวการ
ผจญภัยของเขาเทานั้น แตยังเห็นประกายในดวงตาของเขาดวย นี่เปนบทเรียนท่ีดีสําหรับเรา แมวาจะโตพอท่ีจะเปน
ปูยาตายายของมารกแลวก็ตาม เนื่องจากชวงเทศกาลวันหยุดเพ่ิงเริ่มตน เราจึงตัดสินใจจะ “อยูดวย” กับเพ่ือนๆ อยาง
เจตนา ซึ่งบางคนเราไปเย่ียมบาน และบางคนเรานัดพบเพ่ือทานอาหารเย็นในรานอาหาร ไมตองเตรียมหรือทําความ
สะอาด เพียงแค...อยูดวย เราทําใหพวกเขารูวาพวกเขาสําคัญกับเราแคไหน และเราใหความสําคัญกับมิตรภาพของ
พวกเขามากแคไหน
 ชวงเทศกาลวันหยุดนี้ ฉันรูสึกประทับใจที่ไดจัดงานเล้ียงตอนรับทารกนอยใหกับหญิงสาวท่ีเพ่ิงเขามาใน
ครอบครัวคริสตจักรของเรา เธอไมสามารถกลับบานเกิดในวันคริสตมาสไดเพราะถึงกําหนดคลอดของทารก ฉันสง
ขอความไปยังรายชื่อท่ีฉันมีอยูเพื่อเชิญเพื่อนใหมารวมงาน คําตอบคอนขางนาทอแทเพราะคนแลวคนเลาไมสามารถมา
รวมได เชน อยูในชวงสัปดาหของการสอบ มีนัดไวแลว หรือเจ็บปวยไมสบาย ฉันควรทําอยางไรดี ฉันควรยกเลิกงาน
ตอนรับทารกน้ีหรือไม ไม...ฉันจะเชิญแมคนไหนก็ไดแถวๆ นั้นเพ่ือมารวมงานตอนรับทารกน้ี ถึงแมวาพวกเขาจะไมรู
จักหญิงสาวคนนี้ก็ตาม ฉันอธิษฐานขอใหมี 10 คน แตมี 11 คนมารวมงาน! พรอมของขวัญและคุกกี้ แตหลักๆ คือการ
ปรากฏตัวและทําความรูจักกับวาที่คุณแมยังสาวสุดวิเศษน้ี! การไดเห็นความสุขและความต่ืนเตนของผูหญิงที่ผูกพัน
และโอบกอดหญิงสาวคนน้ีทําใหฉันมีความสุข และมีความสุขมากท่ีฉันได “อยูดวย” มันเปนการอยูดวยท่ีดีที่สุดเทาที่
ฉันเคยมีสวนรวมมาเปนเวลานานแลว!
 ฉันนึกถึงพระกุมารเยซู โยเซฟและแมร่ี บิดามารดาของพระเยซู อยูในสภาพที่ยากจนและต่ําตอย บางทีพวกเขา
อาจจะรูสึกเหงาเล็กนอย และรูสึกหางไกลจากครอบครัวและเพื่อนฝูง และแลว... นักปราชญไดนําของขวัญมาให และ
อยูดวยความช่ืนชมยินดี! พวกเขาสามารถใหคนรับใชมาสงของขวัญแทนได แตพวกเขาเลือกที่จะมาดวยตนเอง การมา
เยือนของพวกเขายืนยันและใหกําลังใจครอบครัวเล็กๆ นี้ ที่พระผูเปนเจาทรงหวงใย และทรงจัดหาใหตามความตองการ
ของพวกเขา และจะอยูเคียงขางพวกเขาเสมอ
 ในชวงเทศกาลวันหยุดนี้ ทําไมไมลองหาเวลาคนหาคนที่ตองการใหคุณมาอยูดวยละ

บอนนี่ อาร. ปารคเกอร
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22 ธันวาคม
ผูหญิงและคนเล้ียงแกะ

 “สิทธิอํานาจท้ังหมดในสวรรคก็ดี ในแผนดินโลกก็ดีทรงมอบไวแกเราแลว เพราะฉะน้ันทานทั้งหลายจงออกไป
และนําชนทุกชาติมาเปนสาวกของเรา” มัทธิว 28:18, 19

 พวกเธอเห็นอุโมงควางเปลาจึงวิ่งไปบอกเหลาสาวกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู เปนการดีเกินกวาที่จะเปน
จริง และพวกเธอก็เขาใจความสงสัยของเหลาสาวก หรืออาจจะไม ไมวาในกรณีใด ทุกอยางดูพรามัวและ

เหนือจริงมาก อารมณของพวกเธอมีอยูทั่วสถานที่
 สตรีที่ติดตามพระเยซูไดรับสิทธิพิเศษในการเปนสักขีพยานถึงพระสิริของพระเจาที่ทางเขาอุโมงควางเปลา และ
เมื่อ 33 ปกอน คนเลี้ยงแกะที่ถอมตนไดรับสิทธิพิเศษในการไดเห็นและไดยินขาวอันแสนวิเศษ และดนตรีที่ประกาศการ
ประสูติของพระเยซู ผูหญิงและคนเล้ียงแกะ ซึ่งในเวลาน้ันถือวาเปนคนท่ีไมมีระดับ แตพวกเขาก็ยังแบงปนใหกับใคร
ก็ตามที่ตองการฟง
 หญิงเหลานี้ ตามพระบัญชาขององคพระผูเปนเจา ไดเดินทางไปยังกาลิลี (มัทธิว 28:10) เพ่ือพบกับผูเช่ือคน
อืน่ๆ มากมาย จากน้ันกพ็บกับพระเยซูพระองคเองผูฟนคนืพระชนม เนนิเขาเงียบสงบและการเดินทีน่าจดจํา ขณะสาวก
ทั้งหมดอยูพรอมหนากัน พระเยซูก็ทรงปรากฏกายขึ้น
 “เราไดรับฤทธิ์อํานาจ และสิทธิอํานาจทั้งหมดในสวรรคและบนแผนดินโลกแลว ดังนั้นไปเถิด” ขณะที่ฉันเดิน
ไปตามเนินเขาเหลานั้นครั้งหนึ่ง ฉันสงสัยวาเหลาสาวกทั้งชายและหญิงจะรูสึกอยางไรเมื่อไดยินพระดํารัสที่เชื่อถือได
และพระบัญชาของพระคริสต ฉันพยายามจินตนาการถึงการอยูที่นั่นและฟงพระวจนะของพระองคดวยตัวเอง ทุกครั้งที่
อานเรื่องนี้ ความทรงจําเหลานี้ก็กลับมาหาฉันทุกครั้ง
 ฤทธิ์อํานาจและสิทธิอํานาจของพระเยซูมักจะทําใหสิ่งตางๆ ในชีวิตของฉันเปนแบบที่ฉันสามารถทําได ไมมี
ความกลัว และออกไปเลาเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่พระองคไดทําและกําลังทําเพ่ือฉัน ไมวาจะเปนสิ่งที่เล็กนอย หรือสิ่งที่ยิ่ง
ใหญ แตทั้งหมดคือสิ่งที่สําคัญ เพราะพระเยซูเปนสวนหนึ่งของเร่ืองราวนั้น
 ฉันชื่นชมผูหญิงเหลาน้ันที่ติดตามและเชื่อฟงพระเยซู และชื่นชมคนเลี้ยงแกะบนภูเขาเบธเลเฮม สังคมอาจจะ
ดูถูกพวกเขา แตพวกเขาก็ออกไปเลาเร่ืองของพวกเขาอยูดี พวกเราบางคนอาจคิดวา เราไมดีพอ หรือเราไมไดรับการ
ศึกษาเพียงพอ หรือเราไมเขมแข็งพอที่จะออกไปสรางความแตกตาง จะเปนอยางไรหากเราสงสัยและหวาดกลัว ใหเรา
นึกถึงผูหญิงและคนเลี้ยงแกะ
 สิง่นีไ้ดผลสําหรับฉนั ควบคูไปกับพระวจนะของพระเยซูบนเนินเขาอันเงียบสงบในกาลิล:ี “ลกูสาวท่ีรกั ฤทธ์ิอาํนาจ
และสิทธิอํานาจท้ังหมดเปนของพระคริสต จงออกไปแบงปนเร่ืองราวของคุณ และรับพรในวันนี้”

ลอเรนา ฟนิส เมเยอร
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23 ธันวาคม
คอนเสิรตคริสตมาส

 “เพราะวาในวันนี้ พระผูชวยใหรอดของพวกทานคือพระคริสตองคพระผูเปนเจามาประสูติที่เมืองของดาวิด” 
ลูกา 2:11

 “วันศุกรอยาลืมกลับมาดูคอนเสิรตคริสตมาสนะ” คุณแมพูดอยางเรงรีบ “มันจะตองเยี่ยมมากๆ!” ดวงตา
ของเธอเปนประกายราวกับวาฉันเปนเพ่ือนท่ีเธอรอคอยมานานหลายป เธออายุ 92 ป แตเธอยังคงสวย 

สามารถรองเพลงและผิวปากได และเปนสมาชิกที่เขมแข็งในคริสตจักรมาตั้งแตป 1942 เธอรักชีวิต! มันเปนวันศุกรกอน
วันคริสตมาส ฉันกําลังรีบ! ฉันตองรีบแลว!
 คอนเสิรตคริสตมาสที่สถานสงเคราะหกําลังจะเริ่มตนขึ้นในไมชา ฉันเห็นคุณแมและผูหญิงผูชายอีกหกคนที่ฉัน
รูจักสวมชุดสีแดงเขียวที่สวยงาม ผูหญิงสวมตางหูคริสตมาสสีสันสดใส ใสที่คาดผมบนผมสีขาวของพวกเธอ และทา
ลิปสติกสีแดง พวกเขาทุกคนมีรอยย้ิมกวาง! ฉันคาดหวังวาจะไดเห็นสมาชิกในครอบครัวของทหารผูกลาหาญเหลานี้
มากมาย ทายที่สุดแลว มันเปนคอนเสิรตคริสตมาส! แตไมมีใครมา 
 คอนเสิรตเริ่มขึ้น มีผูหญิงคนเดียวรองเพลงคริสตมาสกับเครื่องเลนซีดี และบางทอน คนอื่นๆ ก็รองเพลงรวม
กับเธอ คุณแมโนมตัวมาและพูดออกมาวา “ไมดีเหรอ!” ฉันตอบวา “ใช” และคิดในใจวา “มันใชเหรอ” ฉันเปนหัวหนา
พันธกิจดนตรีในคริสตจักรของฉัน คอนเสิรตคริสตมาสของเราประกอบดวยระบบเสียงมูลคา 100,000 ดอลลารสหรัฐฯ 
นักรองโอเปรารองเพลง “พระเมสสิยาห” ของฮันเดล คนเปาแตร คณะนักรองประสานเสียง และผูเขารวมรับฟงจํานวน
มาก
 “เอสตา คุณบอกวาลูกสาวของคุณจะอยูที่นี่” ผูหญิงคนหนึ่งพูดขึ้น “ทําไมคุณสองคนไมนําพวกเราในเพลงถัด
ไป” คุณแมยิ้มกวาง! ดังนั้นเพลงตอมา ฉันรองเพลงดวยเสียงโซปราโน และคุณแมรองประสานดวยเสียงอัลโต เราเร่ิม
รองเพลง “ราตรีสงัดอันบริสุทธิ์” ฉันกลั้นน้ําตาไวไมอยู ขณะที่คุณแมจับมือฉันไวแนน มือเหลานั้นที่ไมสามารถจับอะไร
ไดแลว ไมวาจะเข็ม ไมถัก หรือหนังสือเพลงสรรเสริญ ฉันมองไปรอบๆ ทั้งหกคน พยายามที่จะจําเนื้อรองที่พวกเขาเคย
รูจักดี แลวฉันก็รูวานี่คือ “คอนเสิรตคริสตมาส! “ฉันรองเพลงชาๆ ฉันรองเพลงขอบคุณคุณแมและคนสวยเหลานี้ มัน
ทําใหฉันนึกถึงการประสูติของพระเจา พระผูชวยใหรอด พระเยซูคริสต: คนสองคนและสัตวบางชนิด เมื่อเรากลับถึงหอง 
แมก็กระซิบวา “ฉันบอกแลววาเธอตองชอบ”
 ฉันกระซิบกลับวา “ใชคะคุณแม มันเปนคอนเสิรตคริสตมาสที่ดีที่สุด!” ฉันจูบและกอดเธอแนน และยาวนาน
ตลอดวันเวลาที่ผานมาและวันตอๆ ไปเมื่อเธอจะนอนหลับ “ในสวรรคอยางสงบสุข” 

เอ็ดนา โธมัส เทยเลอร

[นางเอสตา เพิรล ซอนเดอรส โธมัส เสียชีวิตเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2015]
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24 ธันวาคม
เธอใหกําเนิด

 “นางจึงคลอดบุตรชายหัวป เอาผาออมพันและวางไวในรางหญา” ลูกา 2:7

 สําหรับฉัน ชวงหกสัปดาหสุดทายของการต้ังครรภรูสึกเหมือนเปนวาฬเกยต้ืน พี่สาวของฉันคลอดลูกทั้งสอง
คนกอนกําหนด 6 สัปดาห ดังนั้นเม่ือใดก็ตามท่ีฉันบอกวารูสึกไมสะดวกสบายอยางย่ิงในชวงการต้ังครรภ

ระยะสุดทาย เธอไมเคยเขาใจเลย
 ในเร่ืองราวการประสูติของพระเยซู เจาของโรงแรมมักถูกใสรายเพราะปดประตูใสมารียและโยเซฟ ฉันคงจะสละ
หองของตัวเองไปแลวใชไหม เจาของโรงแรมจะตองเห็นไดชัดเจนวาผูหญิงคนนั้นกําลังตั้งครรภ และคงรูสึกไมสะดวก
สบาย และเหนื่อยลาจากการเดินทาง สภาพของเธอไมคุมคาที่จะหาหองหรือพ้ืนที่ในบานใหเธอหรือ
 ไม มันไมใชความกังวลของเจาของโรงแรม เจาของโรงแรมตระหนักดีวาพ้ืนที่นั้นจะมีการปนเปอนจากความไม
สะอาดของการคลอดบุตร เจาของบานตองการพื้นที่แยกตางหากเพ่ือใหทารกเกิด ความไมสะอาดกินเวลา 1 สัปดาห
หากคลอดบุตรชาย และ 2 สัปดาหสําหรับบุตรหญิง แตมารดาตองแยกจากกันเพ่ือรับการชําระใหบริสุทธิ์ตอไป รวม 
40 วันหลังคลอดบุตรชาย และ 80 วันหลังคลอดบุตรหญิง (เลวีนิติ บทที่ 12)
 เจาของบานคนไหนมีหองวางพอที่จะรับผูหญิงเดินทางท่ีพรอมจะคลอดบุตรได แมวาหองวางจะแยกจากกัน 
แตก็ไมมีใครรูวาตองใชเวลานานแคไหนกอนท่ีแมจะพรอมเดินทางกลับบานพรอมลูกนอยแรกเกิด เจาของโรงแรมรูดี
วาสภาพการตั้งครรภของแมรี่ไมไดเปนขอแกตัวในการฝาฝนกฎหมายเมื่อครอบครัวและแขกคนอื่นๆ รวมตัวกันอยูใต
หลังคาของเขา เจาของโรงแรมจะไมเสี่ยงการทํามาหากินดวยการอนุญาตใหคลอดบุตรในโรงแรมของเขา
 ดวยการบังคับปดประเทศท่ัวโลกในป 2020 เนื่องจากไวรัสโคโรนา ทําใหเราสามารถเขาใจไดวาการสูญเสีย
ความเปนอยูเปนเวลา 40–80 วันมีความหมายตอเจาของธุรกิจขนาดเล็ก และพนักงานของเขาอยางไร
 ฉันพิจารณาภาวะท่ีกลืนไมเขาคายไมออกของเจาของโรงแรมเม่ือเขาเลือกท่ีจะติดตามคัมภีรโทราห (พระธรรม 
5 เลมแรกในพระคัมภีร) โดยปดประตูใสมารียและโยเซฟหรือไม จะเปนอยางไรหากการปฏิบัติตามพระคําของพระเจาดู
เหมือนโงเขลาหรือขัดแยงกับกฎหมายแพง ฉันรูจักพระสุรเสียงของพระเจาดีพอที่จะปลอยใหเสียงนั้นนําทางฉันโดยไม
เสียใจหรือไม หรือฉันจะปฏิบัติตามสิ่งท่ีฉันคิดวาถูกตองโดยไมศึกษาบทบัญญัติและคําของศาสดาพยากรณ ฉันพรอม
หรือไมที่จะรักษาพระบัญญัติของพระผูเปนเจาไมวาจะตองแลกมาดวยอะไรก็ตาม

รีเบคกา เทิรนเนอร
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25 ธันวาคม
พระเจาอยูกับเรา

 “จงวางแผนรวมกัน แตก็จะลมเหลว จงหารือกัน แตจะยืนหยัดอยูไมได เพราะพระเจาสถิตกับเรา” อิสยาห 8:10

 คุณเคยรูสึกบางไหมวาบางครั้งคุณอธิษฐานแลวอธิษฐานอีกเพื่อบางสิ่งบางอยาง แตดูเหมือนไมมีอะไรเกิด
ขึ้น บางทีเปาโลอาจรูสึกแบบนั้นเมื่อไดไปเยือนกรุงโรม ในการเขียนจดหมายถึงชาวโรมันซึ่งทานยังไมเคย

  พบ เปาโลไดบอกพวกเขาวา ทานระลกึถึงพวกเขาอยูเสมอในคาํอธษิฐานของทาน และไดอธษิฐานวา “ถาเปน
ที่พอพระทัยพระเจาแลว ใหขาพเจาไดมีโอกาสมาหาพวกทานในที่สุด” (โรม 1:10) เห็นไดชัดวาเปาโลอธิษฐานออนวอน
สิ่งนี้มาเปนเวลานาน แตมันก็ไมไดเกิดขึ้น
 เรารูวาเปาโลไดไปโรมหลายปตอมา แตทานไปในฐานะนักโทษ ไมตองสงสัยเลยวาเปาโลอธิษฐานออนวอน
ขอใหเดินทางอยางปลอดภัย และทานมาถึงโรมอยางปลอดภัย แตไมใชกอนที่จะถูกจับกุม เรืออับปาง และถูกงูพิษกัด 
ประสบการณของเปาโลแสดงใหเหน็วา เมือ่เราอธิษฐานอยางจรงิใจ พระเจาทรงตอบ แตบางครัง้มาในรปูแบบและจงัหวะ
ที่เราคาดไมถึง! พระเจาทรงทราบสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับเรา ทางของพระองคไมใชทางของเรา พระเจาทรงฉลาดกวาเรา 
เพราะพระองคทรงมองเห็นจุดจบตั้งแตเริ่มตน
 ตอมาในจดหมายถึงชาวโรม เปาโลรับรองกับเราวา “เรารูวาเหตุการณทกุอยางรวมกนักอผลดีแกคนทีร่กัพระเจา 
คือแกคนทั้งหลายที่พระองคทรงเรียกตามพระประสงคของพระองค” (โรม 8:28) สังเกตวาพระเจาทรงกระทํา “ใน” สิ่ง
ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเรา พระองคไมไดกีดกันเราไมใหเผชิญประสบการณบางสิ่งที่เราไมเคยคิดวาจะเผชิญเสมอไป กระนั้น 
พระองคทรงอยูที่นั่นกับเรา—อยูตรงกลางกับเราเสมอ!
 นั่นคือเรื่องราวและความงดงามท่ีแทจริงของคริสตมาส พระเยซูทรงเปนอิมมานูเอล “พระเจาสถิตกับเรา” 
(มัทธิว 1:23) พระองคทรงเดินกับเรา—บางครั้งก็อุมเรา—ผานชวงขึ้นๆ ลงๆ ของชีวิต เราวางใจไดวาพระองคทรงทราบ
ความปรารถนาของใจ ความกังวล ความหวงใย และความปติของเรา พระองคทรงสัญญาวาจะไมละเลยหรือทอดท้ิงเรา 
(โยชูวา 1:5) และจะอยูกับเราตลอดไปจนส้ินโลก (มัทธิว 28:20) การเสด็จมาครั้งที่สองของพระองคกลับตรงกันขามกับ
การเปล่ียนแปลงและตําแหนงของการเสด็จมาคร้ังแรก ตอนน้ีพระองคทรงเปล่ียนแปลงเราและพาเราไปอยูกับพระองค
ชั่วนิรันดร พระเจาจะอยูกับเราตลอดไป!

มีรนา แอล. ฮานนา
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26 ธันวาคม
ทุนการศึกษา

 “พระเยซูทอดพระเนตรดูบรรดาสาวกและตรัสวา “สิ่งนี้เปนไปไมไดสําหรับมนุษย แตทุกสิ่งเปนไปไดสําหรับ
พระเจา” มัทธิว 19:26 

 เมื่อปลายเดือนมีนาคม 2013 เพื่อนคนหนึ่งโทรมาบอกวา “เรามาสมัครทุนการศึกษากันเถอะ” วันรุงข้ึนหลัง
จากท่ีเราไดรับแบบฟอรมใบสมัครทุนการศึกษาแลว ฉันสังเกตเห็นวาเกณฑในการรับทุนจําเปนตองมีขอ

กําหนดเบ้ืองตนในวิชาคณิตศาสตรซึ่งฉันไมมี หัวใจของฉันดิ่งลง เรามีเวลาเพียงสองวันเต็มในการจัดเตรียมทุกอยางให
เรียบรอยกอนถึงกําหนดเวลา เมื่อวันสุดทายมาถึง ฉันมีแบบฟอรมเดียวจากสองแบบฟอรมที่กรอกเสร็จแลว และไมมี
การคัดลอกและรับรองเอกสารประกอบใดเลย เมื่อมาถึงคณะกรรมการทุนการศึกษา ฉันพยายามกรอกแบบฟอรมที่
เหลือ แตความคิดที่วาไมมีวิชาคณิตศาสตรเบื้องตนทําใหจิตใจฉันแยลงจนเปลี่ยนใจ ฉันบอกเพ่ือนวาปหนาฉันจะสมัคร
อีกครั้งหลังจากเรียนคณิตศาสตรแลว
 ขณะที่เดินกลับไปที่รถ ฉันรูสึกไดถึงความสงบท่ีโอบลอมฉันไว ขาแตพระเจา ขาพระองคอธิษฐาน หากพระองค
ทรงมีทุนการศึกษาใหขาพระองค ขอใหเพื่อนคนหน่ึงของขาพระองคโทรหาขาพระองคเพ่ือกลับไปสมัคร หานาทีตอมา 
เพ่ือนคนเดิมก็โทรมา “เดโบรา กลับมาเถอะ เธอมีสิ่งท่ีพวกเขาตองการสวนใหญแลว แคลองดูวาจะเกิดอะไรขึ้น ฉัน
จะจัดที่ไวใหเธอ” ฉันรูสึกตะลึงและมีความสุขในเวลาเดียวกัน ฉันมีเวลาเพียงหน่ึงช่ัวโมงในการรวบรวมทุกอยางเขา
ดวยกัน แตเมื่อถึงคราวของฉัน ฉันไมมีแมแตชื่อของผูที่สามารถเปนผูค้ําประกันของฉันได ผูที่จะตองรับผิดทาง
กฎหมายและทางการเงินสําหรับฉัน หลังจากที่ฉันสงทุกอยางแลว เจาหนาที่คณะกรรมการทุนการศึกษาขอใหฉันแจง
ชื่อผูค้ําประกันใหฉันดวย ฉันไมเคยมี! และคิดวาคงจะไมไดรับทุนการศึกษา สามเดือนตอมา เพื่อนคนเดิมโทรมาถาม
ฉันวา “ทําไมไมบอกฉันวาเธอไดรับทุนการศึกษา”
 “แตฉันไมไดรับนะ” ฉันตอบ เมื่อเธอบอกวาเห็นชื่อของฉันในหนังสือพิมพ ฉันก็รีบไปดูทันที ดวยสายตาของ
ตัวเอง ฉันเห็นวาฉันเปนหนึ่งในผูไดรับทุนของคณะกรรมการทุนการศึกษาประจําป 2013 แมวาพวกเราสามคนจะไป
สมัครดวยกัน แตฉันเปนคนเดียวที่มีคุณสมบัติไมตรงตามขอกําหนดทั้งหมด และเปนคนเดียวที่ไดรับทุนการศึกษา! 
ฉันขอบคุณพระเจาและสรรเสริญพระองคที่ทําใหฉันมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับสิ่งที่ฉันไมมีคุณสมบัติเหมาะสม
 พระบิดาในสวรรค ขอบพระคุณที่พระเนตรของพระองคทอดพระเนตรพวกเรา และพระกรรณของพระองคใสใจ
ตอคําอธิษฐานของเรา ขอทรงชวยใหเราตระหนักวาเราสามารถวางใจพระองคในทุกรายละเอียดในชีวิตของเรา และฝาก
ความกังวลทั้งหมดไวกับพระองคเพราะพระองคทรงหวงใยเรา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน

เดโบรา ราโมนา ฮิวจส
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27 ธันวาคม
ความชวยเหลือในปจจุบัน

 “ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากยิ่งกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํากิจ
อยูภายในเรา” เอเฟซัส 3:20

 เมื่อฉันอายุครบ 21 ป แมของฉันก็เสียชีวิต นั่นเปนปที่ฉันเริ่มเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยและรับบัพติศมา 
ลูกๆ แตละคนในครอบครัวไดรับเงินกอนจากประกันชีวิตของแม ฉันใชเงินกอนนี้จายคาเลาเรียนในปแรก 

เมื่อเร่ิมตนปที่สองของมหาวิทยาลัย ฉันสามารถหาเงินทุนสําหรับการลงทะเบียน แตไมสามารถหาเงินมาชําระคา
ธรรมเนียมสวนท่ีเหลือได พอส้ินป ฉันเร่ิมสิ้นหวัง แตการสังสรรคทางสังคมในชวงปดเทอมของมหาวิทยาลัยและชวง
เทศกาลทําใหฉันลืมความกังวลไปช่ัวคราว ในเดือนมกราคม ทุกคนรอบตัวฉันรูสึกตื่นเตนกับปใหม แตเมฆดําของลาง
สังหรณบดบังหัวใจของฉัน ผลการเรียนท่ียอดเย่ียมของฉันเปนเคร่ืองพิสูจนถึงการทํางานหนักของฉันในชวงปแรกและ
ปที่สอง แตฉันอาจจะสูญเสียทุกอยางไป
 ความชวยเหลือจากมนุษยทั้งหมดดูเหมือนจะไมสามารถเขาถึงได พระเจาเทานั้นที่ปลอบใจฉัน พระองคทรง
เปนแรงบันดาลใจใหฉันไปมหาวิทยาลัย และคนหาจํานวนเงินที่ฉันเปนหนี้ ฉันเริ่มตนการเดินทางหนึ่งช่ัวโมงไปยัง
มหาวิทยาลัย และไมนานก็เขาคิวที่แผนกการเงิน เมื่อถึงคิวฉัน ฉันก็มอบบัตรนักเรียนและขอยอดเงินที่ตองชําระ 
สักพักเจาหนาที่ก็บอกฉันวาฉันมีเครดิต! “ตองการจะพิมพออกไหม” เธอถาม ในตอนแรก ฉันจองมองเธอกลับดวย
ความสับสนกับปญหาทางจิตใจ พยายามนึกถึงความแตกตางพื้นฐานระหวางความหมายของคําวาเครดิตและเดบิต 
ความคิดของฉันปนปวน ฉันสรุปไดวาเธอทําผิดพลาดในการคนหาขอเท็จจริง และใหขอมูลทางการเงินของนักเรียนคน
อื่นแกฉัน ฉันแสดงความหวงใยตอเธอ
 ดวยความไมอดทนในน้ําเสียงของเธอ เธอยืนยันรายละเอียดบัญชีของฉันและใหคําตอบเหมือนเดิม ฉันอธิบาย
ดวยนํ้าเสียงงุนงงวาฉันไมไดจายคาธรรมเนียมท้ังปและขอคําอธิบาย เมื่อมาถึงจุดนี้เธอก็ลุกออกไปดวยความหงุดหงิด 
เจาหนาที่อีกคนท่ีอยูใกลๆ มาชวยฉัน เธอตรวจสอบบัญชีของฉันและอธิบายใหฉันฟงอยางใจเย็นวาองคกรการกุศลช่ือ
โรดสไดใหทุน โดยระบุตัวนักเรียนท่ีประสบปญหาทางการเงินที่มีผลการเรียนดีเย่ียม และชําระบัญชีของพวกเขาตาม
กําหนด! เห็นไดชัดวากอนท่ีฉันจะเริ่มตนอธิษฐาน พระเจาไดตอบคําอธิษฐานของฉันแลว!

เรจินา นากันจาโก มนุมบี
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28 ธันวาคม
ยางระเบิด

 “พระยาหเวหจะทรงอารักขาทานใหพนภยันตรายท้ังสิ้น พระองคจะทรงอารักขาชีวิตของทาน พระยาหเวหจะ
ทรงอารักขาการเขาออกของทาน ตั้งแตบัดนี้สืบไปเปนนิตย” สดุดี 121:7, 8

 ประสบการณเปนมชิชนันารคีรัง้แรกของฉัน คอื ระหวางป 2006 - 2012 เมือ่ฉนัรบัใชเปนแพทยในโรงพยาบาล
คริสเตยีนแหงหน่ึงในหมูบานหางไกลทางตะวันตกของประเทศแซมเบีย ทวีปแอฟรกิา โรงพยาบาลอยูหาง

จากเมืองหลวงลูซากา 800 กิโลเมตร (500 ไมล) ในชวงฤดูแลง เราเดินทางขามเสนทางที่เปนทรายซึ่งมีหลุมบอขนาด
ใหญ ในชวงน้ําทวมหนาฝนจะเดนิทางโดยโปะ (แพขนาดใหญ) เนื่องจากไฟฟาใชไดเฉพาะในโรงพยาบาล และบานใน
มหาวิทยาลัย ฉันจึงตองเดินในความมืด เมื่อมีโทรศัพทตอนกลางคืน ฉันเคยกลัวที่จะตองเผชิญหนากับฮิปโปโปเตมัส
จากแมน้ําใกลเคียงซ่ึงอาจเล็มหญาอยูในบริเวณโรงพยาบาล งูเหาพนพิษก็พบเห็นไดทั่วไปเชนกัน หลายคร้ังที่สามี
ของฉัน ฮารวิลล ประสบกับความโกรธของงูเหาพนพิษโดยมีพิษเกาะอยูที่กางเกงของเขา คนอื่นไมไดโชคดีขนาดนั้น 
ฉันยังกลัวงูแบล็กแมมบาที่ไลลาเหยื่อดวย
 วันหนึ่งเราตองขับรถไปลูซากาเปนเวลาสิบสองชั่วโมง สี่ชั่วโมงในการเดินทางของเรา ยางดานหลังขวาเกิด
ระเบิด เปลี่ยนยางอะไหลแลวเราก็เดินทางกันตอ สองช่ัวโมงตอมายางหลังซายระเบิด ในกระบวนการถอดยางประแจ
กห็กั เนือ่งจากไมมอีูซอมรถอยูใกลๆ  และรถก็ไมคอยสัญจรไปมาตามทางหลวงสายน้ี สิง่ทีเ่ราทําไดคอืรอความชวยเหลือ 
หลังจากผานไปหลายช่ัวโมง ก็มีรถยนตคันหน่ึงขับผานมา คนขับก็ใหเรายืมประแจเพ่ือที่เราจะไดถอดยางหลังซายออก 
ดวยยางที่เสียหายสองเสน เราคอย ๆ ขับรถเปนระยะทาง 196 กิโลเมตร (121 ไมล) ไปยังเมืองคาโอมา ซึ่งเปนเมืองถัด
ไป และเปนที่ที่เราซื้อยางที่มีอยู และเปนยางเกากอนที่รานจะปดในตอนกลางคืน
 เนือ่งจากไมมทีีใ่หนอนในเมอืง เราจงึเดนิทางตอไปผานอุทยานแหงชาตคิาฟว ซึง่เปนอทุยานสตัวปาทีใ่หญทีส่ดุ
ในแซมเบีย และเปนท่ีอยูของสัตวปาที่อันตรายมากมาย โชคดีที่มีผูโดยสารอีกคนเดินทางเสนทางเดียวกันจึงขับรถไป
ดวยกัน เผื่อเราสองคนจะเกิดปญหารถอีก เราอธิษฐานขอใหคนแปลกหนาคนนี้ไมใช “แกะที่สวมชุดหมาปา” ที่มีเจตนา
ทํารายเรา หลังจากเดินทางบนถนน 16 ชั่วโมง ในที่สุดเราก็มาถึงลูซากา
 พระยาหเวหจะทรงอารักขาการเขาออกของทาน ตั้งแตบัดนี้สืบไปเปนนิตย (สดุดี 121:8)

เอลเลน ปอรเตซา บาเลนเซียโน
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29 ธันวาคม
ชีวิตที่ไมมีแม

 “จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา เพื่ออายุของเจาจะไดยืนยาวบนแผนดิน ซึ่งพระยาหเวหพระเจาของเจา
ประทานแกเจา” อพยพ 20:12

 แซลลี่ โมเซลล ผลอยหลับไป ในเดือนที่ 7 ของปที่ทานอายุครบ 103 ป คุณแมเปนเพ่ือนที่สม่ําเสมอในชีวิต
ของฉัน ฉันชื่นชมไหวพริบ ความราเริง และจิตใจท่ีเอื้อเฟอของทาน ดังนั้นฉันจึงดีใจที่ไดทําใหชีวิตของ

ทานในแตละวันสดใสดวยความรัก รอยยิ้มของคุณแมเปนโรคติดตอ ทานเดินทางไปทุกที่กับครอบครัวของเรา และเรา
ชอบความสุขที่ทานนํามาในการเดินทางแตละครั้ง เราแบงปนทุกอยาง โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อของคริสเตียน ทาน
เปนเพื่อนที่ดีที่สุดของฉันจริงๆ ฉันนึกภาพชีวิตที่ไมมีทานไมออกเลย ฉันมักจะทูลขอพระผูเปนเจาใหเราอยูดวยกันเมื่อ 
“ความพลัดพราก” ใกลเขามา ในชวงเวลาที่เราอยูดวยกัน ฉันมักจะมองทานบนที่นั่งผูโดยสาร สังเกตความสุขของทาน 
ฟงทาน หรือดูทานหลับขณะท่ีฉันพยายามบันทึกชวงเวลาน้ันไวในคลังความทรงจําของฉัน (ฉันถึงกับเขียนบทความ
เฝาเดี่ยวเร่ือง “การใหเกยีรติพอแม” รวมอยูในหนังสือเมืองศักดิ์สิทธิ์ ป 2009)
 ตอนท่ีคุณแมอายุ 93 ป ทานอยูคนเดียว เปนอิสระ และดํารงชีวิตที่สดใส ฉันไปเยี่ยมทานหลังเลิกงานสัปดาหละ
หลายคร้ังเพื่อชวยงานบาน ความตองการสวนตัว และการนัดหมาย จากนั้นฉันก็รูวาเมื่อคุณแมอายุได 99 ปก็ถึงเวลาที่
เธอจะตองอาศัยอยูกับสามีของฉันและฉัน การเปลี่ยนแปลงมีความทาทาย เพราะในชวงเวลานั้น คุณปาแอนนี่ เบลลวยั 
95 ปของฉันก็อาศัยอยูกับเราดวย เราตองทําการปรับเปลี่ยนครั้งใหญ โดยพระคุณของพระเจาเทานั้นที่ทําใหทุกอยาง
เปนไปตามพระประสงคของพระองค
 เมื่อสุขภาพของคุณแมแยลง ฉันคิดวาคุณปาของฉันซึ่งอาศัยอยูกับเรามา 7 ปจะกลับไปใกลชิดกับครอบครัว
ของทานเองไดไหม มันเปนการตัดสินใจท่ียากลําบาก ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองเพ่ือทูลขอการช้ีนําจากพระเจา เนื่อง
จากทั้งคุณปาและคุณแมของฉันตองการความสนใจของฉันโดยไมมีการแบงแยก ฉันเชื่อวาถาเปนพระประสงคของ
พระเจาที่จะยายคุณปาของฉัน พระองคจะทรงดําเนินการใหสําเร็จ ตอนนั้นฉันยังคงทํางานนอกบาน และความเครียด
เปนปจจัยสําคัญ แมวาฉันตองการนําความสุขมาใหพวกเขาทั้งคูก็ตาม พระเจาทรงเปนผูนําในการยายถิ่นฐานของคุณ
ปาฉัน
 จากน้ันในเชาวันสะบาโตที่สดช่ืน สดใส และสวางไสวในเดือนธันวาคม คุณแมที่รักของฉันจากชีวิตนี้ไปพักผอน
อยางสงบ ขณะท่ีฉันจับมือทาน ฉันขอบคุณพระเจาสําหรับคุณแม ฉันจินตนาการถึงชีวิตที่ไมมีเธอไมได แตคุณเห็น
ไหมวาพระเจาของฉันประทานสันติสุขที่เกินความเขาใจแกฉัน (ฟลิปป 4:7) สันติสุขที่ฉันไมเคยรูจัก พระบิดาในสวรรค
ของเราก็จะทรงทําเชนเดียวกันเพื่อคณุ

ซิลเวีย ไจลส เบนเน็ตต



418

30 ธันวาคม
เมื่อแพของคุณพลิกควํ่า

 “และความหวังจะไมทําใหผิดหวัง เพราะเหตุวาความรักของพระเจาไดหล่ังเขาสูจิตใจของเรา” โรม 5:5

 หลังจากขับรถมายาวนานทามกลางการจราจรติดขัดและคํ่าคืนที่นอนไมหลับซึ่งเต็มไปดวยความคาดหวัง 
ในท่ีสุดมันก็มาถึงแลว ฉันกําลังจะไปลองแกงครั้งแรก! สภาพอากาศสมบูรณแบบมาก ทองฟาสีครามของ

รฐัแคโรไลนาโอบกอดเมฆสขีาวปยุๆ และถอืลกูบอลแหงแสงแดดทีเ่จดิจา ฉนัและเพือ่นปนขึน้ไปบนแพแลวออกเดนิทาง 
แพลอยไปเรื่อยๆ เหมือนวามันไรน้ําหนัก ลอยไปตามแมน้ําที่ไหลไมหยุดหยอน เสียงหัวเราะ ละอองนํ้า และความกังวล
เล็กๆ นอยๆ ดังกองไปท่ัวอากาศขณะที่เราพยายามลองไปตามกระแสน้ําเช่ียวกราก ทายที่สุด เหลือเพียงคําถามเดียว
คือ ฉันจะทําเชนนี้ไดอีกครั้งเมื่อใด ชีวิตไมมีอะไรดีไปกวานี้อีกแลว
 และแลว...สามขีองฉนัทีอ่ยูดวยกนัมา 14 ปไดออกจากชวีติฉนัอยางเจบ็ปวดและไมคาดคดิ โดยทางเลอืก กระแส
น้ําเชี่ยวท่ีฉันเคยคาดหวังอยางตื่นเตน บัดนี้ดูนากลัวและอันตราย ขณะที่ฉันพยายามพายไปตามแมน้ําดวยไมพาย
เพียงลําเดียว ความทาทายท่ีสนุกสนานและเต็มไปดวยอะดรีนาลีนในอดีตก็เพ่ิมขึ้นราวกับปศาจมืด บดบังการมองเห็น
ของฉัน แพของฉันพลิกคว่ํา ฉันตกลงไปในผืนน้ําแข็งที่ปนปวนอยางไมไดตั้งใจ
 ฉันอาปากคางเม่ือคล่ืนลูกแรกซัดใสฉันอยางรุนแรง สัญชาตญาณเดียวของฉันคือพยายามหลีกเล่ียงการถูก
กอนหินที่ซอนอยู—การพิจารณาคดีคาเลี้ยงดู คาทนาย ความจําเปนในการเคลื่อนยาย ความโดดเดี่ยว ความเหงา การ
สูญเสียเพื่อน การสูญเสียจุดประสงคอยางเห็นไดชัด—ซึ่งเขามาหาฉันอยางไมหยุดยั้งโดยไมมีที่สิ้นสุด... ในชวงเวลาที่
ไมปกติ แมน้ําจะดูดและปลอยออกอยางไมเต็มใจ และฉันจะสูดลมหายใจที่ค้ําจุนชีวิตกอนที่จะถูกดึงกลับลงไป
 ฉันไมรูวาทําไมฉันถึงมาอยูที่นี่ ลมลง และพยายามดิ้นรนที่จะรับรูแสงที่นําทางผานผืนน้ําที่ปนปวนข้ึนสูผิวน้ํา 
เพือ่ความอยูรอด ไมรูวาจะไปถงึฝงแมน้าํแลวเดินกลบัถงึจดุเริม่ตนไดหรอืเปลา หรอืจะถกูพดัตอไปจนกระโดดขามน้าํตก
ที่โผลขึ้นมา สิ่งไมรูมากมายมีลนหลาม แตสิ่งที่ฉันรูก็คือพระเจาทรงรูวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้น พระองคยังมีแผนสําหรับฉัน 
แผนการใหความหวังและอนาคตแกฉัน (เยเรมีย 29:11) ดังนั้นระหวางลมหายใจที่ตอสูดิ้นรนแตละคร้ัง กับการตอสูเพื่อ
ควาความหวังท่ีดูเหมือนยากจะเขาใจ คําสัญญาน้ีหลอเล้ียงเมล็ดผักกาดแหงศรัทธาอันเล็กจ๋ิวของขาพเจา และสําหรับ
ตอนนี้มันคงจะเพียงพอแลว

ชารเมน ฮูสตัน
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31 ธันวาคม
ไมตองกังวล จงมีความสุข!

 “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกส่ิงที่พวกทานขอ โดยการอธิษฐานและ
การวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทาน
ทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” ฟลิปป 4:6, 7

 คุณเคยมีเรื่องผิดพลาดครั้งแลวครั้งเลา และดูเหมือนวาคุณจะไมไดหยุดพักไหม นั่นคือประสบการณของฉัน
เมื่อฉันและสามียายที่อยูหลังเกษียณอายุ เราเพ่ิงยายไปรัฐใหมและซื้อบาน สัปดาหตอมา สามีของฉันตอง

เดินทางออกนอกประเทศ ตอนน้ีฉันอยูคนเดียว หลังจากที่เขาไปแลว วันตอมาฉันใชเวลาทั้งวันเพื่อทําความสะอาดบาน 
ทุกอยางดูเหมือนจะอยูในลําดับที่ดี เครื่องใชไฟฟาทั้งหมด เคร่ืองปรับอากาศ และเคร่ืองทําความรอนทาํงานตามปกติ
 วันรุงข้ึนฉันกลับไปท่ีบานและสังเกตเห็นวาภายในบานรูสึกช้ืนมากกวาที่คาดไว เมื่อเวลาผานไป ภายในบานก็
รอนขึ้น ฉันรูไดวาเครื่องปรับอากาศไมทํางาน ขณะที่ฉันตอสูกับปญหานี้ ฉันก็พยายามคนหาวาสิ่งของของเราอยูที่ไหน 
เน่ืองจากบริษัทขนสงที่ขนสงสิ่งของเหลาน้ันคอยแจงวันจัดสงใหฉันทราบอยูเสมอ ยิ่งไปกวานั้น ฉันทํากุญแจรถตูของ
เราหาย ดูเหมือนอะไรๆ ไมถูกตองเลยและโลกของฉันก็แตกสลาย
 อยางไรก็ตามจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด นาแปลกท่ีฉันไมรูสึกวิตกกังวลจนเกินไป สิ่งนี้ทําใหฉันประหลาดใจ 
เพราะฉันเปนคนข้ีกงัวล ใช ดเูหมือนส่ิงตางๆ จะไมถกูตอง แตเมือ่ปญหาแตละอยางเกิดขึน้ ฉนักอ็ธษิฐานออนวอนเก่ียว
กับเรื่องนี้ และฝากไวในพระหัตถของพระเจา ฉันเรียนรูตลอดหลายปที่ผานมาวา เมื่อฉันอธิษฐานออนวอน และนําเสนอ
ปญหาหรือขอกังวลตอพระผูเปนเจา ฉันควรทิ้งปญหาไวแทบพระบาทของพระองค ทําไม เพราะพระองคทรงตองการ
ใหฉันวางใจพระองคเมื่อฉันไมสามารถติดตามพระองคได
 ขณะท่ีฉันมองไปสูอนาคตโดยมีสิ่งไมรูทั้งหมด พระธรรมฟลิปป 4:6, 7 เปนแหลงกําลังใจท่ีดีสําหรับฉัน ทําไม 
เพราะฉนัรูวาฉนัไมตองกงัวลหรอืวติกกังวลกบัสิง่ใดๆ พระเจาสามารถดแูลฉนัไดมากกวาถาฉนัวางใจในพระองค พระองค
ทรงรักฉันมากพอท่ีจะเดินไปกับฉันโดยเฉพาะทามกลางความไมแนนอน
 คุณจะไมวางใจใหพระองคทําแบบเดียวกันเพื่อคุณ เพ่ือแลกกับความรักและการเอาใจใสดูแลของพระองคหรือ 
ไมตองกังวลเก่ียวกับส่ิงใด มคีวามสุขท่ีพระเจาทรงหวงใยคุณ พระองคจะทรงนําเทาของคุณไปสูเสนทางท่ีปลอดภยั และ
พระองคทรงสัญญาวา เมื่อเรานึกถึงพระองค พระองคจะประทานสันติสุขแกเรา

มอรีน เอช. มอนครีฟ


