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1 ธันวาคม
แตงตัวเพื่อสรางความประทับใจ

 “ขาสวมความชอบธรรม และมนักห็อหุมขาไว ความยตุธิรรมของขาเหมอืนเสือ้คลุมและผาโพกศรีษะ” โยบ 29:14

 แตละวันที่ชีวิตเติบโตขึ้นมานั้นถือเปนพระพรอันยิ่งใหญ ไมใชเพราะพลังหรือความชอบธรรมของเราเอง แต
เปนเพราะความชอบธรรม พระเมตตา พระคุณ และความเมตตาของพระเจา เมื่อเราดําเนินชีวิตประจําวัน 

เราจะแตงตัวอยางไรใหสะทอนถึงพระอุปนิสัยและความดีงามของพระเจา เราประมาทในการเดินและการพูดของเราหรือ
ไม แลววิธีที่เราปฏิบัติตอผูอื่น รางกายของเรา และส่ิงแวดลอมละ เราแสดงความรักแบบเดียวกับพระคริสตหรือไม
 ใหฉันพาคุณยอนเวลากลับไปหาอัครสาวกผูยิ่งใหญคนหนึ่ง: เปโตร ชาวประมงที่มีปากและพระวิญญาณที่
รอนแรง (มัทธิว 26:74) วันหนึ่งเขาพบพระเยซู และสังเกตเห็นเครื่องแตงกายอันต่ําตอยของพระองค และวิธีที่พระองค
ทรงดําเนิน เทศนา สั่งสอน และทําการอัศจรรย ความเมตตาและความสัมพันธของพระเยซูกับพระบิดาในสวรรคบงบอก
ไดมากมายถึง “อาภรณ” ที่แทจริงที่พระองคทรงสวมใส ยิ่งเปโตรใชเวลาอยูกับพระเยซูมากเทาไร เขาก็ยิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหสะทอนถึงพระอาจารยไดมากขึ้นเทาน้ัน แนนอนวา การเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดขึ้นภายใน
วันเดียว เปโตรลมเหลวบอยครั้ง แมกระทั่งถึงกับสาบานวาจะปกปองพระคริสตกอนการตรึงกางเขน แตชั่วโมงตอมา
สาวกคนเดียวกันนี้ปฏิเสธพระเยซู (ลูกา 22:34) อยางไรก็ตามเปโตรตระหนักถึงความผิดพลาดของเขา และดวยความ
สํานึกผิดอยางยิ่ง เขารูสึกขมขื่นและรองไหกลับใจจากบาปของเขาและไดรับการอภัย นั่นเปนจุดเปลี่ยนสําหรับเขาใน
ขณะท่ีเขามุงม่ันอยางเต็มที่ที่จะ “แตงตัว” ใหเหมือนกับพระเยซูผานการเดิน คําพูด และการประพฤติในแตละวัน เขา
เลือกท่ีจะติดสนิทอยูกับพระเยซูไปตลอดชีวิต (ยอหน 15:7) พระเยซูทรงไดยินเสียงรองไหในใจของเขา และพระองค
ทรงตอบสนอง
 คุณเองก็สามารถรองเรียกพระเยซูเหมือนเปโตรไดเชนกัน หากคุณไมไดสวมความชอบธรรมของพระคริสต 
คุณสามารถไปหาพระองคดวยใจที่สํานึกผิดเชนเดียวกับเปโตร อยาแตงตัวเพื่อสรางความประทับใจดวยการตกแตง
ภายนอก ใหเราด่ืมด่ําไปกับความบริสุทธ์ิอันไรที่ติของพระคริสต วางใจพระคริสตใหเปล่ียนแปลงคุณ และอยายอมแพ
เมือ่คณุลมเหลวในพระองค พระองคทรงมคีวามอดทน จงมุงมัน่ตัง้ใจใชเวลากบัพระองคในแตละวนัในพระคาํของพระองค 
คนอื่นจะสังเกตเห็นวาคุณไมไดสวมเครื่องแตงกายในอดีตอีกตอไปแลว เพราะคุณกําลังเปลี่ยนเปนคนใหม สวมชุดดวย
ความชอบธรรมของพระเยซู (2 โครินธ 5:17) หอมลอมตัวคุณเองดวยพี่นองสตรีที่มีใจเดียวกันซึ่งมีภารกิจเปนผูดูแล
ทรัพยสินของพระเยซูในโลกที่ไมใชบานของคุณ (ยอหน 17:16) พระเยซูจะชวยใหคุณดําเนินชีวิตอยางที่พระองคทรง
ทําในโลกแหงความบาปแตไมถูกแปดเปอนดวยอิทธิพล สติปญญา หรือวิถีทางของโลก เพราะเราไดสวมอาภรณแหง
พระคุณของพระองค

คอรเล็ตตา อารีธา บารบาร
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2 ธันวาคม
ความเห็นอกเห็นใจ: การแสดงความรัก

 “ขอพระคุณและสันติสุขจากพระเจาพระบิดาของเรา และจากพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาดํารงอยูกับ
ทานท้ังหลาย ขาพเจาขอบพระคุณพระเจาในเร่ืองทานท้ังหลายเสมอ เพราะพระคุณของพระเจาที่ประทานแกทานใน
พระเยซูคริสต” 2 โครินธ 1:3, 4

 สิบสามปผานไปหลงัจากทีฉ่นัจบการศกึษาระดบัมหาวทิยาลยักอนทีจ่ะสามารถเริม่ตนการศกึษาระดบัปรญิญา
เอกได เนื่องจากฉันตองการรอจนกวาลูกสาวของฉันจะมีอายุอยางนอย 10 ขวบกอนท่ีจะเร่ิมเรียนอยาง

จริงจัง รางวัลของความมุงมั่นอยางลึกซึ้งเชนนี้คือการคนพบใหมๆ ที่เพ่ิมพูนเขามาในวิชาชีพพยาบาลของฉัน การเดิน
ทางจากมหาวทิยาลยัในเมอืงซานเบอรนารดโิน รฐัแคลฟิอรเนยี ไปยังวทิยาลยัเขตในเมอืงซานดเิอโก ใชเวลาหนึง่ชัว่โมง
ครึ่ง ทุกคร้ังที่ฉันมาถึงซานดิเอโก ฉันจะแสดงความยินดีและขอบคุณในคําอธิษฐาน: “ขาแตพระเจา ขาพระองคจะทํา
ใหดีที่สุด ขอพระองคโปรดทําในสวนที่เหลือดวย” ในชวงปสุดทายของการวิจัย ฉันขับรถไปซานดิเอโกทันทีหลังจาก
สอนช้ันเรียนชวงเชาที่ซานเบอรนารดิโน เพื่อที่ฉันจะไดใชคอมพิวเตอรในหองปฏิบัติการ วันหนึ่งขณะท่ีฉันกําลัง
คนควาขอมูลอยู คอมพิวเตอรเกิดขัดของ และฉันยังไมไดบันทึกงานของฉัน ฉันสูญเสียทุกอยางที่จะเขียนไป!
 น้ําตาไหลอาบแกมของฉัน ฉันไมไดตะหนักวามีใครบางคนไดเขามาในหอง และเห็นฉันวานั่งอยูตรงไหน โดย
ไมคาดคิด อาจารยของฉันเดินเขามา เธอเห็นฉันรองไห เธอรีบเดินเขามาแตะไหลฉันแลวถามวา “เกิดอะไรขึ้น” ฉัน
บอกเธอ แลวเธอก็นั่งลงบนเกาอี้ขางฉัน สีหนาแสดงความเห็นอกเห็นใจ เธอมองท่ีหนาจอคอมพิวเตอรแลวพูดอยางใจดี
วา “ไมเปนไรเอ็ดนา คุณสามารถสงงานของคุณพรุงนี้ได” คอยยังชั่ว! ฉันบอกเธอวาเธอเปนผูชวยชีวิต
 แมวาอาจารยของฉันจะไมไดอยูนิกายเดียวกับฉัน แตอาจารยของฉัน (เชนเดียวกับบุคลากรการสอนคนอื่นๆ 
ในมหาวิทยาลัยเขตน้ี) ไดทําใหฉันเขาใจมากข้ึนวา ความรักคืออะไรและมีความสัมพันธกันกับความเมตตา ฉันรูสึก
ซาบซึ้งมากขึ้นถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามศรัทธาอันเรียบงายในพระเยซู ซึ่งมักจะเห็นความเมตตาจาก
โลกนีต้ามแบบอยางในหองเรยีน ฉนัไมเห็นรองรอยของการเหยยีดเชือ้ชาตเิลย เนือ่งจากความรกัแผไปถึงทกุคน ชวยให
พวกเขาติดตามและไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ ความเคารพ ความเห็นอกเห็นใจ และความออนนอมถอมตนที่พระเยซู
ทรงแสดงบนไมกางเขน พระองคทรงปรารถนาใหผูติดตามพระองคสําแดงตอคนอื่นๆ ทั้งหมด เปโตรไดเขียนไววา “จง
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน เห็นอกเห็นใจกัน รักกันฉันพี่นอง มีจิตใจออนโยนและถอมตัว” (1 เปโตร 3:8)

เอ็ดนา บากาเต โดมิงโก



391

3 ธันวาคม
มีวิสัยทัศนที่ชัดเจน

 “ขาพเจาอธิษฐานวาขอพระเจาของพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราคือพระบิดาผูทรงพระสิริทรงใหทาน
ทั้งหลายมีจิตใจที่ประกอบดวยปญญาและการสําแดง เพ่ือทานจะรูจักพระองค ขอใหตาใจของพวกทานสวางข้ึน เพื่อ
จะไดรูวาพระองคประทานความหวังอะไรแกทานในการทรงเรียกพวกทานนั้น และรูวามรดกที่มีศักดิ์ศรีของพระองค
สําหรับพวกธรรมิกชนนั้นบริบูรณเพียงไร” เอเฟซัส 1:17, 18

 หลายปที่ผานมา ฉันใชชีวิตโดยท่ีการมองเห็นไมดีนัก แตฉันก็ไมไดไปรักษา ฉันเช่ือวาฉันสามารถใชชีวิต
ในโลกไดอยางสมบูรณดวยการมีสมาธิ ฉันรูวาคุณกําลังคิดอะไรอยู เธอลอเลนหรือเปลา ใชแลว...ฉันพอใจ

ที่จะเดินไปรอบๆ ดวยสายตาท่ีพรามัว จนกระท่ังฉันเริ่มมีอาการไมเกรน น้ําตาไหลและคันตา ฉันจําไดวาตอนท่ีฉันได
แวนตาคร้ังแรก ฉันเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนขึ้นมาก: ฉันสามารถอานปายขางถนนขณะขับรถได เห็นสีที่สวางขึ้น รูปราง
คมชัดย่ิงขึ้น ฉันสามารถมองเห็น! ชางนาทึ่งจริงๆ! ไมตองเพงมองหรือบุกรุกพ้ืนที่สวนตัวของผูอื่นเพ่ืออานบางส่ิงอีก
ตอไป ถาเพียงแตฉันทําสิ่งนี้ใหเร็วกวานี้! แมวาฉันจะสนุกกับการมองโลกท่ีชัดเจน แตฉันก็มีนิสัยที่ไมดี เชน การไม
สวมแวนตา หากไมมีสิ่งเหลานี้ ฉันก็ตองอาศัยการรับรูที่พรามัวของตัวเองหรือพ่ึงพาผูอื่นเพ่ือการ “มองเห็น” สิ่งที่อยู
ตรงหนา
 ในการดําเนินชีวิตแบบคริสเตียน บางคร้ังเราก็มีการมองเห็นไมชัด เราพยายามมองดูพระเจาผานทางสายตา
บนโลกและสายตาที่บกพรอง โดยคาดหวังที่จะเห็นพระองคอยางชัดเจน เราเดินไปรอบๆ หรี่ตาและขยี้ตา โดยหวังวาจะ
ไดเห็นความรกัของพระองค พระองคทรงอดทนในขณะทีพ่ระองคทรงรอจนกวาเราจะพรอมทีจ่ะปรบัการมองเห็นของเรา 
ยาโคบรูจักพระผูเปนเจาเพราะสิ่งที่บิดาและปูของเขาสอน เพราะยาโคบเปนหลานชายของอับราฮัม ฉันจึงจินตนาการ
ไดแควา มีเร่ืองราวมากมายท่ีสงตอมาถึงเขา แตนั่นไมใชขอบงชี้วายาโคบมองเห็นชัดเจนวาพระเจาเปนใคร แมจะฝน
เห็นทูตสวรรคขึ้นลงบันไดที่ทอดยาวจากสวรรคสูพื้นโลก (ปฐมกาล 28:12) ยาโคบกลาววา “พระยาหเวหทรงอยู ณ ที่นี้
แนทีเดียว แตขาเองไมรู” (ปฐมกาล 28:16) แตตอมาเมื่อยาโคบปลํ้าสูกับทูตสวรรค ในที่สุดเขาก็มองเห็นดวยวิสัยทัศน
ที่ชัดเจนฝายวิญญาณ: “เพราะขาพเจาไดเห็นพระเจาตอหนาขาพเจา แลวพระองคทรงไวชีวิตขาพเจา” (ปฐมกาล 
32:30)
 เราไมสามารถมองเห็นความดีงามของพระเจาไดอยางชัดเจนหรือเขาใจความรักของพระองคอยางถองแทดวย
สายตาฝายวิญญาณท่ีไมดี สัมผัสของพระเจาเทานั้นที่สามารถรักษาการมองเห็นที่พรามัวได อนุญาตใหพระเจาเปดตา
ของคุณในวันนี้เพื่อที่คุณจะไดมองเห็นและชื่นชมพระองคดวยตัวของคุณเอง

ไดแอนธา ฮอลล-สมิธ
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4 ธันวาคม
เรื่องราวของเชือกผูกรองเทา

 “อยาลอกเลียนแบบอยางคนในยุคนี้ แตจงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ แลวอุปนิสัยของทานจึงจะเปล่ียนใหม เพื่อ
ทานจะไดทราบพระประสงคของพระเจา จะไดรูวาอะไรดี อะไรเปนที่ชอบพระทัย และอะไรดียอดเยี่ยม” โรม 12:2

 ทุกวันเมื่อฉันสวมรองเทาคูใหมที่สวยงามคูนี้ ฉันสงสัยวามีขอผิดพลาดเล็กนอยจากการผลิต ทําไมพวกเขา
สรางมันข้ึนมาใหมีสีสันท่ียอดเยี่ยม ทันสมัย และสะดวกสบาย แตเพียงสิ่งเดียวที่พวกเขาไมไดสนใจ

  เทาน้ัน มีบางอยางเกี่ยวกับรองเทาคูนี้ซึ่งไมเพียงรบกวนฉันเทานั้น แตยังทํารายฉันดวย
 รองเทามีเชือกผูกรองเทาที่หรูหราและท่ีปลายเชือกมีโลหะอยู-ซึ่งดีงามมาก ยกเวนขอผิดพลาดน้ี: หลังจาก
ผานไปไมกี่กาว ปลายโลหะที่พลิกกลับเหลาน้ีจะติดอยูระหวางรองเทากับเทาของฉัน ไมมีเทคนิคการเดินใดที่สามารถ
ทําใหโลหะนี้หลุดออกได เมื่อไปถึงจุดหมาย พวกมันก็ยังคงติดอยู ทําใหเทาของฉันเจ็บ วิธีเดียวที่จะทําไดคือ หยุดเดิน 
กมลง และขยับสวนปลายโลหะออกจากเทาของฉัน นั่นนํามาซึ่งความโลงใจที่ยาวนานเพียงไมกี่กาว มันเปนความ
รําคาญที่แทจริง ฉันควรคืนรองเทาใหกับผูผลิตและขอเงินคืนหรือไม ฉันไตรตรอง การคืนรองเทาเปนเร่ืองยุงยาก และ
งานของฉันก็ไมจําเปนตองเดินมากดวย หลังจากนั้นสามเดือน! มีบางอยางเปลี่ยนไป ไมใช! ผูผลิตไมไดสงรองเทาคูใหม
ที่ปรับปรุงมาให ฉันเพียงแคถามตัวเองวา “ฉันทําอยางอื่นที่แตกตางไดไหม” ดังนั้นฉันจึงลองผูกเชือกรองเทาดวย
วิธีอื่น ฉันทําใหหวงโบวใหญขึ้นและสวนปลายส้ันลง แมวาสิ่งนี้จะขัดกับความคิดของฉันก็ตาม แตมันไดผล! การ
เปล่ียนแปลงเทคนิคการผูกเชือกของฉันเปล่ียนประสบการณการสวมรองเทาของฉันไปอยางสิ้นเชิง! ปลายโลหะไมเคย
ติดอีกตอไป
 ความสําเร็จอันรุงโรจนนี้ทําใหเกิดคําถามมากข้ึน มีวิธีอื่นใดอีกบางในการทําสิ่งตางๆ หรือรูปแบบความคิด 
หรือความสัมพันธ ที่ฉันติดอยูที่ทําใหชีวิตเจ็บปวดและไมยอมใหฉันสนุกกับชีวิตไดอยางเต็มที่ ฉันคิดวาเปนเพราะ
คนอื่นที่ทําใหฉันเจ็บปวด ในขณะที่ฉันมีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือเปลา
 แลวคุณละ คุณรูสึกติดขัดไหม คุณเหมือนฉันที่โทษคนอื่นหรือเปลา
 การเปล่ียนแปลงของคุณ เชนเดียวกับฉัน อาจเร่ิมตนดวยการต้ังคําถาม: ทําไมฉันถึงทําเชนนี้ มีทางอ่ืนใหฉัน
คิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไหม ฉันสามารถทําสิ่งที่แตกตางออกไปเพ่ือทําใหความสัมพันธของฉันกับบุคคลนี้ดีขึ้นไดหรือไม 
ทําไมจะไมได จากน้ันฟงคําตอบ พระเจาทรงประสงคใหคุณเปล่ียนความคิดใหม

ดานิเจลา ชูเบิรต



393

5 ธันวาคม
พยานของคุณแม

 “และพระเจาของขาพเจาจะประทานทุกส่ิงที่จําเปนแกพวกทานจากทรัพยอันรุงโรจนของพระองคในพระเยซู
คริสต” ฟลิปป 4:19

 คุณพอคุณแมของฉันอาศัยอยูในรัฐบริติชโคลัมเบีย ประเทศแคนาดา และคุณพอของฉันซึ่งเปนศิษยาภิบาล
เสยีชวีติกอนคุณแมของฉัน กอนท่ีคณุแมจะจากไป ฉนัไดเตรียมการลวงหนากบัผูจดัการงานไวอาลัย องัเดร 

  ซึ่งเรารูจักและไววางใจ เมื่อคุณแมเสียชีวิตและถึงเวลาสําหรับพิธีไวอาลัย ฉันบอกอังเดรวา เนื่องดวย
อาการปวย ฉันจึงไมสามารถเดินทางจากบานในรัฐออนแทรีโอไปรวมงานนี้ได
 คุณแมของฉันอาศัยอยูกับแคโรลินนนองสาวของฉันเปนเวลาหลายปในรัฐบริติชโคลัมเบีย และจะถูกฝงอยูที่นั่น
เคียงขางคุณพอของฉัน ฉันกับอังเดรวางแผนจะใช Skype (โปรแกรมที่ใชติดตอสื่อสารบนอินเทอรเน็ต) เพื่อที่ฉันจะ
สามารถ “เขารวม” งานของคุณแมได
 อังเดรติดต้ังคอมพิวเตอรพกพาไวหนาธรรมาสนในโบสถของพวกเขา เพื่อที่ฉันจะไดยินและเห็นทุกสิ่งจากที่
ที่ฉันอยู
 ฉันไดเชิญเพื่อนสนิทมาเปนเพื่อนฉัน เธอมาถึงแลว และเราทุกคนก็พรอมแลว ครึ่งชั่วโมงกอนเร่ิมงาน ฉันลงชื่อ
เขาใชงาน Skype เพื่อเตรียมตัวใหพรอม และก็ตองตกใจ เมื่อเห็นประกาศบนเว็บไซตแจงลูกคาวาบริการ Skype “ลม” 
และเปนเชนนั้นมาหลายชั่วโมงแลว ฉันรูสึกผิดหวังมากขึ้นเมื่อไมเห็นขอบงช้ีวาบริการจะเปดใหบริการและทํางานไดอีก
ครั้งเมื่อใด ตามขอมูลของ Skype ในเวลานั้น ผูใช จํานวน 74 ลานคนไมสามารถใชบริการได
 เหลือเวลาอีกเพียงแค 8 นาทีกอนจะเริ่มพิธีรําลึกถึงคุณแม ฉันอธิษฐานออนวอนอยางแรงกลาเชนเดียวกับคน
อื่นๆ ในครอบครัว และเพื่อนๆ ของเรา หลังจากอธิษฐานเสร็จ ฉันขอใหอังเดรลองใช Skype อีกครั้ง ในที่สุด Skype ก็ 
“พรอมใชงาน” อีกคร้ัง ฉันรูสึกโลงใจ!
 แนนอนวาทุกคนก็มีความสุขกับฉัน เมื่อขาวแพรสะพัดเกี่ยวกับเหตุการณกอนพิธีไวอาลัย ฉันเชื่อวาคุณแม
สามารถ “เปนพยาน” แทนพระเยซูไดอีกครั้งเกี่ยวกับพลังแหงการอธิษฐานในขณะที่เธอทํามาตลอดชีวิต ผูจัดการฝาย
บริการและพนักงานตางพูดกันวามันเปน “ปาฏิหาริย” ประสบการณนี้เตือนเราวา พระเยซูทรงหวงใยเราจริงๆ ไมวา
ปญหาของเราจะใหญหรือเล็ก สิ่งที่เราตองทําคือ ขอดวยความศรัทธาวาพระองคจะทรงรักษาสัญญาของพระองค

แคธลีน (คูเปอร) แมคอีวาน
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6 ธันวาคม
ประสาทสัมผัสทั้งหา

 “แตพระยาหเวหทรงเปนพระเจาเที่ยงแท พระองคทรงเปนพระเจาผูทรงพระชนม และทรงเปนพระมหากษัตริย
เนืองนิตย” เยเรมีย 10:10

 พระคัมภีรชี้ใหเห็นความแตกตางท่ีสําคัญระหวางพระเจาเที่ยงแท กับเทพเจาและรูปเคารพปลอมจํานวน
มากมายที่ผูคนจํานวนมากเลือกบูชาตลอดประวัติศาสตร พระเจาที่แทจริงคือ พระเจาผูทรงพระชนมอยู 

ในขณะที่พระเจาอื่นๆ เปนเพียงสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้นเทานั้น “รูปเหลานั้นมีปาก แตพูดไมได มีตา แตดูไมได มีหู 
แตฟงไมได มีจมูก แตดมไมได มีมือ แตคลําไมได มีเทา แตเดินไมได รูปเหลานั้นทําเสียงในคอไมได” (สดุดี 115:5-7) 
อยางไรก็ตาม พระเจาเที่ยงแททรงใชประสาทสัมผัสทั้งหมดซึ่งพระองคทรงสรางบุตรที่เปนมนุษยของพระองค
 พระเจาทรงมองเห็นสถานการณของทั้งบุคคลและประชาชาติ และสามารถไดยินและตอบสนองตอสิ่งเหลานั้น 
เมือ่พระองคทรงเห็นฮาการถกูปฏบิตัอิยางทารณุกรรม พระองคทรงสงกาํลังใจและความชวยเหลือใหเธอ อนัทีจ่รงิฮาการ
ตั้งช่ือพระองควา “พระเจาผูทรงเห็นฉัน” (ปฐมกาล 16:13) ในทํานองเดียวกัน ผูเขียนสดุดีก็ยืนยันวา “พระเนตรของ
พระยาหเวหเฝาดูคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองคสดับคําออนวอนของเขา” (สดุดี 34:15)
 พระคัมภีรยังบันทึกดวยวาพระเจาทรงได “กล่ินที่พอพระทัย” ของเครื่องบูชาที่ผูนมัสการแทถวาย (ปฐมกาล 
8:21) แตทรงบนวาพธิกีรรมของผูไมจรงิใจนัน้ม ี“กลิน่เหมน็” สาํหรบัพระองค (อาโมส 5:21) ในทาํนองเดยีวกนั พระองค
ทรงใชรสเกลือเพื่อแสดงใหเห็นวาผูเชื่อมีอิทธิพลตอคนรอบขางอยางไร (มัทธิว 5:13) พระเจาทรงสัมผัสปากของเยเรมีย
เพื่อยืนยันการเรียกของเขาในฐานะศาสดาพยากรณ (เยเรมีย 1:9) อันที่จริง สัมผัสแหงการเยียวยาของพระเยซูเปนหนึ่ง
ในลักษณะสําคัญที่สุดของพันธกิจทางโลกของพระองค
 ในทางกลบักนั เราจาํเปนตองใชความรูสกึของเราในการเดนิทางฝายวญิญาณ เชนเดยีวกบัวรีบรุษุแหงความเชือ่
ในอดีต เราควรมองไปขางหนาอยางไววางใจวา พระสัญญาของพระเจาจะสําเร็จ (ฮีบรู 11:13) โดยจับตาดูพระเยซู (ฮีบรู 
12:2) และหูของเราพรอมท่ีจะฟงเสียงของพระองค (ยอหน 10:3) ถาเราปลอยใหพระองคทรงสัมผัสและเปล่ียนใจเรา เรา
ก็จะเปน “กลิ่นหอมแหงชีวิต” ใหกับคนที่พระองคตองการชวยใหรอดได (2 โครินธ 2:15, 16) เพ่ือนๆ ในพระคริสต อยา
ละเลยท่ีจะยอมรับและแบงปนคําเชิญชวนอันแสนวิเศษ  “เชิญชิมดแูลวจะเห็นวา พระยาหเวหประเสริฐ” (สดุดี 34:8)

เจนนิเฟอร เอ็ม. บอลดวิน



395

7 ธันวาคม
ผูใหที่ไมหยุดยั้ง

 “พระยาหเวหนั้นยิ่งใหญ และสมควรจะสรรเสริญอยางย่ิง ความใหญยิ่งของพระองคนั้นเหลือจะหย่ังรูได” 
สดุดี 145:3 

 ในป 2017 ฉันเดินทางจากประเทศแคนาดาไปยังประเทศบราซิลเพื่อเยี่ยมเยียนพอแมของฉัน จาโคโมและ
กุยโอมาร หลังจากใชเวลาชวงวันหยุดสิ้นปในเมืองใหญ เราก็ไปที่อพารตเมนตของพวกเขาบนชายฝง 

พอซ้ือตั๋วเครื่องบินใหโดยมีขอตกลงวาฉันจะคืนเงินใหเขาภายหลัง แตเมื่อเราไปถึงที่นั่น เขาปฏิเสธที่จะรับเงินคืน แลว
ฉันก็มีความคิดที่ดี เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะกับพอในเร่ืองเงิน ฉันจะใชเงินนั้นกับพวกเขาสําหรับคาของชํา คาน้ํามัน 
ขนม รานอาหาร และอะไรก็ตามที่ฉันสามารถทําได แผนดําเนินไปดวยดี แตสิ่งที่ฉันไมคาดคิดคือ ปฏิกิริยาของพอ เขา
สังเกตเห็น หลังจากนั้นไมกี่วัน เขาจะใหเงินฉันมากข้ึนแมฉันจะไมตองการก็ตาม แทนที่จะทะเลาะกับเขา ฉันตัดสินใจ
วาจะใชเงินที่ไดมาใหมนั้นกับพวกเขาดวย เชน ซื้อบัตรของขวัญฝกออกกําลังกายในน้ํา ซื้อของขวัญ ซื้อดอกไม ฯลฯ 
แตฉันใชจายไมหมดเพราะพอไมยอมหยุดใหฉันเพิ่ม
 เมื่อฉันอยูบนเครื่องบินกลับบานและนึกถึงเร่ืองนี้ ฉันจําไดวาพระผูเปนเจาทรงอวยพรเรามากกวาที่เรารูอยางไร 
“ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากย่ิงกวาที่เราทูลขอหรือคิด” (เอเฟซัส 3:20) พระองคทรง
เทพระพรของพระองคครั้งแลวครั้งเลา
 “ความรักมั่นคงของเราจะไมเคลื่อนยายไปจากเจา และพันธสัญญาแหงสวัสดิภาพของเราจะไมคลอนแคลน” 
(อิสยาห 54:10) “เพราะฉะน้ัน พระยาหเวหทรงรอคอยท่ีจะเมตตาทาน เพราะฉะน้ันพระองคจะทรงลุกขึ้นเพื่อกรุณา
พวกทาน” (อิสยาห 30:18)
 และยิ่งเราตอบแทนพระองคมากเทาไร พระองคก็จะยิ่งอวยพรเรามากเทานั้น “และพระเจาสามารถประทานพร
ทุกอยางแกทานท้ังหลายอยางเหลือลน เพื่อวาเมื่อมีทุกอยางเพียงพออยูเสมอ ทานยังจะมีเหลือลนสําหรับการดีทุก
อยางดวย” (2 โครินธ 9:8) “ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะประทานส่ิงดีแกพวกท่ีขอตอ
พระองค” (มัทธิว 7:11) พระองคทรงประทานทุกสิ่งที่พระองคสามารถทําได แมกระทั่งพระบุตรของพระองค “พระเจา
ทรงรักโลกดังน้ี คือไดประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อทุกคนที่วางใจในพระบุตรนั้นจะไมพินาศ แตมีชีวิต
นิรันดร” (ยอหน 3:16)
 ดังนั้นเม่ือเราเริ่มตนวันนี้ จงม่ันใจในพระพรของพระเจา คุณไมสามารถเอาชนะพระองคได แมในสถานการณ
ที่ยากลําบาก พระองคทรงสําแดงใหเราเห็นถึงพระพรของพระองคที่ใหแกเรา พระองคยินดีในการให เพราะวาพระองค
ทรงเปนความรัก สรรเสริญพระเจาสําหรับพระองคที่ทรงมหัศจรรย! พระองคทรงเปนผูใหที่ไมเคยหยุดยั้ง

ยูนิซ พาสโซส โมลินา เบอรเกอร
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8 ธันวาคม
แสงสวางแหงความหวังทามกลางความมืดมิด

 “ผูที่เสด็จไปขางหนาทานคือพระยาหเวห พระองคสถิตอยูกับทาน พระองคจะไมทรงปลอยใหทานลมเหลว หรือ
ทอดทิ้งทาน อยากลัวและอยาขยาดเลย” เฉลยธรรมบัญญัติ 31:8

 เมื่อความมืดลอมรอบเราทุกดาน และเราไมสามารถมองเห็นอนาคตขางหนาได... 
เมื่อความกังวลของเรากลายเปนภูเขาที่ไมสามารถผานไปได ซึ่งทําใหความสามารถในการยึดมั่นของเรา

ลดลง... 
 เมื่อเราไมรูวาตองทําอะไร หรือเอาตัวรอดอยางไร...
 เม่ือคําอธิษฐานของเราตอพระเจาดูออนแอและไมเกิดผล ในชวงเวลาเหลานี้พระเจาทรงอยูใกลเรามากกวา
ที่เคย แตเราตองไมละทิ้งการอธิษฐาน เอลเลน จี. ไวท เขียนวา “รักษาความตองการ ความสุข ความเศรา ความหวงใย 
และความกลัวตอพระพักตรพระเจา คุณไมสามารถเปนภาระแกพระองคได คุณไมสามารถทําใหพระองคเบื่อหนายได 
...พระองค... ไมแยแสตอความตองการของลูกหลาน หัวใจแหงความรักของพระองคสัมผัสไดถึงความโศกเศราของเรา
และแมแตคําพูดของเรา”
 ตั้งแตคุณแมของเราเสียชีวิตเมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2019 ฉันกับนองชายก็เตรียมบานของพอแมไวเพ่ือขาย เวลา
ผานไปรวดเร็วจนถึงวันที่ 9 เมษายน 2020 และโลกของเราจมอยูในการระบาดใหญ ซึ่งกอใหเกิดการปวยและเสียชีวิต 
โรงพยาบาลไมสามารถรองรับผูปวยได และผูคนนับลานที่ตองย่ืนขอวางงาน ในระหวางนี้นองชายของฉันและฉันไดรับ
อนุญาตใหเปนผูจัดการมรดกรวมของคุณพอคุณแม ขณะท่ีฉันคนหาบริการทําความสะอาดเพ่ือทําความสะอาดบาน
เปนคร้ังสุดทายกอนที่จะขาย ฉันอธิษฐานขอจากพระเจา พระองคไมเพียงสงทีมทําความสะอาดที่สมบูรณแบบมาตอบ
คําอธิษฐานออนวอนของฉันเทานั้น แตตอมาฉันตระหนักไดวา พระองคทรงสงทีมนั้นมาใหฉันเพื่อตอบคํารองขอความ
ชวยเหลือของทีมทําความสะอาดดวย ผูจัดการทีมไดแบงปนความกังวลของเธอวา: เราไมมีงานทําตั้งแตการปดธุรกิจ
ชั่วคราวเนื่องจากโควิด-19 ไมมีเงินจายเจานายของเธอเปนรายเดือน 350 ดอลลาร (ของฉัน 450 ดอลลาร สําหรับคา
บริการของผูจัดการซึ่งเกือบจะท้ังหมดเปนของเจานายของเธอ) “ฉันจะรอดไดอยางไร” เธอบอก ใจฉันรูสึกหดหูและ
พยายามหาถอยคําแหงความเชื่อเพื่อที่จะปลอบโยนเธอใหบรรเทาความวิตกกังวลลง ฉันคิดวา “บางทีอาจเปนเงิน
พิเศษ” และฉนัไดบอกเธอวา ฉันจะรออยูขางนอก
 ฝนตกในขณะท่ีผูจัดการและทีมงานของเธอเตรียมเดินทางกลับ ฉันวางแผนวาจะใหเงินพิเศษ 50 ดอลลาร แต
พระเจาบอกฉันวา “200 ดอลลาร” เมื่อเธอเหลือบมองดูเช็ค น้ําตาแหงความไมเชื่อ ความสุข และความกตัญูก็ไหล
อาบแกมเธอ ในชวงเวลาอันนาจดจํานั้น สายฝนแหงพระพรปกคลุมทั้งเธอและฉัน พระเจาทรงใชฉันเปนแสงสวางแหง
ความหวังทามกลางความมืดมนในชีวิตของเธอ

ซินเธีย เบสท-กอรริ่ง
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9 ธันวาคม
เกล็ดหิมะจากสวรรค

 “สิ่งใดท่ีพวกทานขอในนามของเรา เราจะทําส่ิงนั้น เพ่ือวาพระบิดาจะทรงไดรับเกียรติอันยิ่งใหญทางพระบุตร 
สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทําสิ่งนั้น” ยอหน 14:13, 14

 น้ําตาของฉันแทบจะไหลออกมาอาบแกมกอนที่ฉันจะเริ่มเจรจากับสามีของฉัน นอรแมนเกี่ยวกับการ
ซื้อสุนัขพันธเยอรมันเชเพิรดตัวใหม แองเจิลสุนัขเยอรมันเชเพิรดอายุ 12 ปที่อยูกับเรามานานกําลัง

ปวยหนัก เราตกลงอยางไมเต็มใจกับสัตวแพทยวาการปลอยใหมันไป จะเปนความเมตตาและเราไดกลาวคําอําลาอยาง
เศราใจ
 มันเปนชวงตนเดือนธันวาคม แตฉันไมสามารถต่ืนเตนกับการตกแตงบานในชวงวันหยุดได หัวใจของฉันเหงา
เพราะเพื่อนขนปุยของฉัน จากนั้นฉันก็เริ่มปรึกษาเรื่องสัตวเล้ียงตัวใหมกับสามี เขาแสดงความไมเต็มใจ แตฉันก็ไม
ทอแท วันหนึ่งฉันเดินทางไปที่ศูนยพักพิงสัตวในพ้ืนที่ของเรา ติดตอผูเพาะพันธุสุนัขสองคน และแมกระทั่งทดสอบ
สุนัขตัวหนึ่งที่ไดรับการฝกฝนโดยนักโทษ แตไมประสบผลสําเร็จ ฉันหยุดและอธิษฐานวา “โอพระเจาขา โปรดชวยฉัน
หาสุนัขที่เหมาะสมกับเราดวย ใหเปนสุนัขหนุมที่เช่ือฟง ไดรับการฝกขั้นพื้นฐานแลว อัธยาศัยดี ชอบสายจูง รักแมว 
(ที่บานมีอยูตัวหน่ึง) และอยูในบานได”
 ตอนน้ีฉันรูแลววานี่เปนรายการที่ยาวนาน แตพระเจาตรัสวาไมมีสิ่งใดที่เปนไปไมไดสําหรับพระองค!
 ในชวงตนเดือนกุมภาพันธ เชอรรี่ ลูกติดของสามีโทรมาบอกวา “ฉันหาสุนัขมาใหพอกับแมไดแลว” มันเปน
สุนัขพันธเยอรมันเชเพิรดสีขาว อายุ 18 เดือนชื่อเซนา เชอรรี่และสามีของเธอไปหาเซนาและสงวิดีโอใหเรา ใจของเราถูก
ดึงดูดทนัที! เราตกลงท่ีจะรับเธอมาเลี้ยง! เชอรรี่รับอาสาขับรถไปรัฐวอชิงตัน และนําเซนามาใหเรา
 เซนาคือทุกส่ิงที่ฉันขอจากพระเจา เราต้ังชื่อเลนใหเธอวาเกล็ดหิมะจากสวรรค นอรแมนและฉันตางก็ผูกพันกับ
เธอเปนอยางดีและรักเธอ! เราดีใจมากที่ไดบานของเรากลับมาสมบูรณอีกครั้ง
 ตอนน้ีคณุอาจคิดวานีเ่ปนเพียงเรือ่งราวท่ีจบลงอยางมีความสุข แตคาํตอบของการอธิษฐานไดกลายเปนเคร่ืองมือ
ในการเปนพยานทีล่กึซึง้สําหรบัฉนั ศษิยาภบิาลของเราอนญุาตใหฉนัพาเซนาไปโบสถเพ่ือฟงเรือ่งราวของเดก็ๆ บอยครัง้
ฉันไดรับโอกาสบอกผูคนมากมายถึงคําตอบที่ยอดเย่ียมของพระเจาตอคําอธิษฐานของฉัน ดังนั้นเมื่อคุณอธิษฐาน โปรด
รูวาคุณจะไดรับคําตอบ พระเจาทรงทอดพระเนตรเห็นภาพรวมและรูวาอะไรดีที่สุดสําหรับทุกคนท่ีเกี่ยวของ ในเวลา
ของพระองคและตามที่เห็นสมควร พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานอยางแนนอน!

โรส เนฟฟ ซิโกรา
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10 ธันวาคม
ทีมงานถายทอดสดสองคน

 “เพราะวาพระเจาไมทรงเห็นแกหนาใครเลย” โรม 2:11 

 ทุกๆ วัน วิทยุในสํานักงานของเราจะถูกปรับไปยังสถานีที่ไดรับความนิยมมากที่สุดแหงหนึ่ง รายการชวง
บายวันธรรมดาประกอบดวยทีมงานชายและหญิงที่เรียกตัวเองวา Two Live Crew ในขณะที่พวกเขา

  รวมจัดรายการ การออกอากาศของพวกเขาเปนแบบโตตอบ สนุกสนาน และเต็มไปดวยขอมูลที่นาสนใจ 
รายการน้ีเหมาะสําหรับคนทุกวัยและทุกภูมิหลัง โดยเห็นไดจากผูฟงที่หลากหลายที่โทรเขามารวมรายการทุกวัน
 วันหนึ่งความหายนะไดเกิดขึ้น ผูฟงแสดงความตกใจและเสียใจเม่ือไดยินขาววานองชายของผูดําเนินรายการ
ชายถกูยงิบาดเจบ็สาหสั จากนัน้สองสปัดาหตอมา เพ่ือนสนทิของผูดาํเนนิรายการหญงิถกูยงิบาดเจบ็สาหสัขณะปองกัน
ตัวเองจากผูบุกรุก ทั้งสองตองแบกรับความโศกเศราไวมากมาย แตยังตองนําความสุขมาสูผูฟงทุกสัปดาห เราเจ็บปวด 
และเห็นอกเห็นใจพวกเขาในบททดสอบนี้
 แมวาพวกเราสวนใหญจะชอบฟงเรือ่งราวของคนดงั แตบางครัง้เรากล็มืไปวาคนทีม่ชีือ่เสยีงและโดงดงักค็อืมนษุย
เชนกัน พวกเขาประสบกับอารมณความเจ็บปวด ความโศกเศรา ความยินดี และความสูญเสียเชนกัน การสูญเสียอันนา
สะพรึงกลัวของสองผูจัดรายการ ตอกย้ําความจริงท่ีวาเราทุกคนตองการพระเยซู เราทุกคนอาศัยอยูในโลกท่ีแตกสลาย 
ซึ่งพระเจาเปนความหวังเดียวของเราและเปนคําตอบสําหรับปญหาท้ังหมด และไมสําคัญวาเราเปนใคร เพราะพระเจา
ไมทรงลําเอียง (ดูขอพระคัมภีรดานบน) พระองคทรงไดยินเสียงรองของเราดวยความเจ็บปวดเม่ือมีสิ่งเลวรายเกิดข้ึน 
พระองคทรงตอนรับการแสดงออกถึงความยินดี การสรรเสริญ และเกียรติยศเม่ือเราไดรับพรที่ชัดเจนจากพระหัตถแหง
ความดีของพระองค ในโลกนี.้..เราจะไมมวีนัเขาใจการทาํงานของพระผูเปนเจาในทกุสภาวการณของชวีติ แตเราสามารถ
มาหาพระองคเพื่อรับความมั่นใจ การปลดปลอย การเยียวยา และความชวยเหลือได
 ในขณะที่เราตอสูกับสถานการณที่สงผลกระทบตอชีวิตของเราในแตละวัน เราจะพบกับความสุขที่มากขึ้นได
หากเราไมลืมนําความคิดที่แสดงออกมาในแตละวันเหมือนสองผูจัดรายการน้ี ในการออกอากาศของพวกเขา: “เปน
เรื่องดีที่ไดมีความสําคัญ แตก็สําคัญกวามากที่จะเปนคนดี” พระเยซูทรงสนับสนุนใหเราปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนที่พระองค
ทรงปฏิบัติโดยไมลําเอียง พระองคทรงถือวาวิธีที่เราปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนกับที่เราปฏิบัติตอพระองค (มัทธิว 25:31-40)
 พี่นองสตรีทั้งหลาย ขอใหเราสัมผัสถึงความรักของพระเยซูกับใครสักคนในวันนี้ แบงปนถอยคําแหงความ
เมตตา ยิ้มใหกับความโศกเศรา และมอบของขวัญที่จําเปนเพื่อทําใหโลกนี้นาอยูยิ่งขึ้น

เอลิซาเบธ ไอดา เคน
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11 ธันวาคม
ผูฝกสอนสวนตัว

 “เพราะถาการฝกทางกายมีประโยชนอยูบาง ทางพระเจาก็มีประโยชนทุกดาน เพราะมีพระสัญญาสําหรับชีวิต
ปจจุบันและอนาคต” 1 ทิโมธี 4:8

 ในชวงไมกี่ปมานี้ ฉันไดเห็นญาติสูงอายุหลายคนถึงจุดที่ปญหาสุขภาพทําใหพวกเขาเจ็บปวดอยางมาก ใน
ขณะท่ีเฝาดูพวกเขา ฉันเสนอแนะสามีวา แมฉันจะเขาใจวาฉันจะไมไดมีชีวิตอยูตลอดไป แตก็ถึงเวลาท่ีจะ

เริ่มดูแลตัวเองใหดีขึ้น โดยหวังวาจะแกตัวลง และเจ็บปวดนอยกวาญาติที่มีอายุมากกวา
 เรามีลูวิ่งไฟฟา และจักรยานเอนปนอยูที่ชั้นใตดินมาหลายปแลว และใชบอยพอสมควร (สามีใชมากกวาฉัน) เรา
มีเสื่อสําหรับออกกําลังกาย และตุมน้ําหนัก ซึ่งฉันใชเปนประจํามาระยะหนึ่งแลว แตฉันตองการความรับผิดชอบตอชีวิต
มากขึ้น ดังนั้นเราจึงตัดสินใจซื้อสมาชิกที่ศูนยออกกําลังกายใกลบาน ฉันไมรูเก่ียวกับอปุกรณออกกําลังกายมากนัก แต
ฉันเริ่มใชลูวิ่ง และเครื่องออกกําลังกายอื่นๆ อีกหลายเครื่อง ไมนานฉันก็รูตัวเองวายังทําไมสําเร็จเทาที่ควร เพราะไมรู
วากําลังทําอะไรอยู โดยตระหนักวาฉันตองการความชวยเหลือ สามีของฉันใหของขวัญวันคริสตมาสปนั้นดวยการหา
ผูฝกสอนสวนตัวเปนเวลาหกเดือน เธอมีชื่อวา คารา หลายคร้ังที่ฉันบอกคาราวา ฉันคิดวาเธอพยายามจะฆาฉัน แตเมื่อ
ผานไปหกเดือน ฉันแข็งแกรงขึ้นมากกวาตอนคริสตมาส (หรือตลอดชีวิต) คาราคือความรับผิดชอบที่ฉันตองการ
 ฉันออกกําลังกายอยางจริงจังจนกระทั่งโรงยิมถูกปดเนื่องจากการแพรระบาดของโควิด-19 ชวงระหวางนั้น 
แรงบันดาลใจของฉันก็หายไป ใช ลูวิ่ง จักรยาน เสื่อสําหรับออกกําลังกาย และตุมน้ําหนักยังคงอยูที่ชั้นใตดินของเรา 
ขางนอกก็ดีพอท่ีจะออกไปเดินเลนได แตฉันไมไดออกกําลังกายมากหรือเขมขนเหมือนเม่ือกอน เมื่อโรงยิมเปดอีกคร้ัง
ในสองเดือนตอมา ฉันรูทันทีวาฉันไมสามารถทําตอจากที่คางไวได ฉันตองเร่ิมตนใหมอยางชาๆ ฉันไดรับแรงบันดาลใจ
ในครั้งนี้ ไมใชจากบุคคล แตโดยบางสิ่งภายในที่รูสึกดีขึ้นเมื่อฉันออกกําลังกาย
 เชาวันนี้ขณะที่ฉันกําลังออกกําลังกาย ฉันไตรตรองถึงโปรแกรมการออกกําลังกายทางจิตวิญญาณของฉัน 
นานมาแลว ฉันรูวาวันของฉันดีขึ้นมากเม่ือฉันใชเวลากับพระเจากอนจะทําอะไรอยางอ่ืน พระองคเปนผูฝกสอนสวนตัว
ของฉัน พระองคคือความรับผิดชอบท่ีฉันตองการ พระองคบอกฉันวาฉันตองทําอะไร แลวพระองคก็ชวยฉันทํา และยิ่ง
ฉันใชเวลากับพระองคมากเทาไร ฉันก็ยิ่งเขมแข็งขึ้นเทานั้น และนั่นทําใหฉันมีความรูสึกดีๆ อยูขางใน!

แคธี่ เปปเปอร
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12 ธันวาคม
หนูในบาน!

 “มอบภาระของทานไวกับพระเจา และพระองคจะทรงค้ําจุนทาน” สดุดี 55:22 

 หลายปกอน ตอนทีส่ามขีองฉนัเปนหวัหนาเยาวชนของครสิตจกัรประจาํภาคโคโลราโด เราพกัอยูในกระทอม
เล็กๆ ที่สวยงามบนภูเขาในชวงฤดูรอนของการต้ังแคมป เราทานอาหารในหองอาหารของแคมป แตก็มี

มุมครัวที่เราสามารถใชไดหากจําเปนหรือตองการใช ฤดูรอนวันหนึ่ง หนูนาสีน้ําตาลตัวเล็กๆ ตัดสินใจวาบานของเรา
ควรเปนบานของมันดวย เราไมเห็นดวยจึงใชไมกวาดไลมันออกไปนอกประตู เรารูสึกขบขันและเห็นใจเล็กนอยเมื่อพบ
วามันว่ิงกลับไปกลับมาหนาประตู พยายามหาทางกลับเขามา!
 ในหองใตดินของบานปจจุบันของฉัน เราเคยพบหลักฐานวาเรากําลังแบงปนพื้นที่รวมกับสัตวประเภทหนูบาง
ชนิด สามีของฉันจึงวางกับดักไว เมื่อถูกจับไดเขาซึ่งเปนผูชายก็จะจัดการกับมัน หลานสาวของเราที่มาเยี่ยมเห็นกับดัก
ก็โมโห เพราะคิดวาหนูเปนสัตวตัวนอยท่ีนารัก!
 ตอนนี้ไมมี “ผูชายในบาน” อีกตอไป ดังนั้นเมื่อฉันพบวามุมของถุงอาหารนกถุงใหญในโรงรถถูกแทะ ฉันรูวา
ฉันมีแขกท่ีไมไดรับเชิญ เมื่อตัวแทนกําจัดแมลงของเรามากําจัดปลวกปละคร้ัง ฉันก็เลาใหเขาฟงเก่ียวกับปญหาของหนู 
เขาวางกับดักพิษ แทนที่จะวางกับดักแบบธรรมดาท่ีจะตองนําไปทิ้ง
 เม่ือเวลาผานไป กับดักของเขาดูเหมือนจะจัดการสถานการณได จนกระท่ังวันหน่ึงเมื่อฉันลงไปท่ีหองใตดิน 
ที่นั่นฉันพบรางเล็กๆ ไรชีวิตนอนอยูบนพื้น ตอนนี้ฉันควรทําอะไร แมวาฉันจะไมตองการที่จะจัดการกับหนูที่ตายแลว 
แตกไ็มมใีครอืน่ตรงนัน้ มนัตองเปนฉนั ในทีส่ดุฉนักม็คีวามกลาหาญ หยบิไมกวาดและทีโ่กยผงขึน้มา และดวยสิง่เหลานี ้
ฉันก็สามารถท่ีจะวางหนูไวในถุงเพื่อท้ิงได จนถึงขณะนี้ ดูเหมือนวาจะไมมีการรุกรานของหนูอีกตอไป
 แตฉันสงสัยวา ฉันไดยอมให “หนู” ของซาตานเขามาอาศัยอยูในชีวิตของฉันมากแคไหน ฉันสามารถเขียน
ออกมาเปนขอๆ ไดยาวเลยทีเดียว! บางทีคุณเองก็อาจสามารถเขียนออกมาไดยาวเชนกัน ฉันรูวาฉันตองการความ
ชวยเหลือในการจัดการกับบาปท่ีนารังเกียจ แตไมใชโดยการวางกับดักหรือวางยาพิษ มีผูหนึ่งที่สัญญาไววา “ถาเรา
สารภาพบาปของเรา พระองคทรงซื่อสัตยและเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชําระเราใหพนจาก
การอธรรมท้ังสิ้น” (1 ยอหน 1:9) ไมมีอะไรจะดีไปกวานี้อีกแลว!

แมรี่ เจน เกรฟส
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13 ธันวาคม
ยอมรับพระเจา

 “จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา แลวพระองคเองจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น” สุภาษิต 3:6

 ขณะซือ้ของในหางสรรพสินคาแหงหนึง่เมือ่ไมกีป่กอน ฉนับงัเอญิไปเจอคนรูจกัคนหน่ึง เขาแบงปนขาวดอียาง
ตื่นเตน “ฉันเลิกบุหรี่แลวนะ!” เขากลาว

 “นั่นวิเศษไปเลย! สรรเสริญพระเจา” ฉันตอบสนอง
 ดวยสีหนาจริงใจ เหลือเช่ือ และงุนงง เขาถามวาพระเจาเก่ียวของอะไรกับเร่ืองน้ี “พระองคทาํใหคณุไดรบัชยัชนะ” 
ฉันตอบดวยความงงงวยพอๆ กันที่เขาไมรู
  “พระเจาไมไดมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนี้ ฉันเลิกดวยตัวเอง” เขาโตกลับ
 ไมใชใครท่ีจะปลอยใหความคิดเห็นแบบนั้นไมไดรับการตอบรับ ฉันพูดวา “มันเหมือนที่คุณตื่นขึ้นมาเมื่อเชานี้”
 “ไม เชานี้ฉันไมไดตื่นเอง นาิกาปลุกฉัน” เขาสวนกลับ
 เมื่อมาถึงจุดนี้เราทั้งคูก็หัวเราะออกมา อยางไรก็ตามเขาจริงจังกับความรูสึกที่วาการเอาชนะการเสพติดเปนสิ่ง
ที่เขาทําไดดวยตัวเองอยางเครงครัด และบางทีเขาอาจจะไมเคยขอความชวยเหลือจากพระเจาเลย แตพระเจาทรงเปนผู
ประทานสิ่งดีทั้งปวง (ยากอบ 1:17)
 การสนทนาน้ีทําใหฉันนึกถึงอีกคนหนึ่งที่มีทัศนคติตอชีวิตแบบเดียวกัน นั่นก็คือกษัตรยเนบคูัดเนสซาร เขารูสึก
วาเขาไดทําทุกอยางสําเร็จดวยตัวเอง ถอยคําของเนบูคัดเนสซารคือ “นี่เปนมหาบาบิโลน ซึ่งเราไดสรางไวดวยอํานาจ
ใหญยิ่งของเรา ใหเปนพระราชฐานและเพ่ือเปนศักดิ์ศรีอันสูงสงของเรามิใชหรือ” (ดาเนียล 4:30) “โดยอํานาจอันทรง
พลงัของฉนั” เปนคาํแถลงขัน้สดุทายถงึความเขลาเก่ียวกบัฤทธิอ์าํนาจและอาํนาจสงูสดุของพระเจา และความเมตตาตอ
เราในแตละวัน กษัตริยถอมตัวตอพระพักตรพระเจาและมนุษย กอนที่พระองคจะทรงยอมรับฤทธานุภาพและการครอบ
ครองของพระเจาอยางจริงใจ
 เราสายหัวดวยความไมเชื่อวาคนๆ หนึ่งอาจหยิ่งผยองและโงเขลา แตเราทุกคนไมสามารถรูสึกแบบเดียวกัน
เกี่ยวกับความสําเร็จของเราไดหากเราไมระมัดระวังที่จะถวายเกียรติแดพระเจา เมื่อเราละท้ิงพระเจาและพระคําของ
พระองค เรากําลังเหยียบย่ําบนพื้นที่อันตราย
 ฉันไมรูวาทําไมมนุษยถึงลังเลที่จะถวายพระสิริและเกียรติแดพระเจา ที่พระองคผูเดียวสมควรไดรับ ฉันไมรูวา
การสนทนากับคนรูจักทําใหเขานึกถึงความสัมพันธของเขากับพระผูเปนเจาและความตองการพระผูเปนเจาในชีวิตของ
เขาหรือไม แตฉันหวังวาจะเปนเชนนั้น
 เรารับใชพระเจาผูยิง่ใหญ! พระบิดาในสวรรค ขอทรงชวยใหเราจดจําและยอมรับวาพระองคยอดเย่ียมเพียงใดใน
ทุกชวงเวลาของทุกวัน!

ชารอน เอ็ม. โธมัส
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14 ธันวาคม
เราถูกพระเจาเรียก

 “เพราะวาถาขาพเจาประกาศขาวประเสริฐ ขาพเจาก็ไมมีเหตุที่จะอวดได เพราะวาขาพเจาจําตองทํา และถาไม
ประกาศ วิบัติจะเกิดกับขาพเจา” 1 โครินธ 9:16

 คุณเคยรูสึกวาพระเจากระตุนใหคุณทําสิ่งที่ไมสะดวกสบายสําหรับคุณ แตการกระตุนนั้นรุนแรงมากจน
คุณตองกาวไปขางหนาหรือไม นั่นเปนเร่ืองราวชีวิตของฉันในพันธกิจสตรี การเรียกใหทํางานในแผนกนี้

  รุนแรงมาก จนฉันไมสามารถปฏิเสธการทรงนําของพระเจาในตอนน้ันได หลายปที่ผานมา การทรงเรียก
นั้นแข็งแกรงขึ้น แมวาฉันจะไมไดทํางานอยางเปนทางการในแผนกพันธกิจสตรีอีกตอไป แตฉันก็ยังจะทํางานเพื่อสนับ
สนุนพี่นองสตรีของฉันในคริสตจักรและในชุมชนตอไป การเรียกที่พระเจาทรงวางไวในชีวิตของฉันทําใหฉันนึกขอ
พระคัมภีรเชาวันนี้ เปาโลบอกวา เขาประกาศขาวประเสริฐเพราะพระเจาทรงวาง “ความจําเปน” ไวบนเขา และเขารูวา
เขาไมสามารถปฏิเสธการเรียกนั้นได ฉันรูสึกอยางนั้นที่ไดรวมงานกับพี่นองสตรีทั้งหลาย
 พระผูเปนเจาทรงเรียกลูกๆ ของพระองคแตละคน และนั่นรวมถึงธิดาของพระองค—คุณและฉันดวย เราไดรับ
เรียกใหเปนตัวแทนของพระอุปนิสัยของพระองคตอทุกคนที่เราติดตอดวย เราถูกเรียกใหรักผูอื่นเหมือนที่พระเยซูทรง
รักบนโลกนี้ เราถูกเรียกใหพูดดวยถอยคําที่ใหกําลังใจเพื่อเสริมสรางคนรอบขาง เราไดรับเรียกใหฟงความเจ็บปวดและ
ความทุกขทรมานของพระผูเปนเจาที่ทรงนําเขามาในชีวิตเรา และเราถูกเรียกใหแบงปนความหวังในขาวประเสริฐที่
พระเยซูประทานแกแตละคน
 การทรงเรียกของพระเจาเปนเรื่องทั่วไปสําหรับผูเช่ือทุกคน แตก็เฉพาะเจาะจงเชนกัน พระองคทรงเรียกใหเรา
ทําสิ่งที่กลาวมาขางตนดวยวิธีและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ตลอดการเดินทางรอบโลก ฉันไดยินเรื่องราวมากมาย
และเรียนรูหลายวิธีที่พี่นองสตรีของฉันกําลังปฏิบัติตามการทรงเรียกจากพระผูเปนเจา ผูหญิงบางคนเย็บผาพันคอให
กับผูหญิงคนอื่นๆ ที่ผมรวงเพราะมะเร็ง บางคนทําถุงนอนเล็กๆ ที่สวยงามสําหรับคุณแมที่ทารกคลอดกอนกําหนด
หรือแทง บางก็ทําอาหารใหคนขัดสน บางแหงเสิรฟอาหารใหกับคนไรบานหรือเย่ียมเยียนผูปวย คนอ่ืนๆ ไปเย่ียม
สถานเล้ียงเด็กกําพราเพ่ืออุมเด็กทารกและเด็กเล็กเพ่ือใหพวกเขารูสึกถึงความรักของพระเจา ฉันสามารถพูดตอไปได
เร่ือยๆ
 พระเจาทรงเรียกคุณ พี่นองสตรีที่รักของฉัน อยาสงสัยในการเรียกของคุณ หากคุณไมรูวาพระเจาเรียกคุณให
ทําอะไร ใหถามพระองค หากพระองคไมตอบทันที จงทําในสิ่งที่คุณรักเพื่อชวยเหลือผูอื่น เย็บ ถัก หรือโครเชต แลว
มอบสิ่งท่ีคุณทําใหกับคุณแมผูดอยโอกาสที่ตองการเสื้อผาสําหรับลูกๆ หากคุณรักการอาน จงอานพระคําของพระเจา
ใหผูสูงอายุหรือผูพิการทางสายตาฟง อะไรก็ได จงทําเถอะ และพระเจาจะทรงทําสวนที่เหลือเอง

เฮเทอร-ดอวน สมอล
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15 ธันวาคม
ชุดนอนรูปฟุตบอลและเพื่อนๆ

 “สองคนดีกวาคนเดียว เพราะวาเขาท้ังสองไดรับรางวัลดีสําหรับการตรากตรําของพวกเขาเพราะวาถาพวกเขา
ลมลง คนหนึ่งจะไดพยุงเพื่อนของตนใหลุกขึ้น แตวิบัติแกคนนั้นที่อยูคนเดียวเมื่อเขาลมลง และไมมีใครพยุงเขาให
ลุกข้ึน” ปญญาจารย 4:9, 10

 ฉันรูจักราเชลเพ่ือนของฉันตั้งแตกอนท่ีฉันจะเกิด อยางนอยน่ันคือส่ิงที่ฉันบอกคนอ่ืนเสมอ พอแมของเรา
เปนเพื่อนที่ดีตอกันและเราใชเวลาสวนใหญรวมกัน ความทรงจําที่ฉันชื่นชอบท่ีสุดครั้งหนึ่งเกี่ยวกับ

ครอบครัวเกิดขึ้นเม่ือฉันอายุเพียงสองขวบ ครอบครัวของราเชลมาที่บานเราและอยูจนดึก พอแมของพวกเราพาข้ึนไป
ชั้นบนเพ่ือเตรียมตัวใหเราเขานอน อยางไรก็ตามฉันกับราเชลไมไดรูสึกเหน่ือยเลยแมแตนอย เราพบหมวกกันหนาวอยู
บนพื้นจึงผลัดกันสวม เรากรีดรองอยางสนุกสนานเมื่อเราสวมมัน มันดูตลกจริงๆ จากนั้นเรากระโดดขึ้นลงบนเตียงแลว
รองเพลง “ถาทานรูวาทานรอดแลวจงปรบมือ” เรารองจนสุดเสียง พอแมของเราเขามาถายรูปที่นารักที่สุดของเราใน
ชุดนอนรูปฟุตบอลสีเหลืองที่เขากัน ภาพเหลานั้นยังคงเปนภาพที่ฉันโปรดปรานที่สุด
 ตอนที่ฉันอายุไดหาขวบ เราไดยายออกไป แตฉันไมเคยขาดการติดตอกับราเชลเลย ทุกวันอังคารเราจะโทร
หากันและอธิษฐานดวยกัน เราชวยเหลือกันในยามยากลําบาก เราสามารถเปล่ียนจากการหัวเราะเก่ียวกับชวงเวลาท่ี
นาอายมาเปนการพูดคุยเรื่องจิตวิญญาณอันลึกซึ้งได ฉันรูวาพระเจามอบเธอใหฉัน และฉันรูสึกขอบคุณเธอมาก
 ยิง่โตข้ึนฉนักย็ิง่ตระหนักถงึความสําคญัของมิตรภาพและชุมชนมากข้ึน พระเจาไมตองการใหเรา “ม”ี ความเช่ือ
เพียงลําพัง นั่นเปนสาเหตุที่พระองคทรงสรางมิตรภาพ ฉันชอบที่จะรูวาฉันสามารถพึ่งพาคนรอบขางได การสรางกลุม
เพื่อนที่ดีเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเราจะเปนเหมือนคนที่เราใชเวลาดวยมากที่สุด พระเจาทรงใชเราเพื่อเขาถึงผูคนรอบ
ตัวเรา เปนเรื่องงายที่จะรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนราวกับวาเราเปนคนเดียวที่ตองดิ้นรนกับความทาทาย แตนั่นก็ไมไกลจาก
ความจริง
 พระเจาจะสงคนที่เราตองการในชีวิตมาชวยใหเราใกลชิดพระองคมากขึ้น คิดถึงผูคนในชีวิตของคุณ และถาม
ตัวเองวาพวกเขาชวยใหคุณใกลชิดพระเจามากขึ้นหรือไม คิดถึงตัวเองดวย คุณเปนเพื่อนแบบที่คุณตองการจะเปนตอ
คนรอบขางหรือไม อธิษฐานเผ่ือเพ่ือนของคุณและคนรอบขาง จากน้ันขอบคุณพระเจาสาํหรับมติรภาพของพระองค ไมใช
แคกับคุณ แตกับเพื่อนทุกคนที่พระองคทรงใสไวในชีวิตของคุณและคนที่คุณกําลังอธิษฐานเพ่ือ

แอชลีย ฮาลวอรสัน
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16 ธันวาคม
ชุดนอนผาซาติน

 “เพราะฉะนั้น ถาพวกทานเองผูเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกลูกของตน ยิ่งกวานั้นสักเทาใด พระบิดาของทาน
ผูสถิตในสวรรคจะประทานส่ิงดีแกพวกที่ขอตอพระองค” มัทธิว 7:11

 หลายปกอน ฉนัไดรบัเงินและตัดสินใจใหรางวัลกบัตวัเองดวยส่ิงพเิศษจากหางสรรพสินคาขนาดใหญในเมือง 
ขณะเดินดูแผนกชุดชั้นใน ฉันเห็นชุดนอนยาวสีเขียวมรกตเปนผาซาตินสวยงามพรอมสายสะพายไหล

ลายลูกไมสีครีม แมวาจะเห็นมานานสักระยะหนึ่งแลว แตฉันก็ยังนึกภาพความนารักของชุดนั้นได ฉันไมเห็นปายราคา
วาแพงหรือเปลา อยางไรก็ตาม ฉันอยูตรงน้ันเพื่อตัวเองแลว ดังนั้นฉันจึงคอยๆ หยิบชุดนอนน้ันมาคลองไวบนแขน
อยางระมัดระวัง และมุงหนาไปจายเงิน
 ขณะที่ฉันยืนอยูหนาพนักงานพรอมที่จะจายเงิน ฉันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผาซาตินที่สวยงาม จากนั้นฉัน
ก็ถามราคา และเอื้อมมือไปหยิบกระเปาเงินของฉัน พนักงานดูสับสนกับจํานวนเงินและตอบวา “ยังไงซะคุณก็ไมมีเงิน
จายหรอก”
 “ไมตองหวง” ฉันตอบอยางไมใสใจ “ฉันจะซื้อ” ทายที่สุดแลว พระเจาไมไดจัดเตรียมไวอยางบริบูรณหรือ ฉัน
จําไดวา พนักงานหอมันโดยไมสบตาฉันอีก และสแกนมันผานเครื่อง มันเปนของฉัน!
 ฉันชอบวิธีที่พระเจาอวยพรเราจากความกรุณาของพระองค พระองคทรงเปนพระเจาที่ใจกวาง ใจดี และเปยม
ดวยความรัก ผูทรงรักที่จะยกระดับเราใหเปนบุตรของพระองค พระบิดาในสวรรคของเรามีกระเปาเงินใบใหญมาก
 เมื่อไมนานมานี้ ลูกสาวของฉันไดสอบถามใครบางคนเกี่ยวกับคาใชจายในการทําการตลาดโฆษณาของฉัน 
คําตอบอยางจริงใจจากชายผูแสนดีคนนี้คือ “แมของคุณไมมีเงินพอที่จะจายใหผมไดหรอก” ฉันคิดไดทันทีวา ฉันเคย
มาที่นี่มากอน เรามาดูกันวาพระเจาสามารถจายอะไรไดบาง! ฉันเคยเห็นคริสตจักรตางๆ ซื้อที่ดินและบริษัทตางๆ และ
ในที่สุดคริสตจักรตางๆ ก็เติบโตขึ้นแมจะมีเงินเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลยก็ตาม
 พระเจาของเราเปนพระเจาผูยิ่งใหญและไมถูกจํากัดดวยการขาดทรัพยากรทางการเงินทางโลก พระองคทรง
เปนพระเจาแหงการจัดเตรียม ชื่อหนึ่งในพระคัมภีรสําหรับพระองคคือเยโฮวาห-จิเรห ซึ่งแปลวา “พระเจาจะทรงจัด
เตรียม” และเปนเรื่องนาตื่นเตนที่ไดเห็นพระองคสําแดงความดีของพระองคดวยการทําเชนนั้น
 “จงดูนกทั้งหลายบนฟา พวกมันไมไดหวาน ไมไดเกี่ยว ไมไดรวบรวมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของพวกทาน 
ผูสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงพวกมันไว ทานไมประเสริฐกวาพวกมันหรือ” (มัทธิว 6:26)

ลอรา เอ. แคนนิ่ง
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17 ธันวาคม
ไมมีอะไรมาพรากเราได

 “เพราะขาพเจาแนใจวา แมความตาย หรือชีวิต หรือบรรดาทูตสวรรค หรือเทพเจา หรือสิ่งซึ่งมีอยูในปจจุบันนี้ 
หรอืสิง่ซึง่จะมีในภายหนา หรอืฤทธิเ์ดชทัง้หลาย หรอืซึง่สูง หรอืซึง่ลึก หรอืสิง่ใดๆ อืน่ท่ีไดทรงสรางแลวนัน้ จะไมสามารถ
ทําใหเราขาดจากความรักของพระเจา ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได” โรม 8:38, 39

 เปนหนาที่และสิทธิพิเศษของฉันที่จะเทศนาใหกับผูหญิงมากกวา 200 คนในเรือนจําหนึ่งในประเทศเคนยาใน
วนัสะบาโต ผูหญงิสวมเครือ่งแบบลายทาง ปกดายสแีดงและน้าํเงนิทีด่านหลงับงบอกถงึอาชญากรรม เด็กเลก็ๆ 

รีบว่ิงไปรอบๆ ขาขณะท่ีพวกเขาน่ังอยูดานนอกหองขังที่ทอดยาวเปนบล็อคๆ ที่เต็มไปดวยฝุน ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ 
พวกเขาอยูที่นั่นดวยเหตุผลหลายประการ บางก็ดูเหมือนไมยุติธรรมเลย ผูหญิงคนหนึ่งถูกจําคุกเพราะเธอราดน้ําเดือด
ใสสามีของเธอหลังจากเขาทุบตีเธอมาเจ็ดป อีกคนหนึ่งอยูที่นั่นเพราะตํารวจบุกพบยาเสพติดอยูใตที่นั่งของเธอในรถบัส
ที่เธอโดยสารอยู อีกคนหนึ่งถูกกลาวหาวาฆาลูกของเธอ แมวาทารกจะอาศัยอยูกับพอและแฟนสาวของเขาก็ตาม เรื่อง
เหลาน้ีหลายเรือ่งฟงดูนากลัว และดูเหมือนไมถกูตองทีผู่หญงิเหลานัน้จะตองถกูจองจํา สวนใหญไมมเีงนิจางทนายความ
มาแกตาง พวกเขาจึงถูกจําคุก ผูที่มีลูกสามารถเลี้ยงลูกไดจนถึงอายุสามขวบเทานั้น จากนั้นทารกจะถูกสงกลับไปหา
สามี พอแม หรือญาติที่จะรับเลี้ยงไว ถาไมเชนนั้น พวกเขาจะตองถูกสงไปที่สถานเลี้ยงเด็กกําพรา
 กอนเขาเรือนจํา ฉันไดอธิษฐานอยางจริงจังขอใหพระเจาแสดงใหฉันเห็นวาควรพูดอะไร พระองคไดนําฉันไป
สูพระธรรมโรม บทท่ี 8 ซึ่งรับประกันวาไมมีสิ่งใดสามารถแยกเราจากความรักของพระเจาได ฉันอานพระคัมภีรเหลา
นั้นและกระตุนใหสตรีทั้งหลายฟงจากใจ ฉันมองหนาพวกเขาขณะท่ีเขาฟงคําพูดของฉัน ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองขอ
ใหพระเจาเปดใจใหพวกเขารับขอความแหงความรักนี้ เมื่อพวกเขารองเพลงก็มีความกระตือรือรนและตั้งใจอยางมาก 
พวกเขารูจกัเพลงครสิเตยีน ปรบมอืและเตนราํ และยกมอืขึน้หาพระเจา นมสัการพระองคในฐานะผูใหความหวงัและความ
รอดเดียวของพวกเขา ฉันเชื่อวาพวกเขารูความหมายที่แทจริงของการนมัสการบางคนที่พวกเขาสามารถไววางใจได
 คําอธิษฐานของฉันและยังคงเปนคือ ขอใหพระเจาไดยินเสียงรองทูลของพวกเขา ประทานสันติสุขแกพวกเขา 
และโอบลอมพวกเขาดวยความรักของพระองค ชวยชีวิตพวกเขาและลูกๆ ของพวกเขาเพ่ืออาณาจักรของพระองค ฉัน
หวังวานี่จะเปนของคุณดวยเชนกัน

จอย มารี บัตเลอร
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18 ธันวาคม
ศรัทธากับความกลัว

 “พระยาหเวหองคเจานายทรงเปนกําลังของขาพเจา...พระองคทรงทําใหขาพเจาเดินไปบนท่ีสูงทั้งหลาย” 
ฮาบากุก 3:19

 อิมพาลา ไมใชแครถยนตที่เชฟโรเลต ผลิตเทานั้น นอกจากนี้ยังเปนชื่อของสัตวแอฟริกันที่สามารถกระโดด
ไดสูง 10 ฟุต (สามเมตรคร่ึง) และครอบคลุมระยะทางมากกวา 30 ฟุต (9 เมตร) แตมีบางอยางผิดปกติ

เก่ียวกับสัตวเหลานี้ แมจะมีความสามารถในการกระโดดอันนาทึ่ง แตอิมพาลาก็สามารถอยูในกรงของสวนสัตวแหงใด
ก็ไดที่มีกําแพงสูงเพียง 3 ฟุต เหตุผล: สัตวเหลานี้จะไมกระโดดถามองไมเห็นวาเทาจะลงตรงไหน!
 เราไมไดแตกตางไปจากอิมพาลามากนักใชไหม
 พวกเราหลายคนเขาถงึจดุสงูสุด และครอบคลุมระยะทางอันกวางใหญในชวีติของเรา แตกาํแพงเล็กๆ เพยีงหนึง่
เดียวนั้นสามารถหยุดย้ังเราใหตายได
 ฉันคุนเคยกับกําแพงนั้นดี กําแพงนั้นคือความกลัว กําแพงนั้นกั้นฉนัจากสิ่งดีๆ มากมายในชีวิต
 กําแพงสูงสามฟุตน้ันขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคของพระเจาในพันธกิจในชีวิตของฉัน เพราะฉันกลัว
วาฉันไมดีพอ ฉันไมรูมากพอ ฉันไมฉลาดพอ
 กําแพงสูงสามฟุตนั้นขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคของพระเจาแหงความยินดีในชีวิตของฉัน เพราะฉัน
กลัววาคนอ่ืนจะคิดอยางไรกับฉัน
 กําแพงสูงสามฟุตนั้นขัดขวางไมใหฉันทําตามพระประสงคแหงเสรีภาพของพระเจาในชีวิตของฉัน เพราะฉัน
กลัววาฉันจะไมแข็งแรงพอที่จะไปในที่ที่ฉันมองไมเห็นวาเทาของฉันจะลงตรงไหน
 กําแพงสามฟุตของคุณคืออะไร ขาพเจาจินตนาการวาหลายทานเชนเดียวกับฉัน ยอมใหกําแพงสูงสามฟุตนั้น
ขัดขวางไมใหทานบรรลุจุดประสงค และวิสัยทัศนของพระเจาในชีวิตทาน
 ความศรัทธาและความกลัวมีอะไรท่ีเหมือนกันมากกวาที่เราคิด: ทั้งสองเรียกรองใหสัมฤทธิผล
 เราจะยอมใหสิ่งใดสมหวังในชีวิตของเรา
 เชนเดียวกับชาวอิสราเอลที่ขามทะเลแดงโดยเอาเทากาวลงไปในน้ํา แลวมองดูทะเลแยกออกจากกัน เราจะพบ
วาหลังจากกาวแรกไปแลว กาวตอไปก็จะเผยออกมา เมื่อเรากาวขามกําแพงเทานั้น เราจะเห็นวาเทาของเราจะลงถึงจุด
ไหน เราอาจไมเห็นทุกยางกาว แตมั่นใจไดเลยวาเมื่อเรากาวไปขางหนาความเชื่อของเราจะเติมเต็ม!

โบนิตา จอยเนอร ชีลดส
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19 ธันวาคม
ถึงเวลาแลว

 “เราจะอยูกับทานทั้งหลายเสมอไป จนกวาจะสิ้นยุค” มัทธิว 28:20

 มันเปนชวงเวลาทีย่าวนานในจติใจของผูหญงิคนหนึง่ทีเ่ธอกาํลังรอฟงผลการผาตดัอนัเขมขนของผูชายทีเ่ธอ
รัก เมื่อการผาตัดเร่ิมตั้งแตเที่ยงวันจนถึงสองทุม พระเจาทรงไดยินและเขาใจกล่ินอันหอมหวานซํ้าๆ ของ

การอธิษฐานออนวอนท่ีแทจริงและจริงใจ ซึ่งไมมีใครในโลกนี้รูสึกไดอยางเต็มที่
 เปนกรณขีองจอหน ทีค่ดิวาเขาจะเขารบัการผาตดักลองเสยีง ในระหวางการตรวจกอนการผาตดั มคีาํพดูออกมา
ที่ไมมีใครอยากไดยินจากปากของแพทย: “นี่แยกวาครั้งสุดทายที่ผมพบคุณ และวางแผนการผาตัดครั้งนี้มาก ผมตอง
โทรหาผูเชี่ยวชาญอีกสามคน”
 แมวาฉันจะเปนนักอธิษฐานหญิง ฉันไดพูดคําที่ไมคาดคิดออกจากปากของฉันเองวา “ฉันอธิษฐานไมมากพอ
สําหรับสิ่งนี้หรือ” จอหนยิ้ม ฉันสายหัว แพทยอธิบายเหตุผลที่จําเปนตองมีผูเชี่ยวชาญเพ่ิมเติม
 เราอธิษฐานภาวนา รองไห หัวเราะ และมอบสถานการณที่รายแรงนี้ใหกับผูที่มีอํานาจเพียงผูเดียวที่สามารถรัก 
และทําใหเราเขมแข็งผานเหตุการณนั้นได วันสะบาโตกอนหนาการผาตัด ครอบครัวของคริสตจักรลอมรอบเราดวยการ
อธษิฐานและการเจิม ในวนัผาตดัของจอหน ศาสนาจารยซานโดรอยูกบัฉนัจนถึงตอนเย็น เชนเดยีวกบัเพือ่นของเรา เบฟ
และบิล แม็กซีย เมื่อถึงเวลา 21:00 น. พยาบาลศัลยกรรมพาเราไปท่ีหองท่ีเงียบสงบเพ่ือแจงขอมูลลาสุด เธอบอกวา
จอหนไดรับการชวยชีวิตในระหวางการผาตัด เนื่องจากคอของเขาถูกผาเพ่ือแยกจมูกและไซนัส ตอนนี้ปากของเขา
เชื่อมตอกับทองของเขาโดยตรง เมื่อกอนเปนที่กลองเสียงอยู ก็จะมีชองเปดใหม คือ ชองหายใจ ชีวิตของเขาจะไม
เหมือนเดิมอีกตอไป ไมวาจะเปนการหายใจ การพูด หรือการกิน ศาสนาจารยซานโดรไปกับเราในหอง ICU ซึ่งจอหน
ตืน่อยูทัง้ๆ ทีเ่ชือ่มตอกับสายไฟ ทอระบาย ขวด และถงุเตม็ช้ันหอยลงมาจากแทนเหล็ก เขาเขยีนบนกระดานวา “สรรเสริญ
พระเจา” สวนใหญตอบสนองดวยความดีใจและโลงใจ แตหนึ่งในพวกเรากลับรูสึกหวาดกลัว ในตอนกลางคืนฉันติดตอ
กับศาสนาจารย เขาถามอยางใจเย็นวา “เหตุใดคุณซึ่งเปนสตรีผูมีความเช่ือจึงตื่นตระหนกเชนนี้” ตอนนี้ฉันยอมให
ตัวเองรักจอหนอยางเต็มท่ีไมวาอนาคตจะเปนอยางไร และตอนน้ันฉันก็รูสึกผอนคลาย คําตอบสําหรับคําอธิษฐานของ
ฉันคือถึงเวลาแลว ถึงเวลาที่จะวางใจวาพระเจาจะทรงรับชวงตออยางสมบูรณกวาที่เคยเปนมา ใช...มันถึงเวลาแลว

แซลลี่ เจ. ลิงค
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20 ธันวาคม
การทรงนําอันศักดิ์สิทธิ์

 “ขาแตพระเจา ขอทรงตรวจคนขาพระองคและทรงรูจักจิตใจของขาพระองค ขอทรงทดสอบขาพระองคและทรง
รูจักความคิดของขาพระองค และขอทอดพระเนตรวามีทางชั่วใดๆ ในขาพระองคหรือไม และขอทรงนําขาพระองคไป
ในทางนิรันดร” สดุดี 139:23, 24

 วันหนึ่งขณะท่ีฉันกําลังอธิษฐานออนวอน และขอใหพระผูเปนเจาทรงสํารวจจิตใจของฉัน พระองคทรงเตือน
ฉันใหนึกถึงสมัยเรียนมัธยมตน และนึกถึงเด็กผูหญิงที่นั่งขางฉันในชั้นเรียน ฉันชอบเธอ แตเพราะเธอไมใช

คนอเมริกัน นักเรียนคนอื่นๆ จึงลอเธอโดยเรียกชื่อลอเลียน แนนอนวาฉันไมเคยเรียกเธอดวยชื่อนั้น แตบางครั้งฉันก็
หัวเราะเมื่อคนอื่นเรียก พวกเราไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญก็สามารถโหดรายได และไมรูตัวดวยซ้ํา ฉันเร่ิมไตรตรองวา
สิ่งน้ันจะทําใหเพื่อนรวมชั้นคนน้ันรูสึกอยางไร มันเปนเวลาอยางนอยสามสิบปแลวที่ฉันไดเจอเพื่อนคนนั้น และไมรูวา
จะบอกเธอไดอยางไรวาฉันขอโทษ แมวาฉันจะขอใหพระเจายกโทษใหฉันก็ตาม ตอนนี้ฉันกลายเปนคนละคนแลว ไมได
ใชชีวิตแบบปาเถ่ือนอีกตอไป ยอนกลับไปตอนนั้น ฉันไมรูวาจะมีความสัมพันธกับพระเจาไดอยางไร ฉันแครองทูล
พระองคเมื่อฉันมีปญหา แตพระเจาทรงอยูเคียงขางฉันเสมอเพื่อแสวงหาพระองคดวยตัวเอง
 ฉันยายออกจากบานเกิดหลังจากมาเปนคริสเตียนไดสองสามป หลังแตงงาน ฉันกับสามียายไปทํางานประกาศ
ทั่วประเทศ จากนั้นเขาก็ไดรับเรียกใหไปเปนศิษยาภิบาลที่เวสตเวอรจิเนีย ซึ่งทําใหเราใกลชิดกับบานเกิดมากขึ้น และ
ชวยใหเรากลับมาเย่ียมครอบครัวไดเปนครั้งคราว เมื่อไปเยี่ยมบานเกิดของเราหลังจากที่ฉันอธิษฐานออนวอนไดไมนาน 
และขอใหพระเจาสํารวจจิตใจของฉัน ฉันตัดสินใจไปที่รานขายอาหาร เนื่องจากไมมีรานใดใกลบานเราเลย และรานนี้ไม
ไดอยูใกลสถานท่ีที่ฉันโต ฉันจึงไมคิดวาจะเจอใครที่ฉันรูจัก ขณะที่ฉันกําลังเดินเขาไป ฉันสังเกตเห็นใครบางคนที่คลาย
กับอดีตเพื่อนรวมชั้นของฉัน เมื่อฉันเรียกชื่อเธอ เธอก็หันกลับมา เธอเอง! ฉันรูวาพระผูเปนเจาทรงนําใหเราพบกันใน
ครั้งนี้ หลังจากพูดคุยกันไมกี่นาที ฉันก็บอกเธอวาฉันไดกลายมาเปนคริสเตียนแลว จากนั้นฉันก็พูดวา “ฉันอยากจะ
ขอโทษเธอสําหรับชื่อท่ีเพื่อนๆ เรียก แมวาฉันไมเคยพูดคําแยๆ เหลานั้น แตฉันก็หัวเราะไปพรอมกับเด็กคนอื่นๆ ซึ่งก็
แยพอๆ กัน ฉันขอโทษจริงๆ” เธอบอกฉันวาไมตองกังวลเร่ืองนี้ แตแลวฉันก็สังเกตเห็นน้ําตาในดวงตาของเธอ หลาย
ปที่ผานมา ฉันเชื่อวามันยังคงทํารายเธออยู ฉันกอดเธอและบอกเธอวาพระเจาทรงรักเธอ และพาเรามาพบกันเพื่อฉันจะ
ไดขอโทษเธอ เพื่อนๆ ที่รัก เราควรขอใหพระเจาชวยเราพูดวาเราเสียใจตอคนที่เราทําราย แลวใหพวกเขารูวาพระเจา
ทรงรักพวกเขามากแคไหน

เอเลน บูคานัน
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21 ธันวาคม
คริสตมาสที่ “อยูดวย”

 “เมือ่เขาไปในบานก็พบพระกุมารกับนางมารียมารดา จงึกมลงนมัสการพระกุมารน้ัน แลวเปดหีบสมบัตขิองพวก
เขาและถวายเคร่ืองบรรณาการแดพระกุมาร คือ ทองคํา กํายาน และมดยอบ” มัทธิว 2:11

 เมื่อหลายปกอน มารก เพื่อนหนุมของเราไดเดินทางผจญภัยครั้งลาสุด เมื่อฉันถามวาฉันควรจะโทรหาเขา
กี่โมงดีเพื่อฟงประสบการณของเขา เขาก็ตอบทันทีวา “ผมไมอยากรับสาย ผมอยากจะอยูดวยกับพวกคุณ!” 

ฉันกับสามีจึงนัดทานอาหารเย็นกับมารกที่รานอาหารทองถิ่น และมีโอกาส “อยูดวย” กัน เราไมเพียงไดยินเรื่องราวการ
ผจญภัยของเขาเทานั้น แตยังเห็นประกายในดวงตาของเขาดวย นี่เปนบทเรียนท่ีดีสําหรับเรา แมวาจะโตพอท่ีจะเปน
ปูยาตายายของมารกแลวก็ตาม เนื่องจากชวงเทศกาลวันหยุดเพ่ิงเริ่มตน เราจึงตัดสินใจจะ “อยูดวย” กับเพ่ือนๆ อยาง
เจตนา ซึ่งบางคนเราไปเย่ียมบาน และบางคนเรานัดพบเพ่ือทานอาหารเย็นในรานอาหาร ไมตองเตรียมหรือทําความ
สะอาด เพียงแค...อยูดวย เราทําใหพวกเขารูวาพวกเขาสําคัญกับเราแคไหน และเราใหความสําคัญกับมิตรภาพของ
พวกเขามากแคไหน
 ชวงเทศกาลวันหยุดนี้ ฉันรูสึกประทับใจที่ไดจัดงานเล้ียงตอนรับทารกนอยใหกับหญิงสาวท่ีเพ่ิงเขามาใน
ครอบครัวคริสตจักรของเรา เธอไมสามารถกลับบานเกิดในวันคริสตมาสไดเพราะถึงกําหนดคลอดของทารก ฉันสง
ขอความไปยังรายชื่อท่ีฉันมีอยูเพื่อเชิญเพื่อนใหมารวมงาน คําตอบคอนขางนาทอแทเพราะคนแลวคนเลาไมสามารถมา
รวมได เชน อยูในชวงสัปดาหของการสอบ มีนัดไวแลว หรือเจ็บปวยไมสบาย ฉันควรทําอยางไรดี ฉันควรยกเลิกงาน
ตอนรับทารกน้ีหรือไม ไม...ฉันจะเชิญแมคนไหนก็ไดแถวๆ นั้นเพ่ือมารวมงานตอนรับทารกน้ี ถึงแมวาพวกเขาจะไมรู
จักหญิงสาวคนนี้ก็ตาม ฉันอธิษฐานขอใหมี 10 คน แตมี 11 คนมารวมงาน! พรอมของขวัญและคุกกี้ แตหลักๆ คือการ
ปรากฏตัวและทําความรูจักกับวาที่คุณแมยังสาวสุดวิเศษน้ี! การไดเห็นความสุขและความต่ืนเตนของผูหญิงที่ผูกพัน
และโอบกอดหญิงสาวคนน้ีทําใหฉันมีความสุข และมีความสุขมากท่ีฉันได “อยูดวย” มันเปนการอยูดวยท่ีดีที่สุดเทาที่
ฉันเคยมีสวนรวมมาเปนเวลานานแลว!
 ฉันนึกถึงพระกุมารเยซู โยเซฟและแมร่ี บิดามารดาของพระเยซู อยูในสภาพที่ยากจนและต่ําตอย บางทีพวกเขา
อาจจะรูสึกเหงาเล็กนอย และรูสึกหางไกลจากครอบครัวและเพื่อนฝูง และแลว... นักปราชญไดนําของขวัญมาให และ
อยูดวยความช่ืนชมยินดี! พวกเขาสามารถใหคนรับใชมาสงของขวัญแทนได แตพวกเขาเลือกที่จะมาดวยตนเอง การมา
เยือนของพวกเขายืนยันและใหกําลังใจครอบครัวเล็กๆ นี้ ที่พระผูเปนเจาทรงหวงใย และทรงจัดหาใหตามความตองการ
ของพวกเขา และจะอยูเคียงขางพวกเขาเสมอ
 ในชวงเทศกาลวันหยุดนี้ ทําไมไมลองหาเวลาคนหาคนที่ตองการใหคุณมาอยูดวยละ

บอนนี่ อาร. ปารคเกอร
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22 ธันวาคม
ผูหญิงและคนเล้ียงแกะ

 “สิทธิอํานาจท้ังหมดในสวรรคก็ดี ในแผนดินโลกก็ดีทรงมอบไวแกเราแลว เพราะฉะน้ันทานทั้งหลายจงออกไป
และนําชนทุกชาติมาเปนสาวกของเรา” มัทธิว 28:18, 19

 พวกเธอเห็นอุโมงควางเปลาจึงวิ่งไปบอกเหลาสาวกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู เปนการดีเกินกวาที่จะเปน
จริง และพวกเธอก็เขาใจความสงสัยของเหลาสาวก หรืออาจจะไม ไมวาในกรณีใด ทุกอยางดูพรามัวและ

เหนือจริงมาก อารมณของพวกเธอมีอยูทั่วสถานที่
 สตรีที่ติดตามพระเยซูไดรับสิทธิพิเศษในการเปนสักขีพยานถึงพระสิริของพระเจาที่ทางเขาอุโมงควางเปลา และ
เมื่อ 33 ปกอน คนเลี้ยงแกะที่ถอมตนไดรับสิทธิพิเศษในการไดเห็นและไดยินขาวอันแสนวิเศษ และดนตรีที่ประกาศการ
ประสูติของพระเยซู ผูหญิงและคนเล้ียงแกะ ซึ่งในเวลาน้ันถือวาเปนคนท่ีไมมีระดับ แตพวกเขาก็ยังแบงปนใหกับใคร
ก็ตามที่ตองการฟง
 หญิงเหลานี้ ตามพระบัญชาขององคพระผูเปนเจา ไดเดินทางไปยังกาลิลี (มัทธิว 28:10) เพ่ือพบกับผูเช่ือคน
อืน่ๆ มากมาย จากน้ันกพ็บกับพระเยซูพระองคเองผูฟนคนืพระชนม เนนิเขาเงียบสงบและการเดินทีน่าจดจํา ขณะสาวก
ทั้งหมดอยูพรอมหนากัน พระเยซูก็ทรงปรากฏกายขึ้น
 “เราไดรับฤทธิ์อํานาจ และสิทธิอํานาจทั้งหมดในสวรรคและบนแผนดินโลกแลว ดังนั้นไปเถิด” ขณะที่ฉันเดิน
ไปตามเนินเขาเหลานั้นครั้งหนึ่ง ฉันสงสัยวาเหลาสาวกทั้งชายและหญิงจะรูสึกอยางไรเมื่อไดยินพระดํารัสที่เชื่อถือได
และพระบัญชาของพระคริสต ฉันพยายามจินตนาการถึงการอยูที่นั่นและฟงพระวจนะของพระองคดวยตัวเอง ทุกครั้งที่
อานเรื่องนี้ ความทรงจําเหลานี้ก็กลับมาหาฉันทุกครั้ง
 ฤทธิ์อํานาจและสิทธิอํานาจของพระเยซูมักจะทําใหสิ่งตางๆ ในชีวิตของฉันเปนแบบที่ฉันสามารถทําได ไมมี
ความกลัว และออกไปเลาเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่พระองคไดทําและกําลังทําเพ่ือฉัน ไมวาจะเปนสิ่งที่เล็กนอย หรือสิ่งที่ยิ่ง
ใหญ แตทั้งหมดคือสิ่งที่สําคัญ เพราะพระเยซูเปนสวนหนึ่งของเร่ืองราวนั้น
 ฉันชื่นชมผูหญิงเหลาน้ันที่ติดตามและเชื่อฟงพระเยซู และชื่นชมคนเลี้ยงแกะบนภูเขาเบธเลเฮม สังคมอาจจะ
ดูถูกพวกเขา แตพวกเขาก็ออกไปเลาเร่ืองของพวกเขาอยูดี พวกเราบางคนอาจคิดวา เราไมดีพอ หรือเราไมไดรับการ
ศึกษาเพียงพอ หรือเราไมเขมแข็งพอที่จะออกไปสรางความแตกตาง จะเปนอยางไรหากเราสงสัยและหวาดกลัว ใหเรา
นึกถึงผูหญิงและคนเลี้ยงแกะ
 สิง่นีไ้ดผลสําหรับฉนั ควบคูไปกับพระวจนะของพระเยซูบนเนินเขาอันเงียบสงบในกาลิล:ี “ลกูสาวท่ีรกั ฤทธ์ิอาํนาจ
และสิทธิอํานาจท้ังหมดเปนของพระคริสต จงออกไปแบงปนเร่ืองราวของคุณ และรับพรในวันนี้”

ลอเรนา ฟนิส เมเยอร
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23 ธันวาคม
คอนเสิรตคริสตมาส

 “เพราะวาในวันนี้ พระผูชวยใหรอดของพวกทานคือพระคริสตองคพระผูเปนเจามาประสูติที่เมืองของดาวิด” 
ลูกา 2:11

 “วันศุกรอยาลืมกลับมาดูคอนเสิรตคริสตมาสนะ” คุณแมพูดอยางเรงรีบ “มันจะตองเยี่ยมมากๆ!” ดวงตา
ของเธอเปนประกายราวกับวาฉันเปนเพ่ือนท่ีเธอรอคอยมานานหลายป เธออายุ 92 ป แตเธอยังคงสวย 

สามารถรองเพลงและผิวปากได และเปนสมาชิกที่เขมแข็งในคริสตจักรมาตั้งแตป 1942 เธอรักชีวิต! มันเปนวันศุกรกอน
วันคริสตมาส ฉันกําลังรีบ! ฉันตองรีบแลว!
 คอนเสิรตคริสตมาสที่สถานสงเคราะหกําลังจะเริ่มตนขึ้นในไมชา ฉันเห็นคุณแมและผูหญิงผูชายอีกหกคนที่ฉัน
รูจักสวมชุดสีแดงเขียวที่สวยงาม ผูหญิงสวมตางหูคริสตมาสสีสันสดใส ใสที่คาดผมบนผมสีขาวของพวกเธอ และทา
ลิปสติกสีแดง พวกเขาทุกคนมีรอยย้ิมกวาง! ฉันคาดหวังวาจะไดเห็นสมาชิกในครอบครัวของทหารผูกลาหาญเหลานี้
มากมาย ทายที่สุดแลว มันเปนคอนเสิรตคริสตมาส! แตไมมีใครมา 
 คอนเสิรตเริ่มขึ้น มีผูหญิงคนเดียวรองเพลงคริสตมาสกับเครื่องเลนซีดี และบางทอน คนอื่นๆ ก็รองเพลงรวม
กับเธอ คุณแมโนมตัวมาและพูดออกมาวา “ไมดีเหรอ!” ฉันตอบวา “ใช” และคิดในใจวา “มันใชเหรอ” ฉันเปนหัวหนา
พันธกิจดนตรีในคริสตจักรของฉัน คอนเสิรตคริสตมาสของเราประกอบดวยระบบเสียงมูลคา 100,000 ดอลลารสหรัฐฯ 
นักรองโอเปรารองเพลง “พระเมสสิยาห” ของฮันเดล คนเปาแตร คณะนักรองประสานเสียง และผูเขารวมรับฟงจํานวน
มาก
 “เอสตา คุณบอกวาลูกสาวของคุณจะอยูที่นี่” ผูหญิงคนหนึ่งพูดขึ้น “ทําไมคุณสองคนไมนําพวกเราในเพลงถัด
ไป” คุณแมยิ้มกวาง! ดังนั้นเพลงตอมา ฉันรองเพลงดวยเสียงโซปราโน และคุณแมรองประสานดวยเสียงอัลโต เราเร่ิม
รองเพลง “ราตรีสงัดอันบริสุทธิ์” ฉันกลั้นน้ําตาไวไมอยู ขณะที่คุณแมจับมือฉันไวแนน มือเหลานั้นที่ไมสามารถจับอะไร
ไดแลว ไมวาจะเข็ม ไมถัก หรือหนังสือเพลงสรรเสริญ ฉันมองไปรอบๆ ทั้งหกคน พยายามที่จะจําเนื้อรองที่พวกเขาเคย
รูจักดี แลวฉันก็รูวานี่คือ “คอนเสิรตคริสตมาส! “ฉันรองเพลงชาๆ ฉันรองเพลงขอบคุณคุณแมและคนสวยเหลานี้ มัน
ทําใหฉันนึกถึงการประสูติของพระเจา พระผูชวยใหรอด พระเยซูคริสต: คนสองคนและสัตวบางชนิด เมื่อเรากลับถึงหอง 
แมก็กระซิบวา “ฉันบอกแลววาเธอตองชอบ”
 ฉันกระซิบกลับวา “ใชคะคุณแม มันเปนคอนเสิรตคริสตมาสที่ดีที่สุด!” ฉันจูบและกอดเธอแนน และยาวนาน
ตลอดวันเวลาที่ผานมาและวันตอๆ ไปเมื่อเธอจะนอนหลับ “ในสวรรคอยางสงบสุข” 

เอ็ดนา โธมัส เทยเลอร

[นางเอสตา เพิรล ซอนเดอรส โธมัส เสียชีวิตเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2015]
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24 ธันวาคม
เธอใหกําเนิด

 “นางจึงคลอดบุตรชายหัวป เอาผาออมพันและวางไวในรางหญา” ลูกา 2:7

 สําหรับฉัน ชวงหกสัปดาหสุดทายของการต้ังครรภรูสึกเหมือนเปนวาฬเกยต้ืน พี่สาวของฉันคลอดลูกทั้งสอง
คนกอนกําหนด 6 สัปดาห ดังนั้นเม่ือใดก็ตามท่ีฉันบอกวารูสึกไมสะดวกสบายอยางย่ิงในชวงการต้ังครรภ

ระยะสุดทาย เธอไมเคยเขาใจเลย
 ในเร่ืองราวการประสูติของพระเยซู เจาของโรงแรมมักถูกใสรายเพราะปดประตูใสมารียและโยเซฟ ฉันคงจะสละ
หองของตัวเองไปแลวใชไหม เจาของโรงแรมจะตองเห็นไดชัดเจนวาผูหญิงคนนั้นกําลังตั้งครรภ และคงรูสึกไมสะดวก
สบาย และเหนื่อยลาจากการเดินทาง สภาพของเธอไมคุมคาที่จะหาหองหรือพ้ืนที่ในบานใหเธอหรือ
 ไม มันไมใชความกังวลของเจาของโรงแรม เจาของโรงแรมตระหนักดีวาพ้ืนที่นั้นจะมีการปนเปอนจากความไม
สะอาดของการคลอดบุตร เจาของบานตองการพื้นที่แยกตางหากเพ่ือใหทารกเกิด ความไมสะอาดกินเวลา 1 สัปดาห
หากคลอดบุตรชาย และ 2 สัปดาหสําหรับบุตรหญิง แตมารดาตองแยกจากกันเพ่ือรับการชําระใหบริสุทธิ์ตอไป รวม 
40 วันหลังคลอดบุตรชาย และ 80 วันหลังคลอดบุตรหญิง (เลวีนิติ บทที่ 12)
 เจาของบานคนไหนมีหองวางพอที่จะรับผูหญิงเดินทางท่ีพรอมจะคลอดบุตรได แมวาหองวางจะแยกจากกัน 
แตก็ไมมีใครรูวาตองใชเวลานานแคไหนกอนท่ีแมจะพรอมเดินทางกลับบานพรอมลูกนอยแรกเกิด เจาของโรงแรมรูดี
วาสภาพการตั้งครรภของแมรี่ไมไดเปนขอแกตัวในการฝาฝนกฎหมายเมื่อครอบครัวและแขกคนอื่นๆ รวมตัวกันอยูใต
หลังคาของเขา เจาของโรงแรมจะไมเสี่ยงการทํามาหากินดวยการอนุญาตใหคลอดบุตรในโรงแรมของเขา
 ดวยการบังคับปดประเทศท่ัวโลกในป 2020 เนื่องจากไวรัสโคโรนา ทําใหเราสามารถเขาใจไดวาการสูญเสีย
ความเปนอยูเปนเวลา 40–80 วันมีความหมายตอเจาของธุรกิจขนาดเล็ก และพนักงานของเขาอยางไร
 ฉันพิจารณาภาวะท่ีกลืนไมเขาคายไมออกของเจาของโรงแรมเม่ือเขาเลือกท่ีจะติดตามคัมภีรโทราห (พระธรรม 
5 เลมแรกในพระคัมภีร) โดยปดประตูใสมารียและโยเซฟหรือไม จะเปนอยางไรหากการปฏิบัติตามพระคําของพระเจาดู
เหมือนโงเขลาหรือขัดแยงกับกฎหมายแพง ฉันรูจักพระสุรเสียงของพระเจาดีพอที่จะปลอยใหเสียงนั้นนําทางฉันโดยไม
เสียใจหรือไม หรือฉันจะปฏิบัติตามสิ่งท่ีฉันคิดวาถูกตองโดยไมศึกษาบทบัญญัติและคําของศาสดาพยากรณ ฉันพรอม
หรือไมที่จะรักษาพระบัญญัติของพระผูเปนเจาไมวาจะตองแลกมาดวยอะไรก็ตาม

รีเบคกา เทิรนเนอร
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25 ธันวาคม
พระเจาอยูกับเรา

 “จงวางแผนรวมกัน แตก็จะลมเหลว จงหารือกัน แตจะยืนหยัดอยูไมได เพราะพระเจาสถิตกับเรา” อิสยาห 8:10

 คุณเคยรูสึกบางไหมวาบางครั้งคุณอธิษฐานแลวอธิษฐานอีกเพื่อบางสิ่งบางอยาง แตดูเหมือนไมมีอะไรเกิด
ขึ้น บางทีเปาโลอาจรูสึกแบบนั้นเมื่อไดไปเยือนกรุงโรม ในการเขียนจดหมายถึงชาวโรมันซึ่งทานยังไมเคย

  พบ เปาโลไดบอกพวกเขาวา ทานระลกึถึงพวกเขาอยูเสมอในคาํอธษิฐานของทาน และไดอธษิฐานวา “ถาเปน
ที่พอพระทัยพระเจาแลว ใหขาพเจาไดมีโอกาสมาหาพวกทานในที่สุด” (โรม 1:10) เห็นไดชัดวาเปาโลอธิษฐานออนวอน
สิ่งนี้มาเปนเวลานาน แตมันก็ไมไดเกิดขึ้น
 เรารูวาเปาโลไดไปโรมหลายปตอมา แตทานไปในฐานะนักโทษ ไมตองสงสัยเลยวาเปาโลอธิษฐานออนวอน
ขอใหเดินทางอยางปลอดภัย และทานมาถึงโรมอยางปลอดภัย แตไมใชกอนที่จะถูกจับกุม เรืออับปาง และถูกงูพิษกัด 
ประสบการณของเปาโลแสดงใหเหน็วา เมือ่เราอธิษฐานอยางจรงิใจ พระเจาทรงตอบ แตบางครัง้มาในรปูแบบและจงัหวะ
ที่เราคาดไมถึง! พระเจาทรงทราบสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับเรา ทางของพระองคไมใชทางของเรา พระเจาทรงฉลาดกวาเรา 
เพราะพระองคทรงมองเห็นจุดจบตั้งแตเริ่มตน
 ตอมาในจดหมายถึงชาวโรม เปาโลรับรองกับเราวา “เรารูวาเหตุการณทกุอยางรวมกนักอผลดีแกคนทีร่กัพระเจา 
คือแกคนทั้งหลายที่พระองคทรงเรียกตามพระประสงคของพระองค” (โรม 8:28) สังเกตวาพระเจาทรงกระทํา “ใน” สิ่ง
ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเรา พระองคไมไดกีดกันเราไมใหเผชิญประสบการณบางสิ่งที่เราไมเคยคิดวาจะเผชิญเสมอไป กระนั้น 
พระองคทรงอยูที่นั่นกับเรา—อยูตรงกลางกับเราเสมอ!
 นั่นคือเรื่องราวและความงดงามท่ีแทจริงของคริสตมาส พระเยซูทรงเปนอิมมานูเอล “พระเจาสถิตกับเรา” 
(มัทธิว 1:23) พระองคทรงเดินกับเรา—บางครั้งก็อุมเรา—ผานชวงขึ้นๆ ลงๆ ของชีวิต เราวางใจไดวาพระองคทรงทราบ
ความปรารถนาของใจ ความกังวล ความหวงใย และความปติของเรา พระองคทรงสัญญาวาจะไมละเลยหรือทอดท้ิงเรา 
(โยชูวา 1:5) และจะอยูกับเราตลอดไปจนส้ินโลก (มัทธิว 28:20) การเสด็จมาครั้งที่สองของพระองคกลับตรงกันขามกับ
การเปล่ียนแปลงและตําแหนงของการเสด็จมาคร้ังแรก ตอนน้ีพระองคทรงเปล่ียนแปลงเราและพาเราไปอยูกับพระองค
ชั่วนิรันดร พระเจาจะอยูกับเราตลอดไป!

มีรนา แอล. ฮานนา
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26 ธันวาคม
ทุนการศึกษา

 “พระเยซูทอดพระเนตรดูบรรดาสาวกและตรัสวา “สิ่งนี้เปนไปไมไดสําหรับมนุษย แตทุกสิ่งเปนไปไดสําหรับ
พระเจา” มัทธิว 19:26 

 เมื่อปลายเดือนมีนาคม 2013 เพื่อนคนหนึ่งโทรมาบอกวา “เรามาสมัครทุนการศึกษากันเถอะ” วันรุงข้ึนหลัง
จากท่ีเราไดรับแบบฟอรมใบสมัครทุนการศึกษาแลว ฉันสังเกตเห็นวาเกณฑในการรับทุนจําเปนตองมีขอ

กําหนดเบ้ืองตนในวิชาคณิตศาสตรซึ่งฉันไมมี หัวใจของฉันดิ่งลง เรามีเวลาเพียงสองวันเต็มในการจัดเตรียมทุกอยางให
เรียบรอยกอนถึงกําหนดเวลา เมื่อวันสุดทายมาถึง ฉันมีแบบฟอรมเดียวจากสองแบบฟอรมที่กรอกเสร็จแลว และไมมี
การคัดลอกและรับรองเอกสารประกอบใดเลย เมื่อมาถึงคณะกรรมการทุนการศึกษา ฉันพยายามกรอกแบบฟอรมที่
เหลือ แตความคิดที่วาไมมีวิชาคณิตศาสตรเบื้องตนทําใหจิตใจฉันแยลงจนเปลี่ยนใจ ฉันบอกเพ่ือนวาปหนาฉันจะสมัคร
อีกครั้งหลังจากเรียนคณิตศาสตรแลว
 ขณะที่เดินกลับไปที่รถ ฉันรูสึกไดถึงความสงบท่ีโอบลอมฉันไว ขาแตพระเจา ขาพระองคอธิษฐาน หากพระองค
ทรงมีทุนการศึกษาใหขาพระองค ขอใหเพื่อนคนหน่ึงของขาพระองคโทรหาขาพระองคเพ่ือกลับไปสมัคร หานาทีตอมา 
เพ่ือนคนเดิมก็โทรมา “เดโบรา กลับมาเถอะ เธอมีสิ่งท่ีพวกเขาตองการสวนใหญแลว แคลองดูวาจะเกิดอะไรขึ้น ฉัน
จะจัดที่ไวใหเธอ” ฉันรูสึกตะลึงและมีความสุขในเวลาเดียวกัน ฉันมีเวลาเพียงหน่ึงช่ัวโมงในการรวบรวมทุกอยางเขา
ดวยกัน แตเมื่อถึงคราวของฉัน ฉันไมมีแมแตชื่อของผูที่สามารถเปนผูค้ําประกันของฉันได ผูที่จะตองรับผิดทาง
กฎหมายและทางการเงินสําหรับฉัน หลังจากที่ฉันสงทุกอยางแลว เจาหนาที่คณะกรรมการทุนการศึกษาขอใหฉันแจง
ชื่อผูค้ําประกันใหฉันดวย ฉันไมเคยมี! และคิดวาคงจะไมไดรับทุนการศึกษา สามเดือนตอมา เพื่อนคนเดิมโทรมาถาม
ฉันวา “ทําไมไมบอกฉันวาเธอไดรับทุนการศึกษา”
 “แตฉันไมไดรับนะ” ฉันตอบ เมื่อเธอบอกวาเห็นชื่อของฉันในหนังสือพิมพ ฉันก็รีบไปดูทันที ดวยสายตาของ
ตัวเอง ฉันเห็นวาฉันเปนหนึ่งในผูไดรับทุนของคณะกรรมการทุนการศึกษาประจําป 2013 แมวาพวกเราสามคนจะไป
สมัครดวยกัน แตฉันเปนคนเดียวที่มีคุณสมบัติไมตรงตามขอกําหนดทั้งหมด และเปนคนเดียวที่ไดรับทุนการศึกษา! 
ฉันขอบคุณพระเจาและสรรเสริญพระองคที่ทําใหฉันมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับสิ่งที่ฉันไมมีคุณสมบัติเหมาะสม
 พระบิดาในสวรรค ขอบพระคุณที่พระเนตรของพระองคทอดพระเนตรพวกเรา และพระกรรณของพระองคใสใจ
ตอคําอธิษฐานของเรา ขอทรงชวยใหเราตระหนักวาเราสามารถวางใจพระองคในทุกรายละเอียดในชีวิตของเรา และฝาก
ความกังวลทั้งหมดไวกับพระองคเพราะพระองคทรงหวงใยเรา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา...อาเมน

เดโบรา ราโมนา ฮิวจส
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27 ธันวาคม
ความชวยเหลือในปจจุบัน

 “ขอใหพระเกียรติมีแดพระองคผูทรงสามารถทําทุกสิ่งไดมากยิ่งกวาที่เราทูลขอหรือคิด โดยฤทธานุภาพที่ทํากิจ
อยูภายในเรา” เอเฟซัส 3:20

 เมื่อฉันอายุครบ 21 ป แมของฉันก็เสียชีวิต นั่นเปนปที่ฉันเริ่มเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยและรับบัพติศมา 
ลูกๆ แตละคนในครอบครัวไดรับเงินกอนจากประกันชีวิตของแม ฉันใชเงินกอนนี้จายคาเลาเรียนในปแรก 

เมื่อเร่ิมตนปที่สองของมหาวิทยาลัย ฉันสามารถหาเงินทุนสําหรับการลงทะเบียน แตไมสามารถหาเงินมาชําระคา
ธรรมเนียมสวนท่ีเหลือได พอส้ินป ฉันเร่ิมสิ้นหวัง แตการสังสรรคทางสังคมในชวงปดเทอมของมหาวิทยาลัยและชวง
เทศกาลทําใหฉันลืมความกังวลไปช่ัวคราว ในเดือนมกราคม ทุกคนรอบตัวฉันรูสึกตื่นเตนกับปใหม แตเมฆดําของลาง
สังหรณบดบังหัวใจของฉัน ผลการเรียนท่ียอดเย่ียมของฉันเปนเคร่ืองพิสูจนถึงการทํางานหนักของฉันในชวงปแรกและ
ปที่สอง แตฉันอาจจะสูญเสียทุกอยางไป
 ความชวยเหลือจากมนุษยทั้งหมดดูเหมือนจะไมสามารถเขาถึงได พระเจาเทานั้นที่ปลอบใจฉัน พระองคทรง
เปนแรงบันดาลใจใหฉันไปมหาวิทยาลัย และคนหาจํานวนเงินที่ฉันเปนหนี้ ฉันเริ่มตนการเดินทางหนึ่งช่ัวโมงไปยัง
มหาวิทยาลัย และไมนานก็เขาคิวที่แผนกการเงิน เมื่อถึงคิวฉัน ฉันก็มอบบัตรนักเรียนและขอยอดเงินที่ตองชําระ 
สักพักเจาหนาที่ก็บอกฉันวาฉันมีเครดิต! “ตองการจะพิมพออกไหม” เธอถาม ในตอนแรก ฉันจองมองเธอกลับดวย
ความสับสนกับปญหาทางจิตใจ พยายามนึกถึงความแตกตางพื้นฐานระหวางความหมายของคําวาเครดิตและเดบิต 
ความคิดของฉันปนปวน ฉันสรุปไดวาเธอทําผิดพลาดในการคนหาขอเท็จจริง และใหขอมูลทางการเงินของนักเรียนคน
อื่นแกฉัน ฉันแสดงความหวงใยตอเธอ
 ดวยความไมอดทนในน้ําเสียงของเธอ เธอยืนยันรายละเอียดบัญชีของฉันและใหคําตอบเหมือนเดิม ฉันอธิบาย
ดวยนํ้าเสียงงุนงงวาฉันไมไดจายคาธรรมเนียมท้ังปและขอคําอธิบาย เมื่อมาถึงจุดนี้เธอก็ลุกออกไปดวยความหงุดหงิด 
เจาหนาที่อีกคนท่ีอยูใกลๆ มาชวยฉัน เธอตรวจสอบบัญชีของฉันและอธิบายใหฉันฟงอยางใจเย็นวาองคกรการกุศลช่ือ
โรดสไดใหทุน โดยระบุตัวนักเรียนท่ีประสบปญหาทางการเงินที่มีผลการเรียนดีเย่ียม และชําระบัญชีของพวกเขาตาม
กําหนด! เห็นไดชัดวากอนท่ีฉันจะเริ่มตนอธิษฐาน พระเจาไดตอบคําอธิษฐานของฉันแลว!

เรจินา นากันจาโก มนุมบี
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28 ธันวาคม
ยางระเบิด

 “พระยาหเวหจะทรงอารักขาทานใหพนภยันตรายท้ังสิ้น พระองคจะทรงอารักขาชีวิตของทาน พระยาหเวหจะ
ทรงอารักขาการเขาออกของทาน ตั้งแตบัดนี้สืบไปเปนนิตย” สดุดี 121:7, 8

 ประสบการณเปนมชิชนันารคีรัง้แรกของฉัน คอื ระหวางป 2006 - 2012 เมือ่ฉนัรบัใชเปนแพทยในโรงพยาบาล
คริสเตยีนแหงหน่ึงในหมูบานหางไกลทางตะวันตกของประเทศแซมเบีย ทวีปแอฟรกิา โรงพยาบาลอยูหาง

จากเมืองหลวงลูซากา 800 กิโลเมตร (500 ไมล) ในชวงฤดูแลง เราเดินทางขามเสนทางที่เปนทรายซึ่งมีหลุมบอขนาด
ใหญ ในชวงน้ําทวมหนาฝนจะเดนิทางโดยโปะ (แพขนาดใหญ) เนื่องจากไฟฟาใชไดเฉพาะในโรงพยาบาล และบานใน
มหาวิทยาลัย ฉันจึงตองเดินในความมืด เมื่อมีโทรศัพทตอนกลางคืน ฉันเคยกลัวที่จะตองเผชิญหนากับฮิปโปโปเตมัส
จากแมน้ําใกลเคียงซ่ึงอาจเล็มหญาอยูในบริเวณโรงพยาบาล งูเหาพนพิษก็พบเห็นไดทั่วไปเชนกัน หลายคร้ังที่สามี
ของฉัน ฮารวิลล ประสบกับความโกรธของงูเหาพนพิษโดยมีพิษเกาะอยูที่กางเกงของเขา คนอื่นไมไดโชคดีขนาดนั้น 
ฉันยังกลัวงูแบล็กแมมบาที่ไลลาเหยื่อดวย
 วันหนึ่งเราตองขับรถไปลูซากาเปนเวลาสิบสองชั่วโมง สี่ชั่วโมงในการเดินทางของเรา ยางดานหลังขวาเกิด
ระเบิด เปลี่ยนยางอะไหลแลวเราก็เดินทางกันตอ สองช่ัวโมงตอมายางหลังซายระเบิด ในกระบวนการถอดยางประแจ
กห็กั เนือ่งจากไมมอีูซอมรถอยูใกลๆ  และรถก็ไมคอยสัญจรไปมาตามทางหลวงสายน้ี สิง่ทีเ่ราทําไดคอืรอความชวยเหลือ 
หลังจากผานไปหลายช่ัวโมง ก็มีรถยนตคันหน่ึงขับผานมา คนขับก็ใหเรายืมประแจเพ่ือที่เราจะไดถอดยางหลังซายออก 
ดวยยางที่เสียหายสองเสน เราคอย ๆ ขับรถเปนระยะทาง 196 กิโลเมตร (121 ไมล) ไปยังเมืองคาโอมา ซึ่งเปนเมืองถัด
ไป และเปนที่ที่เราซื้อยางที่มีอยู และเปนยางเกากอนที่รานจะปดในตอนกลางคืน
 เนือ่งจากไมมทีีใ่หนอนในเมอืง เราจงึเดนิทางตอไปผานอุทยานแหงชาตคิาฟว ซึง่เปนอทุยานสตัวปาทีใ่หญทีส่ดุ
ในแซมเบีย และเปนท่ีอยูของสัตวปาที่อันตรายมากมาย โชคดีที่มีผูโดยสารอีกคนเดินทางเสนทางเดียวกันจึงขับรถไป
ดวยกัน เผื่อเราสองคนจะเกิดปญหารถอีก เราอธิษฐานขอใหคนแปลกหนาคนนี้ไมใช “แกะที่สวมชุดหมาปา” ที่มีเจตนา
ทํารายเรา หลังจากเดินทางบนถนน 16 ชั่วโมง ในที่สุดเราก็มาถึงลูซากา
 พระยาหเวหจะทรงอารักขาการเขาออกของทาน ตั้งแตบัดนี้สืบไปเปนนิตย (สดุดี 121:8)

เอลเลน ปอรเตซา บาเลนเซียโน
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29 ธันวาคม
ชีวิตที่ไมมีแม

 “จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา เพื่ออายุของเจาจะไดยืนยาวบนแผนดิน ซึ่งพระยาหเวหพระเจาของเจา
ประทานแกเจา” อพยพ 20:12

 แซลลี่ โมเซลล ผลอยหลับไป ในเดือนที่ 7 ของปที่ทานอายุครบ 103 ป คุณแมเปนเพ่ือนที่สม่ําเสมอในชีวิต
ของฉัน ฉันชื่นชมไหวพริบ ความราเริง และจิตใจท่ีเอื้อเฟอของทาน ดังนั้นฉันจึงดีใจที่ไดทําใหชีวิตของ

ทานในแตละวันสดใสดวยความรัก รอยยิ้มของคุณแมเปนโรคติดตอ ทานเดินทางไปทุกที่กับครอบครัวของเรา และเรา
ชอบความสุขที่ทานนํามาในการเดินทางแตละครั้ง เราแบงปนทุกอยาง โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อของคริสเตียน ทาน
เปนเพื่อนที่ดีที่สุดของฉันจริงๆ ฉันนึกภาพชีวิตที่ไมมีทานไมออกเลย ฉันมักจะทูลขอพระผูเปนเจาใหเราอยูดวยกันเมื่อ 
“ความพลัดพราก” ใกลเขามา ในชวงเวลาที่เราอยูดวยกัน ฉันมักจะมองทานบนที่นั่งผูโดยสาร สังเกตความสุขของทาน 
ฟงทาน หรือดูทานหลับขณะท่ีฉันพยายามบันทึกชวงเวลาน้ันไวในคลังความทรงจําของฉัน (ฉันถึงกับเขียนบทความ
เฝาเดี่ยวเร่ือง “การใหเกยีรติพอแม” รวมอยูในหนังสือเมืองศักดิ์สิทธิ์ ป 2009)
 ตอนท่ีคุณแมอายุ 93 ป ทานอยูคนเดียว เปนอิสระ และดํารงชีวิตที่สดใส ฉันไปเยี่ยมทานหลังเลิกงานสัปดาหละ
หลายคร้ังเพื่อชวยงานบาน ความตองการสวนตัว และการนัดหมาย จากนั้นฉันก็รูวาเมื่อคุณแมอายุได 99 ปก็ถึงเวลาที่
เธอจะตองอาศัยอยูกับสามีของฉันและฉัน การเปลี่ยนแปลงมีความทาทาย เพราะในชวงเวลานั้น คุณปาแอนนี่ เบลลวยั 
95 ปของฉันก็อาศัยอยูกับเราดวย เราตองทําการปรับเปลี่ยนครั้งใหญ โดยพระคุณของพระเจาเทานั้นที่ทําใหทุกอยาง
เปนไปตามพระประสงคของพระองค
 เมื่อสุขภาพของคุณแมแยลง ฉันคิดวาคุณปาของฉันซึ่งอาศัยอยูกับเรามา 7 ปจะกลับไปใกลชิดกับครอบครัว
ของทานเองไดไหม มันเปนการตัดสินใจท่ียากลําบาก ฉันอธิษฐานอยางตอเน่ืองเพ่ือทูลขอการช้ีนําจากพระเจา เนื่อง
จากทั้งคุณปาและคุณแมของฉันตองการความสนใจของฉันโดยไมมีการแบงแยก ฉันเชื่อวาถาเปนพระประสงคของ
พระเจาที่จะยายคุณปาของฉัน พระองคจะทรงดําเนินการใหสําเร็จ ตอนนั้นฉันยังคงทํางานนอกบาน และความเครียด
เปนปจจัยสําคัญ แมวาฉันตองการนําความสุขมาใหพวกเขาทั้งคูก็ตาม พระเจาทรงเปนผูนําในการยายถิ่นฐานของคุณ
ปาฉัน
 จากน้ันในเชาวันสะบาโตที่สดช่ืน สดใส และสวางไสวในเดือนธันวาคม คุณแมที่รักของฉันจากชีวิตนี้ไปพักผอน
อยางสงบ ขณะท่ีฉันจับมือทาน ฉันขอบคุณพระเจาสําหรับคุณแม ฉันจินตนาการถึงชีวิตที่ไมมีเธอไมได แตคุณเห็น
ไหมวาพระเจาของฉันประทานสันติสุขที่เกินความเขาใจแกฉัน (ฟลิปป 4:7) สันติสุขที่ฉันไมเคยรูจัก พระบิดาในสวรรค
ของเราก็จะทรงทําเชนเดียวกันเพื่อคณุ

ซิลเวีย ไจลส เบนเน็ตต
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30 ธันวาคม
เมื่อแพของคุณพลิกควํ่า

 “และความหวังจะไมทําใหผิดหวัง เพราะเหตุวาความรักของพระเจาไดหล่ังเขาสูจิตใจของเรา” โรม 5:5

 หลังจากขับรถมายาวนานทามกลางการจราจรติดขัดและคํ่าคืนที่นอนไมหลับซึ่งเต็มไปดวยความคาดหวัง 
ในท่ีสุดมันก็มาถึงแลว ฉันกําลังจะไปลองแกงครั้งแรก! สภาพอากาศสมบูรณแบบมาก ทองฟาสีครามของ

รฐัแคโรไลนาโอบกอดเมฆสขีาวปยุๆ และถอืลกูบอลแหงแสงแดดทีเ่จดิจา ฉนัและเพือ่นปนขึน้ไปบนแพแลวออกเดนิทาง 
แพลอยไปเรื่อยๆ เหมือนวามันไรน้ําหนัก ลอยไปตามแมน้ําที่ไหลไมหยุดหยอน เสียงหัวเราะ ละอองนํ้า และความกังวล
เล็กๆ นอยๆ ดังกองไปท่ัวอากาศขณะที่เราพยายามลองไปตามกระแสน้ําเช่ียวกราก ทายที่สุด เหลือเพียงคําถามเดียว
คือ ฉันจะทําเชนนี้ไดอีกครั้งเมื่อใด ชีวิตไมมีอะไรดีไปกวานี้อีกแลว
 และแลว...สามขีองฉนัทีอ่ยูดวยกนัมา 14 ปไดออกจากชวีติฉนัอยางเจบ็ปวดและไมคาดคดิ โดยทางเลอืก กระแส
น้ําเชี่ยวท่ีฉันเคยคาดหวังอยางตื่นเตน บัดนี้ดูนากลัวและอันตราย ขณะที่ฉันพยายามพายไปตามแมน้ําดวยไมพาย
เพียงลําเดียว ความทาทายท่ีสนุกสนานและเต็มไปดวยอะดรีนาลีนในอดีตก็เพ่ิมขึ้นราวกับปศาจมืด บดบังการมองเห็น
ของฉัน แพของฉันพลิกคว่ํา ฉันตกลงไปในผืนน้ําแข็งที่ปนปวนอยางไมไดตั้งใจ
 ฉันอาปากคางเม่ือคล่ืนลูกแรกซัดใสฉันอยางรุนแรง สัญชาตญาณเดียวของฉันคือพยายามหลีกเล่ียงการถูก
กอนหินที่ซอนอยู—การพิจารณาคดีคาเลี้ยงดู คาทนาย ความจําเปนในการเคลื่อนยาย ความโดดเดี่ยว ความเหงา การ
สูญเสียเพื่อน การสูญเสียจุดประสงคอยางเห็นไดชัด—ซึ่งเขามาหาฉันอยางไมหยุดยั้งโดยไมมีที่สิ้นสุด... ในชวงเวลาที่
ไมปกติ แมน้ําจะดูดและปลอยออกอยางไมเต็มใจ และฉันจะสูดลมหายใจที่ค้ําจุนชีวิตกอนที่จะถูกดึงกลับลงไป
 ฉันไมรูวาทําไมฉันถึงมาอยูที่นี่ ลมลง และพยายามดิ้นรนที่จะรับรูแสงที่นําทางผานผืนน้ําที่ปนปวนข้ึนสูผิวน้ํา 
เพือ่ความอยูรอด ไมรูวาจะไปถงึฝงแมน้าํแลวเดินกลบัถงึจดุเริม่ตนไดหรอืเปลา หรอืจะถกูพดัตอไปจนกระโดดขามน้าํตก
ที่โผลขึ้นมา สิ่งไมรูมากมายมีลนหลาม แตสิ่งที่ฉันรูก็คือพระเจาทรงรูวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้น พระองคยังมีแผนสําหรับฉัน 
แผนการใหความหวังและอนาคตแกฉัน (เยเรมีย 29:11) ดังนั้นระหวางลมหายใจที่ตอสูดิ้นรนแตละคร้ัง กับการตอสูเพื่อ
ควาความหวังท่ีดูเหมือนยากจะเขาใจ คําสัญญาน้ีหลอเล้ียงเมล็ดผักกาดแหงศรัทธาอันเล็กจ๋ิวของขาพเจา และสําหรับ
ตอนนี้มันคงจะเพียงพอแลว

ชารเมน ฮูสตัน
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31 ธันวาคม
ไมตองกังวล จงมีความสุข!

 “อยากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แตจงทูลพระเจาใหทรงทราบทุกส่ิงที่พวกทานขอ โดยการอธิษฐานและ
การวิงวอน พรอมกับการขอบพระคุณ แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจและความคิดของทาน
ทั้งหลายไวในพระเยซูคริสต” ฟลิปป 4:6, 7

 คุณเคยมีเรื่องผิดพลาดครั้งแลวครั้งเลา และดูเหมือนวาคุณจะไมไดหยุดพักไหม นั่นคือประสบการณของฉัน
เมื่อฉันและสามียายที่อยูหลังเกษียณอายุ เราเพ่ิงยายไปรัฐใหมและซื้อบาน สัปดาหตอมา สามีของฉันตอง

เดินทางออกนอกประเทศ ตอนน้ีฉันอยูคนเดียว หลังจากที่เขาไปแลว วันตอมาฉันใชเวลาทั้งวันเพื่อทําความสะอาดบาน 
ทุกอยางดูเหมือนจะอยูในลําดับที่ดี เครื่องใชไฟฟาทั้งหมด เคร่ืองปรับอากาศ และเคร่ืองทําความรอนทาํงานตามปกติ
 วันรุงข้ึนฉันกลับไปท่ีบานและสังเกตเห็นวาภายในบานรูสึกช้ืนมากกวาที่คาดไว เมื่อเวลาผานไป ภายในบานก็
รอนขึ้น ฉันรูไดวาเครื่องปรับอากาศไมทํางาน ขณะที่ฉันตอสูกับปญหานี้ ฉันก็พยายามคนหาวาสิ่งของของเราอยูที่ไหน 
เน่ืองจากบริษัทขนสงที่ขนสงสิ่งของเหลาน้ันคอยแจงวันจัดสงใหฉันทราบอยูเสมอ ยิ่งไปกวานั้น ฉันทํากุญแจรถตูของ
เราหาย ดูเหมือนอะไรๆ ไมถูกตองเลยและโลกของฉันก็แตกสลาย
 อยางไรก็ตามจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด นาแปลกท่ีฉันไมรูสึกวิตกกังวลจนเกินไป สิ่งนี้ทําใหฉันประหลาดใจ 
เพราะฉันเปนคนข้ีกงัวล ใช ดเูหมือนส่ิงตางๆ จะไมถกูตอง แตเมือ่ปญหาแตละอยางเกิดขึน้ ฉนักอ็ธษิฐานออนวอนเก่ียว
กับเรื่องนี้ และฝากไวในพระหัตถของพระเจา ฉันเรียนรูตลอดหลายปที่ผานมาวา เมื่อฉันอธิษฐานออนวอน และนําเสนอ
ปญหาหรือขอกังวลตอพระผูเปนเจา ฉันควรทิ้งปญหาไวแทบพระบาทของพระองค ทําไม เพราะพระองคทรงตองการ
ใหฉันวางใจพระองคเมื่อฉันไมสามารถติดตามพระองคได
 ขณะท่ีฉันมองไปสูอนาคตโดยมีสิ่งไมรูทั้งหมด พระธรรมฟลิปป 4:6, 7 เปนแหลงกําลังใจท่ีดีสําหรับฉัน ทําไม 
เพราะฉนัรูวาฉนัไมตองกงัวลหรอืวติกกังวลกบัสิง่ใดๆ พระเจาสามารถดแูลฉนัไดมากกวาถาฉนัวางใจในพระองค พระองค
ทรงรักฉันมากพอท่ีจะเดินไปกับฉันโดยเฉพาะทามกลางความไมแนนอน
 คุณจะไมวางใจใหพระองคทําแบบเดียวกันเพื่อคุณ เพ่ือแลกกับความรักและการเอาใจใสดูแลของพระองคหรือ 
ไมตองกังวลเก่ียวกับส่ิงใด มคีวามสุขท่ีพระเจาทรงหวงใยคุณ พระองคจะทรงนําเทาของคุณไปสูเสนทางท่ีปลอดภยั และ
พระองคทรงสัญญาวา เมื่อเรานึกถึงพระองค พระองคจะประทานสันติสุขแกเรา

มอรีน เอช. มอนครีฟ


