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บทท่ี 1 
การแก้ไขปัญหาความบาปของพระเจ้า 

แผนอบุายยึดจกัรวาล 
  
ข้อควรจ า “ในผูอ้ืน่ความรอดไมม่เีลย ดว้ยว่านามอืน่ซึง่ใหเ้ราทัง้หลาย

รอดได้ ไม่ทรงโปรดให้มีในท่ามกลางมนุษย์ทัว่ใต้ฟ้า ”    
(กจิการ 4:12) 

                       
บ่ายวนัสะบาโต  คุณอาจจะไม่รูเ้ร ื่องนี้แต่พระเยซูทรงกล่าวถึงชื่อของ
คุณในพระคมัภรีว์่า “เมื่อพระเยซูตรสัดงันัน้แล้ว พระองค์ก็ทรงแหงนพระ-
พกัตร์ขึ้นดูฟ้าและตรสัว่า   "พระบิดาเจ้าข้าถึงเวลาแล้ว ขอทรงโปรดให้ 
พระบุตรของพระองค์ได้ร ับเกียรติเพื่อพระบุตรจะได้ถวายเกียรติแด่
พระองค์ ดงัที่พระองค์ได้ทรงโปรดให้พระบุตรมอี านาจเหนือมนุษย์ทัง้สิ้น  
เพื่อให้พระบุตรประทานชวีตินิรนัดรแ์ก่คนที่พระองค์ทรงมอบแก่พระบุตร
นัน้ และนี่แหละคือชีวิตนิรนัดร์ คือที่เขารู้จกัพระองค์ ผู้ทรงเป็นพระเจ้า
เทีย่งแทอ้งคเ์ดยีว และรูจ้กัพระเยซคูรสิตท์ีพ่ระองคท์รงใชม้า ข้าพระองคไ์ด้
ถวายเกยีรตแิด่พระองค์ในโลก  เพราะขา้พระองค์ได้กระท ากิจที่พระองค์
ทรงใหข้า้พระองคก์ระท านัน้ส าเรจ็แลว้ บดันี้พระบดิาเจา้ขา้ ขอทรงโปรดให้
ขา้พระองคไ์ดร้บัเกยีรตต่ิอพระพกัตรข์องพระองค ์คอืเกยีรตซิึง่ขา้พระองค์
ไดม้รีว่มกบัพระองคก่์อนทีโ่ลกนี้มมีา” 

ขา้พระองค์ได้ส าแดงพระนามของพระองค์ แก่คนทัง้หลายที่พระองค์
ได้ประทานให้แก่ข้าพระองค์จากมวลมนุษย์โลก คนเหล่านัน้เป็นของ
พระองค์แล้ว และพระองค์ได้ประทานเขาให้แก่ข้าพระองค์ และเขาได้
ปฏิบัติตามพระด ารสัของพระองค์แล้ว บัดนี้ เขาทัง้หลายรู้ว่าทุกสิ่งที่
พระองคไ์ด้ประทานแก่ขา้พระองค์นัน้มาจากพระองค์ เพราะว่าพระด ารสัที่
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พระองคต์รสัประทานใหแ้ก่ขา้พระองคน์ัน้ ขา้พระองคไ์ดใ้หเ้ขาแลว้และเขา
ได้รบัไว้ และเขารู้แน่ว่าข้าพระองค์มาจากพระองค์ และเขาเชื่อแล้วว่า
พระองค์ได้ทรงใช้ขา้พระองค์มา ข้าพระองค์อธษิฐานเพื่อเขา ขา้พระองค์
มิได้อธิษฐานเพื่อโลก แต่เพื่อคนเหล่านัน้ที่พระองค์ได้ประทานแก่ข้า
พระองค ์ 

เพราะว่าเขาเป็นของพระองค์ทุกสิง่ซึ่งเป็นของข้าพระองค์ก็เป็นของ
พระองค์ และทุกสิ่งซึ่งเป็นของพระองค์ก็เป็นของข้าพระองค์   และข้า
พระองค์มเีกียรติในสิ่งเหล่านัน้ บดันี้ข้าพระองค์จะไม่อยู่ในโลกนี้อีก แต่
พวกเขายงัอยู่ในโลกนี้และขา้พระองค์ก าลงัจะไปหาพระองค์  ข้าแต่พระ -
บดิาผูบ้รสิุทธิ ์ 
      ขอพระองคท์รงโปรดพทิกัษ์รกัษาบรรดาผูท้ีพ่ระองคไ์ดป้ระทานแก่ขา้
พระองค์ไว้โดยพระนามของพระองค์เพื่อเขาจะได้เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั
เหมอืนดงัขา้พระองคก์บัพระองค ์ 
      เมื่อขา้พระองคย์งัอยู่กบัคนเหล่านัน้ ขา้พระองคก์ไ็ดพ้ทิกัษ์รกัษาพวก
เขา ผู้ซึ่งพระองค์ได้ประทานแก่ข้าพระองค์ไว้โดยพระนามของพระองค ์ 
และขา้พระองค์ได้ปกป้องเขาไว้และไม่มผีู้หนึ่งผู้ใดเสยีไปนอกจากลูกแห่ง
ความพนิาศ  
       เพื่อให้เป็นจรงิตามข้อพระธรรม แต่บัดนี้ข้าพระองค์ก าลงัจะไปหา
พระองค ์ขา้พระองค์กล่าวถงึสิง่เหล่านี้ในโลก เพื่อใหเ้ขาได้รบัความชื่นชม
ยินดีของข้าพระองค์อย่างเต็มเป่ียม ข้าพระองค์ได้มอบพระด ารสัของ
พระองค์ให้แก่เขาแล้ว และโลกนี้ได้เกลยีดชงัเขา เพราะเขาไม่ใช่ของโลก
เหมอืนดงัทีข่า้พระองคไ์มใ่ช่ของโลก  
       ขา้พระองค์ไม่ได้ขอให้พระองค์เอาเขาออกไปจากโลก แต่ขอปกป้อง
เขาไวใ้หพ้น้จากมารรา้ย 
      เขาไม่ใช่ของโลกเหมอืนดงัที่ข้าพระองค์ไม่ใช่ของโลก ขอทรงโปรด
ช าระเขาให้บรสิุทธิด์้วยความจรงิ พระวจนะของพระองค์เป็นความจรงิ 
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พระองคท์รงใช้ขา้พระองคม์าในโลกฉันใด ขา้พระองคก์็ใช้เขาไปในโลกฉัน
นัน้  
     ขา้พระองคช์ าระตวัถวายเพราะเหน็แก่เขา เพื่อใหเ้ขารบัการทรงช าระ
แต่งตัง้ไวโ้ดยสจัจะดว้ยเช่นกนั   
     "ขา้พระองคม์ไิดอ้ธษิฐานเพื่อคนเหล่านี้พวกเดยีว แต่เพื่อคนทัง้ปวงที่
วางใจในข้าพระองค์เพราะถ้อยค าของเขา เพื่อเขาทัง้หลายจะได้เ ป็น
อนัหนึ่งอนัเดยีวกนั ดงัที่พระองค์ คอืพระบดิาทรงสถติในขา้พระองค์ และ
ขา้พระองคใ์นพระองค ์เพื่อใหเ้ขาเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบัพระองค์ และ
กบัขา้พระองคด์ว้ยเพื่อโลกจะไดเ้ชื่อว่าพระองคท์รงใชข้า้พระองคม์า   
     เกยีรตซิึง่พระองคไ์ด้ประทานแก่ขา้พระองค์ ขา้พระองค์ไดม้อบใหแ้ก่
เขา เพื่อเขาจะได้เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัดงัที่พระองค์กบัขา้พระองค์เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันนัน้  ข้าพระองค์อยู่ในเขาและพระองค์ทรงอยู่ในข้า
พระองค์ เพื่อเขาทัง้หลายจะได้เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัอย่างสมบูรณ์ เพื่อ
โลกจะได้รูว้่าพระองค์ทรงใช้ขา้พระองค์มา และพระองค์ทรงรกัเขาเหมอืน
ดงัทีพ่ระองคท์รงรกัขา้พระองค ์ 

พระบิดาเจ้าข้า ข้าพระองค์ปรารถนาให้คนเหล่านัน้ ที่พระองค์ได้
ประทานใหแ้ก่ขา้พระองค ์อยู่กบัขา้พระองค ์ในทีซ่ึง่ขา้พระองคอ์ยู่นัน้ เพื่อ
เขาจะได้เห็นความยิง่ใหญ่ของข้าพระองค์ ซึ่งพระองค์ได้ประทานแก่ข้า
พระองค ์ เพราะพระองคท์รงรกัขา้พระองคก่์อนทีจ่ะทรงสรา้งโลก  

“ข้าแต่พระบดิาผู้ทรงธรรม โลกนี้ไม่รู้จกัพระองค์ แต่ข้าพระองค์รูจ้กั
พระองค์ และคนเหล่านี้รู้ว่าพระองค์ทรงใช้ข้าพระองค์มา ข้าพระองค์ได้
กระท าให้เขารูจ้กัพระนามของพระองค์ และจะกระท าให้เขารูอ้กีเพือ่ความ
รกัทีพ่ระองค์ได้ทรงรกัขา้พระองค์ จะด ารงอยู่ในเขา ขา้พระองค์อยู่ในเขา" 
(ยอหน์ 17:25-26) 
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วนัอาทิตย ์  เป็นเรื่องยากทีจ่ะนึกถงึภาพชวีติของคุณทีจ่ะต้องอาศยัอยู่ใน
สถานทีอ่นัสมบรูณ์แบบ แต่ใหเ้รามาลองดู 

คุณเป็นทูตสวรรคธ์รรมดาองคห์นึ่งในสวรรค์  คุณจ าไม่ไดว้่าชวีติของ
ตวัเองเริม่ต้นขึ้นเมื่อไร   แต่คุณรู้ว่าตัวเองมคีวามสุขอยู่ตลอดเวลา คุณ
อาศยัอยู่ในบ้านที่ล้อมรอบไปด้วยภาพสวยงามมคี่านับไม่ถ้วน มถีนนที่ปู
ดว้ยทองค า ทุกวนัคุณรูส้กึพงึพอใจและมคีวามสุขเตม็ลน้  

คุณชอบเหาะไปทีภู่เขาและนมสัการพระเจา้ พระองคท์รงตรัสถ้อยค า
ทีห่นุนใจเสมอ และคุณกช็อบท างานรบัใช้พระองค์ เป็นงานที่ท าได้อย่างดี
เยีย่ม  

วนัหนึ่ง เพื่อนของคุณชื่อเอเรยีล บอกคุณว่า ลูซีเฟอร์หัวหน้าทูต
สวรรค์ที่ทูตทุกองค์ท ารายงานแจ้งให้ทราบเสมอ ได้เรยีกร้องให้ตวัเองมี
ความเท่าเทยีมกบัพระเจา้ คุณเองก็ไม่เขา้ใจ ทุกอย่างสมบูรณ์ดหีมด เป็น
อยา่งนี้มาตลอด ยงัมใีครตอ้งการอะไรมากไปกว่านี้อกี  
 ความรู้สึกแปลกทิ่มแทงคุณ คุณไม่เคยรู้เลยว่าความกลัวคืออะไร 
จนถึงขณะนี้   ไม่รู้แม้กระทัง่จะเรียกความรู้สึกที่อยากให้ออกไปจาก
ความคดิว่าอะไรด ี

เมื่อโลดแล่นไปยงัเมอืงทองของพระเจา้ คุณถามทูตสวรรค์องค์อื่นๆ 
ว่าเขารู้เรื่องอะไรบ้าง ทูตเหล่านั ้นบอกว่า “ลูซีเฟอร์ไม่ชอบนัง่อยู่ใน
ขอบเขต ขณะที่พระเยซูสรา้งโลกใหม่ เขาบอกทูตสวรรค์ทัง้หลายว่าพระ -
เจา้ท าอยา่งนี้ไมย่ตุธิรรม”  

ไตร่ตรอง มเีหตุผลอะไรอกีทีฉ่นัจะตอ้งเป็นหว่งความ
รอดพน้บาปของตวัเองอกี 
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คุณหยุด ขณะที่ทูตอกีสององค์บนิต่อไป คุณไม่เคยรูส้กึสบัสนอย่างนี้
มาก่อน เท่าทีรู่ค้อื พระเจา้มคีวามยุตธิรรม ท าไมลูซเีฟอรจ์งึตัง้ค าถามแบบ
นี้ขึน้มา 
 เมื่อถึงจุดนี้  คุณไม่รู้ว่าความตายคืออะไร ไม่เคยรู้สึกเจ็บ เศร้าใจ 
ทอ้แท ้สญูเสยีหรอืหวาดกลวัว่าเป็นอยา่งไร คุณไมเ่คยเหน็ใครบาดเจบ็หรอื
ตาย ไม่เคยได้ยนิค าพูดที่แสดงออกมาด้วยความโกรธ ดุรา้ย เกรีย้วกราด 
หรอืสบถด่าว่า ถงึอย่างนัน้ก็ตาม ทูตสวรรค์หนึ่งในสามเชื่อตามที่ลูซเีฟอร์
พูดว่า พระเจา้ไม่ยุตธิรรม  อ่านพระธรรมววิรณ์ 12:4 คุณคดิว่าอะไรท าให้
ทตูสวรรคอ์งคห์นึ่งจงึหนัหน้ามาต่อสูก้บัพระเจา้ได้  
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
วนัจนัทร ์     อะไรท าให้เอวาหลงท าผดิ เธอโง่เขลาใช่ไหม หรอืไม่พอใจ 
การกระท าของเอวาท าใหคุ้ณคดิถงึใครสกัคนหนึ่งที่เตบิโตขึน้มาด้วยความ
รกัมากมาย มเีงนิใช้ และมโีอกาสดีๆ  จากนัน้ท าลายทุกสิง่ดว้ยการเสพยา
เสพตดิเกนิขนาด อะไรท าใหเ้ขาท าลายตวัเองมากถงึขนาดนัน้  

“ในบรรดาสตัว์ป่าทีพ่ระเจา้ทรงสรา้งนัน้ งูฉลาดกว่าหมด” (ปฐมกาล 
3:1) จ าไว้เสมอว่า เขาเคยเป็นหวัหน้าทูตสวรรค์ มนัถามหญิงนัน้ว่า "จรงิ
หรอืทีพ่ระเจา้ตรสัหา้มว่า 'อยา่กนิผลจากตน้ไมใ้ดๆ ในสวนน้ี' "   

หญงินัน้จงึตอบงวู่า "ผลของต้นไมต่้างๆ ในสวนนี้เรากนิได ้เวน้แต่ผล
ของต้นไมท้ี่อยู่กลางสวนนัน้ พระเจา้ตรสัห้าม” (ขอ้ 2-3) ดงันัน้สวนเอเดน
จงึมกีฎเพยีงขอ้เดยีวคอื  'อยา่กนิหรอืถูกตอ้งเลย มฉิะนัน้จะตาย' "  
     งจูงึพูดกบัหญงินัน้ว่า "เจา้จะไม่ตายจรงิดอก เพราะพระเจา้ทรงทราบ
อยู่ว่า เจา้กนิผลไมน้ัน้วนัใด ตาของเจา้จะสว่างขึน้ในวนันัน้ แลว้เจา้จะเป็น
เหมอืนพระเจา้” เพราะตาของเธอจะเปิดออก “คอืส านึกในความดแีละความ
ชัว่"  
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“เมื่อหญิงนัน้เห็นว่า ต้นไมน้ัน้น่ากนิ และน่าดูด้วย ทัง้เป็นต้นไมท้ี่มุ่ง
หมายจะให้เกดิปัญญา จงึเก็บผลไมน้ัน้มากนิ แล้วส่งให้สามกีนิด้วย เขาก็
กนิ” (ขอ้ 6) 

เธอเชื่อค าโกหกนัน้ และเธอท าตามค าบอกเล่า ไม่คดิเสยีก่อนว่าพระ-
เจา้ไดม้อบชวีติใหแ้ก่เธอ และใหทุ้กสิง่ทีเ่ธอตอ้งการ เธอสงสยัพระองค ์และ
กลบัไปเชื่อผูท้ีห่ลอกลวง   

งูตัวนั ้นพูดถูกอยู่ข้อหนึ่ ง ถ้าคุณสงสัยเรื่องพระเจ้า คุณก็จะรู้วิธี
แยกแยะระหว่างความถูกต้องและความผิด แต่มนัโกหกอกีเรื่องหนึ่งแทน 
ถา้คุณรูว้ธิที าอยา่งนัน้ เมือ่นัน้คุณจะตาย มารรา้ยจะฆา่คุณ  
 
วนัองัคาร     ศษิยาภบิาลหนุ่มคนหนึ่งเคยเขยีนไว้ว่า ถ้าเขาไม่เคยไดย้นิ
ค าว่า บาป  คงจะดี ไม่ได้หมายถึงการไม่มีบาป เขาบอกว่าค านั ้นมี
ความหมายจ าเพาะอยูแ่ลว้ แต่ทีเ่ขาไมช่อบคอื คนใชค้ านี้อยา่งไมถู่กตอ้ง 
 ค าว่า บาป มคีวามหมายอะไรส าหรบัคุณ จงเขยีนค าจ ากดัความของ
ค านี้ …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 ปัญหาหนึ่งของค าว่า บาป  กค็อื เราไม่ใชค้ านี้เมื่อพูดคุยกนั ค านี้เป็น
ค าศาสนาโบราณเหมอืนกบัค าว่า สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอื การตคีวามหมายคมัภรี ์
ดงันัน้เราจงึไม่ใส่ใจอย่างจรงิจงั เราไม่เอาค านี้ไปผูกกบัทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่รา
ท าในแต่ละวนั 
 แต่ความบาปเป็นการท าผดิกฎเกณฑ ์(อาญา) นี่คอืความหมายแทจ้รงิ
ทัง้หมด เป็นค าทีใ่ชเ้มื่อละเมดิพระบญัญตัขิองพระเจา้ เหมอืนกบัการท าผิด
กฎหมายอาญาของมนุษยเ์รา “ผู้ทีก่ระท าบาปก็ประพฤติผดิธรรมบญัญัต ิ
บาปเป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมบญัญตั”ิ (1 ยอหน์ 3:4)  
 แต่ผลของการท าผดิกฎหมายนัน้ไม่เหมอืนกบัผลของความบาปเสมอ
ไป คุณอาจเคยได้ยนิกรณีของการท าผดิลกัขโมยหรอืฆ่าคนและคนท าผดิ
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ไม่ถูกลงโทษ แต่ในพระธรรมโรม 6:23 บอกว่าสิง่ที่นางเอวาได้ตัดสินใจ
ละเลยนัน้คอื “ค่าจา้งของความบาปนัน้คอืความตาย”  
 
วนัพธุ  พระเจ้ามีแผนไว้แน่นอนแล้ว ว่าถ้าเกิดอะไรขึ้นกับความเป็น    
นิรนัดร ์ฝันรา้ยนี้เกดิขึน้เมื่อใด แผนงาน ก. ก็จะมผีลทนัท ีจะไม่มแีผน ข. 
ทนัททีีเ่กดิปัญหาแผนงานเริม่ขึน้ทนัท ี 
 พระเจา้ทรงอธบิายไว้ในพระธรรมปฐมกาลบทที่ 3 บอกให้รูว้่าจะเกดิ
อะไรขึ้น ค าพยากรณ์แรกในพระคัมภีร์กล่าวว่า พระเจ้าตรสัแก่งูนัน้ว่า  
“พระเจ้าจงึตรสัแก่งูว่า  เพราะเหตุทีเ่จ้าท าเช่นนี้  เจ้าจะต้องถูกสาปแช่ง
มากกว่าสตัวใ์ชง้านและสตัวป่์าทัง้ปวง ……..เราจะใหเ้จา้กบัหญงินี้เป็นศตัรู
กนั ทัง้พงศ์พนัธุข์องเจา้และพงศ์พนัธุข์องเขาดว้ย พงศ์พนัธุข์องหญงิจะท า
ใหห้วัของเจา้แหลก  และเจา้จะท าใหส้น้เทา้ของเขาฟกช ้า” (ปฐมกาล 3:14-
15)  
 ใหเ้รามาแยกแยะรายละเอยีดดวู่าค าพยากรณ์นี้หมายถงึใครบา้ง 

 “เจา้” (มารรา้ย) 
 “หญงินัน้” (เอวา) 
 “พงศพ์นัธุ”์ (ทตูสวรรคช์ัว่ทัง้หลาย) 
 “พงศพ์นัธุข์องหญงิ” (คนทัง้หลาย) 
 “เขา” (พระเยซ ูผูเ้กดิมาเป็นมนุษยเ์ป็นลกูหลานของเอวา) 
 “ท าใหห้วัของเจา้แหลก” (วลนีี้หมายถงึพระเยซูจะท าลายแผนงาน

ของซาตาน   ใหม้นัตอ้งตายไปตลอดนิรนัดร)์  
 “เจา้จะท าให้ส้นเท้าของเขาฟกช ้า” (วลนีี้หมายถงึซาตานจะท าลาย

พระเยซูดว้ยการท าใหร้่างกายของพระองคต์้องตาย แต่จะไม่ท าใหพ้ระองค์
ตายไปตลอดนิรนัดร์) นับจากจุดนั ้นเป็นต้นมา อาดัมและเอวาพบว่า
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รา่งกายของพวกเขาต้องตายแน่นอน “เจา้เป็นผงคลดีนิ และจะต้องกลบัเป็น
ผงคลดีนิดงัเดมิ"  (ปฐมกาล 3:19) หนามแห่งชวีติของเขาไดเ้ริม่โตขึน้แลว้  

 
วนัพฤหสับดี       “ปีลาตจงึเอาพระเยซูไปให้โบยตี และพวกทหารก็เอา
หนามสานเป็นมงกุฎสวมพระเศยีรของพระองค์และให้พระองค์สวมเสื้อสี
ม่วงแล้วเขาก็มาหาพระองค์ทูลว่า "ท่านกษัตรยิ์ของพวกยวิ ขอทรงพระ
เจรญิ และเขากต็บพระพกัตรพ์ระองค”์ (ยอหน์ 19:1-3)  
 “ท่านพดูกบัพวกยวิว่า "นี่คอืกษตัรยิข์องท่านทัง้หลาย"  
   เขาทัง้หลายร้องอึงว่า "เอาเขาไปเสีย เอาเขาไปเสีย ตรงึเขาเสียที่
กางเขน" ปีลาตพดูกบัเขาว่า  
      "ท่านจะใหเ้ราตรงึกษตัรยิข์องท่านทัง้หลายทีก่างเขนหรอื"  

"เวน้แต่ซซีารแ์ล้วเราไม่มกีษตัรยิ"์ แลว้ปีลาตก็มอบพระองคใ์หเ้ขาพา
ไปตรงึที่กางเขน เขาจงึพาพระเยซูไปและพระองค์ทรงแบกกางเขนของ
พระองคไ์ปยงัทีซ่ึง่เรยีกว่า กะโหลกศรีษะ ภาษาฮบีรเูรยีกว่า โกละโกธา  ณ 
ที่นัน่เขาตรงึพระองค์ไว้ที่กางเขนกบัคนอกีสองคน คนละขา้งและพระเยซู
ทรงอยู่กลาง ปีลาตใหเ้ขยีนป้ายตดิไวบ้นกางเขนอ่านว่า "เยซูชาวนาซาเรธ็
กษตัรยิข์องพวกยวิ" (ขอ้ 14-19)  

“หลงัจากนัน้ พระเยซทูรงทราบว่าทุกสิง่ส าเรจ็แลว้....  พระองคต์รสัว่า 
"ส าเรจ็แลว้" และทรงกม้พระเศยีรลงสิ้นพระชนม”์  (ขอ้ 28-30) 

“หลังจากนี้ โยเซฟชาวอาริมาเธียซึ่งเป็นสาวกลับๆ  ของพระเยซู 
เพราะเขากลวัพวกยวิก็ไดข้อพระศพพระเยซูจากปีลาตและปีลาตก็ยอมให้
โยเซฟจงึมาอญัเชญิพระศพพระองคไ์ป  
  ฝ่ายนิโคเดมสั ซึ่งตอนแรกไปหาพระองค์ในเวลากลางคืนนัน้ก็มา
ดว้ย…เขาอญัเชญิพระศพพระเยซูลงมา เอาผา้ป่านกบัเครื่องหอมพนัพระ-
ศพนัน้ตามธรรมเนียมฝังศพของพวกยวิ… เพราะวนันัน้เป็นวนัเตรยีมของ
พวกยวิและเพราะอุโมงคน์ัน้อยูใ่กล ้เขาจงึบรรจพุระศพพระเยซไูวท้ีน่ัน่” 
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วนัศกุร ์    พระเยซูผู้ทรงเป็นพระเจา้แต่ได้ยอมรบัสภาพของมนุษย ์ต้อง
ทนทุกขท์รมานดว้ยความตายเพื่อเอาชนะซาตาน เหมอืนกบัที่ลูกแกะต้อง
ตายเพราะแบกรบับาปของคนอสิราเอลและตายแทนคนเหล่านัน้ พระเยซู
ทรงแบกรบัเอาบาปทุกอย่าง  การท าผิดบาปทุกอย่างของทุกคนที่เคยมี
ชวีติในโลก พระเยซไูดต้ายแทนเขาหมดทัง้สิน้ 
 ในการเอาชนะคดนีัน้ เมื่อพระเยซูสิ้นพระชนม์ พระเยซูจะต้องเป็นผู้
ปราศจากบาป ท าไมจงึเป็นเช่นนัน้ กเ็พราะพระองคไ์ม่ไดแ้ปดเป้ือนมลทนิ
ของการกบฏของซาตานและไม่ได้ละเมดิพระบัญญัติของพระเจ้า แต่ถึง
กระนัน้กท็รงมาเป็นเครือ่งบชูา พระองคจ์ะตอ้งบรสิุทธิจ์นถงึลมหายใจเฮอืก
สุดทา้ย 
 เมื่อเรากล่าวว่า พระเยซูไม่มบีาป คุณหมายถึงอะไร พระเยซูไม่เคย
เชื่อการล่อลวงทีน่างเอวาหลงเชื่อเลยแมแ้ต่วนิาทเีดยีว  แมข้ณะถูกทรมาน
พระองคไ์มเ่คยสงสยัความรกัของพระบดิาทีม่ต่ีอพระองคแ์มแ้ต่น้อย  

ดังนั ้นเมื่อพระเยซูสิ้นพระชนม์ พระองค์ได้ท าให้เครื่องบูชาครบ
สมบูรณ์ พระองค์ไม่ได้ผดิเพราะท าความร้ายใดๆ แต่ทรงยอมรบัการถูก
ลงโทษเพราะความผดิของเราทัง้หลาย จากนัน้พระเจ้าจงึทรงน าเอาชวีติ
กลบัคนืสู่รา่งกายของพระเยซไูด ้พระเจา้ทรงชนะการต่อสูค้ร ัง้นัน้ 

การฟ้ืนจากความตายของพระเยซูท าลายอ านาจของความตายที่เกิด
แก่มนุษยท์ุกคน  แมค้วามตายคอื ค่าจา้งของการก่อกบฏต่อสู้พระเจา้ แต่ 

ลงมือท ำ  หากระดาษมาหนึง่แผ่น เขยีนพระลกัษณะของพระ
เจ้าทีค่ิดได้ออกมา จากนัน้เขยีนลักษณะของซาตานทีค่ิดได ้
เมือ่น ามาเทยีบกนั คณุรูว้่าจะตอ้งเลอืกเอาฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  คุณ
จะเลอืกเอาฝ่ายไหน 
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“ของประทานของพระเจา้คอืชวีตินิรนัดรใ์นองคพ์ระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ของเรา” (โรม 6:23)  

ของขวัญจะไม่เป็นของขวัญ ถ้าไม่มีใครมารบัไป คุณได้รบัความ
เมตตาเป็นนิรนัดรแ์ลว้ จงรบัเอาของขวญันี้เสยีแต่วนัน้ี 
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บทท่ี 2 
พระคณุและพระบญัญติั 

คืนทุกขใ์จ 
 
ข้อควรจ ำ “ด้วยว่าซึง่ท่านทัง้หลายรอดนัน้ก็รอดโดยพระคุณเพราะ

ความเชือ่ และมใิช่ โดยตวัท่านทัง้หลายกระท าเอง แต่พระ
เจา้ทรงประทานให้ ความรอดนัน้จะเนือ่งด้วยการกระท าก็
หามไิด ้เพือ่มใิหค้นหนึง่คนใดอวดได้” (เอเฟซสั 2:8-9) 

 
บ่ายวนัสะบาโต   “ท าไมฉนัจงึท าอยา่งนัน้นะ ท าไมเหตุการณ์ของคนืนัน้
ยอ้นกลบัมาในความคดิของ เจที ไม่หยุดหย่อน เหมอืนแผ่นเสยีงตกร่อง 
ทุกครัง้ที่เขาหลบัตาลง ก็จะมภีาพเหตุการณ์นัน้ปรากฏขึ้นอีกครัง้ แก็งค์
นักเลง รา้นขายของ การยงิปืน เสยีงหวอรถพยาบาล นี่คอืที่ระลกึทีไ่ดจ้าก
คนือนัหฤโหดเมื่อสีปี่ที่แลว้ที่จบลงดว้ยความเศรา้และเจที ต้องเขา้ไปนอน
ในคุก ภาพนัน้อยู่ในส านึกทัง้ที่เขาเบกิตากว้าง จอ้งไปที่เพดานสเีทาของ
หอ้งขงั  
 เจท ีเป็นชื่อเล่นที่สมาชกิในแก๊งค์ใชเ้รยีกเขาหมายถงึ เจมส์ ธโีอดอร ์
แฮรสินั  ขณะนี้เจที อยากย้อนไปเป็นเจมส์หรอืจมิอีกครัง้ บางทีเขาอาจ
เรยีนจบมหาวทิยาลยั และวางแผนอาชพีเป็นวศิวกร เขาอยากลบช่วงนัน้
ของชีวิตไปเสียและเริม่ต้นใหม่อีกครัง้ แต่มนัก็สายเกินไป คงได้แต่คิด
เท่านัน้ 
 ขณะนี้เขาอายุ 22 ปีแล้ว ขณะเอนกายนอนลงท่ามกลางความหนาว
และทีน่อนอนัแขง็กระดา้ง เขานึกถงึเหตุการณ์เหล่านัน้อกีครัง้ เรือ่งราวเริม่
ขึน้เมื่อเขาเรยีนอยู่ชัน้ ม. 6 เมื่อเขาใชเ้วลาคลุกคลอียู่กบัสมทิตี้ หรอื เฮนรี ่ 
สมิท ชื่อทางการที่รู้กันทัว่ไป  เขาเป็นคนใจเย็นที่สุดในกลุ่มเพื่อนใน
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โรงเรยีน แต่สิง่ที่ท าให้เจที ชอบเขาก็คอื สมทิเป็นสมาชกิของแก๊งค์กลุ่ม
นกัเลงในรุน่เดยีวกนั ถงึแมเ้ขาไมใ่ช่หวัหน้ากลุ่มกต็าม  
 ตูใ้ส่ของทีโ่รงเรยีนของเจมสอ์ยูถ่ดัไปจากของสมทิ และเขากร็ูส้กึดเีมื่อ
เจอลกูยกยอจากสมทิตี ้“คนืวนัเสารน์ี้ฉนัจะไปร่วมกบัพรรคพวก นายอยาก
ไปดว้ยกนัไหม”  
 “ไดซ้”ิ เจมสต์อบรบัดว้ยความสนใจ  
 “ท าไมฉันจงึไป ฉันคดิอะไรไปแล้วนัน่” เจท ีพูดออกมาดงัๆ ดวงตา
ของเขายงัจอ้งมองไปทีเ่พดาน เพราะคนืนัน้เองท าใหช้วีติของเขาเปลี่ยนไป 
ประมาณสี่ทุ่มตรง เขากระโดดขึน้รถเชฟโรเลต็ของลารร์ี ่พรอ้มกลุ่มเพื่อน
วยัเดยีวกนั มุง่หน้าเขา้ไปในเมอืง 
 “เราจะไปไหนกนั”  
 “เดีย๋วนายก็เหน็เอง” สมทิตอบ “เราวางแผนเรื่องนี้มาเป็นเดอืนแล้ว” 
เจทีเริม่รู้สกึไม่สบายใจ เขารู้ก าลงัจะมอีะไรสกัอย่างเกิดขึ้น แต่ไม่รู้ว่าจะ
เป็นอะไร 
 รถคนันัน้ค่อยๆ จอดหน้ารา้นเซเว่นอเีลเว่น เจทมีองเหน็หญงิสาวคน
หนึ่งอยู่หลงัเคานเตอร์เก็บเงนิ มชีายหญิงคู่หนึ่งเพิ่งเดินออกไปจากร้าน 
และลารร์ีร่้องว่า “เอาล่ะ” ห้าคนกระโดดลงจากรถ รวมทัง้ เจทแีละสมทิตี ้
ลารร์ีน่ัง่รอในรถพรอ้มเปิดเครือ่งรอไว ้ 
 “ตามฉันมา” สมทิตี้บอกเจที พวกเขาตามหลงัไปอย่างว่าง่าย หนุ่ม
สามคนยนือยูห่น้าแคชเชยีรเ์กบ็เงนิ  
 “นี่มนัอะไรกนั” เจท ีถามขึน้ 
 “ท าตามทีฉ่นับอกแลว้กนั” สมทิตีก้ระซบิ 
 จากนัน้เหตุการณ์เกดิขึน้ เจท ีจ าไดว้่ามบีางคนบอกว่า “เอาเลย” หรอื 
“ไปเลย” หรอืออกค าสัง่ให้ท า แต่เขาพบว่าตวัเองยนือยู่หน้าเคานเตอรก์บั 
สมทิตี้ จบัเอาตวัแคชเชยีรไ์ว้ ขณะที่อกีสามคนค้นเอาเงนิที่เก็บไว้ ขณะที่
สามคนนัน้ได้เงนิไป สมทิตี้ก็ตะโกนขึ้นว่า “ไปเลย” ทัง้สี่คนวิง่ไปที่ประตู 
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จากนัน้ก่อนทีจ่ะถงึรถ เขากไ็ดย้นิเสยีงปืนดงัขึน้หนึ่งนดั เสยีงกรีดรอ้ง และ
จากนัน้กเ็หน็ อลั วิง่ออกมาจากรา้นพรอ้มกบัปืนในมอื 
 “เขายงิเธอ เขายงิเธอ” เจท ีรอ้งขึน้เหมอืนคนบา้ ขณะทีว่ ิง่ไปนัง่ในรถ 
เจท ีไม่อยากเชื่อเลยว่าเกิดอะไรขึ้น จากนัน้ทุกอย่างก็จบลง ขณะที่พวก
เขาขบัรถไปทีบ่า้นของลารร์ี ่กเ็หน็แสงไฟแวบวาบ พวกเขาถูกจบัตัว เจทรีู้
ว่าเขาท าผดิ เหมอืนกบัพรรคพวก 
 สมควรแล้วทีฉ่ันต้องมาอยู่ทีน่ี  ่เขาคดิเหมอืนกบัว่าฉันมปืีนอยู่ในมอื 
โอ...พระเจา้โปรดอภยัลกูดว้ย 
 เคลง้...เสยีงประตูหอ้งขงัดงัขึน้ ความคดิของ เจท ีสะดุดลงทนัใด  
 “เธอถูกเรยีกใหไ้ปพบกบัคณะกรรมการ”  
 “คณะกรรมการอะไร”  
 “ตามฉนัมากแ็ลว้กนั”  
 

ไตร่ตรอง พระบญัญตัแิละพระคณุมคีวามเกีย่วขอ้งกนัอยา่งไร 
 
 มอีะไรเกดิขึ้นหรอืนี ่ หรอืว่าฉันก าลงัจะถูกลงโทษ เขารูว้่าความผดิที่
ท าไปนัน้โทษถงึประหารชวีติ เขาคดิว่าการรอ้งขอตามขัน้ตอนได้ผ่านไป
แลว้ และเวลานี้รอเพยีงค าตดัสนิเท่านัน้  ประหารชวีติ หวัใจของเจทเีตน้ไม่
เป็นสบั เรว็ขึน้ๆ เรือ่ย ๆ  
 “เรามบีางอย่างจะบอกเธอ เจมส์  ธโีอดอร ์แฮรสินั” หวัหน้าดูแลตึก
นักโทษเริม่พูด เจทยีนืตวัสัน่ อยู่ต่อหน้าคณะกรรมการ หลงัจากอ่านจาก
หนังสอืกฎหมายแลว้ หวัหน้ากพ็ูดต่อ “รฐับาลไดป้ระกาศการอภยัโทษ เธอ
ไดร้บัการปล่อยตวัแลว้”  
 ความคดิแรกแล่นเข้ามาในสมอง เจทบีอกตวัเอง ฉันไม่สมควรได้รบั 
แน่ใจหรอืว่าพวกเขาเลอืกถูกคนแล้ว  ฉันท าผดิจรงิ  จากนัน้เขาก็มองขึ้น
ไปทีเ่พดาน น ้าตาไหลพราก พดูว่า “ขอบพระคุณครบัพระเยซ”ู  
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วนัอาทิตย ์   ค าว่า พระคุณ ปรากฎหลายครัง้ในพระคัมภีร์ ประมาณ 
150 ครัง้ในพระคมัภรีพ์นัธสญัญาใหม่ ขอ้พระธรรมต่อไปนี้มคี าว่า พระคุณ 
หรอืค าทีม่คีวามหมายเดยีวกนัอยู่ดว้ย จงเตมิขอ้ความในช่องว่างโดยใชค้ า
ต่อไปนี้ (สาธุการ,  ที่โปรดปราน,  การกุศล, เมตตาคุณ,  ของประทาน, 
คุณ)  
 โนอาหเ์ป็น………………………...……………ในสายพระเนตรพระเจา้ 
 ประหลาดใจดว้ยถอ้ยค าอนัประกอบดว้ย..........................….ซึง่ออกมา

จากพระโอษฐข์องพระองค ์
 จงให้วาจาของท่านประกอบด้วย……………………….เสมอ ปรุงด้วย

เกลอืใหม้รีส 
 ……………………………แด่พระเจ้า ผู้ทรงประทานชยัชนะแก่เรา

ทัง้หลาย โดยพระเยซคูรสิตเ์จา้ของเรา 
 เหตุฉะนัน้เมื่อท่านมพีรอ้มบรบิูรณ์ทุกสิง่ คอืความเชื่อ ฝีปาก ความรู ้

ความกระตือรือร้นและความรกัต่อเรา ท่านทัง้หลายก็จงประกอบ 
…...........................…….นี้อย่างบรบิรูณ์เหมอืนกนัเถดิ   

 
พจนานุกรมให้ค าจ ากัดความของค าว่ า พระคุณ  ไว้หลาย

ความหมายรวมทัง้ “ค าอธษิฐานสัน้ๆ ก่อนรบัประทานอาหาร” “หน้าตาที่
สบืทอดมาจากพ่อแม่หรอื ความส าเรจ็ในการท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง” “การเยื้อง
ย่างได้งดงาม” “ค าน าหน้าของ ดยุค (ต าแหน่งเจ้าชายและเจ้าหญิง )” 
“หมายถงึผูท้รงเกยีรตหิรอืมศีกัดิศ์รสีูงส่ง” และ “การยกชูถวายเกยีรต”ิ  แม้
ค าว่า พระคุณ มคีวามหมายมากมายอย่างไรก็ตาม บทเรยีนในสปัดาห์นี้
ของเราจะเน้นไปทีพ่ระเมตตาคุณอนัมากมายของพระเจา้ทีไ่ม่สมควรไดร้บั 
ท าใหค้วามรอดของเราเกดิขึน้ไดโ้ดยทางพระเยซคูรสิต์ 
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“ดว้ยว่าซึ่งท่านทัง้หลายรอดนัน้ก็รอดโดยพระคุณเพราะความเชื่อ 
และมใิช่โดยตวัท่านทัง้หลายกระท าเอง แต่พระเจา้ทรงประทานให้ความ
รอดนัน้จะเนื่องด้วยการกระท าก็หามไิด้ เพื่อมใิห้คนหนึ่งคนใดอวดได้” (2 
โครนิธ ์2:8-9)  
 
วนัจนัทร ์  อ่านพระธรรมโรม 3:22-24 พระคุณเป็นค ากรยิา ไม่เพยีงแต่
เพราะความกรุณาทีพ่ระเจา้ไดแ้สดงใหเ้หน็ แต่หมายถงึสิง่ทีพ่ระองคไ์ดท้รง
กระท าเพื่ อเรา เมื่อท่านสารภาพบาปและขอการอภัยจากพระองค ์   
พระคุณช าระหรอืน าเอาความสมัพนัธก์บัพระเจา้กลบัคนืมาดงัเดมิ  
 ขอ้พระธรรมต่อไปนี้บรรยายถงึลกัษณะบางอยา่งของพระคุณ จงเขยีน
ค าหรอืวลทีีม่คีวามหมายถงึพระคุณดงัทีบ่รรยายไวน้ี้ 

ยอหน์ 1:14 ............................................................................................. 
................................................................................................................ 
โรม 5:21 ................................................................................................. 
................................................................................................................ 
โรม 12:3, 6 ............................................................................................. 
................................................................................................................ 
2 โครนิธ ์12:9 ......................................................................................... 
................................................................................................................ 
ทติสั 2:11-12 .......................................................................................... 
................................................................................................................ 
ฮบีร ู13:9 ................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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วนัองัคาร   เมื่อเปาโลกล่าวไวใ้นพระธรรมโรม 6:14 ว่าเราทัง้หลายไม่อยู่
ภายใต้พระบญัญัติอีกต่อไปแล้ว แต่อยู่ใต้พระคุณ มบีางคนเชื่อว่าเราไม่
จ าเป็นตอ้งเชื่อฟัง  พระบญัญตัขิองพระเจา้อกีต่อไป แต่ถา้เขาอ่านต่อไปอกี
ก็จะเห็นเปาโลเพิ่มเติมว่า “ถ้าเช่นนัน้จะเป็นอย่างไรต่อไป เราจะท าบาป
เพราะมไิด้อยู่ใต้ธรรมบญัญัติ แต่อยู่ใต้พระคุณกระนัน้หรอื ก็อย่าให้เป็น
อยา่งนัน้เลย”  (ขอ้ 15) 
 เมื่อเปาโลกล่าวว่า “เรามไิด้อยู่ใต้ธรรมบญัญตัิ” ในที่นี้เขาชี้ให้เห็นว่า 
ครสิเตียนถือเอาพระบญัญัติเพื่อจะรอดได้ แต่อยู่ภายใต้พระคุณ….พระ-
บัญญัติไม่สามารถยกโทษความผิดบาปได้ หรอืให้ฤทธิอ์ านาจเอาชนะ
บาป….เมือ่ผูใ้ด ‘อยู่ใต้พระบญัญตั’ิ แมเ้ขาจะพยายามอยา่งเตม็ที ่อย่างไรก็
ตามบาปนัน้ก็จะยงัมีอ านาจครอบง าของเขาตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม
ภายใต้พระคุณการดิ้นรนต่อสู้กบัความบาปจะไม่หมดหวงั แต่จะได้รบัชยั
ชนะอยา่งแน่นอน” (หนังสอือธบิายพระคมัภรีเ์ซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตสี, เล่มที ่
6, หน้า 541)  
 เมื่อคนใดคนหนึ่งสมควรรบัโทษถึงตาย และเขาได้รบัการอภยั นี่คอื
พระคุณ ในบางแห่ง เมื่อรฐับาลอภยัโทษประหารชวีติ การได้รบัการอภยันี้
เรยีกว่า “รอดพ้นโดยความกรุณาคุณ” การให้อภยันัน้ไม่ได้หมายความว่า
เขามสีทิธิไ์ปท าบาปหรอืละเมดิพระบญัญตัไิดอ้กี 
 คนที่ได้ร ับการอภัยมีหน้าที่ต้องเชื่อฟังพระบัญญัติเป็นสองเท่า 
ประการแรกเพราะเขาไดก้ลบัเขา้ไปอยูใ่นสงัคมเดมิของตนเอง และประการ
ทีส่อง เพราะเจา้หน้าทีข่องรฐัวางใจเขา รฐัตอ้งการใหค้นนัน้พสิจูน์ตวัเองว่า
เป็นผู้สมควรได้รบัการอภยัโทษ พระบญัญัติและพระคุณไปด้วยกนัเสมอ 
เพราะพระบัญญัติเป็นสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงไม่ได้ พระคุณจึงกลายเป็น
สิง่จ าเป็น พระคุณจะไมจ่ าเป็นตอ้งมถีา้ไม่มพีระบญัญตั ิ 
 คุณคิดว่าอะไรเป็นเหตุผลหลกัของคนจ านวนมากที่สบัสนระหว่าง 
พระบญัญตัแิละพระคุณ 
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 เรือ่งนี้พระคมัภรีไ์มบ่อกไวช้ดัเจนพอ 
 เขามองหาช่องโหว่หรอืวธิหีลกีเวน้ทีไ่ม่ต้องรกัษาพระบญัญตัขิองพระ-

เจา้    
 เขาสบัสนเรือ่งความหมายของค าว่าพระคุณ 
 เขาถูกสอนใหเ้ชื่อว่าหลงัจากทีพ่ระเยซสูิน้พระชนมแ์ลว้ พระบญัญตัสิบิ

ประการไมม่ผีลบงัคบัอกีต่อไป  
 เขาตอ้งการประพฤตดิว้ยตนเองเพื่อจะเขา้สวรรค ์ 

คนจ านวนมากในสังคมทุกวนันี้ เห็นว่า พระบัญญัติของพระเจ้า
เคร่งครดัจนเกินไปหรอืไม่สามารถรกัษาได้ และพวกเขาต้องการเชื่อว่า
พระคุณปลดปล่อยเขาออกจากขอ้ผูกมดัในการรกัษาพระบญัญตัิแล้ว แต่
ความคดิที่ว่านี้ตรงกนัขา้ม พระคุณก าหนดให้ต้องตอบสนองด้วยการอุทศิ
ถวายตวัแก่พระเจา้      

 
วนัพธุ   อ่านพระธรรมเอเฟซสั 4:21-24 บทเรยีนตน้สปัดาหน์ี้เราไดท้ราบ
ว่าพระคุณเป็นเหมอืนค ากรยิา  เป็นค าที่ได้ท าอะไรบางอย่างเพื่อเรา  มี
พลงัเปลีย่นแปลงเราได ้  อกีทางหนึ่งกค็อื พระคุณช่วยใหเ้ราทัง้หลายกลบั
ใจใหม ่

การกลบัใจใหมห่มายความว่าอะไร อธบิายความคดิของตวัคุณเอง 
................................................................................................................ 
 การกลบัใจใหม่ ท าให้คดิว่าหนีไปจากซาตานและหนัหน้าไปหาพระ-
เจา้ เหมอืนกบัทีคุ่ณหนัหลงัใหศ้ตัรทูีเ่กลยีดชงั และหนัไปหาเพื่อนทีร่กัที่สุด
ของคุณ 
 ท าไมคุณจงึคดิว่าตวัเองตอ้งการพระคุณเพื่อน าใหก้ลบัใจใหม่ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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 การกลบัใจใหม่มสี่วนส าคญัสองขัน้ตอน ประการแรก การมคีวามรูส้กึ
เสยีใจต่อความบาปของตนเองอย่างแท้จรงิ ไม่ใช่เพราะผลของบาปนัน้ แต่
เพราะความบาปนัน้แตกต่างไปจากน ้าพระทยัของพระเจ้า ประการที่สอง 
เป็นการหนัหลงัใหค้วามบาป หนัหน้าไปหาพระเจา้  ไม่มใีครกลบัใจใหม่ได้
ดว้ยตนเอง นี่คอืของประทานแห่งพระคุณ 
 คุณจะบอกใครสกัคนทีถ่ามคุณว่า การกลบัใจใหม่หมายความถงึอะไร 
อย่างไร จากปรอทวดัความรอ้นนี้ ใหร้ะบายขัน้ของการกลบัใจใหม่ของคุณ
เอง  

.........  การเตบิโตฝ่ายจติวญิญาณ 

.........  มองเหน็เป้าหมายใหมใ่นชวีติ 

.........  แกไ้ขการสรา้งสมัพนัธก์บัคนอื่น 

.........  เจรญิขัน้ในความจรงิ 

.........  เชือ้วางใจในค าสอนของครสิตจกัร 

.........  เชื่อวางใจในการมชีวีติทีส่ะอาดบรสิุทธิ ์

.........  แสวงหาพระเจา้ 

.........  ไมเ่หน็มอีะไร ใครจะสนใจ 
 
 การกลบัใจใหม่ คอื “ขณะที่เดนิไปขา้งหน้าแลว้กลบัหลงัหนั เป็นการ
เปลีย่นแปลงลกึๆ ในใจและความคดิอ่านและสิง่ทีช่ ื่นชอบ” (เฮอรม์อน  โฮค์
เซมา, พระคุณอศัจรรย,์ หน้า 77) 
 
วนัพฤหัสบดี    อ่านพระธรรมสุภาษิต 4:23 คุณจะแสดงออกให้เห็นได้
อย่างไรว่าได้รบัเอาหรอืเหน็คุณค่าพระคุณของพระเจา้  นักโทษที่ก าลงัรอ
การประหารแลว้ไดร้บัการอภยัโทษแสดงออกดว้ยการยอมรบัเอาดว้ยความ
จรงิใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้รบั นับจากนัน้เขาจะมีชีวิตปฏิบัติตาม
กฎหมายตลอดไป ในชีวิตของคุณต้องการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง  จง
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พจิารณาถงึความแตกต่างในดา้นต่างๆ และเขยีนสิง่ทีคุ่ณสามารถหยดุและ
เริม่ท าในสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าตวัเองมชีวีติใหม่ แนวความคดิใหม่ สมดงัเป็น 
ครสิเตียนที่รอดโดยพระคุณ คุณท าอะไรบ้าง ยกตัวอย่างที่บ้าน ค าว่า 
“หยุด” อาจรวมไปถึง การใช้เวลาดูโทรทศัน์นานเกินไป และหวัข้อค าว่า 
“เริม่ตน้” ใชเ้วลาในการอ่านพระวจนะของพระเจา้ทุกวนั 
 
ทีบ่้ำน 
หยดุ......................................................................................................... 
เริม่ตน้...................................................................................................... 
 
ทีโ่รงเรียน 
หยดุ......................................................................................................... 
เริม่ตน้...................................................................................................... 
 
กำรปฏิบติัต่อผูป้กครอง 
หยดุ......................................................................................................... 
เริม่ตน้...................................................................................................... 
 
กำรปฏิบติัตวัในโบสถ ์
หยดุ......................................................................................................... 
เริม่ตน้...................................................................................................... 
 
กำรปฏิบติัต่อเพือ่น 
หยดุ......................................................................................................... 
เริม่ตน้...................................................................................................... 
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 จ าไวเ้สมอว่า “ครสิเตยีนไมแ่สวงหาความรอดจากการปฏบิตัติามพระ-
บญัญตัิ เหมอืนกบัว่าเขาสามารถรอดด้วยการประพฤติด้วยความเชื่อฟัง
ของตนเอง เขายอมรบัว่าเป็นคนที่ละเมิดพระบัญญัติของพระเจ้า การ
พยายามด้วยก าลงัของตนเองเพื่อปฏบิตัติามพระบญัญตัไิม่สามารถท าได ้
เขาตกอยู่ภายใต้การลงโทษ และยอมจ านนถวายตวัโดยความเชื่อในพระ -
เยซูเข้าไปยงัพระคุณและพระเมตตาของพระเจ้า” (หนังสืออธิบายพระ
คมัภรีเ์ซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตสี, เล่มที ่6, หน้า  541)  
 
วนัศกุร ์    พระคุณและความเชื่อเป็นของคู่กัน ความเชื่อมกัเชื่อว่าเป็น
ส่วนของพระเจา้ทีม่อบใหเ้พื่อความรอดพน้จากบาป การเขา้ใจความเชื่อว่า
ไมไ่ดห้มายถงึความรอด แต่เป็นช่องทาง โดยความเชื่อหรอืเพราะความเชื่อ
นี้เองที่เรายอมรบัเอาของประทานแห่งความรอดของพระเจ้า ความเชื่อ
เกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ ดงัต่อไปนี้  
 ความรกั 
 ความไวว้างใจ 
 การยอมมอบทุกสิง่ทุกอยา่ง 

ความเชื่อแทใ้นพระเจา้ส่งผลท าใหเ้กดิสิง่ต่อไปนี้ 
 การเปลีย่นแปลงอุปนิสยั 
 เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้เพราะความรกั 
 อา้งถงึพระสญัญาต่างๆ ของพระเจา้ 
 ท าลายความเหน็แก่ตวัและการอา้งสทิธขิองตวัเองฝ่ายเดยีว 
 สรา้งความปรารถนาเพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
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 “ความเชื่อที่น าไปสู่ความรอดพ้นบาปนัน้ไม่ใช่ความเชื่อเพียงชัว่
ประเดีย๋วเดยีว ไม่ใช่สิง่ที่เกดิมาจากปัญญาความสามารถใดๆ นี่คอืความ
วางใจทีม่รีากฐานมาจากหวัใจ ทีท่ าใหร้บัเอาพระครสิต์มาเป็นพระผูช้่วยให้
รอดของตนเอง มัน่ใจว่าพระองคส์ามารถช่วยใหร้อดจนถงึทีสุ่ด เป็นสิง่ทีม่า
จากพระเจา้โดยทางของพระองค์” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, Selected Messages, 
เล่ม 1, หน้า 391) 
 ขา่วสารของพระคุณพบไดใ้นพระธรรมเอเฟซสั 2:8 ในสปัดาหน์ี้เราได้
เห็นแล้วว่าโดยพระคุณท าให้เราได้รบัความรอด  แต่การรอดโดยพระคุณ
ไม่ได้หมายความว่าเราเป็นอสิระจากบาป ขณะที่ศกึษาเรื่องนี้ ถ้าพระคุณ
ท าให้ละพระบัญญัติไปเสีย ก็คงไม่จ าเป็นต้องมีพระครสิต์มาตายแทน 
พระคุณ เป็นค าที่น าไปสู่การกระท า (กรยิา) มอี านาจในการเปลี่ยนแปลง
ใหม่ โดยพระคุณนี้เองที่เรามองเห็นการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวติของ
ตวัเอง ทนัททีีพ่ระครสิตเ์ขา้มาครอบครอง เราจะ 
 ยอมรบัว่าตวัเองตอ้งพึง่พาอาศยัพระเจา้เพื่อการมชีวีติอยา่งหมดสิน้ 
 มคีวามปรารถนาท าตามน ้าพระทยัของพระองค ์
 มปีระสบการณ์ในชวีติทีเ่ตม็ไปดว้ยความชื่นชมยนิดแีมใ้นยามทีม่ศีตัรู 
 ชวีติมจีดุมุง่หมาย 
 อยากเล่าเรือ่งของพระครสิตใ์หแ้ก่คนอื่นไดฟั้ง 
 

ลงมือท ำ ขณะทีฟั่งเพลง “พระคณุของพระ” (Amazing 
Grace) ใหต้ัง้ใจฟังค ารอ้งทีม่อียูใ่นหนงัสอืเพลงไทย หน้า 80 
(องักฤษ 108) คณุคดิว่าเนื้อเพลงนัน้ท าใหค้ดิถงึสิง่ทีพ่ระเจา้
ไดท้ าเพือ่ตวัของคุณเองอยา่งไรบา้ง  
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คุณได้รบัเอาพระคุณของพระเจ้าแล้วหรอืยงั จากข้อความที่กล่าวไว้
ขา้งบนนี้ใหต้รวจดูว่าเกดิขึน้กบัตวัเองแลว้หรอืยงั ขณะทีใ่ชช้วีติอยู่นี้ ใหจ้ า
ไวเ้สมอว่าการรกัษาพระบญัญตัเิป็นผลมาจากการทีม่พีระครสิต์อยู่ในจติใจ
ของตนเอง พระองค์ไม่สามารถเข้ามาอยู่ในใจของใครแล้วไม่แสดงอะไร
ออกมาใหเ้หน็ว่าพระองคอ์ยูใ่นชวีติของคนนัน้  
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บทท่ี 3 
ก้าวไปสู่คริสเตียนท่ีครบถ้วน 

หน่อและตวัด้วง 
 

ข้อควรจ า “นีค่อืสิง่ทีเ่ราไดบ้อกแก่ท่านทัง้หลายแลว้ เพือ่ใหค้วามยนิดี
ของเราด ารงอยู่ในท่านและให้ความยินดีของท่านเต็ม
เปีย่ม” (ยอหน์ 5:11) 

 
บ่ายวนัสะบาโต    อบึๆๆ อา อู ้ เสยีงของหน่อเลก็ๆ สเีขยีวดนัยอดของ
มนัโผล่ออกมาจากผนืดนิ มนัยดืเสน้ยดืสาย หาวและปัดฝุ่ นออกจากตวั 
 “อะฮ่า มองดูฉันซ ิฉันนี่แหละคอืต้นแอ๊ปเป้ิลต้นใหม่”  เสยีงของกล้า
เลก็ต้นนัน้รอ้งขึน้ขณะทีม่นัตรวจสอบโลกของมนั “ฉันมาแลว้ ฉันท าไดแ้ลว้ 
ไม่มใีครเรยีกฉันว่าเมล็ดแอ๊ปเป้ิลกระจดิรดิอีกต่อไป  ฉันเป็นต้นแอ๊ปเป้ิล
แลว้….” 
 ทนัใดนัน้เองเจา้หนอนด้วงตวัเลก็ๆ ยาวประมาณหนึ่งนิ้วก็กระดึ๊บๆ 
เขา้มา มนัหยดุ มองดแูละฟังเสยีงของหน่อสเีขยีว 
 “เอง็ไมใ่ช่ตน้แอ๊ปเป้ิลหรอกจะบอกให้” เจา้ดว้งประกาศกอ้ง “เอง็กเ็ป็น
เพยีงหน่อเลก็ๆ ยงัไม่มใีบ และฉันกย็งัไม่เหน็ลูกแอ๊ปเป้ิลเลยสกัลูกอย่างนี้
มาเป็นอาหารมือ้เทีย่งใหฉ้นัเสยีดีๆ ”  
 “อยา่นะ ฉันน่ีแหละตน้แอ๊ปเป้ิลล่ะ ดซู ิฉนัมรีาก ฉนัสามารถเป็นตน้ได ้
ฉันม…ี..” หน่อต้นจีว๋หยุดพูด ตวัดว้งพูดถูกแลว้ เพราะยงัไม่มกีิง่ก้าน ไม่มี
ใบและไมม่ลีกูแอ๊ปเป้ิล  
 “แล้วนายรูอ้ะไรล่ะ” หน่อแอ๊ปเป้ิลสวนกลบั “นายมนัก็แค่ตวัด้วงแก่
สกปรกตวัหนึ่งเท่านัน้เอง”  
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 แต่นัน่ไม่ใช่ตอนจบของเรื่องนี้ ฤดูใบไมผ้ลเิปลีย่นเป็นฤดูรอ้น ทัง้หน่อ
และตวัด้วงเปลีย่นสภาพไป ตวัด้วงตกลงว่าจะไม่กนิหน่อต้นไม ้ทัง้นี้กเ็พื่อ
จะรอพสิจูน์ว่าหน่อตน้นัน้เป็นตน้แอ๊ปเป้ิลจรงิหรอืไม ่  
 หลายเดอืนผ่านไป หน่อต้นนัน้กโ็ตสูงขึน้เรื่อยๆ แขง็แรงขึน้ทุกวนั สิง่
น่ามหศัจรรยเ์ริม่เกดิขึน้ดว้ย มกีิง่เลก็ๆ และใบโผล่ขึน้มาใหเ้หน็ 

จากนัน้ด้วงน้อยก็หายไป ต้นแอ๊ปเป้ิลเล็กสงสยัว่าเกิดอะไรขึ้นกับ
เพื่อนตวัจอ้ยของมนั  จนกระทัง่วนัหนึ่งผเีสือ้สวยตวัหนึ่งบนิมาและเกาะอยู่
ทีก่ิง่ของมนั คอืเจา้ดว้งตวันัน้นัน่เอง การเปลีย่นแปลงอนัน่าอศัจรรยไ์ดเ้กดิ
ขึน้กบัมนั  
 “ดูซ ิเจา้ไม่ใช่ตวัดว้งสกปรกอกีต่อไปแลว้” ต้นไมพู้ดขึน้ “เกดิอะไรขึน้
หรอื”  
 ผเีสือ้ตวันัน้กเ็ล่าเรื่องใหฟั้ง เมื่อตวัดว้งคดิว่าจะไม่มอีะไรเปลีย่นแปลง
เกดิขึน้ มนัจงึทอ้แทใ้จแต่ถงึอย่างไรในทีสุ่ดทุกสิง่กเ็กดิขึน้ และตอนนี้มนัก็
ไดก้ลายเป็นผเีสือ้แสนสวยไปแลว้  สิง่ทีน่่าหลงใหลไดเ้กดิขึน้เมื่อเวลาผ่าน
ไป ทัง้ที่มนัไม่ได้ท าอะไรเลย เพียงแต่มนักินน ้าจากต้นหญ้า ใช้เวลากับ
เพื่อนดว้งของมนัและท าทุกอยา่งตามทีต่วัดว้งทัง้หลายท ากนั 
 การเปลีย่นแปลงนัน้ราวกบัเกดิขึน้เพยีงชัว่ขา้มคนื 
 ตน้ไมเ้ลก็รูส้กึประทบัใจมาก ถ้าเจา้ดว้งตวัมอมแมมสามารถเปลีย่นไป
เป็นผเีสื้อสวยงามได้ ต้นไม้เลก็ๆ อย่างมนัก็จะกลายเป็นต้นแอ๊ปเป้ิลใหญ่
ได ้
 ตอ้งใชเ้วลานานถงึเจด็ปีทีต่้นไมไ้ดเ้หน็ผลของมนัทีเ่กดิจากการเตบิโต 
และในฤดูใบไมผ้ลมิาถงึ เริม่ต้นด้วยใบอ่อนที่ผลอิอกมา และจากนัน้ตลอด
ฤดรูอ้น กไ็ดเ้หน็ผลลูกแอ๊ปเป้ิลสแีดงสดลูกใหญ่โตขึน้ทุกลูก  บดันี้ทุกอยา่ง
ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว  รู้แล้วว่ามันคือต้นแอ๊ปเป้ิลและจะเป็นอย่างนี้
ตลอดไป 
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 ขณะทีแ่ต่ละขัน้ตอนเปลีย่นไปอย่างสมบูรณ์นัน้  แต่กว่าจะเหน็ผลต้อง
รอเป็นเวลานาน ทุกอย่างเกดิขึน้จากเมลด็เลก็ๆ ต้องผ่านอากาศอนัหนาว
เหน็บ ฝน พายุ น ้าแขง็ ความรอ้น และความแหง้แล้ง ในที่สุดสิง่เหล่านี้ได้
ก่อใหเ้กดิตน้แอ๊ปเป้ิล 
 บางครัง้ เมื่อเราเข้ามาเป็นครสิเตียน ดูเหมอืนเกิดขึ้นเพียงข้ามคืน 
เหมอืนกบัผเีสือ้ และบางครัง้กเ็หมอืนกบัการเติบโตของต้นแอ๊ปเป้ิล ต้นไม้
จะโตขึน้ทลีะขัน้ตอนอย่างสมบูรณ์ แต่มนัจะยงัไม่เกดิผลจนเวลาผ่านไปอกี
หลายปี  การเป็นครสิเตยีนทีส่มบูรณ์นัน้ตอ้งใชเ้วลา เป็นการรวมเอาทุกสิง่
ทีเ่กดิขึน้กบัชวีติทีพ่ระเจา้มอบใหคุ้ณเขา้ไวด้ว้ยกนั  
 คุณคดิว่าการเปลีย่นแปลงนัน้เป็นเรือ่งง่ายส าหรบัตวัคุณเองไหม หรอื
ว่าคุณยงัก าลงัเตบิโตอยู่  คุณเคยถูกพายุพดักระหน ่ าชวีติฝ่ายจติวญิญาณ
ของคุณบา้งไหม ความแหง้แลง้ล่ะ มบีา้งไหม  
 
 
 
  
  
วนัอาทิตย ์  เมือ่เรากา้วไปถงึพืน้ราบเรยีบของชวีติความเป็นครสิเตยีนก็
คงเป็นเรื่องดทีี่จะมานัง่ตรวจดูประสบการณ์ที่ผ่านไป แน่นอนว่าถ้าคดิว่า
ตัวเองก้าวไปถึงจุดนั ้นเป็นการเข้าข้างตัวเองคงไม่ดีแน่ เพราะจะไม่
พยายามท าสิง่ดีๆ  อกีต่อไป 
 สิ่งส าคัญ ก็คือ  ให้จ าไว้ เสมอว่ าชีวิตคริส เตียนของคุณ นั ้นจะ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คุณจะจบการเรียนระดับหนึ่ ง จากนั ้นก้าวไปสู่
มหาวทิยาลยั บางทคีุณอาจจะท างานทีร่า้นคา้ แต่ไมว่่าจะท าอะไร ทุกวนัจะ
มกีารเปลีย่นแปลงและความเป็นครสิเตยีนของคุณจ าเป็นต้องเปลีย่นแปลง
เสมอไป  “ของประทานอนัดทีุกอย่าง และของประทานอนัเลศิทุกอย่างย่อม

ไตร่ตรอง  การกา้วไปสูช่วีติครสิเตยีนทีส่มบรูณ์
พรอ้มหมายความว่าอยา่งไร ฉนัจะรกัษาชวีติทีเ่น้น
การประพฤตตินสมกบัเป็นครสิเตยีนไดอ้ยา่งไร 
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มาจากเบื้องบนและส่งลงมาจากพระบดิาแห่งบรรดาดวงสว่าง  ในพระบดิา
ไม่มีการแปรปรวน หรอืไม่มีเงาอันเนือ่งจากการเปลีย่นแปลง” (ยากอบ 
1:17) 
 ขณะทีเ่ราเริม่ศกึษาดว้ยกนั ขอใหใ้ชเ้วลาสกัครู่เพื่อตรวจสอบว่าเมื่อปี
ทีผ่่านมานี้ มกีารเปลีย่นแปลงฝ่ายจติวญิญาณเกดิขึน้กบัคุณอยา่งไรบา้ง 

1. .................................................................................................... 
2. .................................................................................................... 
3. .................................................................................................... 
4. .................................................................................................... 
5. .................................................................................................... 

 
 จากนัน้ให้ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงนัน้ว่าเป็นไปในแนวบวกไหม มี
อทิธพิลภายนอกทัง้บวกและลบอะไรที่เกดิขึน้ มผีลต่อจติวญิญาณของคุณ
อย่างไร คุณสามารถเปลี่ยนแปลงหรือผลักดันให้แรงจูงใจเหล่านั ้นให้
เพิม่ขึน้ไดอ้ยา่งไร 
 
วนัจนัทร ์  ในหนังสือ ฉันก็เพียงครสิเตียนธรรมดาคนหนึ ่ง  ของ ซี.
เอส. เลวสิ มเีนื้อหาเกี่ยวกบัวถิทีางของครสิเตยีนทีย่ากยิง่และง่ายดาย ยิง่
กว่าการใช้ชวีติธรรมดา นอกจากนี้เขายงัไปไกลกว่านัน้ด้วยการอธบิายว่า
เหตุผลอะไรจงึยุ่งยากนัก ทนัททีี่เราตื่นขึ้นมาในตอนเช้า เราจะต้องมอบ
กจิกรรมและงานทีจ่ะท าไวก้บัองค์พระผูเ้ป็นเจา้ เขาบอกว่าจะเป็นการง่าย
มากขึน้ เพราะถ้าเรามอบชวีติใหอ้ยู่ภายใต้การครอบครองของพระเจา้แล้ว 
พระองคจ์ะทรงท างานหนกันัน้ เช่น การเอาชนะเหนือมารรา้ยใหแ้ก่เราเอง  
 เราจะต้องใหทุ้กสิง่ทีพู่ดและท าเป็นสิง่ถวายพระเกยีรตแิด่พระเจา้ เรา
จะมชีวีติทีส่มบูรณ์ไดก้ต่็อเมื่อยนิยอมใหพ้ระองคเ์ขา้มาครอบครองชวีติของ
เราก่อน  
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 นี่คอืเป้าหมายสูงสุดของชวีติความเป็นครสิเตียน การจะรูส้กึว่าชวีติ
ได้รบัการทรงน าจากพระเจ้านัน้ พระเจ้าทรงบอกให้เราว่าสิ่งนี้จะท าได้
อย่างไร ในพระบญัญัตยิอห์น 15:4-11 พระเยซูทรงบอกเราว่าให้เข้าสนิท
กบัพระองค ์อ่านพระธรรมเล่มนี้ และนบัจ านวนของค าว่า  “เขา้สนิท”  แลว้
อธบิายว่ามคีวามหมายอยา่งไร ................................................................. 
................................................................................................................ 
 อ่านพระธรรมยอห์น 15:4-11 พระเยซูทรงบอกให้เราเข้าสนิทกับ
พระองค ์เพื่อความยนิดจีะไดส้มบูรณ์  บางทนีี่อาจเป็นกุญแจไขสู่ชวีติครสิ
เตียนแท้ ดังที่มีอยู่ในพระวจนะทุกข้อ ไม่ต้องมีรายการตรวจสอบ หรอื
ความคดิ หรอืการบนัทกึอะไร เพยีงแต่เขา้สนิทกบัพระองคเ์ท่านัน้  
 ตอนนี้ให้เรามาดูความหมายของค าว่า “เขา้สนิท” จากพจนานุกรมว่า
หมายถงึอะไร ..........................................................................................    
................................................................................................................ 
 สิง่นี้ท าให้คุณมคีวามเข้าใจอย่างลกึซึ้งในความหวงัในพระเจา้ที่มไีว้
ส าหรบัเราทัง้หลายว่า “ขโมยนัน้ย่อมมาเพือ่จะลกัและฆ่าและท าลายเสยี 
เราได้มาเพือ่เขาทัง้หลายจะได้ชวีติ และจะได้อย่างครบบรบิูรณ์ ”  (ยอห์น 
10:10)  
 
วนัองัคาร     ชวีติฝ่ายร่างกาย จติใจและจติวญิญาณของชวีติรวมตวักนั
แลว้ออกมาเป็นเหมอืนสามเหลีย่มที่มาบรรจบกนั แต่ละเรื่องมคีวามส าคญั
อยา่งยิง่ ถา้จดุใดอ่อน จดุอื่นกม็ปัีญหาไปดว้ย   
 ยกตวัอย่างร่างกายของคนเรา เมื่อคุณป่วยมคีวามรูส้กึว่าไม่อยากไป
โรงเรยีน และไม่อยากลุกจากเตยีง หรือไปออกก าลงักาย คุณรูส้กึเหนื่อย
หน่ายและไมอ่ยากสุงสงิกบัใคร  
 แต่การดูแลร่างกายให้ด ีรวมทัง้การออกก าลงักายอย่างเอาจรงิเอาจงั 
รบัประทานอาหารตามเวลารวมทัง้มื้อเช้า (นี่ไม่ใช่พูดเล่น อาหารมื้อเช้า
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เป็นมือ้ส าคญัทีสุ่ดของวนั เพราะจะใหพ้ลงัส าหรบัการท างานและการเรยีน
ในวนันัน้)  คุณก าลงัช่วยเสรมิสรา้งก าลงัใหแ้ก่รา่งกาย 
 ลองมาดูวธิกีารของพระเยซูในการสนองความต้องการของประชาชน 
เมือ่เขาป่วย พระองคร์กัษาเขาก่อนจะสอนเสยีอกี พระองคต์อ้งการใหม้ัน่ใจ
ว่าความต้องการด้านร่างกายได้รบัการดูแลก่อน พระองค์ทรงรูว้่าสมองจะ
ไมพ่รอ้มรบัฟังสิง่ใดขณะทีค่นนัน้ยงัป่วยอยู่ 
 
 
 
 
 
 

“สิง่ใดกต็ามที่ท าใหสุ้ขภาพรา่งกายอ่อนแอลงและสมองอ่อนลา้ ท า
ให้ลดความสามารถในการพจิารณาระหว่างความผดิและความถูกจะท าให้
เรามคีวามสามารถในการเลอืกความดแีละลดความเข้มแขง็ในการท าสิง่ที่
เรารูว้่าเป็นความถูกตอ้ง” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ อุทาหรณ์สอนชวีติ, หน้า 346)  
 เมื่อร่างกายแขง็แรงเต็มที่ก็จะท าให้เขม้แขง็ทัง้สมองและจติวญิญาณ 
จากนัน้กจ็ะสามารถใชก้ าลงันัน้   เพื่อแสดงใหค้นอื่นเหน็ความรกัของพระ-
เจา้ อ่าน 1 โครนิธ ์3:16 ขอ้พระธรรมนี้มคีวามหมายต่อท่านอยา่งไร  
................................................................................................................ 
 
วนัพธุ  สมมุตวิ่าพระเจา้เสดจ็ลงมาหาคุณ คนืวนัหนึ่งทางความฝันและ
บอกว่า “จงบอกเรามาว่าเจ้าต้องการอะไร แล้วเราจะให้” คุณคดิว่าจะขอ
อะไรจากพระองค ์เงนิ อ านาจ ชื่อเสยีง 
 ซาโลมอนได้รบัสิง่ต่างๆ จากพระเจา้ ในฐานะที่ยงัเป็นเดก็หนุ่ม สิง่ที่
พระองค์ขอคือ ขอให้มีสติปัญญาและความเข้าใจ อ่านเรื่อ งราวอันน่า

ลงมือท ำ  ลงมือท าตอนนี้ ด้วยการเขียนออกมาว่าจะ
ปรบัปรุงสุขภาพของตวัเองอย่างไร เริม่จากการออกก าลงั
กาย เปลีย่นนิสยัการกินและตรวจดูนิส ัยการนอน ชวน
เพือ่นให้มาดูแลเรือ่งนี้ด้วยกนัยิง่มีหลายคนก็ยิง่ท าให้มี
ก าลงัเขม้แขง็มากขึน้ 
 



31 
 

ตดิตามนี้ได้ใน 1 พงศ์กษัตรยิ์ 3:5-15   สิง่แรกที่ซาโลมอนขอคอื ปัญญา 
ค ารอ้งขอนี้เป็นที่พอพระทยัพระเจา้ และพระองคท์รงอวยพรทัง้ด้านความ
มัง่คัง่และเกยีรตเิพราะค าขอนี้  
 เมื่อเราพฒันาความสามารถทางปัญญา ก็จะท าให้ตวัเองมปีระโยชน์
ต่องานของพระเจา้มากขึน้ บางทคีุณอาจคดิว่าท าไมตอ้งไปโรงเรยีนและคดิ
เรื่องต่างๆ เสยีเวลา แต่แล้วความรูแ้ต่ละชิ้นมคีวามส าคญัอย่างยิง่ บางที
อาจเป็นสมการคณติศาสตร ์หรอืความรูท้ีซ่่อนไว ้เป็นงานทีเ่ป็นโครงการไว้
ศกึษา ทัง้หมดน้ีเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนและมคีวามส าคญัเหมอืนกนัหมด 
 “ส าหรบัคนที่ต้องการเป็นคนงานของพระเจ้านัน้ เขาจะต้องฝึกการ
เป็นคนบังคับตน สิ่งนี้ จะท าส าเร็จได้ไม่ใช่ด้วยการพูดจาเก่งหรือมี
ความสามารถสงู คนมสีตปัิญญาธรรมดาๆ ทีม่รีะเบยีบกจ็ะท างานไดส้ าเรจ็
ยิง่กว่าสมองของคนทีม่กีารศกึษาสูง และคนทีม่คีวามสามารถสูงทีไ่ม่มกีาร
บงัคบัตน”  (อุทาหรณ์สอนชวีติ, หน้า 335)  
 คุณเรียนรู้ทุกวันและขณะที่สมองเติบโตขึ้น จิตวิญญาณก็เติบโต
ตามมาเช่นเดยีวกนั ทัง้หมดน้ีจะตอ้งไปดว้ยกนั 
 ซาโลมอนทราบเรื่องนี้ดเีพราะท่านได้เขยีนไว้ว่า “จงให้ค าสัง่สอนแก่
ปราชญ์และเขาจะฉลาดยิ่งขึ้น  จงสอนคนชอบธรรมและเขาจะเพิ่มการ
เรยีนรูม้ากขึน้ ความย าเกรงพระเจา้เป็นทีเ่ริม่ตน้ของปัญญาและซึง่รูจ้กัองค์
บรสิุทธิเ์ป็นความรอบรู”้ (สุภาษติ 9:9-10)  
 ถ้าซาโลมอนจะให้ค าแนะน าอะไรก็ตามในวันนี้  ท่านคงจะบอกว่า 
“อยา่หยดุการเรยีนรู”้  
 
วนัพฤหสับดี      คงจะเป็นเรื่องที่ดีเยี่ยมถ้าหากประสบการณ์ฝ่ายจิต
วญิญาณของคุณจะเป็นอะไรง่ายๆ เหมอืนกบัการเปลี่ยนแปลงของผเีสื้อ 
แต่อย่างไรกต็าม โดยทัว่ไปมกัจะเหมอืนกบัตน้แอ๊ปเป้ิลเสยีมากกว่า ทีต่้อง
เจอเขา้กบัพายุฝน น ้าแขง็ ความแห้งแล้ง และอื่นๆ อกีมากมายก่อนที่จะ
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เกดิผล อย่างไรก็ตาม การที่สามารถยนืหยดัอยู่ท่ามกลางธรรมชาตทิี่โหม
กระหน ่า ตน้ไมน้ัน้กจ็ะยิง่แขง็แรงยิง่ขึน้ 
 จงทูลขอพระเจ้าให้ช่วยคุณได้เติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ ให้ชีวิต
เปลีย่นแปลงไปจากสิง่ทีเ่คยท ามาก่อน แต่เมือ่คุณทลูขอใหพ้ระองคช์่วยนัน้ 
คุณต้องเตรยีมตวัให้พรอ้มใหพ้ระวญิญาณบรสิุทธิไ์ด้เขา้มาท างานในจติใจ
ของคุณ เพราะพระองค์จะอยู่ในนัน้ จะเป็นเสยีงที่คอยตกัเตอืนเมื่อคุณท า
ในสิง่ที่ไม่สมควรท า เมื่อคุณรอ้งขอความช่วยเหลอืก็จะได้รบั  อ่านมทัธวิ 
7:7 
 การเป็นนักเรยีนนัน้ คุณอาจต้องการวธิปีระเมนิฝ่ายจติวญิญาณของ
ตวัเองว่าก้าวหน้าไปถงึไหน นี่คอืความรูส้กึธรรมดา พระเจา้ไม่ต้องการให้
เรายนือยู่ต่อรายการตรวจสอบเป็นขอ้ๆ แต่พระองค์ทรงให้ขอ้คดิอนัลกึซึ้ง
แก่เปาโลในเรือ่งการเตบิโตฝ่ายจติวญิญาณในชวีติของเรา 
 “ฝ่ายผลของพระวญิญาณนัน้ คอืความรกั ความปลาบปลื้มใจ สนัตสิุข 
ความอดกลัน้ใจ ความปรานี ความด ีความสตัยซ์ือ่  ความสุภาพอ่อนน้อม 
การรู้จกับังคบัตน  เรือ่งอย่างนี้ ไม่มธีรรมบญัญัติห้ามไว้เลย” (กาลาเทีย 
5:22-23)  
 ให้เราย้อนกลบัไปดูผลเหล่านัน้อีกครัง้ แล้วเขยีนผลนี้ลงในกระดาษ   
คุณเหน็ทีต่้องแกไ้ขไหม (มากกว่าสองหรอืสามแห่ง) จงทูลขอพระวญิญาณ
บริสุทธิใ์ห้ช่วยแก้ไขสิ่งเหล่านั ้น ที่คุณไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตัวเอง 
หลงัจากทีเ่สดจ็กลบัไปสวรรคแ์ลว้พระเยซทูรงส่งพระวญิญาณบรสิุทธิใ์หม้า
เพื่อช่วยเราทัง้หลาย พระองคท์รงรูด้วี่าการด าเนินชวีติของเรานัน้ไม่ใช่เรือ่ง
ท าไดง้า่ยๆ อ่านเรือ่งนี้ในยอหน์ 14:16-17 
 
วนัศุกร ์    เอาล่ะ ตอนนี้คุณรูแ้ล้วว่าจะก้าวไปสู่ความเป็นครสิเตียนที่มี
พรอ้มทุกอย่างได้อย่างไร ด้วยวธิกีารแบบอดัไวเ้ป็นกล่องเลก็ๆ ใช่หรอืไม ่ 
คงไม่ อย่างแน่นอน เพราะนี่ เป็นเพียงการศึกษาไม่กี่วนัเท่ านัน้ แต่การ
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ปฏบิตัติวัที่แท้นัน้จะเกดิขึน้เมื่อคุณน าเอาไปใช้ในชวีติจรงิทุกวนั เป็นการ
เตบิโตขึน้ทุกวนัอยา่งต่อเนื่อง 
 ถ้าเราตระหนักเสมอว่า เมื่อร่างกายแขง็แรง จติใจก็เข้มแขง็ไปด้วย 
สมองก็ตื่นตวัอยู่ตลอดเวลา ทัง้สองสิง่นี้มอีทิธพิลต่อชวีติฝ่ายจิตวญิญาณ
ของเราดว้ย นี่คอืขา่วด ี
 ถ้าคุณรู้สกึขี้เกียจและไม่ค่อยสนใจเรื่องจติวญิญาณ ให้ลองท าอะไร
ซ ้าๆ แบบใหมด่ไีหม นอนใหม้ากขึน้กนิอาหารทีด่สี าหรบัสุขภาพใหอ้ิม่ และ
เริม่ออกก าลงักายสม ่าเสมอ จากนัน้ให้เริม่การเตบิโตฝ่ายจติวญิญาณ รูส้กึ
มคีวามพรอ้มเสมอทุกวนั เฝ้ารอเวลาอ่านพระคมัภรีท์ุกวนั นี่แหละคอืสิง่ดี
ทีสุ่ดในโลกเชยีวล่ะ  
 รูไ้หมว่าอะไรจะเกดิขึน้ตามมา ทุกอยา่งจะไมจ่บลงตรงนัน้ เมื่อซาตาน
รูว้่าคุณก าลงัพยายามเปลีย่นแปลง มนัไมย่อมแพง้า่ยๆ โดยไมต่่อสูแ้น่นอน 
 “ท่านทัง้หลายจงสงบใจจงระวงัระไวให้ด ีด้วยว่าศตัรูของท่านคอืมาร
วนเวยีนอยู่รอบๆ ดุจสงิห์ค ารามเทีย่วไปเสาะหาคนทีม่นัจะกัดกินได้ จง
ต่อสู้กบัศตัรนูัน้ดว้ยใจมัน่คงในความเชือ่ เพราะว่าพวกพีน้่องทัง้หลายของ
ท่านทัว่โลก  กป็ระสบความทุกขล์ าบากอยา่งเดยีวกนั”   (1 เปโตร 5:8-9)  
 ถา้คุณน าเอาความช่วยเหลอืทีพ่ระเจา้หยบิยื่นใหไ้ปใช ้คุณกช็นะ   
พระเจา้อยู่เคยีงขา้งคุณ พระองคท์รงสญัญาแก่คนอสิราเอลนับหลายพนัปีที่
แล้วว่าพระองค์จะต่อสู้แทนเขาและจะน าเขาออกไปจากประเทศอียปิต ์
(อพยพ 14:14) พระสญัญานี้ยงัคงเป็นของดสี าหรบัเราทุกวนันี้ ไม่ว่าคุณจะ
เป็นใคร เคยท าอะไรมาก่อน หรอือาศยัอยูท่ีไ่หนกต็าม 
 พระสญัญาของพระเจา้น่าอศัจรรยใ์จมาก ขอใหพ้ระองคช์่วยเหลอืคุณ
เสมอ เพื่อจะก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการได้มชีีวติอยู่กับพระองค์ใน
สวรรค ์
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บทท่ี 4 
หลกัประกนัแห่งความรอด 
ภาพภายนอกหลอกให้เช่ือ 

 
ข้อควรจ ำ   “ในพระองค์นัน้เราจงึมใีจกล้าและมโีอกาสทีจ่ะเขา้ไปให้ถึง   

พระองค ์ดว้ยความไวใ้จเพราะความเชือ่ในพระองค์”   (เอเฟ
ซสั 3:12) 

 
บ่ายวนัสะบาโต    ใกลก้บัเมอืงฮูเอลวาทางฝัง่ทะเลใต้ของประเทศเสปน 
ชายชาวองักฤษคนหนึ่งชื่อ วลิเลีย่ม มารต์นิ นอนตายอยู่ที่นัน่ เขาไม่เคยรู้
เลยว่าไดม้สี่วนช่วยใหผ้ลเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ในสมยัสงครามโลกครัง้ทีส่อง
โดยเฉพาะในซิซีลี เพราะเขาตายด้วยโรคปอดบวมในประเทศอังกฤษ
ท่ามกลางอากาศทีม่แีต่หมอกหนาเปียกชืน้ก่อนจะเหน็สนามรบ  
 “ฝ่ายสมัพนัธมติรมแีผนส าหรบัเขา ด้วยความจ าเป็นที่ต้องใช้ความ
เฉียบแหลมในการคดิแผนการชัว่โมงนัน้เอง พวกเพื่อนช่วยกนัเอาศพของ
เขาแช่น ้าแขง็ไว ้
 “กองทพัสมัพนัธมติรบุกยดึทางตอนเหนือของทวปีแอฟรกิา กา้วต่อไป
ตามแนวคดิที่พวกเขาวางไว้ก็คอื เคลื่อนทพัไปยงัเกาะซซิลีซีึ่งพวกทหาร
เยอรมนัก็คาดการณ์ไวอ้ย่างเดยีวกนั การจะไปยงัฐานทพัที่ตัง้อยู่ทางตอน
เหนือของแอฟรกิา องักฤษไดน้ าเอาระดบัผูบ้ญัชาการไปทางชายฝัง่ตอนใต้
ของประเทศสเปน ซึง่เป็นดนิแดนเขตเป็นกลาง เมือ่รูว้่าพวกเยอรมนักค็าด
ไว้แล้วว่าทหารสัมพันธมิตรจะไปที่นัน่ พวกเขาจึงวางแผนใช้อุบายที่
เหนือกว่า ดงันัน้พวกเขาจงึด าเนินตามแผนทีว่างไวใ้นการใชศ้พของพนัตรี
วลิเลีย่ม  มารต์นิ หลอกล่อ 
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 “คืนเดือนมืดคืนหนึ่ง เรอืด าน ้ าล าหนึ่งโผล่ขึ้นเหนือน ้ าไม่ไกลจาก
ชายฝัง่ของประเทศสเปนและปล่อยร่างของวลิเลี่ยม มารต์ิน วางบนแพที่
แกะออกท าทเีหมอืนแพแตก มไีมก้รรเชยีงหนึ่งอนัปล่อยลอยไปตามทะเล  
ในกระเป๋ากางเกงของคนตายมเีอกสารลบัทีร่ะบุว่าทหารของสมัพนัธมติรจะ
โจมตีในประเทศกรซี และซาดิเนีย มีทหารเอาปืนยิงแพนัน้ แต่ร่างของ     
วลิเลีย่ม  มารต์นิ ลอยไปตดิฝัง่ เช่นเดยีวกบัแพ 
 “สายลบัของฝ่ายอกัษะ (เยอรมนั) ในพื้นที่เป็นกลางค้นพบกระดาษ
และคาดว่าวลิเลีย่ม  มารต์นิ ตายไปเพราะเรอืล่มในทะเล เอกสารลบัไดถู้ก
ส่งไปยงัเจา้หน้าที่ระดบัเหนือขึน้ไปของฝ่ายอกัษะ ไปจนถงึกองบญัชาการ
ของฮติเลอร ์ผลที่ตามมากค็อื เยอรมนัยา้ยทหารนับหลายพนัคนจากซซิลีี
ไปยงักรซีและซาดเินีย  ซึง่ไม่มกีารต่อสูเ้ลย ขณะทีก่องทพัของสมัพนัธมติร
มุง่หน้าไปยดึเอาเกาะซซิลี ี 
 “จากเรื่องนี้สอนให้เราได้รู้ว่าครสิเตียนนับไม่ถ้วนตกอยู่ในสภาพ
ท่ามกลางอนัตรายรอบดา้น มกีีค่นทีต่่อสูส้งครามทัง้ๆ ทีต่รงนัน้ไม่ใช่สนาม
รบ” (เล่าโดย มอรร์สี  เวนเดน)  
 
วนัอาทิตย ์   สปัดาห์นี้เราจะเน้นถงึความจรงิที่เราสามารถมัน่ใจได้ว่าจะ
ได้รบัความรอดพ้นจากบาปอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะมอีะไรเกดิขึน้กบัชวีติจน
ท าใหรู้ส้กึทอ้แทใ้จมากสกัเพยีงใดกต็าม จงึเป็นสิง่ส าคญัทีต่อ้งจ าไวเ้สมอว่า 
ซาตานและกองทพัชัว่ของมนัคอืจา้วแห่งการหลอกลวง ขอ้เทจ็จรงิทีช่ดัเจน
กค็อื พวกมนัไดพ้่ายแพน้านมาแลว้ ตัง้แต่วนัทีพ่ระเยซูเป็นขึน้มาจากความ
ตาย จึงท าให้เราสามารถฉลองยินดีในชัยชนะของพระองค์และรู้สึก
ปลอดภยัเมือ่อยูก่บัพระองค ์
 วนันี้เราจะมาเกบ็เอาขอ้ความต่างๆ ทีก่ล่าวไวใ้นพระคมัภรีซ์ึง่สอนเรา
ทัง้หลายในเรือ่งความรอดพน้จากบาป ใหอ่้านพระธรรมดงัต่อไปนี้ 
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 อพยพ 14:13-14 
 2 ซามเูอล 22:2-7 
 สดุด ี3:8 
 อสิยาห ์30:15 
 ยอหน์ 3:16 
 โรม 1:16-18 
 เอเฟซสั 2:8-9 

    ฮบีร ู7:25 
 จงสรุปข้อพระธรรมสองข้อที่พระคมัภรีส์ญัญาไว้เรื่องความรอดด้วย
ถอ้ยค าของคุณเอง 
1. .......................................................................................................... 
2. ..........................................................................................................   
 
 จงเขยีนปัจจยัทีบ่างครัง้ท าใหย้ากส าหรบัเราทีจ่ะเชื่อพระสญัญาต่าง ๆ 
เหล่านัน้ 
1. .......................................................................................................... 
2. ........................................................................................................... 
 
วนัจนัทร ์  กลลวงเก่าแก่ทีสุ่ดทีซ่าตานใช้ก็คอื ท าให้คนทัง้หลายสงสยัว่า
พระเจา้รกัเขาจรงิหรอืไม่  มนัต้องการให้คนเราเชื่อว่าพระเจา้ไม่ได้อยู่ใกล้
เราเลยแมแ้ต่น้อย   และต้องเอาชนะความบาปด้วยตวัเอง การเชื่อแบบนี้ 
เป็นเรื่องง่ายโดยเฉพาะเมื่อสภาพภายนอกดูเหมอืนมดืทบึและน่าทอ้ใจ แต่
ภายนอกดูแล้วเหมอืนกบัเป็นการหลอกล่อ ในสงครามต่อสู้กบัความบาป
นัน้ สิง่ใดที่ดูเหมอืนสิน้หวงัแล้ว สามารถเปลี่ยนไปเป็นเรื่องน่าตื่นเต้นเมื่อ
ไดม้โีอกาสเหน็พระเจา้ท างานของพระองค ์
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 ประสบการณ์ชวีติของพระราชาเยโฮชาฟัทแสดงใหเ้หน็ถงึเรื่องนี้ อ่าน
ไดจ้ากพระธรรม 2 พงศาวดาร บทที ่20 ขณะที่คุณอ่านเรื่องนี้ใหส้งัเกตสิง่
นี้เป็นพเิศษ “และเขาไดพ้ดูว่า "ยดูาหท์ัง้ปวงและชาวเยรซูาเลม็ทัง้หลายกบั
กษตัรยิเ์ยโฮชาฟัท   ขอจงฟังพระเจา้ตรสัดงันี้แก่ท่านทัง้หลายว่า 'อย่ากลวั
เลย และอย่าท้อถอยด้วยคนหมู่มหมึานี้เลย เพราะว่าการสงครามนัน้ไม่ใช่
ของท่าน แต่เป็นของพระเจ้า พรุ่งนี้ เช้าจงลงไปต่อสู้กับเขา ดูเถิดเขาจะ
ขึ้นมาทางขึ้นทีต่ าบลศิส ท่านทัง้หลายจะพบเขาทีป่ลายหุบเขา  ทาง
ตะวนัออกของถิน่ทุรกนัดารเยรเูอล ไม่จ าเป็นทีท่่านจะต้องสู้รบในสงคราม
ครัง้นี้  โอ ยูดาห์ และเยรซูาเลม็ จงเขา้ประจ าที ่ ยนืนิง่อยู่และดูชยัชนะของ
พระเจ้าเพือ่ท่าน' อย่ากลวัเลย อย่าท้อถอย  พรุ่งนี้จงออกไปสู้กบัเขาและ
พระเจา้ทรงสถติอยูก่บัท่าน" (ขอ้ 15-17)  
 พระสญัญานี้ยงัมผีลมาจนถงึเราทุกวนันี้ดว้ย เมือ่ใดกต็ามทีเ่รารูส้กึว่า
ถูกซาตานโจมต ีใหอ่้านพระสญัญาเหล่านี้เสมอ และคดิยอ้นหลงัไปเมื่อ 24 
ชัว่โมงทีผ่่านมาว่า ในระหว่างเวลานัน้เกดิอะไรขึน้กบัชวีติของคุณบา้ง 
 
วนัองัคาร   ประสบการณ์ของพระราชาเยโฮชาฟัทที่เราอ่านไปเมื่อวาน
นี้ แสดงใหเ้หน็ถงึภาพภายนอกทีห่ลอกลวง ท าให้สิง่ต่างๆ ดูสบัสนมากขึน้ 
ความรู้สึกของเราเองบางครัง้เกิดขึ้นจนท าให้เชื่อว่าพระเจ้าอยู่ห่างไกล
ออกไป  
 ทบทวน 2 พงศาวดาร 20 อกีครัง้ สมมตวิ่าถ้าคุณเป็นพระราชาองคน์ี้
จะมคีวามรูส้กึอยา่งไร  มอีะไรยากทีสุ่ดในชวีติ 
................................................................................................................  
 ฉนัอาจถูกทดลองใหค้ดิว่า 
................................................................................................................  
 เมือ่ไดย้นิค าแนะน าของพระเจา้เรือ่งการสงคราม ฉนัอาจคดิไปว่า 
................................................................................................................  
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 ความรูส้กึ ก็เหมอืนกบัสิง่ที่เห็นภายนอก ไม่สามารถวางใจได้ ความ
จรงิที่แน่นอนเท่านัน้ (เช่น ซาตานพ่ายแพ้แล้วและพระเจา้ทรงรกัคุณ ) ที่
สามารถเชื่อได ้
 
วนัพธุ     อ่านพระธรรมอสิยาห ์30:15 จากนัน้อ่านดูข่าวหน้าหนังสอืพมิพ์ 
หรือดูจากโทรทัศน์  เมื่อท าอย่างนี้ แล้ว ให้ดูข่าวเรื่องราวที่ เป็นการ
หลอกลวงว่ามอีะไรบ้าง  ค าถามต่อไปนี้อาจช่วยให้ค้นหาการหลอกลวง
เหล่านัน้ได ้ 

 ภาพภายนอกของเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้มสีภาพเป็นอย่างไรบา้ง 
 แทท้ีจ่รงิแลว้ความจรงิคอือะไร  
 มใีครเกีย่วขอ้งบา้ง  
 เมื่อไร หรอืวิธีไหนที่เขาส านึกได้ว่าสภาพความเป็นจรงิคือ

อะไร  
 การหลอกลวงนัน้มผีลกระทบอยา่งไร  

เลอืกหนึ่งข่าวและนึกภาพลกัษณะหลกัของเรื่องนัน้ว่าเป็นอย่างไร 
เหตุการณ์นัน้เมื่อเปรยีบกบัเรื่องของพระราชาเยโฮชาฟัทแล้วเป็นอย่างไร 
เรือ่งราวนัน้จะเปลีย่นไปอยา่งไรถ้าเขาผูน้ัน้มองเหน็ภาพทีถู่กตอ้งตัง้แต่ตน้ 

ซาตานคอืจอมหลอกลวง จ าไวเ้สมอว่าไม่ว่ามนัจะใชก้ลเมด็ในการ
หลอกลวงอย่างไรก็ตาม มนัได้พ่ายแพ้ไปแล้ว พระเยซูได้ช่วยคุณไว้แล้ว 
สิง่ทีต่อ้งท าในเวลานี้กค็อืรบัเอาของประทานและเชื่อวางใจพระองคเ์ท่านัน้ 

 
 
 
 

ลงมือท ำ  เลอืกหนึง่ขอ้ความจากบทเรยีนวนัอาทติยท์ีพ่ดูถงึคุณ
โดยตรงอย่างชดัเจน และเขยีนลงบนแผ่นกระดาษการ์ดสีเ่หลีย่ม 
เริม่ท่องจ าขอ้ความนัน้ วางแผนกระดาษไว้จุดทีเ่ห็นได้ง่ายเช่น 
หน้ากระจกเงาหรอืตรงจุดทีจ่ะเหน็ไดท้กุเชา้ 
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วนัพฤหสับดี    พระคมัภรีส์อนว่าความรอดไดม้าโดยความเชื่อ ไม่ใช่ดว้ย
การประพฤติหรอืกระท าด้วยตนเอง หมายความว่าเราไม่สามารถได้รบั
ความรอดจากบาปหรอืท าสิง่ใดเพื่อจะรอดได้ 
 “ดว้ยว่าซึง่ท่านทัง้หลายรอดนัน้กร็อดโดยพระคุณเพราะความเชือ่ และ
มใิช่โดยตวัท่านทัง้หลายกระท าเอง  แต่พระเจา้ทรงประทานให้ ความรอด
นัน้จะเนือ่งด้วยการกระท าก็หามไิด้ เพือ่มใิห้คนหนึง่คนใดอวดได้”   (เอเฟ
ซสั 2:8-9)  
  เริม่ตัง้แต่ช่วงแรกของชวีติ สภาพที่เกิดขึ้นบอกว่าเราต้องเสยีอะไร 
บา้งในการด าเนินชวีติอยู่ต่อไป เราไดร้บับ าเหน็จรางวลัของการประพฤตดิ ี
เรยีนอย่างหนักเพื่อจะไดค้ะแนนดีๆ  ถ้าต้องการจะซือ้อะไร กจ็ะมวีธิหีาเงนิ 
เรารูจ้ากประสบการณ์ชวีติว่าไม่มอีะไรทีไ่ดม้าฟรีๆ  จงึไม่น่าแปลกใจเลยใช่
ไหมทีท่ าใหค้ดิว่าการจะไดค้วามรอดบาปตอ้งต่อสูด้ว้ยตวัเอง  
 การที่บางครัง้เรามีความสงสยัเกิดขึ้นถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา อัคร
สาวกโธมสักม็เีหมอืนกนั พระเยซูทรงเขา้ใจและยอมรบัเขา ทัง้ความสงสยั
และทุกสิง่ในตวัของเขา 
 
วนัศุกร ์  ไม่ว่าโลกนี้จะดูเศรา้สรอ้ยอย่างไรกต็าม การระลกึถงึพระสญัญา
เหล่านี้เป็นสิง่คุม้ค่า  ยอห์น 6:35-3; โรม 8:31-32, 37-39  วธิทีีด่ทีี่จะรกัษา
พระสญัญาเหล่านี้ไว้ในความคดิก็คอื การปลูกฝังทศันคติให้ขอบพระคุณ
เสมอ ซาตานรูด้วี่าความทอ้แทค้อืเครื่องมอือนัทรงพลงัของมนั มนัต้องการ
ใหส้งสยัว่าพระเจา้รกัเราจรงิหรอื มนัตอ้งการใหเ้ชื่อว่าเรายงัไมด่พีอทีจ่ะรบั
เอาความรอดพ้นบาป ต้องการให้คดิเสมอว่าเรามสีิง่ที่ต้องท าเพื่อตวัเอง
แลว้จงึจะสามารถไดร้บัความรอด 
 ความรูส้กึส านึกในพระคุณช่วยกีดกนัซาตานให้ออกไป นี่คอืผลของ
ความรูส้กึที่ดนีี้ ไม่ว่าอะไรจะเกดิขึน้กบัท่าน ดหีรอืรา้ยจงมอบทุกอย่างให้
พระเจ้า เมื่อท าอย่างนี้แล้วทูลพระองค์ด้วยว่า “ข้าแต่พระเยซูเจ้า ลูกรูว้่า
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พระองค์อยู่เคยีงขา้งลูกเสมอ ขณะนี้ดูเหมอืนทุกอย่างไม่มหีวงัแล้ว แต่ลูก
ทราบดวี่าพระองคเ์อาชนะซาตานแลว้ ขอทรงรบัเอาลกูไปเป็นของพระองค์
ด้วย ขอบพระคุณที่ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดของลูก ขอบพระคุณส าหรบั
หลกัประกนัทีท่รงแสดงใหล้กูไดเ้หน็วธิใีนการแกไ้ขปัญหา”  
 ทศันะที่ดขีองการขอบพระคุณจะช่วยหยุดเอาความท้อแท้สิ้นหวงัไว ้
และซาตานจะโกรธแค้นมาก แต่คุณไม่ต้องกลวัความเดือดร้อนของมนั 
ความสามารถในการสงครามต่อสูน้ัน้พระเยซูทรงมพีรอ้มและเหนือกว่ามนั
ทุกกระบวนท่า เคยเป็นมาแลว้อย่างไร กจ็ะเป็นอย่างนัน้ สิง่เดยีวทีคุ่ณต้อง
ท ากค็อืรอ้งเรยีกหาพระองคเ์ท่านัน้  
 จงเขยีนสิง่ทีร่บกวนจติใจของคุณเมือ่ไมน่านมานี้มาสกัสามประการ 
1. .......................................................................................................... 
2. ........................................................................................................... 
3. ........................................................................................................... 
 
 ตอนน้ีใหล้องใชว้ธิกีารแสดงความรูส้กึขอบพระคุณ น าเอาปัญหาทีคุ่ณ
มมีอบถวายแด่พระเจา้  

สปัดาหน์ี้เราไดเ้รยีนรูว้่าความรอดนัน้ขึน้อยูก่บัพระเยซ ูไม่ใช่เพราะสิง่
ทีเ่ราท า สิง่ทีจ่ าเป็นต้องท าเพื่อจะไดร้อดบาปกค็อื ยอมรบัเอาของประทาน
ทีพ่ระเยซมูอบให ้และเชื่อว่าพระองคเ์ป็นพระบุตรของพระเจา้  

การได้รอดเป็นเรื่องหนึ่ง ความรู้สกึว่ารอดแล้วก็เป็นอกีเรื่องหนึ่ง 
ความรูส้กึของเราอาจถูกชกัน าไปในทางไม่ถูกต้อง และท าให้ดูเหมอืนว่า
เป็นเรื่องธรรมดาๆ  การส านึกอยู่เสมอว่าความรู้สึก และสิ่งที่มองเห็น
ภายนอกนัน้เป็นอยู่ในสภาพตามปกติ ไม่ขึ้นอยู่กบัความคดิเชื่อในสิง่นัน้
ของเราจงึเป็นสิง่ส าคญั เราจงึควรวางความเชื่อของตวัเองไว้ที่พระสญัญา
ในพระคมัภรี ์
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ซาตานต้องการให้เราเกดิความสงสยัตวัเอง คุณค่าชวีติของตวัเอง 
และความรกัที่พระเจา้ทรงมต่ีอเราทัง้หลาย มนัต้องการให้เราท้อถอย การ
วางเอาความทอ้แทไ้วจ้งึเป็นสิง่ส าคญั สรา้งนิสยัคดิแต่สิง่ด ีความคดิในการ
ขอบพระคุณไว้เสมอ ซาตานจะไม่พอใจ แต่สวรรค์ทัง้หมดต่างพงึใจในสิง่
นัน้ 
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บทท่ี 5 
การสารภาพบาป 
ในท่ีสดุกเ็ป็นอิสระ 

 
ข้อควรจ ำ   “ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสตัยซ์ือ่และเทีย่ง

ธรรมก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงช าระเราให้
พน้จากการอธรรมทัง้สิ้น”  (1 ยอหน์ 1:9) 

 
บ่ายวนัสะบาโต พ่อแม่ของ แซม  ทอนนี่ฮิล หย่าร้างกันเมื่อเขาอายุ
เพยีง 5 ขวบเท่านัน้ ผลทีเ่กดิขึน้กค็อื เขาไม่ไดร้บัการดูแลดพีอ ไม่มคีวาม
ปลอดภยัในชวีติ และขาดความรกั ความจรงิแลว้เขาต้องยา้ยบา้นเสมอ เขา
เรยีนหนังสือได้คะแนนแย่เอามากๆ การเรยีนของเขาจึงจบลงแค่ ป. 6 
เท่านัน้   
 ชวีติการท าผดิกฎหมายของแซมเริม่ต้นเมื่อเขาอายุได้ 10 ขวบ เมื่อ
เขาท าผดิจากการไปมเีรื่องต่อสู้กบัคนอื่นเล็กๆ น้อยๆ ถือว่าเป็นเรื่องไม่
ส าคญัอะไร ไม่มใีครพยายามแก้ไขนิสยัให้เขา เพราะเขาไม่เคยได้รบัสอน
เรื่องศลีธรรมมาก่อนเลย เขาไม่เคยไปโบสถ์ ขณะที่โตขึน้เขาได้เริม่เขา้ไป
เกี่ยวขอ้งกบัการท าผดิกฎหมาย  เมื่ออายุ 16 ปี เขาได้ขโมยรถยนต์ไป 6
คนั เขาได้พยายามหางานท าหลายครัง้ แต่ก็ถูกขบัไล่ออกจากงานเพราะ
ความไม่ซื่อสตัย์ของเขา ในที่สุดเขาก็ถูกจบั และถูกลงโทษโดยต้องจ าคุก
เป็นเวลา 5 ปี ในเรือนจ านั ้นเองเขาได้เรียนรู้วิธีท าผิดกฎหมายมาก
ยิง่ขึ้นไปอีก สองสปัดาห์ที่เขาได้รบัการปล่อยตวั เขาไม่มเีงนิเลยและถูก
สภาพแวดล้อมบังคับ เขาปล้นร้านอาหารเล็กๆ ในรฐัโอไฮโอ  และฆ่า
พนักงานเสรฟิหน้ารา้น  หลงัจากปล้นหลายครัง้ เขาก็ถูกจบัตวัได้และส่ง
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ฟ้องศาลพิพากษาให้ประหารชีวติด้วยการนัง่เก้าอี้ไฟฟ้าในแดนประหาร
ของเรอืนจ าแห่งรฐัโอไฮโอ 
 ในขณะทีอ่ยูใ่นเรอืนจ านัน้เองไดม้สีมาชกิโบสถ์เซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตสี
คนหนึ่งไปเยีย่มเขาและมอบของขวญัใหเ้ป็นพระคมัภรีซ์ึง่เป็นของลกูอาย ุ9 
ขวบ ของชายคนนัน้ ขณะทีแ่ซมไดอ่้านพระคมัภรีม์บีางอยา่งเกดิขึน้ในชีวติ 
เขายอมรบัเอาพระเยซวู่าพระองคเ์ป็นพระบุตรของพระเจา้ 
 “ผมรู้แล้วว่ามคีนที่อธิษฐานและรบัใช้พระเจ้า และด าเนินชีวิตตาม 
พระบญัญตัขิองพระองค์” เขาเขยีนไวใ้นจดหมาย “แต่คนเหล่านัน้ไม่ใช่ผม 
ผมเป็นคนนอกคอก เป็นคนฆ่าคนอื่น แต่ถึงอย่างนัน้ก็ตาม ผมได้อ่าน
พบว่ามคีนในพระคมัภรีท์ีเ่คยเป็นคนนอกกฎหมายเหมอืนกนั จากนัน้ผมก็
รูส้กึเป็นทุกข ์ผมอยากมสีนัตสิุขในจติใจที่พระเจา้องค์นี้มอบให้ แต่ผมจะ
รูจ้กัพระองค์ได้อย่างไร เมื่อคุณอธษิฐานพระองค์ได้ยนิเสยีงคุณจรงิหรอื 
แลว้พระองคจ์ะตอบคนทีไ่มเ่คยไดย้นิเสยีงของพระองคอ์ยา่งไร 
 “ดงันัน้ ผมจงึพยายามอธษิฐาน ค าอธษิฐานนัน้ไม่เคยออกไปจากหอ้ง
ขงัของผม ผมอธิษฐานขอการช่วยเหลือ แต่กลบัถูกขงัอยู่ในโลกแคบๆ 
กว้างแค่สองช่วงแขนเท่านัน้…จงึตดัสินใจว่า…จะพยายามอีกครัง้…เป็น
เวลาสามวนั ไม่มจีติวญิญาณใดที่จะพบสภาพอนัทุกข์ยากเลวรา้ยยิง่กว่า
ผมอีกแล้ว ผมอธษิฐาน ผมรอ้งขอและยิง่อธษิฐานแต่ก็ยิง่ท าให้ผมพบกบั
สภาพความทุกขอ์นัเลวรา้ยยิง่กว่าเดมิ 
 “วนัที่ 4 พฤศจกิายน ผมได้พยายามอีกเพื่อเข้าไปถึงพระเจ้าให้ได ้
เพื่อขอให้พระองค์ประทานสันติสุขให้แก่จิตใจของผม ผมคุกเข่าและ
สารภาพบาปผดิทุกอย่างที่เคยท าเท่าที่จ าได้ต่อพระองค์อย่างแท้จรงิ และ
ขอพระเจ้าได้โปรดช่วยผม บอกพระองค์ว่าหากบาปใดที่ผมลืมก็ขอ
พระองคท์รงเมตตาผมและขอใหเ้พิม่เขา้ไปในรายการ เพราะผมไดท้ าผดิใน
สิง่นัน้ดว้ย 
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 “ผมจะบอกให้คุณ ผมไม่เคยรูส้กึแสนอศัจรรยอ์ย่างนัน้มาก่อนเลยใน
ชวีติ ผมอยากจะรอ้งตะโกนให้ทัง้โลกได้รู ้ใช่แล้ว ผมรูส้กึว่าพระวญิญาณ
บรสิุทธิข์องพระเจ้าลงมา พระองค์น าเอาความรกัแท้มาในจติใจของผม 
หลงัจากที่นัง่ลงที่เตียงตอนเช้ามดืคนืนัน้ ผมนอนหลบัอย่างสงบเป็นครัง้
แรกในชีวิตนับตั ้งแต่โตเป็นผู้ ใหญ่  เมื่อตื่ นตอนสว่าง ผมอธิษฐาน
ขอบพระคุณพระเจา้ก่อนเปลีย่นเสือ้ผ้า วนันัน้ผมได้เป็นพยานให้แก่เพื่อน
นกัโทษดว้ยกนั 
 “ผมอยู่ในคุกรอการประหาร แต่ผมรูส้กึเป็นอสิระยิง่กว่าตอนที่ผมเดนิ
อยู่ตามทอ้งถนน ผมไม่กลวัความตายไม่ว่าจะมาในรปูแบบไหน ส าหรบัผม
แลว้ความตายคอือกีกา้วหนึ่งทีท่ าใหผ้มเขา้ไปใกลพ้ระเยซขูองผมมากขึน้  
 “ผมสามารถบอกได้อย่างเต็มปากว่าไม่มบีาปใดที่ด ามดืไปกว่าพระ
โลหติของพระเยซคูรสิตจ์ะช าระใหข้าวเหมอืนหมิะได้”   
     แซม ทอนนี่ฮลิ ถูกจบัไปนัง่บนเก้าอี้ไฟฟ้าดว้ยความหวงัในการเสดจ็
กลบัมาของพระเยซูและด้วยสนัตสิุขในใจ เขาถูกประหารชวีติเมื่อวนัที่ 26 
พฤศจกิายน  ค.ศ. 1956 ประสบการณ์ของการไดส้ารภาพบาปอย่างแทจ้รงิ
ท าใหช้วีติของเขาเปลีย่นแปลงไปอยา่งสิน้เชงิ 
 
วนัอาทิตย ์  ในประสบการณ์การสอนหนังสอืของผูเ้ขยีน ได้เคยพบเหน็
นักเรยีนหลายรูปแบบ จดัการเรื่องความซื่อสตัย์ การทุจรติในห้องสอบ 
นักเรยีนบางคนเขา้ไปหายอมสารภาพตรงๆ ว่าเขาได้ท าผดิ “การสอบครัง้
ทีแ่ลว้ผมทุจรติครบัคุณคร ูผมยนิดยีอมรบัผลการท าผดิของตวัเองครบั”  
 นกัเรยีนบางคนเงยีบกรบิ แมว้่าถูกจบัไดว้่าท าผดิ เมื่อถูกถามว่าท าไม
จงึท าอย่างนัน้ เขากป็กป้องตวัเอง แมจ้ะสาบานกจ็ะท า แต่เมื่อหลกัฐานถูก
น ามาเปิดเผยให้เห็นในที่สุดก็สารภาพและขอการอภยัเพราะกลวัผลที่จะ
ตามมา 
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 นักเรยีนบางคนสารภาพความอ่อนแอของเขา 10 ปี หลงัจากออกไป
จากโรงเรยีน “ส านึกผดิชอบฟ้องผมตลอดมา” เขาบอก “ผมจงึต้องสารภาพ
สิง่ทีผ่มไดท้ าไปเมือ่ยงัเป็นนกัเรยีนขณะนัน้”  
 และแน่นอนว่านักเรยีนอกีหลายคนไม่ยอมสารภาพ มอีะไรแตกต่างใน
นกัเรยีนทัง้สองกลุ่มนี้ 
 
 
 
 
 การรูส้กึส านึกต่อพระสุรเสยีงของพระวญิญาณบรสิุทธิไ์ด้สรา้งความ
แตกต่างให้เกดิขึน้ ก่อนที่พระองคจ์ะถูกตรงึบนไมก้างเขน พระเยซูได้ทรง
สญัญาว่า  พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะเสดจ็มา ตามบนัทกึในพระธรรมยอห์น 
16:8-9 พระองคจ์ะท าอะไรเพื่อเรา  
 ภารกิจอย่างหนึ่งของพระวิญญาณบริสุทธิร์วมทัง้ช่วยเหลือเราให้
ส านึกถงึบาปทัง้หลายของเรา เพื่อจะสามารถสารภาพต่อพระองค์ได้ เมื่อ
เรายอมรบับาปของตัวเองแล้ว ก็จะต้องการพระผู้ช่วยให้รอด ผู้จะโปรด
อภยับาปทัง้หลายเมือ่สารภาพต่อพระองค ์
 อ่านพระธรรมมทัธวิ 12:32 และ 1 ยอห์น 1:9 บาปใดทีไ่ม่สามารถยก
โทษได ้....................................................................................................  
 พระพรของการสารภาพบาปคอือะไร  สดุด ี32:5 
................................................................................................................ 

อ่านเพิม่เตมิใน สุภาษติ 28:13; ยากอบ 5:16; 1 ยอหน์ 1:9 
 
วนัจนัทร ์    คนจ านวนมากทีต่้องทุกขท์รมานทัง้ร่างกายและจติใจจากโรค
ต่างๆ เพราะเขาไม่ยนิดสีารภาพบาปของตวัเอง ร้อยละ 80 ถึง 90  ของ

ใตร่ตรอง  ท าไมการสารภาพบาปของตนเองจงึท าไดย้าก
ฉนัจะชว่ยใหค้นอืน่ ๆ สารภาพบาปของเขาใหง้า่ยขึน้ได้
อยา่งไร 
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การเจบ็ป่วยเกิดมาจากความคิดจติใจ ส่วนใหญ่เกิดจากความรู้สึกผิดที่
รบกวนจติใจของเขาตลอดเวลา  
 คนจ านวนมากนอนไม่หลบั ทุกข์ใจ และตื่นกลัว สามารถแก้ไขได้
เพยีงแต่เขา้หาพระเยซูและสารภาพบาปต่อพระองค์ นี่คอืประสบการณ์ที่
กษัตรยิ์ดาวิดเคยได้รบัเมื่อพระองค์กล่าวว่า “บุคคลผู้ซึ่งได้รบัอภัยการ
ละเมดิแลว้ก็เป็นสุข  คอืผู้ทรงกลบเกลื่อนบาปให้นัน้บุคคลซึ่งพระเจา้มไิด้
ทรงถือโทษก็เป็นสุข  คือผู้ที่ไม่มีการหลอกลวงในใจของเขา  เมื่อข้า
พระองค์ไม่แจ้งบาปของข้าพระองค์ ร่างกายของข้าพระองค์ก็ร่วงโรยไป 
โดยการคร ่าครวญวนัยงัค ่าของขา้พระองค ์  พระหตัถ์ของพระองคห์นักอยู่
บนขา้พระองค์ทัง้วนัทัง้คนื ก าลงัของขา้พระองค์ก็เหีย่วแห้งไปอย่างความ
รอ้นในหน้าแลง้  ขา้พระองคส์ารภาพบาปของขา้พระองคต่์อพระองค ์ และ
ข้าพระองค์มิได้ซ่อนบาปผิดของข้าพระองค์ไว้ ” ข้าพระองค์ทูลว่า "ข้า
พระองคจ์ะสารภาพการละเมดิของขา้พระองคต่์อพระเจา้" แลว้พระองคท์รง
ยกโทษบาปของข้าพระองค์”  (สดุดี 32:1-5) ความสุขและชื่นชมยินดี
เกดิขึน้เพยีงแต่สารภาพบาปเท่านัน้ 
 กลุ่ม “แอลกอฮอลนิรนาม” เป็นกลุ่มที่ตัง้ขึน้เพื่อช่วยเหลอืผูต้ดิสุราได้
แนะน าทัว่ไปว่าการรกัษาจะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อบุคคลนัน้มเีพื่อนทีส่นิทสนม
หนึ่งคนคอยช่วยเหลือ ตามค ากล่าวนี้แสดงว่าคุณต้องหาเพื่อนสักคนที่
สามารถสารภาพบาปผดิของคุณกบัเขาได้ และเป็นผู้ที่สามารถเปิดความ
ผดิพลาดของคุณเองออกมาได ้ นี่คอืการทีช่่วยใหคุ้ณสามารถเอาชนะความ
อ่อนแอทัง้หลายได้ พระเยซูครสิต์ทรงเป็นมติรสหายของคุณ เมื่อสารภาพ
ความผดิกับพระองค์และเอาขยะออกไปเสยี คุณก็จะได้รบัประสบการณ์
แห่งสนัตสิุข  
 จากภาพบนัไดชวีติครสิเตียนต่อไปนี้ จากล าดบัต่อไปนี้ คุณอยู่ที่จุด
ไหน ยอมจ านน  กลบัใจใหม ่ ส านึกยอมรบัผดิบาป แกไ้ขเปลีย่นแปลงใหม ่
และชยัชนะในพระเยซ ู
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    ชยัชนะในพระเยซ ู    
   แกไ้ขเปลีย่นแปลง    
  ส านึกยอมรบัผดิบาป    
 กลบัใจใหม ่    
ยอมจ านน    

 
วนัองัคาร     เมื่ออาดมัและเอวาท าบาป เขาไม่ได้รูส้กึอยากจะสารภาพ
เลย ความจรงิแลว้เมื่อพระเจา้ถาม เขาพยายามซ่อนตวัเอง เมื่อทรงถามว่า 
“เจา้อยู่ไหน” เมื่อถูกถามว่ากนิผลไม้ที่ห้ามไว้ใช่ไหม “เขารูส้กึเต็มไปด้วย
ความอบัอายและหวาดผวา ตอนแรกคดิว่าจะแก้ตวัอยา่งไรดแีละหนีไปจาก
โทษผดิแห่งความตายไดอ้ย่างไร” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ เคลด็ลบัแห่งความสุข, 
หน้า 40) ดว้ยเหตุดงักล่าว อาดมัจงึทูลต่อพระเจา้ว่า ชายนัน้ทูลว่า "หญงิที่
พระองค์ประทานให้อยู่กนิกบัขา้พระองค์นัน้ ส่งผลไมน้ัน้ให้ขา้พระองค ์ขา้
พระองค์จงึรบัประทาน"(ปฐมกาล 3:12) เมื่อพระเจา้ตรสัถามหญิงว่า "เจา้
ท าอะไรไป" หญิงนัน้ทูลว่า "งูล่อลวงข้าพระองค์  ข้าพระองค์จึงได้รบั
ประทาน" (ขอ้13) 
 การโทษคนอื่นกเ็ท่ากบัอาดมัและเอวาไดโ้ทษพระเจา้ทีเ่ขาตอ้งท าบาป 
พระเจา้ไม่ยอมรบัการสารภาพแบบนี้ เพราะเขาพยายามพสิูจน์ว่าตวัเองไม่
ผดิ 
 อกีด้านหนึ่ง พระเยซูทรงสัง่สอนไว้ว่า การสารภาพบาปของคนเก็บ
ภาษีที่ยนือยู่แต่ไกลรอ้งว่า 'ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงโปรดพระเมตตาแก่ข้า
พระองค์ผู้เป็นคนบาปเถิด' (ลูกา 18:13) พระเยซูทรงตรสัว่าบรรดาผู้
ยอมรบัความผิดชอบเขาจะได้รบัการยกโทษ อ่านข้อพระธรรมต่อไปนี้ 
เขยีนชื่อของคนทีส่ารภาพผดิ และชีใ้ห้เหน็ว่าการสารภาพนัน้ไดร้บัการยก
โทษจากพระเจา้หรอืไม ่
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อพยพ 9:27-28 ....................................................................................... 
 ไดร้บัการยกโทษ        ไมไ่ดร้บัการยกโทษ 
โยชวูา 7:20-21 ....................................................................................... 
 ไดร้บัการยกโทษ        ไมไ่ดร้บัการยกโทษ 
สดุด ี51 ................................................................................................... 
 ไดร้บัการยกโทษ        ไมไ่ดร้บัการยกโทษ 
ดาเนียล 9:4-6 ......................................................................................... 
 ไดร้บัการยกโทษ        ไมไ่ดร้บัการยกโทษ 
มทัธวิ 27:3 .............................................................................................. 
 ไดร้บัการยกโทษ        ไมไ่ดร้บัการยกโทษ 
 
วันพุธ     อ่านพระธรรมต่อไปนี้และเขียนลักษณะที่แท้จริงของการ
สารภาพบาปในช่องว่างทีใ่หไ้ว ้
1 ซามเูอล 12:9 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
สดุด ี34:18 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
สุภาษติ 28:13 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
อสิยาห ์1:16-17 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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เอเศเคยีล 33:15 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 การสารภาพความต้องการนัน้จะต้องเจาะจงชัดเจน คนอิสราเอล
ปฏบิตัติามนี้ดว้ยการถวายเครือ่งบูชา ทุกครัง้ทีเ่ขาสารภาพบาปกจ็ะน าเอา
เครื่องถวายบูชามามอบให้แก่ปุโรหิตและก่อนที่ส ัตว์จะถูกฆ่า เขาจะ
สารภาพบาปเฉพาะที่เจาะจงทีไ่ด้ท าไป “การสารภาพบาปทุกอย่างควรทูล
ตรงตามความจรงิ ยอมรบัว่าท่านได้ท าผดิบาปนัน้จรงิ” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, 
เคลด็ลบัแห่งความสุข, หน้า 38)  
 
วนัพฤหสับดี   คุณคดิอย่างไรกบัคนที่สารภาพบาปกบัครูของเขา ได้รบั
การอภยั ทุจรติอกี ได้รบัการอภยั แล้วก็ท าผดิอกีครัง้แล้วครัง้เล่า เวลาจะ
มาถงึเมือ่ครจูะไมย่กโทษใหแ้ก่นกัเรยีนเหล่านัน้อกี  
 แมพ้ระคมัภรีจ์ะบอกว่า “เพราะคนชอบธรรมลม้ลงเจด็ครัง้แลว้กล็ุกขึน้
อีก  แต่คนชัว่ร้ายจะถูกความล าบากยากเย็นคว ่าลง ” (สุภาษิต 24:16) 
ไม่ได้หมายความว่าเราจะสารภาพบาปและท าบาปต่อไปได้เรื่อยๆ พระ-
คัมภีร์กล่าวว่า “เหตุฉะนัน้ถ้าผู้ใดอยู่ใน  พระครสิต์ ผู้นัน้ก็เป็นคนทีถู่ก
สรา้งใหม่แลว้ สิง่สารพดัทีเ่ก่าๆ ก็ล่วงไป นีแ่น่ะกลายเป็นสิง่ใหม่ทัง้นัน้” (2 
โครนิธ์ 55:17) เปโตรก็กล่าวด้วยว่า “เหตุฉะนัน้ท่านทัง้หลายจงหนักลบั

ลงมือท ำ  ใชเ้วลาสงบในทีเ่งยีบๆ อยูก่บัพระเจา้คนเดยีว พยายาม
คดิถงึสิง่ทีเ่ป็นการบาปทีค่ณุยงัไมไ่ดส้ารภาพต่อพระเจา้    มใีจกลา้
ทบทวนวนัเวลาทีผ่า่นไปดว้ยจรงิใจ   วนันี้คณุไดท้ าใหใ้ครเจบ็ใจบา้ง  
คณุไดแ้สดงความไมม่นี ้าใจอะไรบา้ง  ไมซ่ือ่สตัยก์บัใคร  มอีะไรทีท่ า
ผดิพลาดทีต่อ้งคนืใหเ้ขาหรอืขอโทษเขา    ขณะทีพ่ระวญิญาณ
บรสิทุธิย์งัตรสัในใจของคณุ จงรบีสารภาพออกมาอยา่ไดร้อชา้ 
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และตัง้ใจใหม่ เพือ่พระเจ้าจะทรงลบล้างความผิดบาปของท่านเสีย เพือ่
วาระพกัผ่อนหยอ่นใจจะไดม้าจากพระพกัตรพ์ระเจา้” (กจิการ 3:19)  
 บรรดาผูท้ีส่ารภาพอย่างแทจ้รงิ เสยีใจในสิง่ทีเ่ขาไดท้ าผดิอย่างแทจ้รงิ 
และเปลี่ยนแปลงจติใจใหม่และแสดงออกด้วยฤทธิอ์ านาจของพระเจา้ บาง
คนอาจรู้สกึเสยีใจที่ท าผดิเพราะหวัน่กลวัการถูกลงโทษ แต่เขาอาจจะไม่
เปลีย่นแปลงจติใจหรอืการกระท า 
 ขอ้พระคมัภรีต่์อไปนี้ช่วยเพิม่ความรูแ้ก่คุณในเรือ่งการสารภาพบาป 
อสิยาห ์1:16-17 ...................................................................................... 
2 โครนิธ ์7:10-11 .................................................................................... 
 
วนัศุกร ์   “อย่าใหจ้ติใจของท่านดื้อรัน้อย่างในครัง้กบฏนัน้เหมอืนอยา่งใน
วนัทีท่ดลองในถิน่ทุรกนัดาร ซึง่บรรพบุรุษของท่านทดลองเราโดยเอาเรา
เขา้พสิจูน์ ถงึแมว้่าเขาเหน็การกระท าของเราตลอดสีส่บิปี” (ฮบีร ู3:7-8)  
 “ท่านอาจมองเห็นว่าตนเองมบีาปหนาและไม่ได้รบัการอภยั ตอนนี้
แหละที่ท่านต้องการพระผู้ช่วยให้รอด หากท่านมบีาปที่ต้องสารภาพ อย่า
ให้เวลาสูญเปล่า นี่คอืวนิาททีอง” (เอลเลน จ.ี ไวท้์, Selected Messages, 
เล่ม 1, หน้า 352) 
 ในพระธรรมโยชูวา 7:19-26 กล่าวว่าท าไมจงึสายเกินไปที่อาคานจะ
สารภาพบาป .........................................................................................  
 ส าหรบับางคนการสารภาพความผิดพลาดของตัวเองเป็นเรื่องยาก 
ความจรงิแลว้ คนจ านวนมากมกัหาขอ้แก้ตวัถงึสาเหตุที่เขาไดท้ าผดิ พระ-
วญิญาณบรสิุทธิเ์ท่านัน้ที่ทรงสามารถช่วยใหเ้ขาไดส้ านึกและสารภาพบาป
ของตวัเอง  การสารภาพควรกระท าให้เรว็ที่สุดเท่าที่จะท าได้ ก่อนจะสาย
เกนิไป 
 นอกจากนี้ การสารภาพยงัตอ้งตามมาดว้ยการเปลีย่นแปลงใหม่ ถา้ไม่
มกีารเปลี่ยนแปลงหลงัจากสารภาพผดิแล้ว ก็แสดงว่าไม่ได้ท าด้วยความ
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จรงิใจ ด้วยเหตุผลนี้เอง การสารภาพที่แท้จรงินัน้ จะขจดัเอาความคดิชัว่
รา้ย ถ้อยค า และการแสดงออกที่ไม่ดทีัง้หลายออกไปด้วยฤทธิอ์ านาจของ
พระเจา้ 
 การสารภาพผิดถูกกระตุ้นออกมาเพราะกลัวการถูกลงโทษ  การ
สารภาพที่แท้จรงิมเีพยีงวธิเีดยีวทีจ่ะน าเอาความสงบและความชื่นชมยนิดี
มาสู่จติใจของผู้นัน้ ก็คอืการอญัเชญิพระเยซูให้มาเป็นมติรสหายที่ใกล้ชดิ
ของเขา สนทนากับพระองค์ น าเรื่องสิ่งที่คุณต้องการทูลพระองค์ทุกวนั 
หากผดิพลาดสิง่ใดสารภาพต่อพระองค์ ขอการอภยัจากพระองค์ จากนัน้
ฟังพระสุรเสยีงของพระองคท์ี่จะตรสัว่า “เราไดอ้ภยัเจา้แล้ว จงอย่ากลบัไป
ท าบาปอกีเลย”  
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บทท่ี 6 
ความหมายของค าว่า “บพัติศมา” 
ล้างบ้านเรือนฝ่ายจิตวิญญาณ 

 
ข้อควรจ ำ   “เหตุฉะนัน้เจา้ทัง้หลายจงออกไปสัง่สอนชนทุกชาต ิให้เป็น

สาวกของเรา   ให้รบับัพติศมาในพระนามแห่งพระบิดา  
พระบุตรและพระวญิญาณบรสิุทธิ”์ (มทัธวิ 28:19) 

 
บ่ายวนัสะบาโต แมก็ซร์บีท างานอย่างเรง่รบี เพราะเขาอยากกลบับา้น
ไปหาครอบครวัในวนันัน้ บ่ายแก่ๆ ของวนันัน้มคีนโทรศพัทไ์ปบอกเขาว่า
ลกูชายวยัหา้ขวบของเขาถูกรถยนตช์น  
 แม็กซ์รีบวิ่งไปที่เกิดเหตุ เขาได้พบลูกชายนอนอยู่ข้างถนน  เขา
เสยีชวีติทีโ่รงพยาบาลในตอนบ่ายของวนันัน้ 
 พยานไดเ้ล่าใหฟั้งว่าเกดิอะไรขึน้ เดก็ชายวยั 5 ขวบเดนิไปตรงทางมา้
ลายหน้าโรงเรยีนและรออยู่ตรงนัน้ให้ไฟสญัญาณออก เขาก้าวขาลงไปบน
ถนน แต่รถที่วิง่มาด้วยความเรว็มากที่ทุกคนแทบมองไม่ทนั ไม่ยอมหยุด
ขณะมไีฟแดง จงึชนเดก็ชายผูน่้าสงสารเขา้อยา่งจงั 
 แมก็ซ์ต้องเผชญิกบัช่วงเวลาแห่งความสิ้นหวงั ความทุกข์ทรมานใจ
อย่างแสนสาหสั ทีท่ าใหเ้ขารูส้กึว่าชวีตินี้ช่างไรค้วามหมายและไมม่พีระเจา้
อยูด่ว้ย เมือ่ต ารวจจบัคนขบัรถไดก้พ็บว่าเขาอายุเพยีง 15 ปี ชื่อ จอรจ์ วลิ- 
เลีย่ม แมก็ซจ์งึพุ่งความโกรธแคน้ของเขาไปยงัเดก็หนุ่มคนนัน้ 
 เขาทราบจากต ารวจว่าจอรจ์มาจากครอบครวัที่แตกแยก เขาไดข้โมย
กุญแจรถของแมข่ณะก าลงันอนหลบัพกัผ่อนจากการท างานกะกลางคนื เขา
หนีโรงเรยีน  ขบัรถดว้ยความเรว็ไปตามถนนจนก่อใหเ้กดิอุบตัเิหตุ  แมก็ซ์
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จงึขอให้ทนายของเขาฟ้องศาลให้ลงโทษจอร์จให้หนักเท่าที่กฎหมายจะ
เอือ้อ านวย 
 บดันี้ เขามคีวามรู้สึกที่ระอุไปด้วยความเคียดแค้นชิงชงัและสิ้นหวงั 
แม็กรู้สึกถึงความเลวร้ายนี้  ในวินาทีนัน้เองเขาร้องต่อพระเจ้าเพื่อการ
ช่วยเหลอื ทนัใดนัน้เอง เหมอืนกบัสายฟ้าทีพุ่่งลงมา ความรูส้กึแก้แคน้และ
เกลยีดชงักห็ายไปจากจติใจของเขา มคีวามรกัและชื่นชมยนิดเีขา้มาแทนที ่ 
  เกรซ ภรรยาของแมก็ซส์งัเกตเหน็การเปลีย่นแปลงอย่างทนัททีนัใดนี้
จากใบหน้าของสาม ีเขาไดเ้ล่าใหภ้รรยาฟังถงึความสงบในใจทีเ่กดิขึน้อยา่ง
ไมค่าดฝันท าใหเ้ขารูส้กึด ีคนืนัน้ทัง้แมก็ซแ์ละเกรซไดไ้ปเยีย่มจอรจ์ทีส่ถาน
พนิิจและคุ้มครองเดก็ และเขาก็ได้พบกบัเด็กชายผู้อยู่อย่างเงยีบเหงาสิ้น
หวงั เขาต้องการความรกัจากครอบครวั ทัง้สองจงึขอใหเ้จา้หน้าทีไ่ดป้ล่อย
เดก็ชายผูน่้าสงสารคนนี้ 
 ต่อมาจอร์จได้ช่ วยงานของแม็กซ์ที่ ร้านหลังเลิก เรียน เขาได้
รบัประทานอาหารกบัครอบครวันี้ บ้านของสองสามภีรรยากลายเป็นบ้าน
แห่งที่สองของจอรจ์ไปด้วย เขากลายมาเป็นพี่ชายของลูกๆ อีกสามคนที่
ยงัคงเหลอือยูใ่นครอบครวันี้ 
 
วนัอาทิตย ์   นิทานเก่าแก่ของอนิเดยีเล่าต่อกนัมาว่า มหีนูตวัหนึ่งทีก่ลวั
แมวมาก  แม่มดรูส้กึสงสารเจา้หนูผู้น่าสงสาร และยนิดชี่วยให้มนัเอาชนะ
ความกลวั จงึเสกใหห้นูกลายเป็นแมว แต่กพ็บว่าแมวตวันัน้กลวัสุนัขอย่าง
ลนลาน ดงันัน้แม่มดจงึเสกใหแ้มวตวันัน้กลายเป็นสุนัข แต่แม่มดก็ต้องท้อ
ใจเพราะเจา้สุนัขตวันัน้กลวัเสอืทนัททีีม่องเหน็ แม่มดทีเ่หนื่อยหน่ายจงึเสก
ใหห้มากลายเป็นเสอื แต่เสยีงปืนของนายพรานกท็ าใหเ้สอืวิง่หนีตวัสัน่ แม่
มดจึงอธิบายให้หนูตัวนัน้ (ซึ่งตอนนี้กลายเป็นเสือไปแล้ว) ว่าสิ่งที่ม ัน
ตอ้งการคอื เปลีย่นความคดิจติใจเสยีใหม่ 
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 การรบับพัติศมามีความส าคญัอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงจติใจเมื่อพระ -
วญิญาณของพระเจ้าท างานภายใน การไม่เปลี่ยนแปลงจติใจและวถิีการ
ด าเนินชวีติ การเขา้สู่พธิบีพัตศิมาเพยีงแต่ภายนอกกไ็รค้วามหมาย เพราะ
คุณกย็งัเป็น “หนู” ตวัเดมิอยูด่นีัน่เอง 
 ฤทธิอ์ านาจของพระเจา้เปลีย่นแปลงจติใจได ้น่ีคอืขัน้ตอนแรกของการ
รบับพัตศิมาด้วยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์ข ัน้ที่สองกค็อื การบพัตศิมาดว้ยน ้า 
ในชีวิตคริสเตียนนั ้นเราอาจพูดถึงการรบับัพติศมาด้วยน ้ าว่าเป็นการ
แสดงออกถึงสิ่งที่อยู่ภายในโดยพระวิญญาณ การบัพติศมาโดยพระ -
วญิญาณเท่านัน้ที่ท าใหเ้ราเป็นครสิเตยีน บพัตศิมาดว้ยน ้าเป็นการประกาศ
แก่คนทัง้หลายว่าเราเป็นครสิเตยีนแลว้ 
 
 
 
 
 พระคมัภรีไ์ดพู้ดถงึการรบับพัตศิมาหลายแห่งดว้ยกนั ทีส่ าคญัที่สุดคอื
การรบับพัตศิมาของพระเยซู แมพ้ระองค์ไรบ้าป พระเยซูก็ยงัทรงรบับพั -
ตศิมาเพื่อแสดงเป็นตวัอย่างแก่เราทัง้หลาย ในวนัทีพ่ระองคท์รงรบับพัตศิ-
มานั ้นพระเยซูได้ร ับเอาพระวิญญาณบริสุทธิท์ี่หลัง่ลงมาเป็นพิเศษ 
ประสบการณ์นัน้แสดงให้เห็นว่าการรบับพัตศิมาด้วยน ้าและพระวญิญาณ
ต้องท าด้วยกนั หากไม่มกีารรบับพัตศิมาโดยพระวญิญาณ การบพัตศิมา
ดว้ยน ้ากไ็รค้วามหมาย 
 จากการรบับพัติศมาของพระเยซู พระองค์ได้มสี่วนกระท าสามสิง่ใน
ชวีติของพระองค ์อ่าน โรม 6:3-5 และเขยีนเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้   
1. ........................................................................................................... 
2. ........................................................................................................... 
3. ........................................................................................................... 

ไตร่ตรอง  ฉนัจะเปลีย่นแปลงจติใจจากสิง่ทีร่บกวนฉนั
อยา่งรนุแรงทีส่ดุไดอ้ยา่งไร 
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ในการรบับัพติศมา เขาผู้นัน้ประกาศว่า  “ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระเยซู
ครสิต์ไดต้ายแทนบาปของขา้พเจา้ ทรงเป็นขึน้มาจากความตายและเสดจ็สู่
สวรรคเ์ป็นคนกลางแทนขา้พเจา้” 
 
วนัจนัทร ์  ค าว่า บพัตศิมา มาจากค ากรยิาในภาษากรกีว่า บพัตศิโซ  ซึ่ง
หมายถงึการจุม่ลงไปในน ้าจนมดิทัง้ตวั ไมไ่ดห้มายถงึการพรมดว้ยน ้า หรอื
เทน ้าลงบนตวัของคนนัน้ พระคมัภรีใ์ห้หลกัฐานในเรื่องการบพัตศิมาด้วย
การจุ่มน ้ าทัง้ตัวจนมิด พระเยซูทรงรับบัพติศมาแบบนี้  มาระโก 1:10 
บรรยายว่าพระเยซไูด ้“เสดจ็ขึน้มาจากน ้า” หลงัจากทีบ่พัตศิมาแลว้ 
 ค าบรรยายลกัษณะเดยีวกนัน้ีเขยีนไวใ้นพธิบีพัตศิมาทีอ่ื่นๆ อ่านพระ-
ธรรมกจิการ 8:38-39  มใีครทีร่บับพัตศิมา ................................................ 
 จงยกอกีสองตวัอยา่งจากพระคมัภรีท์ีพ่ดูถงึการรบับพัตศิมา 
กจิการ 8:12-13 ....................................................................................... 
กจิการ 9:17-18 ....................................................................................... 
 ไม่มขีอ้พระคมัภรีใ์ดๆ ทีร่ะบุว่ามกีารบพัตศิมาทารก จากกรณีนี้ท าให้
ทราบว่าอายเุท่าไรจงึควรรบับพัตศิมา ...................................................... 
 
วนัองัคาร     การรบับพัติศมาเป็นสญัลกัษณ์ของความตายต่อบาปเก่า
ของชวีติ การก้าวลงไปในหลุมฝังศพของน ้าเป็นการแสดงออกใหเ้หน็ว่าเรา
ฝังชวีติเก่าไว้ หลงัจากที่รบัเอาพระเยซูครสิต์แล้ว จากการรบับพัตศิมานี้
เองคนนัน้ได้แสดงให้เหน็ว่า “เขาได้แยกตวัออกจากโลกนี้แล้ว” ( เอลเลน 
จ.ี ไวท้,์ ค าแนะน าส าหรบัครสิตจกัร, เล่ม 3, หน้า 365)  
 การออกมาจากน ้า ผู้เชื่อคนนัน้ได้ยอมรบัเอาฤทธิเ์ดชของการเป็น
ขึน้มาจากความตายของพระเยซู ซึ่งก็หมายถงึว่าองค์พระผู้เป็นเจา้ผู้ทรง
เป็นขึ้นมาจากความตายจะช่วยให้คนนัน้มีชวีติฝ่ายจติวญิญาณใหม่ โดย
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ฤทธิอ์ านาจของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์พระเยซูทรงตรสัว่า “เราเป็นทางนัน้ 
เป็นความจรงิและเป็นชวีติ” (ยอห์น 14:6)      พระเยซูทรงคาดหวงัว่าเรา
จะให้พระองค์เขา้มามสี่วนในทุกเรื่องของชวีติ ไม่ว่าจะไปอยู่ที่ไหน  จะท า
อะไร 
 จงเขยีนกิจกรรมที่คุณท าเท่าที่สามารถคดิขึ้นมาได้ในแต่ละวนัว่าท า
อะไรบา้ง 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

การให้พระเยซูมาเป็นหนึ่งในชวีติของคุณในทุกอย่าง ทุกเรื่อง ทุก
เวลา ทุกหนทุกแห่ง และไม่ว่าจะอยู่ที่ใดเป็นเรื่องที่ยอดเยี่ยมที่สุดแล้วใช่
หรอืไม ่

 
วนัพธุ     เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัมาจากแอฟรกิากลางของหญงิคนหนึ่งชื่อ นยงัวิ
รา เธอได้ศกึษาพระคมัภรีแ์ละอยากมาเป็นครสิเตยีนมาก แมว้่าสามจีะไม่
ยอมรบัการเรยีนพระคมัภรีข์องเธอกต็าม หญงิคนนี้กย็งัศกึษาต่อไป วนันัน้
มาถึงเมื่อเธอพรอ้มส าหรบัการรบับัพตศิมาแล้ว เธอคุกเข่าลงต่อหน้าสามี
ดว้ยความเคารพ บอกเขาว่าเธออยากรบับพัตศิมามาก ชายคนนัน้คว้ามดี
เดนิป่าของเขาออกมาขู่ว่าจะฆ่าเธอเสยีถ้าขนืไปรบับพัตศิมา แต่ นยงัวริา
สารภาพความบาปของเธอและรับบัพติศมาแม้ถูกสามีข่มขู่  นี่ ย่อม
หมายความว่าเมื่อกลบัถงึบา้นเธออาจถูกฆ่าตาย ขณะทีบ่พัตศิมานัน้เธอมี
ความสงบในใจ  
 เมื่อกลบัไปถึงบ้าน เธอเดนิไปหาสาม ีขณะที่เขาถือมดีเดนิป่า และ
บอกเขาว่าเธอพรอ้มจะถูกฆ่าแลว้ ดว้ยความประหลาดใจในความกลา้หาญ
ของเธอ สามตีดัสนิใจไมฆ่า่ภรรยาของเขา 
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 การบพัติศมามคีวามส าคญัมากจนท าให้คนใดคนหนึ่งเสี่ยงชวีิตของ
ตวัเองเพื่อการตดัสนิใจนัน้ใช่หรอืไม่ ค าถามนี้น าเราให้เขา้ใจในอกีมุมมอง
หนึ่งของการรบับพัตศิมาดว้ย อ่านเยเรมยี ์31:33  เมื่อคุณรบับพัตศิมา คุณ
ได้มอบถวายตวัเองแก่พระเจา้เหมอืนกบัชายและหญงิมอบชวีติของเขาแก่
กนัและกนัในพิธแีต่งงาน  หลงัจากแต่งงานกนัแล้วเขาเป็นหนึ่งเดียวกัน 
การรบับพัตศิมากเ็ช่นกนั เท่ากบัคุณไดแ้สดงออกว่าเป็นของพระเจา้แลว้ 
 เมือ่เราเป็นของพระเจา้ สิง่ทีพ่ระองคต์อ้งการจะเป็นสิง่ส าคญัทีเ่ราตอ้ง
ท าก่อน ทัง้นี้รวมถงึการยอมสละชวีติเพื่อเหน็แก่พระเจา้ดว้ย 
 เมือ่ผูใ้ดรบับพัตศิมาแลว้เขากเ็ป็นสมาชกิในครอบครวัของพระเจา้ คอื
ครสิตจกัรของพระองค์ โบสถ์คือสถานที่ทุกคนมสี่วน เป็นพี่น้องร่วมกัน 
สามคัคธีรรมและนมสัการด้วยกนั นี่คอืชุมชนแห่งความห่วงใยดูแลกนั รกั
กนัและกนั ไม่มคีวามแตกต่างกนัไม่ว่าจะเป็นอายุ การศกึษา เชือ้ชาตหิรอื
ภาษาใด สิง่เหล่านี้ไมใ่ช่อุปสรรคของชุมชนนี้ 

การบพัติศมานัน้ท าให้เราได้เข้ามาเป็นหินอีกก้อนที่ร่วมสร้างโบสถ์
ของพระเจ้า สมาชิกโบสถ์ที่ต่างมตีะลนัต์ความสามารถหลากหลายก็จะ
น าเอามาใชเ้พื่อเสรมิสรา้งกนัและกนั มวีธิพีเิศษมากมายทีเ่ราสามารถรบัใช้
โบสถไ์ด ้

ลองคดิว่ามตีะลนัต์อะไรทีคุ่ณมทีี่สามารถถวายแก่พระเจา้ได้ เขยีนลง
ในช่องว่างนี้ ............................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 จ าไว้เสมอว่า เราได้รบัการทรงเรยีกให้ออกมาจากโลกเพื่อรบัการ
ฝึกฝนในโบสถ ์เราจะกลบัไปยงัชาวโลกในฐานะผูช้่วยของพระครสิต ์มสี่วน
รว่มในพนัธกจิแห่งการไถ่ใหร้อดของพระองค ์
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 บางคนในกลุ่มของเราเตบิโตขึน้มาในโบสถต์ัง้แต่เลก็ จงึไม่มโีอกาสได้
ประสบกบัจุดผกผนัในชวีติจนท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงน าไปสู่การรบับพั-
ติศมา  บางครัง้ความรู้สึกว่าพระเจ้าสถิตอยู่ด้วยในชีวิตเป็นสิ่งกระตุ้นที่
ส าคญัท าใหต้อ้งการรบับพัตศิมาได้ 
 
วนัพฤหสับดี    หญงิสาวอายุ 17 ปี ว่ายน ้าในแม่น ้าที่หนาวเหน็บเต็มไป
ดว้ยน ้าแขง็ เพื่อหนีไปอกีประเทศหนึ่งที่เธอจะสามารถนมสัการพระเจา้ได้
อย่างเสร ี ที่นี่ เองที่เธอได้รบัเอาค าสอนของพระคัมภีร์และรบับัพติศมา 
ความชื่นชมยนิดใีหมท่ีเ่ธอพบนัน้ไมม่ขีอบเขตสิน้สุด 
 จากนัน้วนัหนึ่ง เธอประกาศแก่เพื่อนๆ ว่า เธอจะว่ายน ้ากลบัไปยงั
ประเทศของตัวเเองเพื่อแบ่งปันสิ่งที่ได้เรยีนจากพระคมัภีร์แก่ญาติและ
เพื่อนๆ แมจ้ะไมอ่ยากเชื่อหขูองตวัเอง คนเหล่านัน้รูส้กึยกย่องในความกลา้
หาญของเธอ จงึได้อธษิฐานเพื่อขอให้เธอปลอดภยัจากการไปเป็นพยาน
เพื่อพระเจา้ของหญงิสาว 
 บัพติศมาเป็นสัญลักษณ์ของการอุทิศถวายเพื่อการประกาศข่าว
ประเสรฐิอนัเป็นอมตะให้กระจายออกไป เมื่อผู้ใดรบับพัตศิมาในพระนาม
ของพระบดิา พระบุตรและพระวญิญาณบรสิุทธิ ์ฤทธานุภาพทัง้สามของ
สวรรค์มพีรอ้มที่จะหนุนเนื่องให้คนนัน้ท าการนี้ ของประทานนี้จะท าให้ผู้
เชื่อสามารถรบัใชโ้บสถแ์ละรบัใชค้นทีย่งัไมไ่ดร้บัเอาพระเยซคูรสิตด์ว้ย 
 ช่วงสุดทา้ยของการรบัใช ้พระเยซไูดม้อบพระมหาบญัชาพเิศษแก่อคัร
สาวกของพระองค์ซึ่งรวมทัง้การรบับัพติศมาด้วย อ่านพระธรรมมทัธิว 
28:19 จากช่องว่างต่อไปนี้ให้เขยีนสิง่ที่คุณคดิว่าจะท าในสปัดาห์นี้เพื่อท า
ตามพระมหาบญัชาน้ี 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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 อ่านพระธรรมกิจการ 1:8 มีค าพิเศษอะไรที่ใช้ในพระมหาบัญชาที่
ประทานใหแ้ก่ผูท้ีไ่ดร้บัพระวญิญาณบรสิุทธิ ์ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 อ่านพระธรรมโรม 3:23; กจิการ 16:31; โรม 10:9  แลว้บอกใหใ้ครสกั
คนถงึเรื่องแผนการไถ่ให้รอดอนัอศัจรรยข์องพระเจา้ซึง่ดูเหมอืนไม่ใช่เรื่อง
ง่ายนัก แต่ก็เรียบง่ายเหมือนกับการท่อง ก ข ค  เพียงแต่คุณต้องท า
ดงันี้….. 

ก. การยอมรบัว่าคุณคอืคนบาป (โรม 3:23) 
ข. ขอเพยีงแต่เชื่อว่าพระเยซูทรงสามารถและจะช่วยคุณใหร้อดพน้

จากบาปนัน้ (กจิการ 16:31)  
ค. ความบาปนัน้จงสารภาพต่อพระเจา้ (โรม 10:9)  

 
วนัศกุร ์    ในสปัดาหน์ี้ เราไดพ้ยายามเขา้ใจถงึความหมายของค าว่า บพั-
ตศิมา  “บพัตศิมา”  เป็นพธิอีนัศกัดิส์ทิธิ ์และส าคญั และบุคคลทีจ่ะเขา้พธิน้ีี
ควรเรยีนรูค้วามหมายจนเขา้ใจอย่างถ่องแท ้หมายถงึการกลบัใจจากความ
บาป และเข้าสู่ชีวิตใหม่ในพระเยซูคริสต์” (เอลเลน จ .ี ไว้ท์, ค าพยาน
ส าหรบัครสิตจกัร, เล่มที ่6, หน้า 93)  
 เราได้ศึกษาแล้วว่าการรบับัพติศมาเป็นการยอมรบัต่อพระครสิต ์
ประกาศใหค้นทัว่ไปรูว้่าพระองคท์รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และพระผูช้่วยให้
รอดของเรา จากการทีคุ่ณไดศ้กึษาในสปัดาหน์ี้ ใหเ้ขยีนความหมายสองขอ้
ทีส่ าคญัของพธิบีพัตศิมาว่าหมายถงึอะไร 
1. ............................................................................................................ 
2. ........................................................................................................... 
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 พระเจา้ทรงเร่ารอ้นพระทยัที่จะให้เราแต่ละคนได้เขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง
ในครอบครวัของพระองค ์หลายคนไดเ้ขา้มาอยู่ในนี้แลว้ ดว้ยการบพัตศิมา 
เป็นส่วนหนึ่งในครอบครวัของโบสถ์ การได้รบัรูว้่าบพัติศมาคอือะไรเตือน
ให้ทราบว่าเรามีหน้าที่ร ับผิดชอบอะไรต่อพระเจ้า ในฐานะเป็นบุตรของ
พระองค ์บางคนยงัรรีออยู่ แต่พระเจา้ทรงตรสัถามว่า “เดีย๋วนี้ท่านจะรอช้า
อยู่ท าไม จงลุกขึ้นรบับัพติศมาด้วย ออกพระนามของพระองค์ ลบล้าง
ความผดิบาปของท่านเสยี” (กจิการ 22:16)  
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บทท่ี 7 
การเจริญเติบโตในชีวิตคริสเตียน 

ไดอาร่ีของจิม 
 
ข้อควรจ ำ   “แต่ใหเ้รายดึความจรงิดว้ยใจรกัเพือ่จะจ าเรญิขึ้นทุกอย่างสู่ 

พระองค์ผู้เป็นศรีษะ  คอืพระครสิต์  คอื  เนือ่งจากพระองค์ 
นัน้ร่างกาย ทัง้สิ้นทีต่ดิต่อสนิทและประสานกนัโดยทุกๆ ขอ้
ต่อทีท่รงประทาน   ได้จ าเริญ เติบโตขึ้นด้วยความรัก    
อวยัวะทุกอย่างท างานตามความเหมาะสมแลว้”   (เอเฟซสั 
4:15-16) 

 
บ่ายวนัสะบาโต “ดูเจ้าหน้าที่ป้องกนัภยัคนนัน้ซิ” ฉันบอกเจนนี่ ขณะ 
ทีเ่ราเดนิไปตามชายหาดในวนัทีเ่รานัดเดทเทีย่วดว้ยกนัครัง้แรก “ออื..ม…” 
เธอบอก “ก็ไม่เลวนะ...เหมอืนกบัว่าเขาไม่เคยใช้กล้ามเป็นมัดๆ นัน่เลย  
สงสยัเอาไวโ้ชวเ์ฉยๆ ละมัง๊”  

แต่เธอกย็งัชอบใจ  ดงันัน้ตอ้งหาทางท าใหเ้ธอเลกิสนใจ   
“เราไปว่ายน ้ากนัเถอะ” ผมชวน 

 เจนนี่มาจากครอบครวัทีม่ไีร่ในพื้นทีห่่างไกลทะเลและไม่เคยเล่นบอดี้ 
เสริฟ์ (กระดานโต้คลื่น) มาก่อน ผมบอกเธอว่าเล่นไม่ยาก  จงึสอนให้เธอ 
รูจ้กัวธิเีล่นแลว้เรากก็้าวขึน้ไปบนแผ่นกระดานและปล่อยใหล้ดัเลยีดไปตาม
คลื่นทีส่งูใหญ่  
 เราว่ายน ้ าออกมาแต่ดูเหมือนเราก าลังถอยหลังออกทะเลเรื่อยๆ 
เจนนี่เริม่รอ้งไห้ ผมช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้จงึคดิจะปล่อยเจนนี่อยู่คนเดยีว 
และถ้าผมท าอย่างนั ้นเธอก็จะไม่มีโอกาสได้ออกไปไหนกับผมอีกแน่  
แมแ้ต่สระว่ายน ้าใกลบ้า้นกไ็มม่โีอกาส  แลว้ผมกย็กมอืขึน้ สุดแขน 
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 ตรงนั ้นเป็นจุดที่เจ้าหน้าที่ร ักษาความปลอดภัยอยู่พอดี ใช่แล้ว 
ชายร่างบกึบนึสูงยงักบัตกึคนนัน้ ร่างกายของเขาถูกสรา้งขึน้มาเพื่อการนี้ 
จรงิๆ  เขารบีคว้าแผ่นกระดานมาลบิูขนาดใหญ่   เขาแล่นตรงไปยงัทะเล 
มอืและแขนของเขาปะทะกบัฟองน ้าทะเล ผมเหน็จมกูโด่งของเขาหลบหาย 
ไปกบัคลื่นทีก่ระแทก จากนัน้เขากร็่อนตวัไปอกีดา้นหนึ่ง คุกเข่า หลบหลกี 
ตวัพริว้ ดว้ยแขง้ขาทีแ่ขง็แรงของเขา  
 เขามาถึงที่ เราอยู่ในขณะที่ผมร้องขึ้นว่า  “ดูนั น่ซิ เจนนี่  มาแล้ว 
หนุ่ม…บึก ..ค..”  เพียงหนึ่ งนาทีด้วยปากที่ส ัน่เทา เขาคว้าตัวเจนนี่ 
และวางเธอลงทีไ่มก้ระดานของเขา เธอหยดุรอ้งไห้ แลว้เคา้กพ็าเธอออกไป 
อยา่งน้อยเขากม็องเหน็ผมบนแผ่นกระดาน โตค้ลื่นของตวัเอง  
 “คุณทนอกีหน่อยไดไ้หม เดีย๋วผมจะกลบัมา”  
 “ผมเหรอ ได้เลยหายห่วง” ผมกดัฟันพูดขณะที่ทัง้สองคนออกไปจาก 
จดุนัน้  
 อีกสี่นาทีมนันานเหมือนเป็นสัปดาห์ ผมพยายามตะเกียกตะกาย 
สาหรา่ย ทะเลแตะถูกเทา้ของผมและผมเกอืบจะเดนิไดอ้ยูแ่ลว้ 
 จากนัน้เขาก็กลบัมา เขาดึงตวัผมด้วยแขนข้างหนึ่ง  ขณะที่ยงัเกาะ 
แผ่นกระดานโต้คลื่น และผมก็ถูกลากออกไป  เหมือนปลาโลมาเซ่อๆ 
ตวัหนึ่ง 
 เขาแล่นไปบนคลื่นขนาดสูงไดง้่ายดายเหมอืนกบัผมกระโดดขึน้รถไฟ 
แลว้พาเราออกไปโดยไมส่ะดุดเลย 
 เจนนี่ และผมเดินกลับไปที่สถานีกับเขา   ผมอยากขอบคุณเขา 
เจนนี่คงอยากไดเ้บอรโ์ทรศพัทข์องเขาดว้ยซ ้าไป 
 เจ้าหน้าที่ช่วยชีวติอีกคนหนึ่งพูดกับเขาว่า “วนันี้ช่วยได้แค่สองคน
เหรอ รูม้ ัย้ ครัง้หนึ่งเขาเคยช่วยคนได ้36 คน ขณะทีท่ะเลคลื่นแรง”  
 “วา้ว” เจนนี่รอ้งเสยีงดงั 
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 เขาลมืผมไปเลยท าใหผ้มคดิถงึท่านผูช้่วยชวีติท่านนัน้ทีใ่ชเ้วลาในการ
คอยช่วยมนุษยอ์อกมาจากความสิน้หวงั และความเจบ็ไข ้และความเกลยีด 
ชัง จากนั ้นให้ชีวิตของท่านแก่เขา ช่วยชีวิตคนให้พ้นจากความตาย 
นิรนัดรไ์ดน้บัลา้นๆ คน 
 บางทีคุณอาจอยากเข้าร่วมทีมกับท่านก็ได้  พวกเขายังท างาน 
อยู่ทัว่ไป ดงึชวีติของคนเขา้มา บางทคีุณอาจใช้กล้ามเนื้ออนัแขง็แรงของ 
ตวัเองช่วยคนอื่นไดด้ว้ย  
 ผมคิดผิด กล้ามเนื้ อนั ้นไม่ได้มีไว้ เพื่ อโชว์ให้คนอื่นเห็นเท่านั ้น 
แต่มไีวเ้พื่อช่วยคนอื่น ทัง้ดา้นรา่งกาย และจติวญิญาณ  
 
วันอาทิตย์    คาร์ล  ครูสอนยิมนาสติกให้ผมมีหน้าเป็นแผ่นกว้าง 
ราวกับจานข้าว ต้นแขนและขาของเขาบึกยงักับลูกรกับี้  และหน้าท้อง 
ของเขาราบเรียบและแข็งเหมือนโต๊ะ เขาไม่ต้องทาน ้ ามันให้ดูล ่ าบึก 
มันขลับ เหมือนในนิตยสาร ทั ้งหมดนี้ เป็นกล้าม เนื้ อของนัก กีฬ า 
คุณคงเหน็แลว้ว่าเขาเป็นครฝึูกยมินาสตกิ 
 เขาไม่เคยมหีน้าตาเหม่อลอยเดนิเตะฝุ่ นไปเรื่อยๆ แต่เขาเป็นคนถ่อม 
ตัวมาก นอกจากนี้ เขายังเป็นคนฉลาด ไม่ใช่ประเภทมีสมองไว้เพียง 
คอยนบัเวลาออกก าลงับรหิารหน้าทอ้งเท่านัน้  
 แต่คารล์เป็นครูที่ให้ก าลงัใจ   นี่จงึเป็นเหตุผลที่ท าให้คนที่มี ร่างกาย 
ซูบผอม ไม่สมบูรณ์ชอบไปที่ครูสอนยิม การเรียนทุกระดับชัน้  ท าให ้
พวกเขารูส้กึสบายใจไมม่แีรงกดดนัหรอืการเปรยีบเทยีบใดๆ  
 เมื่อผมมองดูชีวิตของคาร์ลก็เหมือนกับดูไปที่ชีวิตของพระเยซ ู
ผมมองเห็นความต้องการเติบโตขึ้นของตัวเอง  ผมเห็นวิธีที่พระเยซู 
ปฏิบตัิต่อประชาชน  คนจน คนต่างชาติ ต่างเผ่าพันธุ์  คนชรา  ผู้หญิง  
ผู้น าศาสนา  ผู้ยโส  เด็กเล็ก   ศัตรูของพระองค์ สหายของพระองค ์ 
เมื่อพวกเขาทิ้งพระองค์ไป ผมได้เห็นความไม่เห็นแก่ตัว และสัตย์ซื่อ 
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มองหาแต่ความด ีสตัย์จรงิและเมตตาสงสาร กระท าทุกอย่างด้วยปัญญา 
พระองค์ช่างเป็นมติรผู้สนิทสนมเสยีจรงิๆ ขณะนี้ผมก าลงัเขา้ใกล้ความดี 
นัน้เขา้ไปทุกทแีลว้ 
 แต่ผมก็ไม่ควรท้อใจ เพราะพระองค์ทรงเป็นโค้ชของผม อ่านพระ- 
ธรรมเอเฟซัส 4:15 , 16  อธิบายด้วยค าพูดของคุณเองว่าข้อความที่ 
กล่าวว่า “จ าเรญิขึน้ทุกอยา่งสู่พระองค”์ หมายความ ว่าอยา่งไร  
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 
 
 
 
 เราทุกคนควรเปรียบเทียบชีวิตของตัวเองกับชีวิตของพระเยซ ู
ดซูวิ่ายงัอกีไกลไหมทีต่อ้งพฒันาตวัเอง จากนัน้กไ็มม่อีะไรที ่“ดไีปกว่าคุณ” 
 
วนัจนัทร ์    บางครัง้เมื่อมาถึงตอนที่ต้องยกเครื่องยกน ้าหนักเล่นกล้าม 
ผมรู้สกึเหมอืนกับแขนของผมไม่ใช่ของตัวเอง เมื่อมาถึงตอนที่ยากที่สุด 
แขนทัง้สองขา้งท าเหมอืนกบัลมืไปว่าเป็นของผม  
 คาร์ลก็จะบอกว่า “เล่นต่อไป” (บางครัง้ท าเสียงเหมือนอาร์โนล 
ชวาซเนคเคอร ์ดาราน าเรือ่ง “คนเหลก็”) “เล่นต่อไป คุณท าไดอ้ยูแ่ลว้”  
 แล้วเขาก็จะเอาสองนิ้วสอดเข้าไปที่ใต้บาร์และช่วย “จุด” ให้ผมได ้
ผ่านขัน้ที่ยากทีสุ่ด  พระเยซูทรงอยากให้เรา ท าอย่างนี้เพื่อกนัและกนัดว้ย  
ให ้“ช่วยรบัภาระของ กนัและกนั”  (กาลาเทยี 6:2)  
 คาร์ลกระตุ้ นผมด้วยการเพิ่มน ้ าหนัก เข้าไปที่ เค รื่อ งของผม  
จนผมเกือบจะไม่สามารถยกขึ้นได้ แต่เขารู้ว่าผมท าได้  บางครัง้พระเจ้า 
ทรงยอมให้สิ่งเดียวกันนี้ เกิดขึ้นในชีวิตของเรา  ทุกครัง้ที่เรารอดพ้น 

ไตร่ตรอง  พระเจา้ทรงมบีทบาทอะไรในการเจรญิขึน้ในชวีติ 
ครสิเตยีนของฉนั  ฉนัเองมบีทบาทหน้าทีอ่ะไรบา้ง  
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จากการทดลอง  หรือการทดสอบนั ้นได้ก็จะท าให้ เข้มแข็งยิ่งขึ้น 
(กับพระองค์) และพระองค์ทรงสัญญาว่า “พระองค์จะไม่ทรงให้ท่าน 
ต้องถูกทดลองเกินกว่าที่ท่ าน จะทนได้    และเมื่ อท่ านถูกทดลอง 
นัน้พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย  เพื่อท่าน 
จะมกี าลงัทนได”้ (1 โครนิธ ์10:13) 
 จงบอกการทดลองสองแบบทีคุ่ณเหน็ว่าเป็นเรือ่งใหญ่เกนิจะต่อสูไ้ด้ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 พระธรรม 1 โครนิธ์ 10:13 ท าให้คุณรู้สกึว่าการทดลองเหล่านี้ เป็น 
อย่างไร เมื่อคิดว่าตัวเองไม่สามารถจัดการปัญหานี้ ได้  พระเยซูทรง 
“ช่วยยก” คุณขึ้น พระองค์ไม่ได้เอาแท่งน ้ าหนักใส่เพิ่มจนยกไม่ไหว  
ถ้าไม่อย่างนั ้นคุณก็จะยกไม่ได้สักที ดังนั ้น  การทดลองของโลกนี้ 
แท้ที่จรงิแล้วก็เป็นเพียงการอยู่ในโรงยิมฝ่ายศีลธรรมและจิตวิญญาณ 
ทีจ่ะช่วยใหคุ้ณเตบิโตขึน้ 
 พระคัมภีร์กล่าว “ฝ่ายนักกีฬาทุกคนก็เคร่งครัดในระเบียบ  เขา 
กระท าอย่างนัน้เพื่อจะได้มงกุฎใบไมซ้ึ่งร่วงโรยได้ แต่เรากระท าเพื่อจะได้ 
มงกุฎทีไ่มม่วีนัรว่งโรยเลย” (1 โครนิธ ์9:25)  
 คุณคดิว่ามอีะไรอกีทีก่ารเป็นนักกฬีากเ็หมอืนกบัชวีติฝ่ายจติวญิญาณ  
อธบิาย .................................................................................................... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 จ าไวเ้สมอว่าเมื่อเวลาอนัยุ่งเยงิโจมตคีุณอย่างหนัก อาจเป็นวธิทีีพ่ระ-
เจ้าสร้างคุณให้เข้มแข็งขึ้นก็เป็นได้ เพื่อว่าจากนัน้คุณจะมกี าลังไปช่วย 
คนอื่นได้ “สาธุการแด่พระเจ้าพระบิดาแห่งพระเยซูคริสต์เจ้าของเรา 
พระบิดาผู้ทรงความเมตตา พระเจ้าแห่งความชูใจทุกอย่าง  พระองค์ผู ้
ทรงชูใจเราในการทุกข์ยากทัง้สิ้นของเรา เพือ่เราจะสามารถชูใจคนเหล่า  
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นัน้ทีม่ ีความทุกข์ยากอย่างใดอย่างหนึง่ได้ด้วยความชูใจ ซึง่ตัวเราเอง  
ไดร้บัจากพระเจา้” (2 โครนิธ ์1:3-4) 
 
วนัอังคาร   หวัหน้าโรงยมิบางคนชอบความเจ็บปวด เขาชอบเอาแท่ง 
เหล็กใส่เขา้ไป ขณะที่อยู่ในจงัหวะยกเครื่องที่หนักอึ้งขึ้น เครื่องเกิดเสยีง 
ดงัราวกบัว่าคนยกแขง็แรงเหมอืนมนุษยห์นิ  
 “ท าอย่างนัน้ ไม่ด”ี คารล์จะบอก “มนัจะท าให้เจบ็มาก วนัพรุ่งนี้จะไม่ 
สามารถเล่นได้อีก” ศิลปะของการเล่นเพาะกายก็คอื เล่นให้พอเหมาะกบั 
ก าลงัของตวัเอง  
 คาร์ลสอนผมด้วยซ ้าไปว่า “ไม่เจ็บก็ไม่มทีางได้” นี่ผมไม่ใช่นักเล่น 
กล้ามนะจะบอกให้ ผมจะพยายามท าอย่างนัน้เมื่อผมรู้สึกเจบ็กล้ามเนื้อ  
แต่ผมกร็ูส้กึสนุกเมือ่กลา้มเนื้อมกีารเคลื่อนไหวทีด่แีมจ้ะเจบ็บา้ง  กลา้มเนื้อ 
ก่อให้เกิดฮอร์โมนเอนโดรฟีนท าให้มีความรู้สึกกระปรี้กระเปร่า ตื่นตัว 
และฟิตปัง๋ ตอนนี้ผมชอบการท าให้กล้ามเนื้อมีการเผาผลาญ และมัน 
ก็แขง็แกร่งมหีมดักล้ามขึ้น เพราะแม้แต่พระเยซูก็ “ทรงด าเนินงานนี้ โดย  
ทรงใหร้บัความทุกขท์รมาน”  (ฮบีร ู2:10) 
 เคยสงัเกตไหมว่า คนที่เขาเคยผ่านความเจบ็ปวดในชวีติ  จะเป็นคน 
มีเมตตา และเห็นอกเห็นใจ เข้าใจมากกว่า ขณะที่คนมีชีวิตเรียบง่าย 
มกัจะอ่อนไหว  ชอบตวิ่า  ท าตวัเหนือคนอื่นและเกรีย้วกราด  
 เมื่อคุณประสบกบัเรื่องแย่ๆ อาจเป็นไปได้ไหมว่าพระเจา้ทรงเตรยีม 
คุณเพื่อปัญหาใหญ่กเ็ป็นได ้อ่าน 2 โครนิธ ์4:16, 17  คุณคดิว่า ขอ้ความนี้ 
หมายความว่าครสิเตียนมกัจะต้องมทีุกข์เสมอใช่หรอืไม่  อธบิายค าตอบ 
ของคุณดว้ย ............................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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วนัพธุ    เมื่อไดก้นิขา้วกบันักออกก าลงัทีเ่ล่นจากโรงยมิ ผมสงัเกตอยู่สอง 
อยา่งหมายถงึอะไร 
1. พวกเขากนิจ ุบางทถี้าผมอยากใหจ้ติวญิญาณเตบิโต ผมกต็อ้ง กนิใหอ้ิม่ 

อ่าน 1 เปโตร 2:2 คุณคิดว่า “น ้ านมฝ่ายวิญญาณอัน บรสิุทธิ”์ คือ 
...........................................................................................................    
........................................................................................................... 
ถา้คุณพบว่าอ่านพระคมัภรีอ์ยา่งไรกไ็มพ่อ ใหพ้ยายามท าสิง่ต่อไปนี้ 

    หาพระคมัภรีฉ์บบัแปลใหม่ๆ  เป็นภาษาทีท่นัสมยัมาอ่าน 
    หาทีเ่งยีบๆ สกัแห่งหนึ่ง ทีไ่มม่เีสยีงรบกวนจากโทรทศัน์ หรอืเสยีง   
          เพลง 
    พยายามท่องจ าขอ้ความ (ขอ้พระคมัภรี)์ หนึ่งขอ้ ต่อหนึ่งสปัดาห ์ 
    เสาะหาพระธรรมที่น่าสนใจในพระคมัภีร์เพื่ออ่านเฉพาะเล่มนัน้  
 
2. นักออกก าลงัไม่กินอาหารขยะ พวกเขากินอาหารจ าพวกผกัเป็นหลกั 

มขีนมปัง สลดัและผลไม้สดจ านวนมาก ท าให้ผมสงสยัว่าผมเอาอะไร 
ใส่เขา้ไปในสมองของตวัเองบ้าง  อ่านหนังสอื “ขยะ”  ดรูายการโทรทศัน์  
“ขยะ”  คุยกันเรื่องขยะ หรอืกินอาหารอะไรเพื่อท าให้ทัง้ร่างกายและ
จติวญิญาณเติบโต ที่ข้างฝาของโรงยมิมกีระจกบานใหญ่มาก เพื่อให ้
คนที่มแีขนขาหมดักล้ามบกึบนึได้ตรวจหน้าอก และกระบงัลมของเขา 
ไดทุ้กหา้วนิาท ีเพื่อดวู่ากลา้มเนื้อโตขึน้หรอืไม ่

 
การเหน็คุณค่าของตวัเองเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ในความส าเรจ็ในชวีติ 

ถ้าคุณคดิว่าก าลงัสิ้นหวงัก็จะไม่พยายาม ถ้าคดิว่าตวัเองมัน่คงดแีล้วก็ไม่ 
ตอ้งพยายามอกี 

ชวีิตฝ่ายจติวิญญาณก็เหมือนกัน บางคนคิดว่าเขาผิดมากเกินกว่า 
พระเจา้จะช่วยได้ “คุณไม่รูห้รอกว่าฉันเป็นอย่างไร” เขาบอก  แต่พระเยซู 



68 
 

ทราบดแีละพระองค์ตรสัว่าพระองค์ท าได้ “ทรงสามารถเป็นนิตย์ที่จะช่วย 
คนทัง้ปวงที่ได้เข้ามาถึงพระเจ้าโดยทางพระองค์” (ฮบีรู 7:25) เชื่อเถอะ 
ว่าพระองคท์ าได ้
     การเห็นคุณค่าในตัวเองของครสิเตียน ก็เหมอืนกับกระจกเงาที่ตัง้ 
อยู่ในห้องโถงใหญ่ที่บอกว่า “คุณปรบัปรุงตวัเองได้แน่  คุณจะไม่มปัีญหา 
แต่ทุกวนัตอ้งท าตวั ใหเ้หมอืนกบัพระบดิานะ”  
 
วนัพฤหสับดี   พอลมีพืชเลี้ยงต้นหนึ่ งเป็นต้นสนที่เขาภูมิใจมาก  ถ้า 
เตบิโตขึน้ในป่ากจ็ะสูงถงึ 90 ฟุต แต่เมื่อเขาปลูกใส่ไวใ้น ถาดเลก็ๆ วางไว ้
บนโทรทศัน์ของเขา  มนัสงูเพยีงแค่หนึ่งฟุตกว่าๆ เท่านัน้เอง 
 ต้นสนถูก “บอนไซ” เป็นเวลาหลายปี พอล (และคุณพ่อของเขา) 
ขดุมนัออกมาบ่อยครัง้เพื่อตดัรากและวธิต่ีางๆ เพื่อหยดุการเตบิโตของมนั 
 นัน่แหละท าให้ต้นสนถึงได้น่ารกัแบบนัน้ แต่ฉันไม่อยากให้เกิดขึ้น 
กบัตวัเองแน่  ไมว่่าจะเป็นดา้นสงัคม จติวญิญาณ สมอง หรอืรา่งกาย  
 มอีะไรทีท่ าใหคุ้ณอาจกลายเป็น “บอนไซ” ได ้
 ความบาป เช่น มมีารยา ความอจิฉา ความโกรธ การวางมาด การแยก 

ตวัเองอยูค่นเดยีว การดื่มเครือ่งดองของเมา และยาเสพตดิ อื่นๆ จะท า
ใหช้วีติของคุณหยดุโตได ้(ดกูาลาเทยี บทที ่5) 

 ไม่คดิตัง้เป้าชวีติให้สูงเขา้ไว้ พระเจา้ต้องการให้คุณพยายามอย่างเต็ม 
ความสามารถ พระองคก์เ็หมอืนพ่อแม่ทีภู่มใิจในตวัลูกๆ ตอ้งการใหลู้ก 
ไดร้บัสิง่ทีด่ทีีสุ่ด ฉะนัน้จงอยา่ท าตวัเป็นคนสมองลบี 

 โตภายในออกมา คดิถงึตวัเองเสมอว่าจะท าไดอ้ยา่งไร 
 มคีวามสุขกบัการยนือยู่จุดที่ตวัเองเป็นอยู่แล้วไม่ยอมให้พระวญิญาณ 

บรสิุทธิเ์ขา้มาช่วยใหคุ้ณโตขึน้ คุณไม่ตอ้งการความตื่นเตน้ และกระตอื 



69 
 

รอืรน้จงึคดิแต่จะนัง่ลงสบายๆ ท าตวัเป็นคนอนุรกัษ์ เกบ็ทุกอย่าง และ
คดิว่าตวัเองปลอดภยัดแีลว้ 

 
อคัรสาวกเปาโลต่อว่าครสิเตยีนชาวโครนิธท์ีช่อบท าตวัแบบน้ี อ่าน 

1 โครินธ์  14:20  ถ้ าเปาโลเขียนจดหมายนี้ มาถึงคุณ   คุณคิดว่า
ท่านจะเขยีนเรือ่งอะไรเกีย่วกบัชวีติของคุณบา้ง 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 
วันศุกร์   เอ็ดเวิร์ด วีรี่ เคยเป็นนักกีฬารักบี้ที่เก่งที่สุดของประเทศ 
ออสเตรเลยี เขาเป็นแช้มป์นักมวยรุ่นเฮฟวี่เวทในมหาวทิยาลยัที่เขาเรยีน
ดว้ย ขณะทีเ่ขาก าลงัเรยีนคณะแพทยศ์าสตรอ์ยู ่
 เมื่อสงครามโลกครัง้ที่สองเริม่ขึ้น วรีี่เข้าร่วมกองทพัไม่ใช่ออกไปรบ 
แต่เป็นแพทย์สนาม เขารบัใช้กองทัพในประเทศลิเบีย กรซี และในการ 
ถอนตวัอยา่งโชกเลอืด ทีเ่กาะครตี  
 ที่นัน่เขาได้ท างานร่วมกบักองทหารที่ชื่อ  “หนูแห่งโทบรูค”  ก่อนจะ 
ได้ร ับค าสัง่ให้ถอนกลับไปประเทศออสเตรเลีย แต่เรือของเขากลับ 
ไปจอดที่เกาะชวา (อินโดนีเซีย) ซึ่งกองทัพญี่ปุ่ นก าลังโจมตีอยู่พอด ี 
วรีีไ่ดถู้กทหารญีปุ่่ นจบัไปเป็นเชลย เมือ่เดอืนกุมภาพนัธ ์1942  
 สถานการณ์สงครามเลวรา้ยมาก วรีีถู่กทหารญี่ปุ่ นจบัโดยไม่มขีอ้แม้ 
ใดๆ พวกเขาถูกส่งไปท างานสร้างทางรถไฟสายประเทศไทยไปพม่า 
ผ่ านป่าทึบอัน น่ากลัว  งานก็หนัก  และได้กินอาหารเพียงน้อยนิด  
ทหารจ านวนมากตายเหมือนใบไม้ร่วงจากการถูกทรมานอย่างรุนแรง 
โรคมาเลเรยีและโรคอื่นๆ และเพราะความหวิโหย 
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 หลังสงครามสิ้นสุดลง วีรี่ท าหน้าที่เพื่อช่วยสมานสัมพันธ์ระหว่าง 
ประเทศออสเตรเลียและญี่ปุ่ น หลายครัง้เขาให้คนญี่ปุ่ นไปพักที่บ้าน 
ของเขาในเมอืงเมลเบริน์  
 ในงานศพของเขา แม้แต่ทหารผู้เด็ดเดี่ยวก็ยงัร้องไห้ อดีตนายพล 
ทหารของประเทศออสเตรเลยีกล่าวว่า “ความขมขื่นใจไม่เคยได้เขา้ไปใน 
จติใจของเขา..แต่เขากลบัรวบรวมเอาความรูส้กึของการใหอ้ภยัอยา่งจรงิจงั
มาสู่กองทพั”  
 อ่านมทัธวิ 25:34-36 พระธรรมขอ้นี้ถูกน ามาอ่านในงานศพของ วรีี ่ 
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บทท่ี 8 
การตดัสินใจในแต่ละวนั 

ขึ้นอยู่กบัคณุเอง 
 
ข้อควรจ า  “ท่านทัง้หลายจะขยกัขย่อนอยู่ระหว่างสองฝ่ายนี้นานสกั

เท่ าใด  ถ้ าพระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจ้า จงติดตาม 
พระองค์ แต่ถ้าพระบาอัลเป็น ก็จงตามท่านไปเถิด" (2 
พงศก์ษตัรยิ ์18:21) 

 

บ่ายวนัสะบาโต      เชลลี ่อุ้มเบรอา ลูกสาวตวัเลก็เอาไวใ้นอ้อมแขนของ
เธอขณะที่เธอมองไปยงันาฬิกาปลุกที่วางไว้บนหวัเตยีงนอนบอกเวลาว่า
สีทุ่่มแลว้  
 “ท าไมฉันต้องท าอย่างนี้อยู่คนเดยีว” เธอบ่นด้วยความโกรธที่ต้องรบั 
หน้าที่นี้เพยีงล าพงั เธอเหลอืบมองไปที่ห้องเลก็ๆ แล้วส่ายหน้า จากนัน้ก็ 
ควา้โทรศพัทข์ึน้มา เธอกดเบอรแ์ลว้คอยฟังเสยีง  
 “ฮลัโหล” เสยีงอกีดา้นหน่ึงของสายพดูขึน้  
 “แมค่ะ” เชลลีพ่ยายามขม่ใจตวัเองใหเ้ยอืกเยน็ลง 
 “อา…สบายดไีหมลกู มอีะไรไมเ่ขา้ท่าหรอืเปล่า ลกูโทรมาดกึแลว้นะ”  
 “หนูรู้ค่ะ” เธอก็หยุดครู่ใหญ่แล้วพูด “เพียงแต่หนู…” เสียงของเธอ 
เริม่สัน่เครอื หลายวนิาทนีัน้ช่างหนักหนาก่อนที่แม่จะพูดขึน้ว่า  “ลูกรกั มี
ปัญหาอะไรหรอื มเีรือ่งอะไรกเ็ล่าใหแ้มฟั่งได้นะ”  
 เชลลีน่ัง่ลงทีพ่ืน้หอ้ง ขณะมอืยงัอุม้ลกูน้อยอยู ่
 “ก.็.เรือ่งเดมิๆ นัน่แหละค่ะ  แมก่ร็ูเ้ร ือ่งหนูกบัแกรีด่”ี  
 เสยีงของแมนุ่่มนวล “มอีะไรเกดิขึน้หรอืลกู” 
 “เขาไปอกีแลว้คะแม ่ หนูไมพ่บเขาตัง้แต่วนัอาทติยท์ีผ่่านมา” 
 “รูไ้หมว่าเขาไปไหน” 
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“ไมค่่ะ” เธอพดูดว้ยน ้าตานองหน้า  
“หนูไปรบัเบรอาจากพี่เลี้ยงเมื่อวนัจนัทรห์ลงัจากที่เขาออกไปท างาน 

จากนัน้เขาก็เขา้บ้าน  แต่ไม่อยู่ทานอาหารเยน็ เขาบอกว่าจะไปพบเพื่อน  
แลว้เขากไ็ม่กลบับา้นทัง้คนื นี่สามวนัแลว้ค่ะทีเ่ขาไม่กลบับา้น” เสยีงเธอสัน่ 
ระรวั 
 คุณแม่ของเธอหยุดชัว่ครู่ “เรื่องแบบนี้ เคยเกิดขึ้นมาแล้วครัง้หนึ่ง 
ใช่ไหม”  
 เชลลีพ่ยกัหน้า  “ค่ะ…..หลงัจากทีค่ลอดเบรอา เขาบอกหนูว่า ‘ผมตอ้ง
ท างานดกึทุกคนื ผมจะนอนที่อื่นจนกว่าจะเสรจ็งานนี้ ’ แต่เมื่อเขากลบับ้าน 
เขาไมเ่คยพดูถงึเลยว่าเขาไปนอนทีไ่หน”  เธอพร ่า 
 “ตอนเขากลบับา้นมอีาการอะไรบา้งไหม”  
 “หนูไม่รูค้่ะ หนูเดาเอานะคะว่าเขาไม่พอใจเวลาลูกรอ้ง เขาไม่เคยอุ้ม 
ลกูเลย” เธอสะอืน้แลว้พดูต่อว่า 
 “เราไมเ่คย…มอีารมณ์โรแมนตคิเลยนบัตัง้แต่หนูกลบัจากโรงพยาบาล  
เขามักมองมาทางหนู เหมือนกับจะบอกว่า “เธอนัน่แหละที่ท าให้ฉัน 
เป็นอยา่งนี้’”  
 ขณะนัน้เองมเีสยีงสอดแทรกเข้ามา “พูดอยู่กบัใครหรอื” เชลลี่ได้ยนิ 
เสียงแว่วเข้ามา เป็นเสียงของพ่อนัน่เอง มเีสียงดงัอู้อี้ที่ปลายสายดงัขึ้น 
เชลลีฟั่งไม่ไดศ้พัท ์แม่พยายามปกปิดไม่ยอมบอกว่าพูดกบัใคร แต่กปิ็ดบงั 
ไมไ่ด ้ 
 แมก่ลบัมาทีส่าย “ขอโทษนะ หนูยงัอยูใ่ช่ไหม” 
 “อยูค่่ะ”  
 แมร่รีอ  “แมไ่มรู่ว้่าจะถามหนูในเรือ่งนี้อย่างไรด ีหรอืแกรีเ่ขามคีนอื่น 
หรอืเปล่า”  
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ค าถามนี้ เกือบแทงทะลุ เขื่อนน ้ าตาของเชลลี่ให้พรัง่พรูออกมา 
“หนู….หนูไม่รู้คะ บางครัง้หนูก็คิดเหมอืนกับแม่ แต่เขาไม่เคยพูดเรื่องนี้  
เลย” เธอสะอืน้เบาๆ  
 “ถา้ลกูอยากกลบัมาบา้นเราเมือ่ไรกท็ าไดน้ะลกู” แมต่อบเงยีบๆ  
 เชลลี่พยกัหน้าด้วยความสิ้นหวงั “หนูรู้ค่ะแม่แต่….” เธอปาดน ้าตา 
“เราแต่งงานกนัยงัไมถ่งึปีเลยนะคะ หนูยงัไมอ่ยากยอมแพ”้ 
 “ตัดสินใจเองนะลูก ลูกก็รู้ดีว่าพ่อกับแม่เคารพการตัดสินใจของลูก 
เสมอ”  
 “หนูทราบดคี่ะ” เธอขยบัลูกไปไว้อีกด้านหนึ่ง เสยีงโทรศพัท์ดงักุกๆ 
กักๆ “แต่หนูก็ตัดสินใจไม่ได้เรื่อง จนท าให้ต้องตกอยู่ในสภาพยุ่งเหยิง 
พวกนี้ หนูเกลยีดแลว้ ไมอ่ยากท าอะไรทีโ่ง่ๆ  อกีแลว้”  
 “ถูกแล้วลูก” แม่เห็นด้วย “ทุกอย่างขึ้นอยู่กับลูกกลับไปคิดดูอีกท ี
แลว้พรุง่นี้ ค่อยโทรคุยกบัแม ่ถา้ลกูตดัสนิใจอยา่งไร พ่อกบัแมจ่ะมารบัเอง”  
 เชลลี่นัง่ลง มือยงัถือโทรศัพท์ไว้ด้วยอาการมนึๆ ในที่สุดก็ตอบว่า   
“ตกลงค่ะ” เธอพดูเบาๆ 
 
วนัอาทิตย์      “ไม่รู้จะตัดสินใจเลือกแบบไหนดี” นี่คือเสียงที่มกัได้ยนิ 
ในร้านไอศครมีที่มใีห้เลอืกถึง 31 รส ไม่ว่าจะเป็นวนิลา สตรอเบอรี่ และ 
ชอ็คโกแลต็  การตดัสนิใจอาจกลายเป็นเรื่องความทุกขท์รมานใจ หรอืแม ้
แต่เมื่อเราเลอืกระหว่าง “ขา้วเหนียวกระท”ิ และ “ลูกชดิใส่กะท”ิ  และจะยิง่ 
ยากขึ้นไปอีก ว่าจะเลอืกอาชพีอะไรด ีจะแต่งงาน กบัใคร จะไปอยู่ที่ไหน 
การเลือกที่ยากล าบาก  เหล่านี้ที่ไม่มีตัวอย่าง ของใครช่วยตัดสินใจ 
แทนคุณได ้
 การตัดสินใจที่ส าคัญ   และยากที่สุดก็คือ ชะตากรรม  อันเป็น 
นิรันดร์ของเรา เราจะวางใจในพระเจ้าไหม เราจะดูแลความสัมพันธ์ 
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กับพระเจ้าให้แนบแน่นขึ้นไหม เราจะมีชีวิตอยู่ เพื่ อ เป็นพยานเพื่ อ 
พระองคห์รอืไม ่ 
 ให้คิดว่า “ทางกว้างข้างหน้า” นัน้ อีกสบิปีข้างหน้าคุณคิดว่าจะต้อง 
ตดัสนิใจ ส าคญัอะไรหา้เรือ่ง 
1. ............................................................................................................ 
2. ............................................................................................................ 
3. ............................................................................................................ 
4. ............................................................................................................ 
5. ............................................................................................................ 
 
 
 
 
 อ่านพระธรรมสุภาษติ 3:5-6 พระเจา้ทรงสญัญาอะไรเมือ่เราตอ้งการ 
ความช่วยเหลอืในการตดัสนิใจทีด่ ี
................................................................................................................ 
 ความช่วยเหลอืนี้มขีอ้แมอ้ะไรบา้ง 
................................................................................................................ 
 การยอมรบัรู้พระองค์ ในความหมาย ของภาษา ของทุกวนันี้ หมาย 
ความว่าอะไร 
................................................................................................................ 
 
วนัจนัทร ์   หนงัสอื วธิทีราบน ้าพระทยัพระเจา้ในชวีติ ของอาจารยม์อรสิ- 
เวนเดน ม ี7 ขัน้ตอนที่ช่วย ให้เราทราบน ้าพระทยัของ พระเจ้าเพื่อการ 
ตดัสนิใจ 
  

ไตร่ตรอง  คณุเคยตดัสนิใจครัง้ส าคญัอะไรบา้ง 
เมือ่ตดัสนิใจแลว้ไดข้อความชว่ยเหลอืจากใคร 
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ขัน้ท่ี 1  ไม่ท าตามใจคิดของตนเอง  อาจารย์เวนเดนบอกว่า “การมีใจ    
โน้มเอียงชอบ” นัน้ท าได้  “แต่จติใจที่ชอบนัน้ควรเป็นกลางเรื่องอะไรที่ 
พระเจา้ทรงน าเรือ่งนัน้ถูกตอ้ง ส าหรบัท่าน”  
 อธิษฐานให้มาก พิจารณาค าถามต่อไปนี้ : มีเรื่องใดในชีวิตที่ฉัน 
ไม่ยินดียอมรบัการทรงน าของพระเจ้า  ฉันตัดสินใจเลือกสิ่งที่ตัวเอง 
ต้องการทัง้ที่รู้ว่าถ้าพระเจ้าทรงน าอาจจะแตก ต่างไปจากที่ฉันเลือก 
ฉนัจะเป็นคน “ยนิดที าตามน ้าพระทยัแลว้แต่พระองค”์ ไดอ้ยา่งไร 
 “ในขณะนั ้นดูเหมือนว่าทุกอย่างดูดีไปหมด ” เคยได้ยินคนที่พูด 
น่าเศรา้แบบนี้บ้างไหม ถ้าเมื่อการตดัสนิใจใดที่ไม่มกีารชี้น าที่ไว้วางใจได ้
แสดงว่านัน่คอืความรูส้กึของเราเอง 
 
ขัน้ท่ี 2 อย่าปล่อยตวัตามความรูส้กึของตวัเอง เมื่อมาถึงการเลอืกคู่ชวีติ 
มเีหตุผลที่ดแีน่ที่คาดหวงัว่าการตดัสนิใจบางอย่างของเรานั ้นควรถูกต้อง 
แต่ความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้ชวีติคู่แต่ละวนันัน้ สกัวนัหนึ่งความรูส้กึที่ 
อบอุ่นจะเลือนหายไป  การตัดสินใจว่าฉัน ควรด าเนินชีวิตคู่อย่างนี้  
ต่อไปไหม  ไมส่ามารถขึน้อยูก่บัความรูส้กึได ้
 การตัดสินใจที่เกิดจากความรู้สกึ จบลงด้วยความย่อยยบั บุคคลใน 
พระคัมภีร์ ต่อไปนี้ ตัดสินใจอย่างไร ตอนแรกให้คิดถึงว่าคนนั ้นมี 
ความรูส้กึอยา่งไรจากนัน้จงึตามมาดว้ยเขาตดัสนิใจอยา่งไร 
คาอนิ  (ปฐมกาลบทที ่4) 
ความรูส้กึ ……………………………………………………………………..  
การตดัสนิใจ …………………………………………………………………..  
 
โมเสส (กนัดารวถิ ี20:11) 
ความรูส้กึ ……………………………………………………………………..  
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การตดัสนิใจ …………………………………………………………………..  
 
แซมสนั (ผูว้นิิจฉยับทที ่16) 
ความรูส้กึ ……………………………………………………………………..  
การตดัสนิใจ …………………………………………………………………..  
 
ดาวดิ (2 ซามเูอลบทที ่11) 
ความรูส้กึ ……………………………………………………………………..  
การตดัสนิใจ …………………………………………………………………..  
 
เปโตร (มทัธวิ 26:69-75)  
ความรูส้กึ ……………………………………………………………………..  
การตดัสนิใจ …………………………………………………………………..  
 
 ทบทวนเรื่อ งที่ ยกมาตอนต้นของบทเรียนนี้  คุณ คิดว่ าเชลลี่ 
รู้สึกอย่างไร เธอควรท าอย่างไรเพื่ อหลีกเลี่ยงการแสดงคว ามรู้สึก 
ออกมาคนเดยีว   
 ยากอบ 1:5 ให้ค าแนะน าอะไร เมื่อคุณ ไม่แน่ใจว่าจะตัดสินใจ 
กบัสถานการณ์อยา่งไร ............................................................................  
………………………………………………………………………………… 
 
วนัองัคาร 
ขัน้ท่ี 3  ศกึษาพระวจนะของพระเจา้  น ้าพระทยัของพระเจา้จ านวนมากได้
แสดงออกไว้แล้วในพระธรรม 66 เล่มของพระองค์ เราจะปฏบิตัิต่อเพื่อน 
บา้นอย่างไร จะมชีวีติยนืยาวและสุขภาพดไีด้อย่างไร จะชื่นชมยนิดใีนการ 
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นมสัการได้อย่างเต็มที่อย่างไร จะมชีวีติแต่งงาน ที่มสีุขได้อย่างไร แต่ละ 
เรื่องนัน้พระเจ้าได้แสดงออกให้เห็นแผนงานของพระองค์ แล้วบางคน 
ใช้วธิปิีดตาแล้วสุ่มเปิดพระคมัภรีแ์ล้วใช้นิ้วชี้ขอ้พระธรรม เพื่อหาค าตอบ 
ใหต้วัเอง หวงัว่าจะได้รบัค าแนะน าทีต่้องการ การใช้วธินีี้ผดิตรงไหน  อ่าน 
2 ทโิมธ ี2:15 ........................................................................................... 
................................................................................................................ 
 อาจารย์เวนเดนเล่าเรื่องราวของชายคนหนึ่ งที่สุ่มเปิดพระคัมภีร ์
เขาเปิดเจอบทที่เขยีนว่า “ยูดาสจงึทิ้งเงนินัน้ไว้ในพระวิหาร และจากไป 
แล้วเขาก็ออกไปผูกคอตาย”  ชายคนเดมิพยายามเปิดพระคมัภีร์อีกครัง้
หนึ่ง คราวนี้พระคัมภีร์เขียนไว้ว่า “ท่านจงไปท าเหมือนอย่างนัน้เถิด" 
แบบนี้ถอืว่าเป็นการใช้ “สญัญาณ” ของพระเจา้อย่างไม่ถูกต้อง คราวนี้เขา 
พยายามอกีเป็นครัง้ทีส่าม  "ท่านจะท าอะไรกจ็งท าเรว็ๆ เถดิ"  
 จ าไว้เสมอว่า พระเจา้ทรงแนะน าเราไว้แล้วในพระธรรม 66 เล่มของ 
พระองค ์ทัง้พระบญัญตัสิบิประการ ค าเทศนาบนภูเขา ในพระวจนะเหล่านี้ 
เราได้เห็นพระปัญญาของพระองค์จากข้อพระธรรมที่โน่นบ้าง ที่นี่บ้าง 
สิง่เดยีวเท่านัน้ทีต่อ้งมัน่ใจกค็อืทุกอยา่งอยู่ในกรอบของพระคมัภรี ์
 จงอธิบายข้อพระธรรมต่อไปนี้  ด้วยค าพูดของคุณเองว่ากล่าว 
ถงึการตดัสนิใจอยา่งไร 
สดุด ี119:105 .......................................................................................... 
2 ทโิมธ ี3:16 ........................................................................................... 
 
วนัพธุ 
ตอนที ่1 คุณคดิว่าจะไปเรยีนต่อในมหาวทิยาลยั แต่การเงนิไม่พรอ้ม สอง 
สปัดาห์ก่อนลงทะเบยีนเรยีน ญาติครสิเตียนคนหนึ่งส่งเงนิเป็นของขวญั 
มาใหอ้ยา่งไมค่าดฝัน 12,000 บาท 
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ตอนที ่2  คุณวางแผนจะซื้อรถสกัคนัหนึ่ง ราคาค่อนขา้งแพง แต่คุณก็คดิ
ว่าพอจะหาเงนิซือ้ได ้หนึ่งวนัก่อนทีคุ่ณจะไปต่อรองราคา และคาดว่าจะไป
ซือ้ คุณบงัเอญิเจอกบัเพื่อนเก่าจากโรงเรยีนเดมิ เพื่อนของคุณบอกคุณว่า  
“ฉันเคยมรีถยี่ห้อนี้มาก่อน รถรุ่นนี้แย่มากเลย เห็นเขาบอกว่าโรงงานจะ
เรยีกคนืเพราะปัญหาเรือ่งเบรค”  
 
ตอนที ่3 คุณจะนัง่รถไฟไปเยี่ยมญาติต่างจังหวัด เช้าวันนัน้คุณนัง่รถ 
แทก็ซี ่แต่รถเสยีกลางทางจงึพลาดรถไฟ ตัว๋กค็นืไมไ่ด้ 
 คุณเคยตระหนักถงึการทรงน าของพระเจา้ในหลายประสบการณ์ไหม 
พระเจา้มเีหตุผลอะไรทีใ่หม้เีหตุเกดิขึน้ก่อนท าสิง่นัน้บา้ง 
 
ขัน้ที ่4  พจิารณาการจดัเตรยีมไวข้องพระเจา้ในสภาพการณ์นัน้ๆ  
 พระเจา้ทรงเปิดและปิดประตูของคุณอย่างไร จงคดิถงึวธิกีารเฉพาะ 
ของพระองคท์ีน่ าชวีติในอดตีของคุณ ........................................................ 
................................................................................................................ 
 
ขัน้ ที ่ 5  ไม่มีอะไรที ่ช่ วยการตัดสิน ใจได้ดีเท่ ากับ เพื ่อนที ่ซื ่อสัตย์  
ผูม้ชีวีติสอดคลอ้งกบัน ้าพระทยัพระเจา้   จงเขยีนค าแนะน าของเพื่อนทีด่ทีี่ 
บอกใหแ้ก่คุณ .......................................................................................... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

คุณเป็นเพื่อนแบบนี้หรอืเปล่า 
 
วนัพฤหสับดี   ซาโลมอนท าแบบเดียวกันนี้  พระเยซูก็ท าอย่างเดียวกัน 
ทัง้โยชูวา ดาเนียล ดาวดิและวรีบุรุษอกีหลายคนของพระคมัภรี ์คนเหล่านี้  
อธษิฐาน 
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ขัน้ที ่6    ทลูพระเจา้ ดว้ยการอธษิฐานขอพระองคส์ าแดงน ้าพระทยั  
 อาจารย์เวนเดนบอกว่า “ค าตอบก็คอื ค าอธษิฐาน อธษิฐานให้มาก 
อธษิฐานอยา่งต่อเนื่อง อธษิฐานอยา่งจรงิจงั อธษิฐานไมเ่วน้”  
 คุณอยากเลือกสิ่งดีให้กับชีวิตไหม ก็จงอธิษฐาน คุณเห็นคุณค่า 
ค าแนะน าที่ดีของพระองค์ผู้ทราบทุกสิ่งไหม  ให้พิจารณา  ยากอบ 1:5 
อกีครัง้    “ถ้าผู้ใดในพวกท่านขาด สตปัิญญา ก็ให้ผูน้ัน้ ทูลขอจากพระเจา้ 
ผูท้รงโปรดประทานใหแ้ก่คนทัง้ปวงดว้ยพระกรุณาและมไิดท้รงต าหนิแล้ว 
ผูน้ัน้กจ็ะได้รบัสิง่ที่ทูลขอ” อ่านลูกา 11:9 เชือ่ในสิง่นัน้ ย ้ากบัตวัเองเสมอๆ 
ว่า พระเจา้ทรงสนพระทยัตวัฉนั ในทุกเรือ่ง 

 ชวีติทางสงัคม 
 คะแนนสอบ 
 การเลอืกสถาบนัการเรยีน 
 การต่อสูฝ่้ายจติวญิญาณ 
 ความหวงัการแต่งงานในอนาคต 
 การเลอืกอาชพี 

 
 
 
 
 

“บรรดาผูท้ีต่ดัสนิใจไม่ท าอะไร หากสิง่นัน้ท าใหพ้ระเจา้ไม่พอ พระทยั 
จะรู้หลังจากได้ทูลเรื่องของเขาแก่พระองค์ว่าควรมุ่ งห น้าท าสิ่งใด 
แลว้เขากจ็ะไดร้บัไม่เพยีงแต่ปัญญาแต่ไดก้ าลงัเขม้แขง็และอ านาจแห่งการ 

ลงมือท ำ   หาหนงัสอืจากหอ้งสมดุหรอืทีร่า้นหนงัสอืเกีย่วกบัการ 
ตดัสนิใจ เปรยีบเทยีบกบัขัน้ตอนทัง้แปดขอ้ตามทีย่กมาใชอ้า้งใน 
บทเรยีนนี้  
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เชื่อฟังเพื่อการรบัใช้จะเขา้ส่วนในชวีติของเขา ดงัที่พระครสิต์ทรงสญัญา”   
(เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ผูพ้งึปรารถนาแห่งปวงชน, หน้า 668) 
                              
วนัศกุร ์  
ขัน้ที ่7  มุง่หน้าท าตามทีต่ดัสนิใจไว ้  

พระคมัภีรไ์ม่มทีี่ว่างส าหรบัคนที่นัง่ดูเฉยๆ จงพิจารณาข้อพระธรรม 
ต่อไปนี้ ว่าใหข้อ้แนะน าอะไรบา้ง 
 “แล้วโมเสสยืนอยู่ที่ประตูค่ายร้องว่า "ผู้ใดอยู่ฝ่ายพระเจ้า  ให้ผู้นั ้น 

มาหาเราเถิด ฝ่ายบุตรหลานเลวไีด้มาหาโมเสสพร้อมกัน "  (อพยพ 
32:26) 

 “ท่านทัง้หลายจงเลอืกเสยีในวนันี้ว่าท่านจะปรนนิบตัิผู้ใด……แต่ส่วน 
ขา้พเจา้และครอบครวัของข้าพเจา้  เราจะปรนนิบตัพิระเจา้"  (โยชูวา 
24:15) 

 "ท่านทัง้หลายจะขยักขย่อนอยู่ระหว่างสองฝ่ายนี้ นานสักเท่าใด   
ถ้าพระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจา้ จงตดิตามพระองค์  แต่ถ้าพระบาอลั 
เป็นกจ็งตามท่านไปเถดิ" (1 พงศก์ษตัรยิ ์18:21) 

 "ไม่มีผู้ใดเป็นข้าสองเจ้าบ่าวสองนายได้  เพราะว่าจะชังนายข้าง 
หนึ่งและจะรกันายอีกข้างหนึ่งหรอืจะนับถือ  นายฝ่ายหนึ่ง และจะด ู
หมิ่นนายอีกฝ่ายหนึ่ง ท่านจะปฏิบัติพระเจ้าและจะปฏิบัติเงินทอง 
พรอ้มกนัไมไ่ด” (มทัธวิ 6:24) 

 “เพราะเหตุทีเ่จา้เป็นแต่อุ่นๆ ไม่เยน็และไม่รอ้น เราจะคายเจา้ออกจาก 
ปากของเรา” (ววิรณ์ 3:16) 
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จุดส าคญัก็คือ “มุ่งหน้าต่อไป” เมื่อตัดสินใจ ให้อธิษฐานอย่างเต็มที่ 
จากนัน้มุ่งหน้าท าตามที่ได้รบัค าตอบ คอยเฝ้าดูการทรงน าของพระเจ้า 
อยูเ่สมอ 

“เราต้องตดิตามพระครสิต์ทุกวนัพระเจา้ไม่ได้ประทานความช่วยเหลอื 
วันพรุ่งนี้  พระองค์ไม่ได้ประทานการทรงชี้น าให้แก่บุตรของพระองค์ 
รวมกนัเพยีงครัง้เดยีว หาไม่แลว้เขาอาจสบัสน พระองค์ทรงบอกเขาเท่าที่ 
เขาสามารถจดจ าและปฏิบตัิได้  ก าลงั และพระสัญญาที่ได้รบันัน้ก็เพื่อ 
เมือ่ยามฉุกเฉิน” (ผูพ้งึปรารถนาแห่งปวงชน, หน้า 313)  

 

                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

บทท่ี 9 
การเป็นพยานจากการใช้ชีวิต 

เป็นพยานเพ่ือปกป้อง 
 
ข้อควรจ ำ  “เพราะว่างานทีพ่ระบดิาทรงมอบให้เราท าให้ส าเรจ็ งานนี้

แหละทีเ่ราก าลงัท าอยู่ เป็นพยานให้แก่เราว่าพระบดิาทรง
ใชเ้รามา” (ยอหน์ 5:36)  

 
บ่ายวนัสะบาโต  เขาจะท าอะไรกต็ามกท็ าไดด้ ีแต่เขามอีายวุยักลางคน  
และเป็นคนน่าเกลยีด อย่างน้อยที่สุดเขาเป็นคนธรรมดามากจนผู้หญงิสาว
หรอืพ่อแมข่องเธอไมค่ดิว่าอยากแต่งงานกบัคนแบบน้ี  
 ส าหรบัเขาแล้วถือว่าไม่เห็นจะเป็นไร เขาทุ่มเทพลงัทัง้หมดเพื่อการ
ท างาน บางครัง้เขารูส้ ึกอยากให้มใีครสกัคนกลบับ้านกบัเขา อยากมคีนที่
รกั ได้ใช้ชวีติร่วมกนั บางทอีาจเป็นบางคนที่เหมอืนกบัหญิงม่ายอายุน้อย
คนนัน้ทีเ่ขา้ไปทีน่าของเขา   แต่ท าไมต้องเสยีเวลาเล่า ทีแ่น่ๆ คอืการดูแล
ไรน่าอยา่งดมีคีวามส าคญัพอๆ กบัการหาภรรยาทีด่ ี เขาไมไ่ดต้้องการมาก
ไปกว่านี้ 
 คนืนัน้เขานอนหลบัอย่างสบาย  เป็นการหลบัของชายที่ท างานหนัก
มาทัง้วนั แต่ประมาณเทีย่งคนื เขาตื่นขึน้มาทนัททีนัใด มใีครมาอยู่ทีป่ลาย
เท้าของเขา จะเป็นใครสกัคนที่พยายามสรา้งเรื่องอื้อฉาวเกี่ยวขอ้งกบัตวั
เขาหรอืเปล่า เมื่อเขาตื่นนัน้อาจท าเสยีงดงั เขาสามารถได้ยนิเสยีงหายใจ
ของเธอ แต่เธอไมห่ลบั 
 เขาพดูเบาๆ ว่า “เธอเป็นใคร”  
 มเีสยีงแหลมเลด็ลอดมาจากความมดื “ฉนัคอืรธู ขอใหท้่านกางผา้คลุม
ห่มฉนัดว้ย”  
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 การพูดแบบนี้กเ็ท่ากบัว่าหญงิสาวทีน่่ารกัคนนี้ก าลงัขอให้เขาแต่งงาน
กบัเธอ 
 ไม่รู้ว่าเกิดความรู้สึกที่ผสมผสานหลายแบบออกมาจากไหน ทัง้
ความสุข การรู้สึกชื่นชม ความร่าเริง ความห่วงใย การดูแลใส่ใจ การ
ปกป้องดูแล ทัง้หมดนี้และอีกมากที่เขาจะมอบให้แก่เธอผู้นี้  เขาเคยมี
ประสบการณ์ความรกัที่แสนจะบรสิุทธิท์ี่ไม่มีอะไรจะต้องถามอีก  เขา
จะต้องปกป้องเธอ   เขาจะต้องมพียานก่อนจะผูกพนักบัหญงิผู้นี้  ในที่สุด
เขาได้จดัการกบัปัญหานี้ให้ลุล่วง เขายนิดตีอบสนองขอ้เสนอที่ดแีก่หญิง
สาวน่ารกั เขาไม่เคยคดิเรื่องแต่งงานมานานแลว้ แต่ตอนนี้ไม่เป็นอย่างนัน้
อกีแลว้ เขาสนใจดแูลเธอ เขาส่งของขวญัไปใหน้างนาโอม ี ไม่มอีะไรทีข่าด
ตกบกพรอ่ง 
 วนัต่อมาก่อนเจา้หน้าทีจ่ะเปิดประตูเมอืง เขารออยูท่ีน่ัน่ เพื่อรอพบกบั
ผู้คนที่จะมาเป็นพยานแก่เขา ผู้อาวุโสที่ประชาชนให้ความนับถือ เขา
จะตอ้งใชค้วามพยายามเตม็ที ่เพราะเขารกัเธออยา่งจรงิใจ เป็นรกัทีบ่รสิุทธิ ์
 
วนัอาทิตย ์  ท าไมต้องมีการเป็นพยานก่อน  อ่านเรื่องราวของรูธ 
โดยเฉพาะในบทที ่3 – 4 ในพระธรรมเล่มนี้ โบอาส เปรยีบไดก้บัพระเจา้  
 โบอาสเป็นห่วงทัง้ชื่อเสยีงของเขาและของรธู ดว้ยเหตุนี้เขาจงึตอ้งการ
มพียานที่ประชาชนให้ความเคารพนับถอืมากที่สุดเท่าทีจ่ะท าได้เพื่อท าให้
การแต่งงานของเขากบัรูธได้รบัการยอมรบั การแแต่งงานมวีฒัธรรมที่ท า
ต่อเนื่องกนัมาจนถงึสมยันี้ คนส่วนใหญ่ ถา้เขาท าไดจ้ะแสดงใหค้นทัง้หลาย
ในชุมชน เพื่อนฝงูมติรสหาย มาเป็นพยานมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าไดแ้ละพระ-
เจ้าเป็นพยานสูงสุด ทัง้นี้ก็เพื่อพิสูจน์ว่าความรกัของเขานัน้ลึกซึ้งและ
ทรงคุณค่าสกัเพยีงใด เขาหวงัว่าบางทกีารเป็นพยานนี้จะช่วยให้ชีวติการ
แต่งงานสมบรูณ์พรอ้ม  
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 พระเจ้าทรงผูกพันแนบแน่นกับประชากรของพระองค์ พระองค์
แสวงหาพยานใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีพ่ระองคจ์ะหาได ้หน้าทีข่องมนุษยก์ค็อื ให้
สังเกตดูความบรสิุทธิ ์แห่งความรกัอันเต็มด้วยอานุภาพของพระองค ์
จากนั ้นพิสูจน์ให้ทุกคนเห็นว่าความรกัของพระองค์ที่มีต่อเขานั ้นเป็น
อยา่งไร  
 พระธรรมนางรูธสามารถบอกได้ว่าเป็นเรื่องราวอุปมาแห่งชวีติครสิ -
เตยีน เป็นเรือ่งการแสวงหาลกัษณะนิสยัของครสิเตยีนและการแสดงออกให้
คนทัง้หลายไดเ้หน็  จากบทบาทชวีติของผูค้นในเรือ่งนี้ 
 โบอาส      พีน้่องครสิเตยีนในโบสถ์ 
 นางรธู    ญาตแิละเพือ่นครสิเตยีน 
 นางนาโอม ี  พระเยซ ู
 ญาตสินิท   ครสิเตยีนใหม ่
 พยานผูอ้าวุโส  ครสิเตยีนทีก่ลบัใจใหมน่านแลว้ 
 
 
 
 
วนัจนัทร ์   อ่านพระธรรมมทัธวิ 22:1-10 นี่คอืเรื่องราวอนัยิง่ใหญ่ที่พระ-
เยซูเล่า ในเรื่องนี้กษตัรยิเ์ชญิบรรดาชาวเมอืงเขา้ไปเป็นพยานในงานสมรส
บุตรของพระองค ์ ทรงเชญิคนดจี านวนหนึ่งเขา้ร่วมงาน แต่คนเหล่านัน้ไม่
อยากไปงานนี้ ความจรงิแลว้ พวกเขาท ารา้ยคนรบัใชข้องพระราชาเสยีดว้ย
ซ ้า การท าอย่างนี้ท าให้กษัตรยิโ์กรธแค้นมาก คนเหล่านัน้แสดงออกจาก
การพูดและปฏิบตัิต่อพระองค์ คนเหล่าน้ีเห็นว่าศกัดิศ์รขีองพระองค์และ
พระบุตรไมม่คีวามหมายอะไรเลย  
 แต่พระมหาราชา (พระเจา้) กย็งัต้องการมพียานมากทีสุ่ด พระองคจ์งึ
เรยีกคนทัว่ไป ทีเ่ดนิไปมาตามถนนหนทางใหเ้ขา้มาร่วมเพื่อเป็นพยานของ

ไตร่ตรอง ท าไมโบอาสจงึตอ้งมพียานทีไ่ดร้บัความนบัถอื
จากคนทัว่ไป  มใีครไดร้บัประโยชน์จากการมพียานเหลา่นี้ 
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พระองค์ การท าอย่างนี้ เท่ากบัพระองค์กระตุ้นความจ าของคนกลุ่มแรกที่
ได้รบัการเชิญให้เข้าร่วมงานสมรส นี่คือการชี้น าที่ดี เป็นเรื่องที่ยิง่ใหญ่
จรงิๆ  
 ขณะทีพ่ระองคก์ าลงัเล่าเรื่อง ผูฟั้งของพระเยซูทีเ่ป็นชาวบา้นธรรมดา
คงหวัเราะอยู่ในล าคอว่านี่หมายถึงพวกฟารสิี ต่อมาพวกเขาเห็นว่าคน
ทัว่ไปตามถนนรวมไปถึงคนต่างชาติ  แต่เขาคาดหวงัว่าอิสราเอลจะเป็น
สะพานของพระเยซู  สะพานนัน้คอืคนอสิราเอลฝ่ายจติวญิญาณ ท าใหง้าน
สมรสนัน้คอืวนัพพิากษา และค าอุปมาน้ีเป็นเรือ่งราวของวนัสิน้โลก ค าเชญิ
ประกาศออกไปยงัครสิเตยีนทัง้หลาย และเรามหีน้าที่ถามตวัเองว่า ถ้าเรา
ไมย่นิดเีป็นพยานของพระเจา้และความดขีองพระองคอ์ะไรจะเกดิขึน้  
 เมื่อใครก็ตามก าหนดว่าอะไรส าคญัต้องมาก่อนสิง่นัน้คดิว่าควรเป็น
อะไรบา้ง ................................................................................................. 
................................................................................................................ 
  ท าไมพยานของพระเจา้ที่ไม่อยากเป็นพยานจงึใช้การไม่ได้ และไม่
เหมาะจะเขา้ไปอยูใ่นสวรรค ์..................................................................... 
................................................................................................................ 
 
วนัองัคาร    อ่านพระธรรมมทัธวิ 22:11-14   สิง่ยิง่ใหญ่ของเรือ่งราวต่างๆ 
ของพระเยซูช่วยให้เราคดิและมองเห็นพระประสงค์ของพระเจา้ ในมทัธวิ
บทที ่22 เป็นเรือ่งของการเป็นพยาน (แขกทีเ่ขา้ร่วมงานแต่งงาน) ทีป่ฏเิสธ
พระราชา (พระเจา้)  แต่ข้อความในวนันี้บอกว่ากษัตรยิ์ปฏเิสธไม่ยอมรบั
พยาน แต่ท าไมพระองค์ไม่ท าตัง้แต่แรกเมื่อรู้ว่าต้องการคนจ านวนมาก 
ท าไมจงึไมเ่รยีกคนเหล่านัน้ตัง้แต่ตน้ ท าไมตอ้งรอ 
 กษตัรยิต์อ้งการแสวงหาคนต าแหน่งสงูใหม้ากทีสุ่ด แต่เมือ่คนเหล่านัน้
ไม่สนใจ ดังนัน้กษัตรยิ์จึงส่งคนใช้ไปเชิญใครก็ได้ แต่คนเหล่านั ้นไม่มี
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ต าแหน่ง จงึช่วยเขาท าความสะอาดร่างกาย หาเสื้อผา้มาใส่ ท าให้เขาเป็น
คนมหีน้ามตีา เพื่อจะเขา้เป็นแขกของกษตัรยิไ์ด ้ 
 คนหนึ่งไม่ชอบการท าอย่างนี้ เขาจงึไม่ยอมท าตามระเบยีบที่วางไว ้
เขาคดิในใจว่า “ท าไมฉันต้องมาทีน่ี ่คดิว่านีเ่ป็นเพยีงงานเลี้ยงธรรมดา อย่า
บอกกษตัรยิน์ะ ฉันไม่ต้องการรบัผดิชอบอะไร ฉันอยากใส่เสื้อผา้ทีอ่ยากใส่ 
ไมต่อ้งรบัผดิชอบอยา่งอืน่ ขอบคุณ” 
 การท าอย่างนี้ท าใหก้ษตัรยิพ์บเขา และขบัไล่เขาออกไปจากงาน พระ-
เจา้ไมต่อ้งการมสีุนขัป่าสวมเสือ้ผา้ขนแกะมาเป็นพยานของพระองค ์ 
 ชายคนนี้ถ่อมตวัไหม การมคีวามทะเยอทะยานเป็นความผดิดว้ยหรอื 
ท าไมพระเจา้จงึไล่คนทีไ่มย่อมรบัความก้าวหน้า ....................................... 
................................................................................................................ 
 
วนัพธุ   อ่านพระธรรมมทัธวิ 13:45, 46 หนึ่งในจ านวนปัญหาของคนที่
ไม่อยากไปงานสมรสกค็อื ท าไมคนเหล่านัน้จงึไม่อยากไปร่วมงานใหญ่ที่มี
อาหารอย่างด ีมคีวามสุข และเป็นงานของบุคคลส าคญั พระเยซูบอกว่าคน
เหล่านัน้สนใจเรื่องที่ดนิ และธุรกิจมากกว่า แต่ท าไมเมื่อเขาเปรยีบเทยีบ
งานสมรสในสวรรค ์จะเทยีบไดอ้ยา่งไรกบังานแต่งงานในโลกนี้ 
 เรื่องราวที่คุณอ่านวนันี้เกี่ยวกบัค่านิยมและความงาม ชายในเรื่องนี้
ก าลงัเสาะหาไข่มุกที่มคี่าและงดงาม เป้าหมายของเขาก็เพื่อเสาะหาสิง่ที่มี
ค่าสูงทีแ่ทจ้รงิ อะไรคอืสิง่ทีง่ามเลศิและเป็นความจรงิทีว่่านี้ ในทีสุ่ดเมื่อเขา
ไดพ้บไขม่กุอนัมคี่า เขายนิดลีะทิง้ทุกสิง่เพื่อจะไดไ้ขม่กุนัน้ 
 แต่การท าอย่างนี้ต้องใช้ความคดิอย่างมาก เขาต้องได้รบัการฝึกฝน 
เสาะหาสิง่ทีด่จีรงิ พระเจา้ทรงมุ่งหวงัจะมอบไขมุ่กงามแก่เรา คอื ความเป็น
มติรกบัพระองค์ ฤทธิเ์ดชของพระองค์ การทรงน า ทัง้หมดน้ีมอียู่ในไข่มุก
อนัมคี่าสูงของพระองค ์แผนของพระเจา้ส าหรบัโลกนี้คอืสิง่เดยีวทีล่ ้าค่าสม
กบัการมอบชวีติแก่พระองค ์หากพระวญิญาณบรสิุทธิไ์ม่ท างานอยู่ในชวีติ
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ของเราอย่างจรงิจงั เราก็จะจบการท างานด้วยการทูลพระเจ้าว่า “ไม่ล่ะ 
ขอบคุณ ผม/ดฉินัไมอ่ยากไป”  
 การเป็นพยานเรือ่งของพระเจา้เกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมต่างๆ  
มากมาย จงอธบิายกจิกรรมทีจ่ะช่วยใหเ้ราไดถ้วายพระสริแิก่พระเจา้ 
 แจน เล่าใหเ้พื่อนทีน่อนรกัษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาลว่าพระเจา้รกัเขา 
................................................................................................................ 
 วรวทิย ์ปรบัปรุงตวัเอง แต่งตวัด ีท าธุรกจิด้วยความซื่อสตัย ์สมค่าของ
ความเป็นคนด ี
................................................................................................................ 
 ศริสา เป็นนกัเรยีนครสิเตยีนทีต่ ัง้ใจเรยีน 
................................................................................................................ 
 
วนัพฤหสับดี    อ่านพระธรรมยอหน์ 5:30-38 เมือ่ครัง้พระเยซยูงัมชีวีติอยู่
ในโลกนี้ได้พบกบัปัญหาในการเป็นพยาน ในขอ้พระธรรมนี้พระองค์ก าลงั
ถูกต าหนิที่รกัษาโรคชายคนหนึ่งในวนัสะบาโต ซึ่งขดัแยง้กฎการรกัษาวนั
สะบาโตของพวกฟารสิ ี
 
 
 
 
 
 
 จากนัน้พระเยซูทรงพาตวัออกมาและบอกเขาว่าพระองค์คอืพระบุตร
ของพระเจา้ ส าหรบัคนเหล่านัน้คดิว่าพระองคด์ูหมิน่พระเจา้ (อา้งตวัว่าเป็น

ลงมือท ำ  ถ้าคุณเป็นพยานให้แก่ใครสกัคนหนึง่ หน้าทีต่้องท าคือ
น าเสนอภาพทีม่ีชีวิต จงเขียนค าอธิบายภาพของสวรรค์หรือ
เหตุการณ์การเสด็จกลบัมาครัง้ทีส่อง จากนัน้ทูลขอพระเจ้าทรงช่วย
ใหม้โีอกาสแบ่งปันภาพนี้กบัเพือ่นของคณุคนใดคนหนึง่ 
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พระเจา้) จะต้องถูกลงโทษถงึตาย  พระองค์ไม่มสีทิธิเ์ป็นพยานโดยอ้างว่า
เป็นบุตรพระเจา้  
 พระเยซูทรงตอบว่ามพียานมากกว่าสองคน ทรงบอกว่าถ้อยค าของ
พระองคก์เ็ป็นพยานดว้ย ค าของยอหน์กเ็ป็นพยานดว้ย และค าแนะน าของ
พระบดิาทีป่ระทานใหพ้ระองคก์เ็ป็นพยานเพิม่เขา้มาอกีรวมเป็นสามพยาน 
 คุณอยากเป็นพยานให้พระเยซูไหม คุณอยากเล่าเรื่องแก่คนอื่นๆ ให้
รูจ้กัไข่มกุราคาแพงนี้ไหม ต่อไปนี้คอืวธิเีป็นพยาน ซึง่พระเยซูเป็นผูบ้อกไว้
และยอหน์ไดบ้นัทกึในหนงัสอืของเขาว่าใหท้ าอยา่งนี้ 

 บอกคนทีฟั่งว่าพระเจา้ไดท้ าอะไรเพื่อคุณ 
 ด ารงชวีติใหส้มกบัการเป็นครสิเตยีน ใหค้นอื่นๆ เหน็การประพฤติ    
    และความเชื่อของคุณ 
 รบัเอาฤทธิเ์ดชของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์พลงัทีจ่ะช่วยใหคุ้ณเอา   
    ชนะการทดลอง และคุณจะเป็นผูม้ชียัชนะ 
เซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ดเวนตสีกล่าวว่า เราเป็นผูไ้ดร้บัค าเชญิจากพระเยซูให้

เข้าร่วมพิธีสมรส เมื่อพระองค์เสด็จมาครัง้ที่สอง ผู้ใดที่จะเข้าไปในงาน
สมรสนี้จะตอ้งเป็นพยานทีเ่กดิผลของพระองค์  

 
วนัศกุร ์   อ่านพระธรรมยอหน์ 9:1-3 ขอ้ 27-38 บางครัง้เราถามว่าจะเป็น
พยานกบัใครด ีบางครัง้อกีเหมอืนกนัทีเ่ราท าตวัเหมอืนคนตาบอดทีม่องไม่
เหน็ความตอ้งการของคนรอบขา้งตวัเอง เมือ่อคัรสาวกถามว่าท าไมชายคน
นัน้จงึตาบอด  พระเยซทูรงตอบเขาดว้ยค าทีเ่หลอืเชื่อ 
 ชายคนน้ีแสดงใหเ้หน็ถงึพระราชกจิของพระเจา้ในตวัของเขา  ท าดว้ย
วธิใีด เราเห็นได้จากตอนท้ายของบทซึ่งแสดงให้เห็นว่าชายคนนี้รบัเชื่อ 
พระเจา้ พวกฟารสิต่ีางบบีคัน้ชายผู้นี้ และเขาก็ได้เป็นพยานสิง่ที่พระเยซู
ไดท้รงกระท าเพื่อเขา  ต่อมาพระเยซูไดเ้ปิดเผยตวัใหเ้ขาไดรู้ ้  เขาจงึกราบ
ไหวพ้ระองค ์
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 นี่คอืวธิทีี่เราทัง้หลายควรท า เราต่างแสดงออกให้คนอื่นได้เห็นพระ -
ราชกิจของพระเจ้า โดยการแสดงให้ทุกคนที่สนใจใคร่รูไ้ด้เห็นถึงความดี
งามของพระองค ์
 อานนท์ตดัสนิใจว่าจะไปงานแต่งงานของพกุิล เขาพรอ้มท าใจที่ต้อง
อกตรม ขมขื่น แต่เขากพ็บว่าตวัเองควรมใีจชื่นชมยนิดกีบัการแต่งงานของ
เธอกบัเจา้บ่าว (แมเ้ขาจะอกหกัเพราะรกัเธอ) ขณะทีบ่่าวสาวผ่านพธิต่ีางๆ 
เสรจ็แลว้อานนทร์ูส้กึประทบัใจภาพทีเ่ขาไดเ้หน็ 
 ต่อมา เมือ่มเีพื่อนพดูพาดพงิถงึพกุิลว่าเธอไปอยูก่บัชายคนหน่ึง  
 อานนท์ตอบว่า “เธออยู่กบัเผด็จ สามขีองเธอเอง ฉันไปงานแต่งงาน
ของเขาเมือ่ไมน่านมานี้เอง”  
 พระเจ้าทรงคาดหวงัให้เราเป็นพยานเพื่อพระองค์ด้วย ในการแสดง
ความเชื่อของเราให้คนอื่น เราอาจต้องไปในท้องที่ซึ่งมีทัง้เสียงระฆัง 
เสยีงดนตร ีและเสยีงของความสนุกสนาน การประกาศขา่วประเสรฐิอาจพบ
เหตุการณ์แตกต่างกันไปแล้วแต่พื้นที่  ทัง้ในเมืองที่ยุ่งเหยิงและใน
ต่างจงัหวดั แต่ถงึอย่างไรชวีติของเราจะบอกใหค้นอื่นไดรู้ทุ้กวนั    จงึต้อง
พร้อมเสมอที่จะบอกว่า “ผม/ดิฉันรู้จกัพระเยซู พระองค์ทรงอยู่ด้วยและ
ช่วยเหลอืตลอดเวลา”  
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บทท่ี 10 
การสรรเสริญของคริสเตียน 
ร้องออกพระนามให้เตม็ท่ี 

 
ข้อควรจ ำ   “เพราะว่าความรกัมัน่คงของพระองค์ดีกว่าชวีติ รมิฝีปาก

ของข้าพระองค์จะสรรเสริญพระองค์ เช่นนั ้นแหละข้า
พระองค์จะสรรเสริญพระองค์  ตราบเท่ าชีวิตของข้า
พระองค”์ (สดุด ี63:3-4) 

 
 

บ่ายสะบาโต     ในการแขง่ขนักฬีาโอลมิปิคฤดูหนาว เมื่อปี ค.ศ. 1994 ที่
เมอืงลลิเลแฮมเมอร ์ประเทศนอรเ์วย ์ชายชื่อ “แดน” ได้รบัการพูดถงึเป็น
พเิศษ  
 ในการแข่งขนัโอลมิปิคครัง้แรกของเขา ในปี ค .ศ. 1984 แดน  เจน
เซน อายุ 18 ปี ได้อนัดบัสี่ของการแข่งขนัสเก็ตความเรว็ระยะ 500 เมตร 
คนทีไ่ดร้างวลัเหรยีญทองแดงชนะเขาไปเพยีงสบิหกวนิาทเีท่านัน้  
 ในการแข่งขนัโอลิมปิคครัง้ที่สองในเมืองคาลการ ีในปี ค .ศ. 1988 
ตอนเช้าเขาต้องแข่งสเก็ตระยะ 500 เมตร เขาได้รบัโทรศพัท์จากอเมรกิา 
พี่สาวอายุ 27 ปี ของเขา ชื่อ เจน ได้ต่อสู้กบัโรคมะเรง็ในเมด็เลอืดมากว่า
หนึ่งปี เธอก าลงัมอีาการหนัก  แดนได้พูดคุยกบัเธอทางโทรศพัท์ แต่เธอ
ป่วยหนักมากจนไม่สามารถพูดตอบเขาได้ พี่ชายอกีคนชื่อไมค์ได้บอกให้
แดนเขา้ใจค าพูดของเจนว่า เธออยากให้แดนแข่งเพื่อเธอ ก่อนการแข่งขนั
ในบ่ายวนันัน้ เขาไดร้บัข่าวว่าเจนเสยีชวีติแลว้ เมื่อเขาขึน้ไปอยู่บนน ้าแขง็ 
เขาได้พยายามเพื่อพี่สาว ขณะพุ่งไปตามลู่น ้าแขง็ได้เกอืบ 500 เมตร เขา
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ไถลล้มลง ทัง้ที่การแข่งก่อนหน้านี้เขาไม่เคยล้ม สี่วนัต่อมาในการแข่งขนั
ระยะ 1,000 เมตร เขากล็ม้อกีครัง้ ทัง้ทีเ่ป็นทางตรง 
 ในการแข่งขนัโอลิมปิคครัง้ที่สาม ในปี 1992 เขาคาดว่าจะชนะการ
แข่งขนัระยะ 500 เมตร ซึ่งเขาได้สรา้งสถติโิลกไปแลว้ ตลอดสี่ปีเขาได้รบั
การยกยอ่งว่าเป็นนกักฬีาทีด่ทีีสุ่ดในโลก แต่เขามปัีญหาเมือ่เขา้โคง้สุดทา้ย 
          ในการแข่งขนัโอลิมปิคครัง้ที่ห้าในปี ค .ศ. 1994 แดนได้รบัการ
คาดหวงัว่าจะชนะในการแข่งขนัระยะ 500 เมตร ซึ่งเป็นการแข่งที่เขาถนัด
อกีครัง้ แต่แลว้เรื่องเศรา้กเ็กดิขึน้กบัเขาอกีครัง้ เขาไมล่ม้  แต่ในการเริม่ต้น
รอบสุดท้ายนัน้เอง เขาไม่สามารถควบคุมสเก็ตเท้าซา้ยและใช้มอืค ้าพื้นไว ้
ในที่สุดเขาตกไปอยู่อันดับที่แปด หลังจากนัน้เขาได้ขออภัยชาวเมือง
มลิวอก ีเมอืงบา้นเกดิของเขา 
 เขาเหลอืการแข่งขนัระยะ 1,000 เมตรสุดทา้ย แข่งอกีเป็นครัง้สุดทา้ย
แล้วเขาก็จะหยุดแข่ง  ระหว่างการแข่งขนัได้ครึ่งทางนาฬิกาบอกว่าเขา
ก าลงัแข่งสเก็ตท าลายสถติโิลก คนดู รวมทัง้ภรรยาและพ่อของเขาต่างส่ง
เสยีงเชยีรด์งัสนัน่ แต่อกี 200 เมตร หวัใจของกองเชยีรแ์ทบหยุดเต้น แดน  
เจนเซน ไถล เขาไม่ล้ม แต่ไถลออกไป มือแตะพื้นน ้ าแข็ง เมื่อควบคุม
ตวัเองไดเ้ขาสเกต็ต่อไป เมื่อเขาผ่านเสน้ชยัแลว้ แดนมองไปที่บอรด์แสดง
คะแนนและเหน็ค าว่า “สถติโิลก” อยู่ขา้งชื่อของเขา การแข่งขนัครัง้สุดท้าย
นี้  ในทีสุ่ด แดน  เจนเซน กช็นะไดร้างวลัเหรยีญทอง 
 เจนเซน ได้รบัการขอให้เล่นสเก็ตรอบชยัชนะให้ดู ไฟดบัทัง้สนาม มี
แต่ สปอตไลทท์ีฉ่ายไปทีก่ารสเกต็รอบสุดทา้ยรอบสนามโอลมิปิค มเีหรยีญ
ทองห้อยคอไว ้ดอกกุหลาบหนึ่งช่อใหญ่ในอ้อมแขน และแขนอกีด้านหนึ่ง
อุม้ เจน ทารกตวัเลก็ๆ ลกูสาวของเขา  
 ในพธิปิีดการแข่งขนัโอลมิปิคปี 1994 แดน  เจนเซน ไดร้บัเลอืกใหถ้อื
ธงชาตอิเมรกินั  
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 นกัเขยีนฟีลปิ  เฮริซ์ เขยีนไวว้่า “ในตอนบ่ายของวนัที ่18 กุมภาพนัธ ์
1994  หลงัจากทีเ่จนเซน ชนะไดเ้หรยีญทอง ไดล้บเอาภาพมวัในอดตีของ
การแข่งขนัทัง้เจด็ครัง้ของเขาในโอลมิปิคสี่ปีของทศวรรษทีผ่่านมาจนหมด
สิ้น  ที่ข้างถนนใหญ่ของเมอืงลิเลแฮมเมอร์ไปยงัเมืองแฮมมาร์ ได้มีคน
เขยีนภาษามอืไว้บนหมิะข้อความว่า “แดน” เหมอืนกบัจะบอกว่านักกีฬา
คนหนึ่งที่โลกเคยคดิว่าเขาเป็นนักกฬีาทีใ่ชก้ารไม่ได้ ในที่สุดก็จบชวีติการ
แขง็ขนัดว้ยชยัชนะ”  
 บางครัง้ชื่อ เพยีงอยา่งเดยีวเท่านัน้ทีบ่อกทุกสิง่ทุกอยา่งได ้เหมอืนกบั
ทีเ่ราสรรเสรญิดว้ยการออกพระนาม “พระเยซ”ู กบ็อกทุกสิง่ทีเ่รากระท า 
 (จากหนงัสอื เรือ่งประกอบส าหรบัการเทศนา การสอนและการเขยีน) 
 
 
 
 
 
วนัอาทิตย ์ ถาม 10 คน ใหเ้ขาใหค้ าจ ากดัความของค าว่า สรรเสรญิ ว่า
เขาคดิอย่างไร อาจจะไดค้วามเหน็ทีแ่ตกต่างกนัทัง้สบิอย่างกไ็ด ้เพราะเรา
ต่างไม่เหมอืนกนั แต่ละคนมวีธิแีสดงออกในการโมทนาพระคุณพระเจา้ไม่
เหมอืนกนั ลองสอบถามคนอื่นดูว่าเขาสรรเสรญิพระเจา้อย่างไร และสิง่ที่
ส าคญัยิง่กว่านัน้กค็อื คุณแสดงออกในการสรรเสรญิพระเจา้อยา่งไรจงเขยีน
วธิขีองคุณดงัต่อไปนี้ ................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

ไตร่ตรอง    เมือ่ได้ยนิพระนามเยซู เกดิความคดิการสรรเสรญิ
อย่างไรบ้าง ทุกวนัความคิดและการกระท าของฉันมกีารแสดง 
ออกถงึการสรรเสรญิพระเจา้มากน้อยเพยีงใด 
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 ในบรรดาบุคคลในพระคัมภีร์นัน้ ดาวิดอาจนับได้ว่าเป็นผู้ใช้เสียง
สรรเสริญพระเจ้ามากที่สุด การอ่านสดุดีของดาวิด  เราสามารถเห็น
ความคดิดีๆ  เกีย่วกบัการสรรเสรญิว่าเป็นอยา่งไรและมวีธิทีีแ่ตกต่างไปจาก
ที่เราสรรเสรญิพระเจา้อย่างไรบ้าง อ่านข้อพระธรรมต่อไปนี้ และเขยีนวธิี
ของดาวดิในการสรรเสรญิพระเจา้ 
สดุด ี28:7 ................................................................................................ 
สดุด ี33:2 ................................................................................................ 
สดุด ี34:1 ................................................................................................ 
สดุด ี111:1 .............................................................................................. 
สดุด ี116:17-19 ....................................................................................... 
 
 ท าไมดาวดิจงึมคีวามสุขมากมาย  พระเจา้ทรงท าอย่างไรท าให้ดาวดิ
พรัง่พรคู าสรรเสรญิออกมา จงตอบค าถามดว้ยการจบัคู่ต่อไปนี้  
......... สดุด ี117:1-2 
......... สดุด ี115 
......... สดุด ี118:21  
......... สดุด ี138:2 
......... สดุด ี119:171-175 
......... สดุด ี147 
 

 
จากนี้ใหค้ดิถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ไดก้ระท าเพื่อคุณ เมื่อคดิถงึพระเจา้ อะไรท า

ใหคุ้ณมคีวามสุข เขยีนเหตุผลเหล่านัน้ทีส่ามารถน าคุณใหส้รรเสรญิพระเจา้ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

ก. เพราะพระเจ้าทรงฟังค าอธิษฐานของเรา 
ข. ดาวดิสรรเสริญพระเจ้าทีพ่ระบัญญัตขิองพระองค์

น าไปสู่ความรอด 
ค. เพราะพระราชกจิอนัใหญ่ยิง่ของพระเจ้า 
ง. เพราะพระเจ้าทรงเป็นจริง  ทรงเป็นผู้ช่วยเหลือ และ

อ านวยพรแก่เราทั้งหลาย 

จ. เพราะพระเจ้าทรงพระเมตตามากมาย 
ฉ. เพราะพระองค์ทรงรักและพระวจนะของพระองค์สัตย์

จริง 
ช.  
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วนัจนัทร์   เมื่อวานนี้ เราได้ส ารวจวิธีการหลายอย่างของดาวิดในการ
สรรเสรญิพระเจ้า แต่ดาวดิเป็นเพียงหนึ่งในจ านวนคนอีกจ านวนมากใน 
พระคมัภรีท์ีร่อ้งสรรเสรญิพระเจา้ อ่านจากขอ้พระธรรมต่อไปนี้และเขยีนชื่อ
ของบุคคลในพระคมัภรีท์ีก่ล่าวไว ้
....................สรรเสรญิพระเจา้ทีท่รงประทานสตปัิญญาให ้(ดาเนียล 2:20) 
....................สรรเสรญิพระเจา้ในความเป็นเจา้ของพระองค ์(ดาเนียล 4:37) 
....................สรรเสรญิพระเจา้จากสิง่อศัจรรยท์ีไ่ดเ้หน็ (ลกูา 2:20) 
...................สรรเสรญิพระเจ้าที่ได้รบัชยัชนะโดยทางพระเยซู (1 โครนิธ ์
15:57)  
....................สรรเสรญิพระเจา้ส าหรบัการรกัษาโรค (กจิการ 3:8)  
 
 มตีวัอย่างในพระคมัภรีท์ี่เกี่ยวกบัการสรรเสรญิพระเจา้อกีหลายอย่าง
ทีคุ่ณสามารถคดิได ้ จงเขยีนในช่องว่างต่อไปนี้  
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 เราได้พูดถึงการสรรเสรญิพระเจ้าว่าเป็นวิธใีนการแสดงออกให้คน
ทัง้หลายได้เห็นความรกัและการขอบพระคุณของพระเจ้า แต่คุณเคยคิด
เกี่ยวกบัการอธษิฐานว่าเป็นการสรรเสรญิด้วยหรอืไม่ เมื่อคุณอธษิฐาน จ า
หรอืไม่ว่าไดข้อบพระคุณส าหรบัพระพรของพระองค์ เมื่ออธษิฐานค าไหนที่
คุณใช้บ่อยมากที่สุด “ขอประทาน” หรอื “ขอบพระคุณ” ต่อไปนี้คอืค าแห่ง
ปัญญาทีจ่ะช่วยเตอืนเมือ่อธษิฐาน 
 “เราขอบพระคุณนานๆ ครัง้ เราได้ร ับพระคุณของพระเจ้าอย่าง
ต่อเนื่ อง แต่แสดงออกว่าส านึกในพระคุณนั ้นน้อยมาก เราสรรเสริญ
พระองค์ในสิง่ที่ทรงประทานแก่เราทัง้หลายน้อยเกนิไป” (เอลเลน จ.ี ไว้ท ์
เคล็ดลับแห่งความสุข, หน้า 103) ดังนั ้นคราวต่อไปเมื่ออธิษฐาน ให้
พยายามเริม่ต้นดว้ยค าขอบพระคุณเสมอ อ่านสดุด ี100 จากนัน้ใหเ้ขยีนค า
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อธษิฐานสรรเสรญิและขอบพระคุณของคุณเอง ลงในช่องว่าง ระลกึเสมอถงึ
สิง่ใหญ่หลวงทีพ่ระเจา้ทรงกระท าเพื่อชวีติของคุณ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 
วนัองัคาร   มบีางคนบอกว่าการสรรเสรญิคอืวธิงี่ายในการรบัรูว้่าพระเจา้
ทรงเป็นผู้ใด ในสดุด ี29 ดาวดิส านึกถงึความยิง่ใหญ่ของพระเจา้จากฤทธา
นุภาพในการทรงสร้างของพระองค์  “ข้าแต่เทวชีพทัง้หลาย จงถวายแด่
พระเยโฮวาหเ์ถดิ  จงถวายพระสริแิละพระก าลงัแด่พระเจา้ จงถวายพระสริิ
ซึ่งควรแก่พระนามของพระองค์แด่พระเจ้า  จงประดับกายด้วยเครื่อง
บรสิุทธิน์มสัการพระเจา้  พระสุรเสยีงของพระเจา้อยู่เหนือน ้า พระเจา้แห่ง
พระสริทิรงคะนองเสยีง คอืพระเจา้เหนือน ้าทัง้หลาย พระสุรเสยีงของพระ -
เจา้ทรงฤทธานุภาพ  พระสุรเสยีงของพระเจา้เต็มด้วยความสูงส่ง พระสุร- 
เสียงของพระเจ้าหักต้นสนสีดาร์  พระเจ้าทรงฟาดต้นสนสีดาร์แห่ง
เลบานอน พระองคท์รงกระท าใหเ้ลบานอนกระโดดเหมอืนลกูววัและสรีอีอน
เหมอืนววักระทงิหนุ่ม พระสุรเสยีงของพระเจา้แวบออกมาเป็นเปลวเพลงิ   

พระสุรเสียงของพระเจ้าสัน่ถิ่นทุรกันดาร พระเจ้าทรงสัน่ป่าดงแห่ง
เมอืงขาเดช  พระสุรเสยีงของพระเจา้กระท าให้กวางตวัเมยีตกลูก  และท า
ให้ป่าดงโหรงเหรง  และในพระวหิารของพระองค์ ทุกคนรอ้งว่า "พระสริ"ิ  
พระเจา้ประทบัเหนือน ้าท่วม  พระเจ้าประทบัเป็นพระราชาเป็นนิตย์  ขอ
พระเจา้ประทานพระก าลงัแก่ประชากรของพระองค ์ ขอพระเจา้ทรงอ านวย
พระพรแก่ประชากรของพระองคใ์หม้สีนัตภิาพ”   

อ่านสดุดี บทที่ 8 และ 19 และ 104 จากนัน้ให้สรา้งบทสดุดหีรอื
โคลงกลอนของคุณเอง เพื่อแสดงว่าคุณรูส้กึถึงความยิง่ใหญ่ของพระเจ้า
อยา่งไร 
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................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
 
วนัพธุ   จากนี้ไปให้เรามาดูว่าการสรรเสรญิคอือะไร มาดูว่าท าไมการ
สรรเสรญิจงึส าคญัที่เราจ าเป็นต้องท าเสมอ คุณเคยคิดบ้างไหมว่า การ
สรรเสรญิใหป้ระโยชน์อะไร ลองคดิเรือ่งนี้สกัหน่อยหนึ่ง ใชเ้วลาตอนน้ีกล่าว
อะไรบางอย่างในการสรรเสรญิพระเจา้ คุณรูส้กึอย่างไรบ้าง คุณได้รบัการ
ยกชูขึน้ไหม ยิง่มเีวลามากเท่าไรก็มโีอกาสมากเท่านัน้ การสรรเสรญิไม่ใช่
เพยีงท าให้พระเจา้ทรงพอพระทยัเท่านัน้ แต่เป็นการยกชูจติวญิญาณและ
เพิ่มความเชื่อแก่เรามากขึ้น ลองนึกภาพดูว่าพระเจ้าทรงออกแบบการ
สรรเสรญิไมใ่ช่เพื่อประโยชน์ของพระองค ์แต่เพื่อเราทัง้หลาย พจิารณาจาก
ค าถามต่อไปนี้  
 “ไม่มอีะไรที่ส่งเสรมิสุขภาพแก่ร่างกายและจติวิญญาณได้ดีไปกว่า
จติใจที่เต็มไปด้วยการขอบพระคุณและการสรรเสรญิ ” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์,  
สุขอนามยักบัความผาสุก, หน้า 251 
 “ใหค้ าสรรเสรญิและขอบพระคุณแสดงออกในบทเพลง เมื่อถูกทดลอง 
แทนที่จะกล่าวค าเหลอืทนของอารมณ์ออกมา ให้ยกชูพระเจ้าด้วยเสียง 
เพลงแห่งการขอบพระคุณ บทเพลงคืออาวุธที่เราสามารถใช้ต่อสู้ความ
ทอ้แทไ้ดต้ลอดเวลา” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ผูเ้ผยแพรข่า่วประเสรฐิ, หน้า 499) 
 “ถ้าเราร้องถึงความรกัเมตตาของพระเจ้าและขอบพระคุณสรรเสรญิ
พระองค์มากเท่าใด ก็จะท าให้มพีลงัในการอธษิฐานมากขึน้เท่านัน้ ” (เอล- 
เลน จ.ี ไวท้,์ ค าแนะน าส าหรบัครสิตจกัร, เล่ม 5, หน้า 317)  
 “ขณะที่ประชาชนอิสราเอลเดินทางผ่านเข้าไปในป่ากันดาร   เขา
สรรเสริญพระเจ้าด้วยเพลงศักดิส์ ิทธิ ์พระบัญญัติและพระสัญญาของ
พระองค์ได้ถูกน ามาร้อยเรยีงเป็นบทเพลง ระหว่างที่เดินทางนัน้บรรดา
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ประชาชนทีพ่เนจรไปกน็ าเอาบทเพลงเหล่านี้มารอ้ง และในคานาอนัขณะที่
ไดร้่วมรบัประทานฉลองอาหารศกัดิส์ทิธิข์องพระเจา้ พวกเขาต่างกร็ะลกึถงึ
พระคุณของพระเจ้าที่ได้เมตตา ขอให้เราทัง้หลายได้สรรเสริญแ ละ
ขอบพระคุณเสมอไม่เว้น พระเจา้ทรงปรารถนาให้ทัง้ชวีติของประชากรที ่
ทรงเลอืกสรรไว ้ เพือ่ใหเ้ป็นชวีติแห่งการสรรเสรญิ ดว้ยเหตุทีจ่ะให ้“ทัว่พื้น
แผ่นดินโลก” ได้ “เป็นทีรู่้จกัในแผ่นดินโลก“ (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, อุทาหรณ์
สอนชวีติ, หน้า 298-299)  
 ดงันัน้ การสรรเสรญิพระเจ้าท าให้เรามกี าลงัใจ ท าให้สุขภาพด ีเพิ่ม
พลงัในค าอธษิฐาน และชวีติเป็นพยานเพื่อพระองค ์คุณคดิว่าการสรรเสรญิ
พระเจา้มปีระโยชน์อะไรอกี   
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 
วนัพฤหสับดี นิทานปร าปราของชาวยวิเป็นเรือ่งของหญงิคนหนึ่งผูม้นีิสยั
ชอบบ่นจนเป็นอาการประจ าตวั  วนัหนึ่งจมกูของเธอเริม่มอีาการคนั เธอจงึ
ไปพบรบับ ี(ครสูอนศาสนา) เพื่อบอกให้เขารูถ้งึความทุกขท์รมานของเธอ 
“ฉนัมเีงนินิดเดยีว เสือ้ผา้ของฉันกเ็หมอืนกบัผา้ขีร้ ิว้ สุขภาพกไ็มด่ ีหลงัของ
ฉันรูส้กึเหมอืนกบัก าแพงเมอืงเยรโีค  ฉันต้องเดนิทางไกลเพื่อไปตกัน ้าที่
บ่อ เทา้ของฉนัเหมอืนกบัแตงโม บา้นของฉนักเ็ลก็มาก แทบจะเขา้ไปไมไ่ด ้
ลูกๆ มาเยีย่มน้อยมากจนแทบจะไม่รูจ้กักนัแล้ว  ขณะนี้ดฉิันมอีาการคนัที่
จมกู ขอใหร้บับชี่วยหน่อยไดไ้หม ว่าทัง้หมดน้ีหมายถงึอะไร”  
 รบับจีงึตอบว่า “อนันาเอ๋ย อาการคนัของเธอเป็นอาการของคนชอบ
บ่น หมายความว่าไมว่่าอะไรทีเ่ธอคดิอยา่งไร มนักจ็ะเป็นอยา่งนัน้แหละ”  
 เมื่อนางอนันากลบัไปบ้าน เธอคดิถงึค าพูดของรบับ ีเชา้วนัต่อมา เธอ
ตื่นขึน้มาและเริม่คดิว่า ‘คุณรูไ้หมว่า ฉันมเีงนิมากพอทีจ่ะมชีวีติอยู่ต่อไป 
ดงันัน้ ฉนัจะมอบสิง่ทีฉ่นัมมีากมายนี้แก่คนทีย่งัขาดแคลน สุขภาพของฉนัก็
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ไม่ได้เลวรา้ยอะไร ฉันดใีจทีม่บี้านทีน่่ารกัเพือ่อยู่อาศยั  ไม่ใหญ่มากแต่ก็
สบายและอบอุ่นด ีฉันเห็นว่าการไปตักน ้ าไม่ใช่งานหนัก ฉันชอบดอกไม ้ 
ฉนัรูส้กึภมูใิจว่าตวัเองไดก้ลายมาเป็นคนพึง่ตวัเอง’ 
 ไม่ว่าเราจะมีท่าทีทัง้บวกหรอืลบก็ตาม ทัง้หมดขึ้นอยู่ที่เรามองสิ่ง
ต่างๆ ที่เรามองว่าจะสามารถค้นหาสิง่ที่ใช้สรรเสรญิพระเจ้า ให้พจิารณา
จากกรณขีองเปาโลและสลิาส เขาคงจะเล่าประสบการณ์ชวีติอยา่งนี้ว่า 
 “เราได้สญูเสยีอสิรภาพ งานรบัใชข้องพระเจา้ถูกขดัขวาง เราถูกขงัไว้
ในคุกทีห่นาวเยน็ มดื เหมน็ สกปรก เตม็ไปดว้ยหนู เราบาดเจบ็เพราะถูกตี
อย่างโหดรา้ย ไม่สามารถแม้แต่จะเคลื่อนไหวไปไหนเพราะถูกจ าจองด้วย
ขื่อคาล่ามโซ่ไว้ สิง่เลวรา้ยที่สุดก็คอื เราถูกขงัรวมไว้กบัพวกผู้รา้ยจ านวน
มาก” 
 แต่พระคมัภรี์บอกเราว่าเขาไม่ได้บ่นเลยแม้แต่น้อย แต่เขากลบัรอ้ง
เพลงสรรเสรญิพระเจา้แทน และเป็นพยานแก่เพื่อนนกัโทษดว้ยกนั 
 จากช่องว่างต่อไปนี้  จงเขยีนภาพใหม่ถึงสภาพการณ์ที่เปาโลและ
สลิาสไดพ้บ และเขาตอบสนองต่อสภาพเมือ่อยูใ่นหอ้งขงันัน้อยา่งไร  
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 ต่อไปนี้ให้นึกถงึสภาพแวดล้อม ปัญหาหรอืความเป็นอยู่ในชวีติของ
คุณเอง ทีม่าของความเจบ็ปวด ความไม่ล าบากหรอืความทุกข ์ ลองคดิใน
ทางบวกดู ระดมความคิดเพื่อค้นหา “พระพรที่ซ่อนอยู่” ที่มอียู่หรอืที่จะ
ไดม้าอนัเป็นผลจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ เขยีนความคดิของคุณดงัต่อไปนี้ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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วนัศกุร ์     อ่านพระธรรมสดุดี 8  ในระหว่างสงครามโลกครัง้ที่หนึ่ง มี
ชาวอเมรกินัคนหนึ่งเป็นพนักงานขายนกขมิน้รอ้งเพลง แต่เขาไม่สามารถ
ท าธุรกจิต่อไปได ้  เมื่อไม่มนีกส่งมาจากเยอรมนัเนื่องจากสงคราม เขาจงึ
ตดัสนิใจจะเริม่ฝึกนกขมิ้นร้องเพลงด้วยตวัเอง วนัหนึ่งเป็นความบงัเอญ  
เขาพบว่าการเอาผา้คลุมกรงนกใหม้ดื นกกจ็ะส่งเสยีงรอ้ง 
 
 
 
 
 
 ชวีติบางครัง้ก็เป็นแบบนี้เหมอืนกนัใช่ไหม  เมื่อเราล้มเหลว ท้อแท ้
และเมื่อดูเหมอืนว่าชวีิตหลุดเข้าไปในช่วงที่มดืทึบที่สุด บ่อยครัง้ในช่วง
เวลานัน้คอืเวลาเรยีนรูใ้นการสรรเสรญิพระเจา้ ขอฟังสิง่ทีผู่เ้ขยีนคนต่อไปนี้
แสดงออกจากประสบการณ์ของเขาเอง    “เมื่อสิง่สุดท้ายซึ่งเลวรา้ยที่สุด
เกดิขึน้ หรอืเกอืบจะเกดิขึน้ สนัติสุขอย่างหนึ่งก็เขา้มา ฉันได้ผ่านพ้นสิง่ที่
เลวร้ายกว่าความทุกข์ใจ ยิ่งกว่าสิ่งน่ากลัวทัง้หมดที่เกิดขึ้น  ไม่มีอะไร
เหนือกว่าความหวงัซึง่อยู่ที่นัน่  อยู่ที่ป่ากนัดารแห่งนัน้เอง  นี่เป็นครัง้แรก
ในชวีติของฉนัทีไ่ดเ้หน็บางสิง่ทีท่ าใหร้กัพระเจา้อย่างจรงิใจ แมจ้ะเป็นเพยีง
เสี้ยวหนึ่งแต่ก็เหมอืนกบัสะดุดอยู่ที่น ้าใสสะอาดในทะเลทราย เหมอืนได้
ระลกึถงึบางสิง่ที่ใหญ่โตและเหนือธรรมดาที่ความจ าของฉันสามารถบรรจุ
ไวไ้ด้  แมว้่าจะมองไม่เหน็พระเจา้ ไม่สามารถได้ยนิพระองค์ชดัเจน  ฉันก็
จะต้องเข้าไปใกล้พระองค์……ฉันรกัพระองค์เพราะไม่มสีิ่งอื่นใด ฉันรกั
พระองค์เพราะครัง้หนึ่งพระองค์ได้ท าให้ตัวเองกลายเป็นผู้ที่ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ทัง้ที่มอี านาจไม่จ ากดั เพยีงเพื่อจะช่วยเหลอืฉัน ผู้ช่วยเหลอื
ตวัเองไม่ได ้ฉนัรกัพระองคไ์ม่ใช่เพราะในตวัฉันไม่มสีิง่มคี่าอนัใด นี่เป็นครัง้
แรกในชวีติ ในป่ากนัดารแห่งนัน้ ท าให้ฉันรูว้่าการรกัพระเจา้คอือะไร รกั

ลงมือท ำ  หากระดาษมาหนึง่แผน่ เขยีนสิง่ต่างๆ ทีค่ณุสามารถคดิไดว้่า 
ควรขอบพระคณุแมแ้ต่สิง่เลก็น้อยทีส่ดุ  ในสปัดาหน์ี้ขณะทีต่ดิต่อกบัคน
อืน่ๆ  ใหค้น้หาวธิแีทรกเอาค าสรรเสรญิพระเจา้และพระพรของพระองคไ์ว้
ในการสนทนาดว้ย 
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พระองค์ไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้ เพื่อเหน็แก่พระองค์ รกัพระองค์สิ้นสุดก าลงั  
ความคดิ  จติใจ ไมร่กัสิง่ใดมากกว่ารกัพระองค์” 
 นี่คอืสิง่ท้าทายคุณวนันี้ ในเวลาอนัเงยีบสงบ จงอยู่กบัพระเจา้ เปิดใจ
ให้หมดสิ้นทูลต่อพระองค์ บอกพระองคว์่าคุณรกัและขอบพระคุณพระองค ์
จากนัน้ไมว่่าคุณจะไปทีไ่หน ไมว่่าจะท าอะไร ใหร้ะลกึถงึเสมอและสรรเสรญิ
พระองคต์ลอดไป 
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บทท่ี 11 
กำรขอบพระคณุของคริสเตียน 

ขอบพระคณุพระเยซู 
 

ข้อควรจ ำ  “จงขอบพระคุณพระเจา้ เพราะของประทานซึง่พระองคท์รง
ประทานนัน้ทีเ่หลอืจะพรรณนาได”้ (2 โครนิธ ์9:15) 

 
บ่ายวนัสะบาโต    เราได้ยนิข่าวว่าจะมศีลิปินครสิเตียนจดัคอนเสริต์ใน
โบสถ์ซึ่งอยู่ห่างจากบ้านของเราใชเ้วลาเดนิทางประมาณสองชัว่โมง เราจงึ
มุ่งหน้าเพื่อไปชมคอนเสริต์ ศลิปินคนนัน้ไดเ้ล่าใหฟั้งว่าพระเจา้ทรงท างาน
ในชวีติของเขาอย่างไร และเขาต้องไว้วางใจ และมอบชวีติเพื่อการทรงน า
ของพระองค์อย่างไร ช่วงเวลานัน้ผู้ฟังต่างมคีวามสุข ศิลปินท าให้ผู้ชมมี
ความชื่นชมยนิด ีและสนุกกบัเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้กบัเขา เวลาเก้าสบินาทผี่าน
ไปอยา่งรวดเรว็ 
 หลงัจากคอนเสริต์สิน้สุดลง ศษิยาภบิาลของโบสถ์ไดลุ้กขึน้พูด ค าพูด
และการหนุนใจของอาจารย์ ท าให้ผู้ฟังคดิถึงความสมัพนัธ์ของตวัเองกบั
พระเจา้อย่างจรงิจงั อาจารยบ์อกว่า “คนืนี้เราจะต้องคดิ และตอบตวัเองให้
ได้ว่าจะท าอย่างไรกบัพระเยซู” อาจารย์พูดถึงสิง่ที่พระเยซูได้ทรงกระท า
บนไม้กางเขน และพระองค์ได้ทรงใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ เพื่อช่วยเหลือเรา
ทัง้หลาย แลว้อาจารยก์พ็ดูว่า “ผมจะอธษิฐานเพื่อท่านทัง้หลาย” 
 ทุกคนก้มศีรษะลง หลบัตา ในโบสถ์มแีต่ความเงยีบสงดั มชีายหนุ่ม
คนหนึ่งนัง่อยู่ด้านหน้า เขาก้มศรีษะหลบัตา เขาอธษิฐานอย่างจรงิใจ เรา
สามารถได้ยินเสียงลมหายใจท่ามกลางความเงยีบ อาจารย์อธิษฐานว่า 
“ขอบพระคุณพระบดิาทีร่กั ส าหรบัพระเยซ…ู.” 
 “ขอบพระคุณพระเยซ”ู   ชายหนุ่มพดูตามเบาๆ  
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 “ขอบพระคุณพระบิดา  ส าหรบัพระโลหิตของพระเยซูที่ทรงหลัง่ลง
เพื่อลกู” 
 “จรงิเจา้ขา้ ขอบพระคุณพระเยซ”ู เขาพดูตามค าอธษิฐาน 
 “ขอบพระคุณพระบิดา  ที่ทรงอภัยความบาปของข้าพระองค์
ทัง้หลาย…” 
 ชายหนุ่มจะเพยีรขอบพระคุณพระเยซูซ ้าแลว้ซ ้าอกี ดว้ยความรูส้กึอนั
ลกึซึ้งเหมอืนประสบการณ์ครัง้แรกที่คุณตกหลุมรกัใครสกัคน บางครัง้เขา
ยกมอืขึน้เพื่อถวายเกยีรตแิละสรรเสรญิ เขาตอบสนองต่อค าอธษิฐานของ
นกัเทศน์ดว้ยความจรงิใจ “ขอบพระคุณ พระเยซ”ู 
 การกระท าของเขาจบัใจมาก ชายหนุ่มคนนี้ได้ขอบพระคุณพระเยซู
อย่างหมดหวัใจ เรารูว้่าเขารกัใครสกัคนทีถ่้อยค าพูดไม่สามารถบรรยายได้ 
ขอบพระคุณพระเยซู คอืค าพดูเดยีวทีเ่ขาสามารถพดูออกมาได้ และเป็นสิง่
เดยีวทีเ่ขาตอ้งการกล่าวออกมา 
 
 
 
 
 
วนัอาทิตย ์ เราไดร้บัการสอนมาตัง้แต่เดก็ใหรู้จ้กัพดูขอบคุณ พ่อแมจ่ะ 
สอนเราเสมอเมื่อโตขึ้นให้รูจ้กัขอบคุณ รูจ้กัการรอ้งขอด้วยค าสุภาพ  เรา
ไดร้บัการสอนใหพ้ดูหลงัจากทานอาหารเสรจ็ว่า “ขอบคุณส าหรบัอาหารมือ้ 
นี้ ขอตวัไปก่อนนะครบั/คะ” 
 ทุกคนทีไ่ดย้นิค าพูดขอบคุณดใีจทีส่ ิง่ซึง่เขาท าไปมคีนเหน็คุณค่า จาก
ช่องว่างต่อไปนี้ใหเ้ขยีนค าขอบคุณส าหรบัคนทีคุ่ณอยากขอบคุณ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

ไตร่ตรอง  มเีหตุผลอะไรทีเ่ราต้องขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ  คุณ
เคยคดิหาค าสรรเสรญิขอบพระคณุพระเจา้ไมอ่อกบา้งหรอืไม่ 
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 ในพระคมัภรี์มขี้อพระธรรมกว่า 130 ข้อที่กล่าวถึงการขอบพระคุณ 
การขอบพระคุณเป็นส่วนส าคญัของชวีติการเป็นครสิเตียน คนที่ส านึกใน
บุญคุณเป็นผู้มคีวามสุขเสมอ คนที่ส านึกในพระคุณมสีุขภาพจติและกายดี 
“จงถวายสาธุการแด่ พระเยโฮวาห์พระเจ้าของอิสราเอล แต่นิรนัดร์กาล
จนถงึนิรนัดรก์าล” (1 พงศาวดาร 16:34)  
 พื้นฐานของการขอบพระคุณพระเจ้าเกิดจากสิ่งง่ายๆ ก็คือ พระเจ้า
ทรงแสนด ีนักเทศน์คนหนึ่งเริม่ต้นการเทศนาด้วยค าว่า “พระเจา้ทรงดต่ีอ
ทุกคน” และที่ประชุมตอบสนองว่า “ตลอดเวลา” เมื่ออาจารย์พูดว่า 
“ตลอดเวลา” ทีป่ระชุมตอบว่า “พระเจา้ทรงดต่ีอทุกคน” เพราะพระเจา้ทรงดี
ต่อทุกคน ของประทานทุกอยา่งของพระองคล์ว้นเป็นสิง่ด ีแอน แฟรง้ค ์มกั
จบค าอธษิฐานของเธอเสมอว่า “ข้าพระองค์ขอบพระคุณพระองค์ ข้าแต่ 
พระเจา้ ส าหรบัสิง่ดทีัง้หลาย สิง่น่ารกัและงดงามทุกอยา่ง”  
 ในพระคมัภีร์การขอบพระคุณพระเจ้ามกัเกี่ยวข้องกบัการสรรเสรญิ
และนมสัการเสมอ ประชาชนที่ส านึกในพระคุณมกัได้รบัประสบการณ์ชวีติ
กบัพระเจ้าอย่างลกึซึ้งและมคีวามหมาย อ่านสดุด ี92 และเขยีนเหตุผลที่
คุณสามารถแสดงออกถงึการส านึกในพระคุณพระเจา้ออกมา 
1. ............................................................................................................  
2. ............................................................................................................ 
3. ............................................................................................................   
4. ............................................................................................................   
 
วนัจนัทร ์ ชวีติครสิเตียนเป็นชวีติแห่งการขอบพระคุณ ในฐานะของ
คนบาป เราไม่มอีะไรที่มคี่าทีจ่ะมอบแก่พระเจา้ แต่พระเยซูได้ทรงมอบทุก
สิ่งทุ กอย่ างที่ เราต้ องการ ใน เอ เฟซัสบทที่  1  เปาโลได้สรรเสริญ 
(ขอบพระคุณ)  ที่พระเจ้าประทานพระเยซูลงมากระท าการเพื่อพี่น้องใน
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เมอืงเอเฟซสั และเพื่อมนุษยท์ัง้มวล จากข้อพระธรรมแต่ละข้อต่อไปนี้ให้
เขยีนสีส่ ิง่ทีพ่ระเยซไูดท้รงกระท าเพื่อท่าน  
ขอ้ 1 ....................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
ขอ้ 2 ....................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
ขอ้ 3 ....................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
ขอ้ 4 ....................................................................................................... 
  ....................................................................................................... 
 เอลเลน จ.ี ไวท้ ์เขยีนไวว้่า “ขอบพระคุณพระเจา้ส าหรบัภาพทีช่ดัเจน
ที่พระองค์ได้ให้เราได้เห็น ขอให้เรารวมตวักนัเพื่อรบัเอาหลกัประกนัแห่ง
ความรักของพระองค์  เพื่ อ เราทัง้หลายจะได้มองดูสิ่งเหล่านั ้นและ
ขอบพระคุณตลอดไป” (เคล็ดลบัแห่งความสุข, หน้า 118) จากนัน้นางได้
ระบ ุ“ภาพอนัชดัเจน” นัน้ออกมาว่า  
 “พระบุตรของพระเจา้ลุกจากพระทีน่ัง่แห่งพระบดิาของพระองค์ 
 รบัเอาสภาพของความเป็นมนุษยส์วมทบัความเป็นพระเจา้ เพื่อจะช่วย

มนุษยจ์ากอ านาจของซาตาน 
 ชยัชนะของพระองคเ์พื่อเราทัง้หลาย เปิดสวรรคเ์พื่อมนุษยท์ุกคน……. 
 มนุษยผ์ูห้ลงผดิไดร้บัการยกขึน้จากสภาพล่มจมจากบาปทีฉุ่ดเขาลง 

และน ากลบัไปมสีมัพนัธก์บัพระเจา้ผูม้ฤีทธิไ์ม่จ ากดั… 
 สวมด้วยความชอบธรรมของพระครสิต์ และยกขึ้นไปสู่พระที่นัง่ของ

พระองค”์  
 



105 
 

จากนัน้เอลเลน จ.ี ไว้ท์ เขยีนเพิ่มเติมอีกว่า “นี่คอืภาพที่พระเจ้า
อยากให้เราได้ไตร่ตรองเสมอ”  การใช้เวลาเพื่อการไตร่ตรอง อธษิฐานกบั
พระเจ้าในสิง่ที่พระองค์ได้ท าเพื่อคุณ  สิ่งที่พระองค์ได้จดัเตรยีมไว้พร้อม
แลว้ส าหรบัคุณ และสิง่ทีพ่ระองคไ์ดม้อบใหโ้ดยไม่คดิค่า จะสรา้งความรูส้กึ
ส านึกในพระคุณในใจของคุณเสมอ พระเยซูทรงเป็นผู้สร้างแรงจูงใจได้
อยา่งยิง่ใหญ่ทีสุ่ดในการสรา้งชวีติแห่งการขอบพระคุณ 
 
วนัองัคาร   ความส านึกในพระคุณ (ความกตญัญู) เป็นการแสดงออก
ของความรูส้กึในท่าทขีองคนนัน้ มคีนที่ค้นพบเพื่อพฒันา “ความรูส้กึแห่ง
การส านึกในพระคุณ” ขึ้นมาเพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งแก่จติวญิญาณ 
การส านึกในพระคุณจะท าให้มสีุขภาพเข้มแขง็ นี่ไม่ใช่ความรู้สกึ แต่เป็น
ท่าทขีองความขอบพระคุณ เป็นท่าทขีองการยอมรบัเอาของประทานแห่ง
ชวีติทีไ่ดร้บัตลอดมา 
 จอห์น  เฮนรี่  โจเว็ต กล่าวว่า “ความกตัญญูเป็นเหมอืนกับวคัซีน 
เป็นยาปฏชิวีนะและยาต้านพษิ….ความกตญัญูสามารถเป็นวคัซนีป้องกนั
การบุกเขา้มาของความรูส้กึที่ไม่ดี ป้องกนัอาการอกัเสบในจติใจที่เป็นพษิ
และโรคต่างๆ ของจติวญิญาณ ความกตญัญูท าลายพษิของการคอยจบัผดิ
และการบ่นว่า เมื่อปัญหารุกเขา้มาในตวัเรา จติใจกตญัญูจะเป็นยารกัษาให้
อาการลดน้อยลง”  
 อ่านขอ้พระธรรมต่อไปนี้  อธบิายดว้ยถอ้ยค าของตวัคุณเอง 
1 โครนิธ ์10:10 ....................................................................................... 
................................................................................................................  
ฟีลปิปี 2:14 ............................................................................................. 
................................................................................................................  
 “ไม่มสีิ่งใดที่เสรมิสร้างความมสีุขภาพดแีก่ร่างกายได้ดีเท่ากับจติใจ
แห่งการส านึกในพระคุณและการสรรเสริญ ” (เอลเลน  จี. ไว้ท์ Mind, 
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Character, Personality, เล่ม 2, หน้า 797) ไม่มีสิ่งใดสร้างความสว่าง
ใหแ้ก่ชวีติ ไม่ว่าตวัเราหรอืคนอื่น ไดม้ากเท่ากบัจติใจแห่งการขอบพระคุณ 
หมอคนหนึ่งบอกคนไขข้องเขาทีม่ปัีญหาทางประสาทว่า เป็นวธิรีกัษาแบบ 
“ขอบคุณรกัษา” เมื่อคนไข้เข้าพบเขาด้วยความท้อใจ มองโลกในแง่ร้าย 
และจิตใจที่มีแต่เรื่องเลวร้าย  แต่ไม่มีลักษณะอาการที่มองเห็นได้จาก
ภายนอก หมอก็จะแนะน าว่า “หกสปัดาห์ต่อไปนี้ให้คุณพูดว่า ‘ขอบคุณ’ 
เมื่อใครก็ตามท าสิง่ที่คุณต้องการและชื่นชอบ ย ้าค าพูดนี้ด้วยการยิม้” เมื่อ
เวลาผ่านไปหกสปัดาห์ คนไข้กลบัมาด้วยท่าทางที่สงบกว่า ชวีติมคีวาม
สดใส พ้นจากสภาพความทุกข์ใจ ยอมรบัว่าเมื่อท าอย่างนัน้คนที่ได้ยนิได้
ฟังมคีวามเป็นมติรและมนี ้าใจกบัเขามากขึน้ 
 “ท่าทขีองการส านึกในพระคุณ” ของคุณเป็นอย่างไรบา้ง จงเขยีนสิง่ที่
คุณสามารถปรปัปรุงแก้ไข การส านึกในพระคุณในชีวิตของคุณไว้ใน
ช่องว่างต่อไปนี้ 
ฉนัเลอืกจะ .............................................................................................. 
................................................................................................................  
 
วนัพธุ   เมื่อสิง่ต่างๆ ไม่เป็นไปอย่างที่ต้องการ การขอบพระคุณดูยากที่
จะท าได้ การขอบพระคุณคงท าได้ยากยิ่ง เมื่อเพื่อนสนิทของคุณถูก
คนขบัรถเมาสุราชนตาย เมื่อพ่อแม่ของคุณหย่ารา้ง คุณจะขอบพระคุณได้
อย่างไร จะขอบพระคุณได้อย่างไรเมื่อน้องสาวหรอืน้องชายของคุณอายุ
เพยีงสบิกว่าปีเป็นโรคมะเรง็ เพื่อนของคุณทีเ่รยีนหนงัสอืดว้ยกนั สนิทสนม
กนัมากตอ้งมาตายดว้ยมะเรง็ในเมด็เลอืด 
 การส านึกในพระคุณไม่เพียงแต่กระท าเมื่อมีสิ่งดีๆ  เกิดขึ้น  แต่
แสดงออกในทุกเรื่องทุกเหตุการณ์ ทัง้ที่ดแีละไม่ด ีนี่เป็นการขอบพระคุณ
ในทุกโอกาส ทุกสถานการณ์ของชวีติ 
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 อ่าน 1 เธสะโลนิกา 5:16-18 และระบุขอ้ความส าคญัที่ผู้เขยีนบอกไว้
ในช่องว่างต่อไปนี้ .................................................................................... 
................................................................................................................ 
 การสรรเสรญิและการขอบพระคุณเป็นสิ่งคอยสอน บางครัง้เกิดขึ้น
จากการตดัสนิใจ เกดิขึน้จากความรูส้กึส านึกในสิง่พเิศษทีพ่ระเจา้ไดก้ระท า
ในชวีติของเรา  ในบางโอกาสเราอาจต้องดิ้นรนเพื่อจะสรรเสรญิพระเจ้า
เพราะรูส้กึจติใจเหีย่วแหง้หรอืหมดก าลงัใจ 
 จงเขยีนสามสิง่ทีคุ่ณมปัีญหาท าใหก้ารขอบพระคุณท าไดย้าก แต่กย็งั
ขอบพระคุณพระองคต่์อไป ฉนัขอบพระคุณพระเจา้ทีท่รง…. 
1. ............................................................................................................ 
2. ............................................................................................................  
3. ............................................................................................................ 
 วนันี้อย่าลมืขอบพระคุณ และแสดงความรูส้กึส านึกในพระคุณส าหรบั
ชีวิตที่ได้รบัมาจากพระเจ้า ไม่ว่าสภาพการณ์รอบตัวจะเป็นอย่างไร จง
กล่าวขอบพระคุณเมื่อรูส้กึยนิด ีขอบพระคุณเมื่อรูส้กึเหมอืนไม่อยากท า จง
ให้พลงัของการขอบพระคุณน าเราให้เขา้ใกลช้ดิพระเจา้ เปลีย่นแปลงจติใจ
และน าคุณใหเ้ขา้ใกลพ้ระองคม์ากขึน้ 
 
วนัพฤหสับดี   การขอบพระคุณและนมสัการดว้ยความชื่นชมยนิดเีกดิขึน้
พรอ้มกนัเสมอ ไม่มใีครสามารถแสดงการขอบพระคุณโดยทีจ่ติใจไม่ชื่นชม
ยนิด ีเมื่อพระเจา้ทรงใช้โมเสสให้ไปปลดปล่อยประชากรของพระองค์ออก
จากอยีปิต์ พวกเขาได้เดนิขา้มทะเลแดงขณะที่ถูกกองทพัของอยีปิต์ไล่ล่า 
โมเสสและคนอสิราเอลได้ผ่านเข้าไปสู่การฉลองที่ยนิดแีละสรรเสรญิ  อ่าน
เรื่องนี้ ในอพยพบทที่ 14-15 มีเรียม โมเสสและคนอิสราเอลได้ร่วมกัน
สรรเสรญิและฉลองด้วยความยนิดี ฝ่ายมเิรยีมหญิงผู้เผยพระวจนะ พี่สาว
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ของอาโรนก็ถือร ามะนา และหญิงทัง้ปวงก็ถือร ามะนาเดนิตาม  พรอ้มกบั
เตน้ร าไปดว้ย  มเิรยีมจงึรอ้งน าว่า 

 "จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้เถดิ เพราะพระองคท์รงไดช้ยัชนะอย่าง
ใหญ่หลวง   พระองค์ทรงกวาดมา้และพลม้าให้ตกลงไปในทะเล" (อพยพ 
20:20-21)  
 มเิรยีมและพวกผู้หญิงแสดงออกถึงการขอบพระคุณด้วยการเต้นร า
และเล่นร ามะนา จงเขยีนโคลงสัน้หรอืถ้อยค าของเนื้อเพลงทีส่ะทอ้นใหเ้หน็
การขอบพระคุณพระเจา้บางอย่างทีพ่ระองคไ์ดก้ระท าเพื่อคุณ 
................................................................................................................  
................................................................................................................  
................................................................................................................  
 
 เมื่อเนหะมีย์ท าพิธีมอบถวายก าแพงของกรุงเยรูซาเล็ม   “เขาได้
แสวงหาคนเลวตีามทีข่องเขาทัว่ทุกแห่ง เพื่อจะน าเขามาที่เยรูซาเลม็ เพื่อ
ฉลองมอบถวายดว้ยความยนิด ีดว้ยการโมทนา และดว้ยการรอ้งเพลง ดว้ย
ฉาบ พณิใหญ่ และพณิเขาคู่" (เนหะมยี์ 12:27) “แลว้ขา้พเจา้ได้น าเจา้นาย
แห่งยูดาห์ขึ้นบนก าแพง และแต่งตัง้ให้คณะใหญ่สองคณะเป็นผู้กล่าว
โมทนาและเดิน เป็นกระบวนแห่   คณ ะหนึ่ งไปทางขวาขึ้น ไปบน
ก าแพง…….อกีคณะหนึ่งทีก่ล่าวค าโมทนาเดนิไปทางซา้ย….. คณะทัง้สอง
ผูก้ล่าวค าโมทนาไดม้ายนือยู่ทีพ่ระนิเวศของพระเจา้…. และเขาทัง้หลายได้
ถวายเครื่องสัตวบูชาใหญ่โตในวนันัน้ และเปรมปรดีิเ์พราะพระเจ้าทรง
กระท าใหเ้ขาเปรมปรดีิด์ว้ย  ความชื่นบานใหญ่ยิง่ พวกผูห้ญงิและเดก็ๆ ก็
เปรมปรดีิด์ว้ย และความชื่นบานของเยรซูาเลม็กไ็ดย้นิไปไกล”  (ขอ้ 31-37)  
อ่านเนหะมีย์บทที่ 12 ทัง้หมดเพื่อจะได้เห็นภาพอันน่าตื่นเต้นของการ
ขอบพระคุณ การสรรเสรญิและนมสัการ 
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วนัศุกร ์    ประชาชนต่างมใีจที่ขอบพระคุณและจติใจแห่งการรบัใช้ การ
ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรบัอาหารที่อยู่บนโต๊ะคงท าได้ยาก หากไม่มใีคร
คิดถึงคนอีกนับล้านๆที่ เข้านอนด้วยท้องที่ ว่ างเปล่า คงยากที่ จะ
ขอบพระคุณโดยไม่นึกถึงคนอีกนับไม่ถ้วนที่ไม่มแีม้ที่จะซุกหวันอน การ
ขอบพระคุณมมีติรร่วมดว้ยเสมอ มติรผูน้ัน้คอื ความเมตตากรณุา คนทีม่ใีจ
ส านึกในพระคุณมใีจเมตตาอนัยิง่ใหญ่ดว้ยเสมอ ความเมตตาทีว่่านี้เองทีท่ า
ใหเ้ขามชีวีติแตกต่างไปจากคนอื่น  
 พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างอนัสมบูรณ์ของการท าด ีเป็นผู้มใีจเมตตา
กรุณาและส านึกในพระคุณ พระคมัภรีห์นุนใจเราว่า “อย่าให้เราเมื่อยลา้ใน
การท าดี” (กาลาเทยี 6:9) การรบัใช้เป็นพลงัแห่งประสบการณ์ที่สามารถ
กระตุ้นให้คุณมจีติใจส านึกในพระคุณเสมอ อ่านข้อพระธรรมต่อไปนี้และ
สรปุว่าแต่ละขอ้พดูถงึเรือ่งการรบัใชอ้ยา่งไร 
กาลาเทยี 6:10 ………………………………………………..……………… 
มาระโก 3:4 …………………………………………………………………... 
ลกูา 6:27 ……………………………………………………..……………….  
 

ความชื่นชมยินดีที่ได้มาจากการช่วยเหลือคนอื่นนั ้น  มีพลังอัน
มากมาย นึกถงึการเฉลมิฉลองที่เนหะมยีเ์ป็นผู้น า เมื่อประชาชนอสิราเอล
รวมตวักันสรา้งก าแพงเยรูซาเล็มว่าเป็นอย่างไร นี่คอืความชื่นชมยนิดีที่
เกิดขึ้นในใจ ในความคิดของผู้มีใจขอบพระคุณ ความรกัที่มีต่อพระเจ้า 
ขอบพระคุณพระองค์ แสดงออกในการรบัใชเ้สมอ “ความรกัทีม่ต่ีอพระเยซู
แสดงออกในความปรารถนาจะท างานเหมอืนกบัที่พระองค์ทรงกระท ามา 
แล้ว เพื่อเป็นพรและยกชูมนุษย์ให้สูงขึน้” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, เคล็ดลบัแห่ง
ความสุข, หน้า 77-78)    คุณจะเป็นพรแก่คนอื่นก็ต่อเมื่อตัวคุณเองมีใจ
ส านึกในพระคุณของพระเจ้าที่อวยพรให้ เมื่อคุณส านึกในพระคุณของ
พระองค์ที่มต่ีอชวีติของคุณแล้ว ก็จะมใีจปราถรนาจะแบ่งปันพระพรนี้แก่



110 
 

คนอื่น ในเวลาที่เลวร้ายที่สุด การท าดีเพื่อผู้อื่นจะมีผลดีประทับใจเขา 
เหมอืนกบัคุณไดก้ระท าต่อพระเจา้ การมที่าทซีึง่ส านึกในพระคุณคอื ท่าททีี่
ดขีองการรบัใช ้
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บทท่ี 12 
ความหมายของการเป็นสาวก 

คริสเตียนผูมี้มือสกปรก 
 
ข้อควรจ ำ    “เพราะนีแ่หละเป็นความรกัต่อพระเจ้า คือทีเ่ราทัง้หลาย

ประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค์ และพระบญัญตัขิอง
พระองคน์ัน้ไม่เป็นภาระ เพราะทุกคนทีเ่กดิจากพระเจา้ ก็มี
ชยัต่อโลก และความเชือ่ของเรานีแ่หละเป็นชยัชนะทีช่นะ
โลก” (1 ยอหน์ 5:3, 4) 

 
 
บ่ายวนัสะบาโต   มเีรื่องเล่าว่า มกีลุ่มผูเ้ชื่อรวมตวักนัเพื่อนมสัการ เรือ่ง
เทศนาวนันัน้น่าสนใจและมคีวามเป็นวชิาการ ดนตรกีเ็ลอืกมาไดเ้หมาะกบั
การรอ้งและบรรเลง สมาชกิโบสถ์กน็ัง่ลงนมสัการดว้ยด ีพงึใจในพธิกีรรมใน
โบสถ์วนันัน้ ทุกอย่างดูดีไปหมด ยกเว้นเมื่อชายคนหนึ่งที่เข้ามาท าให้
รบกวนคนทีอ่ยูใ่นโบสถ์ทัง้หมด เขาเดนิอย่างทุลกัทุเลไปตามทางเดนิ ดว้ย
รปูร่างผอมกระร่องกระแร่ง หนวดเคราไม่ได้โกน เสื้อผ้าสกปรก กลิน่ของ
เขาล่องลอยไปทัว่ จนผู้คนที่เขาเดนิผ่านแทบต้องปิดจมูก ความรูส้กึของ
สมาชกิโบสถผ์สมผสานกนั ทัง้ทีส่นใจอยากรูจ้กั และทีอ่บัอายขณะมองชาย
คนนัน้เดนิไปนัง่อยูม่า้นัง่ดา้นหน้า 
 “ผมไม่ใช่ขีเ้มาและไม่ใช่คนบ้านะครบั” เขาบอก พรอ้มกบัหนัหน้าไป
ทางสมาชกิ “แต่มอีย่างหนึ่งทีผ่มอยากจะบอก ผมตกงานเมื่อสบิเดอืนก่อน 
และเดนิหางานมานานแลว้ 
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 “ผมไม่ใช่ครสิเตยีน แต่ผมเขา้มาที่นี่เช้าวนันี้เพื่อเสาะหาความหวงัใจ 
ฟังสิง่ทีน่กัเทศน์บอกวธิตีดิตามพระเยซฟัูงแลว้ด ีแต่อยากรูว้่าท่านเป็นครสิ
เตยีน ท่านเขา้ใจความหมายเรือ่งนี้อยา่งไร 
 “ผมพเนจรไปทัว่เมอืงหลายวนัมาแลว้ พยายามคน้หางานอะไรกท็ าได ้
แต่ไม่มใีครพูดดหีรอืให้ก าลงัใจผมเลย ผมไม่ว่าเขาหรอก” เขาพูดอกี “แต่
การเป็นครสิเตยีนมคีวามหมายอะไรถา้ไม่ช่วยคนทีต่อ้งการความช่วยเหลอื 
ครสิเตยีนคนหน่ึงเหน็ภรรยาของผมก าลงัหวิไมม่อีาหาร ไมม่อีากาศบรสิุทธิ ์
แต่ดเูหมอืนว่าไมใ่ช่เรือ่งส าคญัส าหรบัเขาเลย” 
 “ตอนนี้ผมและลูกก าลงัเหงาและก าลงัจะตายเพราะไม่มีอะไรจะกิน 
อะไรจะเกดิขึน้กบัลกูของผม พระเยซขูองคุณท าอะไรบา้ง”  
 เหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝันน้ีไดเ้ปลีย่นแปลงโบสถ์แห่งนัน้ตลอดไป บางคน
เลอืกที่จะลมืเหตุการณ์วนันัน้ ชายแปลกหน้าพูดถงึลกัษณะของครสิเตยีน
อย่างตรงไปตรงมา หรอืสิ่งที่เขาขาดไป ที่ปิดตัวเองไม่เห็นใจคนอื่น อีก
กลุ่มหนึ่งสนใจติดตามวธิขีองพระเยซู ด้วยการฝึกนิสยัของตนเองทุกวนั 
การแสดงออกทุกอย่าง การตัดสินใจที่เขาแสดงออกมาจากค าถามที่ว่า 
“พระเยซทู าอยา่งไรในกรณนีี้” 
 ประชาชนคน้พบวถิชีวีติใหม่ มคีนหนึ่งถวายความสามารถด้านดนตรี
ของเธอเป็นพยาน ใช้เป็นเครื่องมอืในการแสดงดนตรใีนเมอืงและในการ
รอ้งและเล่นเมื่อเปิดประชุมประกาศศาสนา คณบดขีองวทิยาลยั ผูม้อีทิธพิล
ต่อคนทัว่ไป สมคัรเป็นนักการเมอืงเขา้สู่การเลอืกตัง้เพื่อหาทางท าความ
สะอาดเมอืงนี้ดว้ยการเมอืง บรรณาธกิารหนังสอืพมิพข์องเมอืงปฏเิสธไมล่ง
ข่าวการแข่งขนัมา้แข่ง พมิพ์เรื่องที่มผีลต่อความรูส้กึที่ไม่ดขีองประชาชน
หรอืการโฆษณาที่หลอกลวง แทนที่จะห่วงใยอนาคตของตวัเอง สมาชกิใน
โบสถ์ต่างคดิว่าถ้าพระเยซูอยู่ในสถานการณ์เดียวกับเขา พระองค์จะท า
อยา่งไร ประชาชนเริม่เหน็พระเยซใูนเมอืงของตนเอง  
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 ถ้าพระองคอ์ยู่ในโลกทุกวนันี้ คุณเคยคดิไหมว่าพระเยซูจะท าอย่างไร 
นักเรยีนใหม่ของโรงเรยีนมธัยมเจม สเตท แอ็ดเวนตีส ในรฐัไอดาโฮ ได้
น าเสนอสิง่ทีเ่ป็นไปไดว้่า 

 “พระองค์คงจะท างานทัว่ไป  เป็นหมอ  เป็นศาสนาจารย์/ศษิยาภิ
บาล เป็นช่างไม ้ ท างานในโรงงาน หรอืคนเล่นตลก  อะไรกไ็ด้”  

 “พระองค์จะท างานเป็นผู้น าของส านักงานมชิชัน่ หรอือาจไปเป็น
มชิชนันารต่ีางประเทศ” 

 “พระเยซูจะอยู่กับคนที่เป็นโรคเอดส์ พวกรกัร่วมเพศ และคนที่
สงัคมรงัเกยีจ” 

 “พระองค์จะท างานช่วยเหลือพวกคนเร่ร่อน คนยากจน และคน
พกิาร พระองค์จะช่วยคนที่ต้องการติดตามพระองค์แต่ไม่รูจ้ะท า
อยา่งไรดว้ย”  

 “ค าตอบที่เห็นชดัก็คอื พระเยซูจะท างานกบัคนยากจนและคนที่มี
ปัญหา เวลาไม่ได้เปลี่ยนมากนัก ลักษณะของมนุษย์ก็ไม่ได้
เปลี่ยนไปมากเหมือนกัน มีคนก าลังร้องขอความช่วยเหลืออยู่
ทัว่ไป”  

 
การเป็นสาวกของพระเยซูหมายถึงการท าตามแบบอย่างของ

พระองคท์ีป่ฏบิตัต่ิอคนทัง้หลาย พระเยซูปรารถนาให้ชาวโลกเหน็ความรกั
ของพระเจา้ในการกระท า บางครัง้การเป็นสาวกหมายถงึการอธบิายใหรู้ว้่า
เราเชื่ออะไรและท าไมจงึเชื่อ บางครัง้อาจหมายถงึท างานจนมอืสกปรกเพื่อ
ช่วยเหลือคนอื่นรอบๆ เรา  การเป็นสาวกจงึหมายถึงช่วยเหลือคนอื่น
เพราะเราสนใจเขา เพราะพระเยซทูรงใส่ใจทุกคน 
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วนัอาทิตย ์   ชาวโลกทัง้หลายเหน็พระเยซูในตวัฉันไหม  การแสดงใหค้น
อื่นเห็นพระเยซูนั ้นก็คือการท าหน้าที่ของสาวก ต้องท าอย่างไร จง
เผชญิหน้ากบัสิง่นี้ เราเป็นพระคมัภรีเ์ล่มเดยีวทีค่นอื่นสามารถอ่านได ้เป็น
ส่วนหนึ่งของชวีติพระเยซูที่คนอื่นเคยได้เหน็  ดงันัน้ การเป็นครสิเตยีน = 
การเป็นสาวก   
 ก่อนที่ค าว่าครสิเตียนจะเป็นที่รูจ้กั ใครก็ตามที่เชื่อและยอมรบัพระ-
ครสิต์จะกลายมาเป็นสาวกโดยอตัโนมตัิ อ่านกิจการ 11:26  ในสปัดาห์นี้
เราจะมาศึกษาความหมายของการเป็นสาวก ไม่ว่าเราอยู่ที่ไหน ที่บ้าน 
โรงเรยีน โบสถ ์ในชุมชน และในโลกกวา้ง 
 
 
 
 
 
 พระเยซูทรงพูดตรงไปตรงมาว่าสาวกหมายถึงคนอย่างไร “เราให้
บญัญตัใิหม่ไวแ้ก่เจา้ทัง้หลาย คอืใหเ้จา้รกัซึง่กนัและกนั เรารกัเจา้ทัง้หลาย
มาแลว้อย่างไร เจา้จงรกักนัและกนัดว้ยอย่างนัน้ ถ้าเจา้ทัง้หลายรกักนัและ
กนั ดงันี้แหละคนทัง้ปวงก็จะรูไ้ดว้่าเจา้ทัง้หลายเป็นสาวกของเรา" (ยอห์น 
13:34, 35)  
 การพูดว่ารกัคนอื่นนั ้นใครก็พูดได้ แต่การท าอะไรสักอย่างเพื่ อ
แสดงออกใหเ้หน็ยากกว่า เราจะท าใหค้วามคดินี้เป็นจรงิไดอ้ยา่งไร ต่อไปนี้
คอืค าแนะน าที่สามารถน าไปปฏบิตัิได้ ซึ่งนักเรยีนจากโรงเรยีนมธัยมเจม 
สเตท ได้เสนอแนะ ให้ท าเครื่องหมาย หน้าข้อที่เห็นว่าสามารถน าไป
ปฏบิตัใิชไ้ด ้

ไตร่ตรอง    ถา้มใีครสกัคนหนึง่ท าตามสิง่ทีฉ่นัแสดง 
ออกตลอดทัง้วนันัน้ เขาจะคดิไหมหนอว่าฉนัเป็นสาวก
คนหนึง่ของพระเยซ ู 
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 พูดกบัคนที่อยู่อย่างเงยีบเหงา และพยายามเขา้ไปเป็นเพื่อนกบั
เขา 

  บริจาคอาหารให้คนยากจน (ท าได้โดยบริจาคผ่านโบสถ ์
หน่วยงานช่วยเหลอืชุมชน  หรอืร่วมกบัเพื่อนที่โรงเรยีนช่วยกนั
หาคนบรจิาคช่วย) 

 ยิม้ใหค้นทีคุ่ณไมรู่จ้กั 
 บอกใครสกัคนหน่ึงว่าพระเจา้รกัเขามาก 
 ท างานให้ฟร ีเช่น ช่วยดูเดก็ ที่พ่อแม่ไม่สามารถให้ค่าแรงแก่คุณ

ได ้
 เกบ็ความโกรธ ความอจิฉาของตวัเอง 
 

วนัจนัทร ์  การเป็นสาวกในบ้านเมอืงอื่นเป็นอกีเรื่องหนึ่ง การเป็นผู้แทน
ของพระเจา้ในครอบครวัของตนเองกเ็ป็นอกีแบบหนึ่ง 
 บางครัง้การเหน็ใจคนขอทานที่อยู่ในอกีประเทศหนึ่งไกลออกไป ง่าย
กว่าการใหอ้ภยัน้องชายจอมซนของคุณเอง หรอืผู้ใหญ่ทีท่ าใหคุ้ณเจบ็ปวด 
ท าใหผ้ดิหวงั 
 นี่แหละคือการมีชีวิตอยู่ในความเชื่อ การอธิษฐานเผื่อสมาชิกใน
ครอบครวั มีน ้ าใจและเห็นใจน้องๆ มีความคิดที่เป็นบวก ท่าทีที่ดี และ
ควบคุมอารมณ์ตวัเอง คอืโอกาสทีจ่ะแสดงใหเ้หน็พระครสิตจ์ากตวัเรา 
 ยตุธิรรมหรอืไม่ เมื่อมคีนจอ้งดูคุณ ตดัสนิว่าพระเจา้มลีกัษณะอย่างไร     
ด้วยการดูจากชีวติคุณ สิ่งนี้เป็นจรงิกับคนที่คุณอยู่ด้วยทุกวนั เปาโลได้
แนะน าการเป็นสาวกในพระธรรมเอเฟซสั 4:24-32 หลงัจากอ่านข้อพระ-
ธรรมนี้แลว้ใหเ้ขยีนออกมาว่าคุณจะเป็นตวัแทนของพระครสิต์ในครอบครวั
ไดอ้ยา่งไร 
1. ........................................................................................................... 
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2. ........................................................................................................... 
3. ........................................................................................................... 
4. ........................................................................................................... 

 
วนัองัคาร   เปรมกิาและกัญรตัน์พบกนัที่ห้องน ้าของโบสถ์ก่อนรายการ
โรงเรยีนวนัสะบาโต เธอตรวจดูของทุกอย่างและปิดกระเป๋า สนิใจถามว่า 
“เป็นอยา่งไรบา้ง”  
 “ทุกอย่างดไีม่มปัีญหา” กญัรตัน์พยกัหน้าตอบ “บางทกี็เบื่อๆ  เพราะ
ฉนัไมค่่อยไดไ้ปรว่มกจิกรรมทีโ่รงเรยีน”  
 “อกีไม่นานคงไดพ้บเธอทีโ่รงเรยีนใหม่ ที่นัน้มกีจิกรรมเยอะเลย ปีนี้มี
หนุ่มหล่อๆ เข้าใหม่หลายคนด้วยนะ” เปรมกิามองไปพรอ้มถามต่อไปว่า 
“เป็นครสิเตยีนเขา้โรงเรยีนรฐับาลมปัีญหามากใช่ไหมล่ะ พวกนัน้แกลง้เธอ
บา้งหรอืเปล่า” 

กญัรตัน์ท าเป็นไมส่นใจ ตอบไปว่า “ไม่หรอก ไมค่่อยมปัีญหาอะไร ฉัน
หมายถึงเธอคดิว่าฉันคงงีเ่ง่าเกินไปที่จะบอกคนอื่นใช่ไหมว่าฉันเป็นแอ๊ด
เวนตสี” กญัรตัน์เปิดประตูเดนิออกไปพรอ้มเสยีงหวัเราะ ทัง้สองมุ่งหน้าไป
ทีช่ ัน้เรยีนสะบาโต  
 ถ้าการเป็นสาวกอยู่อย่างล าบากในครอบครวั การแสดงความกล้า
หาญ  แสดงตวัว่าเป็นครสิเตยีนที่โรงเรยีนดูเหมอืนเป็นการแสดงออกที่ไร้
สต ิท าไมจงึถามหาปัญหา  
 ความจรงิก็คอื ปกตเิราไม่บอกคนอื่นว่าเป็นครสิเตยีนเพราะกลวัผลที่
ตามมา จงึท าตวัเป็นเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตสีเก็บตวัอยู่คนเดยีว ถ้าคุณพบ
ตวัเองว่าการปรบัตวั ปรบัศาสนาของตวัเองเมื่อพบกบัเพื่อนหลายๆ คนที่
ไมรู่จ้ก้พระครสิต ์ใหถ้ามตวัเองดว้ยค าถามต่อไปนี้ 

 ฉันกลวัหรอืไม่ที่จะแสดงตวักบัเพื่อนๆ ว่าฉันเป็นเซเว่นธเ์ดยแ์อ๊ด   
เวนตสี 
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 ฉันหลกีเลี่ยงไม่น าเรื่องศาสนามาพูดคุย เพราะฉันไม่แน่ใจว่าฉัน
เชื่อจรงิหรอืเปล่า (จงชื่นใจ พระครสิต์ทรงสญัญาว่าพระองค์จะส่ง
พระวญิญาณบรสิุทธิม์าเมื่อเราขอ เพื่อจะพูดอย่างถูกต้อง มทัธวิ 
10:20)  

 เมื่อมใีครเล่าเรื่องลามกหรอืหวัเราะเยาะเพื่อนคนใดคนหนึ่ง ฉันพูด
ขึน้มาหรอืหวัเราะรว่มกบัคนอื่นหรอืเปล่า  

 
จงเขยีนถึงสิ่งที่ท าให้คุณไม่กล้าแสดงออกว่าเป็นสาวกของพระเยซู

ออกมา จากนัน้อธษิฐานขอพระเจา้ช่วยว่าควรท าอย่างไรกบัปัญหานี้ 
จงเขยีนวธิทีี่สามารถแสดงตวัว่าเราเป็นสาวก  โดยไม่ต้องบอกให้คน

อื่นรู ้
 ฉนัสามารถอธษิฐานเผื่อเพื่อนรว่มชัน้ 
 ……………………………………………………………………….. 
 ……………………………………………………………………….. 
 ……………………………………………………………………….. 

 
วนัพธุ   ครัง้ต่อไปถ้าเป็นเวรของคุณต้องช่วยท าอาหาร ลองไม่ใส่เกลอื 
ให้สงัเกตอาการแสดงออกของคนที่ชมิอาหารว่ามปีฏกิริยิาอย่างไร ขณะที่
พวกเขาควา้ขวดเกลอื (น ้าปลา) เพยีงเหยาะเกลอืลงบนอาหารกส็ามารถท า
ให้อาหารมรีสชาตขิึน้มาทนัท ีถ้าเกลอืเพยีงน้อยนิดสามารถท าให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงได้ แสดงว่าการแสดงออกของเราเพียงวนัละนิดก็สามารถ
สรา้งความแตกต่างไดม้าก อ่าน มทัธวิ 5:13 
       ในฐานะที่เป็นครสิเตียน คุณอาจคดิว่าโบสถ์คอืที่ได้พกั ไม่ต้องเป็น
พยานใหใ้ครไมต่อ้งไปสรา้งความประทบัใจใหใ้คร ใช่ไหม น่าประหลาดไหม
ว่า การเป็นสาวกไม่ใช่เพียงการแสดงออกด้วยการท าด ีแต่หมายถึงสิง่ที ่
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พระเยซูไดท้รงกระท าเพือ่เรา ในฐานะสาวก เราจะน าเอาขา่วดขีองพระองค์
บอกต่อแก่คนอื่นใหรู้ว้่าพระเจา้ทรงรกัและอภยัโทษแก่คนทีต่้องการอยากรู ้ 
และบางครัง้คนทีจ่ าเป็นตอ้งรูท้ีอ่าจนัง่อยูข่า้งๆ คุณทีโ่บสถน์ัน้เอง    
     เราต่างเดนิไปตามร่องเดยีวกนั  บางครัง้เราเขา้ร่วมรายการโรงเรยีน
วนัสะบาโตและโบสถ์จนเป็นนิสยั หรอืเพราะถูกบงัคบั ท าไมจงึหวงัว่าจะมี
คนจดัโปรแกรมรายการเพื่อเรา โบสถ์จะมชีวีติชวีากต่็อเมื่อเราทัง้หลายต่าง
มสี่วนรว่ม 

 กบักลุ่มเยาวชน วางแผนจดัรายการในโบสถ์เช่น รายการโรงเรยีน
สะบาโต ติดต่อศิษยาภิบาลหรอืผู้น าชัน้เด็กเล็กเพื่ อจดัรายการ
ใหแ้ก่ชัน้เหล่านี้ 

 รวมกบักลุ่มเพื่อนเพื่อการท าความสะอาดโบสถต์อนบ่ายวนัอาทติย ์ 
และจดัรายการป๊ิคนิคและเกมส์ต่างๆ (อย่าลมืเก็บกวาดให้สะอาด
ดว้ย) 

  วนัสะบาโตต่อไป ขณะที่นัง่อยู่ในโบสถ์ เลอืกดูว่าจะอธษิฐานเผื่อ
ลบัๆ โดยไม่ใหเ้ขารูต้วั อธษิฐานเผื่อเขาตลอดสปัดาห ์ ขอใหพ้ระ-
เจา้สถติกบัเขา  

 
            คุณอาจส่งการด์ทีเ่ขยีนไวว้่า “อธษิฐานเผื่อคุณ” ไปใหเ้ขา  

 
 
 

 
 
วนัพฤหสับดี   ทาบธิา (หรอืรูจ้กัทัว่ไปว่าโดรคสั) เป็นสาวกคนหนึ่งอาศยั
อยู่ในเมืองยปปา เธอท าดีเพื่อช่วยเหลือคนยากจนเสมอ เธอรู้ว่าผู้หญิง

ลงมือท ำ  รว่มกบัสมาชกิจากโบสถห์รอืโรงเรยีนอืน่ จดัอาหาร
แจกเดก็จรจดั หรอืการอา่นหนงัสอืใหเ้ดก็ยากจน  คนพกิาร หรอื
งานชว่ยเหลอืสงัคมอืน่ๆ  
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ไม่ได้รบัอนุญาตให้เทศนาที่วหิาร หรอืเป็นผู้ประกาศศาสนาได้ ดงันัน้เธอ
จงึตดัสนิใจว่าจะท าตวัสมกบัเป็นสาวก เธอขยนัท างานและร่วมกบัผู้หญิง
คนอื่นๆ ในชุมชนเพื่อช่วยเหลอืหญงิม่าย จงึท าให้เธอเป็นที่รูจ้กัและเป็นที่
รกัของทุกคน เมื่อเธอลม้ป่วยและเสยีชวีติ คนจ านวนมากในเมอืงนัน้จงึคร ่า
ครวญเสยีใจเพื่อเธอ 
 การตายของทาบธิาเป็นการสูญเสยี ดงันัน้เมื่อพวกเขาไดย้นิว่าเปโตร 
อยู่ในเมอืง เพื่อนคนหนึ่งจงึรบีวิง่ไปพบกบัเปโตรใหไ้ปที่บ้านของเธอทนัท ี
เมื่อไปถึง เปโตรเห็นหญิงม่ายจ านวนมากที่โดรคสัเคยช่วยเหลอือยู่ที่นัน่ 
น าเอาเสือ้ผา้และผา้ห่มทีเ่ธอเยบ็ใหเ้ปโตรด ู 
 เพราะงานของโดรคสัมคีุณค่ามาก พระเจา้จงึใหเ้ปโตรเรยีกใหเ้ธอฟ้ืน
ขึน้มาจากความตาย เพื่อจะท าหน้าทีข่องเธอต่อไป (อ่านเรื่องนี้ดว้ยตนเอง
ในกิจการ 9:36-42) เพราะเธอเป็นที่รู้จกัดีในชุมชน  ไม่เพียงแต่สิ่งที่ท า
ให้แก่ชุมชนเท่านัน้ที่แสดงออกให้เห็นพระครสิต์ ความตายและการเป็น
ขึน้มาจากความตายของเธอกลายเป็นข่าวใหญ่ ท าใหค้นอกีจ านวนมากรบั
เอาพระองค ์ทัง้หมดนี้เพราะเธอยนิดเีป็นสาวกตามแบบทีเ่ธอสามารถท าได ้
ท างานกบัเพื่อนบา้นใกลเ้คยีงนัน้เอง 
 เพราะการเรยีน การบา้น การฝึกดนตรหีรอืกฬีากบัเพื่อน การท างาน
พเิศษ ท าให้ไม่มเีวลาช่วยเหลอืงานสงัคม หรอืแม้แต่จะพกัผ่อน พระเจ้า
ไม่ได้คาดหวงัว่าเราจะท าทุกสิง่ทุกอย่าง  เพยีงแต่ทรงต้องการให้เราเป็น
พยาน เป็นผู้แทนของพระองค ์ทุกหนแห่งที่เราไปเหมอืนกบัโดรคสั ไม่ว่า
คุณจะมตีะลนัต์อะไร หรอืทกัษะในด้านไหน มงีานให้คุณท า ในฐานะเป็น
สาวกของพระองคเ์สมอ  

 สมคัรช่วยเหลอืงานในสถานศกึษา หรอืตามบา้นคนชรา ช่วยเหลอื
คนพกิาร 

 ท าโปสเตอรต่์อต้านยาเสพติด หรอืเลอืกจะไม่แตะต้องสิง่เสพติด 
ไปตดิตามสถานทีท่ีไ่ดร้บัอนุญาต 
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 สมัครเป็นอาสาสมัครในบ้านเด็กก าพร้า บ้านเด็กพิการ ไป
ช่วยเหลอืงานเท่าทีม่เีวลา 

 กล้าหาญ หาวธิจีดัการประกาศตามถนน เช่น การเล่นดนตร ีรอ้ง
เพลง หรอืละคร 

 
วนัศกุร ์     ลองนึกดวู่าเราในฐานะครสิเตยีนเป็นผูแ้ทนกลุ่มเดยีวของพระ-
ครสิตท์ีแ่สดงใหโ้ลกนี้ไดเ้หน็พระองค ์เมื่อคนอื่นมองมาทีเ่ราและสิง่ทีเ่ราท า 
คนเหล่านัน้มองหาพระครสิต์แม้จะน้อยนิดก็ตาม การเป็นสาวกหมายถึง
การแสดงตวัว่าพระเจา้ทรงมพีระลกัษณะอยา่งไร อกีนยัหนึ่ง พระครสิตเ์อง
กท็รงเป็นสาวกด้วย ทรงปรารถนาใหค้นทัง้หลายไดเ้หน็ว่า พระเจา้ทรงรกั
และใหอ้ภยัอย่างไร การเป็นสาวกเป็นการตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาตต่ิอ
ของประทานของพระเจ้าที่ทรงมอบให้แก่ เรา ในชีวิตประจ าวันเรา
ตดิต่อสื่อสารกบัคนอื่นๆ ซึ่งสามารถเล่าให้เขาได้รูจ้กัข่าวดแีก่คนเหล่านัน้
ได ้
 จงจบัคู่ข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้  เมื่อพระเจ้าประทานให้แก่เรา เราจึง
สามารถเล่าเรือ่งนี้ใหแ้ก่คนอื่น ๆ ได ้

โรม 5:8  การไดร้บัอสิระจากความบาป 
โรม 8:1  สวรรค ์
2 เปโตร 3:13 ชวีตินิรนัดร ์
1 ยอหน์ 5:13 ชวีติของพระองค ์

 การมาเป็นสาวกจะเปลีย่นวธิกีารมองครอบครวัของคุณ เพื่อนร่วมชัน้
และครขูองคุณ โลกรอบตวัของคุณเสยีใหม่ จะเปลีย่นแปลงชวีติของคุณเอง 
ทีส่ าคญัทีสุ่ดกค็อื จะเปลีย่นแปลงชวีติของคนทีอ่ยูร่อบขา้งคุณดว้ย 
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บทท่ี 13 
ลกัษณะนิสยัของคริสเตียน 

อย่าแตะ! 
 

ข้อควรจ ำ   “ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงกระท าให้ขา้พระองค์รูจ้กัพระมรรคา
ของพระองค ์ ขอทรงสอนวถิขีองพระองคแ์ก่ขา้พระองค ์ ขอ
ทรงน าขา้พระองค์ไปในความจรงิของพระองค์ และขอทรง
สอนขา้พระองค”์ (สดุด ี25:4-5)   

 
บ่ายวนัสะบาโต   มพีระราชาองค์หนึ่ง พระองคไ์ม่ชอบอะไรอื่นนอกจาก
เก็บสะสมทรพัยส์มบตั ิพระองคร์วบรวมสิง่ของเหล่านี้จ านวนมากมายและ
เก็บไว้ในห้องที่ปิดมดิชิดในพระราชวงั การใช้เงนิจ านวนมากซื้อสิ่งของ
เหล่านี้ท าให้พระราชาขึน้ภาษีประชาชนอย่างหนัก มกีารเก็บภาษีขนมปัง 
น ้า ภาษกีารอพยพ และภาษถีนน ทุกอยา่งเกบ็ภาษหีมด 
 ประชาชนยากจนลงเรื่อยๆ พวกเขาไม่สามารถซื้ออาหาร เสื้อผ้าหรอื
ยารกัษาโรค จงึกลายเป็นคนขาดอาหาร และเจบ็ป่วย บรรดาผู้อาวุโสได้
รอ้งขอต่อพระราชาว่า “ขา้แต่พระราชา ขอพระองค์ทรงโปรดเถดิ พวกข้า
พระบาทไม่สามารถเสยีภาษีได้อกีแล้ว ไม่มอีาหาร ไม่มเีงนิ” แต่พระราชา
ไมฟั่งเสยีงคนเหล่านัน้ 
 วนัหนึ่งพระราชาจบัได้ว่าขา้รบัใช้ที่พระองค์ไว้ใจมากที่สุดได้แอบไป
เปิดประตูห้องสมบตัิ พระองค์จงึสัง่ให้ทหารสี่คนไปยนืคุมประตูไว้ ต่อมา
พระราชาเกรงว่าทหารเหล่านัน้จะขโมยสมบตั ิจงึใหท้หารไปคุมทหารสีค่น
นัน้ และเพิม่ทหารเขา้ไปคุมสีค่น อกี ท าอยา่งนี้จนในทีสุ่ดในพระราชวงัเตม็
ไปดว้ยทหารคอยดูพวกเดยีวกนัเอง การปัองกนัอย่างเขม้งวดนี้ไม่ไดท้ าให้
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พระราชาสงบพระทยัได ้ท าใหพ้ระองคล์ม้ป่วย อารมณ์เสยีง่าย จนไม่มใีคร
สามารถเขา้ใกลไ้ด ้
 ขณะนัน้มีชายหนุ่มคนหนึ่งได้ไปที่พระราชวงัทุกวนั เพื่อขอความ
ช่วยเหลอืจากพระราชา แต่เขาก็ถูกปฏเิสธไม่ให้เขา้เฝ้า วนัหนึ่งพระราชา
ประสงคจ์ะพบกบัชายหนุ่มคนน้ี ชายหนุ่มทูลพระองคว์่า “ขา้พระบาทชื่อคา
รบิ  เป็นช่างไม ้เป็นวศิวกร เป็นคนขุดอุโมงค์ และเป็นนักค้นควา้ ขา้พระ -
บาทได้ยนิว่าสมบตัิของพระองค์ไม่ได้รบัความปลอดภยั จงึมาเพื่อทูลวธิี
ดแูลพ่ะยะ่ค่ะ”  
 พระราชาจงึถามความสามารถของคารบิ และในที่สุดก็ยอมรบัให้เขา
ออกแบบประตูทางเข้าของห้องเก็บสมบัติ คารบิขอให้พระราชาจดัหา
เครื่องมอื เชอืก ไม ้และหนิ และเพราะการคน้พบของเขาเป็นความลบั เขา
จงึท างานเพยีงคนเดยีว งานนี้ตอ้งใชเ้วลาหกเดอืน พระราชาตกลงตามนี้ 
 หกเดอืนต่อมาพระราชาเขา้ไปตรวจสอบงาน คารบิไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึ
การซ่อนประตูดกัไว้อยู่บนพื้นหนิอ่อน ประตูดกันี้ถูกวางไว้แทนประตูปิด
หอ้งสมบตั ิพระราชาทรงพอพระทยั เมื่อเหน็หบีใส่สมบตัทิี่ถูกหย่อนลงไป
ตามร่องไหลลงไปยงัห้องที่อยู่ลกึลบัสายตา เพื่อให้แน่ใจว่าปลอดภยัจรงิ 
พระราชาจงึส่งนักโทษสองคนให้ลงไปในห้องนัน้ บอกว่าถ้าเขาหนีได้ก็ให้
หนีไป ทัง้สองคนไม่เคยกลบัมาให้เห็นหน้าอีกเลย พระราชามีความสุข 
ภายในเวลาไม่กี่วนัพระองค์กลบัมามีอารมณ์เป็นปกติ แต่ก็ยงัเก็บภาษี
ประชาชนต่อไปอกี  
 คารบิได้รบัค่าจ้างส าหรบัการค้นพบวธิกีารของเขา ไม่มใีครรู้ว่าเขา
ได้รบัเงนิไปเท่าไร แต่คงเป็นเงนิจ านวนมาก เพราะไม่นานต่อมาเขาได้
กลายเป็นคนทีร่ า่รวย   คารบิสรา้งบ้านหรูหราราคาแพงใกล้กบัพระราชวงั
และมชีวีติราวเจา้ชาย 
 คารบิ ไม่เหมอืนกบัพระราชา เขาเป็นคนมนี ้าใจ แต่ละเดอืนเขาและ
คนใช้น าเอาทรพัย์สินเงนิทองไปแจกประชาชน  ไม่นานต่อมาทุกคนใน
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อาณาจกัรต่างมเีสื้อผ้าดีๆ ใส่ ได้อาหารกินอิ่ม มบี้านเรอืนพออยู่พอกิน 
และมคีวามสุข พระราชากย็ิง่มคีวามสุขมากขึน้ด้วย เพราะประชาชนมเีงนิ
พอเสยีภาษีที่สูงลิว่ ท าให้มเีงนิทองหลัง่ไหลเขา้สู่ท้องพระคลงัมากยิง่ขึ้น 
และปล่อยลงตามช่องทีเ่ลื่อนไหลลงไปในหอ้งลบั ซึ่งมอุีโมงค์ออกไปโผล่ที่
หอ้งใตด้นิบา้นอนัหรหูราของคารบิ 
 
 
 
 
วนัอาทิตย ์   คุณแสดงลกัษณะนิสยัของครสิเตยีนออกมาในชวีติหรอืไม่ 
ลกัษณะนิสยัของครสิเตยีนก็คอืพระลกัษณะนิสยัของพระเจา้ที่พระเยซูได้
แสดงออกให้เห็น และครสิเตียนทุกคนแสดงออกให้คนทัว่ไปทัง้ในที่แจ้ง
หรอืทีล่บัไดเ้หน็ความดขีองเขา การเป็นคนดคีอืการมชีวีติเหมอืนพระครสิต์ 
 การแสดงลกัษณะนิสยัของพระครสิต์ออกมานัน้คุณไม่จ าเป็นต้อง
เป็นครสิเตยีนก็ได้ แต่เมื่อคุณเป็นครสิเตยีนแล้ว คุณจะพูดจะท าสิง่ใดก็จะ
เหมอืนพระครสิต์มากขึน้  คนที่เขา้มารูจ้กัเกี่ยวขอ้งกบัคุณจะรบัรู ้ และได้
ประโยชน์จากการมนีิสยัเหมอืนพระครสิตข์องคุณ จงึไมผ่ดิถ้าจะบอกว่าคุณ
ก าลงัสะทอ้นพระครสิต์ออกมาใหเ้หน็ อคัรสาวกของพระองค์ก็ท าอย่างนัน้
และมกี าลงัใจทีค่นอื่นไม่ม ีนี่จงึเป็นเหตุผลว่าท าไมคนทีพ่บเหน็จงึพูดกนัว่า
คนเหล่านัน้ “เคยอยูก่บัพระเยซ”ู (กจิการ 4:13)  
 เมื่อใดก็ตามที่คนนัน้เข้าใกล้พระครสิต์และพระคมัภีรด์้วยความเชื่อ 
เขาจะพัฒนาลกัษณะนิสยัให้ดขีึ้น แต่ถ้าเขาไปคบหากับคนไม่ดีลกัษณะ
นิสัยของเขาก็จะสะท้อนออกมาในทางตรงกันข้ามกับพระคริสต์ อ่าน
ขอ้ความต่อไปนี้ให้ละเอยีดและบอกลกัษณะนิสยัที่ไม่ใช่ลกัษณะของครสิ
เตยีนสามขอ้ออกมา จากนัน้ใหเ้ขยีนลกัษณะนิสยัแบบพระครสิต์ออกมาอกี
สามขอ้  

ไตร่ตรอง คารบิแสดงออกใหเ้หน็ลกัษณะนิสยัของ 
ครสิเตยีนหรอืไม ่ อธบิายค าตอบของคณุ 
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 “ครสิเตียนจะต้องเพิ่มพูนลกัษณะของครสิเตียนออกมาโดยพระคุณ
ของพระครสิต์ และปลูกฝังความสุภาพอ่อนน้อมและสนัตสิุข เมื่อใดทีค่รสิ-
เตียนยอมให้นิสยัที่ไม่ดีของเขาแสดงออกมาแทนที่ความสุภาพ ความมี
น ้าใจ วญิญาณของข่าวประเสรฐิของพระครสิต์ จะเป็นอนัตรายต่องานของ
พระครสิต์อย่างมากมาย  คนที่มอีายุมาก มกัคาดหวงัจะเห็นนิสยัที่ดขีอง
คนอายุน้อยทีข่าดประสบการณ์ และคนอายุน้อยกค็าดหวงัจากคนอายุมาก
เกินไป ให้ทุกคนยดึเอาพระครสิต์เป็นแบบอย่าง พระองค์ไม่เคยพูดจา
กา้วรา้ว ค าทีท่ าใหท้อ้ใจ หรอืแสดงนิสยัก้าวรา้ว นับเป็นหน้าทีอ่นับรสิุทธิท์ี่
คนมอีายุมากจะเจรญิขึน้อย่างดงีาม เหมอืนต้นไมท้ี่โตขึ้นในยามฤดูใบไม้
ผลขิองชวีติ  เช่นเดยีวกบัคนหนุ่มสาวทีเ่ป็นตวัแทนแห่งพระคุณแห่งพระ -
อุปนิสยัของพระครสิต์ ท่าทางเป็นสิง่บอกถงึลกัษณะนิสยั และพระคุณของ
พระเจา้สามารถท าทุกอย่างเพื่อช าระนิสยั เหตุฉะนัน้ “ท่านจงมนี ้าใจต่อกนั
เหมอืนอย่างที่มใีนพระเยซูครสิต์” (ฟีลปิปี 2:5)  (Signs of the Times, 14 
พฤษภาคม, 1894) 
 
ลกัษณะนิสยัทีไ่มเ่หมอืนของพระครสิต์ 
1. ............................................................................................................  
2. ............................................................................................................    
3. ............................................................................................................  
 
ลกัษณะนิสยัแบบพระครสิต ์
1. ............................................................................................................ 
2. ............................................................................................................ 
3. ............................................................................................................ 
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วนัจนัทร ์   คุณแยกระหว่างความถูกต้องและความผดิออกมาได้หรอืไม่ 
อ่านสุภาษิต 20:11 ความสมัพันธ์ที่ใกล้ชิดของเรากับพระครสิต์ช่วยลับ
ความสามารถของเราให้รูจ้กัความแตกต่างระหว่างนิสยัเหมอืนพระครสิต์
และนิสยัทีไ่ม่เหมอืนกบัพระครสิต์ได ้   พระบญัญตัสิบิประการเป็นสิง่ชีน้ า
ท าให้แยกความดีและความไม่ดีออกจากกันได้ อ่าน (อพยพ 20:3-17) 
อยา่งละเอยีด จากนัน้ตอบค าถามดงัต่อไปนี้ 
 เมือ่ฉนัขดัแยง้กบัพระบญัญตั ิใครคอืผูไ้ดร้บัประโยชน์ 
 เมือ่ฉนัรว่มมอืกบัพระบญัญตันิี้ ใครคอืผูไ้ดร้บัประโยชน์ 
 ฉันต้องรกัษาพระบญัญัตนิี้อย่างต่อเนื่อง ให้ความคดิอ่านของฉันร่วม

รบัรูแ้ละปฏบิตัติามหรอืไม่ 
 อะไรงา่ยกว่ากนั ระหว่างการขดัแยง้หรอืการเหน็ดว้ยกบัพระบญัญตันิี้ 
 
วนัองัคาร     หญงิสาวหลายคนเดนิเป็นกลุ่มมุ่งหน้าไปธนาคาร ขณะเดนิ
ไปก็พูดคุยกนัอย่างสนุกสนาน เมื่อไปถงึธนาคาร ลลติาก็ควกัธนบตัร 500 
บาทออกมาเพื่อฝาก เจา้หน้าทีก่ร็บัเงนิและด าเนินการตามขัน้ตอน จากนัน้
คืนสมุดฝากให้ลลิตา จากนัน้เธอก็ออกไป เมื่อออกไปข้างนอกธนาคาร   
ลลติากต็รวจดูสมุดฝากทุกหน้า จากนัน้เธอกร็อ้งบอกเพื่อนว่า “รอฉันเดีย๋ว
นะ” เธอรบีเขา้ไปในธนาคารอีกครัง้และกลบัไปที่เจา้หน้าที่คนเดมิบอกว่า 
“คุณคะ ดฉินัใหเ้งนิคุณไป 500 แต่คุณพมิพใ์นนี้ว่าเป็นเงนิ 5,000 บาท”  
 การแสดงนิสยัของครสิเตยีนยากไหม ลลติาพบว่าไม่ใช่เรือ่งยากเลยที่
จะคนืเงนิ 4,500 บาทซึง่ถูกใส่ลงไปในสมดุฝากของเธอคนืไป 
 ลลิตาได้รบัการสอนว่าให้เป็นคนซื่อสตัย์ต่อตนเองไม่ว่าใครจะพูด
อย่างไรก็ตาม ความซื่อสตัยน์ี้คอืลกัษณะนิสยัของพระครสิต์ ความสุขเป็น
ลกัษณะนิสยัแบบพระครสิต์ดว้ย ลลติาและพ่อแม่ของเธอปฏบิตัเิป็นประจ า 
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เมื่อครบสิน้เดอืน เงนิทีเ่ธอไดร้บัจากพ่อแม่ค่าท างานในบา้นจะมกีารหกัสบิ
ลดไว ้ซือ้ของกนิกบัเพื่อน และเกบ็หอมรอมรบิไวส้ าหรบัตวัเองอกีส่วนหน่ึง 
 นอกจากการสนับสนุนให้ลลิตาท าอย่างนี้ แล้ว พ่อแม่ของเธอก็
สนับสนุนตามขอ้พระธรรมที่สอนไวใ้หถ่้ายทอดลกัษณะนิสยัทีด่ซีึง่สามารถ
เหน็ไดจ้ากชวีติประจ าวนัของเธอ อ่านในพระธรรมสดุด ี25:5-12 
 
วนัพธุ      สิง่ต่างๆ ใช่ว่าจะเป็นไปตามทีเ่หน็ภายนอก การประพฤตติน
ไมเ่หมอืนลกัษณะนิสยัของพระครสิต์เป็นการน าตวัไปสู่บาป    “บาปเป็นสิง่
ผดิธรรมบญัญัติ”    (1 ยอห์น 3:4) และการไม่มพีระบญัญัติน าไปสู่ความ
ทุกข ์ทบทวนเรือ่งบทน าของสปัดาหน์ี้และตอบค าถามต่อไปนี้ 
 ก่อนที่คาริบสร้างประตูกับดักบนพื้นหินอ่อนนั ้น พระราชาไม่มี
ความสุข บอกลกัษณะนิสยัที่ไม่เหมือนของพระครสิต์มาสองข้อที่ท าให้
พระราชาไมม่คีวามสุข ............................................................................. 
................................................................................................................ 
 หลงัจากทีค่ารบิสรา้งประตูกบัดกัแลว้ท าใหพ้ระราชามคีวามสุขมากขึน้ 
เป็นความสุขแทห้รอืไม ่ใหเ้หตุผลค าตอบของคุณดว้ย ............................... 
................................................................................................................ 
 การปฏิบัติต่อพระราชาของคารบิแสดงลักษณะนิสัยเหมือนพระ -
อุปนิสยัของพระครสิตห์รอืไม ่อธบิายค าตอบของคุณ ................................ 
................................................................................................................ 
 “บุคคลที่ดูหมิน่เพื่อนบ้านของตนก็เป็นคนบาป แต่บุคคลที่เอ็นดูคน
ยากจนกอ็ยูเ่ป็นสุข” (สุภาษติ 147:21) 
 
วนัพฤหสับดี อ่าน 1 เธสะโลนิกา 5:21-22  
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 เสียงโทรศัพท์ดังขึ้น “อาจารย์ไวเทคะ หนูอยากขอเข้าพบอาจารย์
หน่อยไดไ้หม” เสยีงดงัตามสายของเดรเน่ ลูกศษิยร์อ้งขอ วนัต่อมาเธอเขา้
พบอาจารยต์ามนัด “หนูไม่รูว้่าการพูดแบบนี้มผีลอะไร เพราะไม่เคยพูดกบั
ใครมาก่อน” อาจารยต์ัง้ใจฟังเธอพดู เดรเน่อยูใ่นสภาพเครยีดจดั 
 เธอเล่าให้ฟังถึงสาเหตุที่ท าให้เธอเป็นทุกข์ใจ เธอเติบโตมาจาก
ครอบครวัทีม่พี่อแม่ฝ่ายหนึ่งเป็นครสิเตยีน อกีฝ่ายหนึ่งชอบดื่มสุราเมามาย
หรอืไมก่เ็สพยาเสพตดิ ตวัเธอเป็นครสิเตยีนทีร่อ้นรนเกนิกว่าคนอื่น เธอท า
ถูกตอ้งหมดขณะทีโ่ลกนี้ท าผดิไปจากเธอ 
 เมื่ออายุ 18 ปี เดรเน่ได้ย้ายไปอยู่ที่เมอืงอัมสเตอรด์มัและปารสี ใน
ทีสุ่ดก็พบตวัเองไปอยู่เมอืงเจนีวา เป็นคนที่แอบหนีเขา้เมอืง ไปท างานใน
บาร์ซึ่งมกัมหีนุ่มจากแคนาดาและอเมรกิามาเที่ยว เดรเน่เป็นคนที่รกัษา
สุขภาพ และปฏเิสธไม่ยอมรบัยาเสพตดิชนิดใด แต่คนืหนึ่งขณะทีเ่ธอก าลงั
เต้นร ากบัเพื่อนหนุ่มนัน้เอง เธอรบัเอายาชนิดหนึ่งที่มกัเรยีกกนัว่าเป็นยา
ส าหรบั “การเขา้สงัคม”  
 “จากนัน้หนูเหมอืนกบัคนเหาะไดท้ัว่ฟลอรเ์ต้นในดสิโกเ้ทค  ไดป้ระสบ
กบัสิง่ที่ตวัเองหวาดกลวัมาก่อน หนูได้ยนิเสยีงร้องของตัวเองว่า ‘อย่านะ
ฉันอายุน้อยไม่ควรตายเร็ว  พาฉันไปโรงพยาบาลด้วย ’ เวลาผ่านไปสี่
ชัว่โมงหนูนอนอยู่ในรถที่จอดอยู่หน้าโรงพยาบาล พวกเพื่อนๆ ไม่สามารถ
พาหนูเข้าไปในนัน้ได้เพราะรู้ว่าหนูหลบหนีเข้าเมอืงมา หนูรู้ว่าต้องกลบั
บา้น”  
 อาจารย์นั ง่ฟัง ขณะที่ เดรเน่ร้องไห้ ในที่ สุดทัง้ครูและลูกศิษย์ก็
อธษิฐานดว้ยกนั ต่อมาเธอไดก้ลายเป็นครสิเตยีนทีด่ ี 
 จงบอกเหตุการณ์ทัง้สามทีน่ าชวีติของเดรเน่ไปพบกบัปัญหาของชวีติ
ทีเ่มอืงเจนีวา  
1. ............................................................................................................  
2. ............................................................................................................    
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3. ............................................................................................................  
 
 คุณคดิว่าเป็นการง่ายเกินไปหรอืเปล่าที่ชวีติของเดรเน่สามารถสรา้ง
ความสมัพนัธก์บัพระเยซไูดเ้รว็และงา่ยกว่า 
................................................................................................................
................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
วนัศกุร ์   อ่านพระธรรมกาลาเทีย 5:22, 23 เขยีนผลของพระวญิญาณ
บรสิุทธิอ์อกมา 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
 ผลของพระวญิญาณแบบไหนที ่“เกดิดอกออกผล” ในชวีติของคุณ 
................................................................................................................
 ผลของพระวญิญาณแบบไหนทีย่งั “ดอกตูม” รอวนัเตบิโต 
................................................................................................................ 
 คุณคดิว่าท าอยา่งไรจงึจะท าใหผ้ลของพระวญิญาณทีย่งัเป็น “ดอกตูม” 
เพื่อจะกา้วไปสู่ข ัน้ “เกดิดอกออกผล” 
................................................................................................................ 

ลงมือท ำ  สรา้งวธิตีคีวามหมายผลของพระวญิญาณบรสิทุธิ ์(กาลาเทยี 
5:22-23) จะใชว้ธิใีดกไ็ดท้ีเ่หน็ว่าเหมาะสม ดว้ยการวาดรปู  เพือ่คน้หา
วธิใีนการเขยีนตวัอกัษร ฯลฯ น างานทีเ่สรจ็แลว้แปะไวข้า้งฝาเพือ่เตอืน
ตวัคณุเองในสปัดาหใ์หมต่่อไป  พยายามกา้วถงึเป้าหมายทีต่ัง้ไวเ้พือ่
ปรบัปรงุอปุนิสยัครสิเตยีนโดยการทรงน าของพระเจา้ 
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 จากผลของพระวิญญาณคุณได้เห็นค าบรรยายลักษณะนิสัยอัน
สมบูรณ์แบบของครสิเตียนที่สบืต่อกนัมา ไม่มรีูปแบบนิสยัแบบไหนที่มา
ทดแทนได้ นี่จงึเป็นเหตุผลที่ว่าท าไมครสิเตยีนจงึเป็นคนที่มคีวามสุขที่สุด
ในโลก ไมว่่าสถานการณ์ในชวีติจะเป็นอยา่งไร 
 เดรเน่ไม่มคีวามสงบในชวีติ ขณะเดยีวกนัก็ไม่มคีวามสุข พระราชาก็
ไม่มีใจเมตตาและไม่ได้แสดงความรกัออกมา ส่วนลลิตาเป็นคนมีน ้ าใจ 
ซื่อสตัย ์และเป็นคนดี  เราทุกคนจะได้รบัประสบการณ์ชวีติมทีัง้ขึน้และลง 
แต่ “พระผู้ช่วยให้รอดของเรา ผู้ทรงเขา้ใจการดิ้นรนต่อสูข้องจติใจของเรา
ทัง้หลาย ทรงทราบความอ่อนแอตามธรรมชาต ิทรงสงสารความไม่พรอ้ม
ของเรา จึงทรงให้อภัยความผิดพลาดและประทานพระคุณที่เราต่าง
ปรารถนาอย่างแท้จรงิ ความชื่นชมยนิด ีสนัตสิุข ความอดทนนาน ความ
สุภาพอ่อนน้อม ความเชื่อและความมเีมตตา ทัง้หมดนี้เป็นองค์ประกอบ
ของลกัษณะนิสยัของครสิเตียน….เมื่อใดที่พระคุณเหล่านี้ครอบครองใน
บ้าน บุตรชายทัง้หลายก็จะโตขึน้เหมอืนต้นไม้ บุตรสาวก็จะโตขึ้นเหมอืน
ศิลาหัวมุมที่ได้รบัการขดัเกลาเหมือนศิลาของพระราชวงั  การก้าวไปสู่
มาตรฐานของสวรรค์นี้ไม่ได้ขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้ม  หรอืตามใจหรอืการ
ตดัสนิของมนุษย ์ไม่มใีครหรอืสิง่ใดสามารถท าใหเ้กิดนิสยัที่ดพีรอ้ม เป็นที่
พงึพอใจได ้นอกจากการฝึกฝนลกัษณะนิสยัของครสิเตยีนดว้ยความมุ่งมัน่ 
ไม่มแีรงบนัดาลใจอนัใดที่สูงส่งยิง่ไปกว่านี้อกีแลว้” (Signs of the Times, 9
กนัยายน 1886)  

 

 
 
 
 
 


